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1. UVOD

vvvvvv

dulezité motivovat déti k fyzické aktivité uz od utlého véku. S nedostatkem pohybu je spojena
obezita, inava, civilizaéni nemoci, ale také mensi odolnost vici urazim. Alarmujici je fakt, ze
uz na zakladni Skole se ¢im dal tim Castéji setkdvame s détmi trpicimi obezitou. Déti se mnohem
radéji ve svém volném Case posadi za obrazovku pocitace a télesna vychova je pro mnohé z nich
jedinou pohybovou aktivitou, kterou vykonavaji. Pasivni traveni volného ¢asu ma negativni

vliv na spravny télesny vyvoj jedincu.

Vztah jedince K pohybu se zacina budovat uz od détstvi. Velky vliv na vztah déti
k pohybové aktivité¢ ma vyuka télesné vychovy na zakladni $kole. Ucitelé télesné vychovy by
m¢éli vyuku realizovat v souladu s platnymi vzdélavacimi programy. Hodiny by mély byt pestré,
atraktivni a mély by seznamit déti s nejriznéj$Simi formami a druhy sportu. DilleZitost télesné
vychovy si uvédomuji i mnohé vyspélé staty Evropy, které navysuji Casovou dotaci télesné
vychovy na zékladnich Skolach. Podstatou je podporovat védomy vztah ditéte k pohybové

aktivité, kterd by méla byt sou¢asti budouciho zivota.

Dalsi faktor ovliviiujici vztah déti k pohybu je rodina. Rodice by svym chovanim méli jit
détem ptikladem v kazdé situaci, ¢imz nenasilné motivuji dit¢ k napodobovani dospélého
jedince. Spolecné provozovani pohybové aktivity s ditétem pozitivné ovlivituje jeho aktivni
traveni volného Casu a zaroven piiznivé plisobi na vztah vSech ¢lenli. Rodice by méli svym
détem zajistit dostatek pohybu a podporovat je ve sportovani. V dnesni dobé Casto vidime, ze
déti travi veSkery volny ¢as doma u pocitace, misto aby si hraly venku se svymi vrstevniky.
problematikou se ve své diplomové praci zabyvam a rada bych poukdazala na fakt, Ze vliv rodiny

na pohyb a volny ¢as ditéte je velmi dalezity.

Tématem mé diplomové prace je Vyucovaci hodina TV na 1. stupni ZS z pohledu uditele
a zaka. K volbé tématu m¢ vede dlouholeta zkuSenost prace lektora tanec¢nich a sportovnich
krouzkl pro déti zakladnich Skol, kde jsem se setkala s mnozstvim déti trpicich nadvahou ¢i
obezitou. Z tohoto divodu jsem se chtéla zaméfit na problematiku pohybu zakd mladsiho
Skolniho véku. Hlavnim cilem prace je srovnat a posoudit pohled zaku a u€itelti na realizované
hodiny TV z hlediska jejich obsahu. Dilé¢im cilem je zjistit preference Zakii na 1. stupni ZS

z hlediska obsahu vyucovacich hodin TV.



V teoretické ¢asti je popsana charakteristika vékové kategorie mladsiho Skolniho véku, déle
fyziologicka a anatomicka specifika, psychologicka a sociologicka specifika, pohybova aktivita
ditéte a jeji vliv na zdravi, vliv rodiny a $koly na pohybovou aktivitu déti. Prakticka ¢ast
poskytuje vysledky nazori déti a ucitelt ¢tvrtych tfid zékladnich $kol na rizné hodiny télesné

vychovy.

V této praci chci poukdzat, jak dilezité je ptistupovat k praci ucitele zodpoveédné, protoze
svym piistupem muzeme ovlivnit nové generace déti. Jelikoz mé problematika pohybu zajima,
bylo pro m¢ toto téma jasnou volbou a pevné véfim, ze ma prace muze byt piinosna pro dalsi

ucitele.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Charakteristika vékové kategorie mladsiho Skolniho véku

Skolni vék, jinymi slovy obdobi zakladni $kolni dochazky, je dilezitym obdobim Vv Zivoté
kazdého ditéte. Skola vyznamné ovliviiuje sebehodnoceni zakti a ovliviiuje dalsi rozvoj
osobnosti ditéte. Nastup do skoly je pro kazdé dit€¢ vyznamnym meznikem. Pfi pfestupu
z matetské Skoly do prvni tiidy dochazi k socializaci ditéte a vliv rodiny je postupné nahrazovan

pusobenim vrstevnikll (Vagnerova, 2000).

Skolni vék je dlouhé obdobi, ve kterém se dité vyviji po télesné i psychické strance, a délime
ho na dvé etapy — mladsi skolni v€k a starSi skolni v€k (Matgjcek, Pokorna, 1998). Podle
Viégnerové (2000) délime stadium mladsiho Skolniho véku na rany $kolni vék (6—7 let) a sttedni

Skolni vek (8-9 let).

Cilovou skupinou vyzkumné ¢asti diplomové prace byli Zaci prvniho stupné zdkladnich
Skol. Konkrétné se jednalo o zdky ctvrtych roc¢nikil, proto se budeme v této kapitole vénovat

pouze charakteristice zaki mladsiho $kolniho véku.

Mladsim $kolnim vékem je oznacovano obdobi od 67 let véku, kdy dité nastupuje do
prvni tfidy zakladni Skoly, aZ po prvni projevy pohlavniho i psychického dospivani, ke kterym
dochazi okolo 11-12 let. V porovnani se zménami, se kterymi se setkavame v piedchozim
obdobi ptedskolniho véku ditéte, nebo naopak v obdobi dospivani, nejsou zmény tak vyrazné.
Psychoanalyza popisuje toto obdobi jako dobu ,,latence®, kdy je jedna ¢ast vyvoje ukoncena a
dal$i nastane aZ na zacatku pubescence. Celé obdobi mlZeme oznalit jako vék stfizlivého
realismu. Charakteristické rysy se ¢asto projevuji v détské kresbé, mluvé, pisemnych projevech,
v jeho zajmech i ve hie. Skolak chce védét, ,.co je a jak to je*, a touzi po pochopeni a poznani
realného okolniho svéta. Mat&jcek (2017) povazuje mladsi skolni vék za prechodné obdobi
mezi predskolnim, hravym veékem a vyspélejsim chovanim skolaka. Déti jsou stale hravé a
nezvladnou se na jednu véc soustiedit déle nez 10 minut. Pfi hernich aktivitach spolupracuji
divky i chlapci doposud bez zabran. Pro déti je toto obdobi zranitelné a vyZzaduji pozornost

rodic¢u a trpélivost ucitelt (Langmeier, Krejcitova, 2006).



2.1.1. Anatomicka a fyziologicka specifika

L, Mladsi skolni vek je vymezen vstupem ditéte do skoly az po zacatek psychického

a télesného dospivani (vétsinou do cca 11 let).” (Spaithelova, 2008, s. 117)

Obdobi mladsSiho Skolniho véku byva doprovdzeno vyraznymi zménami a dochazi ke
specifickému vyvoji jedince jak po strance anatomické, tak fyziologické. Mnohé zmény
v mladsim Skolnim véku souviseji s t€lesnym ristem jedince, ktery byva rovnomérny a plynuly
a Caste¢né pusobi na vyvoj pohybovych i ostatnich dovednosti. Naopak na zacatku a konci
tohoto obdobi byvaji zmény rlstu vyraznéjsi. Je potieba pocitat s individudlnimi vyvojovymi
rozdily, které jsou mezi jedinci patrné. Docasna disproporcialita u déti S nastupem do prvni
tiidy vymizi. Rychlejsi rist soucasného jedince v piedskolnim véku zapficinuje, ze dnesni déti
jsou vetsi a siln€jsi, nez tomu byvalo pred tficeti lety (Langmeier, Krej¢irova, 2006; Kucera,

Kolat, Dylevsky, 2011).

Déti mladsiho Skolniho véku velice dobie snaseji velké mnozstvi pohybové aktivity
S intenzivnim, ale kratkodobym fyziologickym zatizenim. Pfi pohybu dochazi k pfirozenému
zatézovani svalovych skupin, coz ma pozitivni u¢inek na spravny télesny rist a vyvoj kosti.

Naopak ptehnana zatéz muze mit negativni vliv na zdravotni stav ditéte (Miklankova, 2006).

Vilimova (2002) ve své publikaci uvadi, Ze se béhem kalenddiniho roku méni obdobi
pomalého a rychlého riistu, a oznacuje tuto etapu jako obdobi druhé plnosti. T¢€lo ditéte se
postupné piipravuje na pubertu, se kterou souvisi rychly rist a pfiristek vahy. Na pfelomu
predskolniho a mladsiho Skolniho véku méfi dité pfiblizné 117 cm a vazi zhruba 21,5 kg. Ro¢ni
pramérny nartst vahy je 3 kg a vySkovy nartst piiblizné 5 cm. Vyska a hmotnost zévisi na
genetickych dispozicich jedince a na vnéjSich faktorech, mezi které patii napt. vyZiva nebo
prostfedi plisobici na dité. V pritbéhu tohoto obdobi dochazi k vyméné mlécného chrupu za
staly, pticemz se méni i postaveni Celisti a tvar obliceje se poStupné méni do své dospélé podoby

(Matgjcek, Pokorna, 1998; Ri¢an, 2014).

U skoléka pokracuje rist a osifikace kostry. Vazivové spojeni a svalstvo patete je stale
nedostateéné vyvinuté, a proto byvaji kosti mé¢kké a pruzné. Velice rychle mize dojit ke
zkiiveni patefe, proto je velice dulezité dbat na spravné drzeni téla, aby nedoslo k deformaci
kosti a ochabovani svalstva. Spravnym piistupem miiZeme témto problémi predejit (Rakova,

Matus, Kratky, 2011).



Znaky spravného drzeni téla podle BelSana (1985) jsou:
— hlava je vzptimena, spolu se §iji je protazena vzhuru,
— hrudnik mirn¢ vyklenuty, jeho osa je svisla, lopatky neodstavaji,
— ramena jsou ve stejné vysi,
— bfisni sténa nevystupuje,
— obrysy téla jsou symetrické, na obou stranach bez odchylek,
— osa téla nesvisla, nepatrné vychylena vpred,

— vaha téla spociva na predni strané chodidel.

Naopak dychaci svaly stale pokracuji ve vyvoji, proto déti nezvladnou zhluboka dychat.
Kolem desatého az jedenactého roku je vyvoj mozku a centralni nervové soustavy plné
dokonc¢en. Méni se tvar téla a zvétSuje se kapacita plic a krevni ob&h. V pribéhu celého obdobi

postupné rostou vnitini organy jedince (Peri¢, 2004; Rakova, Matas, Kratky, 2011).

Chlapci maji na rozdil od divek vétsi predpoklady pro vytrvalost, avSak nezvladnou se
pln€ soustiedit na uceni a memorovani pohybu. Divky byvaji naopak psychicky odolnéjsi
a zvladaji 1épe vyuzivat svou silu. V oblasti rychlosti maji dévc¢ata i chlapci stejné piedpoklady
(Belsan, 1985).

Postupné dochdzi k nartstu svalové hmoty a pohyby provadéné velkymi svaly zacinaji
byt obratné. Déti bez problémul zvladnou pteskok pies Svihadlo, jizdu na kole, zdolavani
piekazek, sebeobsluzné ¢innosti nebo hod mi¢em. Hazeni je oblibenou aktivitou chlapct, ve
kterych se projevuje bojovy a lovecky charakter. Skolaci si uvédomuji své pokroky a stoupajici

vykony, coZ jim dé&la velkou radost (Ri¢an, 2014).

V pribéhu celého obdobi se zlepSuje hrubd i jemnd motorika. Déti zvladaji 1épe
koordinovat vSechny pohyby celého téla a s tim souvisi vétsi zajem o pohybové hry, které jsou
zaloZeny na obratnosti, vytrvalosti a sile. Hruba motorika je fizena velkymi svalovymi
skupinami a zahrnuje mobilitu celého téla. Jedna se o pohyby dolnich 1 hornich konéetin, drZzeni

rovnovahy, chiizi, hazeni nebo béh (Langmeier, Krejéitova, 2006; Opatiilova, 2010).

Motoricky vyvoj nezdvisi pouze na veéku, ale také na vnéjSich faktorech. Dilezity je vliv
rodic¢t na pohybovou aktivitu déti a zptsob, jakym své potomky v tomto sméru povzbuzuji.
Déti, které nejsou fyzicky zdatné nebo byvaji rodi¢i omezované, ztraceji zajem o fyzickou

aktivitu a jejich vykony jsou slabé (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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V mladsim Skolnim v€ku zaznamendvame vyrazny rust sily a zdokonalovani hrubé
motoriky. U obou pohlavi znatelné rostou vykony v béhu na kratkych tsecich (obr. 1). U divek
nastava pokles okolo patnactého roku zivota z divodu télesnych zmén, ke kterym dochazi

v puberté (Ri¢an, 2014).

m/sek

4

- S R S N S I R R TR SR S
5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 18 17

vék

Obrazek 1 Vyvoj maximalni rychlosti v béhu: Srovnani primémych chlapci a divek; (Ri¢an, 2014, s. 147)

Pohyb malych svalll byva stale nepiesny. Diivodem je formovani koordinace mezi zrakem
zakovu snahu je pismo kostrbaté a nethledné. Taktéz se zlepSuje smyslové vnimani. V deviti
letech dit¢ zvladne poznat rozdil v tize zavazi, mezi nimiz je rozdil pouhy jeden gram,
a oproti predskolnimu véku je vnimani vahy mnohem vic presné. Cinnost o&i se postupné
slad’uje a zaci dokazou rozlisit mnohem vice barevnych odstini, nez tomu bylo diiv (Ri¢an,

2014).

Je dokazéno, ze déti, které jsou k pohybu vedeny uz od raného détstvi, maji k aktivnimu
zivotnimu stylu pozitivni vztah i v dospé€losti. U¢itel primarni $koly mtze z velké ¢asti ovlivnit
vztah zaka k pohybové aktivité a prostfednictvim pohybu budovat lepsi kolektiv, nebot’ dochazi

ke spontanni komunikaci mezi zaky navzajem (Miklankova, 2006).
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2.1.2. Psychologicka a sociologicka specifika

Uvazovani déti v obdobi mladsiho Skolniho véku se zacind postupné ménit. Dusledkem
zmén v jejich mysleni jsou vyvojové zavislé zmény, diky kterym jsou schopny zvladnout
naro¢nost u¢iva. Skola je diileZitym faktorem, ktery rozviji zikovy rozumové schopnosti. Dité
zaCina logicky pfemyslet a respektuje pfi tom skutec¢nost. Pokrok ve vyvoji neni podminén

pouze samotnym zranim jedince, ale také u¢enim (Vagnerova, 2000).

Mezi zékladni zmény v uvazovani ditéte mladsiho Skolniho véku patii decentrace,

konzervace a reverzibilita (Vagnerova, 2000).

Vagnerova (2000, s. 111) fika, ze ,, decentrace znamenda odpoutdni z vazanosti na zjevné
ndpadnosti a osobné atraktivni vlastnosti reality “. Dité je schopno vnimat skute¢nosti z vice

pohledu a premyslet o vzajemnych vztazich.

Proces konzervace popsal Piaget jako soucdst jednoho z vyvojovych stadii
béhem détstvi. Konzervace znamené pochopeni, Zze mnozstvi latky zlstava stejné i pti zmeéné

jeji formy (Nolen-Hoeksema, 2012).

Reverzibilitu vysvétluje Vagnerova (2000) jako zvratnost. Zak chape, Ze kdyZz néco
ubereme, bude situace jina. V ptipad¢, ze ubranou véc vratime, to znamena navrat do ptivodniho

stavu. Napiiklad koralky miZeme ptesypat zpatky.

Charakteristickym rysem obdobi mladSiho Skolniho véku je realisticky pohled Zaka na
okolni svét. Skolak se zaméfuje na to, ,,c0 je a jak to je“, a chce viddt véci takové, jaké
doopravdy jsou. Realistické zaméteni se projevuje v zakovskych kresbach, mluve, zajmech,
pisemnych projevech a také ve hie. Toto obdobi byva oznacovano jako vék sttizlivého realismu.
Psychosomaticky vyvoj je pomérné plynuly ve vSech oblastech. Dité zac¢ina projevovat snahu
ochotné spolupracovat a zaziva pocit, ze nékam patii. Pokud dité Zije v normalnich zdravych
podminkach, byva toto obdobi nejstabilnéjsi dobou détského vyvoje (Langmeier, Krejéifova,

2006; Simitkova-Cizkova, 2010).

Pro uspésny skolni start je diileZita emociondlni a socidlni vyrovnanost. Citova stranka
ma velky vliv na zdkovu uspesnost a spokojenost ve Skole. V mlad$im skolnim v€ku dochazi
K ustupu egocentrismu, lability a impulzivity. Dit¢ dokaze projevit své emoce a postupné se

vyvijeji vyssi city a schopnost seberegulace (Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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Dulezity je pocit uspésnosti, ktery zaka motivuje k lepSim vykoniim a zdjmu pracovat a
je podstatnym faktorem ovliviiujicim vlastni identitu a zdravi ditéte. Naopak trvaly neuspéch
muze vyvolat pocit ménécennosti a stisnénosti. Pocity uspéSnosti ¢i neuspé$nosti jsou
ovlivnény individualni pottebou ditéte, jeho povahovymi rysy a postojem jeho rodici. Stale
pfetrvava citova ovlivnitelnost. Dité je emocionalné zavislé na své rodin¢ a role zadka miize
vyvolat pocit ztraty bezpeci, proto potiebuje citit podporu ze strany rodiny. Taktéz vztahy se
spoluzéky a zaclenéni do kolektivu tfidy hraje vyznamnou roli v oblasti sebepojeti. Role zaka
zpusobuje do jisté miry osamostatnéni ditéte a jeho odpoutani od rodiny, avSak kladny vztah
s rodinou mu pfinasi pocit jistoty. Na zacatku Skolni dochazky je dit¢ zaméteno zejména na
sebe, pozd¢ji zac¢ind vnimat i tfidni kolektiv a bere ohledy na ostatni. Chlapci a dévCata mivaji
vlastni skupinky a jsou si vice vzdaleni. HoSi se projevuji aktivnéji a l1épe zvladaji zmény
¢innosti. Na druh¢ stran¢ dévcata se zvladnou aktivné vénovat jedné Cinnosti po del§i dobu a

%

jsou vstiicngjsi k pozadavktim pedagoga (Simickova-Cizkova, 2010).

Dulezity socializa¢ni vyznam pro dit€ méa hra. Kotatkova (2005) tvrdi, ze hra je
ptipravou pro spokojeny dosp€ly Zivot. Vychézi z vnitinich potieb ditéte a rozviji jeho socialni,
rozumové a emociondlni citéni. Patfi mezi nejpfirozenégjsi ¢innost, béhem které se dit¢ formuje
a interpretuje realitu. Dava mu pfilezitost pfirozené ziskavat zkusenosti a ucit se tomu, co ho
v dany okamzik zajima. Poskytuje ndm prostor dité hloubé&ji poznat a na jejim zéklad€ t¢inné
vzdélavat a 1épe vychovavat. Muzeme Casto pozorovat tzv. zdvojeni, kdy dité vi, Ze si hraje jen

v

,Jako®, ale zaroven véfi vSemu, co zaziva (Mertin, Gillernova, 2015).

S détskou hrou se poji Skolni zralost, kterd souvisi s dusevni i fyzickou pfipravenosti
ditéte a kterd je piedpokladem pro bezproblémové piijeti role Skoldka. Projevuje se
koncentrovanosti ditéte a schopnosti zvladat vétsi zatéz. Matéjcek a Dytrych (1994, s. 94)
charakterizuji Skolni zralost jako ,, Schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostat narokiim
Skolniho vzdeélavaciho procesu, a to narokim kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho

¢

nervovy systém), narokum intelektovym, citovym i spolecenskym “.

Druhou, nemén¢ diillezitou podminkou pro GspéSny start ve Skole je Skolni ptfipravenost.
Jedna se o komplexni predpoklady, které jsou podstatné pro zvladnuti narokl spojenych
s povinnou 8kolni dochazkou. Skolni piipravenost obsahuje citové socialni, rozumové,
pracovni a télesné predpoklady a zak nabyvéa tyto kompetence ucenim a socialni komunikaci

zejména s rodinou nebo v mateiské skole. Zralé dité zvlada nastup do prvni tiidy bez vétSich
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problémi, naopak u nezralého ditéte se s nejvetsi pravdépodobnosti objevi ptiznaky, které

s nezralosti tizce souvisi (Bednarova, Smardova, 2010).

Dit¢ prebira hodnoty a normy piedevsim od rodiny, proto se mize jeho chovani lisit.
Socialni pfipravenost souvisi i se schopnosti respektovat normy chovani, proto by mély déti
znat zakladni pravidla sluSného chovéni a umét se podle nich fidit. Rodi¢e by m¢li jit ditéti
ptikladem, protoze v ptipad¢ nerespektovani norem muze mit dité problém s pochopenim, jak

se vlastné chovat (Vagnerova, 2000).

Pfi nastupu do prvni tfidy se predpoklada, ze je zdk schopny soustfedit se na zadané
ukoly po dobu 15-20 minut. Pozornost souvisi s pracovni zralosti Skolédka a pozname ji podle
toho, Ze je dité schopno soustfedit se i na ¢innost, ktera mu byla zadana. Pro zji§téni urovné této
oblasti je mozné si polozit navodné otazky, které nam mohou byt napomocné.

e Je dité schopno vénovat se soustfedéné hie, kterou si vybralo samo?
e Je dité ukolem zaujaté?
e Kolik energie musi vlozit do vykonani ukolu?

e Je dité schopno pracovat bez pomoci a systematicky? (Otevielova, 2016)

Zralé skolni dit¢ by mélo uz v predskolnim véku rozumét a chapat zadani ukolt ¢i
porozumét pravidlim hry. Slovni zasoba by méla byt pfiméfena véku a je mozné ji rozsifovat
¢tenim pohadek, které muze dit€ zkusit samo pifevypravét bez vyraznych gramatickych
a stylistickych chyb. Re¢ souvisi s irovni motoriky, proto mivaji déti s opozd&nym motorickym

vyvojem problémy s fe¢i. Zakladem je vcas feSit piipadné feCové nedostatky, které by mohly

souviset s nékterou z poruch uéeni (Bednatrova, Smardova, 2011).

Okolo desatého roku je pro dité extrémné dulezité zaclenéni se do skupiny kamaradd,
ktefi jsou jedinci velmi podobni. Tato potieba je ptredstupném budoucich vztahl. Jeste
Vv pfedSkolnim véku ma kolem sebe spoustu kamaradl, zatimco Skoldk dava ptednost pouze
nékolika blizkym pratelim. Postaveni zdka v kolektivu mé velky vliv na jeho chovani a socidlni
projevy. Je znamo Sest typtu postaveni zaka v kolektivu: oblibeny — prosocialni, oblibeny —
popularni, odmitavy — agresivni, odmitavy — pasivni, kontroverzni, piehlizeny (Ptacek,

Kuzelova, 2013).

Role $koldka obnasi mnoho zmén a novych pravidel, které by mél zak respektovat. Je
to obdobi plné zmén, kdy se dité¢ dostava do postaveni Zdka, ve kterém by mélo pfijmout
ucitelovu autoritu. Dité se zdokonaluje po strance psychické, fyzické a socialni a k tomu
potiebuje podporu a motivaci rodiny. Funkéni rodina dava ditéti pocity jistoty a bezpeci, které
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jsou pro skolni dité obzvlast’ dilezité. Je to obdobi, pro které je dilezité s détmi komunikovat,

travit s nimi dostatek ¢asu a podporovat jeho zajmy (Vagnerova, 2000).

2.2. Pohybova aktivita ditéte

Odborna literatura tvrdi, Ze pohybovéa ¢innost patii k zakladnim fyziologickym potfebam
¢loveka. Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) charakterizuji pohybovou ¢innost jako
., Specificky druh jasné vymezeného pohybového jednani, které je projevem urcitych pohybovych

schopnosti, dovednosti a vedomosti “.

Pohybova aktivita je soubor chovani ¢lovéka, ktery obsahuje veskeré lidské cinnosti
spojené s pohybem. Zavisi na spravné funkci kosternich svalt a spotieb¢ energie a je jednou ze

zakladnich lidskych potieb (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

Pohybova aktivita Gizce souvisi s vyvojem ¢lovéka a ma vliv na mysleni, proces ristu
a fyzickou zdatnost. Jedna se o zakladni fyziologickou potiebu, ktera je dulezita pro spravné
udrzovani télesnych funkci, a neodmyslitelné patii ke zdravému Zivotnimu stylu. V poslednich
letech dochdzi k poklesu pohybu cloveka, piestoze jeho potieby jsou stale stejné. Nedostatek
pohybu ma negativni vliv na komplexni ¢innost organismu a zapti¢iiiuje mnozstvi zdravotnich
komplikaci (Bunc, 2006).

Pohyb je zakladnim zpisobem lidské existence a je univerzadlnim vyrazovym
prosttedkem a zarovenn zdkladem vSech aktivnich Cinnosti. Diky pohybu projevujeme své
pocity, potieby, nalady ¢i myslenky. Pohybova aktivita je mnohostranna pohybova ¢innost
ajejimi typickymi znaky jsou socializace, komunikace, odbornost, organizovanost,
kooperativnost, cilevédomost a dal$i. Pro zdravy Zivotni styl ma nezastupitelny vyznam
stimulacni, kompenzaéni a preventivni (Hodan, 2000; Liba, 2010).

Zajem o pravidelnou pohybovou aktivitu mize ovliviiovat rodina, ro¢ni obdobi, socialni
stereotypy, tradice ¢i dosazené vzdélani. Vzdelanéjsi lidé piijimaji pohyb jako soucést
zivotniho stylu, ktery pozitivné ovliviiuje pracovni potencidl a produktivitu jejich prace. Kvuli
digitdlnimu a technickému rozvoji dochazi k postupnému omezovéni piirozené¢ho pohybu, coz
ma velice negativni dopad na lidské zdravi, jelikoz €asto vede k narlistu civiliza¢nich chorob,

jako je napiiklad obezita (Wilmore, Costill, 2004).
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Vychova Vv rodiné vede nejprirozenéji ke zdravému zivotnimu stylu a ke spravnému
osvojeni pohybové aktivity. Dité pfijimd model chovani svych rodi¢t a ostatnich lidi, ktefi se
podileji na vychové, proto by me¢la byt rodina svym chovanim a pfistupem Vvzorem

v kazdodennim Zivoté, stejné jako prostiedi, ve kterém dité vyrusta (Miklankova, 2009).

Vysledky jiz probéhlych vyzkumi, které byly zaméteny na souvislost mezi sportovanim
rodici a jejich déti, prokazaly pozitivni vztah mezi sportovni aktivitou rodi¢u a jejich potomka.
Pohybova aktivita u déti zavisi také na tom, zda je rodina uplna a funk¢ni, nebo netplna. Vliv
ma také vzdélani rodici, postaveni ve spolecnosti a v neposledni fadé je nejvice ovlivitujicim
faktorem socialné-ekonomicky faktor. V dnesni dobé je mnohdy potieba finan¢ni podpora,
kterou nejsou schopny vSechny rodiny poskytnout. Rovnéz je to ¢as, ktery rodice obétuji pro
své potomky, pokud je chtéji ve sportovani podporovat. Rodice by méli sledovat hmotnost déti
a snazit se reagovat na sedavé traveni volného Casu zejména ve véku 6-12 let a nabidnout
vhodny prostor a podminky ke sportovani. Nejvétsi motivaci ditéte je, pokud se rodi¢ do

aktivity sdm zapoji (Miklankova, 2009).

Podle kanadského vyzkumu Alberta Education (2005) se uroven fyzické aktivity 1isi podle

veku a pohlavi. Mezi zasadni rozdily patfi:

- Divky jsou mén¢ aktivni nez chlapci, a to v kazdém véku. Tento rozdil je patrny jiz
u déti mladsiho Skolniho véku a béhem dospivani se postupné rozsifuje. Pii porovnani
zakl Skolniho v€ku je pouze u 36 % divek zaznamenana dostatecna fyzicka aktivita
optimalni pro zdravi. U chlapci je to 52 %.

(napt. kopana, florbal, hokej, basketbal). Divky se €ast¢ji hlasi na spolecenské tance,
gymnastiku, balet ¢i jiné taneéni kurzy a také si ¢astéji hraji na détskych hiistich.

- Cyklistika je nejcastéji uvadénou aktivitou mezi détmi mladsiho $kolniho véku,

nasleduje plavani a hrani na détskych hfistich.

Nedostatek pohybu, ktery ssebou piinasi dnes$ni civilizace, oznaCujeme pojmem
hypokineze. Uz Zaci v mladSim Skolnim v€ku pobyvaji vétsinu ¢asu straveného ve skole vsed¢,
¢imz se vytraci pfirozend potieba déti k pohybu. Bézné a denné jsou vyuZzivany dopravni

prostiedky, dalkové ovladace, vytahy, eskalatory (Machova, Kubatova, 2009).
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Miklankova (2009) ve své publikaci uvadi za zasadni divody poklesu pohybové aktivity
tyto faktory:

- mén¢ fyzické prace,

- Cetn¢jsi vyuzivani dopravnich prostiedkii,

- mén¢ chiize v kazdodennim zivoté,

- vyssi pocet elektrickych zafizeni v budovach (vytahy, eskalatory),

- niz8i hodinovéa dotace télesné vychovy v nékterych skoléach,

- strach rodict z urazu ditéte pii sportu,

- sedavé traveni volného Casu u pocitace nebo televize.

Pohybova aktivita u déti by méla zahrnovat rozmanité formy a druhy pohybu. Taktéz
u sportu plati, ze déti mladsiho Skolniho v€ku rady a ¢asto méni aktivitu. I mladsi Zaci se
zvladnou motivovat ke sportim zaméfenym na vytrvalost. Veskeré sportovni a fyzické aktivity

by mély mit formu hry (Abeceda zdravi, 2007).

2.2.1. Efekty pohybové aktivity

., Kdyz chybi zdravi, moudrost je bezradnd, sila je neschopna boje, bohatstvi bezcenné
a duvtip bezmocny. “ (Hérakleitos z Efesu)

zivote, ktera je mnohdy vnimana jako samoziejmost. Hodnoty zdravi jsme si védomi az
ve chvili, kdy se vnasem Zivoté¢ objevi potize nebo jsme v ohroZzeni. Zdravotni stav je
dasledkem vztahii mezi lidskym télem, psychickou a osobnostni strankou jedince a ovliviiuje

z velké ¢asti kvalitu naSeho zZivota (Veleminsky, 2011).
Svétova zdravotnicka organizace (1948, s. 100) tika, ze zdravi je ,,stav uplné télesné,
dusevni a socialni pohody, a nejen nepritomnost nemoci nebo vady*. Halfdan Mahler
charakterizoval hodnotu zdravi modernim jazykem: ,, Zdravi neni vSechno, ale vsechno ostatni

bez zdravi neni nic¢im.
Koncepci zdravi podle Ktivohlavého (2001) délime do nékolika skupin:
a) Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Pomaha jedinci v zivoté prekonavat tézkosti.
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b) Zdravi jako metafyzicka sila
Chape zdravi jako druh vnitini sily. Umoznuje jedinci dosahovat vyssich cila
jako naptiklad elan, vitalita ¢i schopnost adaptace.
c) Salutogeneze
Jedna se o postoj ¢lovéka k zivotu a schopnost pochopeni Zivotnich tkola.
d) Zdravi jako schopnost adaptace
Jde o schopnost ptizpusobit se nebo umét zménit vlastni zptsob Zivota.
e) Zdravi jako schopnost dobrého fungovani
Dutlezité je byt v dobré kondici a duSevné i télesné se udrzovat. Zdravi chape
jako nepfitomnost nemoci, coZ je v rozporu se zdravotné postizenymi lidmi.
f) Zdravi jako zbozi
Tento ptistup popisuje zdravi jako néco, co si mizeme koupit v 1ékarn¢.
g) Zdravi jako ideal
Vnima zdravi jako stav plny télesné, duSevni a socialni pohody, a nejen
ptitomnost choroby nebo oslabeni (definice WHO).
h) Pracovni definice zdravi
Idedlni zdravi zavisi na nékolika podminkéch, které umoziuji ¢lovéku zit
a pracovat s vyuzitim biologické moznosti (potencialu). Mezi tyto podminky patfi:
zakladni fyziologické potieby a naplnéni smyslu Zivota.

Pro kazdého jedince muize zdravi znamenat néco jiného. Zalezi na uhlu pohledu, ze kterého
zdravi vnimame, avSak nikdo nechce byt nemocen. Se zdravim souvisi pojem zdravy Zivotni
styl. Liba (2005) ho charakterizuje jako stav, pfi kterém je psychicka i fyzicka zatéz ¢lovéka
vV rovnovaze, a muzeme ho podpofit kvalitni vyZivou, pravidelnou fyzickou aktivitou,
zodpovédnym pfistupem k sexualnimu Zivotu, harmonickymi vztahy s lidmi, neuzivanim drog

a alkoholu, dodrZzovanim osobni hygieny a zodpovédnym piistupem K praci.

Zivotni styl je projevem individuality kazdého ¢lovéka. Je to zpUisob, jakym pfistupujeme
k sobé i ke svému okoli. V pribéhu zivota se pristup ¢loveka k zivotnimu stylu méni a ma vliv
na jednani a mentalni, t€lesné a socialni chovani. Zpusob Zivota, jakym zijeme, ma az 50% vliv
na nase zdravi. Mezi dals$i faktory patii zivotni prostiedi, genetické dispozice a zdravotni péce.
Radu nemoci a zdravotnich problémil, kterymi v dnesni dobé lidé trpi, si zapii&inili svym

nespravnym zpusobem zivota sami (Duftkova, 2008; Machova, Kubatova, 2009).

18



Dnes ma vétsina lidi dostatek informaci, jak se ke svému télu chovat, a umi rozlisit, co je
spravné a co ne. Mizeme fict, ze vétSina populace dosahuje jisté tirovné zdravotni gramotnosti,
avsak jejich pristup k sob¢ samému je autodestruktivni. Stejné tak jako fidi¢ z povolani, ktery
zna pravidla silni¢niho provozu a ptekroCenim rychlosti neustale ohrozuje sam sebe. I Clovék,
ktery vi, jak své zdravi upevnit, opakuje stale dokola chyby, kterymi si zdmérné€ ublizuje — napf.
nedostatkem pohybu, koutfenim, piejidanim se. Kazdy jedinec je ovlivnén vychovou, vlivem

vrstevnikd a svymi limity a dispozicemi (Zvirotsky, 2014).

Novotny (2020) uvadi, ze zdravotni poruchy a civiliza¢ni choroby souvisejici s dneSnim
zpusobem Zzivota jsou velmi negativné ovliviiovadny nedostatkem pohybové aktivity. Tento

zpusob zivota je odborné oznacovan jako hypokineze. Jedna se zejména o tyto poruchy:

- poruchy pohybového aparatu (svalova dysbalance, oslabeni a zkraceni svalt a §lach,
kiehkost kosti, zZlomeniny, vyhtez ploténky, bolest zad atd.),

- hormonalni a metabolické poruchy (diabetes, obezita, nemoc srdce a cév, aterosklerdza,
hormonalni a metabolicka nerovnovaha, alergie, atopie atd.),

- poruchy krevniho ob&hu (Kolisavy tlak, zanét zil, bolest hrudniku, porucha srde¢nich
funket, ztrata hybnosti atd.),

- poruchy centralni nervové soustavy (poruchy spanku, cévni mozkové ptihoda, neurdza,
pfetizeni srdce atd.),

- poruchy traviciho ustroji (viedy Zaludku a dvanacterniku, porucha vstifebavani zivin,
nadymani, zacpy, krvaceni atd.),

- Oslabeni imunitniho systému (Casté astmatické zachvaty, nadorové onemocnéni tlustého

stieva a prsu atd.).

The Parliamentary Office of Science and Technology United Kingdom (2001) potvrzuje
pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity na lidské zdravi. Jedna se zejména o vliv na
cukrovku, infarkt myokardu, hypertenzi, srde¢ni choroby a n€které druhy rakoviny. V posledni
dobé se vice odbornikil zamé&fuje na obezitu, ktera neni zdaleka jen estetickym problémem, ale

fadi se mezi chronickd onemocnéni a zvySuje riziko mnohych vaznych nemoci.

19



Obezita se Casto nazyva epidemii 3. tisicileti. Je to onemocnéni, pfi kterém dochazi
k hromadéni piebyte¢ného tuku v téle, a postihuje nejen dospélé, ale i déti. V Ceské republice
je obéznich lidi ¢i osob s nadvahou vice, nez je celoevropsky pramér. Vysledky ukazuji, ze dvé
tfetiny obyvatel CR trpi nadvahou ¢ obezitou. Obéznich je asi 25 % Zen a 22 % muzi. 50 %
lidi stfedniho véku trpi nadvahou. Lidi s obezitou rapidné pfibylo hlavné v devadesatych letech
minulého stoleti, a t0 zejména v zemich s vyspélou ekonomikou. 60 % umrti na svété
zaptiCinily chronické nemoci, které byvaji zplisobeny pravé obezitou. Ani déti mladSiho
Skolniho véku nejsou vyjimkou a narust obezity je vyrazny i Vv této vékové kategorii (SZU,

2013).

Vyzkum Alberta Education (2006) zamétujici se na kazdodenni pohyb zakl na prvnim
stupni zakladnich Skol uvadi, Ze 2 a vice hodin stravenych sedavymi ¢innostmi tizce souvisi
s nadvahou a obezitou u déti a mladistvych. Dalsim z diivod nadvahy u déti je nepravidelny
stravovaci rezim, ktery mize souviset s nastupem do skoly. Dité je pod vétsim tlakem a jsou na
n¢j kladeny vyssi naroky. Velkym uskalim je nadbytecny ptijem cukri ve formé sladkosti nebo
slazenych napoji. Mnoho déti rano nesnidd, coz muize vést k mensi vykonnosti ve Skole a
vV tomto navyku pokrac¢ovat. Oblibené zacinaji byt sedavé aktivity spojené s hranim her nebo
sledovani televize. Rodic¢e by méli zajistit ditéti dostatek pohybu a podporovat jej ve sportovani.
Dobrym fesenim je piihlasit dit¢ do pohybového krouzku, ktery si samo vybere a bude ho bavit
(Marinov, Pastucha 2012).

Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje také psychiku clovéka, snizuje riziko depresi
a podporuje lepsi zvladnuti stresu a funk¢nost imunitniho systému. U lidi s nedostate¢nym
mnozstvim fyzické aktivity se dvojndsobné zvySuje pravdépodobnost vzniku srde¢nich
onemocnéni. U pacientll s diabetem je pohybova aktivita doporucena jako soucést lé€ebného
procesu. Svétova zdravotnicka organizace — WHO (2006) se domniva, Ze neaktivita populace
zapricinuje smrt az 1,9 milionu lidi. Na neaktivitu umira pfiblizné 10-16 % zen s rakovinou

prsu, koneéniku a diabetem (Blahutova, Rehulka, Dvoiakova, 2005; Moravcova, Bunc, 2006).
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Zajem o pohybovou aktivitu se u Skoldkd velmi snizuje. Bezmala 25 % d¢ti necvici
a travi mnohem méné volného ¢asu venku se svymi vrstevniky. To zpisobuje nerovnovahu
mezi energetickym pfijmem a sportovni aktivitou. Vysledkem je nadbyte¢né mnozstvi energie,
coz se projevuje jako dusledek nadvahy a pozdé&ji obezity u déti. Pravidelné sportovani u déti
pozitivné ovliviiuje zdravotni stav, télesnou hmotnost a psychiku. Projekt s nazvem ,,Zivotni
styl a obezita 2005 “ poukazuje na nedostatek pohybu u eskych déti. Zaci véku 6-12 let vénuji
pohybové aktivité primérné 6 hodin a 20 minut za tyden. Odbornici vSak doporucuji vénovat
naroén&jsi fyzické aktivité alesponi 7 hodin tydné, coz odpovida 1 hodiné za den. V CR je pouze
40 % déti, které tento limit spliuji. Cim stardi dité je, tim vice zajem o fyzickou aktivitu klesa.
Vékova skupina 13-17 let se praimérné vénuje fyzické aktivité¢ 4 hodiny a 40 minut tydné
(Abeceda zdravi, 2007).

Pravidelna fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na:

- Télesnou hmotnost — cviéeni zabrafiuje nartistu télesné hmotnosti. Cim je aktivita
intenzivnéj$i, tim vétsi je spotieba energie.

- Zdravotni stav — pohybova aktivita pusobi proti zhorSovani zdravotniho stavu
a nemocem. Ptiznivé plsobi na tzv. ,,dobry* cholesterol a snizuje nezdravy, coz pisobi
jako prevence vzniku kardiovaskularnich onemocnéni.

- Naladu — cviceni pozitivné ovliviiuje ndladu. Pfi fyzické aktivité dochazi k uvoliiovani
endorfinu, ktery zptisobuje dobrou naladu, pocit Stésti a tlumi bolest.

- Vykonnost — pravidelny pohyb zlepsuje fyzickou kondici, silu a vytrvalost. Pfi cvieni
se dostava kyslik a ziviny do tkani, diky cemuz jsou plice i srdce v lepsi kondici, coz
ma vliv na vykon pfi dal$i préci.

- Spanek — kvalitng&jsi spanek a rychlejsi usinani mtizeme ziskat diky pravidelné fyzické

aktivité (Ruprich, 2020).

Blahutkova, Rehulka a Dvotékova (2005) vidi diilezitost pohybové aktivity zejména v jejim
vlivu na lidskou psychiku. Je znamo, ze lidé, ktefi se Casto a dostatecné hybou, maji mensi
sklony k depresim. Lépe zvladaji stres a uzkosti a 1épe piijimaji sebe samé. Pouze pravidelné
provadéni pohybové aktivity tmérné veéku, psychickym a fyzickym podminkdm mulze mit

pozitivni vliv na zdravi a kondici.
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2.2.2. Vyzkum zajmu déti o pohybovou aktivitu

Vzhledem ke zdravotnimu stavu lidstva, nartstu civiliza¢nich chorob a po¢tu mladistvych
s nadvéahou je dulezité zabyvat se nejen zajmem déti o pohybovou aktivitu, ale 1 mnozstvim
pohybu V jejich dennim rezimu. BliZ§i nahled na pohybovou aktivitu zakti mladsiho $kolniho
véku ndm piinadi mnoZstvi vyzkumi a analyz, které byly provedeny nejen v Cesku,

ale i v zahranidi.

Zajimavy vyzkum s nazvem ,,Physical aktivity of children primary school aged in the
context their BMI* byl proveden v roce 2016, jehoz cilem bylo zjistit souvislost mezi indexem
télesné hmotnosti (BMI) a stupni fyzické aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkumnou
skupinu tvofilo 81 zakl (36 dévéat a 45 chlapcu) ¢eskych zakladnich $kol, primérného véku
10,23 £+ 0,42 roku. Za pomoci ptistroje TANITA BC-587 a antropometru A-226 byla zjistovana
vyska déti. Primérna vyska zakt byla 145,66 + 8,38 cm a pramérna hmotnost 37,69 + 12,63 kg
(Miklankova, Rechtik, Klimesova, Gorny, 2016).

BMI a hmotnost byly upraveny podle narodnich referenc¢nich hodnot (Vignerova, Bldha,
2001).

Percentilové pasmo BMI Hodnoceni ditéte

Nad 97. percentilem Obézni

90-97 p. Nadmérnad hmotnost
75-90 p. Zvysena hmotnost
25-75 p. Normalni hmotnost
10-25 p. Stihlé

3-10 p. Nizkda hmotnost

Pod 3. percentilem Hubené

Tabulka 1 Hodnoceni hmotnostni proporcionality ditéte na zaklad€ percentilovych pasem
BMI; (Vignerova, Blaha, 2001)

Primérny vysledek BMI u dévéat byl 16,79 kg/m? a u chlapcti 18,05 kg/m?. Zadné z 81 déti
na zakladé BMI nespadalo do pasma obezita (97<) ani podvaha (<10). Vysledky poukazuji na
fakt, Ze mnozstvi fyzické aktivity je nizs$i u déti s nadvahou (zejména u chlapcil). Rovnéz déti
s nadvéahou jsou Casté€ji neaktivni nez déti s normalni té¢lesnou hmotnosti (Miklankova, Rechtik,

Klimesova, Gorny, 2016).
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Potvrdil se vztah mezi BMI déti a mnozstvim fyzické aktivity ve volném case, po vyucovani
a béhem pracovnich dnl. Je ziejmé, ze problematickou ¢ésti dne je Cas straveny ve skole.
Pozitivni zménou je zlepSovani kvality vSech forem télesné vychovy na zakladnich skolach a
optimalizace programti zaméfenych na pohyb. Taktéz vétsi duraz na vysokoskolské vzdélavani
budoucich ucitelii. V neposledni tfadé je zdsadni posilit spolupraci $koly a rodiny a davat
rodi¢im podnéty k aktivnimu traveni volného Casu spoleéné s détmi (Miklankova, Rechtik,

Klimesova, Gorny, 2016).

DalSim vyzkum zaméteny na zaky mladSiho Skolniho véku, ktery probéhl na ceskych
Skoléch, spada pod edukacni program s nazvem ,, Pohyb a vyziva (PaV) “. Hlavnim cilem bylo
vybudovat iniciativni prostfedi pro pohyb a vyzivu déti a také zjiSténi moZnosti, které maji
rozlisné typy Skol pro uplatnéni tohoto programu v praxi. Samotného Setteni, které probéhlo
v roce 2014/2015, se Gcastnilo 33 zakladni $kol. Jednalo se o Skoly vSech typt (malotiidni, plné

organizovang, neiplné organizované).
Program PaV se tidi t€émito Sesti pravidly:

pravidelnost,
pestrost,
pfiméfenost,
piiprava,

pravdivost,

© o~ w DD -

pitny rezim.
Z vysledki programu vyplyva nékolik rad a ustanoveni pro zakladni skoly v oblasti pohybu
zaka.
1. Zafadit do piipravy studentdl primarni pedagogiky na VS véetné edukace télesné
vychovy také vice informaci o pohybovém reZimu a pohybové aktivité déti.
2. Poskytnout pedagogim primarni S$koly moznost konzultace dané problematiky
na pedagogickych fakultach s odborniky na tuto problematiku.

3. Testovani zaki v oblasti fyzické schopnosti vnimat jako ¢ast hodnoceni fyzického

zdravi zaka (Tupy, Muzik, Miklankova, Muzikova, Havel, Janikova, 2015).
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Realizatorem dal$iho vyzkumného Setfeni zabyvajiciho se pohybovou aktivitou mladSich
zakt zakladni Skoly je Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jedna se
0 vyzkum s nazvem ,, Specifika pohybové aktivity deti raného a stredniho skolniho veku . Data

Setfeni byla vyhodnocena v letech 2008-2010.

Cilem bylo popsat a objasnit tiroven pohybové aktivity u vybranych zakt prvniho stupné

zakladnich Skol z hlediska dvou obdobi vyvoje po zahdjeni povinného vzdelavani.
1. obdobi: rany skolni vék
2. obdobi: stfedni Skolni vék

Zhodnoceni pohybové aktivity u vybranych zaka z hlediska zdravotnich doporuceni bylo
dil¢im cilem Setfeni. Do vyzkumu se zapojilo 124 déti 1. stupné ZS na 7 zékladnich $kolach.

Z4ci byli rozdéleni do dvou kategorii podle stanoveného cile.

- Kategorie A = 57 zaka rané¢ho s$kolniho véku (primérna hmotnost 24,19 kg; vék
6,75 roku; vyska 123,95 cm; BMI 15,75 = 2,17).

- Kategorie B = 67 zaku stfedniho $kolniho véku (primérna hmotnost 35,28 kg; primérny
vek 9,97 roku; vyska 140,31 cm; BMI 17,83 + 2,48).

Soucasti pozorovani pohybové aktivity u déti bylo zaznamenavani dvou udaji. Prvni
hodnotou je aktivni energeticky vydej, ktery byl méfen akcelerometrem Caltrac, a druhou
hodnotou je primémy pocet kroki, méfeny pedometrem YamaxDigi-Walker SW-200. Zaci
nosili pfistroje po cely den (kromé spanku a osobni hygieny) a veskeré informace z pfistroju

zapisovali.

Z vysledkl vyplyva, ze déti ze souboru A (déti raného Skolniho véku) primérné udélaji
8285 kroktli denné, coz je ptiblizn€ o 200 kroki mén¢, nez je doporucend hodnota. Velky vliv
na nedostate¢ny pocet kroki ma sedavy zptisob vyuky na zakladnich Skolach. U Zaka skupiny
B (déti stfedniho skolniho veéku) byl primérny pocet krokti za den vyssi nez u zakt skupiny A.
Tento fakt souvisi s vy$Sim vékem déti, s vétSim mnoZstvim mimoSkolnich aktivit apod.
Primérny pocet krokti u déti stfedniho Skolniho véku byl 12 127 (Miklankova, Elfmark,
Sigmund, 2013).

Pohybov4 aktivita u déti stftedniho Skolniho véku je z vysledku Setfeni hodnocena jako
»dobra® a u déti raného Skolniho véku jako ,nizkd*. Dulezitym poznatkem je fakt, ze déti
na prvnim stupni zékladni Skoly nemlZzeme brat jako jeden celek, ale je potieba zohlediiovat

vekova specifika. U obou skupin byl nejnizsi pocet krokii zaznamenan od pond¢li do patku
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Vv pritbéhu pracovnich dnti a u starSich zaku se jednalo o vikendové dny. Jde tedy o ¢as straveny
mimo $kolu. Z toho vyplyva, Zze nejvyznamnéjSimi Ciniteli ovliviiujicimi vztah déti k pohybu
jsou rodi¢e a pedagogové. Je zadouci podpofit spolupraci rodiny i Skoly a podilet se na vychové

déti k pohybové aktivité spolecné (Miklankova, Elfmark, Sigmund, 2013).

Slepickova (2005, s. 72-73) tika, ze: ,, Motivace je jednim z faktoriit majicich vliv na 10,
zda jedinec ma zajem o aktivni pohyb a sport a zda se tyto c¢innosti stanou trvalou soucasti jeho
Zivota. “ Nejveétsi vliv na motivaci déti mé zdjem rodict o sport a jejich ptistup ke sportovnim

aktivitam déti.

V zafi v roce 2005 v ramci vyzkumného Setiené byla zavedena kanadskou vladou
v Alberté kazdodenni fyzicka aktivita déti od 1. do 9. ro¢niku zékladni Skoly. Podle pozadavku
DPA by mé¢li byt zaci ve $kole aktivni alespont 30 minut denné prostfednictvim aktivit, které

organizuje $kola (Alberta Education, 2005).

Data z poslednich let potvrzuji, Ze déti v Kanadé nejsou dostateéné aktivni v souvislosti
S podporou zdravi a prevenci nemoci. Cilem zavedeni pohybové aktivity ve Skoldch by mélo
podpofit zdravé navyky déti a mladeze. Rovnéz by toto opatieni mélo fesit problémy souvisejici
S chronickymi nemocemi, snizeni rizika obezity, zlepSeni kognitivnich funkci a Skolniho

vykonu déti, lepsi pohled na sebe samého a lepsi sebepojeti. Soucasti prvni ¢asti vyzkumu je:

- Najit efektivni nastroj pro sbér dat ve skolnim prostiedi, ktery zvladne spolehlivé zjistit
dopad iniciativy DPA.
- Urcit vhodné metody a postupy zaloZené na intervenci télesné aktivity, které by mohly

byt pouzity na zakladnich $kolach v Alberté (Alberta Education, 2005).

V Cesku i ve svété prob&hlo mnoho dalich studii, které se zaobiraji pohybovou aktivitou
déti mladsiho skolniho véku. Mezi né patii naptiklad: Sparling et al., 2000; Robertson-Wilson,
Lévesque 2009; Dowda et al., 2006; Varrink, 2011; Bendikova, 2009; Peri¢, 2005; Junger,
2000; Miklankova, Elfmark, Sigmund, 2008; Boarnet et al., 2005; Laing, 2002; Kay & Lowrey,
2002; Medekova, Zapletalova & Havlicek, 2000, etc.
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2.2.3. Vliv rodiny na pohyb a volny ¢as

Slepickova (2005) popisuje volny ¢as jako dobu, ve které se ¢lovék nemusi vénovat
zadnym povinnostem a muze se sam svobodné rozhodnout, co v dany okamzik bude délat. Je to
casovy prostor, ktery mize byt naplnén libovolnymi ¢innostmi, jez jedince napliuji a piinaseji
mu radost a pocit uspokojeni. Jedinec nema v tomto ¢asovém rozmezi zadné povinnosti viici
sob¢ ani dal§im osobam a muize tento ¢as naplnit svobodné zvolenymi ¢innostmi, od nicnedélani

po navstévu kulturnich akei.

V Pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan jako ,,cas, se kterym miize clovek
nakladat podle svého uvazeni a na zdaklade svych zajmii“. Délka trvani volného Casu je dana
odectenim doby vénované pracovnim povinnostem, starosti o domacnost a rodinu, spanku

a uspokojeni vlastnich fyzickych potieb (Priccha, Walterova, Mares. 2013, s. 341).

Jinymi slovy muzeme fict, Ze volny cCas je protikladem sféry povinnosti a jedna se
0 dulezitou oblast lidskych ¢innosti. Vykonavané aktivity ve volném case jsou pro clovéka
pfitazlivé a poskytuji mu pifijemné zazitky a mozZnost relaxace a odpocinku. Jedna
se 0 kompenzaci pracovnich povinnosti. Racionalné vyuzivany volny ¢as vede k télesnému
I duSevnimu zdravi a podporuje kladné mezilidské vztahy. Pouze odpocaty ¢loveék je schopen
podavat dobré vykony a dobie fungovat v pracovnim nasazeni. Lidé by se mé&li od détstvi ucit

efektivné hospodafit s volnym casem (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003).

Jako zakladni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.
Mezi zékladni funkce a moznosti volného ¢asu podle H. W. Opaschowského patfi:

- rekreace (uzdraveni a relaxovani),

- kompenzace (smifeni se s nedostatky a zklamanim),

- vychova a dalsi vzdélavani (potfeba svobodného a dobrovolného vzdélavani),

- kontemplace (rozjimani, uvazovani o zivoté, budovani pozitivniho sebepojeti, nalézani
smyslu zivota, rozvijeni v duchovni oblasti),

- komunikace (kontakt s lidmi a partnersky vztah),

- participace (potieba zaclenéni se do spolecnosti a pocit zucastnénosti),

- integrace (utvareni osobnosti a pocit zaclenéni),
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- enkulturace (proces spojeny s ucenim, piijetim kultury a zaclenénim do spole¢nosti)

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003).

Nejzasadnéjsi vliv na traveni volného casu ditéte mé rodina, kterd je pro dité
nezastupitelnou instituci. V rodinném prostiedi se dité uci piizpiisobovat zivotnim podminkam
a poprvé se stava soucasti spole¢ného traveni volného Casu a realizace aktivit. Velkou roli hraji
podminky rodiny, ve které dité zije. Odlisné traveni volného ¢asu miizeme pozorovat v uplné
roding, v rodiné s pouze jednim rodicem C¢i pii stiidavé péci. Specifické podminky maji déti
vyrastajici v détském domové€, kde rodina chybi Gplné. Ne v kazdé rodin¢ jsou vhodné

podminky pro zapojeni ditéte do volnocasovych aktivit (Kraus, 2008).

Hartl a Hartlova (2009, s. 512) uvadéji, ze rodina je ,,spolecenska skupina spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci®. Je prvnim
Cinitelem, ktery ovlivituje chovani ditéte. To pfejima nejen model chovani a komunikace, ale
také mnozstvi diferenciacnich a integra¢nich procest. Prostfednictvim rodiny dit¢ poznava
mySlenky a idedly dospélych. Dité ziskdva pocit bezpe¢i a ochrany pted vSim zlym

(Miklankova, 2007).

Vychova v rodinném prostiedi vylucuje, ¢i naopak podporuje efekt okolniho prostiedi
na dité€. Vyznamny vliv ma taktéz na traveni a népln volné¢ho Casu ditéte. Zalezi, jak moc se
rodice svému ditéti vénuji a jakym zplsobem travi volny ¢as. Spole¢né provozovani pohybové
aktivity s ditétem pozitivné ovliviiuje jeho aktivni traveni volného Casu a zaroven pfiznivé
pusobi na vztah vSech ¢lend. V rodiné panuje oboustranna divéra a vzajemné porozumeni.
Rodi¢e by svym chovanim méli jit détem piikladem v kazd¢ situaci, ¢imz nendsilné motivuji

dit¢ k napodobovani dospélého jedince (Dvorakova, 2012; Miklankova, 2007).

Muzik, Dobry a Siiss (2008, s. 50) tvrdi, ze vztah ¢lovéka k pohybové aktivité mizeme
budovat ve dvou senzitivnich obdobich. ,,Rodina je jednoznacné odpovédnd za realizaci
pohybovych aktivit ve veku 1-3 roky, kdy se poprvé formuje kladny vztah ditete k pohybovym
aktivitam.* Je potieba dit€¢ seznamit s aktivitami, které jsou piimefené jeho veéku. Druhym
obdobim, kdy dochazi k formovani ditéte, je mladsi Skolni vék. V tomto obdobi maji
zodpovédnost za realizaci pohybu nejen rodiCe, ale také Skola. Bez vytvofeni pozitivnich
navykil k pohybové aktivité v rodin¢ bude veskera snaha ze strany Skoly i dalSich instituci

netdéinna.
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Podle znéni zakona ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ,, rodice maji rozhodujici uilohu
ve vychoveé ditete. Rodice maji byt vsestranné prikladem svym detem, zejména pokud se

jedna o zpusob Zivota a chovani v rodiné. “

Kazda fungujici rodina by méla provozovat ve volném ¢ase spolec¢né aktivity, kterych
se ucastni vSichni jeji Clenové. Spolecné straveny cas je dilezity pro budovani divéry
a soudrznosti. Vliv rodi¢t na volny ¢as déti ¢asto kon¢i pii nastupu puberty, kdy si dité chce

svij volny Cas planovat samo (Némec, 2002).

Dnesni doba je plna ptilezitosti a poskytuje ditéti moznosti, jak travit svlij volny Cas. Ve
meéstech 1 mnohych vesnicich se nachdzeji volno€asova centra, sportovni kluby, domy déti,
Skolni druzina a dalsi instituce, které nabizi velké mnozstvi aktivit. MoZnosti vyuzivani nabidek
volnoc¢asovych aktivit jsou ¢asto omezeny socialni a ekonomickou situaci rodiny. Piekazkou
mnohdy byva nedostatek financi ¢i casova vytizenost rodicti. Taktéz hraje roli informovanost

o nabidkach a moznostech v misté bydlisté (Némec, 2002).

Rodina jako primérni socidlni skupina pfindsi svym ¢lenim v mnoha ohledech lepsi
podminky, nez tomu bylo diiv. Zarovenn dochéazi k dilezitym zménam ve vztazich mezi
rodinnymi piislusniky. Nékteré dospivajici déti odchazi ze svych rodin dfiv, neZ tomu bylo
v minulosti, a na strané druhé ptibyva vice téch, ktefi jsou ekonomicky samostatni, piesto vSak
zUstavaji u rodict. Mladi lidé vnimaji tradicni model rodiny jako nemoderni a mélo atraktivni.
Vyraznym znakem dne$ni rodiny je oslabovani vztahi mezi ¢leny rodiny. Tyto projevy
oznacujeme jako krize rodiny, coZ negativné plsobi na volnocasové aktivity jejich ¢lent. Volny

Cas déti rovnéz ovliviuje realizace volného ¢asu uvnitt rodiny (Hofbauer, 2004).

Pro rodinu by mélo byt charakteristické sdileni volného ¢asu a rodinné souziti. O tom
muzeme hovotit v souvislosti s rodinou, kde jsou vzajemné uspokojeny potieby jak déti, tak
rodi¢i. Naplnéni potieb souvisi se sdilenim ¢asu, spokojenosti a radosti ze spolecnych zazitk.
Rodina ma dilezitou funkci pfi uceni a vzdélavani déti. Napodobovani vzort a piejimani
spoleCenskych vztahii a hodnot je pro dité ,,Skolou Zivota®. Intenzivni citovy vztah mezi détmi

arodici je jednim ze znaki fungujici rodiny (Matéjcek, 1992).
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Podle Hofbauera (2004) by rodi¢ nemé¢l byt direktivnim ¢initelem, ktery rozhoduje
0 ¢innostech, jimz se bude dit¢ vénovat. Naopak se ocekava, Ze bude inspirovat nebo

spoluorganizovat — at’ uz individualni aktivity ditéte, ¢i celé rodiny.

Rodina ma n¢kolik hlavnich funkci, mezi které patfi:

- biologicka (reprodukéni) funkcee,

materialni (ekonomickd) funkce,

vychovna (socializa¢ni) funkce,

emocionalni funkce.

Vychovna funkce je velmi dilezita a je zalozena na skutecném z4jmu o dité. Rodina by
m¢ela ditéti porozumét a vnimat jeho pozadavky a potieby, které je dalezité uspokojit. Mezi
zakladnimi potiebami kazdého jedince je potfeba pravidelné pohybové aktivity, ktera je
zejména v této dobé velmi opomijena. V této funkci se promitd vychovny styl rodicu, ktery by
m¢l motivovat a podporovat dité k aktivnimu Zivotu a zdravému zivotnimu stylu (Gillernova,

Kebza, Rymes, 2011).

Vychovné styly rodi¢ti funguji jako koncept chapani vzdélavaciho a vychovného
pusobeni na dité v rodin€. Existuje nékolik ptistupti k rozliSovani zptsobl vychovy. Jednim
z nejvyuzivangjsich je model ¢ty styld vychovy. Tato teorie bere v potaz odmitajici
¢1 akceptujici rodice a tyto projevy citového vztahu spojuje s vychovnymi zpisoby, které jsou
popisovany mnoZstvim narokil a jejich nasledné kontroly (Cap, 1996; Darling, Steinberg,
1993).

Postoje rodi¢i,, vychovné zpiisoby, rodiCovskd vychova, rodinné klima, komunikace
vV rodiné apod. se prozkoumévaly a na zdkladé¢ toho se pozoroval vliv na vyvoj ditéte

a rodinnych vztahli. Rodi¢ovské postoje mliizeme roztiidit do téchto skupin:

- laskyplny, kladny, akceptujici postoj;

- zéporny, zavrhujici, chladny postoj;

- pozadujici dodrzovani pozadavkd, kontrolujici postoj;
- postoj poskytujici autonomii;

- postoj vyjadiujici dislednost.
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Vyvojova psycholozka Diana Baumrindova od Sedesatych let minulého stoleti pracuje
na modelu, ktery se pouziva dodnes. Ten se zakladd na socializa¢nich procesech détského
vyvoje, zamétuje se na systém rodicovskych hodnot a sleduje pozadavky, které rodice kladou
na své potomKy. Tyto Ctyfi zakladni vychovné styly jsou popsany nize a jejich piehled je

znazornén v tabulce 2.

RODICE odmitajici akceptujici
naroc¢ni a kontrolujici autoritarsky styl autoritativné vzajemny styl
nenarocni a nekontrolujici | zanedbavajici styl shovivavy styl

Tabulka 2 Model étyt stylt vychovy; (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011, s. 123)

1. Autoritaisky styl je typicky pro rodice, ktefi neberou v potaz potfeby a prani svych déti.
Jsou naroéni, kontrolujici a asto odmitajici. Casto pii vychové pouzivaji silu. (Napf.
rodice chtéji po ditéti perfektni vysledky ve Skole, ale nevnimaji redlné moznosti svého
potomka a nejsou ochotni mu pomoci.)

2. Autoritativné vzajemny styl je charakteristicky pro naro¢né rodi¢e s vysokymi
pozadavky a Castou kontrolou svych déti. Zaroven jsou laskavi a vnimaji potfeby a pfani
svého ditéte. Jsou zastanci diskuse a spole¢né nastavenych pravidel, ktera musi byt
dodrzovana. (Napt. rodice pozaduji dobré vysledky ve Skole, ale jsou ochotni ditéti
pomoct a poskytnout mu podporu.)

3. Zanedbavajici styl se vyznacuje lhostejnym pfistupem rodict a nedostate¢nym zajmem
o dité. Rodi¢ neklade zadné naroky, byva citové chladny a nékdy své dit¢ odmita.

4. Shovivavy styl je typicky pro rodice, ktery chce ditéti porozumét a byt mu emocni
oporou. Své dité ptijima, ale neklade na n¢ho zadné naroky nebo pouze malé — a tim

nevymezuje jasné hranice (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011).
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2.3. Vyznam povinné §kolni dochazky v podpore pohybové aktivity
déti

Povinna §kolni dochazka byla v Ceské republice zavedena za vlady Marie Terezie v roce
1774. V Ceské republice jsou vykonavany viechny typy vzdélavani (predskolni, zakladni,
stiedni, vysoké, postgradudlni a celoZivotni). Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., ktery se zabyva
pravy a povinnostmi pravnickych a fyzickych osob pii vzdélavani, nam tika, Ze povinna Skolni
dochazka trva devét skolnich rokd. Nejdéle muze trvat do konce skolniho roku, ve kterém zak
dovrsi sedmnact let. Povinnou $kolni dochazku vykonavaji zaci na zakladnich skolach nebo na

viceletych gymnaziich (Vicek, Janik, 2010; Vokac, 2016).

Zakladni skola zakiim predava vzdélani v oblasti rozumové, estetické, mravni, pracovni
a télesné vychovy. Zaci jsou v prub&hu deviti let pfipravovani na dal$i studium a budouci praxi.
Zakladni vzdé€lavani se déli na prvni a druhy stupen, ptic¢emz primarni vzdélavani trva pét let

(VIcek, Janik, 2010).

V cCeské Skolské soustavé je télesnd vychova povinna po dobu celych deviti let zdkladni
Skoly. Podle Skolniho kurikula ma stejnou véhu jako ostatni pfedméty. Na velké casti Skol
¢1 jinych instituci dochéazi k podcetiovani télesné vychovy, pfi¢emz je béznd tzv. koedukace —
spole¢né hodiny télesné vychovy divek a chlapcti. Hodnoceni zakd v hodinach TV by se nemélo
vyrazng lisit od jinych pfedméti. Znamkam z télesné vychovy je mnohdy ptipisovana mensi
dilezitost nez naptiklad zndmce z Ceského jazyka ¢i matematiky (Muzik, Stojanikova,

Sedlackova, 2005).

V priibéhu let postupné dochézelo ke zménam ve vzdélavani. V oboru télesnd vychova je
nejvetsi rozdil v konceptu, kdy je na prvnim misté zdravotni vyznam a pfinos pro jedince a neni
uptednostinovan vykon, tak jako tomu bylo diiv. Diraz je kladen na individualni rozvoj
dovednosti jedince, prozitek a socialni interakce. Zdravy zpisob Zivota je podminén mnoha
faktory, kde hraje dulezitou roli také zarazeni pohybu do vzdélavani. Prostfednictvim télesné
vychovy ziskava fada jedincl jediné poznatky a dovednosti pro pohybovou gramotnost,

ze kterych Cerpaji cely zivot (Muzik, Vicek, 2010; Hendl, Dobry, 2011).
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Pravé ve Skole dochazi k vyrazné zméné denniho rezimu a Casto u déti bez dostateCnych
pohybovych navykil dochazi ke vzniku nadvahy. Doporuceni k provadéni pohybové aktivity
byla zdivodnéna vyzkumnym Setfenim pod vedenim Erika Sigmunda. Vyzkum potvrdil, Ze
déti, které se ve Skole ucastnily pohybovych ptestavek, dvou hodin télesné vychovy tydn¢ a ve
volném ¢Gase navitévovaly pohybovy krouzek, nemély sklony k pfirtstku vahy &i obezité. Skola
by méla zaktim poskytnout mnohem vice pohybovych aktivit, nez jsou hodiny télesné vychovy.
Patii mezi né uplatiovani mezipfedmétovych vztahti neboli uceni spojené s pohybem,
télovychovnd vychdzka, télovychovné chvilky, pohybovéa cinnost o prestavkach, vyuka
v piirod¢, Skola v piirod¢ (Sigmund, Sigmundova, Snoblova, 2011; Muzik, Serakova,

Janoskova, 2019).

2.3.1. Télesna vychova v RVP ZV

Zakladniho vzdélani zak dosahne uspésnym absolvovanim zakladniho vzdélavani, které
je realizovani v oboru vzdélani v zékladni skole. Pro realizaci byl vydan Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdé€lavéni, ktery je vefejné piistupny vetejnosti a vymezuje jednotlivé

etapy vzdélavani na narodni urovni (RVP, 2017).

Zakladni vzdélavani je zaroven jedinym stupném vzdélavani, které musi viechny déti v CR
povinn¢ absolvovat. Je provadéno ve dvou oborech — zakladni $kola a zakladni $kola specialni.
Zakladni vzdélavani je provozovano na zékladnich Skolach, viceletych gymndziich a
konzervatofich a jeho podstatou je utvofit zaklad pro celozivotni vzdélavani. Ke kazdému
vzdélavacimu oboru byl vypracovan tzv. ramcovy vzdélavaci program (RVP), jenz

jednoznaéné urcuje ucivo, které musi absolvent znat (RVP, 2017).

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani neboli RVP ZV je kurikulérni
dokument statni Grovné, jenz normativné stanovuje obecny ramec pro vzdélavani v oboru
vzde¢lani zakladni Skola, kterym dosahuje stupné ,,zakladni vzdélani. Podle zakona ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ma RVP za
ukol stanovit cile, délku, formy a povinny obsah vzdélavani pro konkrétni obdobi nebo rocnik.
RVP ZV jeucinny od 1. 9. 2005 a vymezuje ucivo, které musi vSichni absolventi zdkladni skoly
veédét. Vymezuje klicové kompetence zdkladniho vzdé€lavéani, urcuje vzdélavaci obsah a

ocekavané vystupy konkrétnich ro¢nikii, zahrnuje priifezova témata, podporuje Gpravy naplné
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vzdelavani pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (Dvorakova, Engelthalerova, 2017;

RVP, 2017; Vokac, 2016).

V CR méame kurikularni dokumenty na statni a $kolni trovni. Statni Groveti zastupuje
Narodni program vzdéldvani a rdmcové vzdélavaci programy (RVP). Nérodni program
vzdelavani urcuje pocatecni vzdelavani celkové a RVP definuje vzdélavani pro konkrétni
obdobi — piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni vzdélavaci programy (SVP) jsou
predstavovany $kolni Grovni a vymezuji vzdélavani na jednotlivych $kolach. SVP je tvofen

kazdou skolou individualné podle zdsad RVP (RVP, 2017).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni stfedni ostaid
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
i = RVP G i
RVP PV RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
2 RVP DG RVP 1S
RVP 78S
RVP SOV

.......................................................................................................................................

SKOLNi ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2 Systém kurikularnich dokumentt; (RVP, 2017, s. 5)

Hlavnim vyznamem vzdélavani Z4kt je opatfit zdky maximalni Urovni klicovych
kompetenci, které jsou schopni dosahnout, a tim je pfipravit na celozivotni vzdélavani. Pro
vzdélavani zaki na 1. stupni zékladni Skoly dokument doporucuje respektovani individuélnich
potieb, podporovani zakovych zajmi a jeho aktivniho uceni. Tento pfistup souvisi s pojetim
zdravotniho konceptu télesné vychovy. V ramci §kolské reformy byl predmét télesna vychova
rozSifen na vzdélavaci oblast ,,Clovék a zdravi®“, coz koresponduje S potfebami novodobé
spolecnosti. Z uskute¢nénych Ceskych 1 celosvétovych vyzkumil vyplyva, ze souCasné déti se
vénuji aktivnimu zplsobu Zivota mnohem mén€, nez tomu bylo diiv (Dvordkova,

Engelthalerova, 2017; Korvas, Cacek, 2009).
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V RVP ZV se nachazi 10 vzdélavacich oblasti. Obor télesna vychova najdeme v oblasti
,»Clovek a zdravi®. Duraz je kladen na pochopeni prospésnosti pohybové aktivity pro zdravotni
stav a lidské zdravi. Dle HolCika (2004) by m¢la télesna vychova spolu s vychovou ke zdravi
vést zédky krozvoji zdravotni gramotnosti. Nutné je zaméfit se na pouziti praktickych
dovednosti v kazdodennim zivoté a je potieba, aby bylo ucivo v souladu s tim, co se déti
0 zdravi uci a co realné potiebuji. RVP ZV taktéz poukazuje na dilezitost rozvijeni pohybovych
schopnosti a dovednosti na zakladé individualni Grovné, coz znamena volit riznorodé aktivity
1 hodnoceni vykonli u zakii. Rovnéz by nemélo byt opomijeno odhalovani zdravotnich
problémi ¢i oslabeni, pii jejichz napravé vyuzivame specialni vyrovnavaci cviky. Ty mohou
byt do béznych hodin zatazeny v ramci prevence pro celou tfidu nebo pouze pro zéky se
zdravotnim oslabenim jako nahrada aktivit, Které se vzajemné vyluuji s jejich oslabenim

(Dvotakova, Engelthalerova, 2017; RVP, 2017).

Minimalni ¢asova dotace télesné vychovy jsou alespoii 2 vyucovaci hodiny tydné
a je zadouci vyuzivat TV V prufezovych tématech, ktera predstavuji aktualni problémy
nyn&jsiho svéta. Jsou dulezitym formativnim prvkem ve vzdélavani a ptispivaji k rozvoji

osobnosti Zaka a utvareji jeho hodnoty a postoje (RVP, 2017).

Cile oboru télesna vychova v oblasti ,,clovék a zdravi® jsou definovany v celkovém pojeti
s vychovou ke zdravi pfedevSim z postojového hlediska. Jednd se o védomy vztah ditcte
k pohybové aktivité, ktera by méla byt soucasti budouciho zivota. Podle konkrétni formulace
cili by mély déti poznat svoje individualni pohybové moznosti, vnimat efekty jednotlivych
pohybovych aktivit na fyzickou i1 psychickou zdatnost. Cilem je Usp&€$né zvladnout
sebehodnoceni své vlastni tirovné a zatadit pohybové aktivity do svého denniho reZimu tak, aby

vSe bylo v souladu se zdravim (Dvorakova, Engelthalerova, 2017; RVP, 2017).

RVP ZV (2017) uvadi, Ze mezi ucivo v 1. 1 2. vzdélavacim obdobi zakl 1. stupné

zakladnich Skol patfi:
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Cinnosti ovliviiujici zdravi

diilezitost pohybu ze zdravotniho hlediska — délka, pohybova zatéz, rezim,
piiprava organismu — rozcviceni pred fyzickou zatézi, protazeni po pohybové
aktivite,

¢innosti zamétené na zdravotni U€inky — drzeni téla, kompenzacni a zdravotni
cviceni,

vytrvalost, rychlost, sila, pohyblivost, koordinace a jejich rozvoj,

hygienické zasady pii TV — doporucené obleCeni a obuv pro vykonavani
pohybovych ¢innosti, vyhovujici prostiedi,

bezpecénostni zasady pro TV — organizace, bezpecnost pti prevlékani, manipulace

S na¢inim a pomuickami, prvni pomoc.

Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry — rliznorodé¢ hry a aktivity, pouziti netradi¢nich hrac¢ek a pomucek pii
cviceni, pohybova ¢inorodost,

zaklady gymnastiky — cviky zaméfené na pripravu, vyuziti gymnastického naradi,
kondiéni a rytmické cviceni — cviceni s hudbou, jednoduché choreografie s vyuzitim
rytmu a melodie,

prapravné upoly — pretlaky a pretahy,

zaklady atletiky — sprint, vytrvalostni béh, hod mickem, skok daleky a skok vysoky,
sportovni hry — pouzivani herniho nacini, spoluprace hracu, hry prupravného
charakteru, soutéze a utkani podle oficialnich pravidel,

pobyt v pfirodé a turistika — chovani v pfirodé a terénu, piesuny v dopravnich
prostiedcich, pravidla taboteni,

plavani (zadkladni plaveckd vyuka) — zaklady bezpecnosti ve vodnim prostiedi,
hygiena, technika plavani,

lyZovani a brusleni (podle Skolnich podminek) — zakladni technika brusleni
a lyzovani, venkovni hry na snéhu,

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu zaki).
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- sdélovani informaci v TV — zdkladni ndzvoslovi, osvojeni signalii a povelt,

organizaéni zasady — organizace ¢innosti a prostoru,

- pravidla chovani — ¢estnd hra, dodrZzovani pravidel a zasad,

- zasady pohybovych aktivit — hry, soutéze, zavody,

- méfeni a hodnoceni fyzickych schopnosti — testy zamétené na pohybovou aktivitu,
pozorovani sportovnich vykont,

- informace o fyzickych aktivitach.

2.3.2. Koncepce $kolni TV ve vybranych zemich Evropy

Podle bilé knihy o sportu ma Cas straveny pohybem a sportovanim dilezity vliv
na zdravi 1 vychovny proces. Pomaha rozvijet védomosti, motivaci, individudlni nasazeni
jedince a jeho dovednosti. Jedna se jak o hodiny télesné vychovy, tak o mimoSkolni aktivity.
Aktivné traveny Cas je potieba ve Skolach rozvijet. ZvySenou pozornost vyzaduji fyzickeé
I psychické zdravotni potize, kterym celi mladi lidé vlivem poklesu sportovnich aktivit
a nartstu sedavého zpisobu zivota a nadvahy. Témér 80 % déti provadi pohybovou aktivitu
vyhradné jen v ramci Skolnich aktivit ¢i télesné vychovy. Dostate¢ny ¢as vénovany sportovnim
¢innostem ve $kole miiZze vyrazné ovlivnit zdravy zivotni styl. VSechny staty Evropy si jsou
védomy dillezitosti té€lesné vychovy, a proto je pfedmét povinny na prvnim i druhém stupni
zakladnich kol po celé Evropé. Strategie a zptisob dosazeni rozvoje té€lesné vychovy je soucasti
ptiblizné poloviny evropskych vzdélavacich systému. Dalsi dvé tretiny se touto problematikou
dikladné zabyvaji. Z toho vyplyva, Ze evropska politika se aktivnim zplisobem Zivota a faktory
ovlivitujicimi zdravi zabyva (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2013; EACEA, 2013; Bila
kniha o sportu, 2013).

Prioritou ve vyuce télesné vychovy je rozvijeni motorické a télesné zdatnosti. N&které
evropské zem¢ (napft. Litva a Mad’arsko) povazuji za potiebné zabyvat se spravnym dychani
a drzenim téla a tim kompenzovat ¢as straveny sezenim pii vyucovani ¢i doma. LotySko, Malta,
Mad’arko a Spojené kralovstvi navic kladou diiraz na sout&Zivost a rozvoj osobnosti. Zaci se

prostfednictvim soutéZzi a vyzev uci realizovat rizné postupy a své napady.
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Finsko vsak oproti tomu klade diraz na spolupraci a rozvoj individualnich dovednosti
bez soutézeni. Jiné zemée se vice zamé&fuji na rozvoj osobnosti a jeji zaclenéni do spolecnosti,
respektovani pravidel a druhych lidi. Island povazuje za soucast vyuky télesné vychovy
ohleduplnost Kk Zivotnimu prostfedi a uvédoméni si odpovédnosti k Zivo¢ichim. Ceska
republika, Mad’arsko a Estonsko zduraznuji zajem mladych lidi 0 sledovani sportovnich
udalosti a také ucast na sportovnich akcich. Lichtenstejnsko naopak nahlizi na sport jako

kulturni vlozku (EACEA, 2013).

Velka Britanie

National curriculum in England (2011) tika, ze kvalitni osnovy télesné vychovy mohou
zaky inspirovat v ucasti na sportovnich soutézich nebo dalSich pohybové zamétenych
¢innostech. Cilem je dat Zakim moznost citit se sebejistéji a fyzicky zdatn&ji (a tim podpofit
jejich zdravi a kondici). Soutézenim davame détem piilezitost k vybudovani hodnot, jako jsou
spravedInost a respekt. Télesna vychova v NC (National curriculum in England) je na rozdil od
RVP ZV vymezena jako samostatny vzdélavaci obor. V RVP ZV je télesnd vychova soucasti

vzdélavaci oblasti ,,Clovek a zdravi®. V anglickém kurikulu je ucivo ¢lenéno pouze podle véku

zaku (RVP, 2017; James et al., 2011).

Hlavnim cilem télesné vychovy na prvnim stupni zakladnich Skol v Britanii je:
- rozvijet pohybové schopnosti zaktli v riznych pohybovych aktivitach,
- zajistit co nejdelsi mozZnou dobu, po kterou jsou zaci aktivni,
- vést zaky k i¢asti v soutézich a riznych aktivitach,

- vést zaky ke zdravému a aktivnimu zivotu.

Obsah predmétu je rozdélen na dvé klicové urovné. V prvni fazi by mély byt u déti
rozvijeny zadkladni pohybové dovednosti, rovnovaha a hbitost prostfednictvim rtiznych aktivit.
74k by mél byt schopen spolupracovat ve skuping i individualng. Velky vyznam je piikladan
soutézivosti a snaze udrzet zaky aktivni 1 mimo Skolni prostfedi. V konkrétnim ucivu by se

mélo vénovat vice Casu béhani, hazeni, skdkani, chytani a jednoduché tanecni prvky.

Ve druhé fazi ufeni by melo dojit k prohloubeni vsech dovednosti se zaméfenim
na techniku. U zakidl je rozvijena ohebnost, sila a rovnovédha. Pfibyva nova disciplina,

a to plavani, ve kterém by méli zaci zvladnout nékteré plavecké styly (prsa, znak, kraul).
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S tim souvisi znalost bezpecnostnich pravidel a schopnost pfedvést sebezachranu ve vodé.
74k by mél znat pravidla soutéznich her a mél by byt schopen porovnat své sportovni vykony

(Lupac, 2019).

Spolkova republika Némecko

Némecky vzdélavaci systém nema jednotnou podobu, a to z diivodu existence Sestnacti
spolkovych zemi. Stat vymezuje ramcové vzdélavaci cile neboli kurikulum a zaroven zajistuje
finance pro Skolstvi. Statni vlada kontroluje chod skolstvi jako celku a je zodpovédna za kvalitni
vzdelavani. Kazda spolkova republika koordinuje vlastni pravidla, ktera respektuji statni
kurikulum. Zakladni pravidla, jako jsou délka vzdélavani, délka prazdnin, systém znamkovani,
vyucovani cizich jazykt ¢i uznavani vysvédceni, jsou ve vsech spolkovych zemich totozna.
V priibéhu minulého stoleti doslo nékolikrat ke zméné ndzvu predmétu i jeho zaméieni.
Neékolikrat doslo ke zméné Casové dotace predmétu. Soucasné jsou povinné tfi vyucovaci
hodiny télesné vychovy tydné, coz se vS§ak muze lisit podle ustanoveni jednotlivych republik a
financi konkrétni Skoly.

Kurikulum télesné vychovy v Némecku se skldda ze dvou casti:

1. SportartenorientierteLehrpline — dokument zaméfeny na sporty,

2. BewegungsfeldorientierteLehrplane — dokument zaméteny na pohybovou aktivitu.

V soucasné dobé je té€lesna vychova povaZovana za ¢innost rozvijejici kulturu pohybu
u déti 1 dorostlych. Télesna vychova je dileZitym prvkem v mezipfedmétovych vztazich, ¢imz
piispiva ke zdravému rozvoji zakd. Piikladem mezipfedmétového putisobeni je projekt
,KichenundLesen®, ktery spojuje fotbal se ctenim a ma podpofit mladé chlapce ve ¢teni (VIcek,

Janik, 2010; Richter, 2007).

Népln vzdélavani télesné vychovy na zékladnich Skolach spadé do ¢tyt skupin:

1. odborné sportovni znalosti,

2. individualni sportovni aktivity (alespoin 3) — gymnastika, plavani, lehka atletika,
cviceni na naradi,

3. tymové sporty (alespon 3) — fotbal, hazend, odbijena, basketbal,

4. nepovinné sportovni aktivity (1-2) — do hodin télesné vychovy jsou zafazeny
i nepovinné discipliny jako brusleni, hokej, judo, b&h, horolezectvi, cyklistika

a dalsi (Bago, Vrubl, 2013).

38



Finsko

Vzdélavani ve Finsku uzce souvisi s kulturou a mentalitou finské spolecnosti. Vzdélani
Finové povazuji za zadkladni ob¢anské pravo, které je popsano v ustavé. Hlavnim znakem jsou
stejné podminky pro vzdélavani vSech, bez ohledu na vek ¢i pohlavi. Vzdélavat se mohou
vSichni zadarmo od ptfedskolniho vzdélavani po vysokoskolské studium. Kvalitni vzdélavani je
zajisténo poskytovanim individualniho pfistupu a podpirnych opatieni, tak aby kazdy zak mohl
pracovat na své vlastni urovni. Zaclenovani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
béznych tfid je pro finské Skolstvi charakteristické.

Velky diraz je kladen na vychovu a vzdélavani kvalitnich pedagogu. Co se kvality
vzdélavani tyée, mezi jednotlivymi $kolami jsou nepatrné rozdily. Skolska politika motivuje
studenty knejvyssi kvalifikaci ve vzdélani, pii¢emz pedagogové nesou zodpovédnost
za vysledky zaki. Ucitelé maji velkou moc pii volbé metodickych postupti a materialt, které
budou pfi vyucovani pouzivat, a nejsou kontrolovani skolni inspekci (jako je tomu naptiklad

v Cesku). Uroven vzdélani zaku se zjistuje pomoci narodnich testi.

Hlavnim dokumentem vymezujicim vzdélavani na zakladni Skole je zakon o zakladnim
vzdélavani (Basic Education ACT), ktery ustanovuje pravidla a povinnosti Gfadi pro zajisténi
vzdélavani v obcich, délku vzdélavani, vymezeni pfedméth a tak dale. Po dokonc¢eni zékladniho
vzdélani (trva 9 let) mohou zaci dobrovolné absolvovat rok volného vzdélavani. Podle zakona
maji vSichni Zaci, kterym nesta¢i bézna vyuka, narok na doucovani. DalSim dokumentem
vymezujicim zakladni vzdélavani je ramcové kurikulum (Nationalcore curriculum) z roku 2004
(Pricha, Kansanen, 2015).

Casova dotace t&lesné vychovy je uréena individualng pro kazdy roénik podle
vzdélavaci urovné a tvoti zhruba 8 % doby vyucovani. V ramci sportovnich her a soutézi klade
Finsko dlraz spiSe na G¢ast Zakli neZ na soutéZeni. Na rozdil od jinych zemi Evropy podporuje
vice spolupraci zaki nez soutézivost. Zadouci je, aby méli Zaci z ucasti radost a byli dostate¢né
motivovani k dal$i aktivité. K povinnému hodnoceni zakti dochéazi az v 8. a 9. ro¢niku zakladni
skoly, sleduje se hlavné individualni pokrok a aktivita zaka. Na rozdil od jinych evropskych
zemi se znamka z télesné vychovy nepiSe na vysvédceni, ale v certifikatu, ktery Zaci ziskavaji
po uspésném ukonceni sekundarniho vzdélavani. Stejny systém hodnoceni je ve Francii nebo

na Islandu.
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Vzhledem na klesajici aktivitu déti si klade Finsko za cil zafazovat pohybové aktivity
do skolnich predmétt a taktéz vyuzivat mezipfedmétové vztahy s propojenim télesné vychovy.
V ramci reformy télesné vychovy Finové planuji posilit pohybovou aktivitu déti a navysit pocet
hodin télocviku. Maji zajem zvysit pohybovou cinnost déti i v bézném vyucovéni ¢i o
prestavkach — a tim zvysit také dobu aktivné traveného ¢asu béhem dne. Pro podporu pohybu

ve Skolach vznikl naptiklad program ,,Finské skoly v pohybu* (EACEA, 2013).
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3. CILE, UKOLY A HYPOTEZY

3.1. Cile

Hlavnim cilem prace je srovnat a posoudit pohled zaku a uéitelti na hodiny TV z hlediska

jejich obsahu.

Dil¢im cilem prace je zjistit preference zaka na 1. stupni ZS z hlediska obsahu vyudovacich
hodin TV.

3.2. Ukoly

Ukoly vyplyvajici z vyse uvedenych cild jsou tyto:

1. Vypracovat reSerSi odborné literatury pii dodrzeni zasad etiky publikovani s ohledem
na autorska prava.

Zajistit vyzkumny soubor (Zaci a pedagogové 1. stupné ZS).

Volba vhodnych statistickych metod a technik.

Sbér a analyza dat v kontextu vymezenych cild.

o M DN

Zpracovani diplomové prace.
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3.3. Hypotézy

Ho1: V nazorech zaka a uditel na vyucovaci hodinu TV s atletickym obsahem neni rozdil.
Haai: Ucitelé budou vyucovaci hodinu TV s atletickym obsahem hodnotit pozitivnéji nez Zaci.
Operacionalizace: U vyucovacich hodin TV s atletickym obsahem bude kladné hodnoceni

uciteli statisticky vyznamné prevazovat nad kladnym hodnocenim zaki.

Hoz2: Nazor zakl a ucitell na vyuc€ovaci jednotku s gymnastickym obsahem neni shodny.

Haz2: Nazor ucitelt na hodinu TV s gymnastickym obsahem bude pozitivnéjsi nez hodnoceni
zaka.

Operacionalizace: Hodnoceni hodiny zaméfené na gymnastiku bude ze strany ucitelt

kladngjsi a bude statisticky vyznamné pievazovat nad kladnym hodnocenim zakd.

Hos: Nézor zaki a ucitelti na hodinu TV se zamétenim na sportovni hry se nebude lisit.

Has: Vyucovaci jednotka TV zamétena na sportovni hry bude pedagogy hodnocena pozitivnéji
nez zaky.

Operacionalizace: U vyucovaci jednotky TV zaméfené na sportovni hry bude kladné

hodnoceni ucitelt statisticky vyznamné pievazovat nad hodnocenim Zak.

Hoa: Nézor zakt a ucitelt na vyucovaci jednotku se zaméfenim na pohybové hry neni shodny.
Haa: Pohled ucitelt na hodinu TV se zaméfenim na pohybové hry bude pozitivnéjs$i nez
hodnoceni zaki.

Operacionalizace: Kladné hodnoceni vyucovaci hodiny TV se zaméfenim na pohybové hry

bude u ucitel statisticky vyznamné pievazovat nad hodnocenim zak.

Hos: Nazor zaki a ucitel na vyucovaci jednotku zamétenou na cviceni pro rozvoj pohybovych
schopnosti neni shodny.

Has: Nazor zakl a uciteld na hodinu TV zaméfenou na cvieni pro rozvoj pohybovych
schopnosti bude zaznamenano vice kladnych odpovédi ze strany ucitelt.

Operacionalizace: U vyucovaci jednotky TV zaméfené na rozvoj pohybovych schopnosti bude

statisticky vyznamné pievazovat pozitivni hodnoceni uciteli nad pozitivnim hodnocenim zakd.

VOL1: Ktera z hodin byla zaky a uditeli nejvice preferovana?
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4. METODIKA

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v zafi ve $kolnim roce 2020/2021. Prakticka ¢ast
diplomové prace je zalozena na metodickych namétech 5 vyucovacich hodin, které byly
zpracovany a piedany pedagogim zakladnich Skol. Celkové se do Setfeni zapojilo
7 plnoorganizovanych zakladnich Skol v Olomouci, ze kterych bylo vybrano 20 tiid
(Tabulka 3). Jedna se o zaky a pedagogy 4. roéniku ZS. Do vyzkumu se zapojili u¢itelé i déti,

pricemz na kazdou tfidu ptipada jeden ucitel.

7S tiida | pocet déti | divky chlapci uditelé
1. 4. A 23 13 10 1
4.B 21 12 9 1
2. 4. A 27 13 14 1
4.B 24 10 14 1
4.C 22 12 10 1
3. 4. A 25 13 12 1
4.B 24 9 15 1
4.C 22 12 10 1
4. 4. A 27 15 12 1
4.B 29 16 13 1
4.C 26 13 13 1
5. 4. A 24 11 13 1
4.B 27 16 11 1
4.C 23 13 10 1
6. 4. A 26 12 14 1
4.B 25 12 13 1
4.C 23 11 12 1
7. 4. A 21 11 10 1
4.B 19 10 9 1
4.C 20 9 11 1
Celkem 20 478 243 235 20

Tabulka 3 Ptehled ugastnikd testovani; (Zdroj: Vlastni)
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4.1.1. Ucitelé

Do testovani se zapojilo 20 ucitel ctvrtych tfid ze sedmi plnoorganizovanych
zakladnich $kol. Mezi nimi bylo 18 zen a 2 muzi. V&k dotazovanych uciteld byl 25-58 let
a délka jejich pedagogické praxe se pohybuje v rozmezi 1-35 let. VSichni osloveni pedagogové
se do vyzkumu ochotné zapojili. Pfehled zacastnénych uciteli, jejich pohlavi, doba praxe a vék

je zaznamenan V tabulce 4. Primérny vék testovanych pedagogu je 37,3 roku a primérna doba

praxe ve Skolstvi je 10,25 let.

Ucitel vék pohlavi | doba praxe
1. 34 zena 10
2. 46 zena 21
3. 47 zena 15
4. 39 zena 8
5. 27 muz 2
6. 32 zena 7
7. 25 zena 1
8. 28 zena 3
9. 54 zena 27
10. 45 zena 15
11. 32 muz 5
12. 36 zena 3
13. 32 zena 6
14. 37 zena 4
15. 27 zena 3
16. 28 zena 3
17. 34 zena 6
18. 29 zena 2
19. 58 zena 35

20. 56 zena 29

Tabulka 4 Ptehled ugitelii ugastnicich se testovani; (Zdroj: Vlastni)
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4.1.2. Zaci

Do $etieni se zapojily &tvrté t¥idy zakladnich skol. Ugastnilo se celkem 20 tiid, které
nav§tévuje dohromady 478 zakd, pii¢emz dévcat bylo 243 a chlapci 235. Pocet déti
vV jednotlivych hodinach se mirné ligil. Ugast v hodinach souvisi s absenci déti v dany den.
Prehled zakd zapojenych do vyzkumu v konkrétnich hodinach je znazornén v tabulce 5.
Vyucovaci jednotky oducené podle namétu €. 5 se ucastnilo 448 zakil, coz je nejvice ze vsech.
Této hodiny se zaroven tcastnilo nejvice dévcat. Naopak do hodiny zalozené na metodickém
namétu ¢. 3 se zapojilo pouze 429. Rozdil v ucasti déti mezi vyucovaci jednotkou s nejvétsi
ucasti a hodinou s nejmensi ucasti 19 zaku.

Namét 1 — Atletika
Namét 2 — Gymnastika
Néamét 3 — Sportovni hry
Néamét 4 — Pohybové hry

Namét 5 — Cviceni pro rozvoj pohybovych schopnosti

~

7S namét 1 namét 2 namét 3 namét 4 nameét 5
D CH D CH D CH D CH D CH

1. 11 9 10 10 12 9 13 9 13 10
10 9 10 8 11 8 12 8 11 9

2. 12 14 12 12 11 10 12 11 12 13

8 11 8 10 7 12 9 13 9 12
12 10 12 10 10 10 11 8 12 8
3. 12 12 12 11 13 11 11 9 11 8
9 14 9 12 9 13 8 15 8 15
9 10 10 10 11 9 12 10 12 10
4, 13 12 14 12 14 12 14 11 14 10
13 13 13 12 14 14 13 12 14 13
13 12 13 13 13 10 12 10 12 12
5. 11 12 11 12 9 12 10 12 10 13
15 11 16 10 15 9 16 10 16 11
11 9 12 9 13 10 13 9 13 9
6. 9 12 9 12 9 13 11 13 11 14
12 11 11 12 11 12 12 10 12 12
11 10 11 9 10 10 10 12 10 12
7. 10 10 11 10 11 9 11 10 11 10

10 9 10 9 9 8 9 9 10 8

9 9 9 9 8 8 9 9 8 10
220 219 223 212 220 209 228 210 229 219
Celkem 439 435 429 438 448
Tabulka 5 Ptehled zacastnénych zaku v jednotlivych hodinach; (Zdroj: Vlastni)
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4.2. Charakteristika metodickych namétu

Vyzkumnému Setieni predchazela tvorba a zpracovani 5 metodickych namétt (piiloha
7-11). Kazdy namét je zaméfen na jinou oblast pohybovych aktivit v télesné vychové. Pro svou
diplomovou préci jsem zvolila tyto oblasti: atletika, gymnastika, pohybové hry, sportovni hry,
cvieni pro rozvoj pohybovych schopnosti. Pfi zpracovani pfiprav jsem cerpala zejména
z odborné literatury, vysokoskolskych skript a internetovych zdroji zamétenych na pohybovou
aktivitu. Kazda ptiprava se skladd z rusné, prapravné, hlavni a zavérecné Casti. VSechny
aktivity jsou podrobné popsany, nékdy doplnény popisnymi obrazky, které by mély ucitelim
nazorn¢ ukézat dany cvik/pohyb. Nechybi ani seznam pomiuicek a ¢asova dotace u konkrétni

aktivity.

Pted zahijenim Setfeni byli vSichni pedagogové sezndmeni s metodickymi listy
a s jednotlivymi pohybovymi aktivitami a prvky. Kazdému uciteli byly poskytnuty metodické
listy v tisténé i elektronické podobé a dotazniky pro zaky v dostate¢ném mnozstvi. Kazdy
namét byl vytvoren tak, aby spliioval ocekdvané vystupy RVP ZV, vzdélavaciho oboru télesné
vychova spadajiciho do oblasti ,,Clovék a zdravi®. Zvolené aktivity odpovidaji fyzické Grovni

zaku 4. tiidy zékladni skoly.

Metodicky namét ¢. 1

Metodicky namét €. 1 (pfiloha 7) je zaméten na oblast atletiky a jednd se o vyu€ovaci
hodinu zaméfenou na nacvik nizkého startu. Pfed zahdjenim hodiny bylo potfeba nachystat
pouze barevné dresy, které jsou zapotiebi v ruSné ¢asti vyucovaci jednotky. Aby byly vysledky
objektivni, je rusnd, priipravna a zavérecna ¢ast hodiny u vSech metodickych ndméta stejna.
Hlavni ¢ast je zaméfena na opakovani atletické abecedy. U kazdého cviku je popsano spravné

technické provedeni, které je doplnéno obrazkem.
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Metodicky namét ¢. 2

Druhym metodickym namétem je vyucovaci jednotka zamétena na gymnastiku (piiloha
8). Cilem hodiny bylo zdokonalit dovednost v kotoulech vpied a vzad a jejich obmény. Hlavni
¢ast hodiny byla zaméfena na opakovani gymnastickych prvki. Nasledné se zaci nauci
jednoduchou sestavu, kterd se sklada z procvi¢ovanych prvka. Nejdiiv zaky sestavu nauc¢ime
tak, aby si zapamatovali, jak jdou prvky po sobé. Poté pustime hudbu a opakujeme sestavu
nekolikrat za sebou do rytmu. Pfed zahajenim vyucovaci jednotky bylo potieba zajistit
akrobaticky pas nebo zinénky, které budou umistény po obvodu télocviény. Nakres rozmisténi

je pfiloZzen v metodickém listu.

Metodicky namét €. 3

Tématem tfettho metodického ndmétu jednotky télesné vychovy jsou sportovni hry
(ptiloha 9). Hodina je konkrétné¢ zaméfena na minihazenou. Pfed zacatkem vyucovani je
potieba nachystat barevné dresy, barevné S$atky, dvoje stopky, papir, propisku, fix
a predtisténou tabulku. Pro bezproblémovy pritbéh hodiny je dhlezitd organizace a rozdéleni
74k do tii druzstev. Kazdy tym si zahraje s kazdym. Zakam z druzstva, které se v danou chvili
turnaje neucastni, pfitadime funkce. Tim zajistime, Ze vSichni zéci sleduji hru, maji co d€lat a
nikdo se v priibéhu hodiny nebude nudit. Jednalo se o hodinu procvi¢ovaci a upeviiovaci, takze
je ztejmé, Ze vSichni Zaci se uz diive s minihazenou setkali a znaji jeji pravidla, pfesto vSak
bylo potieba pravidla pfed zahdjenim hry znova zopakovat. Minithazené piedchazi rusna a

prapravna ¢ast, které se shoduji u vSech ostatnich metodickych namétu.

Metodicky namét ¢. 4

Ctvrty namét (pfiloha 10) je zaméfen na pohybové hry, v ramci kterych se déti seznami
se Ctyfmi novymi hrami. Kazda hra trvd maximaln€ 4-5 minut, proto pfedpokladame, Ze by
méla byt vyu€ovaci jednotka pestra a ak¢éni. Pfed zahdjenim kterékoliv z her je potieba jasné a
vystizné seznamit déti s pravidly, jez je nutné v pribéhu hodiny dodrzovat. U vsech her je
motivaci déti byt lepsi nez soupet. U déti jsou prostiednictvim téchto her rozvijeny schopnosti
jako spoluprace, rychlost, hbitost, zdatnost a fair play. Déti se uci piekonat vlastni hranice,

zlepsovat své dovednosti a piijimat prohru.

47



V metodickém namétu je u kazdé z her uvedena ¢asova dotace, pomticky, prostiedi, doba trvani
a organizace. Pfed zahijenim hodiny je potfeba pfipravit vSechny potfebné pomicky
a sportovni nacini. Jsou to barevné dresy, zinénka, medicinbal a lavicky. Typickymi znaky
pohybovych her jsou tvofivost, emotivni prozZitek a radost z pohybu. Zadouci je udrzet zaky co

nejdelsi dobu v pohybu. Hlavnim cilem pohybovych her je socializace jedince.

Metodicky namét ¢. 5

Posledni metodicky namét (ptiloha 11) se soustfedi na cviceni pro rozvoj pohybovych
schopnosti. Vyucovani probiha formou télovychovné vychazky a z tohoto diivodu je ¢asova
dotace 60 minut. Zvolené pohybové aktivity maji charakter soutézivych her. Cela vyucovaci
jednotka probihd venku na pfedem zvolené trase, kterd je vhodna pro tyto aktivity. Trasu je
potieba pfed zahijenim hodiny projit a zajistit vhodné a bezpecné podminky pro prib¢h her.
Hodina je zahdjena v blizkosti Skoly. Je mozné zacit na Skolnim htisti nebo ve Skolnim parku,
kde bude provedena ru$na a prapravna ¢ast. Hlavni ¢ast t€lovychovné vychazky obsahuje 4 hry.

Kazdé z her probiha na pfedem zvoleném mist¢, kam musi Zaci dojit.
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4.3. Design vyzkumu

V lednu 8kolniho roku 2019/2020 jsem oslovila feditele zakladnich $kol v Olomouci
a pozadala je o spolupraci pti vyzkumu pro mou diplomovou praci. Nejdiiv jsem kontaktovala
feditele Skol telefonicky a poté si domluvila osobni schlizku, na které byly sdéleny vSechny
dilezité informace tykajici se Setfeni a predana zadost pro feditele ZS (piiloha 1). Nasledovalo
osobni setkani s tfidnimi uditeli 4. ro¢niki, kterym byly rozdany metodické naméty hodin
télesné vychovy (priloha 7-11), navod k metodickym namétim (piiloha 3), dotazniky pro
pedagogy (ptiloha 5) a dotazniky pro zaky (pfiloha 4). VSechny oslovené zakladni skoly se do

vyzkumu ochotné zapojily.

Vzhledem k neptedvidatelné situaci spojené s distanéni vyukou z divodu koronaviru
jsem pozadala ucitele, aby s vyzkumem zacali hned na zacatku $kolniho roku 2020/2021.
Ptistup vSech ucitell byl velmi vstiicny a samotny vyzkum probéhl na vSech skolach v prvnich
tydnech v zafi §kolniho roku 2020/2021. Casové dotace 4 z 5 realizovanych hodin byla 45 minut
a prob&hly v rdmci hodin télesné vychovy. Paty namét me¢l formu télovychovné vychdzky a
¢asova dotace byla 60 minut. Dotaznik vypliiovali Zaci i uitelé v zavéru hodiny po dobu 4-6
minut. Otazky jsou polozeny tak, aby na né byli schopni zaci odpovédét samostatné (bez

napovédy) a méli pouze moznost doptat se na jejich vyznam.

4.4. Statistické zpracovani dat

Nazory uciteli a zakd na vyucovaci jednotku TV byly zjistovany pomoci statistické
metody dotaznikového Setfeni. Vyuzivan byl dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné
vychovy pro zéky i ucitele (Fromel a kol, 1994) — viz ptiloha 4, 5. Oba dotazniky maji obdobnou
strukturu a odli§uji se pouze pozménénymi otazkami. Zaci ani uditelé neuvadéji své jméno,
proto je dotaznik zcela anonymni. Jedinymi udaji, které Zaci vypliuji, jsou nazev Skoly, tiida,
pohlavi. V dotazniku zaku je také kolonka pro vySku a hmotnost, kterou Zaci nevypliovali.
Ucitelé navic uvadéji vyucovany rocnik, pocet rokli praxe a pocet chlapct a dévcat ucastnicich
se vyucovaci jednotky. Hlavnim cilem dotaznikového Setieni je shromazdit informace, které

bychom za pomoci jiné vyzkumné metody velmi slozité ziskavali.
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Oba dotazniky (pro zaky i ucitele) obsahuji 24 otazek uzavieného typu. Dotaznik je

strukturovan tak, ze otazky jsou rozfazeny do Sesti dimenzi a jedné dimenze dopliujici:

& Dimenze Cislo otazky

1. Vzdélavaci (kognitivni) 1,7, 13,19

2. Emotivni 2,8, 14, 15, 20

3. Zdravotni 3,9,15,21

4, Socialni (interakcni) 4,10, 16, 22

5. Vztahova 5,11, 17, 23

6. Kreativni 6, 12, 18, 24

7. Role zaka (dopliujici dimenze) 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19, 22

Vyhodou pii vyuzivani dotazniku je moznost osloveni velkého mnozstvi respondentti a
rychlé ziskani velkého poctu dat. Naopak nevyhodou byva neobjektivita ziskanych vysledki.
Podstatné je, aby respondent po ptecteni jednoznacéné pochopil otazku. Spravné interpretovana
otazka by méla vyZadovat pouze jednu informaci. Dotaznik miiZze mit otazky dvojiho typu:
polozky oteviené (nestrukturované) a uzaviené (strukturované). Nami vyuZzivany dotaznik je
strukturovany a respondent vybira pouze mezi dvéma moznostmi. Jedna se o polozky zcela
uzaviené neboli dichotomni, S moznosti odpovédi ano — ne. Pfi ziskdvani dat je potieba

zachovat anonymitu vSech dotazovanych (Chraska, 2016; Pana, Somr, 2007).

Pti vyhodnocovani dotaznikd byly odpovédi zakt i ulitell zpracovany v programu
Microsoft Excel 2016. Kazda kladna i zaporna odpovéd’ byla hodnocena 1 bodem, pticemz
Vv dotazniku pro pedagogy je odpovéd’ ,,ne* kladnd v otazkach €. 9, 10, 11, 18, v dotazniku pro
zaky je tomu tak v otdzkach ¢. 10, 11, 17, 18, 23. Statistické vyhodnoceni ziskanych dat bylo
provedeno t-testem, pomoci kterého byly porovnany vysledky jednotlivych dimenzi. Jednotlivé

dimenze v dotazniku byly vyhodnocovany percentualné.
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5. VYSLEDKY

5.1. Zhodnoceni metodickych namétu

Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na grafické zpracovani dat ziskanych
z realizovaného vyzkumu na zakladé ptredloZzenych metodickych naméth. Kazdy z péti
metodickych naméth byl zaméten na jinou oblast télesné vychovy. Hlavnim ukolem pfi
vyhodnoceni je srovnat a posoudit nazory zaki a uciteli na konkrétni oblast a posoudit
vztah zakl k vyucovaci jednotce s rozdilnym obsahem. V tabulce 4 je piehledné popsano

zaméieni konkrétnich naméta.

Namét Oblast zaméreni

Namét ¢. 1 Atletika

Namét ¢. 2 Gymnastika

Namét €. 3 Sportovni hry

Nam¢t ¢. 4 Pohybové hry

Namét ¢. 5 Cviceni pro rozvoj pohybovych schopnosti

Tabulka 6 Zaméteni jednotlivych naméti vyucovaci jednotky TV; (Zdroj: Vlastni)
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5.1.1. Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 1

Metodicky namét ¢. 1 (pfiloha 7) se soustiedi na oblast atletiky a jedna se o vyucovaci
hodinu zamé&fenou na nacvik nizkého startu. Aby byly vysledky objektivni, je rusnd, pripravna
a zavérecna ¢ast hodiny u vSech metodickych ndméth stejnd. Vyucovaci jednotky realizované

podle namétu €. 1 se zucastnilo dohromady 439 zakt a 20 ucitelq.

Atletika
vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi
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Vzdélavaci Emotivni Zdravotni Socialni Vztahova Kreativni Role Zdka

X

B Kladné odpovédi ucitelll H Kladné odpovédi zaka

Obrazek 3 Vyhodnoceni procentualni tspésnosti kladnych odpovédi v atletice u uciteld a zaka; (Zdroj: Vlastni)

Po vyhodnoceni dotaznikl Zzaki 1 uciteld jsme ziskali vysledky, které jsou znadzornény
Vv obrazku 3. Zfejmé jsou rozdilné vysledky kladnych odpovédi u Zakt a uditelt. Pokud bychom
se zamé&fili na vysledky jako celek, vidime, Ze procentualni tspésnost kladnych odpovédi u
uciteld je v 6 dimenzich vys$$i nez u zakd. Jedinou dimenzi, kde je vysledek hodnoceni zaku
vy$$i, je dimenze kreativni, ato s rozdilem témét 13 %. U obou skupin je hodnoceni vzdy vyssi
nez 58 %. U uciteld je to dokonce vzdy vice nez 67 %.

Nejveétsi rozdil v hodnoceni obou skupin byl zaznamenan v dimenzi vzdélavaci. Témér
92 % ucitelti hodnoti tuto dimenzi kladn¢, kdezto u zakt je to s rozdilem 22 % pouze 71 %

kladnych odpovédi. Nejpodobnéjsi vysledek miizeme zaznamenat u dopliiujici dimenze.
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Podle vysledkii mizeme fict, Ze vzdélavaci (kognitivni) dimenze je z pohledu uciteld
velmi aspésnd. Cil hodiny byl zaktim sdélen v uvodni ¢asti, zaci zvladli nacvik nizkého startu
a zdokonalili své pohybové dovednosti.
vybrala odpovéd’ ,,ano*. Divody hodnoceni mohou byt rizné. Problém mohl nastat v pifiliSném
»dirigovani““ hodiny. Na otazku, zda méli pocit uspokojeni z pohybové aktivity, odpovédélo 90
% ,,an0“, proto mizeme fict, Ze 1 tato dimenze je Gspesna.

Zajimavy vysledek ndm ukazuje dimenze kreativni, kterou Zaci hodnotili z 88 % kladné.
To znamen4, Ze ptiblizné pro 386 zakl byla hodina zajimava. Ve skupin¢ pedagogi vybralo
kladnou moznost o 13 % méné respondentii nez ve skupiné zakli. Rozdil mohl byt zptisoben
Castym usmérnovanim zaku a nepiedvidatelnymi udalostmi.

Pokud bychom se na hodinu atletiky podivali z pohledu Zakd, byla by praimérna hodnota
pozitivnich odpovédi v prepoctu na procentualni hodnoceni vsech dimenzi 67 %. To znamena,
ze priblizné 294 zaka z celkového poctu 439 hodnotilo vyucovaci jednotku TV zaméfenou na

atletiku kladné.
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5.1.2. Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu ¢. 2

V potadi druhym metodickym namétem je vyucovaci jednotka zamétena na gymnastiku
(ptiloha 8). Cilem hodiny bylo zdokonalit dovednost v kotoulech vpted a vzad a jejich obmény.

Hlavni ¢ast hodiny byla zaméfena na opakovani gymnastickych prvkda.

Gymnastika
vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi
100%

0% oo s1% 86% o30r  84% . 85% 84% 85%
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Vzdélavaci Emotivni Zdravotni Socialni Vztahova Kreativni Role Zaka

B Kladné odpovédi ucitell m Kladné odpovédi zaka

Obrazek 4 Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi v gymnastice u uciteltl a zaki;
(Zdroj: Vlastni)

Z grafu (viz obrazek 4) je na prvni pohled opét ziejma pievaha kladnych odpovédi
u pedagogickych pracovnikii. Ve vSech hodnocenych dimenzich je pocet kladnych odpovédi
vzdy vyssi nez 73 % u zakt a vyssi nez 79 % u uciteli. Z toho vyplyva, ze vzdy veétsi ¢ast
respondentti hodnotila hodinu kladné. S vyjimkou role zaka je ve vSech hodnocenych oblastech
hodnoceni ucitell vyssi. Rozmezi v procentualnim hodnoceni uciteld se pohybuje mezi 79-86
%. Primérnéd hodnota je 83 %, z ¢ehoz plyne, ze 17 pedagogli z 20 hodnoti priibéh hodiny
pozitivné.

Oproti prvnimu metodickému namétu jsou vysledky obou skupin méné rozdilné. Pfi
porovnani hodnoceni obou skupin u jednotlivych dimenzi miizeme pozorovat nejvétsi rozdil
v dimenzi zdravotni, kde je odchylka 10 %. Z celkového poctu 435 zaku, ktefi se hodiny
ucastnili, udélilo kladné hodnoceni 74 % z nich. To znamena, ze 326 Zzaku hodnotilo dimenzi

pozitivné.

54



U vzdélavaci dimenze je hodnoceni zaku 1 uciteld stejné. Obé skupiny udélily 81 %
pozitivnich odpovédi. To odpovida poctu 352 zaki a 16 uciteli. Mizeme fict, ze Zaci si
Vv prib¢hu hodiny osvojili nové dovednosti a zdokonalili se v cviceni, takze predpokladame, ze

uspesné zvladli sestavu gymnastickych prvka.

Rozdil pouhé 1 % byl zaznamenan v dopliikové dimenzi neboli roli zdka. Az 93 %
ucitelt je spokojeno s pohybovou aktivitou zaki a obé skupiny se shodnou, Ze piistup pedagogt

V hodin¢ byl pratelsky.

Nejlepsi hodnoceni vidime u emotivni dimenze, které ucitelé udélili 86 %. Hodnoceni
zakl bylo pouze o 3 % niz8i. Predpokladame, Ze klima hodiny bylo velmi dobré, Zaci se

Vv prubéhu vyucovani zasmali a byli uciteli chvaleni.

Kreativni dimenzi ucitelé¢ ohodnotili 85 % a zéaci 78 %. Z dotaznikl vyplyva, ze Zaci

m¢eli prostor samostatné a tvoiive fesit urcity tkol.

TaktéZ ve vztahové dimenzi se 16 ucitelt shodne na tom, ze by stejnou nebo podobnou
hodinu radi jesté nékdy zatadili do télesné vychovy, a s pribéhem hodiny byla vétsina z nich

spokojend. Z zakl by stejnou hodinu absolvovalo 84 %, coz odpovida poctu 365.

Ze ziskanych dat vyplyva nekolik faktd. Celkovy vztah uciteli t€locviku ke gymnastice
je o néco lepsi, nez je tomu u zakd. Vysledky mohou byt ovlivnény problémem s osvojenim si
gymnastické sestavy za doprovodu hudby. Primérné 83 % ucitelti hodnoti tuto dimenzi kladné,

atoje o 6 % vice nez u namétu €. 1.

Zaméiime-li se pouze na vysledky vyplyvajici z hodnoceni zakd, zjistime, ze rozmezi
se pohybuje mezi 73-85 % a prumérny vysledek je 79 %. V metodickém namétu této vyucovaci
jednotky bychom mohli zapojit zaky do vymysleni sestavy a dat tak prostor jejich kreativité.
Opakovani gymnastickych prvkii bychom mohli vice zaméfit na cviceni ve dvojicich. Cviceni
na hudbu je vétSinou oblibenéjsi u dévcat nez u chlapct, i tento fakt mohl sehrat roli pfi
roli hraje pochvala Zak za snahu, a to i v pfipad¢, Ze se jim nedafi. Hodnoceni hodiny

gymnastiky z pohledu zakt povazuji za velmi uspésné.
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5.1.3. Vyhodnoceni vysledkii metodického namétu €. 3

Tématem tfetiho metodického namétu jednotky télesné vychovy jsou sportovni hry
(ptiloha 9). U vyhodnoceni tietiho metodického namétu muzeme pozorovat, ze rozdil
V hodnoceni zakl 1 ucitelli je pomérné maly a Ze vysledky jsou velmi podobné ve vSech
dimenzich. Vysledky jsou nadprimérné, pouze Vv kreativni dimenzi je hodnoceni niz$i nez
70 %. Nejnizsi hodnoceni, které bylo udéleno zaky, je 67 %, u uciteli je to 73 %. Nejvice
uspésnou dimenzi z pohledu zaki je dimenze emotivni, které udélili 81 %, ucitelé nejlépe

hodnoti dimenzi emotivni a vztahovou — Vv obou piipadech jde o 83 % pozitivnich odpovédi.

Sportovni hry

vyhodnoceni procentualni Uspésnosti kladnych odpovédi
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B Kladné odpovédi uciteld  m Kladné odpovédi zakd

Obrazek 5 Vyhodnoceni procentualni uspésnosti kladnych odpovédi ve sportovnich hrach u uciteld a zaka;
(Zdroj: Vlastni)
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Nejmensi odchylku mizeme sledovat v emotivni dimenzi, kterou zaci hodnotili 81 % a
ucitelé 83 %. Obé¢ skupiny byly spokojeny s pohybovou aktivitou zakl a shoduji se, ze v hoding

byla dobra atmosféra a obcas se zasmali. Dokonce 18 z 20 ucitelti pochvalilo nékterého z zaka.

Stejny vysledek hodnoceni uciteli jako u predchozi dimenze jsme zaznamenali
v dimenzi vztahové. Jedna se vSak o hodnoceni, ve kterém je odchylka obou skupin nejveétsi —
rozdil ¢ini 7 %. VSech 20 tazanych ucitelll by stejnou hodinu zatadilo do vyucovani jeste

jednou.

Kreativni dimenze, ktera ziskala 67 % kladnych odpovédi, je u Zakli nejméné uspésna.
Pouze 287 déti ze 429 ji hodnotilo kladn€. Pfi¢inou mize byt mnozstvi pravidel, které bylo

potieba dodrzovat pro bezproblémovy pribéh a organizaci hodiny.

Ze ziskanych dat vyplyva, Zze primérny vysledek kladného hodnoceni zaki ¢ini 74 %.
U uciteli je to 0 4 % vice, tedy 78 %. Lze fict, Ze oba vysledky jsou velmi podobné a nazory
ucitell a zakli na minihdzenou se shoduji. Vliv na vysledek u zakii ma bezesporu oblibenost
micovych her. Zaci se mimo hru méli moZnost stylizovat do funkci, jako napiiklad hlavni
rozhod¢i, pomezni rozhod¢i, Casométic nebo zapisovatel. To souvisi s hodnocenim otazky, zda
meli moznost fesit samostatné a tvorivé néjaky ukol. Prostfednictvim téchto roli je u zaka

rozvijena zodpovédnost a samostatnost.

U hodnoceni tohoto metodického ndmétu se projevily nedostatky Zakd v hazeni
a chytani mice. To miize byt jednou z hlavnich pfi¢in udéleni nizsiho poctu kladnych odpovédi.
Ucitelim na zakladnich $kolach bychom doporucovali zafadit do hodin télesné vychovy vice
hodin zaméfenych na nacvik hazeni a chytani mice. Pouze Zaci, kteti budou tuto dovednost

dobfte ovladat, se s radosti zapoji do micovych her.

57



5.1.4. Vyhodnoceni vysledki metodického namétu €. 4

Ctvrty namét (piiloha 10) je zaméfen na pohybové hry. V této vyucovaci jednotce se
déti seznami se Ctyfmi novymi hrami. Uz pfi vyhodnocovani ¢tvrtého metodického namétu bylo

Z dotaznikt zfejmé, Ze hodina zaméfend na pohybové hry bude jednou z nejlépe hodnocenych.

Pohybové hry

vyhodnoceni procentualni ispésnosti kladnych odpovédi
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Obrazek 6 Vyhodnoceni procentudlni uspésnosti kladnych odpovédi v pohybovych hrach u uéitell a zaki;
(Zdroj: Vlastni)

Na obrazku 6 miizeme vidét zaznamenané vysledky. Na prvni pohled je viditelné, ze
hlasovani ucitel dopadlo o néco lépe nez u zakl. Pouze u jedné dimenze je tomu jinak,
a to konkrétné u vztahové. Dohromady 408 Zaku z celkového poctu 438 hodnotilo tuto dimenzi
pozitivne€. To je po piepoctu na procenta 93 % kladnych odpovédi. Vztahovd dimenze je
zarovei nejlépe hodnocenou dimenzi z pohledu zaki. Zadné hodnoceni neni nizsi nez 80 %,
coz vypovida o tom, Ze hodina byla velmi uspésna pro ob¢ hodnotici skupiny. Cil hodiny, ktery

jsme si uréili na za¢atku, miizeme povazovat za splnény.
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U zdravotni, vztahové a doplnujici dimenze je odchylka v hodnoceni pouze 1 %. U dvou
ze tii ptipadil je vzdy vyssi hodnoceni uciteld. Naopak nejvetsi rozdil mezi obéma skupinami

je s odchylkou 9 % zaznamenan u vzdélavaci dimenze.

cvwr

povazuji tuto dimenzi za uspésnou, protoze vysledek u zakt dosahuje 80 % a u ucitela 81 %.
Primérné hodnota pozitivnich odpovédi u ucitelt je 87 %. Metodicky ndmét zaujal vyucujici
zejména vybérem pohybovych her, do kterych se Zaci nadSen¢€ zapojovali. VSechny hry pochazi

z odborné literatury a zaroven byly odzkouseny v piedchozi praxi.

Dimenzemi, které od pedagogii ziskaly pozitivni hodnoceni nad 90 %, jsou dimenze
vzdelavaci, emotivni a kreativni. Vztahova dimenze ziskala vice nez 90 % kladnych odpovédi

dokonce od obou skupin.

Pokud bychom se zaméfili na porovnani tohoto metodického namétu vyucovaci
jednotky s pfedchozimi piipravami, mizeme jednozna¢né fict, ze pohybové hry ziskaly

doposud nejlepsi hodnoceni.

Vysledky hodnoceni Zaki, které jsou zndzornény na obrazku 10, potvrzuji jejich
spokojenost s prubéhem hodiny. S kognitivni dimenzi bylo spokojeno z celkového poctu
438 ucastniki az 350 zakt. Zaci souhlasi stim, Ze se zdokonalili v n&jaké pohybové

dovednosti.

Celkem 93 % pozitivnich odpovédi ve vztahové dimenzi vypovida o tom, Ze zvolené

hry dokazaly déti zaujmout. Toto hodnoceni taktéz souvisi se vztahem déti ke hre.

Metodicky namét €. 4 hodnotime jako velmi zdaftily, protoze zddna z hodnocenych
dimenzi neziskala méné¢ nez 80 % kladnych odpovédi. Mnohdy se hodnoty dostaly pies 90 %.
Primérné hodnoceni zaka je 84 %, coz je doposud nejlepsi vysledek. Domnivame se, ze

s ohledem na vék déti byly aktivity zvoleny spravné.
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5.1.5.Vyhodnoceni vysledkti metodického namétu ¢. 5

Posledni metodicky namét (ptiloha 11) je zaméfen na cviceni pro rozvoj pohybovych
schopnosti. Do této jednotky télesné vychovy se zapojilo 448 zaki a 20 pedagogt. Hlavnim
cilem posledniho metodického namétu bylo rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti u zakd.
Vsechny ze sedmi testovanych dimenzi ziskaly nadprimérny vysledek. Minimalni pocet
kladnych odpovédi je 76 %. Naopak dimenze s nejvy$Sim poctem kladnych bodd byla

hodnocena 88 %.

Cviceni pro rozvoj pohybovych schopnosti

vyhodnoceni procentudlni Uspésnosti kladnych odpovédi

100%

o
ey 81% 5 82% 82% 5%, 8>% ogM
80% 79%  79% 7% 6% 77% 80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vzdélavaci Emotivni Zdravotni Socialni Vztahova Kreativni Role Zaka

M Kladné odpovédi uciteld ~ m Kladné odpovédi Zakh

Obrazek 7 Vyhodnoceni procentualni ispésnosti kladnych odpovédi ve cviceni pro rozvoj pohybovych
schopnosti u uciteld a zakt; (Zdroj: Vlastni)

Ve vSech predchozich dimenzich bylo znatelné vyss$i hodnoceni ze strany ucitelil.
V tomto piipadé je vysledek opaény, protoze ve 4 dimenzich pievazuji kladni vysledky u zakd.
U mnoha dimenzi se setkavame s velmi podobnym hodnocenim u obou skupin. Naptiklad u
socialni dimenze je vysledek 82 % stejny jak u zaku, tak u uéiteld. Jedna se o pomérné vysoké
procentudlni hodnoceni. Pti pfepoc¢tu na konkrétni Cisla je to 367 déti a 16 ucitelt, ktefi tuto

dimenzi hodnotili pozitivné¢. Na otazku ¢. 4, ktera spada do socidlni dimenze, vSichni
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pedagogové odpovedéli, ze byli k zakiim v prabéhu hodiny pratelsti — toto tvrzeni potvrdilo 406
zaka.

Dalsi z dimenzi, které ziskaly velmi podobné hodnoceni od obou skupin, jsou
s odchylkou 2 % dimenze vzdélavaci, emotivni a vztahova. Pouze u prvni zminéné je vyssi
hodnoceni uciteli nez zakt. Nejvic kladnych bodt ze skupin ucitelti ziskala dimenze vztahova.
Dohromady 17 ugitel? ji udélilo pozitivni hodnoceni, coZ je v piepoétu 85 %. Zaci hodnotili
tuto dimenzi jesté o 2 % lépe. Cilem této dimenze je zjistit, zda byla vyucovaci jednotka
zajimava a jak moc zaujala zaky i ucitele. Zaroven nas informuje o tom, zda by vyucujici tuto
hodinu jesté nékdy v budoucnu radi zopakovali. V tomto ptipadé mizeme podle vysledk fict,
ze hodina byla zajimava a vétSina ucitelt by radda metodicky namét v télesné vychové pouzila

ZNnovu.

U hodnoceni patého namétu vidime, Ze kladny vztah vyucujiciho ke konkrétni hodinég a
pozitivni naladéni ve vyucovani maji vliv na hodnoceni zakt. Svym pfistupem mizeme zaky
povzbudit k dalsimu cvi¢eni. Hodnoceni mohlo byt taktéZz pozitivné ovlivnéno prostiedim,
kterym tentokrat nebyla télocvi¢na. Vyucovaci jednotka probihala jako jedind mimo budovu

Skoly. Jiné prosttedi mize v détech probudit zvidavost a vétsi zajem o aktivity.

Pokud se zaméfime na hodnoceni zaku, zjistime, Ze tento namét prameérné hodnotili
83 %. Jedna se o druhy nejlépe hodnoceny metodicky namét. V porovnani s hodnocenim
uciteldl se jedna o jedinou hodinu, ktera byla lépe hodnocena Zéky. Pedagogové udélili tomuto

namétu 80 % kladnych odpovédi.

Nejhaie hodnocenou je zdravotni dimenze. Ziskala pouze 76 % pozitivnich odpoveédi,
ptesto se vsak stale jednd o nadprimérné hodnoceni. Naopak nejvice kladnych hlasii ziskala
role zéka. Celkovych 88 % ziskanych hlasti dokazuje, Ze tento typ hodiny podporuje zdkovu
socialni roli a jeho zapojeni do jednotlivych aktivit. Pouze o 1 % méné kladnych hlast zaci
udélili vztahové dimenzi a tfeti v potadi je s 85 % dimenze Kkreativni. VSechny dimenze

metodického ndmétu €. 5 mizeme povazovat za uspe€sné splnéné.
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5.2. Hromadné hodnoceni metodickych naméti

Hodnoceni viech metodickych ndmét(
(ucitelé a Zaci)
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Obrazek 8 Vyhodnoceni metodickych namétti 1-5 z pohledu ucitelt a zaku; (Zdroj: Vlastni)

Na obrazku 8 vidime hromadné hodnoceni vSech metodickych namétt z pohledu zakt
i uciteld. Pokud se podivame na vyhodnoceni jako celek, miizeme fict, ze celkové vysledky
jsou velmi kladné. VSechny metodické naméty ziskaly nadprimérny pocet kladnych odpovédi.
Pouze u atletiky jsme zaznamenali vysledek nizs$i nez 70 %. U ¢tyf metodickych naméta
ptevazuje lepsi hodnoceni ucitelii. U cviceni pro rozvoj pohybovych schopnosti je hodnoceni

A4

74kt o 3 % vyssi nez hodnoceni ucitelt.

Obecné lze tict, Ze pedagogické pracovniky pfipravené hodiny zaujaly vice nez zaky.
Odlisnost Vv hodnoceni muize byt zpisobena rozdilnym ocekdvanim. Pro zdky mladSiho
Skolniho véku je dulezitd atmosféra a klima ve vyucovani. Pedagogové vnimaji jako

vvvvv r

nejdulezitéjsi splnéni ocekavanych vystupt a volbu vhodnych pohybovych aktivit.

Nejvétsi odchylku pfi hodnoceni vidime u prvniho metodického ndmétu zaméteného na

atletiku, kde jsme mezi hodnocenim uciteld a zaki zaznamenali rozdil 10 %. Naopak
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nejpodobngjsi vysledky jsou u pohybovych her a cviceni pro rozvoj pohybovych her. U obou

naméta je rozdil v hodnoceni pouze 3 %.

Hodnoceni viech metodickych ndmét(

(ucitelé)
100%
90% 9 87%
80% 77% = 78% 80% 81%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Atletika Gymnastika Sportovni hry ~ Pohybové hry Cviceni pro Pramér
rozvoj pohyb.
schopnosti

Obrazek 9 Vyhodnoceni metodickych naméti 1-5 z pohledu uéiteldt; (Zdroj: Vlastni)

Na obrazku 9 vidime samostatné hodnoceni uciteli. Na prvni pohled je ziejmé, ze
vysledky jsou bez velkych odchylek. Rozdil mezi nejlépe a nejhtire hodnocenym metodickym
namétem je 10 %. Primérny vysledek vSech metodickych namétt ¢ini 81 %. Z vysledkt
vyplyvaji pro nas dulezité informace o tom, ktera vyucovaci jednotka byla z pohledu ugitel

hodnocena jako nejlepsi a ktera naopak jako nejhorsi.

Nejvice kladnych odpovédi ziskala hodina zaméfena na pohybové hry. Ucitelé ji udélili
87 % pozitivnich odpovédi. O 4 % méné ziskal metodicky ndmét €. 2, ktery byl orientovany na
gymnastiku. Tteti nejlépe hodnocenou hodinou je se 77 % cvi€eni pro rozvoj pohybovych her.

Pouze 78 % kladnych odpovédi ziskaly sportovni hry a nejhlif hodnocena je atletika se 77 %.
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Hodnoceni vSech metodickych namétd

(¥4ci)
100%
90% . 84% 83%
80% 79% 74% 7%
(1]
70% 67%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Atletika Gymnastika Sportovni hry ~ Pohybové hry Cviceni pro Priimér
rozvoj pohyb.
schopnosti

Obrazek 10 Vyhodnoceni metodickych naméti 1-5 z pohledu ucitelti; (Zdroj: Vlastni)

Nazor zaki na metodické naméty je na prvni pohled vice kriticky, neZ je tomu u uciteld.
Pouze s vyjimkou vyucovaci jednotky zamétené na cviceni pro rozvoj pohybovych her, kde
bylo hodnoceni zakt pozitivnéjsi nez hodnoceni ucitelti. Na obrazku 10 je znazornén piehled
uspésnosti jednotlivych ndmétd z pohledu zakd. Primérné hodnoceni vSech metodickych

naméta je 77 %.

Na prvni pohled je ziejmé, Ze nejméné zaky zaujala hodina atletiky, které bylo udéleno
pouze 67 % kladnych odpovédi. Je to jediny metodicky namét, ktery se pohybuje pod hranici
70 %. Druha hodina s nejmens$im poctem bodii byla zaméfena na sportovni hry. Vyucovaci
jednotka ziskala od v§ech zakt dohromady 74 %. Ptestoze se jedna o druhy nejméné oblibeny
namét, mizeme tuto hodinu vzhledem k poctu kladnych odpovédi povazovat za uspésnou.
Celkem 79 % ziskal metodicky namét ¢. 2 zaméfeny na gymnastiku. Tato hodina se v porovnani
S ostatnimi naméty umistila na 3. misté. Druhym nejlépe hodnocenym namétem je cviceni pro
rozvoj pohybovych her, kterému zaci udélili 83 %. Hodina byla o 3 % lépe hodnocena Zaky nez
uciteli. Za nejlepsi ze vSech predlozenych naméti zaci povazuji pohybové hry. Tato vyucovaci

jednotka ziskala 84 %.
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5.3. Komparace nazora zaki a ucitelii na jednotku télesné vychovy

Metodicky namét Zaci | poradi | ucitelé | poradi
Atletika 67 % 5 77% 5
Gymnastika 79 % 3 83 % 2
Sportovni hry 74 % 4 78 % 4
Pohybov¢ hry 84 % 1 87 % 1
Cviceni pro rozvoj pohyb. schopnosti 83 % 2 80 % 3

Tabulka 7 Pofadi hodnoceni metodickych naméti z pohledu zaku a uditelt; (Zdroj: Vlastni)

Pfi vyhodnoceni vSech piedlozenych metodickych namétd jsme zjistili, jaky je vztah
k jednotce télesné vychovy z pohledu zaku a ucitelt. V tabulce 7 vidime procentualni aspésnost
kladnych odpovédi zaki i uciteld u jednotlivych naméth. Sloupec ,,potadi® urcuje isp&Snost
konkrétnich vyucovacich jednotek. Vidime, ze potfadi u atletiky (5), sportovnich her (4) a
pohybovych her (1) je u obou dotazovanych skupin stejné. Rozdil spatfujeme u gymnastiky,
ktera u zakl skoncila na 3. misté, zatimco u pedagogli na 2. Jiny nazor maji respondenti na
cvideni pro rozvoj pohybovych her. U ugiteltl skongilo na 3. misté. Zaci tento namét hodnotili

lépe a umistil se hned za pohybovymi hrami, tedy na 2. misté.

Neoblibenost atletiky u uciteltt i zakti mtze souviset S jejich neznalosti spravného
provedeni jednotlivych atletickych disciplin. V téchto hodinach ¢asto ucitelé hodnoti zaky

na zéklad¢ vykonu, coz miize déti s mens$im pohybovym nadanim demotivovat.
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Na obrazku 11 jsou vyhodnoceny pozitivni odpovédi u jednotlivych naméti. U Ctyf
Z péti naméta pievazuji kladné odpovédi od chlapct. Pouze u metodického namétu 2, jenz byl
zaméfen na gymnastiku, byly divky s pohybovou aktivitou spokojenéjsi. Toto hodnoceni miize
souviset s vyuzitim hudby, které maji divky obecné vic v oblibé nez chlapci. Lepsi hodnoceni
zbylych metodickych namétt chlapci ma souvislost s oblibou télesné vychovy a lepsim
vztahem k pohybu. Z primérmého hodnoceni obou skupin vyplyva, ze Vv hodinach TV
oducenych podle metodickych namétii 1-5 mélo 75 % divek a 82 % chlapcii pocit uspokojeni

Z pohybov¢ aktivity.

100%

90% 279

Spokojenost Zakl s pohybovou aktivitou
87%
80% 71%

89% a6o
84% 82% e
6% 73% 75%

0% gy
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

nameét 1 namet 2 nameét 3 nameét 4 nameét 5 pramér

B divky ® chlapci

Obrazek 11 Spokojenost zakti s pohybovou aktivitou podle pohlavi; (Zdroj: Vlastni)
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5.4. Vyhodnoceni vyzkumné otazky

U nami polozené vyzkumné otazky jsme zjistovali, ktera z hodin TV byla zaky a uditeli
nejvice preferovand. K vyhodnoceni vyzkumné otazky jsme pouzili ziskané vysledky
Z uskute¢néného dotaznikového Setfeni. V tabulce 5 vidime procentualni uspésnost kladnych
odpovédi zaki 1 ucitelti u jednotlivych naméth. Sloupec ,,potadi* urcuje tispésnost konkrétnich
vyucovacich jednotek. Vidime, Ze potadi u atletiky (5), sportovnich her (4) a pohybovych her
(1) je u obou dotazovanych skupin stejné. Rozdil spatfujeme u gymnastiky, kterd u zaku
skoncila na 3. mist¢, zatimco u pedagogt na 2. Jiny ndzor maji respondenti na cvi¢eni pro rozvoj
pohybovych her. U uéitelti skongilo na 3. mistd. Zaci tento namét hodnotili 1épe a umistil se
hned za pohybovymi hrami, tedy na 2. misté. U Zaka i u€itelt byla nejlépe hodnocena pohybova

jednotka zamétena na pohybové hry.

Hodnoceni zak miiZze souviset s naplni hodin télesné vychovy v prubéhu roku. Je velmi
pravdépodobné, ze Zaci se v hodindch TV setkavaji ¢asto s pohybovymi hrami, proto je
hodnotili velmi kladné. Naopak vice negativnich odpovédi u jinych naméti mize souviset
s nedostateCnym rozvojem jinych pohybovych dovednosti. Naptiklad hodnoceni ndmétu €. 3,
ktery byl zaméfeny na minihdzenou, miize byt spojeno S neschopnosti zakd hazet a chytat.
Naopak pohybové hry, které nevyzaduji zadné specialni dovednosti, ziskaly nejlepsi hodnoceni.
Vysledky Setfeni mohou ucditelim ukézat oblast, kterou by méli do hodin télesné vychovy

zatazovat Cast€ji, aby méli Zaci moznost se V pohybovych dovednostech zdokonalovat.
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5.5. Vyhodnoceni hypotéz

Pti vyhodnoceni hypotéz jsme zjistovali shodnost nazorti zaki a ucitelli na konkrétni
vyucovaci jednotku, proto jsme vyuzili kladné odpovédi z dotaznikd. Hypotézy byly
vyhodnoceny pomoci parového t-testu podle Chrasky (2016) v programu Excel a jejich

spravnost byla nasledné ovéiena testovym kritériem pomoci vzorce:

d-Jyn-(n—-1)
VX(d - d)?

t =

U vsech péti metodickych namét je kritickd hodnota neménna, protoze hladina

vyznamnosti byla zvolena 0,05 a pocet osob je ve vSech péti ptipadech stejny.

U hypotéz Ho1, Ho2, Hos, Hos byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vyssi nez
hodnota kriticka t krit (tabulka 8), proto nulové hypotézy zamitame. Statistické zpracovani dat
souhlasi s operacionalizovanymi hypotézami, proto pfijimame hypotézy alternativni Ha1, Haz,

Haz, Has.

V ptipad€ nulové hypotézy Hos je zjiSténa hodnota testového kritéria niz8i nez kriticka
hodnota. V tomto ptipadé nulovou hypotézu také zamitame a ptijimame alternativni hypotézu
Has. Nazor zakd a uciteli na hodinu TV zamétfenou na cviceni pro rozvoj pohybovych

schopnosti neni shodny.

Metodicky namét t Stat t krit
1 4,328656937 > 1,713871528
2 4,365676472 > 1,713871528
3 1,748391602 > 1,713871528
4 1,982603723 > 1,713871528
5 0,818539548 < 1,713871528

Tabulka 8 Rozdily vyslednych hodnot t Stat a t krit mezi uéiteli a zaky v poétu kladnych odpovédi;
(Zdroj: Vlastni)
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6. ZAVERY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo srovnat a posoudit pohled Zzaka a uciteld
na realizované hodiny TV z hlediska jejich obsahu. Dil¢im cilem bylo zjistit preference zakt

na 1. stupni ZS z hlediska obsahu vyu¢ovacich hodin TV.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla tvorena 5 metodickymi naméty, pficemz kazdy z nich
byl zaméfen na jiny druh pohybové aktivity. Setieni bylo realizovano v zati 2020. Vyzkumny
vzorek byl tvofen zaky a pedagogy 4. tfid primarni Skoly. Do vyzkumu se zapojilo 7 zédkladnich

Skol, z nichZ se zucastnilo 20 pedagogi a 478 zakd.

Data byla ziskana za pomoci dotazniku k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy
pro zaky i pro ucitele (Fromel, 1994). Kazdy z metodickych ndméth byl vyhodnocen zvlast
a porovnavana byla data zakd a ucitelt. Dulezité pro nas bylo porovnani vysledkd, které
vypovidaji o vztahu zakt a ucitelll k jednotce télesné vychovy. Zaroven jsme se zaméfili

na samostatné vysledky zaku a posoudili jejich vztah Kk télesné vychove s rozdilnym obsahem.

V tivodu empirické ¢asti této prace jsme stanovili pét hypotéz a jednu vyzkumnou otazku.
Hypotézy byly testovany t-testem a zvolena hladina vyznamnosti byla 0,05. Dle tabulky pro
vhodné zvoleni kritické hodnoty byla na zakladé vybrané hodnoty hladiny vyznamnosti 0,05
a poctu otazek zvolena kritickd hodnota t krit = 1,7139.

Hoi: V nazorech zaku a uditeld na vyucovaci hodinu TV s atletickym obsahem neni rozdil.

Hai: Ucitelé budou vyucovaci hodinu TV s atletickym obsahem hodnotit pozitivngji nez Zici.

Hoz2: Nazor zakt a ucitell na vyucovaci jednotku s gymnastickym obsahem neni shodny.
Haz2: Nézor uditelti na hodinu TV s gymnastickym obsahem bude pozitivnéj$i nezZ hodnoceni

zaku.
Hos: Nazor zaka a uditelti na hodinu TV se zaméfenim na sportovni hry se nebude lisit.

Has: Vyucovaci jednotka TV zamétena na sportovni hry bude pedagogy hodnocena pozitivnéji

nez zaky.
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Hoa: Nézor zakt a uditelt na vyucovaci jednotku se zamétenim na pohybové hry neni shodny.
Haa: Pohled ucitelt na hodinu TV se zaméfenim na pohybové hry bude pozitivnéj$i nez

hodnoceni zaku.

Hos: Nazor zaki a ucitelt na vyucovaci jednotku zamétenou na cviceni pro rozvoj pohybovych
schopnosti neni shodny.
Has: Nazor Zakd a uciteld na hodinu TV zaméfenou na cvifeni pro rozvoj pohybovych

schopnosti bude zaznamenano vice kladnych odpovédi ze strany uciteld.

VOL1: Ktera z hodin byla zaky a uciteli nejvice preferovana?

U testovani hypotéz Ho1, Ho2, Hos, Hos byla zjisténa hodnota testového kritéria t Stat vyssi
nez kritickd hodnota t krit (tabulka 8). Na zakladé vysledki nulové hypotézy zamitame
a prijimame hypotézy alternativni Ha1, Ha2, Has, Has4. Znamena to, Ze ucitelé¢ hodnotili ¢tyti
vyucovaci jednotky TV se zamétenim na atletiku, gymnastiku, sportovni hry a pohybové hry
1épe nez Zaci.

V piipadé testovani nulové hypotézy Hos byla zjisténa hodnota testového kritéria nizsi
nez kritickd hodnota. V tomto ptipad¢ taktéz nulovou hypotézu zamitame a piijimame hypotézu
alternativni. Z toho vyplyva, Ze ndzor zakl a ucitelli na hodinu TV zaméfenou na cvi€eni pro
rozvoj pohybovych schopnosti neni shodny. Zaci tuto hodinu hodnotili pozitivnéji.

Pfi vyhodnoceni vyzkumné otazky jsme zjiStovali, ktera z hodin TV byla Zaky a uciteli
nejvice preferovand. Z vysledkl jsme zjistili, Ze Zaci 1 ucitelé v hodiné té€lesné vychovy nejvice
preferuji pohybové hry.

V zavéru bychom chtéli uvést struéné doporuceni pro Skolni praxi. Z ndmi ziskanych
vysledki vyplyva, Ze by se do hodin télesné vychovy na zakladnich Skolach mélo zatadit vice
hodin atletiky a sportovnich her. Zvladnuti spravné techniky jednotlivych disciplin ma kli¢ovou

roli pro dalsi rozvoj zaka v konkrétnich pohybovych oblastech.
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7. SOUHRN

Tato diplomové prace s nazvem Vyudovaci hodina TV na 1. stupni ZS z pohledu uéitele
a zaka je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Hlavnim cilem diplomové prace bylo
srovnat a posoudit ndzory zakl a ucitelii na realizaci hodiny télesné vychovy na 1. stupni
zékladnich kol. Dil¢im cilem bylo zjistit preference z4kii na 1. stupni ZS z hlediska obsahu

vyucovacich hodin TV.

Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou vékové kategorie mladSiho Skolniho véku,
anatomickymi a fyziologickymi specifiky, psychologickymi a sociologickymi specifiky,
pohybovou aktivitou u déti mladsiho Skolniho véku a jejimi efekty, dale vyznamem povinné
Skolni dochazky a vlivem rodiny na pohybovou aktivitu a volny ¢as. Taktéz jsou zde vybrany

a popsany nekteré vyzkumy zabyvajici se zajmem déti o pohybovou aktivitu.

Prakticka ¢ast vychéazi z péti metodickych naméth pohybové aktivity do hodin télesné
vychovy. Kazdy namét je zaméfen na jiny druh pohybové aktivity. Pro nds vyzkum byla
vybrana atletika, gymnastika, sportovni hry, pohybové hry a cviceni pro rozvoj pohybovych
her. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 478 zakii a 20 pedagogi 4. ro¢nikti ze 7 zakladnich

Skol. Pocet zucastnénych zaka se u jednotlivych metodickych naméta lisil.

Vyzkumnym nastrojem pro nas byl dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky pro zaky
I pedagogy (Fromel, 1994). Dotaznik zaci i ucitelé vypliovali vzdy po skonceni vyucovaci

jednotky na zaklad€ oducené hodiny podle predloZeného metodického ndmétu.

Vysledky vyzkumného Setfeni nam poskytuji nékolik informaci. VSechny metodické
naméty ziskaly od respondentii ze skupiny 7ak® i pedagogii pozitivni hodnoceni. Ctyfi
metodické naméty ziskaly lepsi hodnoceni ze skupiny uciteli, jeden namét byl 1épe hodnocen
zaky. Jednoznacéné nejoblibené;si byla hodina zamétena na pohybové hry, ktera ziskala nejvyssi
pocet kladnych odpovédi od obou skupin. Stejné tak nejméné oblibend vyucovaci jednotka
ziskala nejméné bodl od ucitelt 1 Zaki a jednalo se o metodicky namét zaméfeny na atletiku.
Potadi GispéSnosti se U hodnoceni zakt a uitell 1i8i v piipad€ gymnastiky, kterd u Zaka skoncila
na 3. misté, zatimco u uéiteld na 2. misté. Rovnéz hodnoceni u cvic¢eni pro rozvoj pohybovych
her je odli$né. Zaci tuto hodinu povazuji za druhou nejoblibenéjsi, pfi¢emz u uéiteld je v poradi
3. Odlisné hodnoceni zakl 1 uditeld mize vyplyvat z jinych pozadavki na hodinu télesné

vychovy, které souvisi s vékem obou skupin.
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Pevné doufdme, Ze tato diplomovéa prace bude uZzitecnd nejen pro studenty, ale také
pedagogy a Ze jim pfinese nové poznatky z vyucovani télesné vychovy na primarni $kole.
Podstatou je zaky co nejvice motivovat k pohybu a v souvislosti s tim je dulezité zaméfit se na

rozvoj pohybovych dovednosti.
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8. SUMMARY

This diploma thesis entitled Physical Education Lesson at Primary School from the Point
of View of the Teacher and the Pupil is divided into a theoretical part and a practical part. The
main goal of the diploma thesis was to compare and assess the pupils’ and teachers’ views of
the implementation of physical education classes at the primary schools. The partial goal was
to determine the preferences of pupils at the primary school in terms of the content of PE

lessons.

The theoretical part deals with the characteristics of the age category of younger school
age, anatomical and physiological specifics, psychological and sociological specifics, physical
activity in children of younger school age and its effects, the importance of compulsory
school attendance and the influence of family on physical activity and leisure time. Some
researches dealing with children’s interest in physical activity are also selected and described

in this thesis.

The practical part is based on five methodological themes of physical activity in physical
education classes. Each theme is focused on a different type of physical activity. Athletics,
gymnastics, sports games, active games and exercises for the development of active games
were selected for the research. 478 pupils and 20 4th grade teachers from 7 primary schools
took part in the research survey. The number of pupils involved in each methodological theme

varied.

A research tool was the Questionnaire on the Diagnostics of a Teaching Unit for Pupils
and Teachers (Fromel, 1994). Pupils and teachers always filled in the questionnaire after the
teaching unit on the basis of the lesson taught according to the submitted methodological

theme.

The results of the research provide us with some information. All methodological themes
received positive evaluation from respondents from the group of pupils and teachers. Four
methodological themes received better evaluation from the group of teachers and one theme
received better evaluation from pupils. The class focused on active games, which received the
highest number of positive responses from both groups, was by far the most popular.
Likewise, the least popular teaching unit, which received the least points from teachers and
pupils, was a methodological theme focused on athletics. The order of success of the pupils’

and teachers’ evaluation differs in the case of gymnastics, which ended up in the 3rd place for
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pupils and in the 2nd place for teachers. Also, the evaluation of exercises for the development
of active games is different. Pupils consider this lesson the second most popular and the
teachers put it on the 3rd place. Different pupils’ and teachers’ evaluations may result from
different requirements for a physical education class, which are related to the age of both

groups.

Hopefully, this diploma thesis will be useful not only for students but also for teachers and
will bring them new knowledge from the teaching of physical education in primary school.
The essence is to motivate pupils to move as much as possible and, in connection with this, it

Is important to focus on the development of movement skills.
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9. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

TV — Télesna vychova

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani
PA — pohybova aktivita

WHO - svétova zdravotnicka organizace

7S — zakladni $kola
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Ptiloha 1

Zadost pro Feditele ZS

Vazeny pane fediteli, vazena pani feditelko,

jmenuji se Radka Hermanova a jsem studentka 4. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Dovoluji si Vas pozaddat o umoznéni realizace a spolupraci pii
vyzkumném Setfeni k diplomové praci na téma ,,Vyuovaci hodina TV na 1. stupni ZS
z pohledu ucitele a zaka®. Hlavnim cilem mé diplomové prace je srovnat a posoudit nazory
74k a ugiteldi na realizaci hodiny TV. Dilé¢im cilem je zjistit preference zakt na 1. stupni ZS

Z hlediska obsahu vyucovacich hodin TV.

Timto bych chtéla pozadat pedagogy 4. ro¢nikli o praktickou realizaci vyuky hodiny télesné
vychovy podle piedlozenych metodickych naméth a v zavéru kazdé vyucovaci jednotky

0 vyplnéni dotaznikli pro ucitelé i zaky.

V ramci vyzkumného Setfeni pouziji Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné
vychovy pro zaky i ulitele (Fromel, 1994). Vyzkumna data budou zpracovana jako anonymni.
Nikde nebude uvedeno ani jméno zaka, ani nazev Skoly. Vysledky budou pouzity pouze za

ucelem zpracovani vysSe uvedené diplomové prace.

Piedem Vam moc dékuji.

V Olomouci 10. 1. 2020

S pozdravem

Radka Hermanova



Ptiloha 2

Dopis pro uditele ZS

Vazena pani uéitelko, vazeny pane uciteli,

rada bych Vas pozédala spolupraci pti vyzkumném Setfeni k diplomové praci.

jmenuji se Radka Hermanova a jsem studentka 4. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Tématem mé diplomové prace je ,,Vyu€ovaci hodina TV na 1. stupni
ZS z pohledu ugitele a zaka“. Hlavnim cilem je srovnat a posoudit nazory zakt a uéiteld na
realizaci hodiny TV. Dil¢im cilem je zjistit preference zakii na 1. stupni ZS z hlediska obsahu
vyucovacich hodin TV. K realizaci vyzkumného Sefeni potfebuji zaky a ucitele 4. ro¢nikl

zakladnich Skol. Proto se na vas obracim s prosbou o spolupraci.

Empirické ¢ast je zaloZena na 5 metodickych ndmétech pro vyucovaci jednotku TV. Po kazdé
oducené vyucovaci hodiné podle konkrétniho namétu prosim o vyplnéni dotazniku od ucitele i

zaka.

Dé&kuji za Vasi pomoc a d€kuji za ochotu a Cas.

V ptipadé€ nejasnosti me nevahejte kontaktovat.

V Olomouci, 10. 1. 2020

S pozdravem

Radka Hermanova



Pfiloha 3

Navod pro pedagogy k metodickym namétim a dotaznikim

Metodické naméty:

Vytvoftila jsem pét metodickych namétt do hodin télesné vychovy, které jsou pro 4. ro¢nik
zakladnich Skol. Kazdy namét je zaméfen na jinou pohybovou aktivitu a m¢l by byt jednou
realizovan v ramci hodiny TV. Rusnd, pripravna a zdvérecna ¢ast je u vSech péti vyucovacich
jednotek stejna, lisi se pouze cast hlavni. V zavéru vyucovaci jednotky vypliuji zaci i ucitel

ptilozeny dotaznik.

V kazdém namétu je uvedena Casova dotace jednotlivych aktivit, seznam pomiticek, popis
aktivit a organizace. Soucasti jsou taktéz fotografie, které nazorné zobrazuji jednotlivé cviky ¢i

rozmisténi zaku.

Dotazniky:

Dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky télesné vychovy pro zéky i ucitele (Fromel, 1994)
jsou uceny ke jisténi vztahu k probéhlé jednotce télesné vychovy. Oba dotazniky se liSi pouze

strukturou otazek.

Na konci realizované vyucovaci jednotky télesni vychovy rozdé ucitel Zaklim dotazniky. Kazdy
dotaznik je oznaen v pravém hornim rohu ¢islem namétu. Vypliovani zabere 4-6 minut.
Dilezité je odpovédét na viechny otazky. Zaci vypliiuji dotaznik samostatné bez dopomoci
ucitele. Pouze v piipadé nepochopeni otazky se mohou doptat na vyznam otazky. Pedagog

vyplnuje dotaznik soucasné s zaky.
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Dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M pd
Tiida: Hmotnost:
Datum: Vyska:

Odpovédi znat kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Poznal(a) jsi, o¢ utitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

M&l{a) jsi v prib&hu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

Méla hodina relaxaéni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

Jevil se ti uéitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starii kamarad)?

Chtél(a) bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

ME&l(a) jsi moZnost fesit samostatné a tvofivé néjaky tkol?

Dozvédél(a) ses néco noveého?

Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,pohoda”?

w| | N o v & w| N~ 2|

Jsi pfijemné unaven(a)?

=
(=]

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluZaci zlobili)?

[y
=

Samostatné cvi¢eni mimo 3kolu by bylo lepi nei tato hodina?

=
]

Mohl(a) ses alespofi jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zplsobem
budes délat?

13 | Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14 | Zasmal(a) ses v hoding?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 | Ptal(a) ses pii ueni na néco utitele nebo spoluaka?

17 | Radéji bych se zdéastnil(a) jiné hodiny ve tfidé.

18 | Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale ,dirigovan(a)” uditelem?

19 | Provadél(a) jsi v pribéhu hodiny ukazku pro spoluzdky?

20 | Byl(a) jsi pochvalen(a) uitelem nebo spoluidkem?

21 | Musel(a) jsi alespori jedenkrat opravit drieni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi néjakou chybu cvi€eni spoluzaka nebo opravil chybu tobé spoluzak?

23 | Kdybys mohil{a) v prib&hu hodiny odejit domi, odeiel(odeila) bys?

24 | Vyskytl se v hodiné moment piekvapeni nebo néco nového?
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Dotaznik k diagnostice vyuc¢ovaci jednotky télesné vychovy (ucitel)

Skola: Pohlavi Zak(: CH D CH+D

Tfida: Pocet roku praxe:

Datum: Typ vyué. jednotky:

ucitel
Odpovédi znatte kiizkem!

€. | Otéazka Ano | Ne
1 | Uvedl(a)jste v ivodu cil hodiny nebo diléi cil v prib&hu hodiny?
2 | Byl(a) jste spokojen(a) s pohybovou aktivitou Zaka?
3 | Méla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?
4 | Byl(a) jste k #ak(im v pribéhu hodiny pratelsky(a) a kamaradsky(a)?
5 | Zaradite rad(a) nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?
6 | Wytvofil(a) jste zakim prostor pro samostatné a tvofivé fedeni néjakého ukolu?
7 | Dozvédéli se Zici v hodiné néco nového?
8 | Byla v hodiné dobra uebni atmosféra, dobré klima a ,pohoda”?
9 | Jste po hodiné unaven(a)?
10 | Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné?
11 | Ve volném ¢ase bych zajistil(a) Zakam lepii cviceni nei v této hodiné.
12 | Mohli se zaci v hodiné alespori jedenkrat svobodné rozhodnout, co nebo jakym

zplsobem budou délat?

13 | Z4ci si osvojili nebo se zdokonalili v néjaké pohybové dovednosti (cviceni).

14 | Zasmal(a) jste se v hodiné?

15 | Podpofila hodina rozvoj kondice (sily, wytrvalosti) 2ak0?

16 | Zeptal se Vas v prab&hu hodiny na néco nékdo z zaka?

17 | Radéji bych vyutoval(a) misto této hodiny jiny vwwudovaci pfedmét.

18 | Zaky jsem musel(a) v pribéhu hodiny £asto usmérfiovat a neustale Fidit.

19 | Provadél nékdo z Zakd v pribéhu hodiny ukdzku pro spoluiaky?

20 | Pochvalil(a) jste néjakého Zaka?

21 | Museli Zaci alespori jedenkrat opravit drieni téla a protahnout zkrdcené svalové partie?

22 | Zapojilise Zaci vzajemné do opravovani chyb?

23 | S prabéhem hodiny jsem byl(a) spokojen(a).

24 | Vyskytl se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?
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Rusna, pripravna a zavére¢na ¢ast metodickych naméti

Rusna c¢ast (5 minut)
HRA C. 1

Nazev: Semafor
Pomiicky: barevné dresy
Prostredi: télocviéna

Doba trvani: 3 minuty

Organizace:

e Pied zah4jenim hry vymezime prostor, ve kterém se budou z4ci pohybovat. Poté uré¢ime

honice (Cerveny semafor) a zaka, ktery bude zastavena auta poustét (zeleny semafor).

Popis hry:
e Zaci (auta) utikaji pfed Gervenym semaforem, ktery je placnutim zastavi. Po zastaveni
Zaci zlstanou stat na misté¢ a nesmi se pohnout. Jakmile se zastaveného zaka dotkne

zeleny semafor, Zdk mliZe pokracovat ve hte.



1.

V’

Pripravna ¢ast (10 minut)

1. Procviéit pletenec ramenni a horni kon¢etiny 2. Posilit mezilopatkové svaly a vzpiimovace trupu
—;C 7( C~j\< > »
9OQ <ﬁ )OQ—
ZP = StOJ rozkrocny, upazit
- kruhy zapéstim ZP — stoj rozkro€Ry oY
1-2 — kruhy predloktim 1-2 - 2x hmit vzad
3-4 — kruhy paiemi a upazit 3-4 — upaiit, dlané vzhtiru, 2x hmit
3. Procvicit svaly zajiSt'ujici pohyb trupu a patere 4. Procvifit kycelni kloub a posilit svaly dolnich
koncetin
0 Q 0 0 0
ZP > stoj rozkrogny, ruce v baky ZP -1
1-2 —uklon vpravo/vlevo ZP —zKy stoj rozkro¢ny, ruce v bok
3-4 —7P 1-2 — vypad pravou/levou vpied
3-4 —ZP
5. Protihnout svaly zadni strany dolnich

koncetin

A&Aﬁt

A-1-3
ZP - sed roznozny
1-2-3 — hmity k levé noze, pravé a doprostied
4- 7P

6. Posilit pfimy sval briSni

S &\\KF‘ ,@’\/\_
P —leh pokﬁcn?fo ruce v tylfé LI
1 2 ptitah stehna k hrudniku, souc¢asné hrudni
predklon
3-4 —ZP

7. Protahnout svaly v oblasti bederni pateie 8. Posilit Sikmé bris$ni svaly
v LA, e li¥ in
oS\ SN, AL
zZp A-2 34 zv Ak 5-4
— leh pokrémo, pfipazit dlané na zem, nohy

ZP — leh pokrémo, pfipazit dlan€ na pokr¢it prednozmo

zem 1-2 — polozit nohy vlevo/vpravo

1-2 — zvedani panve 3-4 —nohy pokr¢it pfednozmo

3-4 —ZP
9. Posilit svaly hornich kon¢etin

A W 5 S
e

stoj roznozny, upazit ruce v pést, opakované
hmity

10. Cvi€eni pro ,rozvoj vnitfnich organi“

(@? G

I S e Y0
ZP — stoj spatny, pfipazit,
1-2 — s poskokem stoj rozkro¢ny, vzpazit,
s poskokem stoj spatny, ptipazit




Zavérecna cast (5 minut)

HRA C.2

Nazev:Alternativa hry na sochy
Pomiicky:zadné

Prostiedi: télocvicna

Doba trvani:2 minuty

Popis hry:
Ucitel piskne a ukaze na prstech, kolika ¢astmi téla se zak musi dotykat zemé (ptiklad — dva

prsty — zak stoji na obou nohach nebo stoji na jedné noze a druhou se opira o zem.

(Dvotakova, Engelthalerova, 2017, s. 261)

HRA C.3

Nazev: Na lesni myting
Pomiicky: zadné
Prostredi: télocvicna
Doba trvani:3 minuty

Organizace:

Posadime se s zdky do kruhu tak, aby kazdy mél kolem sebe dostatek mista. Ucitel cvici

spolecné s Zaky a cvicime pomalu a nezadrZzujeme dech.
Motivace:

,Dnes se déti ptijdeme podivat na lesni mytinku. Mozna vas prekvapi, co vSechno tam mtizeme
pozorovat. Vidite déti tu krasnou beruSku, ktera sedi na stéblu travy? Jestlipak ndm tekne, jaké

bude pocasi?

Z.P. Vzpor dfepmo

»Beruska® — s vydechem se vyhrbime, svésime hlavu ke kolenim. S nadechem vzpor dfepmo,

napfimit zada, zaklon hlavy. Opakujeme



i

Obrazek 12 ,,Beruska®; (Zdroj: Miklankova, 2006, s. 66)

. Ale co je to za divny dupot? Ze je tady nékde v travé schovany jezek?! Ten nds ale vylekal!**
Z.P.Leh

»Jezek® — z lehu sed skrémo, obejmout kolena rukama a ptitdhnout kolena co nejblize k trupu.

S vydechem ptedklonit hlavu ke kolenim. S nadechem néavrat do lehu. Opakujeme.

v "N
o
i it A4

Obrazek 13 ,,Jezek“; (Zdroj: Mikldankova, 2006, s. 66)

, Kdyz se prochazime po paloucku, najednou si vSimneme zajice, ktery pelasi z lesa primo

‘

K nam. "

Z.P. Klek sedmo

»Zajic* — snadechem vzpaZime, s vydechem se zvolna pfedklanime az se celem opfeme

0 podlozku, uvolnime celé télo. S nddechem vzpaZime a vratime se do vychozi polohy.

Muzeme cvicit s vydrzi. Klademe diraz na spravné dychani. Opakujeme.

-

Obrazek 14 ,Zajic*; (Miklankova, 2006, s. 66)

., Tady je jesté tolik krasy, ale my se pomalu musime vratit zase zpatky k uceni.

(Miklankova, 2006, s. 65-66)
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Metodicky namét ¢. 1 (atletika)

Hlavni ¢ast (25 minut)

Cil: Opakovani atletické abecedy a nacvik nizkého startu

o Atleticka abeceda
Déame pokyn k vytvoreni dvou fad. Vybiha jedna fada a plni jednotlivé prvky atletické

abecedy. Nasledn¢ vybiha fada druha. Prubézné zaky kontrolujeme a opravujeme.

Rt

Obrazek 15 Postaveni zakl ve dvou fadach; (Zdroj: Vlastni)

liffink skipink 20kopdvani odpichy
Obrazek 16 BéZzecka abeceda (Tvrznik, Soumar, 1999, s. 45)



1. Liftink

Provedeni:
Zékladni polohou je stoj spojny, nasleduje zvednuti paty jedné nohy. Spicka
chodila zlistava na zemi a koleno je vytlacovano co nejvic vpted. Noha se vraci
do zakladni polohy a stejny pohyb provadime s druhou nohou. Ruce jsou
V bézeckém pohybu, trup je vzptimeny a hlava v prodlouzeni trupu. Dilezité je
dbat na co nejvetsi pruznost kotnikli a vysouvani kolene co nejvice dopiedu.
Druhé koleno je protlacovano co nejvice dozadu.

Kontrola:
Kontrolu provadi ucitel pohledem z boku. Mezi Casté chyby patii zvedani
Spicek od zemé& a neuplné propnuti odporové nohy.

(Dostal, Velebil, 1991; Vrbas, Travnicek, Sauerova, 2013)

2. Skipink
Provedent.
Skipink je béh s vysokym zveddnim kolen do vyse kycli. Stehno a bérec Svihové
nohy sviraji ostry uhel. Odrazova noha je maximalné propnuta a koleno je
protlatovdno dozadu. Pii provadéné skipinku se zdrzujeme na Spickach a

udrzuje trup ve vzptimené poloze. Pohyb ohnutych paZi je dynamicky.

Kontrola:
Spravné provedeni cviku je kontrolovano pohledem z boku. Castou chybou je

nedostate¢né zvedani kolen, zdklon trupu, nedostate¢né propnuti odporové nohy

(Dostal, Velebil, 1991; Vrbas, Travnicek, Sauerova, 2013).

3. Zakopavani
Provedent:
Pti zakopavani se paty skoro nebo Uplné dotykaji hyzdi. Odporova noha se
dotyka zem¢ hlavné piedni ¢asti chodidla. Trup je v lehkém piedklonu. Prace
pazi je dynamicka.
Kontrola:
Kontrolu provadime pohledem z boku. Castou chybou je vytaceni kolena, zaklon

trupu (Vrbas, Travni¢ek, Sauerova, 2013).



4. Odpichy

Provedeni:
Jedna se o beh s diiraznym odrazem a prodlouzenou letovou fazi. Odrazova noha
zustava po odrazovém naponu déle vzadu a Svihové koleno svira ostry tthel v co
nejvyssi poloze. Odraz by mél vychazet zejména z predni Casti chodidla.
Odpichy jsou doprovazeny velkym rozsahem pazi.

Kontrola:
Pti kontrole ze strany dbame na dokonceni naponu odrazové nohy, pohyb pazi,
odraz z piedni ¢asti chodidla (pata by se nem¢la dotykat zem¢)

(Vrbas, Travnicek, Sauerova, 2013; Tvrznik, Soumar, 1999).

5. Predkopavani

Provedeni:
Jedna se o béh, pii némz jsou nohy skoro natazené. Koleno Svihové nohy
zvedame do vodorovné polohy. Spitka je pied kontaktem se zemi piitazena
K bérci. Trup je ve vzptimené poloze a panev mirné podsazena. Odraz vychazi
ze Spicky odrazové nohy. Cvik doprovazime pohybem pazi.

Kontrola:
Spravné provedeny pohyb kontrolujeme z bo¢ni strany. Mezi ¢asté chyby patii

pokréené nohy, neaktivni paze (Vrbas, Travniek, Sauerova, 2013).

Obrazek 17 Predkopavani (Vrbas, Travnicek, Sauerova, 2013, s. 47)



6. Vysoky Poskocny klus

Provedeni:

Ditirazné se odrazime z celého chodila odrazové nohy, pifechdzime na Spicku a

nohu napindme. Stehno Svihové nohy je ve vodorovné poloze se zemi a koleno

se stehnem svira ostry tthel. Pohyb doprovazime bézeckym pohybem pazi.

Kontrola:

Kontrolujeme spravny odraz, vodorovnou polohu stehna $vihové nohy a spravny

pohyb pazi (Langer, 2009).

AN

e |
Obrazek 18 Vysoky poskocny klus (Vrbas, Travnicek, Sauerovd, 2013, s. 48)

e BéZecké rovinky= rovinky (cca 60-80 m)

Provedeni:

1.

Utvotime dvojice, nejprve zaci vybihaji u padavého startu — ¢elné postavent,
chodidla v siti bokd, ruce podél téla.

Opakujeme, volngjsi vyb&éh a v pialce hiisté zrychli na maximum
(opakujeme).

Zaci vybihaji z riiznych poloh napf. sedu, lehu, kleku, diepu apod.

e Nacvik nizkého startu

Provedeni:

1.
2.
3.

Ucitel predvede zakiim spravné provedeni.

Z4ci se postavi do dvou fad (na délku t&locviény) (Obrazek 18)

74k z fady ¢&. 1 je ve startovni pozici, zak z fady &. 2 mu zezadu poskytuje
svou nohou oporu pro odraz

Rady se nékolikrat prosttidaji. Zaci b&zi pouze 15-20 metri.
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Metodicky namét ¢. 2 (gymnastika)

Hlavni ¢ast (25 minut)

Cil: Zdokonaleni kotoult a jejich obmény

Pomuiicky: zinénky/akrobaticky pas, piehravac¢, nahravka

Organizace:
Po obvodu télocvi¢ny roztahneme akrobaticky pas, piipadné rozloZzime Zinénky vedle sebe.

Déti cvici vedle sebe s dostateénymi rozestupy.

i_ﬁhﬁ-_ﬁ_ﬁ'ﬁ_ _5_'! Ak

E .: ucitel @
EDGDUDD | koberec .-
S ————

Obrazek 19 Postaveni zakt a ucitele; (Zdroj: Vlastni)

Sudova Stafeta

Z4ci lezi na zddech s rozestupy alespoii 1 metr. Ugitel se dotkne prvniho v fadé a ten zaéne

valet sudy, poté se dotkne druhého, ktery vali sudy ke tfetimu.

Kolébka
1. kolébka vzad i vpied s pfichycenim kolen
2. kolébka ze diepu s ptichycenim kolen
3. kolébka ze diepu s pfichycenim kolen do vyskoku
4. Stoj, dfep, kolébka s pfichycenim kolen, stoj na lopatkach, diep, stoj
5. kolébka ve dvojicich — sed skrémo naproti sob¢, Zaci si tlesknou dlanémi, kolébka

vzad s prichycenim kolen, kolébka vpted, vyskok, tlesknuti dlanémi.

Kotoul vpied

1. kotoul vpted
2. kotoul vpied do sedu

3. kotoul vpied s vyskokem a tlesknutim



Kotoul vzad

1. kotoul vzad
2. kotoul vzad ze diepu, kotoul vpied, vyskok
3. kotoul vzad, diep, kolébka, stoj na lopatkach

Sestava

Nejdiiv déti naucime sestavu, ktera se sklada z prvku, které jsme procvicovali. Nasledné

pustime hudbu a opakujeme sestavu nékolikrat po za sebou.

Pisni¢ka (zacatek 0:37) https://www.youtube.com/watch?v=jKcBZIPHC30

ZP: stoj spojny, piipazit

1. dfep spojny, ruce piedpazit o~ -
kotoul vpied do diepu m’ig %

2. skrcit pfipazmo

kolébka do stoje na lopatkach, dfep ~ - E 2\ &
;( é N

3. kotoul vzad do dfepu FOS° -~

4. stoj spatny, ptipazit

vaha predklonmo, vzpazit zevnitt (3 s) e
stoj spatny, pripazit \ Y \

5. upazit
skok s obratem o 180 stupnd,
oblouky dovnitt, vzpazit

0 |

(Skopova, Zitko, 2008)


https://www.youtube.com/watch?v=jKcBZlPHC3o
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Metodicky namét ¢. 3 (sportovni hry)
Hlavni ¢ast (25 minut)
Cil: Upevnéni pravidel minihdzené a spoluprace ve skupiné

Pomuicky: barevné dresy, barevné satky, 2x stopky, papir, propiska, ¢erny fix, predtisténa

tabulka, pistalka, stopky (2), lepici paska

e Minihazena

Prostiedi: hraci plocha télocvicny

Doba trvani: 3 x 5 minut

Organizace:
Pted samotnym zacatkem hry rozdélime Zaky do ti druzstev. V pritbéhu hodiny si zahraje
kazdé druzstvo s kazdym (1 x 2, 1 x 3, 2 x 3). Hrajeme na plose basketbalového hiisté.
Jako brankovisté pouzijeme ¢ary na basketbalovém hfisti, tedy polooblouky kolem
branky. V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankaf, zadny jiny hra¢ nesmi do
brankovité vstoupit. Zak s mi¢em mtize udélat maximalné 3 kroky a pouZije
jednouderovy dribling. Po odehrani v§ech turnaji zhodnotime praci zakl a oznamime

vysledky.

Z4ktm druZstva, ktefi se zrovna turnaje neti¢astni, rozdélime tyto funkce:

o Hlavni rozhod¢i (1 Zak) ma pistalku a sleduje prib¢eh hry.

o Pomezni rozhod¢i (2-4 Zaci) maji v ruce barevné Satky. V piipadé autu Satkem
zamava.

o Zapisovatelé bodi (2 zaci) maji tuzku a papir a v prubehu hry zapisuji body.

o Hlavni zapisovatel vysledku (1 zak) ptilepi pfedem piipravenou tabulku na sténu

t&locviény. Cernym fixem zapisuje body do tabulky.
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Metodicky namét ¢. 4 (pohybové hry)

Hlavni ¢ast (25 minut)

Cil: Rozvoj rychlosti, obratnosti a pohyblivosti zakt

Pomiicky: barevné dresy, zinénky, gymnasticka obru¢, noviny, provaz/lano

o Sanitka
Pomiicky: barevné dresy, zinénka
Prostredi: t€locvi¢na (vymezena plocha)

Doba trvani:5 minut

Organizace:

Cilem chytace je chytit vSechny hrace az do posledniho a na zavér i sanitaky (hrace, kteti
zachranuji chycené spoluhrac¢e odnesenim do nemocnice = zinénku). Chyceny hra¢ se posadi
na misto, kde byl chycen. Ukolem sanit’akii je co nejdifv odnést/odtdhnout chycené
spoluhrace na zinénku. Ve chvili, kdy je chyceny hra¢ dopraven na Zinénku ,,0ziva“ a znovu

se zapojuje do hry. Chyta¢ nesmi chytat sanit’aky, dokud nezlistanou ve hie sami.

Poznamka: Sanit'dky rozliSime od ostatnich hract rozliSovacimi dresy. Pfi poc¢tu vétSim nez

15 hract vybereme 2 chytace a 2 sanitky (Miklankova, 2007, s. 38).

OBMENA pro vétsi pocet hracu
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Obrazek 20 Kombinovana honicka se zachranovanim — ,,Sanitka®; (Zdroje: Miklankova, 2007, s. 38)



e Posouvani Zinének
Pomiicky: zinénky
Prostiedi: t€locvicna (vymezena plocha)

Doba trvani:5 minut

Organizace:

Déti rozdélime do 4-6 ¢lennych druzstev. Cilem kazdého druzstva je ,,doposouvat*
Stafetovym zpusobem zinénku na druhy konec télocvicny. Druzstvo stoji v zastupu za svou
zinénkou. Po startovnim signdlu vybiha prvni z druzstva, skoc¢i na zinénku a tim ji posune
vpred. Nasledné se co nejrychleji vraci na konec zastupu. Dalsi hra¢ vybiha ve chvili, kdy se
prvni hra¢ vrati do zastupu. Dovoleno je také skédkat do kleku. Z bezpe¢nostnich divodi je
zakéazéano skakani nohama napted ¢i do diepu. Druzstvo, které nejrychleji doposouva zinénku

na konec télocvicny, vitézi.

Poznamka: Pied zac¢atkem hry nechame kazdého zaka vyzkousSet si skok na zinénku

(Miklankova, 2007, s. 38-39).

e Navlky
Pomiicky: zinénky (4), gymnasticka obru¢
Prostredi: t¢locvicna

Doba trvani: 5 minut

Organizace:

Do rohil té€locvicny umistime 4 Zinénky (domecky ovecek) a doprostfed ddme gymnastickou
obru¢ (vlkovo doup€). Po zahdjeni hry zacnou ovce piebihat v ur€eném sméru ze svych
domecki a vlk se pokusi nékterou z nich chytit a odvléct do svého doupéte. Chycena ovce je
vlkovym pomocnikem. Ostatni ovecky mohou spoluhraci v ohrozeni pomoct, ale musi byt
nékterou casti téla v domecku. Podati-li se ovci bojujici proti vlkovi dotknout n€kterou ¢asti

téla domecku, je zachranéna a vlk ji musi nechat jit (Peric, 2004, s. 62).



¢ Koulovana

Pomiicky: noviny, provaz/lano
Prostredi: venkovni prostor

Doba trvani: 5 minut

Organizace:

Z4ky rozdélime do dvou tymi. Z novinového papiru si kazdy zak mackanim vytvoii 4
papirové koule. V prostoru vyzna¢ime pomoci lana dva teritoria. Ukolem hra¢t je hazet
papirové koule do teritoria druhého tymu. Druzstvo, které bude mit na konci hry mén¢

papirovych kouli na svém izemi, vyhrava.



Ptiloha 11

Metodicky namét ¢. 5 (cvi¢eni pro rozvoj pohybovych schopnosti)
Hlavni ¢ast (25 minut +15 minut pesuny mezi stanovisti)

Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti zakt

Poznamka: Tato vyuCovaci jednotka probiha venku formou télovychovné vychéazky.

Z diivodu presunti mezi jednotlivymi stanovisti je casova dotace 60 minut.

e Podavana
Pomiicky: mic¢ (pro kazdy tym jeden)
Prostiedi: venkovni prostor

Doba trvani: 5 minut

Organizace:

Z4ky rozdglime do 3 druZstev. Déti sedi na zemi s natazenyma nohama. Prvni z druZstva vezme
mic¢ mezi nohy, lehne si na zada, zdvihne nohy vzhiiru (Ieh vznesmo) a snazi se podat mi¢ hraci
za sebou. Druhy zak vezme mi¢ rukama, da si jej mezi nohy a podd ho stejnym zpisobem
tretimu hraci. Ve chvili, kdy se mi¢ dostane k poslednimu zakovi v zastupu, uchopi mi¢ do
rukou a béZi dopiedu, kde se posadi pred prvniho hrace a podava opét mic stejny zplisobem.
Zvitézi to druzstvo, které sedi nejdiiv ve stejném potadi jako na zacatku hry (Peri¢, 2004, s.

29).

Piesun ¢. 1.
K dal$imu stanovisti, na kterém bude probihat hra ¢. 2 stfidame zptuisoby pohybu (skoky po
jedné noze, rychla chiize, béh, poskoky, zabi skoky).



e Odnes kamen

Pomiicky: mic¢, kdmen

Prostiedi: venkovni prostor

Doba trvani: 5 minut

Organizace:

Kazdy z déti si najde jeden kamen a postavi se na ¢aru. Ve chvili, kdy ucitel vyhodi mic co
nejvys do vzduchu, Zak vybiha a polozi sviij kamen o kousek dal, ale musi se vratit zpatky na
¢aru diiv, neZ mi¢ dopadne na zem. Kdo z déti donese sviij kamen nejdal, vyhrava a stfida

ulitele v hazeni mice.

Pfesun ¢. 2
K dal$imu stanovisti pochodujeme jako vojaci a ddvame détem pokyny.

- ,,Pochodem v chod*
- ,,Vlevo v bok*

- ,,Pozor!*

-, Celem vzad*

-, Zastavit stat“

e Budulinek

Pomiicky: mic, ¢epice, kaminky
Prostiedi: venkovni prostor
Doba trvani: 5 minut
Organizace:

Z4ci se postavi do kruhu a dodrzuji rozestupy ca 1-1,5 metri. Piede sebe si kazdy polozi
cepici (1i8¢i pelisek). Jeden z zakil se postavi doprostied kruhu a hazi svym spoluzdklim mic.
Komu z déti se nepodaii ptihravku chytit, dostane do své ¢epice kaminek (listicku). Kdo
z déti nebude mit na konci ani jeden kaminek, vyhrava a stdva se Budulinkem, ktery nema u

sebe zadnou lisku.



Poznamka:

Z4iky mizeme motivovat tak, Ze za kazdy chyceny mié¢ jim ubereme jednu listicku z pelisku

(Borova, 2001, s. 35).

Piesun €. 3

Cestou k posledni hi'e vytvoii Zaci 3 skupinky a utvoii hada. Ukolem je dostat se co

nejrychleji k dalsimu stanovisti, aniz by se ¢lenové tymu rozpojili.

e Prebihana

Pomiicky: 4 kuzely, micky
Prostiedi: venkovni prostor
Doba trvani: 5 minut
Organizace:

Pro tuto hru vymezime ve venkovni prostoru za pomoci 4 kuzell htisté ptiblizné o velikosti
20x20. Zaky rozdélime dvou stejné pocetnych druzstev. Jendo druzstvo se rozestavi libovolné
Vv prostoru vyznaceného htisteé, druha skupina zaku stoji vedle sebe na ¢afe (mezi dvéma
kuZely na okraji hii§t€). Na znameni ucitele se zaci stojici v fad€ snazi pieb&hnout na druhou
stranu hti$té. Hraci v poli maji v ruce malé micky (kazdy jeden), kterymi se snazi ptebihajici
zaky vybit. Ten, kdo dob&hne na druhou stranu hfiste, aniZ by byl vybit, ziskava pro své
druzstvo bod. Hréaci s mickem si po jeho odhozeni mohou brat nejblizsi micek, ktery najdou.

Role druzstev se v prub&hu hry méni (Peri¢, 2004, s. 67).
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