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Realizace vyuky predmétu specialné pedagogické péce zZaki s postiZenim zraku v

zakladnim vzdélavani

Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je popis realizace predmétu specialné pedagogické péce zaku
S postizenim zraku v zakladnim vzdélavani. Dil¢im cilem prace je nastinit pohled na
proces vyuky specialné pedagogické péce. Bakalaiskd prace je rozdélena na c&ast

teoretickou, praktickou a pfilohovou ¢ast.

Teoreticka ¢ast pojednava o problematice zrakového postizeni. V této Casti jsou
zpracovany odborné ¢lanky a publikace, které se zaméfuji na soucasnou klasifikaci
zrakového postizeni, specifika kognitivniho vyvoje a kompenza¢ni mechanismy. Jsou
zde vymezena legislativni opatfeni pro vzdélavani na zakladni Skole pro zrakové

postizené a predstaveny konkrétni predméty specidlné pedagogické péce.

Prakticka cast je vypracovana v souladu s poznatky z ¢asti teoretické. Zaméfuje se na
realizaci vyuky pfedméti na dvou konkrétnich institucich v Praze a v Brné. Daéle se
prakticka ¢ast zabyva metodikou vyucovani vybranych predmétt — zrakova stimulace,
logopedie, nacvik psani na pocitaci, prostorova orientace, Specifické poruchy uceni.
K naplnéni cili kvalitativniho vyzkumu a sbéru dat byly pouzity polostrukturované
rozhovory se specialnimi pedagogy a zacastnéné pozorovani. Dalsi poznatky byly

ziskany analyzou dokumenti SVP.

Ptilohové ¢ast obsahuje vlastni fotografie pomucek, které jsou vyuZivany pii vyucovani

jednotlivych pfedmétd na pozorovanych institucich.

Vysledkem bakalaiské prace je popis realizace predméta specialné pedagogické péce na
dvou vybranych institucich. Prace pifinasi informace nejen o materialnich pomutckach
a formach, které se pii vyuce pouzivaji, ale také informace o personalnim a prostorovém
zajisténi vyuky a pfinasi tak poznatky, které nejsou z béznych zdroji dostupné.

Klic¢ova slova

zrakové postizeni, zakladni $koly pro osoby s poruchami zraku, piedméty specialné

pedagogické péce.



The process of schooling of specialized school subjects used in specialized

elementary schools for visually impaired.
Abstract

The aim of this bachelor thesis is to describe the specialized school subjects used in
specialized school for visually impaired, also outlining the process of schooling. The

thesis itself is divided into three parts: theory, practice and part with attachments.

The theoretical part is an in depth study of problems relating to visual impairment. This
part references articles and publications focusing on contemporary classification of
visual impairment, the specifics of cognitive development and the compensatory
mechanisms. Further more this part also defines the legislative measures relating to
primary school education for the visually impaired and particular pedagogic care

subjects.

The practical part is produced in accordance with the findings of the theoretical part of
this thesis and in turn focuses on the act of teaching special pedagogic care subjects at
two specific institutions in Prague and Brno. This practical part further deals with the
methodology of teaching the following subjects- visual stimulation, speech therapy,
typing practice, spatial awareness and specific learning disorders. To fulfill the aims of
qualitative research and data collection, semi-structured dialogues with special
educationalists and participatory observation were employed. Other knowledge was also
gained by analysing SEP documents.

The attachments include original pictures of various aids and tools, which are used in

the process of teaching the individual subjects at the observed institutions.

The result of this bachelor thesis is a comprehensive report on the realisation of special
care subjects at two selected institutions. The thesis sheds light not only at ponderable
tools and the form of teaching, but also on specifics regarding the staffing and spatial
provision of special education and therefore brings knowledge that otherwise wouldn’t

be accessible from common resources to the forefront.

Keywords
visual impairment, elementary schools for visually impaired, special pedagogical care

subjects
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Uvod

Bakalai'ska prace je zaméfena na realizaci vyuky predmétu specialné pedagogické péce
zaku s postizenim zraku v zakladnim vzdélavani. V minulosti jsem navstivila projekt
Neviditelna vystava, ktery ve mné zanechal emotivni vzpominky. Na maly okamzik
jsem si mohla vyzkouset, jaké je vnimat zivot jinak. V Uplné tm¢ jsem byla odkazana
pouze na ostatni smysly a hlas nevidomého pruvodce. Diky tomuto zazitku jsem se
chtéla dozvédét o Zivoté osob nevidomych vice informaci. Zajimaly mé hlavné
podminky vzdélavani zrakové postizenych a chtéla jsem tak proniknout hloubéji do této

problematiky.

S osobami se zrakovym postizenim se setkdvame pomérné Casto, avSak Skol pro zéky
s poruchami zraku neni piili§. Chtéla jsem se dozvédét, jak na takové skole pro zrakove
postizené vyuka pfedméta specidlni pedagogické péce probihd a jaké pomiicky se pro
vyuku téchto pfedmétii pouzivaji. Prace je rozdélena do sedmi kapitol. Kapitoly jedna
az Ctyfi se zaobiraji teoretickou casti. Oddil pét az sedm vymezuje praktickou c¢ast.

V zavéru prace se nachdzi ptilohy.

Prvni kapitola se zabyva problematikou zrakového postizeni, které je rozdéleno do &tyt
kategorii podle miry zavaznosti — osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby
slabozraké a osoby s poruchami binokularniho vidéni. Dale kapitola vymezuje specifika
kognitivniho vyvoje zakd se zrakovym postizenim. Kognitivni vyvoj obsahuje pamét,
mysleni, pfedstavivost, pozornost, zrakové vnimani a fe¢. Nenahraditelnou souc¢asti jsou
pro osoby s postizenim zraku kompenza¢ni smysly — &ich, chut, sluch a piedevsim

hmat.

V druhé ¢asti je vénovana pozornost zakladnimu vzdélavani zakt s poruchami zraku
a legislativnim opatienim. Legislativni ramec obsahuje podplrna opatieni rozdélena do
péti stupnd. Umoziuje nahled na vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specialnimi potiebami a zakli nadanych.

Treti kapitola teoretické ¢asti zahrnuje konkrétni predméty specialné pedagogické péce
pro osoby s poruchami zraku. Zejména logopedii, nacvik psani na pocitaci, prostorovou

orientaci, praci s optickymi pomuckami, zrakovou stimulaci a tyflografiku.



Ctvrty oddil zmifiuje organiza¢ni formy vyuky.

Prakticka cast je realizovana na dvou zakladnich Skolach v Praze a v Brné. Diky
moznosti UCastnit se vyuky zkoumanych pifedmétiu nastifiuji pohled na jednotlivé

predméty a jejich vyuku.

Paty oddil uvadi metodologii vyzkumu a techniky pouzité pii sbéru dat a také
pfedstavuje jednotlivé instituce a nabizi pohled na zazemi, materidlni podminky,

moznosti vyuky a personalni zajisténi.

Sesta Gast vymezuje obsah edukacnich jednotek. Dohromady v institucich byly Setfeny
tyto predméty specialné pedagogické péce: logopedie, prostorova orientace, nacvik
psani na pocitaéi, zrakova stimulace a specifické poruchy uceni. Kapitola se vénuje
popisu prostredi, ve kterém jsou predméty realizovany, dale materialnim podminkam,

personalnimu zajisténi atd.

V posledni kapitole je nastinén pohled na prubéh edukacnich jednotek v institucich. Pfi
zpracovavani bakalaiské prace jsem vychazela z odbornych publikaci, z vlastniho

vyzkumného Setieni a z rozhovort se specialnimi pedagogy.

Na zavér jsou jesté piilozeny vlastni fotografie z Setfenych instituci. Fotografie obsahuji

pomiicky, které jsou pouzivany pfi realizaci predmétt specidlné pedagogické péce.
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1 Zak se zrakovym postiZenim

Za 7aka se zrakovym postizenim povazujeme 0sobu, kterd po optimalni korekci (napr.
medikamentozni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy md naddle problémy
pri zrakovém vnimdni a zpracovani zrakem vnimaného v bézném zivoté (Ludikova,
2006, s.192). Dulezité je také rozliSovat zrakovou vadu a zrakové postizeni. Dle
Razickové (2006) miizeme zrakové postizeni vyjadiit jako absenci nebo nedostate¢nost

kvality zrakového vnimani, naproti tomu zrakova vada je promitana do celé osobnosti

¢lovéka a postihuje jeho psychicky vyvoj. Vnimani za pomoci zraku je jedno

vvvvvv

Ludikova (2007) uvadi ¢étytstupnovou klasifikaci, ktera déli jedince do nasledujicich
kategorii:

1. Osoby nevidomé

2. Osoby se zbytky zraku

3. Osoby slabozraké

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni

1.1 Osoby nevidomé

postizenim. Lidé s trvalou ztratou zraku bohuzel nemohou a nikdy nebudou vyuzivat

zrak jako smysl. Finkova (2011) rozdé€luje nevidomost na 3 druhy. Nevidomost

praktickou, skutecnou a plnou. Tyto typy se od sebe odlisuji hlavné zptsobem vyuziti

zorného pole a zrakovou ostrosti a dale také schopnosti vnimani svétla a tmy.

Nevidomost Ize d¢lit na praktickou a totalni, jak uvadi Novohradska (2013).
Nevidomost prakticka nastava tehdy, pokud je zrakova ostrost v rozmezi 3/60 —
1/60 nebo je poskozeno zorné pole v intervalu 5-10 stupiniti (Novohradska, 2013).
Totalni nevidomost znamena snizeni visusu pod 1/60 az po svétlocit. Avsak
nevidomy muze rozpoznat smér, odkud svétlo pfichazi. Svétlocit tak mize byt
zachovan a mit spravnou projekci, nebo také chybnou projekci az po ztratu
svétlocitu. Totalni nevidomost nastdva i vV ptipade, ze osoba ma zuzeno zrakové
pole pod 5 stupiti (Pipekova, 2006).

patii Pichtav psaci stroj, ktery usnadiiuje nevidomym jedincim psani v Braillové
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Sestibodovém pismu. Dal§imi pomutckami, které usnadiiuji nevidomym osobam Zzivot,

jsou naptiklad bila hil, pocita¢ s hlasovym vystupem nebo vodici pes.

1.2 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku se oznacuji také jako Caste¢né vidici, ¢imzZ piedstavuji hranici
mezi slabozrakosti a nevidomosti. U téchto osob nemusi byt kvalita zraku konstantni,
ale mize se ¢asem meénit obéma sméry. Zrak se mize zlepSovat, nebo mize mit naopak
tendenci ke zhorseni. Tito lidé mohou s pomoci bryli ptecist velice vyrazny a velky text
neboli plakatové pismo. AvSak nékteré osoby mohou Vvidét pouze barvy ¢i rozeznavat
svétlo a tmu. K pohybu v prostoru jim také pomaha bila hul (Hamadova et al., 2007).
Dale tito lidé pouzivaji specidlni optické, elektronické a hmatové kompenzaéni

pomucky (Finkova et al., 2007).

1.3 Osoby slabozraké

Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku
pod 6/18 az 3/60 vcetne (Pipekova, 2006, s.233). Dle Novohradské (2013) je to
organova porucha zraku, kterd ovliviuje kvalitu zrakového vnimani a zptsobuje jedinci
problémy v bézném Zivoté. Snizuje presnost a rychlost pfi nabyvani informaci pomoci
zraku, problémy pii pohybu a orientaci v prostoru. Slabozraci zaci by neméli byt
pretézovani. Dulezité je respektovat jejich pomalejsi tempo, pokles v pozornosti
a klesajici koncentraci. Ve vyuce pomahaji slabozrakym zvétsené ¢islice a pismena. Pro
tyto jedince jsou potfebné kompenzaéni pomucky, které umozni zvétsit obraz nebo

zvysit kontrast barev (Novohradska 2013; PeSatova 2005).

1.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni
Tyto poruchy vznikaji na zakladé snizeni zrakové funkce jednoho oka. Kvétonova
aSvecovd  (2000) charakterizuji  binokularni  vidéni jako  koordinovanou
senzomotorickou ¢innost obou o¢i, ktera zplsobuje vytvofeni trojrozmérného obrazu
pozorovaného objektu. Tyto poruchy jsou nejpocéetnéjsi a setkavame se s nimi spiSe
u déti v predskolnim véku. Vyviji se od narozeni az do 6 let. Mezi tim dozrava sitnice
a zluta skvrna. Do téchto poruch fadime strabismus neboli Silhavost a amblyopii neboli
tupozrakost.
Strabismus (Silhavost) je porucha rovnovazného postaveni o¢i. Jejich osy se pfi
fixaci predmétu na blizko ¢i do dalky neprotinaji v jednom bodé¢. Dale je naruseno
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jednoduché binokularni vidéni a nedochazi ke spojeni obrazi obou o¢i (Kvétonova
et. al; 2000). Jedinci s teémito poruChami maji narusenou zrakovou percepci, tudiz
zrak v ramci vsech aktivit sice mohou pouzivat, ale jsou jistym zpiusobem limitovaini
(Valenta a kol., 2014; s. 95).

1.5 Specifika kognitivniho vyvoje Zikii se zrakovym postizenim

Pojem kognitivni definuje (Hartl, P., Hartlova, H., 2010, s. 253) jako poznavaci, téz
vnimajici, hodnotici, vztahujici se k pozndavacim procesum. U 0sob se zrakovym
postizenim je poznavani a ziskavani informaci limitovano. Do kognitivniho vyvoje

fadime vnimani, mysleni, pamét’, pozornost, fec a predstavy.

1.6 Pamer’

Pamét’ uchovava a pouziva informace. Jde o tzv. proces v§tépovani. V zivoté vidomych
i nevidomych je pamét velice podstatna a dulezita, avsak u nevidomych je na ni kladen
vétsi duraz. Nejvice se na pamét’ spoléhaji jedinci s t€Zkym zrakovym postizenim, a to
z divodu delsiho a obtizngjsiho procesu ziskavani informaci. Naptiklad pii orientaci
v prostoru si nevidomi — na rozdil od vidomych — musi mistnost projit a zapamatovat si
rozlozeni nabytku a dalSich piekazek. Rozvoj paméti u zrakoveé postizenych lidi probiha
stejnym zpusobem jako u lidi bez jakéhokoliv postiZzeni. Keblova (1996) uvadi, ze na
zaklade specifické zivotni situace dochazi ke kompenza¢nimu rozvoji zejména sluchové

paméti.

1.7 Mysleni

vvvvvvvvvvvv

znamena mysleni soubor vSech mentélnich neboli psychickych ¢innosti. V nejuzs§im
slova smyslu znamena nejkomplikovangjsi kognitivni proces, ktery zpracovava
a vyuziva informace. Zrakové postizeni ovliviiuje zpuisob, jakym postizeny vnima okoli.
Postizeni zraku nezpusobuje trvalé opozdéné mysleni. Osoby s timto postizenim nemaji
vizualni zkuSenosti, a proto je proces mysleni v jistém sméru odliSny od osob bez vady
zraku. Mysleni je také zalozeno na zkusSenostech. Vitkova (2004) vymezuje rozdily
v mySlenkovych operacich, mezi Kkteré patii napiiklad srovnavani, zobecnéni,

konkretizace, rozvoj analyticko-syntetickych ¢innosti ¢i tiroven verbalnich a logickych

operaci. Schopni nevidici se podle ni vyrovnaji v trovni téchto schopnosti vidicim.
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1.8 Predstavivost

Predstavivost je pro nevidomé i vidomé jedince nepostradatelna soucast zivota. Proces
utvareni predstav je u nevidicich osob slozitou zalezitosti, ale postupem cCasu Sse
schopnost zlepSuje. Kimplova a Kolatfikova (2014) zminuji, Ze u jedinct s postizenim
zraku vznikaji predstavy hmatové, sluchové, Cichové, chutové, vibra¢ni, motorické
a predstavy 0 vlastnim té€le. U osob s postizenim zraku se setkavame se zvlastnostmi
predstav. Jde o tzv. lomivost, schenismus, nizky stupen zev§eobectiovani a verbalismus.
U lomivosti dochazi k nepfesnému obrazu, protoze vnimanému objektu chybi detaily.
Schenismus vyjadfuje neschopnost rozliSovat podobné objekty. Nizky stupen
zevSeobecnovani a verbalismus popisuje neschopnost spojit pojem s vnimanym

objektem.

1.9 Pozornost

Jak pise Kimplova a Kolafikova (2014), pozornost je ovliviiovana v§emi psychickymi
procesy a bdélosti organismu. Podnétovou stimulaci pro pozornost je hlavné zrak.
Pokud nefunguje, jak ma, nebo je poskozen ¢i Gplné chybi, je dulezité aktivizovat
organismus jinak, aby nedoslo k pomalejsimu vyvoji. Keblova (1996) popisuje, zZe
u jedinca s postizenim zraku je pozornost velice dulezitd. Nevidomi se musi daleko vice
soustfedit na bézné Cinnosti a ukony. Piikladem je orientace v prostoru. Zdravi lidé
nemaji s orientaci v prostoru zadny problém, oproti tomu nevidici ¢lovék musi byt stale

ve stiehu a davat pti chiizi velky pozor.

1.10 Zrakové vrimadni

Zrak je jednim z nejdulezitéjSich smyslu, diky kterému mizeme poznavat prostiedi
a orientovat se v ném. Bez ohledu na uroven zrakového postizeni zrak poskytuje velmi
dulezité informace. Kazda sebemensi informace 0 okolnim svété je pro osoby se zbytky
zraku velmi dilezita. Podle druhu a stupné postiZeni se voli riizna cviceni na podporu
rozvoje zraku. Cilem téchto cvieni je rozvijet postizené funkce a také zrakovou
hygienu. K rozvoji slouzi optické pomicky — naptiklad lupy, digitalni lupy, ¢ocky,
bryle atd. Pouzivaji se také rizné prosvétlené pomicky. Prace s nimi neni jednoducha,
proto je potieba s ditétem fadné cvicit, aby naslo optimalni zptisob jejich vyuziti. Tyto
svételné pomicky by mély mit nejlépe charakter hracek, aby se dité mohlo rozvijet
formou hry. Dité¢ by se mélo naucit schopnosti rozliSovat, cvi¢it rychlost zrakového

vnimani a pozorovani obrazkil, déale také rozpoznavani barev ¢i jasu a sytosti. Tyto
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schopnosti jsou rozvijeny pomoci manipulace s ptfedméty, jako jsou napt. kostky,
kolecka, ctverce atd. (Kéblova, 1996).

1.11 Re¢

Reéi rozumime schopnost pouzivat jazyk, kterému se dité musi postupné uéit od utlého
véku. K funkci feci jsou zapotiebi mluvidla a mozek. Pro jedince se zrakovym
postizenim hraje fe¢ vyznamngjsi roli nez pro jedince nehendikepovaného. Reé
napomahd k ziskdvani informaci. Vzdalené piedméty nemize nevidomy vnimat
hmatem ani zrakem, ale pouze doprovodnym slovnim popisem. Zrakové postizené
0soby nemaji zadnou nebo jen velmi omezenou moznost odezirani ze rta (artikulace) od
lidi v jejich okoli. Pro rozvoj feci se jedna o velkou indispozici. V raném véku se
unevidomych déti vyskytuji poruchy vyslovnosti a narusené koverbalni chovani.
Je dulezité na déti neustale mluvit a vyhledavat podnéty ke komunikaci (Kéblova, 1996,
Bytesnikova 2012). Verbalné ptedavané informace umoziuji spravny psychomotoricky
rozvoj jedince a do jisté miry nahrazuji smyslovou zkusenost. Verbalni schopnosti jsou
pro osoby s tézkym postizenim zraku dulezitym kompenzaénim ¢initelem (Vagnerova,
2005). Verbalismus se u déti s postizenim zraku ve vétsi mife projevuje jako
symptomaticka vada fe¢i. Jedna se o odchylku fteCi u zrakové postizenych
a nevidomych. Dé&ti pfi fe€i pouzivaji slova, ale neumi si je realné¢ predstavit. Velmi
Casto dé&ti s postizenim zraku pouzivaji Stejna slovni spojeni jako dospéli, ale obsahu
nerozumi. Tuto vadu je mozné reedukovat napfiklad tim, ze nevidomym jedincim
umoznime manipulovat s pfedméty, jejichz nazvy si maji osvojit (Lechta; 2011).
Nejcastéjsi symptomatické vady jsou dyslalie, sigmatismus, neschopnost diferenciovat
hlasky M a N (Lechta; 2002). Déti s postizenim zraku vytvareji hlasky pomoci

artikula¢nich organt, které za normalnich podminek hlasky netvofi (Lechta; 2002).

1.12 Kompenzacéni mechanismy zrakového postizeni

Mezi kompenzacni smysly patii sluch, hmat, ¢ich a chut. Nezavisle na tom, zda je
postizeny limitovan fyzicky nebo psychicky, coz ma za nasledek zhorSeni jeho
normalniho vyvoje, je jedinec motivovan K zapojeni kompenzaénich smysli. Ludikova
(2007) rozdéluje kompenzacni Cinitele na nizs§i a vyssi. Mezi nizsi kompenzacni
mechanismy fadi smysly. Do vyssich zarazuje pamét, fec¢, predstavivost a mysleni viz

pfedchozi kapitola.
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1.13 Sluch

Jestlize je jedinec zrakové postizen, neznamena to, ze ma automaticky vrozenou lepsi
schopnost sluchového vnimani nez jiny ¢lovék. Osoby s postizenim zraku svij sluch od
utlého veéku rozvijeji a vénuji se zvuktim kolem sebe, jsou velice pozorni a chtéji védét,
co se dgje v jejich okoli. Citlivost tohoto smyslu se u déti objevuje teprve az v prub&hu
jejich vyvoje. K rozvoji sluchu jsou dobré rtizné hry a specialni cviceni. Na rozvoj
sluchu je potfeba se zaméfit co nejdiive, aby si dité osvojilo sluchové dovednosti,

sluchovou pamét’ a sluchovou pozornost.

Novohradska (2013) zminuje, Ze déti se zrakovym postizenim se u¢i vnimat hovory,
poslouchat, co kdo tika, odkud se nese hlas. Rozeznavaji lidi podle hlasu, zda mluvi
potichu ¢i rychle, jestli jdou rychlou chiizi a sviznymi kroky nebo pomalu. Roli také
hraje barva hlasu, podle které se mlad$i déti mohou naucit rozpoznavat nalady lidi.
Star§i déti umi podle barvy hlasu poznat povahu c¢lovéka. Déti by mély byt
upozoriovany na zvuky, které pomahaji k samostatnému pohybu v prostoru. M¢l by jim
byt vysvétlen piavod, odkud zvuky piichazeji, aby se mohly 1épe orientovat. Tyto
¢innosti je potieba s ditétem neustale opakovat. Kéblova (1996) uvadi, Ze mezi
nejpouzivanéjsi pomucky pro rozvoj sluchového vnimani patii rizné druhy predmétt —
ozvucené mice, plechovky, plastikové nadoby, védra, misky, ale téz Orffovy hudebni
nastroje, ladicka, rolnicky, zvukové terciky, rozhlas, magnetofon, naslouchdni morské

musli nebo také fonendoskopem (Kéblova, 1996, s. 30).

1.14 Hmat
Dle Finkové (2011) je hmat dilezitou a nepostradatelnou soucasti zivota. Pokud dojde
ke ztraté¢ zraku ¢i napiiklad i sluchu, nahrazuje hmat jejich poznavaci a kontrolni
funkce. Finkova (2011) rozdéluje hmat na pasivni, aktivni a instrumentalni formy.
Pasivni hmatové vnimani Kéblova (1996) charakterizuje jako poloZeni ruky na
dany pfedmét bez jakéhokoliv dalsiho pohybu, kdy vznika podrazdéni koznich
receptort kozniho analyzatoru.
Aktivni hmatové vnimani, neboli také haptiku, popisuje Kéblova (1996) jako
pohyb ruky po pfedmétu, kdy ohmatavanim ziskava jedinec informace o daném

pfedmétu.
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Pfi instrumentalnim hmatovém vnimani jsou vyuzivany rizné nastroje, naptiklad
slepecka hul, tuzky ¢i bodatko, nebo také casti téla — jazyk, rty atd. Kéblova
(1996).
Pro nevidomé je hmatani velmi dulezité pti ¢teni Braillova Sestibodového pisma.
Jedinci zacinaji Cist pravym ukazovackem a ukazovackem levé ruky kontroluji smér

¢teni.

1.15 Cich a chut’

Pro osoby s postizenim zraku jsou ¢ich a chut’ stejné tak hodnotné, jako jsou sluch
ahmat. Tyto dva smysly by se mély systematicky cvicit nejlépe uz od piedskolniho
veéku. Kéblova (1996) poukazuje na to, ze pravé Cich podava vyznamné informace
0 prostiedi, okoli a pfedmétech v podobé viné nebo zapachu. Podle chuti se daji
rozpoznavat riizna jidla a jejich vlastnosti, zejména to, zda jsou kysela, slana, sladka ¢i
hotka.
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2 Systém zakladniho vzdélavani

Pro vzdé¢lavani ditéte s postizenim zraku existuje vice metod. U kazdého ditéte je
vhodné pouzit specificky zptisob v zavislosti na individualnich vlastnostech ditéte. Pfi
vybéru metody by mélo byt piihlédnuto k veéku postizeného, zdravotnimu stavu,
prognéze jeho postizeni a intelektu. Zptsob, jakym by se mélo dité¢ vzdélavat, voli
rodiée po konzultaci s odbornikem. Cesky vzdélavaci systém nabizi zékladni §koly pro
osoby s poruchami zraku (8koly zfizené dle §16 ods. 9), dale je mozné dité pfijmout do
hlavniho vzdélavaciho proudu bézné zakladni Skoly, kde vyuka probihda pomoci
individualni nebo skupinové integrace. Pro déti se zrakovym postizenim plati stejna
povinna devitiletd Skolni dochéazka jako pro déti bez zrakovych vad. Legislativné je
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potitebami zakotveno v zdakoné ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon) §16 ve znéni pozdejsich predpisii. Déle také v provadéci vyhlasce 27/2016
0 vzdélavani zZdikii se speCidlnimi vzdelavacimi potrebami a Zdkii nadanych ve znéni

pozdejsich predpisii.

2.1 Vymezeni podpiirnych opatieni

Podptirna opatieni jsou dana Skolskym zakonem. Rozdéluji se do péti stupnd. Podle
MSMT prvni stupefi podpirného opatieni navrhuje $kola. Druhy az paty stupen
podpirnych opatfeni napliiuje a provazi v jeho napliiovani skolské poradenské zatizeni.
Tato opatfeni Se pouzivaji ve vyuce se zamérem podpofit vzdélavani zaka zejména
v pedagogickych procesech, v upravé metod vyuky, Vv didaktickych postupech

a v upravé kritérii hodnoceni zaka, ptipadné ve zménach a strategiich uceni.

Ditétem, Zdakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k napinéni svych cilii, vzdélavacich moznosti nebo uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnoPravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni

(NUV — Nérodni tistav pro vzdélavani © 2011-2020).

2.2 Podpiirnd opatieni se déli do 5. stupiii
2.2.1 1. stuperi
Do prvniho stupné fadime:

- Z4ky s binokularnim vidénim.
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- 74ky s nefrakénimi vadami (kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus) —
korelace brylemi. Tyto vady, i kdyz jsou trvalé, neovliviiuji vysledky
ve vzdélavani.

- Z4ky s nezavaznymi poruchami barvocitu, které neovliviiuji vzdélavani.

Dana podpurna opatfeni Vv prvnim stupni poskytuje skola na zakladé¢ pedagogické
diagnostiky zaka. Poradenskou pomoc zajist'uje skolni poradenské pracovisté, mozné je
také pozadat specialné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené (Jankova et al.,

2015).

2.2.2 2. stupert
Do tohoto stupné patfi:

- Zaci, jiz maji takové onemocnéni, kde se zrakové funkce zhorSuji déle néz pul
roku.

- ZAci, ktefi utrpéli ztratu jednoho oka urazem & akutnim onemocnénim.

- Zdci se zrakovymi funkcemi V pdsmu slabozrakosti dobfe kompenzovani, tj.
vybaveni vhodnymi rehabilitacnimi a kompenzacnimi pomiiCkami, které
pouzivaji (Jankova et al., 2015 s. 20).

V tomto stupni se zaci mohou vzdélavat podle individualniho vzdé€lavaciho planu IVP.
Dalsi podpurna opatfeni doporucuje specidln¢ pedagogické centrum pro zrakové
postizené na zakladé odborného specialné pedagogického i psychologického vysetieni
(Jankova et al., 2015).

2.2.3 3. stuperi
Tteti stupen zahrnuje:
- Z4ky, ktefi maji vyrazné zhor$ené zrakové vnimani z divodu pfetrvavajiciho
binokularniho vidéni s dalsi ptidruZzenou poruchou.
- Zaky, ktefi se pohybuji vrozmezi slabozrakosti s dobrou kompenzaci, jejichz
zrakova vada ma progredujici charakter.
- Zaky s jednou nebo vice vadami dohromady, kdy je jedna z vad lehka, resp. jedna
lehkd a druha stiedné tézka.
- Zaky s aktudalnimi zrakovymi funkcemi v pasnu tézké slabozrakosti dobre

kompenzovani (Jankova et al., 2015 s. 20).
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podpory nejsou schopni piecist bézny tisk. Problémy se objevuji pii ¢innosti ve $kole
i venku — naptiklad pii ¢teni map, méfeni, prohlizeni obrazku apod. Zde je nezbytné
zajisténi podpory ze strany Skoly, specidlné pedagogického centra pro zrakové
postizené. Zak se vzdélava pomoci individualniho vzdélavaciho planu (Jankova et al.,
2015).

2.2.4 4. stuperi
Ctvrty stupeti je uréen pro zaky s vyraznou podporou:

- ZAci se zbytky zraku az nevidomosti.

~
;.

- Zaci tézce slabozraci s vyvojovou pridruzenou poruchou.
- Zéci, ktefi maji zaroven jesté dal3i postiZeni, ob& jsou bud’ stfednd tézka, nebo

jedno postizeni je tézké a druhé stfedné tézké.

Zaci vyuzivaji k pfijiméani informaci hmat a &ich. Zrakovou funkci naopak vyuzivaji
minimalné. Ke vzdélavani si potiebuji osvojit Braillovo bodové pismo a u¢i se vyuzivat
kompenzacéni pomicky. Do vzdélavani jsou zafazeny predméty specialné pedagogické

péce (Jankova et al., 2015).

2.2.55. stuperi

Do tohoto stupné fadime Zzaky s nejvyssi mirou podpurnych opatieni. Patii k nim jedinci
s tézkou vadou zraku az praktickou nevidomosti, popiipadé zaci s vice tézkymi vadami
dohromady. Ke komunikaci vyuzivaji Braillovo bodové pismo a nahradni komunika¢ni
systémy. Zaci se vzdélavaji podle individualniho vzdé&lavaciho planu a za podpory

dalsiho pedagogického pracovnika (Jankova et al., 2015).
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3 Pfredméty specialné pedagogické péce pro Zaka se zrakovym
postiZenim

Mezi pfedméty specialné pedagogické péfe pro zaky se zrakovym postiZzenim fadime
feCovou vychovu, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualn¢ percepcnich

dovednosti, zdravotni télesnou vychovu, nacvik socidlni komunikace a néapravy

logopedickych obtizi.

Druhy a tfeti stupein podpuirnych opatieni je doplnén o piedméty jako napt. zrakovou

stimulaci, praci s optickymi pomutickami, logopedickou péci, prostorovou orientaci atd.

Ve c¢tvrtém stupni jsou zahrnuty piedméty z druhého a tfetiho stupné podpirnych
opatfeni a dale je tento stupen zaméfen na prostfedky alternativni a augmentativni
komunikace, na prostorovou orientaci, samostatny pohyb zrakové postizenych, praci
soptickymi pomutckami, na Braillovo pismo a bazalni stimulaci u zaku

s kombinovanymi vadami.

Paty stupen obsahuje piedméty ze ¢tvrtého, tfetiho i druhého stupné podpurnych
opatfeni. Stupen se zaméfuje na napravu v oblasti zdravotnich a jinych obtizi. Je tieba
respektovat potieby zaka a umoznit mu odpocinek. Diraz je kladen také na zlepSovani

komunikace a nacvik sebeobsluhy.

Tyto pfedméty specialné pedagogické péce jsou vzdy zajisStovany Skolou a jejimi
pracovniky (Katalog podpirnych opatfeni © 2015-2020 Univerzita Palackého

v Olomouci).

Predméty specialné pedagogické péce zahrnuji dle Pipekové (2006) prostorovou
orientaci a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakovou stimulaci, specialni
piipravu psani a ¢teni bodového pisma, tyflopedickou péci a praci S kompenza¢nimi

pomuckami.

Pro vzdélavani osob s postizenim zraku je velmi dulezité dodrzovat urcité zasady a
specifika, chceme-li dosahnout vétsiho tspéchu ve vzdélavacim procesu (Appelhans,
Krebs., 1995)
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Mezi zdsady a specifika patii:
- dostatek sveétla (pri vzdelavani slabozrakych);
- primérend pokojovad teplota (potrebnd pro optimdlni schopnost hmatového
vnimani,
- omezeni hluku (pro nerusené sluchové vnimani a orientaci);
- vhodna uprava prostoru (pro bezpecny pohyb a snadnou orientaci).

(Slowik, 2007; s. 65).

3.1 Prostorovd orientace

Kazda zrakové postizena osoba ma omezenou prostorovou orientaci, ktera je piimo
umérna stupni postizeni. Orientdciu v priestore sa rozumie taky proces, pri ktorom
clovek urcuje na zdklade nejakého systému suradnic svoju polohu v priestore (Potar,
2000, s.93). Prostorovou orientaci muzeme rozdélit podle Finkové 2007 na
mikroorientaci a makroorientaci. Mikroorientaci se vyznacuje pole, které oznacuje
rozpéti rukou. Makroorientaci je mySleno pole, které pfesahuje vnimani kontaktniho

analyzatoru (Jesensky, 1982).

Zékladem prostorové orientace je sobéstacnost, aby se déti zvladly pohybovat
v prostoru. K pohybu v prostoru pro nevidomé je velkym pomocnikem bild hil

a povelovy vysilac. Hole maji funkce bezpeénosti, orienta¢ni a informacni.

Bezpecnostni — chrani osobu s postizenim zraku pfed moznym zranénim a prekazkami
Vv prostorul.
Orienta¢ni — napomaha osob¢ v orientaci v prostoru.

Informacéni — upozoriuje okoli, ze jde 0 nevidomou osobu.

Bilych holi je vice druhi:
- Pétidilné skladaci hole.
- Neskladaci hole s pevnou koncovkou.
- Teleskopické hole, které se daji zkracovat a nastavovat, mohou byt dvojdilné
a trojdilné. Nevyhodou u téchto holi je vyssi opotiebeni koncovky.
Ve vyuce prostorové orientace Se pouzivaji skladaci hole srota¢ni koncovkou,
tzv. rolspici, ktera ma gumovou objimku. Diky ni je mozné s holi 1épe manipulovat

a delat lepsi oblouky po podlaze. Zakladni techniky jsou kluzna a kyvadlova.
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Nejpouzivangjsi a nejCastéjsi je kluzna technika. Dité drzi hil takovym zptsobem, Ze
ukazovacek smétuje dold, palec je z levé strany a tii prsty drzi hal na pravé strané. Hul
vykryva prostor pied té€lem, proto se délaji obloucky. Naucit dit¢ tuto techniku je velmi
obtizné. Mnohdy to trva i n€kolik let, nez si dité tuto techniku osvoji. Pti kyvadlové
technice se také délaji obloucky, a to bud’ soucasné, nebo protichtidné. Pti chuzi do
schodti dava nevidomy pied sebe nejprve hul pro zkontrolovani piekazek a mozného
nebezpeci. V momenté, kdy se nevidomi ujisti, ze nehrozi zadné nebezpeci, drzi hil u
téla v tzv. tuzkovém drzeni. V piipadé problému v pohybovém aparatu se o hil muze
doty¢ny opirat. Hal spravné délky by meéla sahat po hrudnik. Nejpouzivanéjsi a
nejbezpecnéjsi je technika kluzna. Touto technikou nevidomy vykryje prostor pied
sebou, ¢imz minimalizuje pravdépodobnost narazu do pifedmétu. Dalsi z technik je
trailing, neboli hmatova technika. Privodce pomaha nevidomému snadnéji se v prostoru
orientovat. V piipad¢ potieby pomaha nevidomému s chizi pies prechod, piipadné
s orientaci v neptehledném prostoru, jako je napiiklad rus$na k¥izovatka apod. (Zdroj:

z vlastniho $etfeni a rozhovoru se specialnim pedagogem).

3.2 Logopedicka péce

Déti s postizenim zraku vétSinou reaguji citlivé, proto je dualezité, aby byly pecliveé
seznameny S novymi lidmi a také prostiedim, kde bude probihat logopedicka intervence
(Lechta, 2002). Skodova (2003) uvadi, Ze i kratka zrakova zkusenost by mohla ovlivnit
kognitivni funkce. Re¢ je pro nevidomého & zrakové postizeného velice dileZity
kompenzaéni prostiedek, proto je dobré zacit s logopedickou intervenci co nejdiive.
Litvak (1979) (in Lechta) popisuje, ze poruchy fe¢i u nevidomych osob ovliviiuji
celkovy vyvoj jedince daleko vice nez u jedinct vidoucich. Hlavni odliSnosti ve vyvoji
déti nevidomych se podle Skodové (2003) projevuji od narozeni v obdobi raného
a predskolniho véku. Logopedickd péce je poskytovana détem azZdakim s NKS
vV materskych, zdkladnich i stFednich Skoldach, vietné skol a trid samostatné ziizenych
pro Zdiky se zdravotnim postizenim (Katalog podpurnych opatfeni © 2015-2020,
Univerzita Palackého v Olomouci). Logopedickou péci zajistuje §kolni logoped pfimo
ve Skole, specialni logoped se specializaci z logopedie nebo pracovnik Skolniho
poradenského zatizeni ve specialné pedagogickém centru
(www.katalogpodpurnychopatreni.cz). Pti logopedické péci a narusené komunikaci je
dilezita prace nejen se samotnym zakem ve Skole, ale také srodici ditéte (Dalton,

1994). Narusend komunika¢ni schopnost muze byt pfi¢inou jinych vad a poruch
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(nejvice vsak mentalniho nebo smyslového postizeni), které nazyvame symptomatické

komunika¢ni obtize (Leudar, 1997).

3.3 Zrakova stimulace

Zrakova stimulace je metoda, kterd napomaha rozvoji tézce postizeného zraku ditéte
v raném véku vyuzivanim zbylého vidéni. Metoda vznikla v Ceské republice na zakladé
konzultaci odbornikd ze zahrani¢i a byla zpracovana na stazich v zahrani¢i. Rozviji se
od 70. let v USA, Nizozemi, Svédsku & jen kousek za hranicemi v Rakousku. U nas se
zacala uplatnovat v roce 1992 a v soucasné dobé se pouziva ve vSech stiediscich rané
péce v CR. Cilem této stimulace je dosazeni maximalniho vykonu zbylych funkei zraku,
které muze jedinec vyuzit v bé&zném zivoté. Velky vyznam je také ve schopnosti
rozlisovat svétlo a tmu. Dulezité je urcit, z jakého sméru svétlo prichazi, odkud se

objevuje stin, rozpoznat tvary, barvy atd. (Skalicka, 1997).

K provedeni zrakové stimulace je zapotiebi dvou zakladnich prostiedkt. Za prvé je
dobré upravit prostor kolem ditéte tak, aby tyto podminky byly vhodné pro zrakovou
stimulaci. Pouzitim dobfe nasviceného prostoru a kontrastnich barev mizeme korigovat
kontrast v daném prostiedi. Dulezité je zvolit vhodné predméty a vyvarovat se jejich
odlesku. Druhym krokem je snaha 0 maximalni vyuziti zbytku zraku, ktery je rozvijen
raznymi cvicenimi. Tato cviCeni jsou zapojena do kazdodennich Cinnosti ditéte pti
orientaci v prostoru, komunikaci, seznamovani se s dal$imi a novymi vécmi. Také

cviceni zahrnuje kombinaci vyuzivani zraku spolu s ostatnimi smysly (Skalicka, 1997).

3.4 Nacvik psani na pocitaci

Tento pfedmét se odehrava bud’ v pocitacové ucebné, anebo v bézné tiide, kde maji zaci
svilj notebook. Pfedmét psani se vyucuje od paté tiidy, kde se uci spravny prstoklad
apsani na klavesnici. V patém rocniku se zaci u¢i zakladni dovednosti s pocitatem
a klavesnici. Ve Sestém a sedmém ro¢niku se ty to znalosti upeviiuji a zdokonaluji.
V sedmém a vy$$im roéniku se pfedmét psani na pocitaci propojuje S ostatnimi
predméty, jako jsou napiiklad Cesky jazyk, d&jepis, pfirodovéda, matematika a dalsi.
K vyuce psani mohou zaci pouzivat braillsky fadek, nejprve vsak musi umét ovladat
bodové pismo. Braillsky fadek zprostiedkovava obsah monitoru. Cilem tohoto pfedmétu
je seznameni zakli s postizenim zraku s poéitatem a jeho moznostmi. Zaci se ugi
zpracovavat informace. Seznamuji se S pocitaovym prislusenstvim — tiskarnou,
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sluchatky, skenerem, hlasovym vystupem, pokud ho dany pocita¢ obsahuje,
s ¢ernotiskovou a braillskou tiskarnou a podobné. U¢i se psat na numerické klavesnici a

osvojuji si techniku rytmického psani (www.zrak.opava.cz).

3.5 Prdce s optickymi pomiickami

Optické systémy umoziuji slabozrakym s hor$im vizem pfiblizeni textu (Hamadova a
kol, 2007). Optickych a optoelektronickych pomucek pro zrakové postizené existuje
velmi mnoho. Tyto pomicky usnadiiuji osobam S postizenim zraku zivot Vv riznych

oblastech. Déli se na kompenzaéni, optické a optoelektrické.

3.5.1 Kompenzacni

Kompenzacni pomiickou pro tézce zrakové postizené se rozumi ndstroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi
a moznostmi pouziti alespon castecné kompenzovalo nedostatecnost zpiisobenou tézkym
zrakovym postizenim (Bubenickova et al., 2012 s. 9).

Do této skupiny patii pomucky, které usnadnuji samostatny pohyb a orientaci
Vv prostoru. Zarazuji se sem slepecké hole, zvukové hlasice, vodici psi, pomicky
vyuzivajici se v domacnosti a pomuticky pro vSedni vyuziti (hmatové hodiny nebo
hodinky s hlasovym vystupem), méfici ptistroje — napt. hrnek métici spravnou hladinu
napoje, aby nepietekl, dale bankovni Sablony a Vv neposledni fadé pomucky na
zpracovani informaci, do kterych patii Pichtiv psaci stroj, Braillovo pismo, specCialné

upravené osobni pocitace, braillsky fadek apod.

3.5.2 Optické

Slouzi ke zvétSeni obrazu, ktery zavisi na velikosti uhlu, pod kterym je dany predmét
okem pozorovan. Jestlize dany pfedmét piiblizime koku, zvétsi se zorny thel
a sitnicovy obraz. Tato metoda se nazyva zvétSeni a piiblizeni sledovaného piedmétu.
K této skupiné pomucek patii napiiklad plusova brylova skla, zvétSovaci lupy, turmon

neboli monokulary, kamerové lupy a Kepleriiv nebo Galiletv dalekohledovy systém.

3.5.3 Optroelektrické

Kamerové zvétSovaci televizni lupy existuji ve vice variantach:
- Stolni lupy, které se ptipojuji se k pocitaci.
- Televizni lupy ru¢né vedené kamerou.
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- Pfenosné s pevnou kamerovou lupou.

3.6 Tyflografika

Tyflografika je dulezita nejen pro vzdélavani nevidomych, ale piinasi také hlubsi
poznani specifické vychovy, vzdélani a existence jinych skupin zrakové postizenych.
Tyflografiku lze vyuzit v nasledujicich oblastech — prostredek diagnosticky — prostredek
vychovny — prostredek vzdélavaci — prostredek lécebny, ve formé arteterapie — Vv ramci
volnocasovych aktivit, jako zdajmova cinnost — prostiedek obzZivy, jako pracovni

uplatneni — v oblasti podpory prostorové orientace a samostatného pohybu (Ludikova,
2007).
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4 Organizaéni formy vyuky

Organizacni formy vyuky mizeme délit na:
- formy individudlniho vyucovani;
- formy hromadného vyucovani;

- smiSené formy vyucovani (Finkova et al, 2010, s. 11).

Individualni formy vyucovani: Na Skolach pro vyuku zakia s postizenim zraku je
individualni forma vyucovani téméf nutnosti. V jistém smyslu je tato forma vyuky
napliiovana kazdy den predev§im v hodinach pfedméti z oblasti specidlné pedagogické
péce, napiiklad v predmétu prostorova orientace a samostatny pohyb (Finkova et al,
2011).

Hromadné vyucovani: Vyuka timto zptisobem je béZna a stale vyuzivana jiz od dob
J. A. Komenského. Hromadné vyucovani miize byt realizovano ve Skolnich tfidach,
laboratofich, dilnach, na $kolnim pozemku, pii vychazkach ¢i exkurzich. Forma vyuky
ve skupin¢ ma za ulohu podporovat a rozvijet odpovédnost, spolupraci, vzajemnou

komunikaci zaka apod. (Finkova et al, 2011).

SmiSené formy: Zahrnuji slouceni individuélniho a hromadného vyucovani v nékterych
fazich vyucovaciho procesu (Finkova et al, 2010). Dle Obsta (2006) ma individualni
forma vyuky eliminovat nevyhody hromadné formy vyuky s ohledem k individualnim

zvlastnostem zaku (Finkova et al, 2011).

27



5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cil prace, dili cile a vyzkumna otdzka

Cilem mé prace je popis realizace vyuky piedmétu specialné¢ pedagogické péce zaku
S postizenim zraku v zakladnim vzdélavani. Pro naplnéni vyse formulovaného cile byly
zvoleny nasledujici predméty: zrakova stimulace, logopedie, nacvik psani na pocitaci,

prostorova orientace, specifické poruchy uceni.

Formulace dil¢ich cilii:
- Zjistit prostorové zajisténi vyuky predméti specialné pedagogické péce.
- Zjistit, jaké jsou pouzivané materialni pomuicky k vyuce predméth specidlné
pedagogické péce.

- Zjistit personalni zajisténi vyuky predmétt specialné pedagogické péce.

Vyzkumna otazka:

- Jakym zpisobem probiha realizace piedméta specialné pedagogické péce?

5.2 Metodika
5.2.1 Metodika vyzkumu
Cil bude napliiovan kvalitativni strategii.
Vyuzité techniky sbéru dat:
- Analyza dokumentu SVP.
- Zucastnéné pozorovani predmétii specialné pedagogické péce.

- Polostrukturovany rozhovor s pedagogy.

5.2.2 Analyza dokumenti
Hendl (2005) zminuje, Ze analyza dokumentl jsou data, ktera vznikla v minulosti,
a jsou pofizena jinou osobou, nez je vyzkumnik. Vznikla za jinym tcéelem, nez jaky ma

vyzkum soucasny.

5.2.3 Zucastnéné pozorovani
Zucastnéné pozorovani miuzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexni

sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
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a reprezentovat socidlni Zivot a proces (Svatficek, Sedova, 2010, s. 143). Svaficek

zmifuje, ze zacastnény pozorovatel ma ulohu tcastnika a pozorovatele.

5.2.4 Polostrukturovany rozhovor
Svati¢ek (2010) oznaluje polostrukturovany rozhovor jako rozhovor, ktery vychézi

z predem pfipravené¢ho seznamu otazek a témat.

5.2.5 Realizace vyzkumného Setieni

Realizace vyzkumu probihala v mésicich bieznu a dubnu roku 2019 i vroce 2020.
Navstivila jsem dv¢ instituce. Zakladni Skolu pro Zaky s poruchami zraku v Praze. Pro
vyzkum bude slouzit pod oznafenim instituce A. Dale stiedni Skolu, zékladni $kolu
a matetskou Skolu pro zdravotné postizené v Brné. Pod oznacenim instituce B.
V instituci A bylo Setieni zaméfeno na predméty specifické poruchy uceni, logopedii,
zrakovou stimulaci, v instituci B na nacvik psani na pocita¢i, prostorovou orientaci
a logopedii. Béhem této doby byli dotazovani pedagogicti pracovnici a probéhlo

zucCastnéné pozorovani.

5.2.6 Vyzkumny soubor

V puvodnim zaméru mél byt vyzkumny soubor zaméten na realizaci predméta specialné
pedagogické péce pouze pro zaky “s Cistym“ zrakovym postizenim. Nicméné ani
V jedné ze zkoumanych instituci nejsou Zaci pouze se zrakovym postiZenim. Divodem
je neustale se ménici legislativa a Skolsky zakon, coZ ma za nasledek zménu struktury
u nékterych instituci. Skoly, které nesou nazev ,,zakladni §kola pro zaky s poruchami
zraku“ nebo obdobny nézev, nenavstévuji jen Zaci se zrakovym postiZenim, ale také
Zaci S postizenim kombinovanym. To se tyka jak skoly v Praze, tak v Brné. V obou
institucich studuji Zaci télesné postizeni, zaci S poruchou autistického spektra,
mentalnim postizenim atd. Zména legislativy a Skolského zdkona umoznuje Zakam,
kteti maji pouze zrakové postizeni, vzdé&lavat se ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho

proudu.
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5.3 Popis vyzkumného terénu

5.3.1 Instituce A

Prostorové zdazemi

Skola se nachazi na namésti Miru v Praze a zajistuje vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jeji soucasti je i zdkladni Skola pro zrakové postizené
a zékladni Skola prakticka. Ve Skole také funguje specialné pedagogické centrum. Dale
je zde $kolni kuchyné s jidelnou, druzina a také internat. Skola ma celkem &tyfi patra.
Ve tfech patrech se nachazeji uéebny a v poslednim, tvrtém patie je internat. Skola ma
k dispozici dvanact kmenovych uceben. Jsou zde také odborné ucebny — pocitatova
ucebna s piipojenim na internet, pracovna chemie, fyziky a pfirodopisu, ucebna pro
vyuku hudby, Skolni dilna, cviénd kuchynka a keramickd dilna. V kazdém patie je
sborovna pro ucitele. Najdeme zde i t€locvi¢nu, posilovnu a mistnost pro napravy (SPU
a logopedie). Skola je bezbariérova, u hlavniho schodisté je vybudovan prostorny vytah

(zdroj: z vlastniho $etfeni doplnéno z SVP $koly).

Materialni podminky

Kazd4 tfida obsahuje jednomistné stolky se sklopnymi deskami, kvalitni osvétleni
a zaluzie, pomoci nichz je mozné upravit svételné podminky podle postizeni zaku.
V ucebnach se nachazi CD nebo DVD piehravac. V nékterych tiidach jsou interaktivni
tabule, ucitelé mohou vyuzit i pfenosny pocita¢ s projektorem. Podle potteby maji Zaci
ve tiidach také televizni lupy. Ke zvétSovani textd pro zrakoveé postizené zaky slouzi
nova kvalitni kopirka v hlavni sborovné (zdroj: z vlastniho Setieni doplnéno z SVP

skoly).

Personadlni zajisténi

Sbor pedagogickych pracovniku je tvofen uciteli, vychovateli a asistenty pedagoga,
metodickou prevence, Skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni, logopedkou,
drogovou preventistkou, zrakovou terapeutkou, specialni pedagozkou pro naprav SPU
a socialni pracovnici. Se Skolou také spolupracuji specialni pedagogové z SPC, ktefi
maji v péci zaky se zrakovym postizenim, Ktefi jsou integrovani v béznych Skolach.
Vsichni pedagogové maji specialné pedagogickou kvalifikaci a neustale se pribézné

vzdélavaji (zdroj: z vlastniho $etfeni dopInéno z SVP §koly).
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MoZnosti vzdélavani a specidlné pedagogicka péce v instituci

Vzdélavaci program vychazi z dlouhodobych zkuSenosti se vzdélavanim zrakové
postizenych zakd i zakd s jinym postizenim. Zaci této $koly maji soub&zné postizeni
s vice vadami nebo postiZzeni v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim. Tuto Skolu
navstévuji nejen déti z Prahy, ale i z jinych ¢asti republiky. Ty bud’ dojizdéji, nebo jsou
ubytovany na internaté $koly. Zaci jsou zafazovani do $koly na zakladé Zadosti rodi¢t
ana doporuceni specialn¢ pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické
poradny. Zakem této $koly se muiZe stat kazdé ditd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, pfednost vSak maji jedinci se zrakovou vadou. Do $koly v soucasné dobé
dochdzi 118 zaki. Vzdélavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Neéktefi zaci Se zavaznym postizenim se vzdélavaji podle
individualniho planu, ktery vychdzi z doporuceni poradenského zatizeni. Soucasti je
také piipravna tiida, jejiz vyuka je realizovana podle SVP pro piedikolni vzdélavani.
V ramci specialné pedagogické péce jsou poskytovany reedukace zrakové percepce,
poruch uceni a logopedické napravy. Dale dochazi k vyuce Braillova pisma, prostorové
orientace, a to zejména u zakl se zhorSujici se progndzou zraku. V ptipravné tfide
atfidé prvniho ro¢niku poskytuji ucitelé formou krouzku psychomotoricka
a grafomotoricka cviceni a v ramci predmétu IVT psani na klavesnici pocitace vSemi
deseti prsty. Kazdy zak ma jiné potieby, proto je velmi dulezita prace s kolektivem
jednotlivych tfid, kterou pravideln¢ provadi etoped. Poznatky tohoto odbornika
0 socialnim klimatu ve tfidé jsou pro vSechny tfidni uclitele velmi cenné (zdroj:

z vlastniho $etfeni doplnéno z SVP skoly).

Projekty a spoluprdce s ostatnimi institucemi

V ramci sportovnich ¢innosti se $kola kazdym rokem ucastni soutézi a turnaju po celé
republice. Soutéze a turnaje probihaji v damé, showdownu, atletice, Sachu, goalballu
aplavani. Na konci Skolniho roku obé& instituce navstévuji herni turnaje pro zaky s
postizenim, které se poiadaji v riznych méstech Ceské republiky. Dale $kola
spolupracuje s TJ Zora oddilem Svazu zrakové postizenych sportovct, s Pedagogickou
fakultou Univerzity Karlovy (projekt ,,Comenia Sricpt®), se stiednimi odbornymi
$kolami a vy$§imi odbornymi $kolami v Praze, s Centrem zrakovych vad s. r. 0. Skola
také pripravuje nové projekty EDISON a AESEC, které slouzi k seznamovani zaku

v ramci EU i jinych zemi (zdroj: z vlastniho $etfeni doplnéno z SVP gkoly).
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5.3.2 Instituce B

Prostorové zdazemi

Skola se nachizi ve vilové &tvrti v Pisarkach v Brné. Nedaleko budovy je také
Masarykova univerzita a vysokogkolské koleje. Skola se sklada ze Sesti budov. Mezi
budovami je vystavéna nova komunikace, ktera rozdé¢lila areal na dvé casti. UCebny
zakladni Skoly a zakladni $koly praktické jsou umistény do dvou budov. V budové je
10 kmenovych tiid a 7 t¥id pro odbornou vyuku a specidlni péci. V budové je také
obsazeno hudebni oddéleni, kterému je pfizpisobeno jedno podlazi. V pavilonu se
nachazi i sborovna pro pedagogy. Druhy stupeni je umistén v druhé budové spolecné se
sborovnou, feditelstvim S$koly, ekonomickym a administrativnim usekem. Dale je
vestibul vyuzivany jako sal k riznym spolecenskym akcim. Druha ¢ast $koly ma osm
kmenovych tfid, pét tfid pro vyuku odbornych piedméti a také vybavenou ucebnu

vypocetni techniky.

Zakladni $kola specialni vyuziva prostory v obou propojenych budovach. Vsechny
tiidy, specialni ucebny i prostory jsou bezbariérové a velmi dobie dostupné. Kazda tfida
urCena ke specialni vyuce pouziva dvé uéebny, které jsou bud’ propojeny, nebo jsou
vedle sebe. Zaci mohou vyuzivat relaxaéni mistnost s PC pracovi§tém, mistnost pro
logopedickou péc¢i, multisenzorialni stimulaci a relaxaci i télocvicnu. Ucitelé maji
k dispozici kabinet, sborovnu a kuchyiiku (zdroj: z vlastniho $etfeni doplnéno z SVP

skoly).

Materidlni podminky

Ve vSech tfidach se nachdzi CD piehravac. Dvé ucebny dopliuje klavir. VSechny
ucebny jsou vybaveny vySkové nastavitelnymi lavicemi se sklopnou deskou,
odkladacim prostorem a kontejnerem. U kazdé lavice je vyskové nastavitelna zidle. Zaci
mén¢ obratni a S poruchou hrubé motoriky maji specidlné upravené zidle s kolecky. Na
lavice se umist'uji protiskluzové podlozky, v pfipadé potieby osvétleni jsou pfipravené
mobilni lampy. Zaci upoutani na voziéek vyuzivaji k vyuce specialnd upravené
a vyskové nastavitelné pracovni plochy. V kazdé ucebné je kout urCeny k relaxaci.
Vybaveny je balan¢nimi, perlickovymi polohovacimi, rehabilitacnimi pomtickami a
také matracemi. Pomticky ke vzdélavani jsou vybirany s ohledem na moznosti a potieby
zaka. Ke vzdélavani zaki s tézkym zrakovym postizenim jsou vyuzivany tyto pomucky:
strukturované tkoly a specidlné vyrobené krabice na tfidéni, pfedméty na manipulaci,
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rizné typy Sestibodovych podlozek s tvary, modely zvifat, potravin, pracovni listy
s reliéfem, optické pomtcky, elektronicky zaznamnik ARIA a dalsi. Nékteré pomucky
si ucitelé sami vyrabé&ji v pribéhu Skolniho roku. K rozvoji motoriky a prostorové
orientace jsou pouzivany bzucaky, hmatové terce, balan¢ni plochy, ozvuéené mice a
obruce, overbolly, gymbolly riznych velikosti aj. Pro zaky s poruchami autistického
spektra a s poruchami komunikace se vyuzivaji komunikac¢ni knihy s obrazky, diktafon,
symboly, které provazeji zaka ve Skole, hlasové komunikatory a pomicky na logopedii.
Dale pak pomitcky pro hudebni, vytvarnou a pracovni ¢innost — napft. klavesy, flétny,
bubinky, netradi¢ni hudebni nastroje, mozaiky, stavebnice, Orffiv hudebni instrumentaf

atd. (zdroj: z vlastniho Setfeni doplnéno z SVP gkoly).

Persondlni zajisténi

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou kvalifikovani a s vysokoSkolskym vzdélanim.
Ve tiidach pro zrakové postizené ptisobi vzdy dva pedagogové, popiipadé jesté asistent
pedagoga. Jednotlivi ucitelé si mohou rozsifovat kvalifikaci absolvovanim seminai ¢i
kurzd. V oblasti piedméti specialné¢ pedagogické péce, prostorové orientace
a samostatného pohybu, individualni logopedické péfe a muzikoterapie poskytuji
kvalifikovani pedagogové individualni formu vzdélani podle IVP Zaka. Dale na $kole
pracuje Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, koordinator
environmentalniho vzdélavani a metodik informaénich a komunikaénich technologii

(zdroj: z vlastniho $etfeni doplnéno z SVP §koly).

Moznosti vzdélavani a specidlné pedagogickd péce v instituci

Vyuka probiha v kratsich intervalech ve tiid¢, kde je 6 zakt a 2 pedagogicti pracovnici.
Nezvoni zde zvonek na prestdvky a hodiny. Rezim vyuky je pfizplisoben individualnim
potiebam z4ka a konkrétnimu predmétu. Cinnosti se stfidaji s odpocinkem a relaxaci.
Vétsina tfid je tomu pfizpisobena. Polovina tiidy slouzi k odpoc¢inku a druhé polovina
k ¢innosti. Ke zklidnéni jak psychickému, tak fyzickému S$kola pouziva
multisenzorickou mistnost s vodnim lizkem, s pfijemnym osvétlenim a moznosti
poslechu hudby. VSechny tiidy a prostory jsou bezbariérové a upravené pro zaky
s tézkym zrakovym postizenim. Pfi praci jsou dodrzovany dulezité zasady zrakové
hygieny, dostatek svétla, barevné a kontrastni ladéni. K vyuce se pouziva specialné
upravené pracovisté s PC s dotykovou obrazovkou, zvétsenou klavesnici, alternativni
mysi, externim spina¢em a vhodnymi programy. Vice ptfevazuje prace individualni, ale
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je snaha zapojit zaky i do prace skupinové. Vzdélavaci ¢innosti se uzpisobuji tézkému
kombinovanému postiZzeni. Je zde také podpora komunikativnich dovednosti, a to
pomoci alternativnich forem — napf. znakovy jazyk, ptip. znakovana ¢estina, znakova
fe¢, systétm VOKS, piktogramy, globalni ¢teni a dalsi. U zaku s poruchou autistického
spektra je pouzivana metoda strukturovaného uceni. Vychazi z TEACCH programu a je
zalozena na individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. Dale smyslova vychova, ta je
prolindna do jednotlivych pfedméti. Diulezita je také reedukace, kompenzace a
rehabilitace. Vyznamnou ¢ast tvoii predméty specialné pedagogické péce — individualni
logopedicka péce, oftalmologicka péce, prostorova orientace a samostatny pohyb
zrakové postizenych, muzikoterapie, canisterapie a rehabilitace (zdroj: z vlastniho

Setfeni dopInéno z SVP skoly).

Projekty a spoluprdce s ostatnimi institucemi

Skola se u¢astni mnoha akci — soutézi, sbéru t¥idéného odpadu, vyletii, koncertt,
divadelnich ptedstaveni, Tmavomodrého festivalu a oslav MDD. Skola spolupracuje
s mnoha jinymi institucemi. Mezi partnery patti ZS a MS logopedickad na Veslaiské
v Brng, kde je mozné Kk relaxaci a plavani vyuzit krytého bazénu. Dale spolupracuje
$kola s CVC Pavuéinou v Hustopeéi. Tato kola disponuje zookoutkem, ktery mimo
jiné nabizi 1 relaxacni jizdy na koni. Pravidelné na Skole probiha canisterapie
a fyzioterapie. Spoluprace probiha také se specialné pedagogickymi centry, a to
konkrétnd s SPC pii MS specialni a PS na Ibsenové v Bré, SPC pii ZS a MS
logopedické na Veslatské v Brn¢, SPC pro déti, zaky a studenty autistického spektra pfi
ZS na Stolcové v Brn&, SPC pro zaky s vadami sluchu na Kosmonautové v Olomouci.
Exkurze a praxe studenti zajistuje Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
Na Pofi¢i v Brné a Pedagogicka fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (zdroj:

z vlastniho $etieni doplnéno z SVP skoly).
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6 Predméty specialné pedagogické péce
Tato kapitola popisuje konkrétni pfedméty ve zkoumanych institucich. Kazda edukacni
jednotka je shrnuta do piehledné tabulky, kterd obsahuje informace o prostorovém

zazemi, tydenni hodinové dotaci a o form¢ vyuky. V tabulce je také uvedeno personalni

zajiSténi vyuky, materialni zazemi a ro¢nik, od kterého je ptedmét vyucovan.

6.1 Instituce A
6.1.1 Zrakova stimulace — edukacni jednotka 1

Zrakova stimulace probihd ve specialné upravené
ucebné s potfebnymi pomuickami. Ucebna se
nachazi v ptizemi, druhé dvefe od vchodu naproti
vratnici. Na sténach jsou umistény pomucky na
Prostorové zazemi ) )
vyuku a napravu zraku. Hry na orientaci na plose se
ukryvaji ve skiini vedle vchodovych dveti. VSechny

posudky a dokumenty jsou zaznamendvany na

pocitaci.

Vyuka probiha 1x za tyden 2x45 min. Béhen dvou

Tydenni hodinovd dotace hodin se uskute¢ni tii vyuky pokazdé s jinymi zaky.

Forma vyuky je skupinova i individualni. VétSinou
Forma vyuky zaci chodi po dvojici, ale pokud je potieba, pracuje

se s détmi jednotlive.

Vyuku zajistuje specialni pedagog s oborem
Personalni zajisténi vyuky ortoptika

Lightbox (Obr. ¢.1) na stimulaci zraku, Maddoxtv
ktiz s paprskem veprostied (Obr. ¢.2), plusoptix
(Obr. ¢.5) na méteni dioptrii, toporama (Obr. ¢.6) a
topoprimo (Obr. ¢.7) k orientaci na plose a skladani
MateridIni zazemi obrazkti podle predlohy, magneticka tabulka
s geometrickymi tvary, hmatové pexeso (Obr. ¢.3)
S riznymi upravami povrchu. Optotyp (Obr. ¢.4) a

kamerova lupa (Obr. ¢.8).

Rocnik, od kter¢ho je pfedmét | pyipravna t¥ida, prvni stupeit od 1. do 5. t¥idy,
vyucovan

35




2. stupeil vyjimecne.

Cile

Cilem zrakové stimulace je rozvijet fixace a pohyb
svétla, fixace a pohyb piredmétu, rozliSovani tvara
a barev, zrakovou ptedstavivost, zrakovou pameét,
analyticko-syntetickou  ¢innost a  vizualné

motorickou koordinaci.

6.1.2 Specifické poruchy uceni — edukacni jednotka 2

Prostorové zazemi

Predmét probihd v ucebné logopedie. Nachazi se
Vv druhém patie. V mistnosti se nachazi pomucky
logopedické i pomucky pro specifické poruchy

ucenti.

Tydenni hodinova dotace

1x tydné po dobu 45 minut.

Formy vyuky

Skupinova, zaci jsou vétSinou ve skupinach po

tfech.

Persondlni zajisténi vyuky

Vyuku zajistuje specialni pedagog s odpovidajici
kvalifikaci.

Materialni zazemi

Pismenkové domino, Karticky na tvofeni slabik,
cvieni na gramatiku, kuffik prvni pomoci (Obr.
¢.12 a 13) a barevna pravidla k procvicovani
pravopisu  (Obr. ¢.11), abeceda skladacka
s pismenky a ¢isly (Obr. ¢.9 a 10), Logico piccolo
(Obr. ¢.16), dfevéné kostky S pismenky.

Roénik, od kterého je pifedmét
vyucovan

1 az 5. ro¢nik.

Cile

Rozvoj slovni zasoby, ukotveni pravidel pravopisu

a nacvik grafomotoriky.

6.1.3 Logopedie — edukacni jednotka 3

Prostorové zazemi

Logopedie probihala v improvizovaném prostiedi
zdivodu externi zaméstnankyné — specialni
pedagozky na SPU. Standardné¢ probiha vyuka
V uCebné logopedie. Ucebna se nachazi v druhém

patfe vedle schodisté. V mistnosti po pravé strané
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visi logopedické zrcadlo.

Tydenni hodinova dotace

Ix tydné 45 minut.

Formy vyuky

Individualni, béhem hodiny se vysttidaji 3 Zaci,

kazdy 15 min.

Personalni zajisténi vyuky

Vyuku logopedie zajistuje Skolni logopedka,

vystudovanou ma pedagogiku, obor

specialni

logopedie.

Materialni zazemi

Logopedické zrcadlo (Obr. ¢.17), pracovni seSity —
&.14),

logorelo, pexeso na dana pismena a domino

logopedie s povidalkem (Obrazek hra

s pismenky (Obr. ¢.15), pracovni listy, pohadka o

fepé s magnetickymi obrazky na pfifazovani,

Logico piccolo.

Roc¢nik, od kterého je predmét
vyucovan

Od pripravné tiidy a cely prvni stupen.

Cile

Cilem je snaha o napravu dyslalie, fixace do slov,

rozvinout komunikaci.

6.2 Instituce B

6.2.1 Prostorova orientace — edukacni jednotka 4

Prostorové zazemi

Prostorova orientace probihd v celém aredlu Skoly
i mimo budovu, po cesté na tramvaj ¢i trolejbus,
Vv dopravnich prostfedcich, na namésti. Trénuje se 1

nacvik cesty domu a zpét do arealu Skoly.

Tydenni hodinova dotace

1x tydné 45 min.

Formy vyuky

Individualni.

Personalni zajiSténi vyuky

Specialni pedagog se zaméfenim na somatopedii,

diive vykonaval praci vychovatele a psychologa.

Materialni zazemi

Bila hdl, hole,

komunikator.

rolSpice na konci hlasovy

Roc¢nik, od kterého je predmét
vyucovan

Od 1. tidy, nacvik s holi od 3. tfidy.

Cile

Cilem je dosahnout umérné mobility a rozvijet

zékladni néavyky a pohybovou a orientacni
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dovednost.

6.2.2 Ndcvik psani na pocitaci — edukacni jednotka 5

Prostorové zazemi

Piedmét probihal ve standardni ucebné, kazdy zak
m¢él svij notebook. Mistnost se nachazi v druhém

patte druhého aredlu.

Tydenni hodinova dotace

Ix tydné 45 minut.

Formy vyuky

Skupinova. Na vyuce bylo 6 zaki.

Personalni zajisténi vyuky

Specialni pedagog.

Materialni zdzemi

Notebooky s piislusenstvim, hlasovy vystup.

Rocnik, od kterého je predmét
vyucovan

Od 3. tiidy az po 9. ro¢nik.

Cile

Nacvik psani na  pocitaci, nacvik prace

Vv programech.

6.2.3 Logopedie — edukacni jednotka 6

Prostorové zazemi

Logopedie se vyucuje ve tfidé urcené k logopedii.
Na zdech jsou umisténa rizna fikadla, basnic¢ky
a slovni hticky. Na zemi je détsky koberec, ktery je
vyuzivan pii vyuce. Zaci na ném plni ukoly,

napfi. pexeso.

Tydenni hodinova dotace

1x tydné 45 minut.

Formy vyuky

Individualni, v pribéhu vyuky se vystiidaji tii zaci.

Personalni zajisténi vyuky

Specialni pedagozka se zaméfenim na logopedii.

Materialni zazemi

Program Vykuk (Obr. ¢.19 a 20), Simwriter

program a pracovni listy a tikoly v ném. (Obr. ¢.18)

Roc¢nik, od kterého je predmét
vyucovan

Ptipravna tfida a 1. stupen.

Cile

Cilem je rozvinout komunika¢ni dovednosti. Ty
ovliviiuji rozvoj osobnosti Zaka, duSevni rozvoj
a umoznuji zakovi 1épe vyjadrit své emoce, pocity

a potteby.
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7 Vystupy z pozorovani

7.1 Edukacni jednotka 1

Eduka¢ni jednotka byla zaméfena na procviovani orientace na plose, rozvoj
vizuomotoriky, rozvoj hmatového vnimani a na praci s kompenza¢ni pomickou —
zvétSovaci kamerovou lupou. Divky se ucily nacvik manipulace s pomickou pii ¢teni
Z ucebnice ¢itanky. Rozvijen byl také hmat pomoci pexesa s upravenym povrchem. Cile
edukacni jednotky byly zaméfeny na zvySeni schopnosti orientace na plose, zlepSeni

vizuomotorickych dovednosti a ortoptiky.

7.2 Edukacéni jednotka 2

V edukacni jednotce se uskuteénil nacvik vlastniho zrakového a sluchového vnimani,
grafomotoriky a nacvik schopnosti aplikace pravopisnych pravidel a jazykového citu.
Chlapec procvicoval pravopisna pravidla s pomoci kompenza¢nich pomutcek — kufiiku
prvni pomoci a barevnych pravidel. Dale byla vyuka zaméfena na praci s pismenky.
Chlapec skladal pismenka do piipravenych otvort ve specialni podlozce. Pii této
aktivité procvicoval interpunkci, rozvijel slovni zasobu a jemnou motoriku. Cilem této
edukaéni jednotky je rozvoj slovni zasoby, ukotveni schopnosti aplikace pravidel

pravopisu a nacvik grafomotoriky.

7.3 Edukaéni jednotka 3
Pii této edukaéni jednotce probihal nacvik vyslovovani hlasek R, T, L, Sa S pomoci
pracovnich listd a logopedického pexesa s nazvy zvifat, véci apod. Cilem vystupu je

naprava fecovych vad dyslalie a ndcvik vyvozovani pismen.

7.4 Edukacni jednotka 4

Edukac¢ni jednotka byla zaméfena na nacvik prace s kompenzaéni pomickou — bilou
holi. Bila hil obsahovala na konci rol$pici pro lepsi obloucky a nacvik kluzné techniky.
Prostorova orientace probihala v aredlu Skoly, v okoli arealu a v dopravnim prostiedku
az na Mendlovo nameésti. Cilem této edukacni jednotky bylo procviceni orientace
v prostoru budovy, nacvik s hlasovym komunikatorem V dopravnich situacich (na

ktizovatce, pti nastupu do trolejbusu apod.) a orientace mimo prostiedi Skoly.

39



7.5 Edukacni jednotka 5

V edukacni jednotce byla vyuka zaméfena na vyvozovani hlasek C, Z, S, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti, nacvik uchopu psaci pomticky, prohloubeni slovni zasoby.
Cile této edukacni jednotky jsou néprava vyvozovani hlasek C, Z, S, rozsifeni slovni
zasoby, zlepSeni komunikac¢nich dovednosti. Vystup probihal v logopedické uéebné u
zrcadla. Divka pracovala s pracovnimi listy a obrazky. K vyuce byly pouzity tkoly

vytvoiené pomoci programu Simwriter a Vykuk.

7.6 Edukacni jednotka 6

Vyuka se zabyvala nacvikem pocitacovych dovednosti a schopnosti, procvi¢ovanim
programtit Word a Excel, vyhleddvanim informaci v prohlize¢i, procvicovanim prace
s hlasovym vystupem spolu s braillskym fadkem. Zaci pracovali s po¢itadovou
technikou, vyhledavali informace, vytvareli slozky, pracovali v programech. Cile této
edukaéni jednotky jsou nacvik psani na pocitaci, zdokonalovani pocitacovych

dovednosti a schopnosti, ukotveni znalosti a prace v programech.
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8 Diskuze

Predmétem zkoumani byla realizace predmét specialné pedagogické péce. Konkrétné
se jednalo o pét predmétu — zrakovou stimulaci, logopedii, prostorovou orientaci,
specifické poruchy uceni a nacvik psani na pocita¢i. Vyzkum probihal na dvou
zakladnich specialnich $kolach, coz pfineslo velké mnozstvi na sobé nezavislych
poznatki, které ukazaly, jak vypada realizace predméti v praxi a jak se lisi nebo
shoduje oproti teoretickym popisum. K naplnéni cile byly pouzity polostrukturované
rozhovory se specialnimi pedagogy, zGcCastnéné pozorovani a analyza dokument.

Vystupy z jednotlivych pfedmétii jsou shrnuty v praktické ¢asti do ptehlednych tabulek.

Hned od prvniho momentu na $kole je ziejmé, ze se nejedna o béznou zakladni skolu,
ale skolu upravenou pro vychovu jedinct se specialnimi potfebami. Cely areal skoly je
tomu pfizptisoben. Veskeré vnitini i vnéjsi prostory jsou upraveny tak, aby byl pohyb
pro osoby s postizenim zraku maximalné bezpeény. Kazdy kout je spravné osvétlen
a upraven tak, aby navozoval komfortni atmosféru, aby se jedinci bezpecné orientovali
a citili, coz popisuje Slowik (2007). Vybaveni takové skoly je velmi technicky naro¢né.
Kazda ucebna je ptizptisobena potiebam dané¢ho piedmétu a ma sva uréita specifika.
Ucebny jsou vybaveny nastavitelnymi lavicemi, deskami, zidlemi. Veskery pfistup je
bezbariérovy. Vse je popsano Braillovym pismem. Soucasti kazdé ucebny je i relaxacni

z6na pro odpocinek zaku.

Ve skolach ptsobi prevazné ucitelé s dlouholetou praxi. To je velkym piinosem jak pro
zaky, tak pro nové nebo méné zkusené kolegy. Nové nastupujici pedagogové jsou tak
dobfte zaskoleni a mohou piedat hodnotné informace svym zakiim. Vyucovani je velmi
narocné zejména po strance odborné. Prestoze maji ucitelé na danych Skolach
dlouholeté zkuSenosti, musi se neustdle seznamovat S nejnovéjsimi technickymi
i teoretickymi poznatky. Ke zdokonalovani vyuzivaji pedagogové odbornou literaturu,
kurzy a seminafe. Dulezité jsou i nadseni a chut’ se neustile vzdélavat a rozSifovat

pedagogické znalosti a dovednosti.

Velmi piinosné bylo sledovat pedagogy pii piipravé na hodinu a jeji néslednou
realizaci. K vyuce potiebuji nejen teoretické znalosti, ale jistou davku praktické

zrucnosti, protoze vyucovani je ve velkém procentu doplnéno riznymi technickymi
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pomickami tak, jak uvadi Keblova (2004). Ucitelé musi prokazat i velkou davku
kreativity, jelikoz vyuzivaji k vyucovani pomicky vyrobené svépomoci, které pomahaji
napiiklad v logopedii rozvinout slovni zasobu. Kazdy ucitel pfistupuje ke kazdému
jedinci s ohledem na miru jeho zrakového postiZeni. Interakce s détmi probihala na
vysoké trovni. Ucitelé vnimali zpétnou reakci déti na zadané ukoly a dle reakci
ptizpusobili vyuku aktudlnim potiebam. Cviceni byla vysvétlovana trpélivé a uvolnéné
tak, aby zak mohl postupovat tempem, které zvladne, se zietelem na zvySenou miru
unavy pii vysSich narocich na koncentraci a pamét. Pribéh realizace prostorové
orientace se shoduje s odbornou literaturou. Obé techniky pouzivané pifi orientaci
v prostoru — kluzna, kyvadlova — se promitaji jak na teoretické bazi v publikaci

Ruzickové 2012, tak na praktické pti realizaci piedmétu prostorové orientace.

Pedagogové projevuji nejen vysokou odbornou znalost, ale také velkou davku empatie.
Osobnost ucitele je dle mého Gsudku jednim z hlavnich aspektt ovliviiujici celkovou
atmosféru vyuky. Za nevyhodu povazuji to, ze legislativa neumoznuje zaktiim na téchto
Skolach vétsi miru kontaktu s détmi bez zrakového postizeni. To je dle mého nazoru
$koda. Zak se zrakovym postizenim by se diky interakci se zdravymi vrstevniky mohl
zbavit obav z bézného prostiedi a snaze se na néj tak adaptovat. Naopak jedinec bez
zrakové indispozice by se seznamil s problémy, s nimiz se Casto nevidomi potykaji.
Dokazal by pak takovym jedincim prokazat respekt a 1épe jim pomoci. Chybéjici

vzajemny kontakt Skola nahrazuje riznymi projekty a akcemi se spolupartnery skol.

U vsech predméti je dodrzena &asova dotace tak, jak uvadi SVP. | kdyz predmét
logopedie by si podle mého nazoru zaslouzil vice ¢asu. Kazdému zaku vénuje $kolni
logopedka pfiblizné 15 minut. Tento ¢asovy ramec na napravu feci dle mého tsudku
nestaci. Zopakovat, procvi¢it a piidat néco nového v patnacti minutach je velice
naro¢né. Pro efektivni rozvoj feCovych schopnosti je dle mého minéni potieba alespon
0 polovinu vice ¢asu. Podobny nazor sdili i $kolni logopedka, ktera mi potvrdila, ze
¢tvrthodina na napravu feéi je opravdu malo, a pro spravny rozvoj je dulezita podpora

I spoluprace s rodici, coz potvrzuje i Dalton (1994).

Poznatky ziskané v praktické Casti viceméné koreluji s poznatky ziskanymi V Casti
teoretické. Vzdélavani ve Skoléach, kde jsou zZici se zrakovym postizenim, spatiuji po
strance materialni, personalni i prostorové odpovidajici o¢ekavané tirovni ve vystupu
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SVP. Vyuka byla vzdy pfizptisobena kazdému jednotlivei zvlast podle stupiii
podpurnych opatieni, jak uvadi Jankova (2015). Drobnym nedostatkem byla jiz
zminénd mala CGasova dotace pro predmét logopedie. Technické zajisténi Skoly
usnadiiuje zdkum se zrakovym postizenim jejich vzdélavani oproti podminkam
zakladnich kol hlavniho vzdélavaciho proudu. Nejvyssim ptinosem jsou pak odborni
pedagogové, ktefi jsou pro praci s takovymi studenty specialné vySkoleni. Umi s nimi
efektivné komunikovat, pfizpusobit se jejich potiebam a svymi cennymi radami je ucit

samostatnosti.
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9 Zavér

Bakalarska prace zkouma a predstavuje na zakladé kvalitativniho Setfeni realizaci
predméta specialné pedagogické péce zaku s postizenim zraku v zakladnim vzdélavani.
Cilem byl popis realizace piedméti specialné pedagogické péce osob s postizenim
zraku v zakladnim vzdélavani. Realizace vyzkumu probihala ve dvou institucich, aby

bylo mozné ziskat vice nezavislych informaci a zkoumat tak §irsi skalu predméta.

Teoreticka ¢ast vymezuje problematiku zrakového postizeni a soucasné klasifikace
podle odbornych c¢lankt a publikaci. Vymezuje také témata spjata se specifiky
kognitivniho vyvoje vzdélavani zaka s postizenim zraku. Poukazuje na to, jak jedinci
S timto postizenim premysli, rozviji svoji pfedstavivost i fe¢ a vzdélavaji se. V této Casti

jsou také rozebrany konkrétni predmeéty specialné pedagogické péce.

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na metodologii vyuky péti konkrétnich pfedméti na
dvou zvolenych institucich. Nastifiuje pohled na vyuku v zakladnich Skolach i na
pomucky, které byly pouzivany pii vyuCovani. Zabyvala se zejména hlavnim cilem
kazdého predmétu. Dale byly zkoumany formy vyuky, prostorové zazemi a materialni

zazemi. Poslednim zkoumanym faktorem bylo personalni zajisténi vyuky.

V diskuzi byly konfrontovany poznatky z teoretické ¢asti s vysledky z ¢asti praktické,
které byly ziskany osobni navstévou v zakladnich skolach pro zaky s postiZzenim zraku.
Diky této osobni navstéveé jsem mohla ptiblizit vyuku lidem, kteti se do takové skoly

nemaji mozZnost dostat.

Tato prace mtize pomoci rodi¢im déti s timto postizenim. Ziskané poznatky jim mohou
pomoci pti vybéru skoly. Na zakladé mé prace se mohou rozhodnout, zda své dité
umisti na Skolu pro zaky s postizenim zraku, nebo na skolu v hlavnim vzdélavacim
proudu. Jak jsem se piesvédcila, vyuka takto postizenych déti je velmi narocna, to
stejné plati bezpochyby i pro vychovu. Rada bych tak témto rodi¢im prostfednictvim
mé prace zprostiedkovala nahlédnuti do Skoly pro zaky s poruchami zraku. Sluzby této
Skoly bych jednozna¢né doporucila i presto, ze jsou Skoly umistény jen ve vétSich
méstech, pro nékteré rodiny vSak miize byt tato vzdalenost limitujici. Na druhé strané se

ale dostane jejich détem nejkvalitnéjsiho mozného vzdélani. Tyto $koly disponuji nejen
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kvalitnim technickym vybavenim, ale hlavn¢é pedagogickymi profesionaly, ktefi jsou

kvalifikovani v jednotlivych pfedmeétech a rodicim dokazi predat spousty zkusenosti.

Prace je prinosem také pro pedagogické pracovniky, ktefi by se v budoucnu chtéli

specializovat na vyuku jedinct S postiZzenim zraku.

Prace je v neposledni fad¢é piinosem i pro mne a moje soucasné povolani. Pracuji na
zakladni Skole praktické, na které se v minulosti vzdélavali zaci s timto postizenim.
Pokud bude skolu v budoucnu navstévovat zak se zrakovym postizenim, budu mu moci
diky poznatkim ziskanym z dané bakalafské prace poskytnout daleko odbornéjsi

pristup nez diive.
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Piiloha 2

Informovany souhlas

Vazena pani,

jmenuji se Katefina Valenova a obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jsem
studentkou JihoCeské univerzity, Zdravotné socialni fakulty oboru specialni pedagogika
— vychovatelstvi. V soucasné dobé vypracovavam bakalafkou préaci v ramci, které
provadim Setfeni, jehoz cilem je popsat realizace predméta specidlni pedagogické péce
zakl s postizenim zraku V zakladnim vzdélavani. K sbéru informaci bude pouzita
metoda zucastnéného pozorovani (naslech z pribéhu edukacnich jednotek) a rozhovory

s pedagogickymi pracovniky a analyza veiejné dostupnych dokumentt (SVP).

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s realizaci Setfeni studentky pro potieby kvalifikacni prace.
Studentka mne informovala o podstaté Setfeni a seznamila mne s cili, metodami a
postupy, které¢ budou pfi Setfeni pouzivany. Souhlasim s tim, ze v§echny ziskané udaje
budou anonymné zpracovany a pouzity pouze pro uéely vypracovani zavérecné prace

studentky.

M¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na vse pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy
jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichZ jeden obdrzi instituce a druhy studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis instituce:

V dne:
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Cestné prohlaseni

Ja nize uvedena se zavazuji, Zze informace, které Setfeni v instituci byly sebrany budou
slouzit pouze ke zpracovani kvalifikaéni prace a budou v ramci kvalifikaéni prace

zvefejnény zpusobem, které nepovedou zadnym zptusobem k identifikaci zadnych osob.

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:
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12 Seznam zKkratek

PS — prakticka §kola

MS — mateiska §kola

CVC — centrum volného &asu

ZS — zakladni $kola

IVT — informatika a vypocetni technika
SPU — specifické poruchy uceni

SPC — specialné pedagogické centrum
IVP — individualni vzd€lavaci plan
MSMT — Ministerstvo kolstvi, télovychovy a mladeze
NKS — narusena komunikacni schopnost
SVP — kolni vzd&lavaci plan

SEP — school education plan
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