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ABSTRAKT

Bakalarské prace s ndzvem ,,Formy podpory sebepojeti a sebevédomi zdka se zdravotnim
postizenim v kolektivu tifidy” ma za cil, vramci moZznosti zjistit. Jaky je zivot
dospivajictho zdravotné postizeného zaka v kolektivu tfidy? Ovéfit stavajici formy
podpory Vv jeho vzdélavani a motivovat ho k GspéSnému ukonceni studia. Pro ziskani
vysledkd byla pouzita metoda polostandardizovaného rozhovoru pro vytvoieni ptipadové
studie a dale potom sociogram a dotaznikové Setfeni. Pro vyhodnoceni byly pouzity
matematicko — statistické metody. Tato prace ma dvé ¢asti teoretickou a praktickou.
Z vysledkl vlastniho vyzkumu je patrné, ze zdravotné postizend divka i1 navzdory svému
optimistickym piistupem K zivotu. V soucasnosti je pro ni nejvétsi vyzvou uspésné slozeni
maturitni zkouSky a posléze ptijimacich zkouSek na vysokou Skolu. Velkou oporou
pfijejim snazeni ji je pfedevSim jeji rodina, tfidni pani ucitelka a asistentka pedagoga, bez
kterych by zatim nemohla byt do bézné ttidy integrovana. Na kolektiv tfidy plisobi spiSe
budoucna je, aby zadnou specialni podporu nepotiebovala a nemusela byt na nikom

zavisla.

Klicova slova
osobnost, identita, sebepojeti, adolescence, postizeny zak, klima tiidy, Skolské integrace,

specialni podpora

ABSTRACT

The bachelor thesis ,,Forms of support of self-confidence of a student with disability in
class” aims: firstly, to analyze what the life of teenage student with a handicap in class is
like; secondly, to evaluate the existing forms of support in her education and to motivate
her towards a successful graduation. To obtain data the half-standardized interview method
was utilized in order to create a case study, followed by a sociogram and questionnaire
survey. Mathematic-statistical methods were used to make an assessment. The work
consists of two parts, a theoretical and practical one. Results of the research itself clearly
show that the handicapped girl lives a full life in spite of her disability. The main reason

for this is mainly her personality and optimistic approach to life. Nowadays, the biggest



challenge of hers is to pass graduation exam and entrance exam to university. Her family
supports her greatly, so does her class teacher and special pedagogue assistant. Without
their help she could not be integrated in a common class yet. Her classmates perceive her
rather positively, without feeling her as a burden whatsoever. In the future she would most
like to become independent of any special support.

Keywords

Personality, identity, self, adolescence, handicapped student, class climate, school
integration, special support
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1. UVOD

Pritomnost handicapovanych jedinct, ktefi se s postizenim bud’ narodili, nebo k nému
ptisli naptfiklad nasledkem vazného urazu ¢i onemocnéni nachdzime v kazdé dobé a
v kazdém lidském spolecenstvi. I navzdory rozporuplnému a v nékterych obdobich velmi
negativné vymezovanému vztahu vétSinové spole¢nosti k jejim znevyhodnénym ¢lentim se

mizeme s urcitou formou pomoci a péce o jedince s postizenim setkavat odnepaméti.

V poslednich letech dochazi ke zméné pohledu majoritni spolecnosti na c¢loveéka
S handicapem. Prozivame obdobi velmi dynamickych promén ve vztahu spolec¢nosti ke
znevyhodnénym jedincim, na druhé stran€, ale znacnd cast spoleCnosti stale zije
V predstave, Ze vSichni postizeni lidé jsou neStastnici, ktefi nemaji smysl pro humor, Ze
zabava, radost a uspéch nejdou s postizenim dohromady. Kazdy znas by si mél, ale
uvédomit, Ze nejde o problém pouze omezené skupiny osob, ale potencionalné o problém

prakticky kazdého z nés.

Faktem zlistavd, ze kazdy handicapovany Clovék se s nasledky své odchylky od
nékterych norem pii kontaktu s béznou spolecnosti setkdva a musi se s nimi vypotradat.
Existence postizenych mezi zdravymi je obéma stranami akceptovana rtiznym zptisobem.
Zivotni perspektivy postizeného jedince zaviseji z Gasti na ném samotném a na zpisobu,

jakym omezeni dana postizenim piekonava.

Adolescence ¢i Cesky fe¢eno dospivani je nejen dilezitym, ale také subjektivné velmi
zajimavym obdobim zivota. N¢kteti lidé maji dojem, ze pravé tehdy zacinaji zit naplno ¢i
doopravdy. Predstavte si, Ze se vam v tomto pro ¢lovéka jednim z nejcitlivéjSich obdobi
stane uraz. Co vSe se ve vasem zivoté zméni? Kdo nebo co vam bude v tomto obdobi
nejvetsi oporou a motivaci? Jak vase zdravotni postizeni budou vnimat spoluzaci? Na tyto

otazky jsem se snazila zjistit odpovédi v mé bakalaiské praci.

Bakalatska prace je rozdé€lena na dvé ¢asti teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti je vymezeni zakladnich pojml vztahujicich se k danému tématu, zde jsem vyuzila
studia psychologické, medicinské a pedagogické odborné literatury.

Praktickd cast je zaméfena na vlastni vyzkum, ktery jsem uskutecnila ve ctvrtém
ro¢niku stfedni odborné Skoly. Soucéasti prace jsou pfilohy, které jsou svazany

rychlovazbou a ptilozeny samostatné. Obsahuji od zakli vyplnéné sociogramy a dotazniky.



2. CIL A METODIKA PRACE
Cilem mé bakalafské prace je vV ramci moznosti zjistit:
1) Jaky je zZivot dospivajiciho zdravotné postiZeného Ziaka v kolektivu tridy.

Zjistit zda zdravotn¢ postizeny zak ovlivituje klima tfidy a jestli ano, tak jestli je to
spise pozitivné nebo negativné. Dale bych chtéla zjistit, jak on sam sviij handicap vnima a

jak vnimaji jedince se zdravotnim postizenim Ve svém kolektivu tiidy jeho spoluzaci.
2) Ovérit stavajici formy podpory ve vzdélavani zdravotné postiZeného Zaka a
motivovat ho k uspésnému zakondeni studia.

Zde bych chtéla zjistit vliv handicapu zptsobeného zdravotnim postizenim na
vzdélavani Zaka a jeho volnocasové aktivity.

Pouzité metody

e dotaznikové Setteni
e polostandardizovany rozhovor
e piipadova studie

e sociogram
Pro vyhodnoceni jsem vyuzila matematicko-statistické metody.
Metody sbéru dat

Vyzkum bude proveden ve ¢tvrtém ro¢niku stiedni odborné skoly na Vysocing, kterou

nechci z hlediska zachovani anonymity zdravotné postizené divky blize specifikovat.
Pripadova studie

Pro ziskani informaci k vypracovani piipadové studie chci vyuzit metodu
polostandardizovaného rozhovoru se zdravotné postizenou divkou. Piedem Si pfipravim
otazky, tykajici se osobni a zdravotni anamnézy divky. Na ziklad€¢ tohoto rozhovoru

vytvoiim piipadovou studii.
Sociogram

Pro zjistovani klimatu ve tiidé ve vztahu K postizené divce chci vyuzit metodu
sociogramu. Touto metodou budu zjistovat Sympatie nebo antipatie, které chovaji

spoluzaci ke zdravotné postizené divce.



Dotaznik
Pro dotaznikové Setfeni vyuziji formu pisemné poloZenych otazek. Dotaznikovym
Setfenim chci zjistit, jaky postoj zaujimaji spoluzaci zdravotné postizené divky ke

zdravotnimu postizeni obecné a jaky postoj zaujimaji ke své handicapované spoluzacce.



3. TEORETICKA VYCHODISKA

3.1. Pojeti osobnosti

V psychologii se muizeme setkat sriznymi vyklady pojmu osobnost, sriznymi
metodami poznavani osobnosti a s riznymi pfistupy K jejimu zadoucimu ovlivnéni (ve

vychove, ptevychove, psychoterapii, poradenstvi).
Podle Heluse (2004):

e Osobnost je jedinec jako psychologicky celek. Sklada se z néjakych svych ¢asti,
které neexistuji na sobé nezavisle, ale jsou propojeny, navzajem spolu souviseji,
dohromady tvofi jednotu individua.

e Osobnost je Clovék jako subjekt. Tim zdiraziujeme, Ze hovofit o osobnosti
znamena vyzdvihovat do centra pozornosti ¢lovéka jako rozhodujici se a jednajici
bytost-jako toho, kdo je zdrojem akce, tviircem, inicidtorem, pavodcem.

e Osobnost je to, ¢im se €lovék lisi od druhych lidi. Tim zdiraznujeme, Ze se
chceme orientovat na individudlni svérdz, jedineCnost, sebevyhranéni a

sebevyjadieni jedince v jeho nezastupitelnosti.

V uplynulych sto letech navrhli psychologové mnoho definic osobnosti. Mohli bychom

je rozmistit na osu spojujici zcela opacné nazory:
1) Teoretici Ja vnimaji osobnost jako néco, co skutecné existuje a co ma skute¢né ucinky.

2) Behavioristé oproti tomu pokladaji osobnost za pouhou odvozeninu z chovani, jez samo
je jedinym pfimo pozorovatelnym a métitelnym jevem.

Drapela, Victor J. (2011) navrhuji definici blizici se p¥istupu teoretikti JA, kde osobnost
definuji jako dynamicky zdroj chovani, identity a jedine¢nosti kazdé osoby.

Ve vétSiné definic se vyzdvihuje, Ze osobnost piedstavuje souhrn, souvislost a

propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstitu¢nich vlastnosti ¢loveka.

(CAKIRPALOGLU, 2012)

3.1.1. Vyvoj a formovani osobnosti
Zékladnim vychodiskem uvazovani o vyvoji osobnosti je vyvoj jedince v jeho
celistvém uspofadani, vzajemné se prostupuji vyvoj télesny s vyvojem psychickym, vyviji

se socialni za¢lenovani, vztah k druhym lidem i k sobé samému. (HELUS, 2004)
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Cacka (2002) uvadi, Ze vyvoj psychiky predstavuji individualné probihajici, posloupné,
cyklické, kvantitativni i kvalitativni a nevratné progresivni zmény dusevniho déni jedince,

spojené s postupnou diferenciaci a integraci vSech jeho slozek.

Vyvoj osobnosti je dlouhodoby a slozity psychosocialni proces, na némz se podili fada

vnitinich a vnéjsich Cinitelt. (CAKIRPALOGLU, 2012)

Vyvoj je vSak vzdy vyslednici vzajemné interakce a kombinace fady specifickych

charakteristik tfi zdkladnich ¢initelu:

1. ORGANIZMU-faktory zdédéné (genotyp), vrozené (mutace gentl) a kongenitalni
(prenatalni a perinatalni intervence)

2. PROSTREDI-vlivy konstituéni (fyzikalni a chemické) a variabilni (vychova vyuka,
hodnoty, normy a cile)

3. JA SUBJEKTU-piedstavuje stale adekvatndjsi, stabiln&jsi a vyvazen&jsi organizaci
slozek Jastvi (sebepoznani, sebepojeti a seberealizace) projevujici se v dospivani

v osobnich egotendencich jedince. (CACKA, 2002)

O vyvoji osobnosti se zjednoduSené tikd, ze zahrnuje dva navzijem spjaté aspekty,
zrani a vzajemné ovliviiovani jedince a prostiedi. Ve vyvoji jedince siln¢ plisobi biologické
podminky v interakci s reagovanim socialniho prostfedi na né. Tato interakce podminek
znacn¢ ovliviluje sebehodnoceni vyvijejici se osobnosti, jeji stabilitu-labilitu 1 dal$i
momenty V prozivani, chovani, zpiisobu zivota, ve formovani osobnosti a jejich vztahl

k druhym lidem, v Zivotnich postojich. (CAP, MARES, 2001)

Zakladni podminkou ptiznivého vyvoje osobnosti je kladny emoc¢ni vztah matky nebo
jiné pecujici osoby kditéti a v dalsSim bé¢hu zivota kladny emocni vztah dalSich

vyznamnych druhych, jednotlivych osob i malé socialni skupiny. (CAP, MARES, 2001)

Osobnost se vyviji po cely Zivot. Posloupnost procesu vyvoje osobnosti zahrnuje
evoluéni a involuéni zmény. Nékteré zmény osobnosti jsou nepatrné nebo méné narocné a
dramatické, jindy Clovek celi problémim, které mohou vést k vyrazngjSim osobnostnim

zménam nebo také psychotickému rozkladu. (CAKIRPALOGLU, 2012)

V odborné literatuie se miZzeme setkat s rliznymi nazory a teoriemi, které se zabyvaji
vyvojem lidské psychiky. Vyvojové teorie lze diferencovat podle toho, zda kladou vétsi
diiraz na zrani nebo na uceni, ale i podle toho zda povazuji psychicky vyvoj za plynuly
nepietrzity proces, ktery tvoii postupné dil¢i zmeény, ¢i zda jej rozd€luji do kvalitativné

odlignych vyvojovych fazi. (VAGNEROVA, 2008)
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Vyvoj osobnosti ovsem neni jenom tokem zmén, ale ma svoji strukturu, ¢leni se na
stadia (fidze, obdobi). Kazdé stadium ma své charakteristické zvlaStnosti. Pro tuto
skuteCnost je pouzivan termin periodizace vyvoje. Stadia na sebe navazuji, vazné poruchy

Vv piedchozim stadiu ztézuji ptirozeny vyvoj ve stadiu nasledujicim. (HELUS, 2004)

3.1.2. Osobnost a zvladani zatéZovych situaci
Zatézovou situaci Ize definovat jako takovou, kterd u daného jedince vyvolava stav
nadmérného zatizeni nebo ohrozeni, spojeného s ubytkem uspokojeni, ohrozujici jeho

celkovou, télesnou i dusevni pohodu. (VAGNEROVA, 2004)

Kazdy ¢lovek takové situace urcitym zptisobem hodnoti a voli néjaky zpasob jejich

zvladani. Zatéz mize byt zpracovana jako:

1) vyzva, jako podnét stimulujici usili zaméfené na jeji zvladnuti. Pokud je vysledek

uspokojivy, posili jeho sebejistotu a sebevédomi.

2) mize stimulovat potiebu obrany a tniku, takové defenzivni jednani ovlivni i jeho

sebehodnoceni, zejména pokud by bylo opakované

Velky vyznam maji protektivni faktory, které clov€ku umoznuji vyuzivat vsech

pozitivnich moznosti a zvladat zatéze bez neptiznivych dasledki.

Zpusoby vyrovnavani se zatézovymi situacemi lze diferencovat podle toho, zda jsou

védomé nebo neuvédomované. Mezi obéma variantami existuje plynuly pfechod.

Coping, tj. zvladani, je védomou volbou uréité strategic. Obranné reakce, které
nejsou pln¢ uvédomované, ty mohou byt velmi uzite¢né, umoziuji ¢lovéku ziskat Cas 1
energii potiebné K nalezeni ucelnéjSiho feSeni (napf. popieni, potlaceni a vytésnéni,
fantazie, racionalizace, sublimace, regrese, identifikace, substituce, projekce, rezignace).
(VAGNEROVA, 2004)

3.2. Definice sebepojeti

Soucasny vyzkum sebepojeti se v podstaté odviji od prace Williama Jamese a jeho
rozliSeni dvou aspektti Ja: Ja jako subjektu duSevni Cinnosti, agens duSevniho Zivota,
poznavajiciho Ja (self-as-knower, | -self) a Ja jako objektu duSevni ¢innosti, obrazu tohoto
¢inného Ja, poznavaného a poznaného Ja (self-as-known, Me-self), tedy oblast v soucasné
terminologii oznadovanou pravé jako sebepojeti. (BLATNY, PLHAKOVA, 2003)
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Sebepojeti je pfedstavou o sobé samém, zahrnuje sebehodnoceni, miru sebedivéry a
sebeticty, 1 sebelasku, tj. miru sebeakceptace. Aby sebepojeti mohlo plnit svou funkci,
musi byt relativné stabilni. Sebepojeti se rozviji po cely Zzivot, prochdzi vyvojové

podminénymi proménami. (VAGNEROVA, 2004)

Sebepojeti je osobni vnitini systém predstav o sobé samém. Tento jedinecny obraz sebe
je nejen vychodiskem sebevychovy, ale zajiStuje svym zpisobem také kontinuitu

sebevyvoje. (CACKA, 2002)

V psychologii byva ¢asto vyvinuté pojeti sebe sama oznacovano jako ego. V tomto

smyslu vydéluje Nakone¢ny (2009) dvé roviny ega:
1) Realné ego, tedy to za koho se jedinec povazuje.

2) Idealni ego, tedy to, ¢im by chtél byt.

3.2.1. Vznik a vyvoj sebepojeti

Sebepojeti, chapané jako soubor znalosti a pocitli o vlastnim ja, se vytvari kontinualné

v pritbéhu celé ontogeneze. (MACEK, 2003)

Sebepojeti a sebeocenovani jsou vlastné dveé stranky téze mince, vyristaji Z védomi ja,
k némuz dité dospiva az ve ve€ku necelych tii let. Sebepoznani, vystupujici nejprve jako
védomi ja, tedy védomi jedinecnosti a identity a pozdéji jako sebepojeti (obraz sebe sama)
a sebeocenovani, je vysledkem procesu socidlniho uceni, respektive uceni v procesu

socialni interakce. (G. H. MEAD, 1934 sec. cit. in NAKONECNY, 2009)
Rozlisuji se ¢ty¥i irovné sebepojeti: (SMEKAL, 1989 sec. cit. in CACKA, 2002)

1) Jedinci zmateni si nevédi rady samy se sebou a nejsou schopni se orientovat ani ve
spoleenskych pozadavcich. Jednaji ¢asto neuvazené a jejich sebevédomi kolisa. Pocit
dilezitosti si posiluji n€kdy 1 spoleensky nezddoucimi projevy.

2) Skupina zavislych, jejichz sebepojeti, sebehodnoceni a sebevédomi piebira dosud
postoje autorit. Neplisobi problémy, poZadavky plni, aniZ by o nich uvazovali. Jejich pojeti
sebe jesté nevykazuje zadné krize, jsou nesamostatni a i v dospélosti ziistavaji konformni,
zavisli a manipulovatelni.

3) Skupina hledajicich, jejichz sebepojeti neni jesté ustaleno, postupné se formuje a

jejich Zivotni cile se dosud zptesiiuji.

13



4) Skupina se zdravé zdeformovanym sebepojetim ma obraz sebe v souladu s realitou,

védi, co cht&ji, a dobfe zvladaji pozadavky okoli.

3.3. Identita

Pojmem identita myslime v psychologii osobnosti totoznost jedince se sebou samym-
jmenovité s tim, kym by chtél a mél byt, aby zil opravdovy, vii¢i sobé samému upiimny a

nefalSovany zivot. (HELUS, 2004)

Végnerova (2004) uvadi, ze pojeti sebe sama, tj. vlastni identity, je vysledkem
zobecnéni zkusenosti se sebou samym. Tato zkuSenost se vytvaii na zakladé smyslovych
vjemut, emocnich prozitki, tj. na zékladé sebeprozivani, ale i uvazovani o sob¢, a to pod

vlivem reakci a postojt jinych lidi.
Rozlisuje ti1 zékladni slozky.
1) Télesnou identitu- tj. jak jedinec svoje télo vnima, pocit'uje, poznava a hodnoti

2) Psychickou identitu-tj. souhrn individualné typickych dusevnich procest a vlastnosti,

které vytvareji predstavu o sobé samém, o své vlastni psychice.

3) Socialni identitu- tj. pfislusnost k ur¢itym socialnim skupinam, zahrnuje sebeomezeni,

kam ¢lovek patfi, jak je hodnocen a akceptovan.

Pti utvareni socidlni identity adolescenti je klicova potieba socidlniho ocenéni a

prestize. (MACEK, 2003)

Podle Cacky (2002) egoidentita (jak se chci jevit) prochazi postupnym sjednocovanim
zpocatku nekoordinovanych a chaotickych vnittnich i vnéjSich projevii (difazni styl), pies
vice ¢i méné vybérové piizpusobovani socialnim pozadavkiim prostiedi (normativni styl),

K postupné stale osobitéjsi krystalizaci, jednotné uspotfadanych, stabilné¢jSich a

ptiléhavejsich kritérii sebekoncepce (informadéni styl).

Vyznamnym faktorem je relativni stdlost osobni identity, kterd podporuje jistotu
orientace v sob&é samém. Pusobi jako stabilizujici a integrujici Cinitel veskeré psychické

aktivity, jak poznavaci, tak hodnotici. (VAGNEROVA, 2004)

Hledani a vytvareni identity neni jen zaleZitosti adolescence, nybrZz celého Zivota.

(HELUS, 2004)
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3.4. Obdobi dospivani - adolescence

Je ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Termin adolescence je odvozen
z latinského slovesa adolescere (dorust, dospivat). Tento termin byl poprvé pouzit v 15.
stoleti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:

somatické, psychické i socialni. (MUUSS, 1989 sec. cit. in MACEK, 2003)

V adolescenci dochdzi k nejvétSimu ohrozeni rozvoje osobnosti, a to kdyz jedinec
nezvlada problémy a ukoly svého vstupovani do dospélosti a misto toho utikd do

nejriznéjsich zavislosti, ke kriminalité, promiskuité apod. (HELUS, 2004)

Télesné, psychické a socidlni zmény v pribéhu obdobi dospivani a vyznam
adolescence v procesu celozivotniho utvareni osobnosti ¢lovéka reflektuje fada teorii a
dil¢ich psychologickych koncepci. Podobné jako v jinych oblastech psychologie, ani zde

nenajdeme néjakou jednotnou ¢i obecné uznavanou teorii. (MACEK, 2003)

Dospivani se ¢asto déli jesté na dvé obdobi: pubescenci a adolescenci. Z anglicky
mluviciho svéta k nam pronikl jesté pojem teenager. Takto miize byt oznacen kazdy

lovek ve véku, jehoz ¢islovka konéi na ,teen®, tedy od 13 do 19 let. (RICAN, 2005)

Podle Vagnerové (2008) je ucelné obdobi dospivani rozdélit na dvé faze:

3.4.1. Rana adolescence

Oznacovana jako pubescence, obdobi mezi 11-15 rokem zivota. Nejnapadnéjsi zménou
je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. V souvislosti s tim se
méni zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke zméné sebepojeti i1 reakci okoli.
V ramci celkového vyvoje dochazi ke zméné zplsobu mysleni. Hormondalni promény
stimuluji zmény emocniho prozivani, jehoz vykyvy mohou upoutdvat pozornost a
ovliviiovat aktudlni hodnoceni dospivajiciho. Pubescent se zaCind osamostatiiovat
Z vazanosti na rodiCe, znaCny vyznam pro n¢ho maji vrstevnici, s Nimiz se ztotoznuje.
Dulezitym socialnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky v 15 letech a
diferenciace dal§iho profesniho sméfovani. Jednim z tkoll tohoto obdobi je dosaZeni nové

ptijatelné pozice a tim 1 potvrzeni urcité jistoty.

3.4.2. Pozdni adolescence

Trva ptiblizn€ od 15 do 20 let. Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky
vymezen pohlavnim dozrdvanim, v této dobé obvykle dochédzi k prvnimu pohlavnimu

styku. Pozdni adolescence je piedevsim dobou komplexnéjsi psychosocidlni promény,
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meéni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenské pozice. Dllezitym socialnim meznikem
je ukonceni profesni piipravy, nasledované nastupem do zaméstnani nebo volbou dalsiho
studia. V' 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti. Druhé faze dospivani je zaméfena na
hledani vlastni identity. Dospivajici usiluji o rizné zmény a snazi se je prosazovat.
Experimentace sriznymi variantami chovani je uzite¢na, ale muze byt i riskantni,
adolescenti n¢kdy jednaji extrémnim zptisobem. V souvislosti s hormonalnim dozravanim
se méni citové prozivani, emoc¢ni reakce mohou byt méné pfiméiené a znacné promeénlivé.
Dospivajici byvaji vztahova¢ni a precitlivély. Rozvijeji se volni vlastnosti, zejména
vytrvalost, postupné i schopnost sebeovladani. Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci
emocniho prozivani, starSi adolescenti nebyvaji tak naladovi a citové labilni. Dtivodem je
hormonalni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost. Kromé¢ toho je citova
expanze ran¢ho dospivani korigovdna zkuSenosti, plivodniho nadSeni ubyva, mnohé
prozitky piestdvaji byt nezndmé a piekvapujici, nabihd novy stereotyp. Tuto fazi lze
oznacit jako obdobi vystrizlivéni signalizujici nastup realismu mladé dospélosti.

(MACEK, 1999 sec. cit. in VAGNEROVA, 2008)

Pozdni adolescence byva chépana jako obdobi volnosti, kdy ma jedinec dostatek
svobody, ale minimalni zodpovédnost. Dospélost se mlze jevit jako Zivot v omezujicim
stereotypu. Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby
porozumél sam sobg, zvolil si, ¢eho chce v budoucnu dosahnout a osamostatnil se ve vSech
oblastech. Pravé vtom byva jeden ze zdroji napéti, protoze tempo biologického,

psychického a socialniho vyvoje byva rozdilné. (VAGNEROVA, 2008)

Dospélost, spojend s definitivni volbou, nemusi byt pro mnohé z nich lakava, maze se
jim jevit ptili§ ndrocnd, a proto davaji prednost prodlouzeni pfechodného obdobi. Této
tendenci odpovida postoj oznageny Eriksonem (1963) (sec. cit. in VAGNEROVA, 2008)
jako adolescentni psychosocialni moratorium. Moratorium je vyrazem potieby néco

zastavit, zabrzdit.

Ri¢an (1990) (sec. cit. in VAGNEROVA, 2008) mluvi o aktualnim spoleenském

»Kultu nezralosti®, ktery tendenci k udrzeni vyhod mladi podporuje.
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3.4.3. Identita v adolescenci

Identitnim vzmachem k sobé¢ samému konéi détstvi, zacina adolescence. (ERIKSON,
1999 sec. cit. in HELUS, 2004)

Erikson (1968) (sec. cit. in MACEK, 2003) povazuje ujasnéni vztahu k sob¢ a hledani

vlastni identity za zakladni vyvojovy tkol obdobi adolescence.

Obdobi dospivani je oznaceno jako faze hledani a vytvareni vlastni identity.
V procesu rozvoje individudlni identity je vyznamna faze skupinové identity. Vyznamnou
soucasti identity se muze stat i profesni role, k niz dospivajici sméfuje. Soucasti identity
jsou rovnéz vztahy k jinym lidem, ¢loveék se definuje také tim, ke komu patfi, at’ uz jsou to
rodiCe, pratelé ¢i partner. V adolescentnim obdobi se zavrSuje rozvoj ego-identity
dospivajicich a rozviji se genderova identita, pro jeji rozvoj je dilezity zptisob vymezeni

muzské a Zenské role. (VAGNEROVA, 2008)

Vyvojovy psycholog J. E. Marcia (1991) (sec. cit. in HELUS, 2004) soudi, Ze vyvoj

identity v adolescenci ovlivituji zejména dva Cinitelé:
Identitni Gsili- zjiSt'ujeme je otdzkou, zda jedinec svou identitu hledd, zda mu na ni zalezi

Identitni zavazek- ptame se, zda jedinec nachédzi nebo si vytvaii ufinna napojeni na
situace, diky nimZz si svou identitu redlné provéiuje, konkrétné ji aktualizuje. Zavazek

chépe jako pievzeti zodpoveédnosti za urcity cil ¢i zivotni program.

Podle toho, je-1i odpoveéd na tyto otazky pozitivni, nebo negativni popsal ¢tyfi statusy

identity, které vysledoval u mladych lidi v pribéhu adolescence.

1. Dosazeni identity byvd vyusténim optimalnim a dochdzi k nému tehdy, kdyz
muzeme na ob¢ otazky odpoveédét kladné. Stav, kdy adolescent piijal zodpovédnost
za sva rozhodnuti a odhodlal se odpovédét na otazky, které si kladl.

2. Rozptyleni identity (tzv. difizni identita) oznacuje stav, kdy na ob¢ otdzky
musime odpoveédét zaporné. Mlady clovek si ani neklade kritické otdzky ani se
neangazuje. Tito rizikovi adolescenti jsou snadno manipulovatelni a
bezmyslenkovité ptebiraji ndzory party.

3. Predcasné uzavreni identity (identitni rezignace) zde je na prvni otazku odpoveéd
zaporna, na druhou kladni. Piikladem je mlady cClovek, ktery ptijal hodnotovy

systém rodic, aniz by hodnoty podrobil vlastnimu kritickému hodnoceni.
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4. Stav moratoria identity (odklad), ktery piinasi kritické otazky, avSak mlady
Cloveék zatim neni dostateéné vybaven, aby se jim postavil a odpoveédél na né.

Adolescentovi se jevi dospélost pfilis ndro¢nd a neptitazliva a odklada ji.

Dulezitou soucasti adolescentni identity je télesny vzhled. Vlastni télo je posuzovano
ve vztahu k aktudlnimu standardu atraktivity. Télové schéma se mize stat nejdilezitéjsi
soucasti vlastni identity. Pokud odpovida aktudlnimu idedlu krasy, vytvéii oporu vlastniho
sebevédomi. Adolescent se potiebuje libit jinym i sobé, aby se ubezpecil o své hodnot¢.
ZevnéjSek je prostiedkem k dosaZeni socialni akceptace a prestize, zejména ve vztahu ke
druhému pohlavi. Uprava zevné&jsku a obledeni se stava prostiedkem K vyjadieni identity.
Tendence K uniformité je v dnesni dobé znacna a je navic podporovana ptsobenim médii.
Ptedstavuje zjednodusené fesSeni jedné slozky identity. Uniformita je sice ochuzenim, ale
na druhé stran¢ piedstavuje jistotu, i kdyz za cenu ztraty individuality. Ke konci tohoto
obdobi si zejména inteligentnéj$i a vyrovnanéj$i dospivajici najdou individudlni styl, 1

Vv tom se projevuje zrani jejich osobnosti. (VAGNEROVA, 2008)

3.5. Socializace v obdobi adolescence

3.5.1. Rodina

vvvvvv

dochazi k uspokojovani jeho potieb, poskytuje mu zazemi potiebné ke spoleCenské
seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorci chovani, které nemulze ziskat V jiném
prostiedi. Rodina formuje jedince v pribéhu jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho
budoucich spolecenskych roli a identity obecné. Z hlediska spolecnosti plni rodina fadu
funkci. V ptipadé€, ze nckteré z funkci neplni, mize se stat pro jeji ptislusniky zdrojem
ptipadného negativniho vyvoje. Pro adolescenta zistava osobné vyznamnym socialnim
zazemim, do néhoz se rad vraci, 1 kdyZ se jiz z té€snéjSi vazanosti na rodinu odpoutal.
Vztahy s rodi¢i byvaji ke konci adolescence vyfeseny a stabilizovany. (VAGNEROVA,
2004)
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3.5.2. Vrstevnicka skupina
symetrické vztahy typu pratelstvi a prvnich trvalejSich partnerstvi, skupinové vztahy
naopak postupné ztraceji sviij vliv a osobni vyznam. Star$i adolescence je fazi ustupu od

dirazu na skupinovou identitu, nyni je dtlezitéjsi individualni sebeomezeni.

Divky tohoto veéku povazovaly pfitelkyni za nejvyznamnéj$i osobu v jejich zivoté,
chlapci se v takové mife na kamarady nespoléhaji (GECKOVA a kol., 2000 sec. cit. in
VAGNEROVA, 2008)

Existence blizkého pfitele prispiva k osobni vyrovnanosti, posiluje sebevédomi a
sebejistotu. Dospivajici, ktefi méli takového pfitele, se 1épe hodnotili a byli sami se sebou
spokojenéjsi. Takovi jedinci jsou pro své vrstevniky atraktivnéj$i a dovedou si ziskat
pratele, ktefi jim poskytuji pozitivni zpétnou vazbu. (BERNDT, PERRY 1990 sec. cit. in
VAGNEROVA, 2008)

3.5.3. Sekundarni skupiny
Maji jiné zaméfeni, jejim cilem je uspokojeni odliSnych potfeb. Dtlezitym aspektem
je socialni klima skupiny, na némz zavisi spokojenost jejich ¢lenli a mira jeji atraktivity.

(VAGNEROVA, 2004)

Specifickou a obvykle osobné¢ vyznamnou skupinou je Skolni trida, protoze zde
dospivajici travi pomérné hodné casu. Tiida je skupinou, kterou nelze vymeénit za jinou a
pokud je jeji slozeni nevyhovujici, miiZe to pfedstavovat znaénou zatéz. Skolni tiida byva
prilis velkd na to, aby predstavovala konzistentni skupinu, obvykle je rozclenéna do
podskupin. Kazdy chce dosahnout v jeji hierarchii uspokojivé postaveni. Pozice ve tfid¢ je
vyznamnou soucasti osobni identity. Jedinec, kterému se podaii uspét, bude mit vice
sebejistoty a pravdépodobné i lepsi socidlni kompetence. Ty casto byvaji jistéjSim
ptedpokladem budouciho tspéchu nez vyborny skolni prospéch. Dobrou pozici ve tfide lze
ziskat na zakladé kompetenci, vlivu a oblibenosti. (HRABAL, 1992 sec. cit. in
VAGNEROVA, 2008)

Socialni klima Skolni tfidy netvofi pouze socidlni vztahy a postoje mezi spoluzaky, ale

zahrnuje i 0sobu ugitele jako spolutviirce klimatu. (CAP, MARES, 2001)
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Nékteré vyzkumy naznacuji, ze ptiznivé psychosocialni klima tfidy miize neutralizovat
nebo kompenzovat vlivy mimoskolnich negativnich zivotnich udalosti ptisobicich na zaka.

(CHEUNG, 1995 sec. cit. in MARES, CAP, 2001)
Pro zéka je dualezité nejenom ptiznivé klima ve tfidé, ale i ptiznivé socialni klima Skoly,

které je dtllezité k piiznivému rozvoji osobnosti. (CAP, MARES, 2001)

3.6. Zdravotni postiZeni
Podle celosvétovych prizkumi je mozné v globalnim métitku predpokladat ptiblizné
11% zastoupeni osob s postizenim v lidské populaci. Stejné procentualni zastoupeni plati i

pro vétsinu evropskych zemi a rovnéz Ceskou republiku. (SLOWIK, 2007)

Od pocatku lidské spolecnosti byli mezi jejimi Cleny jedinci, ktefi se odliSovali od
ostatnich vzhledem, smyslovymi ¢i télesnymi vadami, dusevnim stavem ¢i chorobami.
Jednotlivei i celd spolecnost se vzdy néjakym zplisobem musela vyrovnavat se svymi takto
odlisnymi Cleny, tento vztah se vSak v prubehu déjin proméioval v zavislosti na vyvoji

spole¢nosti. (VAGNEROVA a kol., 2004)

Pro vztah k postizenym je podstatny vyvoj lidské spole¢nosti jako celku a to smérem
k toleranci a schopnosti akceptovat odlisnost (VAGNEROVA a kol., 2004)

Z ruznych praci napt. Keharova (1992) i studentské ankety vyplyva, Ze za nejhorsi

v v s

zrakovy handicap ve své nejtéz§i formé, nevidomosti. (VAGNEROVA a kol., 2004)

Definice vad, postizeni a handicapt ICIDH dle Mezinarodni klasifikace (WHO 1980 in
SLOWIK, 2007)

Vada, porucha, defekt (impairment) je naruseni (abnormalita) psychické, anatomické

¢1 fyziologické struktury nebo funkce.

Postizeni (disability) znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat cinnost
zpusobem nebo V rozsahu, ktery je pro clovéka povazovan za normalni.

Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho
vady nebo postiZzeni, které ztéZuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, kterd je pro néj
normalni.

Termin handicap se objevuje v Anglii kolem r. 1827 (z angl. ,,hand in cap*- ruka

Vv klobouku) a pochazi z prosttedi dostihového sportu. Mnohem pozdé&ji zacal tento termin
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prenesen¢ i u lidi oznaCovat ,zatéz“ n¢jakého onemocnéni, télesné vady, postizeni.

(VAGNEROVA a kol., 2004)

Mira handicapu je u kazdého clovéka s postizenim velmi individualni a mimo jiné
zavisi na druhu a stupni postizeni, dob¢é vzniku defektu, kvalité a v€asnosti péce, osobnich

vlastnostech jedince, kvalité prosocialniho klimatu ve spoleénosti atd. (SLOWIK, 2007)

Postoj a pristup ke znevyhodnénym spoluobanim se mize pohybovat mezi dvéma
protipély, kterymi jsou integrace a segregace. Soucasny postoj ¢eské specialni pedagogiky

sméfuje jednoznac¢né k integraci.

Segregace (z latinského segregatio - oddélovani), je opaénym pojmem integrace, jedna

se o spolecenské oddelovani, vyluCovani.

Integrace (z latinského integer - neporuSeny) mizeme vymezit jako snahu o uplné
zapojeni handicapovaného jedince, splynuti, zaclenéni a zapojeni ve spoleCnosti.

(FISCHER a kol., 2008)

Handicapovany ¢lovék se do lidského spoleCenstvi pottebuje integrovat v fadé oblasti.
Patii sem Skolska integrace (napi. individualni zatazovani déti s handicapem do béznych
tfid nebo zfizovani specidlnich tfid v béznych Skolach), pracovni integrace (zaméstnavani
osob se zménénou pracovni schopnosti, projekty podporovaného zaméstnavani
znevyhodnénych osob apod.), spoleCenska integrace (bezbariérové bydleni a spolecenské

prostiedi, socialni pomoc atd.) (SLOWIK, 2007)

Integrované vzdélavani muzeme v souladu s vySe uvedenou definici vymezit jako
uplné zapojeni jedince do bézné¢ho edukacniho procesu. Obvyklé edukacni procesy se pies

znevyhodnéni odehravaji v ramci béZzného Skolniho prostfedi. (FISCHER a kol., 2008)
3.7. Klasifikace handicapii a znevyhodnéni

Dle Fischera a kol. (2008):
Podle druhu

e Poruchy télesné (somatické)

Do této kategorie patii rtizné poruchy, defekty a handicapy vzniklé v disledku

onemocnéni, urazii nebo ztraty hybnosti a mobility.

e Poruchy komunikace
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K porucham komunikace patii velka fada problémut spojena s vnimanim, piijimanim
podnétll, s jejich zpracovdnim a s ndslednou reakci. Do této kategorie patii poruchy

V oblasti vnimani smysly (zrak a sluch) a poruchy feci.
e Poruchy mentalni

Do této kategorie patii rizné handicapy a znevyhodnéni v oblasti rozumovych

schopnosti.
e Poruchy chovani

Do této kategorie patii rizné zdvazné odchylky ve vzorcich chovani, které jsou pro

danou spole¢nost nezadouci, nechténé nebo az neptijatelné.
Podle stupné
e handicapy a poruchy lehkého stupné

Minimalni odli$nosti od normy, né¢kdy k ndpravé staci bézné pedagogické prostiedky,
v nékterych ptipadech je zapotiebi specidlnich metod pfi plné integraci do spolecnosti nebo

prostiedi skoly.
¢ handicapy a poruchy stfedniho stupné

Ty jiz vyzaduji specialni p¥istup, metody a pomoc. Casto je jiz zkomplikovana nebo
znemoznéna ucast na normalnim vyucovani. Pro praci s t€émito osobami je ve vetSing
piipadii nutna ucast specialistll a specialnich instituci.

e handicapy a poruchy tézkého stupné

Do této kategorie patii, jedinci, jejichz handicap lze charakterizovat jako potifebu
celodenni specialni péce, tito jedinci jsou pln¢ odkazani na pomoc okoli a spolecnosti.
Handicap jiz velmi omezuje moznost edukace i spoleCenské seberealizace. Péce o tyto
0soby je v naprosté vétsing piipadi realizovana ve specialnich institucich.

Podle doby jejich vzniku

e handicapy a poruchy prenatalni (genetické predispozice, vliv teratogennich

faktort - fyzikalnich, chemickych, biologickych)

¢ handicapy a poruchy perinatalni (disledky komplikovaného porodu)

e handicapy a poruchy postnatalni (vliv chemickych, biologickych a socidlnich

faktort)
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3.7.1. Télesné postiZeni

Okruh zajmu somatopedie zahrnuje osoby s postizenim hybnosti (télesné postizené),

dlouhodobé nemocné a zdravotné oslabené.

Zakon ¢.561/2004 Sb. zarazuje télesné postizeni jako jednu z forem zdravotniho
postizeni. (vedle mentalniho, zrakového, nebo sluchového postizeni, vad feci, soubézného

postizeni vice vadami, autismu a vyvojovych poruch uceni a chovani)

Télesna postizeni mohou byt vrozena nebo ziskana. (irazem, nebo riznymi chorobami

a jejich nasledky, které maji negativni vliv na pohybové Ustroji)

Gruber, Lendl (1992) (sec. cit. in FISCHER, 2008) vymezuji télesné postizeni jako
pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znaénym

vlivem na kognitivni, emociondlni a socidlni vykony.

Zakladnim symptomem télesného postizeni je tedy poruSeni motoriky, a to jak

Z hlediska kvalitativniho, tak kvantitativniho.

Vitkova (1999) (sec. cit. in FISCHER, 2008) chape télesné postizeni jako vady
pohybového a nosného tustroji, tj. kosti, kloubii, Slach i svalli a cévniho zasobeni, jakoz i

poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, které se projevuji porusenou hybnosti.

T¢lesné postizeni mé z psychologického hlediska dva zékladni aspekty: nedostatecnost
pohybovych kompetenci a deformovany zevnéjSek. Rozhodujici je urovei sobéstacnosti.
Lid¢ s télesnym postizenim vsak nebyvaji nikdy pln€ samostatni, vzdy se najdou situace,
V nichz budou zavisli na zdravych. Na druhou stranu pohybové postizeni maji, pokud je
zvolen vhodny kompenzac¢ni prostiedek a okoli neni pIné bariér, dobré vyhlidky na
integraci do majoritni spole¢nosti. Viditelna télesna deformace ma vzdy socialni dopad,
jenz muze byt vétsi, nez je vliv funkéniho handicapu dané¢ho druhem postizeni. Napadné
zmény snizuji status postizené¢ho jedince a neptiznivé ovliviiuji jeho socialni hodnoceni i
akceptaci okolim, v¢etné sebehodnoceni. (VAGNEROVA, 2000 sec. cit. in FISCHER,
2008)

K télesnému postizeni se Casto pfidruzuji i dalsi postizeni, kterd vyrazné snizuji Groveii

sobéstacnosti a zvySuji naroky na péci o takto postizené jedince.
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3.8. Vliv postiZeni na vyvoj a formovani osobnosti postiZeného jedince

Pti vyvoji postizené¢ho jedince ma velky vyznam vztah postizeného k sobé samému a
Kk postizeni. Tento vztah ma zasadni vyznam pro utvafeni sebehodnoceni, pomaha
postizenému budovat si svou vlastni identitu, coz je velmi dulezité pro formovani
osobnosti. Postizeny dospivajici pfehodnocuje sviij vztah k sobé obecné jako kazdy
dospivajici v tomto veku. Postizeni ptisobi jako velice pritézujici faktor. Fyzicky vzhled je
Vv tomto obdobi velmi dulezity pro budovéani sebevédomi a kazdy fyzicky defekt tim
nabyva zvlasté zatézujictho vyznamu. Postizeni zasahuje téz do oblasti novych aktivit
(spoleCenska setkani, vylety, tanec), protoze mize byt ptimou piekazkou (nepohyblivost)
nebo mize byt zatézi, pro kterou neni dospivajici do téchto aktivit pfijiman svymi
vrstevniky. Postizeni rovnéZ limituje dospivajiciho pti volbé povolani, kterd je v tomto

obdobi aktualni.

Velmi specifickym problémem je v tomto obdobi ziskané postiZeni. I kdyz samoziejmée
je ziskané postizeni vzdy velkym zasahem do osobnosti, z hlediska vyvoje osobnosti je
toto obdobi nejcitlivéjsi. (VAGNEROVA a kol., 2004)

3.9. Vliv postiZeni na pribéh dospivani
Postizené dité, které prochdzi vyvojovym obdobim dospivani, se musi vyrovnavat
s obvyklymi obtiZemi tohoto obdobi a navic musi fesit ur¢ité problémy, souvisejici S jeho

postizenim. Postizeni zasahuje uz predchozi fyzicky a psychicky vyvoj jedince.

Postizené dité, jako kazdé v tomto obdobi musi nové fesit sviij vztah k rodi¢im. U
postizeného ditéte zde jeSté¢ zasahuje jako komplikujici faktor jeho ptipadna realna
zéavislost na dospélych, na pomoci z okoli. Zavisi to vice na stupni nez na typu postizeni,

rozhodujici je stupefi schopnosti postarat se o sebe. (VAGNEROVA a kol., 2004)

Funkéni rodinné prostfedi méa pro cloveéka s postizenym mimotadny vyznam a nikdy
neni zcela nahraditelné zejména z hlediska: rozvoje osobnosti, kvality Zivota a zajisténi
péce, Uspokojeni vztahovych a emociondlnich potiteb, Vvytvafeni vlastni identity.
(SLOWIK, 2007)

Pro dospivajici dit¢ nabyvd mimotfadného vyznamu vrstevnickd socialni skupina. Pro
postizené dité je vrstevnicka skupina stejn€ vyznamna. Jeho zaclenéni do takové skupiny je
vsak podstatné¢ komplikovano existenci postizeni. UZ vybér skupiny je pro postizené dité

obtizny. Pokud Zzije v interndtnim zafizeni, jeho kontakty jsou zpravidla omezeny na
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skupinu déti stejné postizenych. Tato skupina je vytvorena vnéj§imi okolnostmi, nikoli vili

dospivajiciho.

DalSim omezenim je samo postizeni, pokud limituje moznosti volného pohybu nebo
moznosti komunikace.

vey

U déti, které v tomto obdobi ziji v rodinach, je moznost socidlniho zaclenéni Casto
limitovana rodi¢i. V rodinach zpravidla zastavaji déti, u nichz rozsah postizeni nevyzaduje
trvalé umisténi ve specializovaném zatizeni. Jejich zaclenéni do volnéjsich vrstevnickych
skupin je tedy pravdépodobné&jsi. Problémy mohou nastat ovSem na strané ostatnich ¢lenil
skupiny, ktefi nejsou postizeny. Pfijeti postizené¢ho dospivajiciho do vrstevnické skupiny
zavisi také na jeho osobnostnich rysech, na schopnosti navazovat a udrzovat socidlni
vztahy. Ptijeti ¢i neptijeti dospivajiciho jeho vrstevniky ma, zvlasté v ptipadé postizeného,

zavazné disledky pro jeho sebehodnoceni. (VAGNEROVA a kol., 2004)

3.10. Vzdélavani jedincu s handicapem

Podle aktuadln¢ platného zakona €.561/2004 Sb. o ptfedsSkolnim, zédkladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélani ve znéni pozdéjSich predpisit (tzv. Skolsky zékon)
bychom vzdy méli uptednostinovat vzdélavani déti, zaka a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve standardnim Skolnim prostiedi (tedy ptfedevSim v béznych
tfidach zékladnich a stfednich skol).

Detaily tykajici se vzdélavani znevyhodnénych déti, zakh a studentl oSetiuje vyhlaska
MSMT CR ¢.73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaki a studentii se specidlnimi vzdé€lavacimi
potiebami a déti, zakli a studenti mimotadné¢ nadanych, kde jsou uvedena mimo jiné i
pravidla pro vypracovani individualniho vzdélavaciho planu a také zdkladni informace

tykajici se ¢innosti asistenta pedagoga.
Uspé&snost integrace ve vzdélavani je ovlivnéna fadou faktord. (SLOWIK, 2007)

e Prostiedi Skoly

e Postoje a kompetence ucitell

e Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zatizenimi
e Piijeti ze strany ucitelll, spoluzaku a jejich rodict
e Mira a kvalita specidlni podpory

e Dominujici pohledy na skolskou integraci ve spolecnosti i v mistni komunité
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Pro studenty s handicapem je dnes uz podstatné snazsi absolvovat uspé$né také rizné
formy vysokoskolského studia. VétSina vysokych skol a univerzit jim dokonce nabizi

specialni sluzby a podporu zahrnujici poradenstvi, piijcovani specidlnich pomicek apod.

Otazky budouci pracovni orientace a uplatnéni je vhodné zejména u zaka s handicapem
zacit fesit uz béhem Skolni dochdzky, protoze u nich lze v budoucnosti predpokladat

ztizeny pristup k dalii rekvalifikaci. (SLOWIK, 2007)

3.10.1. Specifika edukace Zaku s télesnym postiZzenim

T¢lesné postizeni Zaci jsou zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve vétSing
ptipada télesného postizeni vSak nedochdzi ke sniZzeni mentalnich schopnosti zaki, coz
predurcuje 1 piistupy k edukaci télesné postizenych.

4

Podle soucasné legislativni upravy probiha vzdélavani zaki s télesnym postizenim:

e Formou individualni integrace
e Formou skupinové integrace
e Ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim

e Kombinaci vyse uvedenych forem

74k se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou individualni integrace
v bézné skole. (FISCHER, 2008)

3.10.2. Podminky integrace télesné postiZzeného Zaka

Individudlni integrace znamena plné zaclenéni ditéte s télesnym postizenim do
piirozeného socialniho prostfedi majoritni spolecnosti, zde predstavované skupinou
zdravych spoluzakii. Je naro¢na na odborné vedeni a prostiedky specialné pedagogické
podpory. Individualni integrace Zaka s té€lesnym postizenim vyZzaduje splnéni celé fady
podminek. Fischer (2008) uvadi:

e pripravenost ditéte, rodiny, ucitele, Skoly
e Specialni pomiicky
e Vvyuziti vypocetni techniky
Pokud se k télesnému postizeni nepfidruzuje mentalni retardace, jsou télesné postizeni
zaci vzdélavani podle platnych kurikularnich dokumentd pro ptislusny stupent vzdélavani,

samoziejme s moznosti vyuZzit IVP.
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3.11. Volny ¢as a postiZeni

Pojeti volného casu se ménilo v zdvislosti na vyvoji spolecnosti. Volny cas je
definovan velkym mnozstvim odborniki, jejichz nazory se ur¢itym zplisobem prolinaji a
prekryvaji, ale do jisté miry se i odlisuji.

Volny cas poskytuje prostor pro odpocinek, zabavu a rozvoj lidské osobnosti.

(SVIGOVA, 1967 sec. cit. in OPATRILOVA, VITKOVA, 2011)

O volném c¢ase miizeme hovofit pouze tehdy, kdyZz o cCinnosti, kterou chceme
realizovat, zcela svobodné rozhodujeme, mizeme ji kdykoliv zahajit nebo pferusit,
nakladame sni dle svého uvadzeni a na zakladé svych zajmd. (srov. PRUCHA,
WALTEROVA, MARES 2009, JANDOUREK 2001 sec. cit. in OPATRILOVA,
VITKOVA 2011)

Tato mySlenka se dostava do konfliktu s pojetim volného ¢asu u jedinct se zdravotnim
postizenim. Problémy nastdvaji u osob, které vyzaduji nebo budou vyzadovat pro
provadéni ¢innosti pomoc svého okoli. Jejich rozhodovani je z velké Casti zavislé na
asistenci. NezaleZi tedy na rozhodnuti a volném case jedincii samotnych, ale pfedev§im na

rozhodnuti a volném Case asistenta.
Dle Opatiilové (2011) volbu volno¢asové aktivity postizenych ovliviiuji:

e Kompetentnost (pocit kompetentnosti ziskavame s praktickym provadénim
¢innosti a naslednym prozitim uspéchu)

¢ Riznoroda manifestace postiZeni

V obdobi pozdni adolescence dochazi k dalsi proméné a rozsifeni teritorii, v nichz
dospivajici travi svij zivot. Pfechod na stiedni Skolu byva n€kdy spojen s odchodem
Z rodiny, adolescent zije v internatu a domu se vraci pouze o vikendech a o prazdninach.
RozSifuje se teritorium volnocasovych aktivit. Star§i adolescenti maji sva oblibena mista,

kde se obvykle schazeji nebo kam spole¢né cestuji. (VAGNEROVA, 2008)
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4. PRAKTICKA CAST

Pro ziskédni informaci k vypracovani ptipadové studie jsem vyuzila metodu
polostandardizovaného rozhovoru se zdravotné postizenou divkou. SesSla jsem se s ni
trikrat na internaté, kde ptes tyden bydli. Rozhovor vzdy trval asi hodinu, nechtéla jsem
divku déle vycerpavat. V pribehu rozhovoru jsem si poznamenavala jen kliCové myslenky,
po ukonceni rozhovoru jsem si vyhotovila okamzity pisemny zaznam. Atmosféra byla
uvolnéna. Divka byla velmi vstficna. Je velmi sympaticka, optimisticka, nedéla ze sebe
zadnou chudinku, véci bere s nadhledem. Stale o sebe dba a chodi upravena. Sviij handicap
bere tak, ze to mélo v Zivoté piijit. Nekteré otazky zejména ty, které se tykaji 1€katskych

odbornych nazvii, konzultovala divka se svoji maminkou.
ROZHOVOR

Vek 20 let

Pohlavi Zena
Jak a kdy se Ti auraz stal?

Uraz se mi stal 19. 7. 2010, v necelych osmnacti letech. Vecer jsem se $la s jednim
znamym koupat nad jez, byla zrovna zvySena hladina vody. Voda mé ,ptehodila“ pod jez.
Kamaradovi se podatilo z vody vyprostit, m¢ omracila klada do hlavy. Byla jsem asi 15
minut pod vodou, méla jsem detoxikované vSechny organy. Lékatfi mi nedavali prakticky
z4dné nadéje. Méla jsem obrovské Stésti, Ze zrovna v tuto dobu chytali ryby dva fidic¢i
sanitky, celou situaci vidéli a zachranili mé. Bez nich bych to urcité nepiezila. Poskytli mi

prvni pomoc a zavolali zdichrannou sluzbu.
Jaké je to postiZeni, co vSechno to obnasi?

V disledku dlouhé doby mozku bez kysliku mam postizeny nervovy systém, anoxické
poskozeni mozku, centrdlni spastickou kvadruparésu, postizen je i zrak — zUuZené zorné
pole a diplodie (dvojité vidéni). Takto napsana diagndza se zda byt straSna, ale neni to tak
hrozné, jak to vypada. CoZ je zazrak, kognitivni funkce mozku nejsou postizeny. Chodim
spiSe s oporou jiné osoby, pokud mam klid a nehrozi mi nebezpeci, chodim sama. Nejsem
si jistd, jakmile mé cokoliv vyvede z rovnovahy, leknu se a hrozi mi nebezpeci padu.
Trpim mimovolnimi pohyby téla, hlavné levé ruky, hlavné pifi zvySené fyzické nebo
psychické zatézi. Co se tyce oci, ziZzené zone pole se mi rozsifuje, spiSe mi vadi dvojité

vidéni. Mam dva obrazy vedle sebe a jeSté trochu nad sebou, o¢i nedokézou pracovat
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spole¢né. Resim to tim, Ze si jedno oko automaticky vyfadim, aby m¢é nerusilo dvojité
vidéni. Se ¢tenim, tudiz s u¢enim nemam problémy. Nedé€ld mi dobte pocitac, pti dlouhé

praci na ném mam zvysené¢ mimovolni pohyby.

Hned po traze jsem byla pievezena na ARO v Motole, kde jsem lezela v umélém
spanku. Postupné jsem ptichdzela k védomi, ucila jsem se vSe znovu: nedokéazala jsem ani
otevfit ruku, zvednout se, otocit se na bok. M¢la jsem zasazené centrum zraku, zpocatku
jsem nevidéla vibec nic, nepoznala jsem, jestli je den nebo noc. Doktofi mné
diagnostikovali pieruSené zrakové nervy. Zkousela jsem i alternativni zptisoby mediciny:

akupunkturu, reiki, homeopatika a dalsi.

Z motolské nemocnice jsem §la do nemocnice v Kladné do hyperbarické komory (je to
takova ponorka, kde se jakoby potopite do 30 m pod vodou a tam inhalujete kyslik), potom
do rehabilitacniho tstavu v Kladrubech, kde jsem byla dvakrat s pfestavkou ctyi1 mésice,
mezi tim jsem byla doma, poté mé denné vozili do Rehabilita¢ni kliniky Albertov v Praze,
tam jsem jezdila dva mésice. V Iét€ jsem stravila tfi tydny u mofe a po prazdninach tedy
v zatfi 2011 jsem nastoupila do tfetiho ro¢niku stiedni Skoly. O letnich prazdnindch jsem

byla znovu Sest tydnu v Kladrubech.

Do jaké miry jsi zavisla na pomoci druhych? Stru¢né popis, jak to bylo bezprostredné

po urazu a k jakému zlepSeni doSlo do této doby a jaké jsou prognézy do budoucna?

Na pomoci druhych zavisla stale jsem. Zpocatku po urazu jsem jen lezela, byla jsem
pIn¢ zéavisla na pomoci druhych. Postupné se stav zlepSoval, nejvétsi pokrok jsem udélala
za prvni Ctyfi mésice, kdy jsem se dokazala postavit na nohy a o berlich chodit. V souc¢asné
dob€ chodim, pro svoji jistotu spiSe s pomoci druhych. Zajistim si vesSkerou hygienu a
osobni potieby, mizu studovat. Omezend jsem hlavné v tom, zZe bez jiné osoby se
nepustim mimo dim, pottebuji doprovod. Miij stav se urcité bude zlepSovat, je to také

hodné o psychice.
Pouzivas néjaké specialni pomiicky doma nebo ve $kole?

Drtive choditko, ve Skole mam misto zidle pohodIné kieslo. Velkd pomiicka je pro mé

asistentka pedagoga, ktera mi se v§im pomaha, bez ni bych to zatim nezvladla.
Jak to ve §kole, ale tfeba i doma nebo v bézném zZivoté zvladas?

Skolu zvladam i diky asistentce pomaha mi s pfesuny mezi tiidami, je tam velky shon a

pohyb lidi. PiSe mi zapisy pii vyucovani, pismo se mi sice hodné zlepsilo, ale sama bych
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zatim psat vyklad nestihala. Pokud jsem unavena, tak za mé asistentka piSe na pocitaci.
Loni za mnou na internat, kde jsem pfes tyden, chodily dvé zndmé, které mi pomahaly
s ptipravou do Skoly a dohlizely na bezpecnost pii hygiené. Letos jsem fekla, ze uz nikoho
nepotiebuji a zvladam to sama. Vychovatelky mi nosi snidani a vecefi, na obéd chodim
s asistentkou. V pondéli m¢ mamka doveze autem a v patek si pro mé zase piijede. Cestu
autobusem nebo vlakem bych zatim nezvladla, musel by se mnou n¢kdo jet. Doma jsem
celkem sobéstacnd, pii veétsi Gnaveé vyzaduji doprovod pii chizi, jidlo si ohfeju
V mikrovInné troub¢, neuvaiim si. V§e zalezi na mé momentalni fyzické a psychické sile.

W

Jak travis volny ¢as? Co jsi délala pred irazem a co miZe§ délat nyni?

Pfed trazem: vtydnu jsem bydlela na internaté, celé odpoledne jsem chodila
S kamaradkami po mésté, po obchodech, do hosptidek. O vikendech jsem se moc doma
nezdrzovala, byla jsem stale s kamarady. Ptipraveé do Skoly jsem moc ¢asu nevénovala, vSe
jsem nechévala na posledni chvili, ve Skole mi to celkem §lo. O prazdninach jsem chodila

na brigady a stale byla s kamarady. Rada jsem kreslila.

Po traze: jsem znovu ve Skole, po Skole jsem hodné unavena, odpocivam, hodné
volného Casu mi zabere piiprava do Skoly a zajiSténi svych osobnich véci. VSechno mi
dlouho trva. O vikendech spiSe odpocivam, obCas vyrazim s kamarady, ale ne na dlouhou

dobu. Zkousim tancovat, lyzovat (vsed¢), cvicit (co se da), kreslim a ¢tu.
Chodis do Skoly rada, a které predméty té bavi?

Do skoly chodim rada, u¢eni mé¢ moc nebavi, lidi ano. Z predmétti mé bavi literatura a

angliCtina.
Jak vychazis se spoluzaky, setkala ses tieba se Sikanou?

Myslim si, Ze vychazim se vSemi spoluzaky dobfte, nékdy 1épe, n€kdy hui. Se Sikanou
jsem se nesetkala. Spoluzaci mi pomahaji, kdyz pottebuji, zbyte€né se nevnucuji. Prvni
dva roky jsem chodila do jiné tfidy, méla jsem trochu strach ze zmény, ale tfida mé ptijala
dobfe. Ve tfidé kamaradim spise s kluky.

Jak vychazis s uciteli?

Myslim si, Ze dobie, jsou vstiicni, kdyz potiebuji, tak mi pomohou, jinak jsem jako

kazdy jiny zék. Dfive jsem ufeni moc ¢asu nevénovala, dnes jsem trochu zodpovédné;si.
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Myslis si, Ze Ti ucitelé nadrZzuji kviili postiZeni?
Myslim si, Ze ne a kdyz ano, tak jen malo, obcas.
Je pro Tebe $kola dilezita, jaké plany mas do budoucna?

Skola pro mé v tuto chvili dilezita je chci sobé a ostatnim dokéazat, Ze to zvladnu.
Mohla jsem piestoupit do skoly blize domova, kam bych mohla denné dojizdét, ale to jsem
nechtéla, chci dokazat, ze zvladnu tuto Skolu. Po uspésném zvladnuti maturity bych se
chtéla dostat na vysokou skolu - Prazskou vysokou skolu psychosocidlnich studii a byt ve

studiu Gspésna. Jednou mit tfeba rodinu.
Citi§ néjakou vinu za uraz, zabyvas se otazkou, jaké by to bylo, kdyby se to nestalo?

Takové otazky si nedavam. Stalo se a tak to je, asi to tak mélo byt. Kazdy délame

Vv Zivoté blbosti a ja na n€ doplatila.
Co Ti v soucasnosti déla nejvétsi problémy?

Byt GpIn€ samostatna, to mé ted’ Stve, protoZe se nemtizu svobodné pohybovat, kam se
mi zIibi, jsem zavisld na piftomnosti jinych. Uraz mi hodné zménil Zivot, difv jsem byla
dost aktivni, pofad jsem nékde byla, mam rada spole¢nost, méla jsem spoustu kamaradd, ty
mam sice do dneska, ale nemam tolik sily se s nimi bavit a uzivat si Zivota, jak jsem byla
zvykla dfive. Snadno mé to vycerpd, musela jsem hodné zpomalit. VyCerpava m¢ hodné
Skola, jsem z ni unavend, ale vSem a hlavné sob¢ chci dokazat, ze to zvladnu. Jesté mi vadi

mimovolni pohyby, kviili kterym si ¢asto nemtzu ud¢lat to, co potiebuji.
Kdo pro Tebe byl v tézkych chvilich oporou?
Divka pochazi z rozvedené rodiny, zije se svoji maminkou jejim pfitelem a starSim

bratrem. Otec s nimi nezije jiz delSi dobu. Se svym otcem moc nevychazi, nemély dobry

vztah ani pted Grazem a po uUraze ji opét zklamal. Jeji maminka Zije jiz delsi dobu

vvvvv

Pted Urazem jejich vztahy nebyly Gpln€ idedlni, po uraze se to zménilo a jejich vztah je o

100% lepsi, mozna proto, Ze prestali fesit malickosti, které je potad vedli ke sportim.

Na prvnim misté je pro mé nejvétsi oporou urcité maminka, pak moje rodina, piibuzni

a kamaradi.

Po mém traze mamka dva a pill mésice nechodila do zaméstnani, denn¢ za mnou

dojizd¢éla do nemocnice nebo tam byla se mnou. Byla tam se mnou, i kdyZ jsem byla
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vumélém spanku. Poustéla mi hudbu, mluvila na m¢. Kamarddi a rodina mi néco
namluvili do diktafonu, tak mi to poustéla. Kamaradi mam hodné, stale jsem s nimi
v kontaktu, vétsinou stejni jako pred urazem. Sttidali se u mé i dalsi pfibuzni a znami, bylo

to pro m¢ hodné diilezité. Moc mi to psychicky pomohlo.

Udg¢lala jsem si jasno ve spousté vztahi a diky trazu jsem zjistila, kdo je pro mé

Vv zivoté skute¢nou oporou.
SOCIOGRAM

Pro zjistovani klimatu ve tfidé ve vztahu K postizené divce jsem vyuzila, metodu
sociogramu. Zjistovala jsem sympatie a antipatie, které chovaji spoluzaci ke zdravotné

postizené divce.

Pouzila jsem 6 kruhovych sociogramii. (viz. ptilohy ¢. 1-6 Vzory sociogramu a ¢.8

vyplnéné sociogramy, ptiloZzeny zvlast’ a svazany rychlovazbou)

V kazdém sociogramu méli zaci vyplnit vzdy Cervenou Sipkou 3 pozitivni vybéry a

¢ernou Sipkou 3 negativni vybéry.

Pfi vyplhovani sociogrami a dotaznikii jsem byla pfitomna ve tfidé¢ a ptipadné
nejasnosti hned vysvétlila. Pfed vyplnénim dotaznika a sociogramti jsem provedla kratkou
instruktaz, kde jsem objasnila zakladni pojmy. Zakam jsem vysvétlila, o jaky vyzkum se
jedna, jaké je zadani bakalarské prace a co je jejim cilem. Sociogramy i dotazniky byly
anonymni a jejich vyplnéni bylo dobrovolné. Vyplnéni dotaznikl trvalo cca 15 minut a
sociogrami cca 10 minut. Byla jsem domluvena s tiidni pani uéitelkou a vyzkum jsem

mohla provést v ramci jeji vyucovaci hodiny.

Atmosféra tfidy byla velmi klidna a vstticna. Ve tiid¢ je celkem 21 zaka, 5 chlapch a

tomu i jejich vystupovani.
Vyhodnoceni sociogramii
Sociogramy vyplnilo 20 zakt
Otazka ¢. 1 Koho ze svych spoluzakii byste si pozvali na oslavu svych narozenin?
Otazka ¢. 2 S kym ze svych spoluzakti bys chtél sedét?
Otazka ¢. 3 S kterymi spoluzaky bys chtél spole¢né bydlet na Skolnim vyleté?

Otazka ¢. 4 S kterymi spoluzaky bys chtél pracovat ve skupiné€ na néjakém projektu?
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Otéazka ¢. 5 Komu ze svych spoluzakt bys svétil néjaké tajemstvi?

Otézka €. 6 S kterymi spoluzaky bys rad travil volny ¢as?

Pro vyhodnoceni vSech Sesti otdzek jsem pouzila jen jednu tabulku a graf nebot

vysledky u jednotlivych otazek byly totozné. (viz. tabulka A, graf A)

Tabulka A Vysledky sociogramii

Pozitivni 2 7aci
vybér

Neutralni 18 zaku
vybér

Negativni 0

vybér

Graf A Vysledky sociogramii

M Pozitivni vybér ™ Neutralni vybér

Z tabulky a grafu A vyplyva, Ze sledovana divka nedostala na zadnou z Sesti otazek ani

jeden negativni vybér, od 18 Zaki ma neutrdlni vybér a 2 Z4ci ji dali vybér pozitivni.
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Z vysledkl vyplyva, ze divka ovliviiuje tiidu spiSe pozitivn€, rozhodné neni pro tfidu
zadna pritéz, s kterou by se nikdo nebavil, nikdo by s ni nechtél sedét, nechtél by s ni travit
volny ¢as, nechtél by s ni pracovat na spole¢ném projektu a nechtél by s ni jet na vylet.
Naopak vSechny spole¢né akce at’ uz se jedna o vylet nebo napi. stuzkovaci vecirek se

planuji tak, aby se jich mohla ucastnit cela ttida.
DOTAZNIK

Pro dotaznikové Setfeni jsem vyuzila formu pisemné poloZenych otazek. (viz. ptiloha ¢. 7

Vzor dotazniku a ¢. 9 vyplnéné dotazniky, pfilozeny zvlast’ a svazany rychlovazbou)

Dotaznikové Setieni jsem zvolila proto, ze jsem chtéla zjistit, jaky postoj maji k postizeni
spoluzaci zdravotné postizené divky. Dotaznik celkem obsahuje 12 otazek. Z toho je 8
otazek uzavienych, 2 otazky polooteviené s moznosti alternativy doplnit vlastnimi slovy, 1
otazka polooteviena S vyuzitim vybéru vice moznosti popfipadé je mozno vyuzit

alternativu doplnit vlastnimi slovy a 1 otazka je oteviena.
Vyhodnoceni dotazniku
Dotaznik vyplnilo 20 zaka (=100%)
1) Se spoluzaky vychazim?
40%z4akt vychazi se spoluzéky vyborné bez problémi
60% zaki vychazi se spoluzaky dobie, obcas se vyskytne néjaky konflikt

Ani jeden zék si nemysli, ze se svymi spoluzaky nevychazi

graf ¢.1 Se spoluzaky vychazim

M vyborn¢ 40% ® dobte 60%
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Kolektiv této tridy je trochu nesourody, z pohledu tfidni ucitelky pomérné dobry.
Nekteti zaci se znali jiz ze zékladni Skoly a i1 ted’ ve ¢tvrtém rocniku tzv. drzi spolu.
Problémy vétSinou nastdvaji, kdyZz se maji na nééem shodnout a dlouho jim trva, nez
dojdou k spole¢nému zavéru. TFidni ucitelka se je sice snazi motivovat, aby vice drzeli
spolu, ale vzhledem k nékolika ,,s6listim* se ji to Gplné nedafi. Kazdy zde ma, ale prostor

pro realizaci. Neublizuji si, neponizuji se a dokazou se i spole¢n¢ smat a bavit.
2) Mas v rodiné néjakého pribuzného se zdravotnim postizenim?

Ano odpovéedélo 35% zaku

Ne odpovédélo 65% zaka

Na otdzku nevim neodpovédél Zadny Zak.

graf ¢.2 Mas v rodiné pribuzného se zdravotnim postiZenim

Hano Ene

35% dotdzanych se jiz s néjakym zdravotnim postizenim setkalo v rdmci rodiny,
nicméné 65% dotdzanych uvedlo, Ze vrodin€ nemaji ptibuzného se zdravotnim

postizenim.

3) Predstav si, Ze ty sam mas$ néjaké zdravotni postiZeni. Jak myslis, Ze by ses s tim

vyrovnal?
35% 74k by se s tim vyrovnavalo Spatné

65 % zaku nevi, nedokéze to posoudit
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graf ¢.3 Jak by ses vyrovnal se zdravotnim postiZenim

H $patné 35% H nevim 65%

Z odpovedi je patrné, ze ani jeden zak by se s touto situaci nevyrovnaval dobre. 35%
zakl si jiz jasn¢ uvédomuje, jak tézké by pro né bylo vyrovnat se s néjakym zdravotnim
postizenim a 65% 74kl nevi, nedokdZe to posoudit. Je to ddno mozZna tim, Ze by zde
zéalezelo na tom o jaky typ, stupen postizeni by se jednalo anebo zkratka se radsi touto

otazkou nechté¢ji vitbec zabyvat.

4) Které zdravotni postiZeni je z tvého pohledu pro ¢lovéka nejtézsi?
45% 74kl uvadi télesné postizeni
15 % zaka uvadi mentélni postizeni
5 % zaki uvadi sluchové postizeni

35% zakia uvadi zrakové postizeni

graf ¢.4 Které zdravotni postiZeni je z tvého pohledu pro ¢lovéka
nejtézsi
M telesné postizeni 45% ™ mentalni postizéni 15%

i sluchové postizeni 5% ™ zrakové postizeni 35%
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V této otézce si myslim, ze velkou roli sehrél fakt, ze ve tfidé maji télesné postizenou

spoluzacku. Nebot’ v rdmci bézné populace za nejhorsi handicap povazovali zdravi jedinci

vvvvvvvv

formé, nevidomosti. (KEHAROVA, 1992 sec. cit. in VAGNEROVA a kol., 2004)

Fakt, ze 45% zakl za nejtézsi zdravotni postizeni povazuje, télesné postizeni mize byt
dano i tim, Ze pro dospivajici je télesny vzhled velmi dulezitou slozkou jejich identity,

mnohdy v tomto véku mozna nejdulezitéjsi.

5) Myslis si, Ze to maji dospivajici lidé se zdravotnim postiZenim v Zivoté tézsi?
50 % zéku nevi, nedokdze to posoudit
50% zakt si mysli, Ze ano

Nikdo z zakd si jednozna¢né nemysli, ze by to zdravotné postizeni dospivajici lidé méli

v v

V Zivoté snadnéjsi.

graf ¢.5 Maji to dospivajici lidé se zdravotnim postiZenim v
Zivoté tézsi

Hnevim 50% ® ano 50%

V této otazce pokud Zaci zaskrtli ano, tak mohli svymi slovy strucné napsat, v ¢em a

vV

Samoziejmé véci jsou pro né nepiedstavitelné. Nemohou normélné fungovat, potiebu;ji
specialni péci, specialni pomicky, nastrahy ve form¢ bariér, tim padem potiebuji Casto
pomoc druhych. Déle velky problém spatiuji v zaclenéni takovych to zak do kolektivu
ttidy, predevS§im nebezpeci Sikany a také to jak se k postizenému chova okoli, jak na néj
pohlizi. Nejvétsi problém vSak tyto dospivajici vidi v tom, Ze obdobi dospivani je tézké
samo o sobg, a zdravotni postizeni to jenom ztézuje, ze tyto lidé nemohou dospivat, jako

ostatni nemohou se bavit jako ostatni, nemohou d¢€lat to co ostatni v jejich véku.
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Myslim si, ze v této otazce si ti dotazovani, ktefi odpoveédéli ano, jasné¢ uvédomuji, jak
slozité by pro né bylo dospivani s néjakym postizenim. Jak hodné by je to omezilo v jejich
bézném zivote, ale predevsim V traveni jejich volného casu chozenim po diskotékach, ve
sportu apod. v ¢innostech typické pro tento vék. Pfedevsim by jim vadila nesamostatnost a
zavislost na jiné osobé.

6) MysliS si, Ze zdravotné postiZeni lidé stoji o pomoc druhych?

90 % zaka si mysli, ze ano

10 % 74kl nevi, nikdy o tom nepfemysleli

Nikdo z zaku si jednoznacné nemysli, ze by zdravotné postizeni lidé nestali o pomoc

druhych.

graf ¢.6 Stoji zdravotné postiZeni lidé o pomoc druhych

Hano 90%
H nevim 10%

90% zaku si jasné uvédomuje existenci urcitych bariér, které nemohou postizeni lidé

bez pomoci druhych zvladnout. Samoziejmé zde bude zalezet na typu a stupni postizeni.

7) Vadilo by ti mit za kamarada/kamaradku ¢lovéka se zdravotnim postizenim?
80 % zaki by to nevadilo
20 % zakl nevi, nikdy o tom nepiemysleli

Ani jeden zak se nevyjadtil, ze by mu vadilo mit za kamarada ¢lovéka s postizenim.
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graf ¢.7 Vadilo by ti mit zdravotné postiZzeného kamarada

H nevadilo 80%
H nevim 20%

80% zéaka uvedlo, ze by jim nevadilo mit za kamarada ¢loveéka s postizenim. Myslim si,
ze je to pomérné vysoké ¢islo, které do jisté miry mize byt ovlivnéno pravé pritomnosti
zdravotné postizené divky v kolektivu jejich tfidy a predevSim jejim pristupem k Zivotu. Je
velmi optimisticka, vtipna a kamaradska, proto také 80% z nich nevidi divod, pro¢ by jim
mélo vadit se s takovym clovékem kamaradit, byt je zdravotné¢ handicapovany. Pokud
bychom s touto otazkou §li, ale vice do hloubky, tak by zde velkou roli uré¢ité sehral typ a

stupen postizeni.

8) Ve vasi tfidé mate spoluzacku se zdravotnim postiZzenim. Vi§, co se tvé spoluzaéce

stalo?

VSsichni zaci védi, co se jejich spoluzacce stalo. Je to dano predevSim tim, ze nez divka
do tfidy nastoupila tak jejich tfidni pani ucitelka Zaky o divce informovala, danou situaci
jim velmi dobfe vysvétlila a tiidu na piichod divky piipravila. Seznamila je s postizenim
divky, respektive s tim, co je tieba, aby oni respektovali a hlidali. Probrala s nimi, jak se
maji chovat, jak se maji ptizpusobit, co je tieba zajistit. Snazila se, ale jistou zodpovédnost

pienést 1 na n¢.

9) Jaky vztah k ni mas? (muZes§ vybrat i vice moZnosti)

SnaZim se ji pomahat

Obdivui ji, jak to vie zvlada

Chovam se kni jako ke vSem ostatnim

spoluzakiim
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V této otazce mohli zaci vybrat vice moznosti, popiipadé doplnit svoji alternativu. (této
moznosti nevyuzil nikdo)

95% zaku ji obdivuje, jak to vSe zvlada myslim si, ze si jasn¢ uvédomuji, jak tézké to
zdravotné postizeni dospivajici maji a jak tézké by to bylo zejména v tomto véku pro né.
Tim, ze maji zdravotné postizenou spoluzacku ve tfid€, si mohou vytvofit uréitou realnou
predstavu o tom, co zdravotni postizeni obnasi. 75% zaku se ji proto snazi pomahat, pokud
pottebuje, ale nevnucuji se ji, protoze védi, Ze to nema rada, 65% z nich se k ni prosté

chova jako ke vSem ostatnim spoluzakiim a 20% z nich K ni citi litost.
10) Myslis si, Ze zdravotné postiZzeni Zaci by méli studovat se zdravymi Zaky v béZné
tiridé?

35 % zakt si mysli, Ze ano

65 % zaki nevi, zalezi na zavaznosti postizeni

Nikdo z zaku si jednoznaéné nemysli, ze ne.

7w e

graf ¢.8 Méli by zdravotné postiZeni Zaci studovat v béZné tridé

H ano35%
H nevim65%

35 % Zakl si mysli, Ze integrace zdravotné postizenych Zakl do bézné ttidy je urcité
dobré rozhodnuti. Nikdo z dotdzanych zakl si jednoznané nemysli, ze by zdravotné
postizeni Zaci neméli studovat se zdravymi zaky v bézné tiidé. Naproti tomu 65 % zaki
nema vyhranény nazor, patrné si uvédomuji, Ze pfi integraci zdravotné postizenych zaki,

je tfeba dobte zvazit vSechny okolnosti s tim souvisejici.
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11) MysliS si, Ze vyucujici néjak zvyhodiuji zdravotné postizené Zaky v bézné tridé
(napf¥. p¥i hodnoceni, klasifikaci apod.)

10 % zaka si mysli, ze ano vzdy

10 % zaka si mysli, Ze ne nikdy

75 % zaki si mysli, ze nékdy

5 % zakl nevi, nikdy si toho nevsimli

graf ¢.9 Zvyhodiiuji vyucujici zdravotné postiZené zZaky v bézné
tiridé

Hanovzdy 10% ®nenikdy10% & nékdy 75% ®nevim5 %

Jak vyplyva z grafu a odpovédi, Zaci jsou na toto téma velmi citlivy. 10 % z nich tvrdi,
ze ano vzdy a 75% zaka si mysli, Ze vyulujici alespont nékdy, zvyhodnuji zdravotné
postizené zaky v bézné tfidé. Pokud budeme brat za zvyhodnéni to, Ze ucitelé se
handicapovanym zdkim snazi pomoci, tim Ze jim daji napt. vice €asu pii plnéni tkolu,
preferuji ustni zkouSeni pied pisemnym a naopak, tvoii pro n€ specidlni testy, tak je vse
v potadku 1 kdyZ chapu, ze ostatni spoluzici to mohou brat jako urcité zvyhodnéni.
Rozhodné by k tomu, ale nemélo dochazet pii klasifikaci. Tim se jenom zhorsi klima ve
tfid€ a zdravotné postizenym zakiim to jenom ublizi.

12) Predstav si, Ze bys mél/a stejné postiZeni jako tvoje spoluzacka, co by pro tebe

Ywwr

oporou. Tato otazka byla oteviena a Zaci se méli stru¢né svymi slovy vyjadrit.

Dva z4ci tuto otazku nevyplnili.
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Z téch zbyvajicich 18 zaku by pro né ve vSech piipadech nejvétsi oporou byla rodina

a 66% z nich jeste dale uvadi kamarady nebo spoluzaky, v jednom ptipadé je uveden ptitel.

Z toho jednozna¢né vyplyva, Ze i kdyz jsou vrstevnici v tomto véku pro né¢ velmi

dileziti, tak pro vSechny bude oporou piedevsim rodina.

AL

A na otazku, co by pro tebe bylo nejtézsi (nejvétsi problém), odpovidali takto.
Dva Z4ci tuto otazku nevyplnili.

Z téch zbyvajicich 18 zakl jako nejvétsi problém 50% z nich uvadi vyrovnat se s tim,
7ze nemohou délat to, co ostatni. S tim souvisi 1 dal$i odpovédi té zbyvajici poloviny:
nemohou normalné fungovat po fyzické strance, zdvislost na ostatnich, nesamostatnost.
Déle vidi problém vV zaClenéni do kolektivu a v tom jak by na né pohlizela spole¢nost.

V jednom ptipadé je uvedeno vratit se zpét do Zivota.
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5. VYSLEDKY A JEJICH HODNOCENI

Sledovana divka zije V souCasné dobé plnohodnotny zivot i se svym zdravotnim
postizenim. Je to mozna déano i jeji osobnosti a jejim optimismem a pozitivnim ptistupem
k Zivotu. Sice to pro ni musela byt obrovska zména, navic byla velmi aktivni, byl to takovy
zivel. Vzala ten uraz vlastn¢ tak, Zze to mélo byt, nezabyva se prili§ otazkou, co by bylo
kdyby. Naucila se nefesit zbyte¢né mali¢kosti. Ten sviyj stav vzala jako pocatek nového
zivota, ur¢ité¢ musela prehodnotit hodnotovy zZebiicek. Stejné tak jako jeji vrstevnici ma
také dny se Spatnou naladou, ale tomu se nevyhne nikdo. T&Si se ze Soucasnosti, minulost
nefesi a zabyva se budoucnosti. Jeji handicap mél samoziejmé vliv nejenom na jeji osobni
zivot, ale 1 na vzdélavani a traveni voln€ho Casu. V soucasné dob¢ je pro ni nejvétsi vyzvou
Skola, zejména potiteba ziskdvat nové poznatky, které povedou ke zvladnuti uciva na
maturitni zkousku a posléze k pfijimacim zkouskdm na vysokou Skolu, tzn. i k lepSimu
uplatnéni na trhu prace. Nebot’ si je dobfe védoma, Ze zdravotné postizeni tvoii stéle
velkou skupinu nezaméstnanych. Velkou oporou ji v tomto je predevsim jeji rodina, téidni
pani ulitelka, a asistentka pedagoga, s kterou vychazi vyborné¢ a bez které by zatim

nemohla byt integrovana do bézné tridy.

V soucasné¢ dob¢ jako nejvétsi problém shledava v tom, Ze je stile do urcité miry
zavisla na pomoci druhych. Jeji nejvétsi motivaci do budoucna je, ze pii svém dalSim
vzdélavani nebude Zadnou specidlni podporu pottebovat. To samoziejmé plati i pro bézny
zivot a traveni jejiho volného Casu. VéEri, ze bude naprosto sobéstatna, samostatna a
nebude na nikom zavisla. Velkou podporou jejiho sebevédomi je urcité fakt, ze jeji stav se

vzhledem Kk ptivodni prognoze znaéné zlepsil a podle vSeho i nadale jesté zlepSovat bude.

VvV

nevzdala, 1 kdyz zpocatku nebyla progndéza pftili§ dobra. Jejich vztahy v rodiné
s maminkou i s nevlastnim otcem to spiSe posililo. Velmi dulezité pro ni bylo kamaradstvi
se svymi vrstevniky, ktefi se na ni nevykaslali a snazili se ji také podpofit. Uraz ji pomohl
VvV tom, Ze nékteré vztahy piehodnotila, at’ jiz je to vztah ke svému biologickému otci ¢i

nékterym kamarddim.

Ve tfid€ rozhodn€ nepatii k t€ém, které by tam spoluzaci nechtéli nebo ji né&jak
vyclenovali, neni pro kolektiv tfidy Zadna ptitéZz. VétSina z nich se ji snaZi pomoci, ale
nevnucuji se ji, protoZze védi, Ze o to nestoji a stejné tak nestoji o jejich litost. Naopak
pokud se jedné o spolecnou akei ttidy, snazi se v§e zorganizovat tak, aby se mohla ti¢astnit

I postizena divka.
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Vétsina ze spoluzaku ji obdivuje, jak se situaci vyrovnava a jak to vSe zvlada, protoze
Vv jejich véku jiz maji realnou predstavu o tom, jak slozité by pro n¢ zdravotni postizeni

praveé v tomto véku bylo.
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6. ZAVER

Vztah ke zdravotné postizenym je piedev§im vyjadienim tolerance k odlisnosti,
respektovani individuality, je vyrazem vnitini kvality kazdého ¢lovéka i celé spole¢nosti.
Predsudky a stereotypni vnimani druhého je mozné piekonat plisobenim na spolecnost a
jeji Cleny predevsim rozbitim bariér, které déli postizené od ostatni spolecnosti a
umoznénim vzajemného poznani (napi. prostiednictvim integrace postizenych déti do

béznych skol pti zachovani nutné specidln¢ pedagogické péce).

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit jaky je Zivot zdravotné postizen¢ho Zzika
Vv kolektivu tfidy, ovéfit stavajici formy podpory a motivovat ho k GspéSnému zakonceni

studia na stfedni odborné skole.

Zdravotné postizena divka 1 navzdory svému handicapu Zije plnohodnotny zZivot, coz je
z velké ¢asti ovlivnéno predevSim jeji osobnosti. Ttidni kolektiv ovliviiuje spiSe pozitivné,
rozhodné neni zadnou piitézi. Nejvétsi oporou ji byla v tézkych chvilich rodina a to
predevSim jeji maminka, kterd i pies nelichotivé ptivodni prognodzy boj nevzdala a dceti
tim obrovsky pomohla. Velmi dulezitd pro jeji psychiku byla i podpora kamaradi a
znamych. V soucasné dob¢ je pro ni nejvetsi motivaci uspésné slozeni maturitni zkousky a
piijeti na vysokou Skolu, ktomu ji pomaha jak tfidni pani ucCitelka, tak asistentka

pedagoga, bez které by v soucasné dobé nemohla byt integrovana do bézné tiidy.

Vysledky sociogramii a dotazniki budou dale wvyuzity tfidni pani ucitelkou.
Sociogramy vyuzije k zhodnoceni vzajemnych vztaht ve tfidé, ale i Kujasnéni pozice
jednotlivych ¢lenti. Sociometricka data mize posléze vyuzit k pozitivnim zdsahim do
kolektivu tfidy. Mohou ji byt ku prospéchu pti feSeni skupinovych problémit, jako je
nedostatek vnitini integrace, ale i pro rizné problémy jednotlivcl. Z dotaznikového Setieni
si miize vytvofit predstavu o tom, jaky vlastné maji postoj Zaci jeji ttidy ke zdravotné

postizenym lidem obecné, ale 1 ke své handicapované spoluzacce.

Na zavér této prace bych chtéla jenom zduraznit, ze tato zdravotné postizena divka je

zainym dikazem toho, Ze Clovek by mél v zivoté bojovat a ne se hned vzdat.
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Priloha ¢. 1

1) Koho ze svych spoluzakt byste si pozvali na oslavu svych narozenin? Ozna¢ 3
jména cervenou Sipkou!
Koho ze spoluzakii byste rozhodné nepozvali? Oznac¢ 3 jména ¢ernou Sipkou!
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Ptiloha ¢. 2

2) Oznac¢ Cervenou Sipkou jména 3 spoluzakd, s nimiz bys chtél sedét!
Oznac ¢ernou Sipkou jména 3 spoluzédkd, s kterymi bys rozhodné sedét nechtél!
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Ptiloha €. 3

3) S kterymi spoluzaky bys chtél spole¢né bydlet na Skolnim vyleté? Oznac¢ 3 jména
spoluzakt ¢ervenou Sipkou!

S kterymi spoluzéky bys rozhodné spolecné bydlet nechtél? Oznac¢ 3 jména cernou
Sipkou!
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Ptiloha ¢. 4

4) S kterymi spoluzaky bys chtél pracovat ve skupiné na n¢jakém projektu? Oznac 3
jména spoluzakl ¢ervenou Sipkou!

S kterymi spoluzéky bys rozhodné€ nechtél pracovat ve skupin€ na néjakém spolecném
projektu? Oznac 3 jména spoluzaki ¢ernou Sipkou!
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Ptiloha €. 5

5) Komu ze svych spoluzakt bys svétil n¢jaké tajemstvi? Oznac 3 jména spoluzakti cervenou Sipkou!
Komu ze svych spoluzakti bys rozhodné nesvéril néjaké tajemstvi? Ozna¢ 3 jména ¢ernou Sipkou!

Dzemy
Michaela
H
A
. A
Veronika
Vv
LN
Petra B
A,
Helena L
»
Vit
14
- a
Jakub H
=
Vanda H
4
Iveta S
A
Vitek S

JakubG i ZuzanaR

Marie L

A

Tereza P

"N

Martin T

¢
SabinaV
|
NikolaJ
"1
Katefina
-
Gabriela
M
~
llona B
b
Alzbéta V




Ptiloha €. 6

6) S kterymi spoluzaky bys rad travil volny ¢as? Ozna¢ 3 jména spoluzakt ¢ervenou
Sipkou!

S kterymi spoluzéky bys nechtél travit volny ¢as? Oznac¢ 3 jména spoluzdki cernou
Sipkou!
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Piiloha ¢&. 7 DOTAZNIK

1) Se spoluzaky vychazim?

a) vyborn¢, bez problému
b) dobie, obcas se vyskytne né¢jaky konflikt
C) nevychazim s nimi

2) Mas v rodin¢ n¢jakého pribuzného se zdravotnim postizenim?

a) ano
b) ne

C) nevim

3) Predstav si, Ze ty sam/sama mas néjaké zdravotni postiZzeni. Jak myslis, Ze by ses s
tim vyrovnal/a?

a) dobie
b) Spatné
€) nevim, nedokazu to posoudit

A4

a) télesné

b) mentalni

c) sluchové

d) zrakové

e) vady feci

f) jiné/dopln....

v Vv

a) ano/stru¢né napis v ¢em a proc.......
b) ne

€) nevim, nedokazu to posoudit

6) Myslis si, Ze zdravotné postizeni lidé stoji o pomoc druhych?

a) ano
b) ne

€) nevim, nikdy jsem o tom nepiemyslel/a



7) Vadilo by Ti mit za kamarada/kamaradku ¢loveéka se zdravotnim postizenim?

a) ano
b) ne
€) nevim, nikdy jsem o tom nepiemyslel/a

8) Ve vasi ttidé mate spoluzacku se zdravotnim postizenim. ViS, co se tvé spoluzacce
stalo?

a) ano
b) ne

9) Jaky vztah k ni mas? (muze$ vybrat i vice moznosti!!!)

a) snazim se ji pomahat

b) vyhybam se ji

c) piehlizim ji

d) posmivam se ji

e) citim k ni litost

f) obdivuji ji, jak to vSe zvlada

g) chovam se k ni jako ke v§em ostatnim spoluzakim
h) jiny/dopln..........

10) Myslis si, Ze zdravotné postizeni zaci by méli studovat se zdravymi zaky v bézné
tride?
a) ano
b) ne
C) nevim, zalezi na zavaznosti postizeni
11) Myslis si, Ze vyucujici n¢jak zvyhodnuji zdravotné postizené zaky v bézné tiidé
(napf. pii hodnoceni, klasifikaci apod.)?
a) Ano vzdy
b) Ne nikdy

c) Neékdy
d) Nevim, nikdy jsem si toho nev§iml/a

12) Ptedstav si, ze bys mé&l/méla stejné postizeni jako tvoje spoluzacka, co by pro Tebe

Vv

oporou (rodina, kamaradi atd....). Prosim velmi stru¢né napis par slov.

Dé&kuji Vam za spolupraci pii vypInéni dotazniku.



