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UvVOD

Predkladana diplomové prace se zabyva analyzou zivotni smysluplnosti seniorti.
Teoreticka ¢ast pojednava o problematice seniorského véku a smyslu zivota jako takového.
Prakticka ¢ast je zamétfena na zkoumani celkové Zivotni smysluplnosti seniort, stejné tak
na hodnoceni jejich dil€ich ¢asti. Divodem vybéru tématu byla jeho aktualnost a fakt, ze
praveé v obdobi staii nabyvaji otdzky po smyslu zivota intenzivnéjSiho charakteru. Taktéz
bylo téma zvoleno na zaklad¢ vlastniho pfani vice se piiblizit populaci nachdzejici se
Vv zavérecné etap¢ jejich byti.

Kitivohlavy (2006) vymezuje smysl jako komplexni zamétfeni lidské existence.
Zivotni smysluplnost potom zna¢i miru, urovei prozivaného smyslu. Otazky po smyslu
lidského byti si kladli lidé uz v dobach pradavnych. Zpocatku bylo toto téma predmétem
zkoumani spiSe filosofickych sméru, avSak Casem se zacinala problematika smyslu
objevovat také v modernim 1ékafstvi, psychologii i psychoterapii, kde byla znovu uvedena
V. E. Franklem, jehoz celd koncepce je na tématu smyslu postavena. V obdobi stari
dochdzi k fadé vyznamnych zmén, které mohou nazirani na smysl Zivota vyrazné ovlivnit.
V ptipad€ mladsich senioril, na nézZ je naSe prace zaméfena, se jednéd predevsim o ukonceni
profesni kariéry, které je spojeno s odchodem do penze. Senior zakousi zcela nové situace,
které¢ jsou doprovéazeny ptfemirou Casu. Taktéz nastavaji prvni objektivn€ i subjektivné
pozorovatelné zmény, at’” uz po strdnce fyzické, psychické, socidlni ¢i spiritualni. Mize
se objevit fada onemocnéni a chorob, které ovliviiuji nejen smysl, ale také kvalitu
seniorova zivota, coz jsou aspekty, které spolu izce souvisi. V neposledni fadé maji prave
lidé v obdobi stafi a na sklonku Zivota tendence ohliZet se zpatky a hodnotit, zda mél jejich
zivot smysl ¢i nikoli. Zpétné mohou litovat, Ze ho neprozili 1épe nebo naopak. Védomi
seniora je Cast&ji zatézovano myslenkou bliziciho se anezvratného konce. Adaptace na
vSechny uvedené aspekty muize byt pozitivni, Usp€Snd, avSak inegativni, s vyraznym
ovlivnénim miry prozivané Zivotni smysluplnosti seniora.

Teoretickd cast prace je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni kapitola je vénovana
problematice stafi. Jsou zde uvedena odli$na nazirani jednotlivych autorii na stafi, taktéz
jeho vékové vymezeni. Podrobnéji je rozpracovano pojeti stafi dle E. H. Eriksona. V této
kapitole jsou také popsdny zmény organismu, k nimZ v pribéhu tohoto stadia dochazi.
V souvislosti s emo¢nimi zménami je zminovana deprese a sebevrazda, jejiz riziko ve
star§im veku stoupa. Také jsou na tomto misté uvedeny strategie adaptace na tuto zivotni

etapu a potieby, které se dostavaji do poptedi. V neposledni fadé pojednava prvni kapitola
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0 tématu umirani a smrti, které zde neodmyslitelné patii. Druhd kapitola se zabyva
problematikou smyslu zivota. V Gplném vodu jsou zminény rozmanité definice smyslu
a souvisejici pojmy. Zahy jsou uvedeny historické souvislosti smyslu zivota. Samostatna
podkapitola se zabyva pojetim smyslu z psychologického hlediska a uvadi fadu autort,
kteti se ve svych pracich tomuto tématu vénovali. Jsou zminény osobnosti A. Adlera,
S. Freuda, C. G. Junga, V. E. Frankla, A. Langleho a I. D. Yaloma. V zavéru se nachazi
vycet kvantitativnich a kvalitativnich metod ur¢enych pro diagnostiku smyslu a také nastin
jiz provedenych vyzkumt, které se touto tematikou zabyvaly.

Prakticka ¢ast detailné popisuje vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem prace je analyza
zivotni smysluplnosti seniorti prizmatem existencialni analyzy. Vyzkumny soubor je
tvofen seniory ve v€ku 60 az 75 let. Vyzkumna data byla ziskdvana prostfednictvim
dotaznikové metody, konkrétné pomoci Existencialni Skaly (ESK). Soucasti praktické ¢asti

prace je pak jeji metodologicky ramec, souhrn vysledku a jejich interpretace.



| TEORETICKA CAST



1 PROBLEMATIKA STARI

Pro Hartla a Hartlovou (2015, s. 562) je stafi ,, konecnd etapa geneticky vymeéreného
trvani zivota“. Jednd se o posledni periodu zivota, kterou lze nazvat jako etapu
postvyvojovou a to vzhledem ke skutecnosti, Ze veskeré tzv. latentni schopnosti rozvoje
byly jiz zrealizovany (Vagnerova, 2007).

Proces starnuti Ize charakterizovat jako souhrn zmén nejen ve struktuie, ale i ve
funkcich organismu, které podminuji jeho vyraznéjsi vulnerabilitu a pokles celkové
vykonnosti jedince. VSechny tyto projevy pozdé¢ji kulminuji v terminalnim stadiu a konci
smrti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Miihlpachr (2004) vnimé staii jako duasledek dédi¢nych involuénich pochoda
doprovazenych dalS§imi aspekty, jakymi jsou chorobné stavy, Zivotni styl ¢i podminky
K byti. Je to také stav, ve kterém dochazi k vyznamnym proménam v socialni oblasti.
Proces starnuti popisuje jako zcela individualni zélezitost, kterd na zakladé stimulace nebo
poskozovani, nerovnomérné postihuje struktury a funkéni ptisobeni jedince.

Staii je vysledkem starnuti, neboli involuce. Tento proces je v§eobecné univerzalni,

nepfietrzity a postihuje zivou hmotu (Kalvach, 2004).

V nasledujici kapitole bude pravé o této problematice stafi a starnuti pojednéno a to
zejména z duvodu piiblizeni zakladnich faktt a hlubsiho proniknuti do této kone¢né faze

lidského zivota.

Staii se popisuje skrze nasledujici aspekty (Thorova, 2015):

e Chronologicky vék - neboli také veék kalendarni, ktery stafi striktné stanovuje.
S historii a s ni spojenymi nazory na problematiku stafi, se pfedstava od kolika let
lze povaZzovat Clovéka za starého, méni. V déjinnych dobéach, kdy se jedinci
dozivali celkoveé nizsiho veku, kupiikladu pouze 40 let, byla veSkera populace,
ktera dosahla véku vyssiho, povazovana za ,,dosazitele” tzv. kmetstvi. V dne$ni
pokrocilejsi dobé a predevsim V rozvinutych statech lze za meznik stafi povazovat
hranici 60 ¢i dokonce 65 let. Hranice 50 let je typicka spiSe pro oblasti méné

rozvinuté.



e Biologicky vék — staii jako takové urcuje, do jaké miry je organismus zasazen
involuci, vyvojovym tustupem a upadkem funkce tkéani, které se navenek projevuji
oslabenim nejen télesnych sil, ale také poznavacich schopnosti a poklesem sumarni
vykonnosti lidského téla. Je vS§eobecné znamo, Ze biologicky vek a vek kalendarni
se uplné neptekryvaji. Mezi spoustou chronologicky stejné starych lidi jsou az letité
odli$nosti a rozdily v jejich véku biologickém (Haskovcova, 2010; Ri¢an, 2004;
Svancara, 1973; Thorova, 2015).

e Zmény v socialnich rolich — tato etapa je provazena zavrSenim aktivniho

rodicovstvi a odchodem do penze.

1.1 Ukotveni pojmu

Problematikou staii se zabyva nemalo odvétvi. Shrnuti zakladnich poznatki o této
Zivotni etapé, jejich neustalé zkoumani a vyhodnocovani spoleéné s navrhy na postupy
feSeni, je vice neZ nezbytné. V nasledujici ¢asti budou nékteré oblasti pracujici se

seniorskym vékem pfiblizeny.

Gerontologie — je v dne$ni dobé chéapana obecné jako nauka o procesu starnuti
a etapé stafi. Zkoumad tuto problematiku jak z hlediska biologického, tak socialniho ¢i
demografického. Nejvice uzivanou je potom gerontologie klinicka, kterad je komplexnim
oborem I¢kafstvi, zabyvajici se diagnostikou nemoci u seniorti a jejich SirSim zabérem
z hlediska vefejného zdravotnictvi. Casto prezentovana jako synonymum geriatrie
(Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007).

Miihlpachr (2008) popisuje také gerontologii experimentdlni (biologickou), jez fesi
zékladni otazky pro¢ a z jakého divodu zZivé organismy starnou, a gerontologii socialni,
ktera se zaméfuje na interpersonalni vztahy starého jedince a spolecnosti - na to, jaky vliv
ma starnuti obyvatel na rozvoj sociadlniho prostiedi populace a jaké potieby vici

spolecnosti seniorim vyvstavaji.
Gerontopsychologie — je soucasti oboru psychologie a zaméfuje se na specifika

psychiky seniorské populace. Gerontopsychiatrie se jiz zabyva nemocemi vzniklymi na

psychickém podkladu u lidi v seniu (Haskovcova, 2012).
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Geriatrie — jedna se o samostatny obor 1ékafstvi, ktery zajistuje vysoce odbornou
a obzvlaste specializovanou zdravotnickou péci osobam vyssiho a vysokého veéku, obvykle
nad 70. az 75. rokem. PéCi o kvalitu Zivota seniori, udrzovani jejich aktivity
a sobéstacnosti na nejvyssi trovni a celkova snaha o navySeni Sance na uchovani si
kvalitniho zdravi, 1ze povazovat za hlavni cile tohoto medicinského oboru (Topinkova,

2005).

1.2 Vymezeni stari

Vék je bran jako jedna z bazalnich charakteristik zivého jedince, jednd se o nemalo
dualezity indikator. Je zfejmé, ze jeho nevyhodou je nedostacujici vypovidajici hodnota, ve
stafi obzvlast. Veékové periodizace nahlizi na tento aspekt nesourodymi zptisoby

(Malikové, 2011).

Ptihoda (1974) uvadi nasledujici ¢lenéni stafi, neboli v jeho ptipade senia:
e senescence pocinaje 60. rokem a 75. konce,
e fkmetstvi poCinaje 75. rokem a 90 konce,
e patriarchium od 90 let vyse.

V etapé senescence se mira projevu staii odviji od bazalni kvality zdrode¢né bunécné
struktury a od plsobeni externich vlivii (napf. Zivotni styl). I pfes tyto aspekty je
organismus Vv této pocateéni fazi kone¢ného stadia vyvoje odolny a zdatny. Totéz se neda
fict o kmetstvi, kdy se prohlubuji involu¢ni zmény a probihajici degenerativni procesy maji
krom& primarniho dopadu na organové soustavy také dal§i nasledky (kupiikladu
vypadavani zubi zptsobuje horsi stravovani). Patriarchium s sebou pfinasi celkovy télesny
a duSevni rozvrat, zptetrhani veSkerych rodinnych i pratelskych vazeb vlivem umrti a silny

pocit osam¢losti (Piihoda, 1974).

Dosti podobné ¢lenéni popisuji také Kuric, Rybarova, Svancara a Vasina (1986):
e stadium pocdtecniho stari od 61. do 75. roku,
o stadium pokrocilého stari od 76. do 90. roku,
o stadium krajniho stari od 91. do 110. roku Zivota.
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Stadium pocatecniho staii je prvni etapou, na jejimz pocatku zpravidla stoji odchod do
penze. Tento fakt vyvoldva nejeden problém a je provazan tzv. dichodcovskym
syndromem. Jedinci v tomto obdobi zacinaji plné¢ vnimat nastup zmén dezintegra¢niho
charakteru, at’ uz v télesné nebo psychické roviné. Pocet lidi ve stadiu pokrocilého stafi je
V porovndni s prvni fazi redukovén na ctvrtinu. NavySuje se Cetnost onemocnéni a stale
vétsi védomi nepotiebnosti, se kterou se ne vSichni vyrovnaji a mohou tak pfijit o smysl
zivota. V tomto stadiu se zminéna populace setkava se ztratou svého partnera a obavami
z nevratného konce. Jen mala ¢ast jedincu se dozije stadia krajniho staii a je obvykle

odkazana na pééi druhych (Kuric, Rybarova, Svancara a Vasina, 1986).

HaSkovcova (2010) povazuje za aktualné bézn¢ uzivané ¢lenéni nasledujici:
o vyssi vek neboli rané stari od 60 do 74 let,
e viastni staii od 75 do 89 let,
e dlouhovekost od 90 let vyse.

Haskovcova (2010) také rozliSuje kategorizaci stafi na ,,mladé seniory™ a az pocinaje
75. rokem na stafi jako takové, pravé. Pojednava o oznaceni young old - ,mladi stafi“

aold old - ,stafi stafi®, tedy star$i 75, resp. 80 let. Nad 85 let je jiz platné pojmenovani

very old old - ,,velmi stafi stafi®.

Svétova zdravotnickd organizace periodizuje staii obdobné (Simickova-Cizkova a kol.,

2010):
e starnouci jedinec od 60 do 74 let,
e stary jedinec od 75 do 89 let,

e starecky jedinec od 90 let a vyse.

V neposledni fad¢€ je dulezitd periodizace lidského veéku na prvni, druhy, tieti a ctvrty
vek. Treti v€k vymezuje skupinu mladych seniort do 74 let, ¢tvrty vék potom vyzralé stafi
od 75 let vyse (Haskovcova, 2010). Tteti v€k je navic ozna¢ovan jako postproduktivni. Jak
uz ze samotné¢ho nazvu vyplyva, jedinec prestava byt pro spolecnost plodnym, coz mtize

nepochybné vést k eliminaci jeho potieb ¢i k diskrimina¢nimu a pauperiza¢nimu jednéni.
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Ctvrty vék je ob¢as nevhodné pojiman jako etapa zavislosti, nebot’ neexistuje zakonitost,

ktera by v této fazi zarucovala vznik nesobéstacnosti (Miihlpachr, 2008).

1.3 Stari dle Erika H. Eriksona
Z hlediska vyvojovych koncepci je Eriksonovo vyvojové pojeti stézejni a ziejme

nejkomplexnéjsi vitbec. Pravé z téchto divodu mu budu vénovat vétsi pozornost.

Ve svych dilech zahrnuje Erikson staii do stadia dospélosti, kterou povazuje za
koneénou fazi lidského vyvoje. Teprve v dile ,Zivotni cyklus roziifeny a dokondeny*,
podrobné popisuje nové ustanovené devaté stadium, jez se zaméfuje na stafi jedince,

jakozto samostatnou ontogenetickou etapu.

Erikson (1964) ptipisuje dospélosti, a tedy i stafi, tfi hlavni ctnosti, jimiz jsou
laska, péce a moudrost. Pro ucelenéjsi pohled na Eriksonovu ontogenezi, budou popsany
zakladni ctnosti ptedchézejicich vyvojovych obdobi. V détstvi se jednd o nadéji, vili, cil
a pravomoc, jakozto zaklady pro vyvoj ctnosti v nasledujicich etapach. Vérnost se stava
stéZzejni u dospivajiciho jedince. VSechny tyto kvality jsou ve vzajemné interakci
a spole¢né spolu souvisi, kuptikladu viille nemiize byt posilovana, aniz by nadéje byla jisté

upevnéna, nebo laska nemiize byt vzajemna, aniz by vérnost byla dostatecné spolehliva.

Laska je dle Eriksona (1964) nejvétsi lidskou ctnosti a dominantou vesmiru. Péce je
zakladem pro psychosocidlni vyvoj, je spjatd s potiebou byt potiebny. Je to rozsifena
starost o zpusob utvareni véci, tedy 0 to, zda byly tvofeny srdcem, nutnosti ¢i nahodou, coz
piekonava smiSené Ipéni na nezvratné povinnosti. Moudrost je rtiznoroda pro vSechny
generace. ,, Ve stari musi néjaka moudrost vyspet, i kdyby jen ve smyslu, zZe stari lidé
prijdou na to, jak ocenit, reprezentovat, ztélesniovat néco jako moudrost stari nebo jen

prosty lidovy duvtip*“ (Evans, 1967, s. 54).

Stafi charakterizuje dle Eriksona (1980) pfedevs§im integrita proti zoufalstvi.

Integrita proti zoufalstvi

Clovek, ktery dosahl integrity, zastava schopnost pecovat o ostatni, adaptoval se na

vvvvv
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myslenky a napady. Jedinec pfijal zodpoveédnost za sviij zivot (Erikson, 1980). Nedostatek
nebo ztrata integrity, kterd se akumulovala po cely zivot, se promitd do strachu
z koneénosti Zivota, strachu ze smrti. Clovék tak nepfijima sviij Zivotni cyklus jako
zavereény dar byti (Erikson, 2002).

Zoufalstvi predstavuje pocit spojeny s kratkosti Casu, piili§ kratkého na to zadit
novy zivot a pokusit se najit jiné cesty k dosazeni integrity (Erikson, 1980; Erikson, 2002).
Takové zoufalstvi byva mnohdy schovano za misantropii nebo chronickou a pohrdavou
nespokojenost viuci konkrétnim institucim ¢i lidem. Jedna se o nespokojenost, ktera znaci
pohrdani a opovrzeni nad sebou samym (Erikson, 1980).

Mira zoufalstvi se ve staii odviji od jedincova hodnoceni jeho Zivotni naplné a je
také spojena se ztratou blizkych osob, jejichz odchod na vé€nost upozoriiuje na vlastni

bliZici se smrt. Oporu v tomto ne¢ase miize ¢lovek shleddvat v ditvéfe a nadéji, které jsou

v mensi ¢i vetsi mife soucasti kazdé lidské bytosti (Erikson, 2015).

1.4 Projevy stari
V této c¢asti bude pozornost vénovana popisu vyznamnych projevil staii

a jednotlivych zmén, které k této konecné Zivotni etap¢ neodmyslitelné patii.

Funkéni role organismu starnouciho jedince se postupné snizuje a méni. Dochazi ke
zhor$eni kognitivnich a smyslovych funkci a také pohyblivosti. Casto ubyva télesna
hmotnost a sila, ani jemna motorika nedosahuje takovych kvalit jako diive. Mezi zakladni

etiologii téchto zmén se tadi (Kalvach, Onderkova, 2006):

e involu¢ni pﬁ(:inal (svalové nerovnovaha, zmenSeni normalné vyvinutych tkani),

e chorobna pfi¢ina (Alzheimerova nemoc, zanéty chronického charakteru, fidnuti
kosti),

e Vliv Zivotniho stylu (vyZivové poruchy, ztrata fyzické kondice z malého mnoZstvi

aktivity).

Nékteré zmény V obdobi stafi jsou vnimany pozitivng, jiné naopak. Dle vyzkumu
Saka a Kolesarové (2012) povazuje ¢eska populace za piednosti této faze disponibilni cas,
ktery uvedlo az 63 % respondenti vyhodou, moznost klidu, relaxace (15 %) a pozbyti

povinnosti chozeni do prace (9 %). V negativni roviné zmiiovala fada zkoumanych osob

Ynvoluéni p¥igina vznika na zakladé funkéni zmény v buiikach, tkanich a organech (Kalvach, 2004).
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strach z nemocnosti (78 %), obavy z existen¢ni a finanéni krize (54 %) a osamocenosti (49

%). Pfirozen¢ se objevil také strach ze smrti, ktery byl zminén ve 43 % (Sak, Kolesarova,

2012).

1.4.1 Télesné zmény

T¢lesné zmény starnouciho organismu se projevuji témét ve vSech soustavach
a aparatech lidského téla. Pro pohybovy aparat jsou ptizratné zhorSené tzv. cilené pohyby,
jako konkrétni ptiklad 1ze uvést obtizné mifeni nité¢ do ouska jehly nebo hru se Sipkami.
Kardiovaskularni systém stdrnouciho organismu disponuje zvySenym krevnim tlakem
a ucpavanim cév, coz vede k rostoucimu riziku cévnich mozkovych piihod. Mnohdy je
postiZzen také gastrointestindlni trakt, spousta seniort trpi zacpou. Kosti jsou nachylnéjsi
K fidnuti a zlomeninam. Ke zménam dochazi také v oblasti regulace télesné teploty, kdy se
stafi 1idé Spatné zahfivaji a trpi zimomifivosti, obzvlasté pii piechodu z tepla domova do
mrazu (Kfivohlavy, 2002).

Promény jsou zfejmé 1 v urogenitalnim systému a ledvinach. Ty postradaji
schopnost koncentrace urinalniho odpadového produktu. Snizuje se i kapacita mocového
méchyie, coz ma za nésledek nedokonalou schopnost dobrovolného udrzeni moci, a také
Klesa sila jeho kontraktility. Tento jev zplsobuje pretrvavani zbytkové moci v mocovém
méchyii muzll 1 Zen po vymoceni. Tato predispozice ohrozuje ob& pohlavi cetnéjSimi
mo&ovymi infekcemi. Zeny jsou o poznani nachylngjii z diivodu ztendené vaginalni stény
a tkané mocoveé trubice po prodélaném menopauzalnim obdobi. Osoby ve staii takeé
produkuji vice mo¢i béhem noci, jako dusledek zmény aktivity hormond (Dolinar, 2008).

V obdobi senia dochdzi ke zmé&nam ve funkcich smyslovych orgédni, piedev§im
zraku a sluchu (Machova, 2010; Kalvach, 2004). Stafecka dalekozrakost zpiisobena ztratou
pruznosti o¢ni ¢ocky je pomérné ¢astym jevem. Mnohdy seniofi disponuji Sedym zékalem.
Organ sluchu téZko rozeznava vysoké, pozd¢ji 1 niz8i tony, frekventovand je
nedoslychavost (Machova, 2010). Podobnym zpisobem se znekvalitiuji také chut’ a Cich.
Chut je otupélejsi, hiife rozeznava slané a sladké. Cich neni jiz tolik silny a jemny

(Dessaintova, 1999).

Meéni se i celkovy vzhled organismu, ktery se projevuje zvySenym ochlupenim
U Zen, zejména v oblasti obli¢eje, zviditeliuji se vrasky, vlasy Sedivi a obzvlasté u muza
vypadavaji (Kalvach, 2004; Ktivohlavy, 2002; Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010).

Nam typicky znamym jevem se stava vzhled kuze. Dolinar (2008) popisuje
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ztenCeni pokozky a Skary spolecné se ztratou dermalni pruznosti. TaktéZz uvadi snizené
prokrveni kiize, zvySenou nachylnost k tfecim silam ¢i tendenci k vysychani, praskani

a svédéni.

S postupem veéku klesa télesna hmotnost a snizuje se télesna vyska. Kalvach (2004)
jako pfi¢iny tohoto vSeobecné¢ zndmého, avSak mnohdy populaci nepochopeného
,rastového jevu, uvadi vétsi vysku nové generace ¢i zménu télesné vysky v oblasti trupu
pii zachovani délky koncetin, coz je zplsobeno zmenSovanim meziobratlovych disk,

stla¢ovanim obratll a tzv. zakulacovanim zad.

Nemocnost ve stari

Pawlik a Rosenzweig (2000) tvrdi, Ze stati lidé maji v§eobecné vétsi riziko vzniku
chronickych onemocnéni, naopak vyskyt onemocnéni akutnich, jako je naptiklad
chiipkova infekce, miize byt niz§i nez u mladsi populace.

Neziidka se vykytuje tzv. polymorbidita, ktera znaci vyskyt vétsiho poctu chorob
aonemocnéni soub&zné (Kalvach, Zadak, Jirdak, Zavazalova, Holmerova, Weber
a kol., 2008).

Topinkova (2005) vymezuje Ctyfi nejcastéjsi choroby ve stafi:

1. choroby srdce a cév (vysoky krevni tlak, infarkt),
2. onemocnéni pohybového systému (fidnuti kosti),
3. metabolické poruchy (cukrovka),

4. onemocnéni dychaciho systému, stfev a Zaludku.

Holmerova, Juraskova, Vainkova, Veleta a kol. (2007) a Topinkova (2005) zmifuji
tzv. syndrom kiehkosti, ktery se projevuje ztracenim svalové hmoty a nasledné celkové sily
jedince, rychle nastupujici unavitelnosti, nejistou chizi ¢i nestabilitou spojenou s vyssim
rizikem padu. Objevuje se také tibytek hmotnosti, nechut k jidlu a deprese. Smrt u starych

lidi se syndromem kiehkosti ptichdzi diive.
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1.4.2 Socialni zmény

Psychické ladéni a percepce senioru Se vyrazné odrazi od jejich vztahu ke
spolecnosti a rodinnému zdzemi. Lidé nachdzejici se v etapé stafi maji mnohdy pocit
pfitéze pro ostatni, potykaji se s pocitem neuZzitecnosti, ménécennosti a povazuji se za
piekazku v bézném, ba dokonce lepSim fungovani rodiny. Toto pocitovani nejistoty a viny
vytvaii podklad pro vznik stafeckych psychdz a neurdz. Velice ¢asto se miizeme setkat
s obvinovanim seniora jeho okoli z nevdéénosti a opomijeni jejich sluzeb v minulosti. Tyto
pocity mohou u seniora vyustit az do dramatickych projevl s teatralnimi prvky. V této
etapé je také zvySené riziko sebevrazednych pokust a sebevrazd samotnych (Polednikova
a kol., 2006).

Dalsimi zapornymi socialnimi aspekty jsou odchod do penze (ktery vSak nemusi
byt vzdy vniman negativng€), snizovani finan¢nich zdroji ¢i nutnost piest¢hovani se
(Malikova, 2011). Dle Vagnerové (2007) je odchod do dichodu doba, jeZ nema striktné
ustaleny obsah a celkové platny smysl. Senior si je védom, Ze splnil vii¢i spolecnosti sviij
profesni tkol, neni uz tak zadany, ma vétsi ¢as na své ptani a rozhodovani se vyhradné dle
svych potieb a predstav, cehoz ne vSichni vyuzivaji, nebot’ postradaji napli dne a jistou

Zivotni organizovanost.

Castym ukazem Vv této Zivotni etapé je ovdovélost. Kalvach a Onderkova (2006)
zmituji, ze , ve vékové skupiné 80 a vice let bylo v CR vroce 2000 podle Ceského
statistického uradu ovdovélych 30,8 % muzii, ale 80,6 % zZen“. Pfevahu tedy v této
problematice drzi Zenské pohlavi. Ovdovélost je vnimana jako jedno z nejvyraznéjSich
uskali, s jakym se lidé v seniorském véku stfetdvaji a je nemalym vyvolavacem pocitu
osamélosti (Kalvach, Onderkova, 2006). Vzajemné pouto mezi partnery se v tomto obdobi
stava jesté siln¢jSim nez dosud, spoletné prozivani procesu starnuti je diky tomu snazsi
aline se jim vzajemné povzbuzovani. Spousta lidi postizenych osudem ovdovéni si na
samostatné byti navykne, ale jejich zavislost na mladsich ¢lenech rodiny vyrazné vstupuje

do popiedi (Polednikova a kol., 2006).

Také Kuric (2001) poukazuje na zménu v socialni interakci seniord, na jejich pocity
samoty, kiivdy a nevdéku svych potomku. Jako nézornou ukdzku zminuje vyrok Zeny:
., Prepsala jsem byt na dceru a ona se mi odvdécila tim, Ze mé dala sem, do domova
diichodcii. Kdyby mé alespon prisla navstivit, ale uz jsem tady tii roky, a nebyla za mnou

ani jednou...ani jednou... * (Kuric, 2001, s. 171).
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1.43 Emocni zmény

Senior se také méni po citové strance. Sldbne emocni kontrola, do popiedi se
dostava zranitelnost, ktera mutize vést K depresivnimu a tzkostnému ladéni, predevsim
v ramci mezilidskych vztaht (Kuric, 2001).

Végnerova (2007) uvadi dvé hlavni protikladné zmény, prvni z nich je zklidnéni,
tou druhou drazdivost. Podotyka, ze emocni ladéni ¢lovéka je nutno soudit v zavislosti na
jinych dusSevnich funkcich, a to z divodu vzajemné interakce. Jako piiklady uvadi zhorseni
poznavacich procest nebo pokles motiva¢nich pohnutek k jakékoli ¢innosti v souvislosti se
zménou emoc¢niho prozivani jedince. Spojuje citovou stranku s nékterymi vlastnostmi
osobnosti (napf. spolecensky otevieny Clovek, kterému nedéld problém projeveni emoci,

bude mit ve stafi tendenci k udrZzeni mnohych vztaht, které mu mohou byt oporou).

1.4.3.1 Deprese

JelikoZ je deprese pomérné vyznamna ve vztahu K nasi problematice smyslu Zivota,
priblizime si jeji zakladni aspekty na nasledujicich fadcich. Ondrusova (2010) poukazuje
na blizky vztah mezi depresi a ztratou smyslu zivota, kdy ob¢ tyto komponenty zhorsuji
pribéh telesnych onemocnéni a kvalitu zivota. Lidé v depresivnim ladéni a s absenci

smyslu jsou ohroZeni sebevrazednym chovanim.

Deprese je stav zalozeny na chorobné bazi, ktery je nutno rozliSovat od b&éznych
smutkil vSedniho dne. Ve staii je pomémé cCastym jevem a spolupodili se na ni jak
involu¢ni zmény mozku, tak Zivotni pfihody. Depresivni ladéni v seniorském véku vyrazné
snizuje seniorovu kvalitu Zivota (Cevela, Kalvach, Celedova, 2012).

Vzhledem ke skuteénosti, Ze se deprese u osob ve stafi rozviji zarovenn s mnohdy
chorobné probihajicimi fyzickymi zménami (poruchy spanku, ztrata hmotnosti,
nechutenstvi), nebudou né&které z ptiznakl, které se obycejné¢ hodnoti u ne tak
specifikované populace, stejné prikazné a viditelné. Mezi zavazné ptiznaky spadaji
smutecni a plactivé nalady, opakujici se mySlenky na smrt nebo kladna osobni anamnéza.
Mezi ostatni symptomy nepochybné patii pocit Zivotni nicoty, zpomaleni nebo naopak
zrychleni psychomotoriky, ztizené rozhodovani, nejeveni zajmu o okolni déni a lidi v ném
(Pidrman, 2005). Depresivni ptiznaky jsou u star$i populace patrné v 10 az 35 % piipada.
Bézné se vyskytuji spole¢né s kognitivnimi poruchami a navzajem se podminuji. Diivodem
soubézného vyskytu byva kuptikladu naduzivani zdravotnickych sluzeb nebo zhorSend

kvalita zivota. Lékati se stfetdvaji s tézkym ofisSkem, nebot’ rozeznat pocinajici depresi
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a demenci je ponekud obtizné. Klinické zkuSenosti vSak prokazuji, ze v ptipadé zlepSeni
deprese dochazi k soucasnému zlepseni kognitivniho problému, avSak v moment¢, kdy se
depresivni ladéni obrati k lepSimu, ale kognitivni porucha zlstdva neménnd, je deprese

spi$e prvotnim nejistym piiznakem demence (Ceskova, Kuéerova a Svoboda, 2006).

Jak jsme jiz zminili, typickym jevem u lidi vys$iho véku je vyskyt vice onemocnéni
najednou. Deprese muze u seniorit probihat soubézné s vyse uvedenou demenci, jinymi
psychotickymi poruchami, imobilitou ¢i télesnymi chorobami (naptf. Alzheimerova
choroba, nadorovd onemocnéni, astma, mozkova mrtvice). K témto hlediskiim je tfeba
piihlédnout také pii 1écbé deprese, ktera je v dneSni dobé bazalné postavena na

psychoterapii a farmakoterapii ve form¢ antidepresiv (Pidrman, 2005).
Rizikovymi faktory pro rozvoj deprese ve stafi jsou (Jirak, 2013):

e Socialni separace a osaméni — bydleni jen sdm se sebou, nedostate¢na stimulace
socialnim prostfedim, nedostatecna interakce se spolecnosti.

o Sirokospektré ztraty — ztraty milovanych osob, postaveni ve spole¢nosti, statutu,
domova.

e Télesné nedostateCnosti, nesobéstanost - riznd onemocnéni jako mozna
podminka vzniku deprese (infek¢ni, onkologicke), vyskyt vétsiho mnozstvi chorob

najednou ¢i ucinky né€kterych 1éka.

Depresi se ve vyzkumech zabyvala tada autorti. Kuptikladu v prospektivni
longitudinélni studii, ktera se zabyvala preklinickymi pfiznaky klinické deprese u lidi ve
stafi a kterou provedli Berger, Small, Forsell, Winbland a Backman (1998), bylo hlavnim
cilem zjistit, zda vybrany vzorek zkoumanych osob trpél silngjSimi piiznaky deprese
a kognitivnimi dysfunkcemi aZ 3 roky pfedtim, nez jim byla deprese diagnostikovéna.
K vyzkumu bylo vybrano 185 lidi starSich 75 let. Na prvotni prohlidce se zjistilo, Ze
pacienti, kterym byla pozdéji diagnostikovana deprese, méli vEétsi pocet depresivnich
symptomtl, jakymi jsou dysforie ¢i poruchy pfijmu potravy. Objevoval se u nich vyraznéjsi
nezdjem a psychomotorické dysfunkce. Také bylo prokdzano snizeni kognitivnich funkci.
Tyto pfiznaky byly siln€j$i neZ u nedepresivnich jedinct. Celkové se jednalo o 10 osob.

Autofi v zavéru studie ovétené doporucili, Ze by veskeré standardni diagnostické
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instrumenty deprese mély byt pfizpisobené populaci vyssiho veku, jelikoz depresivni

onemocnéni mize mit ve staii vice chronickou povahu.

1.4.3.2 Sebevrazda

Sebevrazda je vygradovana podoba sebeposkozovani a niCeni, kterd je spojovana
s nasilnickym vystupovanim, doprovazenym védomym a dobrovolnym umyslem zmatit
svij vlastni zivot. Deprese je jedna z atributi, které stupnuji riziko vzniku sebevrazednych
¢inl. Jedinci zasaZeni touto psychickou poruchou, obvykle pfesné vi, ze chtéji sviij zivot

skoncovat a zbavit se tak pro né nezvladatelného trapeni (Vagnerova, 2014).

Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky a kol. (1993) popisuji, Zze ohroZenou skupinou
byvaji ovdovéli a osaméle zijici muzi. Mezi hlavni pfi¢iny a motivatory sebevrazd patii
partnertv ,,odchod na vé¢nost*, zavazné choroby a ztrata zivotniho smyslu po odchodu do

penze.

Také Frankl (1994) zdlraznuje, ze za hlavnim motivem sebevrazdy stoji ztrata
smyslu zivota. Pfemysli, zda mohou byt lidské hodnoty a jejich rovnovaha natolik zaporné,
aby byl nasledny zivot vnimén jako bezcenny. Sebevrazda pro néj neni zadnym logickym
vyvaznutim z problematické situace, ta je feSitelnd jen v pfipadé, ze jedinec zlstane Ziv
a zdrav. Dobrovolné skoncovani s vlastnim zivotem vnima také jako odmitnuti Sance pro
osobnostni rist na podkladé svého utrpeni. Smysl zivota je pouze a jen takovy, jaky si

v ném Cloveék sam dokdze najit.

1.4.4 Kognitivni zmény

Kassin (2007) a Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi jako zakladni kognitivni
transformace zhorseni paméti a pokles intelektovych schopnosti. Pamét’ prestava fungovat
vramci novych udalosti, které si stafi lidé hufe pamatuji, kdezto jiz zazité situace
z davnéjsich dob, ma tato generace Casto pevné zafixovany a jsou snadno vybavitelné.

Rozsahla studie Schaie a Willise ukazala, ze s postupem véku zacina slabnout tzv.
fluidni inteligence, ktera se projevuje schopnosti fesit ptiklady a problémy zalozené na
logice, uvazovat s rychlosti a abstraktné¢ a naopak krystalicka inteligence, zahrnujici

naucené¢ veédomosti a dovednosti, zlstdvd mnohdy nedotCena. Stabilita krystalické

inteligence je pfisuzovana také ¢etbé Casopist, knih a novin (Kassin, 2007).
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Pozornost

Seniorova pozornost také prochazi fadou zmén. Celkové se zhorSuje schopnost
zamé&fit se na zakladni véci se soubé&Znym vytésnénim téch nepodstatnych, ¢i jiz neni
natolik vybavna schopnost tento poznavaci proces rozdélovat a prenaset. PredevSim
pfeneseni pozornosti z jednoho podnétného mista na druhé je pomalejsi, s vétsi frekvenci
chyb a to obzvlasté jedna-li se o podnéty nesourodé. Seniofi maji problém se zpracovanim

rozsahlejSich poznatkii najednou, i se zaméfenim Se na obsahlejsi mnozstvi podnéth

(Vagnerova, 2007).

Vnimani

AZ 90 % jedinci po 60. roce disponuje zhorSenym o¢nim vnimadnim, u toho
sluchového se jedna o 30 %. V disledku tohoto nedostatku klesa pracovni vykon a je
omezena rekreacni aktivita, kupiikladu cetba nebo poslech hudby. Je stézovana
komunikace s ostatnimi a tato skute¢nost je mnohdy pfi¢inou podeziravosti, tzkosti nebo
absence jistoty. Lidé s timto handicapem a v tomto vyvojovém stadiu Casto neptizplisobuji
své aktivity soucasnym mantinelim v jejich percepci, coz ma za nésledek vyssi rizikovost
padu. Korekce pfi¢iny zhorSeného vnimani, tedy korekce oci brylemi, usi naslouchatky
a vyuzivani jinych kompenzacnich pomtcek, ma nemaly vliv na fungovani starnouciho

jedince ve spole¢nosti (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Mysleni

Myslenky seniorti jsou vice upoutany na dé&je z minulosti nez na ty z budoucnosti,
avyznacuje se jistou mirou konzervativnosti. Oblibu shledava seniorskd populace
V dlouhodobém uvaZovani o stejnych vécech, predev§im problémech, radi o nich
opakované debatuji, mnohdy za pomoci stejnych slov a vét. Abstraktni mySleni ztraci

puvodni kvality, pfevazuje spi§ mysleni konkrétni (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

1.4.4.1 Poruchy kognitivnich funkci

Mezi nejcastéjsi poznavaci funkce, jeZz byvaji zasaZzeny poruchou, fadi Konrad
(2005) pamét’ a jeji ¢asteCnou ¢i Uplnou ztratu fatické funkce (napt. porucha produkce
a porozumeéni feci) nebo poruchu praktickych dovednosti a cinnosti. Dale zminuje
abstraktni mysleni, organizaci a planovani ukont, V neposledni tadé caso-prostorovou

orientaci.
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Pro zjisténi stavu kognitivnich funkei a ptipadny monitoring jiz vzniklé patologie
U osob star$iho véku, je nejvice uzivanym testem tzv. krdtka Skala mentalniho stavu, neboli
Mini Mental State Exam (MMSE). Toto testovani hodnoti pozornost, orientaci, pamét,

feCové, rozpoznavaci, praktické a matematické dovednosti (Topinkova, 2005).

Demence

Demence je slovo latinského pivodu dementia, znadici ,,zbaven rozumu* nebo
»zbaven mysli“. Je charakterizovana tfemi stupni. Tim prvnim je stadium zapomnétlivosti,
druhym stadium zmatenosti a vSe graduje ve stupni bezmoci (Wehner, Schwinghammer,
2013).

Hlavnim rysem obrazu demence se stava, v porovnani s ptvodnim kapacitnim
stavem, upadek poznavacich a exekutivnich funkci (motivacni faktor, schopnost planovat,
zrealizovat a zpétn€ vyhodnotit ucinnost aktivity). U postizené populace vyhasina citové
zapaleni, smysl pro konicky a udrzovani vazeb s druhymi. V rozvinutém stadiu demence

dochazi k degradaci a zvlast’ rozpadu osobnosti (Zvéfova, 2014).

Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je v soucasnosti jednou z nejcastéjsich pfi¢in demenci (az
60 %), hovoiime tedy o Alzheimerové demenci. Toto onemocnéni je povazovano za
smrtelné a dle Svétové zdravotnické organizace spadd mezi patou pfi¢inu umrti.
Prevalence této nemoci ¢ini v nasi populaci 5 % lidi starSich 65 let, coz je pies 100 000

jedinct (Luzny, 2012).

Zacina obvykle nenapadnég. PostiZeni jedinci se dostavaji pres lehké zapominani az
k vyraznym porucham paméti doprovazenym dezorientaci, depresemi, vztekem, zménami
nalad, opomenutim vypnuti spotiebiCe, nevybavenim si tvaii svych nejblizsich (Jirak,
2013; Kassin, 2007).

Pii tomto degenerativnim onemocnéni je postizena sémantickd pamét, kterd
prezentuje vSeobecné platné védomosti nebo geografické a matematické znalosti, zkratka
veSkeré faktické udaje a vypocty, které Clovék beéhem svého zivota nastfada (Rusina,
2004).

Jirak (2013) a Miihlpachr (2008) rozdéluji Alzheimerovu demenci na lehkou

(ztizené zapamatovani si novych informaci, tdzadni se na tutéz véc, neustdlé hledani
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a odkladani pfedmét na nevhodna mista), stedni (bloudéni, sniZeni slovni zasoby, Gpadek
komunikace s ostatnimi) a téZkou (zapominani tvaii a jmen nejblizSich, neschopnost

smysluplné prace, odkazani na pomoc druhych).

Cechova a kol. (2011) popisuji zmény ve tiech zakladnich oblastech, které
poukazuji na probihajici syndrom demence. Jedna se 0 aktivity denniho Zivota, jez déle
rozd€luji na instrumentalni, zahrnujici slozitéjsi ¢innosti (vaieni, cestovani) a zakladni
(hygiena, oblékani). Dalsi oblasti je zména ndlad a chovdni (nete€nost, agresivita,
bloudéni, bezdéné pohyby). Posledni okruh tvoii kognice (zhorSeni kratkodobé paméti
a orientace).

1.5 Strategie adaptace na stari

Po cely zivot musi ¢loveék vynakladat ur¢ité mnozstvi své vnitini energie, kterou
Cerpa at’ uz z vazeb k druhym lidem nebo k sobé samému. Specialné ve stafi je nezbytné
zaméfovat se na malé radosti a své vztahy opirat pravé o né. Je potieba naucit se
akceptovat sva omezeni, kterd nam léta piindsi a zaméfovat svou energii jinym smeérem,
K jinym zivotnim hodnotam (Dvotackova, 2012).

Do jaké miry stary jedinec akceptuje sva omezeni a ptizplisobi se etapé stafi, zavisi
na vlastnostech a charakteru seniora, reakcich lidi v jeho okoli a v neposledni fadé na
moznostech, jak dosahnout pomoci V situacich, které nezvladne samostatné. Dle téchto

aspektl se rozliSuji modely pfizptisobeni se jedince na staii (Venglarova, 2007).

Jednotlivé strategie adaptace na stafi jsou charakterizovany nasledovné

(Haskovcova, 1990; Klevetova a Dlabalova, 2008; Stuart-Hamilton, 1999):

Konstruktivni strategie

Clovék, ktery pfijal konstruktivni strategii je smifeny s omezenim, jez stati piinasi.
Jeho cile jsou dosazitelné a realizovatelné, aktivita je imérna sildm a je zjevna snaha
0 vytvoreni novych vazeb. Takto smyslejici jedinec je shovivavy vii¢i novym situacim,
prohlubuje své konicky. Jeho psychické nastaveni je optimistické s umem smyslu pro
humor. V jeho nitru prevlada spokojenost. Lidé prozivajici stafi v této strategii jsou si plné

védomi svych omezeni a moznosti vyuziti svych dosavadnich schopnosti.
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Strategie zavislosti
Jedinec vystupuje pasivnéji, upind se na ostatni. Nerad déla rozhodnuti a radéji
necha verdikt a pomoc na lidech v jeho okoli. V piipadé ptitomnosti partnera mu vyhovuje

jeho vliv, jeho nitro je nastaveno na klid, soukromi a relaxaci.

Strategie obranna

Senior neguje veskeré zmény, které jdou ruku v ruce se staiim. PriliSnou aktivitou
dokazuje sdm sob¢&, ze na vSe staci bez dopomoci, ze dosahuje plné sobé&stacnosti
a nezavislosti na druhych. Pomémné¢ frekventované se jedna o lidi v minulosti Gspésné
v profesni kariéie a spole¢enském souziti. Myslenka penzionovani je nepfipustna. Snazi se

o dodrzeni vSech dosud vykondvanych ¢innosti. Viditelné jsou konfliktni projevy.

Strategie hostility

Jedinec, ktery piijal strategii hostility ma nepiatelské a nelaskavé sklony ke vsemu
kolem négj, vcetné lidi. Povazuje se za obét’ a neSetii sebelitosti a touhou po litosti od
druhych. Hleda viniky jeho Zivotni situace a celoZivotniho nezdaru. Casté jsou u ngj

projevy agrese, paranoii a nesounalezitosti s mladsimi lidmi.

Strategie sebenenavisti

Tento typ seniora je sebekriticky, sebepohrdajici a veSkerou zlobu obraci proti své
osobé€. ,,0dchod do kralovstvi nebeského* vnima jako vysvobozeni. Disponuje nezdatilymi
rodinnymi ¢i profesnimi vztahy v minulosti, je velice osamély. Postrada jakykoli elan

a chut’ do zivota.

1.6 Potreby ve stari

V tom nejobecnéjSim pojeti znamend potieba chybéni néceho, pficemz je vice nez
zadouci, aby byl tento nedostatek naplnén. Kvalita Zivota nejen seniorii se stéZejné odviji
od uspokojeni nebo neuspokojeni potieb (Pfibyl, 2015).

Riizni autofi charakterizuji potfebu odlisné. Kupiikladu dle Murrayho je potieba
jakysi konstrukt, jenz znaci silu v mozkové oblasti a tato sila uspotadava pochody vnimani,
mysleni a ¢ind v ur€ité linii s Cilem pfehodnotit a udélat zménu v aktudlni nedostate¢né
uspokojivé situaci. Americky psycholog Maslow vnima jadro potieby jako biologicky

podminéné, avSak potencialy urCené pro dal$i rozvoj a externi formovani jsou
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vrozené (Plhakova, 2004).
V obdobi stafi se psychické i biologické potieby Cloveéka vyrazné méni. Klesa
vyznam potfeby novych impulzii, zkuSenosti a naopak se do poptedi dostavaji potieby

jistoty a stability (Vagnerova, 2007).

Stépankova, Hoschl, Vidoviéova (2014) uvadi tyto diileZité potieby ve stafi:

Poti‘eba podpory a lasky v obdobi ztrat

Ztraty se stavaji v seniorském véku dominantni ve viech smérech. Casto mohou byt
spojeny s pocity prazdnoty, obavami a strachem z odmitnuti. V tomto ¢ase potiebuje stary
¢lovék projevy ucty, porozuméni, védomi n€koho ,na druhé strané®, at’ uz se jedna

0 lidskou bytost nebo partnera transcendentélnich rozméra.

Potieba milovat a podporovat druhé

Darovani citu ostatnim tzce souvisi s utuzovanim kladné hodnoty jedince a jeho
sebeobrazem. 1 pies fyzické nedostatky a nesamostatnost (a Stim spojeny pocit
nepotiebnosti), lze najit misto pro naplnéni této potieby, napiiklad vuci zdravotnim

sestram nebo pecovateltim.

Poti'eba odpustit a prozit odpuSténi

Lidé v posledni Zivotni etapé, ne-li na jejim sklonku, maji potfebu uvést veskeré
zalezitosti do poradku. Maji tendenci odpoustét pratelim, rodinnym pfislusnikiim nebo
sob¢ samému. Na zakladé odpusténi mlze senior minulost a soucasnost dat do harmonie

a pozitivné tak ovlivnit sviij sebeobraz.

Végnerova (2007) zminiuje potiebu socialniho kontaktu a to zejména s lidmi, které
senior zna, jelikoz jsou posilovaci jeho pocitu jistoty a védi, do jaké miry mohou staré¢ho
cloveka zatézovat - zkratka jej znaji. Kontakt s variabilnimi vékovymi skupinami mu uz
nepiinasi tolik uzitku, nebot' nedosahuje takové trovné pochopeni jako s vrstevniky.
TaktéZ potteba citove jistoty a bezpeci, kterd ma zasttit obvykle opravnény pocit ohrozZeni,

naptiklad z diivodu ztraty milujiciho partnera nebo vzniku onemocnéni, je dileZita.

Pribyl (2015) uvadi také potfeby zdravi, sobéstacnosti, socidlni a ekonomické

jistoty, bezpeci, bydleni a incentiv. Dle vyzkumu, ktery v roce 2014 provedl u 49 muzi
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a 108 zen, jejichz vék Cinil 80 a vice let, zjistil, Ze mezi tfi hlavni potieby fadi seniofi
potrebu rodiny (i V ptipad€, Ze se svymi odrostlymi détmi a vnoucaty nejsou pfili$ Casto),

potiebu fyzické sobéstacnosti a potrebu pocitu nebyt na obtiz.

1.7 Umirani a smrt

,,Je zivot pred smrti? *

-Robert Fulghum (2007, s. 112)

Proces umirani a smrt neodmyslitelné patii k vyvojové etapé stafi. Jestlize se
¢lovek v prubéhu Zivota nepotykal se zavaznym onemocnénim ¢i kritickym stavem, dalo
by se fici, ze pravé ve stafi ma K smrti nejblize za celé své byti na Zemi. V tomto
poslednim stadiu si clovek pln€ uvédomuje nezvratnost nekompromisné se bliziciho konce.
Taktéz Erikson (2002) poukazuje na piitomnost strachu, pfedev§im na zakladé nedostatku
nebo ztraty integrity, ktera mize vést az k zoufalstvi. Seniofi se mohou na smrt jistym
zpusobem piipravit, fada z nich je se smrti smifena a nevnima ji tak hrozivé jako v letech

vvvvvv

jejich aktualnost v obdobi stéfi je vice nez ziejma.

1.7.1 Smrt

Prestoze 1ze smrt chapat jako pfirozenou soucést zivotni cesty kazdého z nas,
setkavdme se v dneSni dobé€ s postoji, které tuto skuteCnost vytésiiuji. VétSina jedinct
pristupuje ke smrti jako k zalezitosti lidi ve vysokém véku (Spatenkova a kol., 2014).

Hartl a Hartlova (2015) vnimaji smrt jako stav, pro néjz jsou typické ireverzibilni
zmény v mozku a na jejichZ zdkladé dochézi k funkénimu selhani a zaniku center, ktera
reguluji dychani a obéh krve.

Smrt je kone¢na zastava zivotnich funkci organismu. Je obvykle spojena s pocity
uzkosti z jednoho prostého divodu - ¢loveék si jiz pIné uvédomuje konec jeho vyvoje, ,,uz
nic jej neceka™. ,,Odchod na véCnost* vSsak mize byt chépan jako jakasi cena, jez je
prikladana Zzivotu. Obzvlasté¢ potom blizkd rodina vnima tento konec jako zéleZitost

vyvolavajici smutek (Sillamy, 2001).

Aby dosahl nas Zivot smyslu, je dllezité se zabyvat smrti po cely sviij Zivot, a to jiz
v utlém véku, v tom pokrocilejsim, ne-li na sklonku Zivota, je pfili§ pozdé (Payne, 2008).
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Vymeétal (2003) chépe stafi jako hlavni obdobi pfiprav na smrt. V této zavérecné
zivotni etapé prikladda védhu samotnému uvédoméni si a napliiovani smyslu Zivota.
V moment¢ jeho nalezeni a pochopeni vlastniho byti v celkovém méfitku, subjektivné
pocituje kazdy z nas slovy nepopsatelné vyrovnani a zklidnéni. Umirani je jednodussi pro

toho Cloveka, ktery vnimé svou Zivotni cestu jako smysluplnou.

Ram Dass (2002) poukazuje na dulezitost pfipravy na smrt, k cemuz by ¢loveku

mohlo pomoci zamysleni nad zakladnimi tfemi otdzkami a nasledné jejich zodpovézeni:

1. Jaky je mij ptistup k procesu umirani?
2. Co se bude se mnou dit v momenté smrti?

3. Co se bude se mnou dit po smrti?

Sillamy (2001) také zminuje, Ze nckteré kultury povazuji smrt jako davod
k radovani se a oslavam, nebot’ jedinec kone¢né prechazi do raje posmrtného zivota, ktery
je vlastné mnohem lepsi, nez ten pozemsky.

Dle mého nazoru je vira v posmrtny zivot aspekt, ktery poskytuje takto
orientovanému jedinci témeét absolutni vyrovnani se s touto ,,negativni® situaci a jeji
nesmirnou akceptaci, mnohym nevéficim nepfijatelnou. Ma blizkd, siln¢ kiestansky
zalozena ptitelkyné, mi na toto téma odpovédéla jasnymi slovy: ,, Preci to by nemélo Zadny

¢

smysl, kdybychom Zili své Zivoty a potom by nebylo viibec nic.

1.7.2 Prubéh umirani

Na zéklad¢ studii lidi, ktefi prosli klinickou smrti, uspotfadala Kiibler-Rossova
(1997) pribéh umirani do tii etap. Tento proces je pro vSechny identicky, nesejde na tom,
zda je clovek ateista €1 vyznava jakékoli naboZenstvi, jaky ma vék ¢i ekonomicky statut.
V prvni fazi je umirajici ¢lovék zasobovan télesnou energii a proziva vSechny podstatné
okamziky, jimiz zredukuje sviij strach ze smrti tak, ze se ji uz nikdy nemusi bat. ,,Motyl*
opousti svou kuklu a ptfechazi v psychickou energii typickou pro druhy stupen. Duse
vystupuje z téla, je schopna svym novym védomim vnimat vSe okolo n¢j. Zemiely v této
fazi zjistuje, ze je zase zdrav. Ten, ktery nevid¢l, opét vidi, ten, ktery byl imobilni, mize
tan¢it. Nikdy neumird sdm a setkava se s diive zemielymi blizkymi, jako prvni stfetava
osobu, kterou zesnuly miloval nejvice. V posledni tieti etapé pfistupuje Clovek k zafi

a pocit'uje slovy nepopsatelnou lasku.
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Také Payne (2008) popisuje podobné etapy umirani, avSak navic zminuje setkani
S osobou, ktera se vyznacuje typickymi prvky. Jednd se o svételné zéficiho Clovéka bez
jinak jasné podoby, ktery disponuje moci, laskavosti, vstiicnosti, rozdava pokoj a lasku.
Pro zesnulého to je vyzyvatel k sumarizaci minulosti a v pfipad¢ nutnosti navraceni zpét na

zem.
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2 SMYSL ZIVOTA

Otéazka po smyslu vlastni existence provazi lidstvo odjakziva. Tato do jist¢ miry
provokativni otazka je naplnéna vyzvou, ale zaroven ma citlivy charakter. Neda se fici, Ze
by si ji jedinec pokladal kontinualng, ale ¢asto tomu tak byva v situacich, v nichz mé pro to
diavod. Presto se vSak otazka smyslu Zivota pohybuje skryté v prostoru konani kazdého
z nas. Clovék se tak dostava do role filosofa a ptad se sam sebe ,,Proc¢? Kvili ¢emu?
(Tavel, 2007).

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vymezenim smyslu, pfiblizime jej
Z historické perspektivy, piedstavime vyznamné osobnosti zabyvajici se touto
problematikou, zaméfime se na zpusoby diagnostiky smyslu a v neposledni fadé pfiblizime

vybér vyzkumi, které se zivotnim smyslem zabyvaly.

2.1 Vymezeni a definice smyslu

V soucasné dobé€ se vyuziva pro smysl zivota i jinych pojmenovéni, kuptikladu
Zivotni smysl, osobni smysl, smysl existence, v anglickém jazyce potom life meaning,
meaning of life, personal meaning nebo existential meaning. V soucasnosti jsou tyto pojmy
vyuzivany jakozto vyznamové podobné. Neméné dulezité je pojmové vyjaddieni miry
prozivaného smyslu, zde se vyuZivd nasledujicich vyrazl: Zivotni smysluplnost,
smysluplnost zZivota, existencidalni smysluplnost, naplnénost smyslem, védomi smyslu zivota.
V anglosaské literatuie se jedna o spojeni meaningfulness (of life), ¢i sense of meaning
(Halama, 2007).

V obecné roviné mizeme slovem smysl vyjadfit komplexni zaméteni existence

wewvr

0 smyslu a smysluplnosti Zivota. Nyni uvedeme nékteré z nich.

Kuptikladu Baumeister (in Blatny, Millova, Jelinek, Osecka, 2010) vymezuje smysl
Zivota jako bazalni nastroj, ktery napomaha vnaset lidem do zivota stabilitu v nestabilnim
aménicim se svété. Tvrdi, Ze je celkovy Zivotni smysl podporovan ¢tyfmi centralnimi

potiebami, tedy pottebou hodnot, efektivity, i€elu a sebeucty.
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Halama (2007) chape smysl jako osobnostni systém cill, hodnot a piesvédceni,
jehoz prostiednictvim miize ¢lovék vnimat, prozivat a fidit sviij zivot jako ucelny,

hodnotny a napliujici.

Reker a Wong (in Halama, Kettner, Lesayova, 2014, s. 443) definuji smysl jako
,uvedomeni si poradku, koherence a ucelu vlastni existence, usili a dosahovani

hodnotnych cilu a pridruzeny pocit naplnéni “.

Steger, Frazier, Shigehiro a Kaler (2006) tvrdi, ze smysl je personalni percepce

usporadani, cilové zamétenosti a ucelnosti zivota.

Machovec (2012) se domniva, Ze se smysl Zivota nenachédzi ve véci nebo plsobeni,
a ve vesmiru jako celku neexistuje. Mize byt stanoven jen tam, kde si jedinec vychazejici

ze svého racionalniho usudku vybere z moznych eventualit tu Zadanéjsi.

2.2 Souvisejici pojmy
V této podkapitole budou struéné¢ uvedeny a popsany pojmy, které s zivotni

smysluplnosti souvisi.

Kbvalita Zivota

Smysluplnost Zivota, jakozto vyznamny salutogenni faktor, ma vyrazny vliv na
kvalitu Zivota a na duSevni a télesné zdravi cloveka (Ondrusova, 2010).

Hudakova a Majernikova (2013) uvadi, Ze spojeni kvalita Zivota se zacalo pouzivat
ve 20. stoleti jistym ekonomem Galbraithem a dodnes neexistuje jednoznac¢na definice
tohoto pojmu, ktery je vysoce subjektivni. Abrams (in Farquhar, 1995) chape kvalitu
Zivota jako stupenn uspokojeni versus neuspokojeni, pocitovany lidmi s rliznymi pohledy

na jejich zivoty.

Spiritualita a religiozita

Kavenskd (2009) poukazuje na tzkou souvislost smyslu zivota s fenomény
religiozity a spirituality.

Spiritualita pochazi z latinského slova spiritualis, coz znamena duchovni, a jak jiz

vyznam napovida, jedna se o duchovni rozmér lidského Zivota, ktery presahuje existenci
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kazdého individudlniho c¢lovéka a zahrnuje také individudlni saturaci této potieby
(Hacklova, Kebza, 2014). Stépémkové, Hoschl, Vidovi¢ova a kol. (2014) téz tvrdi, ze
spiritualita, neboli vlastni sebepiesah, je povazovana za vyznamny zdroj smyslu zivota a za
zdroj saturace duchovnich potieb. Koukolik (2014) chape spiritualitu jako proniknuti do
ohniska lidského byti, vnima ji jako proces, nikoli stav.

Religiozita je taktéz latinského ptivodu, vychazejici ze slova religio, neboli vira,
nabozenstvi, avSak oproti spiritualit¢ vyjadfuje jiz pfimo viru v Boha, zboZnost,
piesvédCeni o pravdivosti ndbozenstvi. Je také povazovana za vyznamny zdroj smyslu

zivota (Hacklova, Kebza, 2014).

V souvislosti se seniorskou populaci jsou tyto dva pojmy diilezité. Casto se
U seniorti zvyraziuje spiritualita a religiozita v kontextu smrti. Neziidka se objevuje vira
Vv radostny zivot po smrti anebo nad&jna vyhlidka ve Stastny skon bez bolesti. Miize se stat,
ze lidé zacnou vnimat prosté, ale zaroven nesmirné bohaté véci zivota, kterych si nikdy
pfedtim nevSimali. Kiibler-Rossova (1994) tvrdi, ze lidé, ktefi jsou skalopevné oddani
religiozité¢ achovaji k Bohu hluboky a loajalni vztah, pfijimaji smrt Iépe a s vétsi

vyrovnanosti nez lidé nevéfici.

2.3 Historické pojeti smyslu

Od pradavna bojovali lidé za dobry Zivot, tzv. eu-zein, a Casto piremysleli nad
otazkou, v ¢em vlastn¢ takovy bozsky Zivot spoc¢iva (Payne a kol., 2002). Termin ,,smysl*
se objevuje v riznych formach ve svété jiz po staleti a jeho poznani a implementace jsou
zaleZitosti, které berou v potaz vSechny lidské bytosti. Z historického pohledu je podstatné
zminit dva tradiéni pfistupy, které jsou kromé& smyslu také uzivany v izkém kontextu se
spojenim well being, subjektivni pohodou. Prvnim z nich je tzv. hédonismus, ktery se
soustfed’'uje na radost a potéSeni. Druhym pfistupem je tzv. eudaimonismus, ktery
vyzdvihuje nejen blaho, spokojenost a zpiisoby, jakymi lze téchto stavi dosdhnout, ale

I povédomi a vyuziti potencialu, jenz kazdy z nas odjakziva ma (Kfeménkova, 2013).

Hloubgji se otazka smyslu Zivota zadala probirat v Recku v souvislosti se vznikem
filosofie a jeji snahy o pojmové vyjadiovani (Payne a kol., 2002).

Pti hlub$im vhledu do problematiky smyslu Zzivota v kontextu klasické fecké
filosofie, je nezbytné zaméteni se na osobnost Platona (Kfeménkova, 2013). Platon tvrdi,

ze jestlize touzime po odkryti podstaty véci, nelze setrvavat jen u smyslové percepce
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objektu, jelikoz se véci stale vytvareji, pfeménuji a zanikaji. Véc, ktera podléha neustalé
zméné, je nepodchytitelnd, a proto nelze proniknout od jeji hloubky. Proniknuti do hloubky
vSak podle Platona zajistuje svét ideji. V ném je skryta podstata vsSeho existujiciho.
Platénova dualistickd koncepce dvou svéth tak zahrnuje svet hmotny (smyslovy), ktery je
také materialni, proménlivy, a druhotny ve vztahu k svétu ideji, ktery je nemateridlni
a neménny. Svét ideji, tedy nemateridlni jsoucno, zahrnuje esenci vSech véci, a proto je
toto byti dominantni. Ideje neboli podstaty, jsou nadfazené vécem. Jsou vécné, nezavisleé,
absolutni, dokonalé a jedinecné, nejsou ohraniCeny ani Casov€, ani mistné, nevznikaji, ani
nezanikaji. Podle Platona je vse, co se déje na zemi, vSe pozemské, pouhym odrazem
a kopii ideji. Véci tak na idejich pouze participuji. Jen diky tomuto svétu je uskuteénéno
pravé poznani clov€ka. Smyslovy svét neni pravym jsoucnem, je nejsoucnem, jelikoz
pozbyva pravé rovinu ideji (Nekvinda, 2000). Za pficinu i ucel jsoucna povazuje Platon
ideu dobra, kterou stavi nejvys ze vSech ideji. Ideje dobra se poji s ndzorem, Ze se jedinec
podili na svété ideji svou nesmrtelnou dusi, a proto je hlavnim ukolem ¢lovéka ptijmout
toto nejvyssi dobro za své tim zplisobem, Ze se sim vyzdvihne do nadsmyslového svéta.
Dle Platona jsou to vSak télo a smysly, které tomuto pocinu brani, a tak uzivd vyroku

,»s0ma séma‘, v ceském prekladu ,,t¢lo hrobem duse* (Storig, 1991).

Dalsi vyznamnou osobnosti stojici u tématu smyslu je Aristotelés. Ten ztotoziiuje
eu-zein (dobry Zivot) s eu-daimonia, tedy Stéstim (Payne a kol., 2002). Pfi ur¢ovani podstat
jsoucna vychazel Aristotelés z rozmanitych postoji v riznych ¢asovych obdobich, celkové
vytvortil tf1 podstaty byti. Ve tfeti nejnovéjsi podstaté byti vyzdvihuje latku a tvar, diky
nimz vznik4 skute¢né a jedine¢né jsoucno. Latka stoji v popiedi vSech véci smyslového
svéta, které existuji, vznikaji a zanikaji, je jakymsi zékladem vSeho existujiciho. Vyznacuje
se svym trvanim pfi probihajici zméné&. Latka v tomto ptipad¢ poprvé neznaci téleso, ale je
chapéna abstraktné¢ jako neurcita podstata téles. Tvar je podle Aristotéla aktivni a jednotici
princip, ktery latku utvaii a jednotlivé véci viditeln€é formuje. Pravé diky této podstaté je

vytvofeno pravé jsoucno (Nekvinda, 2000).
Krom Platéna a Aristotéla je fada jinych autorti z dob diivejSich, kteti se konceptu

smyslu zivota chopili. Kieménkovd a Novotny (2015) uvadi naptiklad Anaxagorase,

Herakleita, Akvinského, Kanta, Descarta, Bergsona, Nitzscheho, ale také spoustu dalSich.
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Potfeba hledani a popsani smyslu neni zalezitosti pouze ucencii, ale také
spisovatelli, jakymi byli z historického pohledu kupiikladu A. Camus nebo J. P. Sartre

(Kfeménkova, 2013). Jejich pojeti smyslu je rozebrano na nasledujicich fadcich.

Pohled na smysl Zivota u Camuse prosel uréitym vyvojem. V pocatcich vychézel
pfedevsim z nihilismu®. Pro zakladni postaveni jedince ve svété pouzival slovo ,,absurdni*,
hledajici ¢loveék musi podle n€ho zit ve svéte, ktery ve vysledku zadny smysl nema. Camus
se domnival, Ze zivot nemuze poskytnout to, co lidé jakozto mravni bytosti vyzaduji, tedy
bazi pro mravni soudy, systém, ktery zahrnuje vSechny hodnoty platné pro lidstvo. Tuto
nevyrovnanost mezi lidskym ocekdvanim a apatii okolniho svéta nazyval Camus
absurdnim lidskym udélem. Pozdéji se zafalo Camusovo vnimani smyslu Zivota
transformovat a dospél k zavéru, Ze si clov€k mize vytvofit novy smysl tak, Ze se postavi
do samotného centra nesmyslnosti a vyzraje do stadia hrdinského nihilismu. Plného
postaveni mohou lidé dle jeho nové koncepce dosdhnout tak, Ze budou dustojné celit
absurdité a apatii svéta tak ptelsti vzpourou proti svému vlastnimu udélu. Camus se tedy
odvrétil od prvotni striktné€ nihilistické myslenky, ve které zoufal nad neptitomnosti smyslu
(tim i ucelu a hodnot) a ptesunul se k neopodstatnéné tvorbé smyslu osobniho, ktery v sobé
zahrnuje zakladni hodnoty (Yalom, 2006).

Spisovatel Sartre pfistupoval ke smyslu Zivota zcela nekompromisng. Zastaval
nazor, ze cokoli co se rodi, umird ¢i existuje, Zadny smysl nemd. VSe se d¢je ndhodné
a nesmyslng. I pres toto jeho striktni stanovisko, dospiva Sartre ve svych pracich k postoji,
jez akceptuje hledani smyslu a navrhy na cesty, jak ho dosahnout. Jak Camus, tak Sartre
tedy dospéli k tomu, Ze si jedinec musi samostatné¢ sviij smysl vymyslet (nema hledat

smysl v pfirodé nebo smysl Bozi) a nasledné usilovat o jeho naplnéni (Yalom, 2006).

2.4 Pojeti smyslu z hlediska psychologie

Pojem smysl Zivota nebyl v minulosti béZnou soucasti psychologickych teorii,
avSak 1 presto se naSla fada autort minulého stoleti, ktefi se této problematice ve svych
pracich z&asti vénovali (Halama, 2007). Na nasledujicich fadcich bychom radi pfiblizili
jednotlivé teoretické koncepce o smyslu zivota. Podkapitolu zapocneme A. Adlerem,
jelikoZz se zacal této problematice vénovat jako jeden z prvnich, nasledné pfiblizime

rozmanité pohledy S. Freuda, C. G. Junga, rozsahleji popiseme koncepci V. E. Frankla,

2 Nihilismus vychazi z nézoru, Ze Zivot nema 74dny smysl (Kfeménkova, 2013).
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jehoz ptinos je jeden z nejvétSich, dale se zaméfime na Franklova zdka A. Lingleho

a uvedeny vycet pak zakonc¢ime I. D. Yalomem.

2.4.1 Smysl podle A. Adlera

Adler byl, jak jsme jiz zminili, jeden z prvnich, kdo otazku smyslu Zzivota
Vv kontextu psychologie uréitym zpusobem vymezil. Je povazovan za zakladatele
individualni psychologie, ktera je jakousi antitezi k Freudovi a jeho psychoanalyze.
Nevnimal totiz otazku motivace jako pudovou zalezitost, ale vyzdvihoval pravé zejména
usili jedince o zivotni smysl a vyhledavani mista ve spoleCenském prostiedi. Adler chéapal
smysl zivota ve dvou vymezenych dimenzich. Prvni z nich byl Zivotni styl, druhou Zivotni
cile. Za zivotni styl, a tedy souc¢asné smysl zZivota, povazoval komplexni zaméfeni jedince
a jeho dlouhodobou celozivotni orientaci na pochopeni druhych, sebe sama a svych
zivotnich cilii. Zivotni smysl kazdého uréuje vybér téchto danych cili a to piedev§im
Vv souvislosti se tremi dilezitymi otdzkami, se kterymi Se v zZivoté setkava a tesi je kazdy
¢lovék. Tyto nevyhnutelné otazky a trable se tykaji postoje k bliznim, partnerského vztahu
a povolani. Jen diky vlastnim odpovédim na tyto otazky miize Clovek pochopit smysl
svého zivota. Za zminku stoji také fakt, ze Adler povazuje za koteny pro tvorbu smyslu
zivota rané détstvi, kdy dit¢ ze svého silného citového prozivani vyvozuje pojmove
a slovni zavéry, na jejichz zakladé si zahy dotvafi prave Zivotni cile, ukoly a Zivotni styl
(Halama, 2007). Vsechny tyto zivotni cile a tikoly podmanuje Adler vesmirnému ptsobent,
tzv. Kosmu. Kosmos je dle n¢j zdkladem vseho, vSech Zivoucich organismi. Jen kolem
zapasu o dosazeni pozadavki Kosma se toci veskera lidské existence a jeji vyznam. Tento
ustavi¢ny boj je vrozeny a pro Zivot nepostradatelny. Aby cile vyhovély apelim Kosma,
stava se idedlni variantou vytvofeni pospolitosti a optiméalniho vztahu jedince s okolim.
Pokud ¢lovék nevykonava nic, co by bylo pro pospolitost prospésné, nenachazi podle
Adlera smysl zZivota, a tak musi byt odstranén, nebot’ na natlak budoucnosti nemuze stacit

(Adler, 1995).

2.4.2 Smysl podle S. Freuda

Freudiv pohled na cClovéka jako na bytost determinovanou pudy, ovlivnil jeho
postoj ke smyslu a hodnotdm. Pro takto pudové podminénou osobu ziistdva velice malo
prostoru pro svobodné rozhodovani o smyslu. Freudovo chapani smyslu je omezeno na
praktickou rovinu. Hleddni smyslu je pro n¢j dikazem nerovnovahy pud a u tohoto
procesu stoji deficitni motivace vychdzejici ze stradajici potieby, v zadném piipade se
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nejednd o motiv pozitivni. Freud navrhuje, aby byly religiézni tendence nahrazeny
racionalitou a védeckymi fakty, ndbozenstvi tedy neshledava jako odpovéd na otazku
tykajici se smyslu, jedna se o pouhou potiebu zivych tvora jasného fadu. Za hlavni zivotni

cil povazuje dosazeni co nejvétsiho anorganického klidu, tedy smrti (Raban, 2008).

2.4.3 Smysl podle C. G. Junga

Predstavitel analytické psychologie C. G. Jung také vénoval smyslu zivota urcitou
¢ast svych praci, avSak nevytvoril jakykoli systematicky soubor nazori na tuto
problematiku (Halama, 2007). Jung se obraci k zivotu jako celku. Domniva se, ze se duse
Clovéka soustied’uje na vyhleddvani a realizaci vlastniho smyslu zejména z divodu
schopnosti reflexe, jez z n¢ho de€la jedinou bytost, kterd vliibec miize smysl odhalit. Nejen
presvédceni nebo obecné ideje, ale také religidzni symboly zastdvaji dle Junga funkéni
schopnost davat smysl. Jung pojima Zivot jako vyzvu, jako zadany kol zrealizovat smysl.
Smysl je podle jeho smysleni nejen nalézan, ale také davan. Pouze prostiednictvim tzv.
bytostného J4, jakozto orgdnu percepce uplnosti, 1ze ochutnat pravy smysl existence. Jung
také tvrdi, Ze je lidstvo schopno ustat velké utrpeni a nouzi pravé v ptipadé védomi smyslu
vlastniho byti. Krize smyslu nastava dle Junga v moment¢ sebeodcizeni, které je provazeno
stagnujici zivotni energii a nemoznosti plné prozivat svij zivot. Nepfitomnost smyslu
povazoval Jung za nejvétsi nemoc doby (Raban, 2008). Pro Jungovo poznavéani smyslu
jsou dulezité tzv. archetypy, které jsou soucasti kolektivniho nevédomi a které povazoval
za zdroje lidské moudrosti, zkuSenosti a piedev§im za vzor poznavani a jednani ¢lovéka.
Archetyp smyslu, o kterém Jung hovoril, vyuziva ¢lovék predevsim v takovych kritickych

situacich, kdy uz nelze vyZit jiné opory (Halama, 2007).

2.4.4 Smysl podle V. E. Frankla

Teoretickd koncepce V. E. Frankla ovlivnila psychologické nazirani na smysl za
posledni stoleti ze vSech nejvice. Smysl Zivota se jiZ od prvopocatku stal hlavnim bodem
Franklovy teorie (Halama, 2007). Podle n¢j je smysl Zivota velice proménlivy, a proto
nejvice zalezi nikoli na smyslu obecné, ale na smyslu konkrétniho ¢lov€ka v dané chvili.
Clovék by nemél hledat smysl neuchopitelny, abstraktni, kazdy z nds ma na své cestd
povolani, ba dokonce poslani, které¢ vyslovuje ptfedurceni, jeZ je nutno splnit (Frankl,
1994). Usttednim pojmem jeho smysleni o smyslu, stejné tak jeho existencialni analyzy
a logoterapie, o kterych se budeme zminovat pozdé&ji, je tzv. ,, viile ke smyslu*. Pojmem

vile ke smyslu rozumime potiebu a touhu lidstva najit a uskute€nit néjaky Zivotni smysl,
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jedna se o motivacné-teoreticky koncept, ktery slouzi Franklovi k vystizeni zakladni
skutecnosti, ze se Clovek mimo sebe snazi dosdhnout néjakého smyslu, a ten ma byt
naplnény (Halama, 2007). Muze se stat, ze je vule ke smyslu zmafena. Tato situace se
oznacuje jako existencni frustrace, kterd miize vyustit v tzv. noogenni neurdzu, jez ma
puvod ve slové noos (duch, mysl), aktera vystihuje hlubsi podstatu existence lidstva.
Namisto zmatené vile ke smyslu miize do popiedi jedincova pisobeni piejit naptiklad vile
K penéztim, moci ¢i libosti, coz zpusobuje inklinaci k sexudlnimu vyvazeni existencni
frustrace. S existenéni frustraci souvisi také existen¢ni vakuum, které se taktéz vyznacuje
ztratou smyslu a projevuje se zejména nudou (Frankl, 1994).

Nejen viile napomaha jedinci smyslu dosahnout, v popiedi stoji dle Frankla (2006)
také tfi zdsadni hodnoty - tviirci, postojové a zazitkové. Dle jeho ndzoru vidi ¢lovék smysl
v tom, ze néco dé€la a tvori, na své zivotni cesté néco proziva, ma Sanci nékoho milovat, ale
i situace plna beznadéje v ném miize pociténi smyslu zivota vyvolat. Dulezitymi jsou
V tomto piipad¢ i jiz popsané postoje, se kterymi ¢lovek pristupuje k jisté nejistému osudu.
Prave postoj a dalsi stanoviska umoziuji clovéku proménu trdpeni ve vykonnou veli¢inu
(Frankl, 2006).

Frankl poukazuje na nemoznost darovani smyslu, ten musi byt jen a pouze hledan
a nalezen samotnym ¢lovékem. V momenté davani smyslu by dle néj mélo vse tendence

k moralizovani (Frankl, 2006).

2.4.4.1 Hledéani smyslu dle V. E. Frankla

Lidé ptajici se po smyslu Zivota musi podle Frankla v prvni fad¢ zohlednit to, Ze se
neptaji Zivota oni, nybrZ zivot se pta jich. Den co den klade otdzky, na které maji lidské
bytosti se spravnosti odpovidat nikoli prdzdnymi slovy nebo mudrovanim, ale vhodnym
chovanim a ¢inem. Dalo by se fici, Ze Zivot je ,,pouhé® pifevzeti odpovédnosti za tyto
spravné odpovédi na Zivotem kladouci otazky a za plnéni jim nastolenych uloh (Frankl,
2006).

Za hlavni pohéanéci atribut pti hledani smyslu povazuje Frankl svédomi, které
aktivizuje Clov€éka k postaveni se osudu tvaii v tvar, k tomu, aby ho utvarel, aby plné
pievzal otéZze osudu do svych rukou a v ptipad¢€ neptiznivych situaci a utrpeni, aby byl
¢lovek pripraven jednat (Tavel, 2007).

Je dobré mit na paméti, Ze nas svédomi, jakoZto nase intuitivni schopnost, miize
vést 1 nespravnym smérem a nikdo z nas do chvile na smrtelné posteli vlastné nevi, zda

smysl svého Zivota naplnil ¢i nikoli. Pfi hledani smyslu ruku v ruce se svédomim, které si
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vSak neni jisto spravnosti jednani, musi ¢lovek prevzit riziko pochybeni na sebe samého. Je
dialezité své svédomi poslouchat a uvédomit si, ze ukazuje a smétuje k tomu, co mame

a nemame délat, co mame opustit a naopak (Frankl, Lapide, 2011).

2.4.4.2 Logoterapie a existencidlni analyza

Za zakladatele logoterapie a existencialni analyzy je povazovan V. E. Frankl.
Logoterapie je psychoterapeuticky smér, jehoz nazev pochazi z feckého slova logos, neboli
smysl a ktery se, jak jiz z nazvu vyplyva, koncentruje na smysl lidské existence a na
zpusoby jeho hledani. Snaha o jeho nalezeni je podle logoterapeutického ptistupu centralni
motivacni silou, ktera se v ¢lovéku nachazi. Toto Usili lze nazvat jako jiz zminovanou vuli
ke smyslu (Frankl, 1994). Franklova zacka Lukasova definuje logoterapii jako ,,zdravy
zpuisob zZiti*“ (Lukasova, 1998, s. 186). Existencidlni analyza usiluje o vnitfni naplnéni
Clovéka a s tim spojenou smysluplnost zivota. Vnitini naplnéni je dle pojeti existencialni
analyzy stav, kdy jedinec oproti vSeobecnym hodnotam uskute¢nuje ty hodnoty, které
povazuje za své, véii v né a proziva je. Jedin€ potom pocituje Clovek svlyj Zivot jako
naplnény a smysluplny (Ulrichova, 2013). Kosova a kol. (2014) tvrdi, Ze jak logoterapie,
tak existencialni analyza se snazi o to, aby se v jedinci zocelila pracovni schopnost, um

milovat a prozivat zivot v radostném méfitku.

2.45 Smysl podle A. Lingleho

Langle, jakozto Frankliv zak, pokracoval v jeho stopach a otazku smysluplnosti
zivota dale rozpracovaval. Jeho pozornost byla vyrazné¢ zaméfena predevSim na
smysluplné jednani lidi v takovych Zivotnich situacich, jejichZ budouci smysl neni striktné
stanoven a ponechava otevienou budoucnost (Kfivohlavy, 2006). Liangle (2002) tvrdi, Ze
k tomu, aby ¢lovék mohl smysluplné zit, je potieba, aby plnil ukol, ktery pfed nim v danou
chvili stoji. At uz je to konani néjaké prace nebo pouhé nicnedélani. Jedinec by mél
rozpoznat nejvyssi danou hodnotu, kterd se aktualni situaci nabizi a zrealizovat ji. Smysl
musi byt dle n¢j rozpoznan a nalezen, nikdo jej nemtze ¢lovéku nafidit, ani rodi¢ svému
ditéti nebo 1ékat svému pacientovi. Langle (2002) chape smysl jako vyzvu se vSemi riziky,
povazuje ho za zivotni smér pro ur¢ité obdobi. K dosazeni smysluplného byti je diilezita
flexibilita v percepci hodnot. Smysl se totiz s kazdou proménlivou situaci méni také. Smysl
muze podle jeho interpretace rozpoznat a nalézt kazdy jedinec bez ohledu na vék nebo
kapacitu inteligence, avSak musi byt schopen Cinit i jakkoli prostd rozhodnuti. Zde

vyzdvihuje stejné jako Frankl jednani dle vlastniho svédomi.
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Léngle zavedl Metodu vystiZeni smyslu, jez je slozena ze Ctyt zakladnich krokd,

které je tieba pii nalézani smyslu dodrzovat (Langle, Sulz, 2007):

1. Vnimani
V uplném pocatku se musi ¢lovék zaméfit na sbér informaci a naslednou orientaci
V nich. At uz se jedna o bézné denni situace nebo ty, které piivadi jedince k bezradnosti,
m¢l by nastartovat své vnimani, jez mize odhalit inovacni aspekty. V zac¢atku doporucuje
uvédomit si nepiedpojaté soucasnou realitu otazkou ,,Co se stalo?*, zdhy jeji moznosti ,,Co

jest potieba udelat?«.

2. Hodnoceni
Aby mohla byt néktera uvédomovana alternativa moznosti smyslu, je nezbytné

odhalit jeji hodnotovou zékladnu za pomoci emoci, plného ponoteni do situace.

3. Rozhodovani
Moznosti, kterd je vnimana jako spravnd, se musi vyslovit verdikt ,,ano®, diky

vvvvvv

kterému se vhodna alternativa pfeméni v ¢in. Samotné rozhodovani je o to slozité;si

vvvvvv

jedince tézko realizovatelné a nese s sebou tézké nasledky.

4. Vykonani
Jedna se jiZ o samotny ¢in rozhodnuti, ktery byva obvykle lehce uskutecnitelny,
jestlize se jedinec rozhodne celou svou dusi a srdcem. Nékdy vSak pfechod od tfetiho
kroku ke ctvrtému nebyva tolik plynuly a je potfeba vypracovani podrobného planu,

vyuziti imaginace nebo prehrani dané situace tak, aby ¢lovek dosahl jim usmyslené cesty.

2.4.6 Smysl podle I. D. Yaloma

Yalom se domniva, Ze ke smyslu Zivota (na rozdil od jinych existen¢nich témat,
jakymi jsou smrt ¢i svoboda), je idedlni zaujmout nepiimy pfistup. Ve svéte je pritomno
mnoho rozmanitych smysli a do jednoho z nich je potieba se hluboce ponofit. V nejlepSim
ptipadé se jedna o ten, ktery disponuje sebeptesahujicim charakterem. Yalom se shoduje
s Buddhou, Ze otazka smyslu zZivota se nejevi jako povznasSejici. Je nezbytné nutné, aby se
jedinec ponofil do feky zivota a svou otazku nechal napospas. Taktéz zastdva nazor, ze
smysl byti by mél byt natolik silny, aby byl jasnym divodem naseho pobyvani na zemi

a vytvoril matouci manévr, ktery povede k popieni jedincova autorstvi tohoto smyslu, a tak
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vznikne domnénka, Ze tento smysl uz okolo nas davno byl a ¢ekal na nas. Kontinudlni
vyhledavani pevnych struktur smyslu casto zplsobuje krizové situace smyslu Zzivota
¢lovéka (Yalom, 2012; Josselson, 2009).

Yalom (2006) rozliSuje kosmicky a pozemsky smysl. Kosmicky smysl zahrnuje
jakysi plan, ktery neexistuje v tésné blizkosti ¢loveka, vyskytuje se mimo néj a nad nim
a nepochybné odkazuje na duchovni a tajuplné vesmirné uspotraddani. Pozemsky smysl
disponuje svétskymi zaklady, coz znamena, Ze jedinec mulze mit subjektivni pocit
smysluplnosti bez pritomnosti smyslu kosmického. Naopak dosazenim kosmického smyslu

pocituje ¢lovek saturaci i smyslu pozemského.

2.5 Diagnostika smyslu Zivota

Tato podkapitola se bude zabyvat metodami, které se v soucasnosti vyuzivaji
k diagnostice prozivaného smyslu zivota jedince. Stejné jako u ostatnich psychologickych

konstruktt, i zde l1ze vyuzit kvalitativnich a kvantitativnich metod.

2.5.1 Kbvalitativni metody

Paradigmatem kvalitativniho zkoumani je fenomenologicky® proud. Kvalitativni
metody vychazi z toho, jak se ¢lovék k tématu smyslu stavi prostiednictvim slov, jak se
0 ném vyjadfuje. Jedna se o techniky subjektivniho rdzu, které se snazi zachytit vlastni
pojeti smyslu a holistického ucéelu byti (Halama, 2007; Kiivohlavy, 2006). Metod tohoto

typu existuje cela fada, a proto alespon nékteré z nich pfiblizime.

Metoda sebekonfrontace

Hermans vytvoiil metodu sebekonfrontace (Self-confrontation Method — SCM),
ktera spociva v tom, jak jedinec hodnoti smysl zivotni udalosti, ktera se mu stala a na jaké
misto ve svém hodnotovém zebii¢ku tuto udalost fadi. Stejna udalost muze byt z hlediska
smyslu vniména u lidi odli$n¢, stejné tak miize byt brana rozmanité u jednoho ¢loveka,
pokud se na ni zaméfi z jiné perspektivy. VySetiovaci postup se sklada ze dvou casti, v té
prvni se zjiStuji zivotni zaZitky, které se v nasledné druhé fazi zvazuji na zakladé celé
Skaly emoci, které se ve spojitosti s uvedenou udalosti jeho autorovi vynofovaly ¢i stale

vynofuji. Pfi vyhodnocovani se ur€uje index S, jenz je souctem ctyi afektivnich hodnot,

¥ Fenomenologie je filosoficky a humanisticky smér psychologie, zabyvajici se otazkami lidského byti a jeho
smyslu, problematikou lidské osamélosti, intimity, zodpovédnosti a svédomi (Plhakova, 2004).
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které se tykaji posilovani sebevédomi a index O, ktery se zamétuje na miru kontaktu
vySetfované osoby s druhymi lidmi a je vypocitan sectenim udaji o sile afekti. Tyto
indexy se zdhy vzajemné porovnaji, a jestlize je O vétsi nez S, tak jedinec vice tihne

Kk posilovani vztahu s druhymi nez k vlastni osob¢ a opa¢né (Kiivohlavy, 2006).

Metoda psani eseji o smyslu Zivota

Ebersole (1998) vyuziva psani eseji o smyslu Zivota, u kterych ma jedinec jasné
napsat, co déla jeho zZivot smysluplnym a uvést piiklady. V dalsi fazi se zjistuje hloubka
dané smysluplnosti, kterd ma jasné stanovena kritéria a je konstruovana za pomoci blizké
osoby respondenta. Celkové se patrd po konkrétnich cilech, kterych chtéji jedinci
doséhnout. Ty jsou Ebersolem rozdéleny do skupin: vztahy mezi lidmi, sluzby, vira, zisk,
osobnostni rust, zdravi, prace, potéSeni a zbytek tvofi konkrétné¢ nezaraditelné cile

(Ktivohlavy, 2006; Halama, 2007).

Zjistovani zdroji smysluplnosti

Prager (2000) ve své metod¢ zjistovani zdroji smysluplnosti (Sources of Life
dotazovaného ¢lovéka, po tom, co je v zZivote dle dané osoby nejpodstatnéjsi a co ji dodava
chut’ do Zivota. Zakladnich zdrojii je vymezeno celkem osm: byt respektovan ostatnimi,
sounalezitost v roding, patfit do socialni skupiny, zit podle vybranych hodnot, sledovat
spiritudlni, duchovni, kulturni nebo intelektualni cile, fyzické a psychické zdravi, osobni
uspéch a pocit Zivotniho naplnéni. Zakladni sméfovani ¢lovéka zahrnuje: zabyvani se saim

sebou, socidlni Zivot, seberealizace a sebetranscendence (Kiivohlavy, 2006).

Ostatni kvalitativni metody

Fry (1998) pfichazi s osobitou metodou Zivotnich pribéhu, kdy se lidé po
vytvofeni divéryhodné atmosféry navozené pratelskym dialogem postupné oteviraji
a vypravéji 1 myslenky z nejtajnéjsich koutti své duse. Metoda Credo mem od Klouzese
a Posnera (1998) se snazi zjistit hodnoty, které davaji vSednim dnim a kazdodennim

zalezitostem smysl a které jsou motivatory v chovani a jednani jedince (Kiivohlavy, 2006).

2.5.2 Kvantitativni metody
V piipadé kvantitativnich metod se odpovédi na otazky po smyslu Zivota nejcastéji

zjiStuji pomoci dotaznikl a $kal. Vysledné ziskané tidaje jsou numerického charakteru.
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Proménnou vyjadiuje urcitd numerickad hodnota, coz napomaha identifikaci nejen jeji miry,

ale i miry vzajemného vztahu s ostatnim proménnymi (Halama, 2007).

Test Zivotnich cili

Test Zivotnich cilt (Purpose in Life Test - PIL) Crumbaugha a Maholicka (1964) je
vibec prvnim pokusem o ur¢eni postoju lidi k zivotni smysluplnosti prostfednictvim
dotaznikového Setfeni. Krom Zzivotni smysluplnosti se také zabyva otdzkami strachu ze
smrti, pfekondvanim této obavy, problematikou odpovédnosti a svobody. Sklada se ze tii
¢asti. V prvni je zkoumana osoba postavena pted rozhodovani o 20 dilematech zivotnich
cilii. Na stupnici od 1 do 7 musi zakrouzkovat tu, ktera mu je nejblizsi, pfi¢emz na kazdé
strané stoji zcela protikladna vyjadieni. Dalsi ¢ast spoc¢iva v doplnéni 13 nedokoncenych

vét. Posledni tieti pasaz je o pisemném odhaleni vlastnich cilti a snah (K#ivohlavy, 2006).

Logo-test

Autorkou této ¢astecné kvalitativni metody je logoterapeutka Lukasova. Své misto
nasla prevazné v klinické praxi. Sklada se ze tii ¢asti, pficemz ta prvni obsahuje devét
kategorii zaméfenych na smysl zivota a tkolem respondenta je uréit stupefi, ktery bude
vyjadfovat, Vv jaké mife danou kategorii proziva jako zdroj svych existen¢nich hodnot.
Dalsi cast je slozena ze sedmi polozek, které pojednévaji o pfiznacich vychazejicich
z existencidlni frustrace. Posledni Usek je zamétfen na hodnoceni pfedkladanych Zivotnich
ptibéht a na deskripci piibéhu vlastniho (Halama, 2007; Hudékova, Majernikova 2013).

Ve finalni fazi se scitaji body ze vSech tfi oddild, vytvoii se tak celkové skore
a zkoumané osoby jsou zafazeny do jednoho ze Ctyr tzv. kvartili (Q). Kvartil Q1 se
vyznacuje velice dobrou urovni zivotni smysluplnosti, kvartil 2 a 3 (Q2, Q3) znaci uroven
prumérnou a kvartil 4 (Q4) vystihuje Spatnou uroven zivotni smysluplnosti, kterou jedinec
proziva (Ondrusova, 2010). Ctvrty kvartil se navic rozdéluje na decily D9 - $patné
naplnéni smyslem s pravdépodobnou existencialni frustraci a D10 - velmi $patné naplnéni

smyslem s noogenni neur6zou ¢i depresi (Halama, 2007).

Test noodynamiky
Test noodynamiky (TND) od Popielskiho (1991) zkouma prostiednictvim 100
polozek noeticky” rozmér. Dotaznik se skladd z 36 dimenzi, které jsou sefazeny do 4

skupin: noeticka kvalita (napt. svoboda, nadéje), noetickda aktivita (napt. sebetranscedence,

* Noetika predstavuje teorii poznani (K¥ivohlavy, 2006).
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sebedistance), noeticka casovost (napt. minulost, pfitomnost, budoucnost) a noeticky postoj

kuptikladu ke smrti (Halama, 2007; Ktivohlavy, 2006).

Index vztahu k Zivotu

Nastroj Index vztahu k zivotu (Life Regard Index — LRI) Battisty a Almonda
(1973) ma 28 polozek a tvoii ho dva zakladni dimenzionalni pohledy, tzv. rdamec
zachycuje, jak ma ¢lovek nastolenou zivotni filosofii S osobnimi cily a jestli vnima svij
zivot ze smysluplného hlediska, a tzv. napinéni vyjadiuje, s jakym odhodlanim a v jaké

mife cile saturoval a saturuje (Halama, 2007; Hudakova, Majernikova 2013).

Skala Zivotni smysluplnosti

Halama postavil tento dotaznik na 18 vyrocich, ke kterym ma dany respondent
vyjadfit svlj vztah. K tomu mu slouzi sedmibodové bipolarni $kdla, na které zaznaci
odpovéd’ nejvice vystihujici jeho postoj. Skala je rozélenéna do kognitivni, afektivni
a motivaéni dimenze a kazda z nich obsahuje 6 vyrokt. Cim vy3siho bodového vysledku je
dosadhnuto, tim vice je zivot dotazovan¢ho jedince smysluplnéjsi (Ktivohlavy, 2006;

Halama, 2007).

Existencialni Skala

Léngle, Orglerova a Kundi (2000) vytvofili pro méfeni zivotni smysluplnosti
Existencialni $kalu (Existenzskale — ESK). Nalézani smyslu Ize diky této metod¢ rozdélit
na jednotlivé kroky a ve vysledku Ize tento postup operacionalizovat. V ramci prvniho
kroku se jedna 0 rozpoznani existencialnich danosti, druhy je o vnimani aktudlnich
situacnich moznosti, ve tietim je nutno zvolit si dany ¢in a pfipravit se na néj, v poslednim
kroku se ¢in zrealizuje. U kazdého kroku je nezbytny specificky vykon. Sebeodstup je
dulezity v kroku prvnim, Sebepresah ve druhém, tieti je podminén svobodou a ¢tvrty je ve
znameni odpovédnosti. Existencialni Skéala se tak skladd ze ctyf dimenzi s celkovym
poctem 46 polozek se Sesti riznymi odpovéd'mi (Halama, 2007; Hudakova, Majernikova
2013).

Sebeodstup a sebepresah spadaji pod faktor personality P, svoboda a odpovédnost
pod faktor existenciality E. Personalita vyjadiuje otevienost srdce okolnimu svétu
a pochopeni vnimani sebe samého, existencialista potom uméni ¢lovéka rozhodovat se
a odpovédné jednat. Respondent ma k hodnoceni dostupnou Sestibodovou stupnici
(Ktivohlavy, 2006).
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Pravé Existencidlni Skala se stala vyzkumnym nastrojem naseho Setfeni. Jeji blizsi

popis je uveden v praktické Casti, v kapitole ,,Vyzkumné metody*.

2.6 Vybrané vyzkumy Zivotni smysluplnosti

Vétsina vyzkumt v oboru psychologie, kterd se zabyvala smyslem Zzivota, se
soustied’'ovala na zivotni smysluplnost. Tu lze popsat, jak jiz bylo zminéno, jako miru
prozivani smyslu v zivoté. Vyzkumna Setfeni se zabyvala kupiikladu vztahem zivotni
smysluplnosti s rozmanitymi aspekty duSevni pohody, rysy osobnosti nebo s riznymi

formami psychopatologii (Halama, Kettner, Lesayova, 2014).

Blattny, Millova, Jelinek a Oseckd (2010) zkoumali ve svém vyzkumu Zivotni
smysluplnost a osobnostni rysy. Vyzkumny soubor byl v koneéné fazi tvoten 73
(1961 — 1980) soucasti longitudinalni studie psychického vyvoje déti a rozhodli se v tomto
navazujicim vyzkumu pokracovat i v dospélosti, 27 znich bylo vyhledanych nové.
V ramci metod naSel uplatnéni Logo-test, ktery zjistoval miru prozivané smysluplnosti,
a Dotaznik temperamentu a charakteru (Temperament-Character Inventory - TCI) od
Cloningera. Tento dotaznik postihuje celkové 7 osobnostnich rysi. Ctyfi z nich jsou
koncentrované na temperament (vytrvalost, zévislost na odménég, vyhledavani nového,
vyhybani se poSkozeni) a tifi na charakter (sebepfesah, kooperativnost, sebefizeni).
Personality Inventory (MPI), ktery métil dva osobnostni rysy — extraverzi a neuroticismus.
Logo test odevzdalo celkem 72 osob a bylo jim zjisténo, Ze 36 % respondentl spada do
kvartilu Q1, jenz znaéi velmi dobrou miru prozivané smysluplnosti, 49 % do kvartila Q2
a Q3 znacici uroven primérnou a do kvartilu Q4, jenZ znaci zhorSené naplnéni smyslu,
spadalo celkem 15 % osob. Respondenti byli na zaklad€ kvartili rozdéleni do tfi skupin,
Q1, Q2 a Q3, Q4 a tyto skupiny byly komparovany z hlediska osobnostnich charakteristik.
Po wvyuziti TCI byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u dimenzi vytrvalost
a sebetizeni. Nejvyssi uroveinl vytrvalosti a sebefizenosti maji respondenti s vysokou mirou
prozivané smysluplnosti (Q1), niZz8i miru maji osoby se stfednim naplnénim smyslu
Vyznamné vysledky pfinesl také Eysenckuv dotaznik pouzity u respondentd v jejich 16

letech, pfiCemZ bylo zjiSténo, Ze extraverze je pojitkem a predikci miry proZivané
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smysluplnosti za 25 let. Jedinci, kteti méli v 16 letech nejvyssi dosazenou miru extraverze,
inklinovali v dospélosti k vysokému stupni zivotniho smyslu, jestlize méli niz§i miru
extraverze, dosahovali primérné, stiedni miry prozivané smysluplnosti a v piipadé, ze byli

V 16 letech introvertni, vykazovali v dospé€losti nejnizsi uroven prozivané smysluplnosti.

Halama, Kettner a Lesayova (2014) provedli vyzkum, ktery zjistoval vztah mezi
prozivanym stresem a smysluplnosti zivota u mladych a starSich dospélych. Skupinu
mladych dospélych tvofilo 303 vysokoskolskych studentli z vybranych slovenskych
univerzit, ve vékové hranici 18 az 35 let. Skupina starSich osob zahrnovala celkem 190
respondentti ve vékovém rozmezi od 55 do 85 let, pficemz 72 % z nich bylo v dichodu.
K zjisténi vysledkt byla pouzitd Skala percipovaného stresu od Cohena (1983), ktera
hodnoti miru prozivaného stresu za posledni mésic. Pro méteni Zivotni smysluplnosti
pouzili autofi Skélu Zivotni smysluplnosti, kterd je popsana v kapitole kvantitativnich
metod. Dotaznik NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (NEO Five-Factor Inventory,
NEO-FFI), od Costy a McCrae (1992) diagnostikoval osobnostni ¢rty v oblasti
neuroticismu, extraverze, svédomitosti, privétivosti a otevienosti zazitkiim. Provedena
korelacni analyza vztahu mezi zivotni smysluplnosti, prozivanym stresem a péti
osobnostnimi rysy ukazala, ze smysluplnost a percipovany stres jsou ve vzajemné zaporné
korelaci a to na stfedni Grovni jak u mladych, tak u starSich dospé&lych, avSak u starSich
dospélych je tato korelace pon€kud vyssi. V tomto pfipad€ se d4 uvazovat o oboustranné
kauzalité, kdy percipovany stres snizuje prozivanou smysluplnost a vysoka smysluplnost
Zivota napomaha vnimani jistych zivotnich situaci jako méné stresovych. Vztah mezi
osobnostnimi €rty a Zivotni smysluplnosti poukézal v obou piipadech na velmi podobny
vzorec, Vv némz dominovala sttedné velkd zdporna korelace neuroticismu a stiedné velka

kladna korelace svédomitosti a extraverze se smysluplnosti.

Sobkova a Tavel (2010) chtéli ve svém vyzkumu postihnout vztah mezi
prozivanymi emocemi a percepci smysluplnosti Zivota. Jejich snaha smétovala ke zjisténi,
zda mezi subjektivné pocitovanym emociondlnim stavem a Zivotni smysluplnosti existuje
piima souvislost. Soubor byl tvofen 120 vysokoskolskymi studenty z Ceské a Slovenské
republiky. Ve studii byly pouzity dvé metody. Logo-test a dotaznik, ktery mél za ukol
hodnotit emoce, tzv. Positive and Negative Affect Scale-X (PANAS-X). Po vyhodnoceni
Logo-testu bylo celkem 78 % studentt v oblasti kvartilu Q1, do kvartilu Q2 a Q3 spadalo

22 % respondentli, do posledniho kvartilu Q4 nespadala Zadna ze zkoumanych osob.
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V ramci vlivu emoci na zivotni smysluplnost bylo zjisténo, Ze zkoumané osoby,
které dosahly vyssi hodnoty kladnych emoci, se vyznacuji niz§i mirou existencialni
frustrace a naopak, tedy jedinci s vyssi hodnotou zapornych emoci, se vyznacuji vys$Sim
stupném existencidlni frustrace. Tato studie tak potvrdila domnénku, ze aktudlni
emociondlni stav ovliviiuje miru zivotni smysluplnosti ¢lovéka a také skutecnost, ze
existuje vztah mezi zdpornymi emocemi, které jedinec aktudlné proziva, a existencialni

frustraci.

Kieménkova a Novotny (2015) ve svém vyzkumu zjistovali vztah mezi virou
a prozivanim zivotni smysluplnosti u vysokoskolskych studentti. Soubor byl tvofen 213
studenty vysokych skoly ve vékovém rozmezi 20 az 29 let. Tito respondenti byli z hlediska
viry rozdéleni do tti skupin, prvni tvofili kiestané (celkem 80 studentit), druhou buddhisté
(25 studentlt) a tieti ateisté (108 studentl). Metodou tohoto Setieni se stala Existencialni
Skala. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze existuje vztah mezi religiozitou a smysluplnosti. Mezi
véticimi a ateistickymi studenty byly signifikantni rozdily v celkovém skére zivotni
smysluplnosti a v dimenzi personalita. Dalsim krokem bylo zjisténi rozdilnosti vnimani
smysluplnosti z hlediska jednotlivych nabozenstvi, kdy vysSich hodnot, jak v celkovém
skore, tak v dimenzi personalita, dosdhli spiSe nez kiestané, studenti vyznavajici
buddhismus. Jednim zcild vyzkumu bylo odhaleni, do jaké miry ma vira vliv na
prozivanou zivotni smysluplnost. Bylo potvrzeno, ze vira ovliviluje celkovou Zivotni
smysluplnost ze 7,6 % a nejvétsi podil vlivu je potom v dimenzi personalita. Vyzkumem

bylo taktéz zjiSténo, ze pohlavi neovliviiuje vztah mezi religiozitou a smysluplnosti Zivota.

Tavel (2004) provedl vroce 2003 vyzkum zabyvajici se otazkou rozdilnosti
prozivani smyslu Zivota u 946 respondenti z Némecka, Rakouska, Ceské a Slovenské
republiky. Ke sbéru dat tykajicich se Zivotni smysluplnosti pouzil Logo-test a Test
noodynamiky od Popielského. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze na uroven prozivané
smysluplnosti a existencialni frustrace ma vliv fada faktord. Nejvyraznéjsi vliv byl,
V porovnani s ateisticky orientovanymi jedinci, odhalen ve vife. Dal$i vyznamny vliv byl
shledan ve véku, kdy nejméné ,,problematickou* skupinou byli lidé vékového rozpéti 30 az

vvvvvv

v domovech pro seniory.
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Vyzkumy na Zivotni smysluplnost se také casto zamétuji na specifickou a do jisté
miry ohrozenou skupinu seniorti. Kupfikladu vyzkumnou studii Ondrusové (2010)
zabyvajici se smysluplnosti zivota ve stafi, ktera byla tvoiena 347 respondenty starSich 75
let, bylo pomoci Logo-testu a patnactipolozkové Geriatrické Skaly deprese-15 (Geriatric
Depression Scale-15 - GDS-15) zjisténo, ze celych 59 % dotazovanych osob vnima své ziti
jako smysluplné a spada tak do kvartilu Q1, 28 % bylo zafazeno do primérné tirovné
prozivané smysluplnosti Q2 a Q3 a celych 13 % tvofilo vysledek se Spatnou urovni
smysluplnosti Q4. Geriatricka $kala prokazala 70,5 % respondentl bez piiznaki deprese,
22,3 % tvorilo depresi mirnou a celych 7,2 % manifestni formu deprese, kterd jiz vyzaduje
zasah lékafe. Na zakladé tohoto vyzkumného Setfeni bylo také zjisténo, ze existuje
statisticky vyznamny vztah mezi zivotni smysluplnosti ve stafi a piivodné vykonadvanym
povolanim. Nejohrozenéjsi skupinu tvofili délnici, opravafi, femeslnici a administrativni
pracovnici. Oproti tomu zdravotnici, technici a pedagogi¢ti pracovnici skérovali nejlépe.

Ostatni skupiny vykazovaly spiSe primérné hodnoty (Ondrusova, 2010).

Také studie OndruSové a Dragomirecké (2012) zjistovala smysl Zivota a depresi
u ¢eskych seniorti. Tento vyzkum byl proveden u 252 osob star§ich 75 let, op€t pomoci
Logo-testu a Geriatrické Skaly deprese-15. Vysledky poukazaly na 50,9 % seniord, ktefi
povazuji svlj zivot za smysluplny, 31,6 % se nachazi v priméru a 17,4 % disponuje
Spatnym proZivanim Zivotni smysluplnosti. Bez deprese je 69 % dotazovanych, mirna
deprese je u 23 % a manifestni u 8 % respondentli. Vyzkumem byla mimo jiné odhalena
existence statisticky vyznamné rozdilnosti ve vzdélani. Vyss$i miru zivotni smysluplnosti
prokazovali absolventi stfedni Skoly s maturitou ¢i Skoly vysoké, oproti respondentiim
s niz§im vzdélanim, ktefi prozivali Zivot jako méné smysluplny. TaktéZz jako v piedeSlém
vyzkumu byla potvrzena vys$i mira naplnéni smyslem u byvalych zdravotnikii, technikt
a administrativnich pracovniki oproti d€lnikim a administrativnim pracovnikim.
prozivané smysluplnosti méli stdrnouci lidé Zijici v lécebnach pro dlouhodobé nemocné,
nemocnicich nésledné péce a na oSetrovatelskych oddélenich domovi pro seniory. Ti, ktefi
zili na standardnich oddé€lenich domovil pro seniory ¢i doma s nékym, prokézali vyssi miru

smysluplnosti (Ondrusova, Dragomirecka, 2012).

Otazkou naboZenstvi a smyslu Zivota ve stafi se ve své vyzkumné studii zabyvali

Halama a Semancova (2014). Vzorek tvotilo 180 respondenti ve véku od 60 do 75 let. Pro
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sbér dat byla vyuzita Skala Zivotni smysluplnosti a pro diagnostiku socialniho vlivu
Dotaznik socialni opory (Social Support Survey - MOS) od Sherburnea a Stewarda.
Religiozita byla méfena pomoci Skaly naboZenské vyznamnosti od Roye, ktera zjist'uje
diilezitost nabozenstvi v lidském Zivotd. Svédska skala nabozenské orientace (SROS) byla
dal$i metodou pro hodnoceni religiozity. Pomoci jejich 28 polozek lze zjistit vnitini
avngjsi religiozitu a dimenzi hledani. Vysledkem vyzkumu bylo, ze vnitini religiozita
a nabozenska vyznamnost nejsou v Korelaci se smysluplnosti (krom nizké korelace vnitini
religiozity s poznavaci dimenzi zivotni smysluplnosti). Vné&jsi religiozita naopak je se
smysluplnosti v zaporné korelaci. V socialni oblasti bylo zjisténo, ze socialni opora a jeji
dimenze koreluji jak s celkovou mirou zivotni smysluplnosti, tak se vSemi jejimi
dimenzemi. Dal§im krokem studie bylo odhaleni miry zivotni smysluplnosti v zavislosti na

v

pro seniory a nejvys$siho seniofi zijici doma s ptibuznymi (Halama, Semancova, 2014).
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Il PRAKTICKA CAST
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3 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE HYPOTEZY

V teoretické ¢asti nasi prace se zabyvame posledni vyvojovou etapou jedince, tedy
stafim, které je provazeno fadou zmén a je zakonc¢eno smrti. Nadale pojednavame o smyslu
zivota a urovni jeho prozivéani, kterou vyjadiuje pojem smysluplnost. Smysl zivota je
pojem tézko definovatelny. K jeho chapani se vyjadiovali jiz osobnosti v dobach minulych
a to predevsim z filosofického hlediska. Postupné piechazely otazky po smyslu také do
psychologického prostiedi. Nejvice se v tomto sméru K jeho pojeti vyjadiily osobnosti
A. Adlera, S. Freud, C. G. Junga, V. E. Frankla, A. Langleho nebo I. D. Yaloma, jejichz
postoje taktéz v teoretické ¢asti prace uvadime.

Praveé na sklonku svého Zivota se lidé ohlizeji zpatky na pribéh jejich cesty a maji
tendenci ji hodnotit. Tazou se sami sebe, zda vSe, co prozili, mélo vibec smysl a jestli
neméli k zivotu pfistoupit jinak. Kromé této zasadni otdzky se Clovék musi ve vétsi Ci
mensi mife zadaptovat na nové vzniklé situace a celkové uzpusobit sviij zivot veskerym
zménam a projevim stafi, které mu pfichazeji do cesty. V mysleni jedince se v obdobi staii
zvyraziuje védomi jeho smrtelného konce. VSechna tato hlediska mohou ovlivnit seniora
V jeho pfistupu k prozivani zZivotni smysluplnosti. Na zaklad¢ nejen téchto aspektti jsme se

V nasem vyzkumném Setfeni rozhodli pojednavat o smyslu Zivota v seniorském veku.

Z vySe uvedeného vyplyva nasledujici hlavni cil prace, jimZ je zjistit Zivotni

smysluplnosti seniora prizmatem existencialni analyzy.

Z hlavniho cile vyplyvaji nasledujici cile diléi:

1. Diléi cil: Analyza existenciality, personality a celkového skoéru zivotni
smysluplnosti dle pohlavi.

2. Diléi cil: Analyza existenciality, personality a celkového skoéru zivotni
smysluplnosti dle vzdélani.

3. Dil¢éi cil: Analyza existenciality, personality a celkového skoru zivotni
smysluplnosti dle viry.

4. Diléi cil: Analyza jednotlivych subdimenzi (sebeodstup, svoboda, odpovédnost)

u vybranych demografickych znaku (financni piijmy, vek).
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3.1 Vyzkumné hypotézy

Hypotézy vztahujici se k dil¢imu cili 1:

Hypotéza H;: Existencialita je u muzt seniorti vy$$i nez u Zen seniorek.
Hypotéza H;: Personalita je u Zzen seniorek vys$si nez u muzl seniord.
Hypotéza Hs: Celkovy skor zivotni smysluplnosti je u Zen seniorek vys$s$i nez u muzia

senioru.

Hypotézy vztahujici se k dilé¢imu cili 2:

Hypotéza H,. Existencialita je u seniori se stfedoskolskym, vyS$im odbornym
a vysokoskolskym vzdélanim vyssi nez u seniorit vyu€enych a se zékladnim vzdélanim.
Hypotéza Hs: Personalita je u seniord se stfedoSkolskym, vy$Sim odbornym
a vysokoskolskym vzdélanim vyssi nez u seniordt vyucenych a se zakladnim vzdélanim.
Hypotéza Hg: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti je u seniorl se sttedoSkolskym, vySSim
odbornym a vysokoskolskym vzd€lanim vys$i neZ u seniorti vyucenych a se zdkladnim

vzdélanim.

Hypotézy vztahujici se k dil¢imu cili 3:

Hypotéza H: Existencialita je u véficich seniorti vyssi nez u seniorti nevéficich.

4

Hypotéza Hs: Personalita je u véficich seniort vyssi nez u senioril nevéticich.

Hypotéza Hy: Celkovy skor zivotni smysluplnosti je u véficich seniorti vyssi nez u seniort

nevérticich.

Hypotézy vztahujici se k dilé¢imu cili 4:

Hypotéza Hy: Subdimenze Sebeodstup je u seniord, ktefi jsou spokojeni s piijmy vyssi
nez u seniort nespokojenych s piijmy.

Hypotéza H;;,: Subdimenze Svoboda je vyssi u seniorit ve vékovém rozmezi 60 az 65 let
nez u seniortt vékové skupiny 71 az 75 let.

Hypotéza Hy,: Subdimenze Odpovédnost je vyssi u seniortl ve vékovém rozmezi 60 az 65

let nez u seniord vékové skupiny 71 az 75 let.
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4 VYZKUMNE METODY

Jako vyzkumnou metodu jsme pro naSe Setieni zvolili dotaznik. Tuto metodu sbéru
dat lze povazovat za nejfrekventovanéjsi a nejuzivanéjsi. Dotaznik poskytuje rozsahlé
informace o velkém poctu osob za pomérn¢ kratky ¢asovy usek. Pravé z tohoto divodu se
povazuje za ekonomicky vyzkumny néstroj (Gavora, 2008). Dalo by se fici, ze dotaznik je
V jeho nejzakladnéjsi podstaté standardizované interview, které je piedkladano v pisemné
podob¢ (Ferjencik, 2000).

Kazdy dotaznik by mé¢l disponovat reliabilitou, validitou a prakti¢nosti. Reliabilita
zarucuje, Ze je zkoumany jev zachycen pfesné a spolehlivé. Validita ma zajistit, aby se
dotaznikem zjistilo to, co opravdu zjistit chceme. Dotazniky jsou slozeny z jednotlivych
polozek, které by mély byt jasn¢ formulovany a pfedem pfipraveny. Lze je rozdélit na
oteviené a uzaviené. Oteviené se vyznacCuji volnosti respondentovy odpovédi, naopak
uzaviené polozky jiz jednotlivé odpovédi nabizeji a umoznuji respondentovi pouhou
manipulaci s nimi (zde lze zafadit napiiklad stupnicové ¢i Skalové polozKky, polouzaviené
polozky). Na tyto polozky, respektive otdzky, odpovid4 respondent pisemné (Chréska,
2007).

Jako snad vSechny vyzkumné metody, ma také dotaznik fadu vyhod, avSak

i nevyhod. Gavora a kol. (2010) uvadi zakladni z nich:

Vyhody:

e mnoho respondentll za kratky cas,

e zachovani anonymity respondenta,

e moznost zaslani dotazniku bez nutné osobni pfitomnosti vyzkumnika u jeho
administrace,

e dostatek ¢asu na promysleni odpovédi,

e pomérné jednoduché vyhodnoceni uzavienych otazek.
Nevyhody:

e moznost neuplné navratnosti (predevSim bez osobni ucasti vyzkumnika),

e nemoznost kontroly za ucelem zjisténi, zda dotaznik vyplnila oslovena osoba,
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e nepochopeni otazky respondentem a jeho nemoznost optat se na vyznam (pokud je
dotaznik zaslan),
e nulova flexibilita,

e odpovéd u uzavienych polozek je omezena.

Ferjencik (2000) taktéz uvadi jako nevyhody dotazniku nesrozumitelnou a nejasnou
formulaci otazek pro vsSechny respondenty, mensi flexibilitu (naptiklad kladeni
vyhody povazuje lepsi kvantifikaci sesbiranych dat, asporu finan¢nich prosttedka a usporu

vynalozeného Casu.

Pro zji$téni miry smysluplnosti byla pouzita metoda Existencialni $kala - ESK,
jejimiz autory jsou Léngle, Orglerova a Kundi (2000). V roce 2001 pielozil tuto skalu do
Ceského prostiedi Balcar. Teoretické zaklady Existencialni $kaly vychazi z logoterapie
V. E. Frankla a rovnéz z jeho existencialné analytické antropologie. Jedna se o dotaznik
soustfed’ujici se na sebeposouzeni a méfici to, jak je jedinec schopen zachizet sam se
sebou a okolnim svétem. Zjistuje, jakou ma &lovék schopnost k existenci °. Sklada se ze 46
otazek. Ke znaceni odpovédi na tyto polozky slouzi respondentovi Sestibodova bipolarni
Skala. Existencialni $kala zjistuje Ctyfi vlastnosti: sebeodstup (SO) — sebepresah (SP)
a svobodu (SV) — odpovednost (OD). Prvni dvé vlastnosti spadaji do faktoru personalita
(P), dalsi dvé tvoti faktor (E) existencialita (Ktivohlavy, 2006). Sebeodstup, sebepresah,
svoboda a odpovédnost jsou podminkami smysluplného byti ¢lovéka. Personalita znamena
otevienost viaci vlastni osobé a svému hodnotovému systému a Existencialita znaci
rozhodnou angazovanost. ® Kromg t&chto aspektl se v dotazniku hodnoti také celkovy skor

(CS), ktery podava informaci o celkové mife prozivani smyslu zivota jedincem.

Tomuto standardizovanému dotazniku pfedchazi, vramci naSeho vyzkumu,
dotazovani se na demografické udaje, které zjistuji veék, pohlavi, nejvyssi dosazené
vzdélani, v jakém prostiedi jedinec Zije, s kym sdili domécnost, jaké je v soucasné dobé
jeho pracovni vytizeni ¢i zda jen pobird starobni diichod. Pod4va informace o tom, jestli

nynéj8i piijmy odpovidaji respondentovym standardim, pokladd otdzky tykajici se

> Testy: Existencialni $kala. Hogrefe - Testcentrum [online]. Praha [cit. 2016-03-19]. Dostupné z:
http://www.testcentrum.com/testy/esk
® Testy: Existencialni $kala. Hogrefe - Testcentrum [online]. Praha [cit. 2016-03-19]. Dostupné z:
http://www.testcentrum.com/testy/esk
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zdravotniho stavu (zda je ptiméteny, jestli trpi respondent chronickym onemocnénim, zda
musi uzivat medikaci, jestli trpi bolestmi, které taktéz vyzaduji farmakologicky zasah).
V zavéru je pomoci téchto obecnych otazek zjistovano, S kym senior travi nejvice ¢asu
a zda je verici. Celkove se jednalo o 14 polozek. Tyto otazky byly z vétsi ¢asti uzaviené,
u nékterych se vsak vyskytla moznost ,,jiné“, kdy mohl respondent doplnit jinou nez

uvedenou variantu odpovédi.

4.1 Metody statistického zpracovani dat

Za ucelem statistického zpracovani dat bylo nutné jejich piepsdni do tabulky
v Microsoft Excel 2007 tak, abychom s nimi mohli dale pracovat. Stanovené hypotézy
byly poté hodnoceny na hladiné vyznamnosti a = 0,05 pomoci Studentova t-testu, kterému
piedchazel dvouvybérovy Fishertv test pro rozptyl daného souboru, abychom zjistili, jestli
je mezi rozptyly souboru statisticky vyznamny rozdil ¢i nikoli. Na zakladé Fisherova testu
byl nasledn¢ zvolen T-test s rovnosti rozptylii nebo nerovnosti rozptyli. Pokud hodnota F
byla mensi nez F krit, byl vybran T-test s rovnosti rozptyl, nebot” mezi rozptyly danych
soubort neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Pokud hodnota F byla vétsi nez F krit, byl
pouzit T-test s nerovnosti rozptylii, protoze mezi rozptyly existuje statisticky vyznamny
rozdil. Studentliv t-test zahy vyhodnotil, jestli je nulovd hypotéza zamitnuta ¢i nikoli
ajestli plati ndmi stanovend alternativni hypotéza. Nulova hypotéza Hy je takové tvrzeni,
které obvykle neurcuje jakykoli rozdil, veSkeré nalezené odliSnosti lze povaZovat za
pfirozenou variabilitu potfizenych dat. Alternativni hypotézy Hy znaci situaci, kdy nulova
hypotéza Ho nevzesla v platnost. Ve vétSin€ piipadit vypovida o existenci rozdilu mezi
jednotlivymi skupinami nebo existenci zdvislosti mezi stanovenymi proménnymi (Hendl,
2009). Pokud hodnota T byla mensi nez T krit, s 95% pravdépodobnosti Ize tvrdit, Ze je
nulova hypotéza Hy pfijata, naopak nami stanovena alternativni hypotéza Hy je zamitnuta.
V opac¢ném piipad€, kdy T je vétsi nez T krit, je zamitnuta nulova hypotéza Ho a ndmi
stanovena hypotéza Hy je platna. Vypocty F-testu a T-testu byly provedeny pomoci analyzy
dat v programu Microsoft Excel 2007.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na skupinu mladSich seniori ve vékovém
rozmezi 60 az 75 let, ktefi pobirali starobni nebo invalidni diichod, pifipadné zéaroven
podnikali, pracovali na zkraceny tivazek ¢i dochazeli na brigadu. Seniofi, ktefi sice spadali
do vékové skupiny 60 az 75 let, avSak stile pracovali na plny ivazek a zatim starobni
dichod nepobirali, byli ze souboru vyfazeni. Konkrétné se jednalo o 5 respondentt. Taktéz
byli vyfazeni 3 respondenti, jejichz odpovéd’ na demografickou otazku cislo 14 byla
nepfesnd. V diskuzi se tomuto problému budu podrobnéji vénovat. Konecny vyzkumny
soubor tedy tvotilo 111 respondentt, ktefi byli vybrani zdmérnym nendhodnym vybérem,
jenz byl dan ochotou respondenti na vyzkumu participovat. Své slovo stvrdili podpisem
souhlasu s dobrovolnou ucasti na vyzkumu a s anonymnim zpracovanim vysledkl
v souladu s etickymi principy (viz pfiloha ¢. 1). VSichni byli instruktdzné pouceni
a ujisténi, ze pro nasledny sbér dotaznikli bude ptipravena vyhotovena zapeceténa krabice.
V ptipadé, Ze dotazniky nebyly ptedany mou osobou, byla provedena instruktdZ osoby,

ktera tak ¢inila misto mé.

5.1 Charakteristika souboru

Zékladni charakteristika souboru bude pro piehlednost uvedena v nasledujicich
grafech. Graf ¢. 1 podava informace o v€kovém zastoupeni respondenti. Do vékové
skupiny 60 az 65 let spadalo dohromady 46 ucastnikd vyzkumu (41 %), druhou vékovou
skupinu od 66 do 70 let tvofilo nejméné respondentil, celkem 23 (21 %), do vekové

kategorie 71 az 75 let spadalo 42 (38 %) seniord.
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® 60 - 65 let (n = 46)
m 66 - 70 let (n = 23)
71-75 let (n=42)

Graf ¢. 1 Charakteristika souboru dle véku

Z hlediska pohlavi byl soubor pomémé vyvéazeny. Graf ¢. 2 poukazuje na 50%
zastoupeni Zenského pohlavi, za vyuZiti absolutni ¢etnosti potom 55 seniorek. Seniort bylo

taktéz v ramci relativni Cetnosti 50 %, absolutni ¢etnost vykazala Cislo 56 muza.

Pohlavi

= Zena (n = 55)

50 % 5
Muz (n = 56)

Graf &. 2 Charakteristika souboru dle pohlavi

V ramci vzdélani, graf €. 3, byla vétSina respondentll vyucena bez maturity, celkem
se jednalo o 35 (32 %) seniort. Na druhém misté¢ se umistilo stfedoSkolské vzdélani
s maturitou, které udalo celkem 31 (28 %) respondentti. Na tfetim mist¢ skoncilo vzdélani

vysokoskolské, ke kterému se hlésilo celkem 17 (15 %) senior. NejvyS$im dosazenym
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vzdélanim bylo pro 16 osob (14 %) vzdélani zakladni. Vyuceno s maturitou bylo 9 (8 %)
seniortl. Nejmén¢ respondentli spadalo do skupiny s vy$§im odbornym vzdélanim, celkem

se jednalo 0 3 (2,7 %) lidi.

Vzdélani

m Zékladni (n = 16)

® Vyucen s maturitou (n =9)

® Vyucen bez maturity (n = 35)

= Stfedoskolské s maturitou (n = 31)
Vyssi odborné (n = 3)

Vysokoskolské (n = 17)

Graf ¢. 3 Charakteristika souboru dle vzdélani

Graf ¢. 4 znazornuje misto bydlisté respondentti. Celkem 55 (50 %) z nich obyva
rodinny domek, 51 (46 %) bydli v byté. Pouhych 5 (4 %) seniorl Zije V domové pro

seniory.

Misto bydlisté

® Rodinny domek (n = 55)
" Byt (n =51)

Domov pro seniory (n =5)

Graf &. 4 Charakteristika souboru dle mista bydli§té
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Zgrafu ¢. 5 je zfejmé, ze 58 (52 %) ucastnikl vyzkumu sdili domécnost
S partnerem (manzelem/manzelkou), 23 (21 %) s rodinou, 15 (13 %) seniord souboru je
ovdovélych a Zije samo, 14 (13 %) Zije samo, avSak ovdovéli nejsou a pouhy jeden

respondent Zije s kamarddem.

Sdileni domacnosti

m S partnerem (n = 58)

® Sam (vdovec/vdova) (n = 15)
= Sam (n = 14)

= Srodinou (n = 23)

S kamaradem (n = 1)

Graf ¢. 5 Charakteristika souboru dle sdileni domacnosti

Graf ¢. 6 zndzornuje zastoupeni véficich a nevéficich seniord naSeho souboru.
Ptevazuje skupina bez vyznani, celkem se jednalo o 71 (64 %) respondentd. Zbylych 40

(36 %) ptislusi k uréitému nabozenstvi.

Vira

= Véici (n = 40)

“ Nevertici (n="71)

Graf &. 6 Charakteristika souboru dle viry
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5.2 Priibéh sbéru dat

Dotaznikové Setieni zapocalo prosincem 2015 a v lednu 2016 bylo ukonceno. Sbér
dat se uskute¢nil v Moravskoslezském kraji, konkrétné na Ostravsku. Krom¢ Ostravy byla
data sbirana v blizké vesnici a v domové pro seniory. Blize vSak tato mista nebudou

specifikovana z diivodu zachovéani anonymity.
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6 PREZENTACE VYSLEDKU

V nasledujici ¢asti budou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. Struktura

této vysledkové ¢asti bude odpovidat rozdéleni dilcich cili a hypotéz.

6.1 Prezentace vysledkii hypotéz dil¢iho cile 1

Interpretace nasledujicich tii hypotéz se bude vztahovat k dil¢imu cili ¢islo 1, ktery
zni: Analyza existenciality, personality a celkového skoru zivotni smysluplnosti dle

pohlavi.

Hypotéza H;: Existencialita je u muzi seniori vyssi nez u Zen seniorek.

Existencialita, jez vznika sou¢tem SO a OD, méfi schopnost ¢lovéka plné se
rozhodovat a aktivné se angazovat ve svétovém déni. Podava informaci o tom, do jaké
miry jedinec vychdzi s vn&jsim svétem, jakou mé schopnost se s timto svétem vyrovnat
a orientovat se v ném. Stupnice uréend pro hodnoceni existenciality je v rozsahu 24 az 144
bodl. Nizky skér pod 81 bodit zna¢i nejistotu nejen v rozhodovéni, ale také nejistotu
Vv oblasti ur¢eni svého mista v zivoté. Se stoupajici existencialitou (stfedni hodnota = 107)
piibyva ve zptisobu vedeni Zivota rozhodného a odpovédného jednani. Clovék postupné
odhaluje své misto v kolobéhu Zivota. V této primérné roving je nutno porovnat jednotlivé
skory, z nichZ se existencialita sklada, tedy svobodu a odpovédnost. Nad 127 bodu se jiz
jedna o velmi vysoky skor existenciality, ktery se vyznacuje vybornou vlastnosti ¢lovéka
se rozhodovat a orientovat se ve svété, z cehoz vyplyva pomérné realistickd angazovanost

jedince pfi sou¢asném uvédomeni si svych povinnosti (Mican, 2007).

Tabulka €. 1 popisuje vysledky testovani prvni hypotézy. F-testem bylo u hypotézy
1 zjisténo, ze mezi rozptyly souboru existuje statisticky vyznamny rozdil, jelikoz hodnota
F byla vétsi nez hodnota F krit. Na zéklad¢ tohoto faktu byl proveden T-test s nerovnosti
rozptylt, ktery vyhodnotil, Ze hodnota T (1,2) je men$i nez hodnota T krit (1,66), tim
padem piijimame nulovou hypotézu Hy a zamitame alternativni hypotézu H;. Neexistuje

statisticky vyznamny rozdil v existencialité u muzi seniort a u Zen seniorek.

59



Tab. €. 1 Hodnoceni existenciality dle pohlavi

Stredn Rozptyl Modus Median F p |Fkrit| T p T

hodnota krit
M| 105,59 387,7 120 (4) 110

H1 0,84 | 0,26 | 0,63 | 1,2 | 0,12 | 1,66
4 100,91 461,9 94; 113 (3) 103

V grafu ¢. 7 vidime, ze pramérna hodnota, které dosahuji muzi v ramci
existenciality je rovna 105,59, u zen je toto Cislo 100,91. Ob¢ pohlavi se tedy pohybuji
vV prumérném pasmu hodnoceni existenciality. Primérna hodnota svobody (SV) dosahovala
u muzi 49,36 bodl, primérna hodnota odpovédnosti (OD) 56,23. Primérna hodnota
svobody (SV) dosahovala u Zen hodnoty 47,82 a hodnota odpovédnosti (OD) 53,09. Jak
muzi, tak Zeny méli nepatrn€ vyssi OD nez SV, coz znaci tendenci vstupovat do svétového
déni s jistymi prvky nesnazi provazenymi pocity netiplné svobody zpusobenymi

pfitomnymi povinnostmi (Mican, 2007).

Existencialita dle pohlavi
120,00

100,00

80,00

60,00

u Zeny
40,00 - Muzi

20,00 -

0,00 -

Primér SV Primér OD Prumér Skor E
Zeny 47,82 53,09 100,91
Muzi 49,36 56,23 105,59

Graf ¢. 7 Hodnoceni subdimenzi existenciality dle pohlavi
Hypotéza H;: Personalita je u Zen seniorek vyssi neZ u muzi seniori.

Personalita, jez vznika souc¢tem SO a SP, podava informace predevsim o tom, jaka
je emoc¢ni a pozndvaci piistupnost jedince k sobé samému a ke svému okoli, na kolik je
¢loveék tomuto okoli otevien a na kolik vnimé sdm sebe. Stupnice pro jeji vyhodnoceni je
stanovena od 22 do 132 bodd. Nizky skor personality, pod 86 bodl, znamenéd vyraznou
uzavienost ¢lovéka. Se stoupajicim skorem personality, stfedni hodnota ¢ini 109, stoupa

také otevienost jak viici sobé samému, tak k okolnimu svétu. I zde je nutno porovnat
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jednotlivé Casti personality, tedy sebeodstup a sebepresah. Velmi vysoky skor personality,

nad 123 bodu, znaci zvySeny vyskyt sentimentality a zranitelnosti jedince.

V tabulce ¢. 2 je uveden postup testovani hypotézy 2. Na zaklad¢ F-testu, kdy

hodnota F byla mensi nez hodnota F krit, bylo pfistoupeno k T-testu s rovnosti rozptyli. T-

test ptinesl zjisténi, ze hodnota T (0,1) je mensi nez T krit (1,66). Nulova hypotéza Ho byla

pfijata a alternativni hypotéza H; neplati. Mezi personalitou u muzZi a Zen nebyl

shledan statisticky vyznamny rozdil.

Tab. €. 2 Hodnoceni personality dle pohlavi

Stiedni o7 ; T
hodnota Rozptyl Modus Median F p |Fkrit| T p Krit
Z | 9847 335,85 92 (3) 103
H2 1,27 | 0,19 | 1,57 | 0,1 | 0,46 | 1,66
82; 98; 99; ' ' ' ' ' '
M 98,14 263,62 112; 121(3) 100

Z grafu ¢. 8 je patrné, ze v ramci naseho souboru dosahovala personalita u Zen

Vv priméru 98,47 bodl, u muzi 98,14 bodi. Jeji jednotlivé skory u Zen Cinily pro

sebeodstup 32,96 a pro sebepresah 65,51. U muzu tvofil sebeodstup 32,71 bodu,
sebepresah 65,43.

120,00
100,00
80,00

60,00

Personalita dle pohlavi

40,00
20,00

0,00

B

Primér SO

u Zeny

Muzi

Prumeér SP

Priumér Skor P

Zeny

32,96

65,51

98,47

Muzi

32,71

65,43

98,14

Graf ¢. 8 Hodnoceni subdimenzi personality dle pohlavi
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Hypotéza Hj: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti je u Zen seniorek vyssi neZ u muzi

senioru.

Celkovy skor, jenz vznika sou¢tem P a E, mapuje, jak je ¢lovék schopen vyporadat
se s vlastnim osobou, s okolnim svétem a vnitinimi i vnéjSimi naroky jeho vlastniho zZivota,
vcetné systému hodnot, které jsou mu predkladany. Stupnice pro hodnoceni celkového
skéru pocina pti 46 bodech a kon¢i hranici 275 bodu. Nizky skor pod 169 poukazuje na
nenaplnénou existenci. Se vzristajici hodnotou CS, stiedni hodnota je 216, stoupa také
249 wvykazuje clovéka otevieného, rozhodného, svévolného k angazovanosti se

souvisejicimi povinnostmi (Mican, 2007).

V tabulce ¢. 3 je uveden postup testovani hypotézy 3. Na zakladé F-testu bylo
zjisténo, ze hodnota F je mens$i nez hodnota F krit, coz znaci fakt, ze mezi rozptyly
souboru neexistuje statisticky vyznamny rozdil, a tak bylo pfistoupeno k T-testu s rovnosti
rozptyli. Vysledkem T-testu byla mensi hodnota T (-0,63) nez hodnota T kritu (1,66).
Nulova hypotéza Hy byla pfijata a alternativni hypotéza H; zamitnuta. Mezi celkovym
skorem Zivotni smysluplnosti u muzi seniorti a Zen seniorek neexistuje signifikantni

rozdil.

Tab. €. 3 Hodnoceni celkového skoru Zivotni smysluplnosti dle pohlavi

Stiedni » F T
hodnota Rozptyl Modus Medidn F P | krit T Pl krit
Z | 19938 | 144683 122(;5224; 208
H3 €) 122 | 023 |157| -0,63 |026| 1,66
M | 20373 | 1187,47 | 189:225(3) | 214

V piipadé naseho souboru se hodnota CS pohybovala v priméru. Zeny dosahovaly
hodnoty 199,38, muzi 203,73. V casti personalita dosahovaly Zeny hodnoty 98,47,
existenciality potom 100,91. U muzi nabyvala personalita v priméru 98,14 bodd,
existencialita 105,59. U obou pohlavi je tedy personalita niz§i nez existencialita, coz

teoreticky sv€d¢i o tom, Ze je ¢lovek schopny v praktickém Zivoté. Viz graf €. 9.
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Graf ¢. 9 Hodnoceni dimenzi celkového skoru Zivotni smysluplnosti dle pohlavi

6.2 Prezentace vysledkii hypotéz dil¢iho cile 2

Naésledujici interpretace hypotéz se budou vztahovat k dil¢imu cili ¢islo 2, ktery
zni: analyza existenciality, personality a celkového skoru zivotni smysluplnosti dle
vzdélani. Z hlediska vzd¢lani byli seniofi rozdéleni do dvou skupin, a sice na seniory
S nizS§im vzdélanim (zékladni, vyuéen bez maturity, vyucen s maturitou) a S vysSim

vzdélanim (stfedoskolské s maturitou, vyssi odborné, vysokoskolské).

Hypotéza H,: Existencialita je u seniorii se stfedoSkolskym, vyS$S§im odbornym
a vysokoSkolskym vzdélanim vysS§i neZ u seniori vyufenych a se zakladnim

vzdélanim.

Tabulka ¢. 4 popisuje pribéh testovani hypotézy 4. F-testem bylo zjisténo, Ze
hodnota F je mensi, neZ hodnota F krit, a tak bylo pfistoupeno k T-testu s rovnosti
rozptylt. Toto testovani poukazalo na fakt, ze hodnota T (4,09) je vyssi nez T krit (1,66).
Zamitame nulovou hypotézu Hp, naopak prijimame alternativni hypotézu H,.
Existencialita je u seniori se stiedoSkolskym, vy$§im odbornym a vysokos$kolskym

vzdélanim vyssi neZ u seniort vyuéenych a se zakladnim vzdélanim.
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Tab. €. 4 Hodnoceni existenciality dle vzdélani

Stifedni iy ; T
hodnota Rozptyl Modus | Median | F p Fkrit| T p Krit
V| 111,39 178,12 120 (4) 113
H4 TOA- 07 0,33 | 0,00005 | 0,63 |4,09| 0,00004 | 1,66
63; 94; 97; : : : ' ' '
96,37 538,03 118 (3) 96

Existencialita je sou¢tem SV a OD. Z grafu ¢. 10 je patrné, Ze seniofi s celkové
vy$§im vzdélanim dosahli v ramci svobody v priméru 51,98 bodu, v oblasti odpovédnosti
59,41 bodl. Seniofi s niz§im vzdélanim nez stfedoSkolskym, dosahli v oblasti svobody
45,72 bodl a vradmci odpovédnosti 50,65. Ob& porovnavané skupiny tak maji nizsi
hodnotu SV viéi OD, coZz opét znaci tendenci vstupovani do svéta okolo s jistymi
nesnazemi a piiliSnym uvédoménim si povinnosti, coZ zplusobuje sniZzeny pocit svobody

(Mican, 2007).

Existencialita dle vzdélani

® Z8, vyuéen
SS, VoS, VS

Primér SV Priamér OD Priumér Skor E
7S, vyucen 45,72 50,65 96,37
SS, VoS, VS 51,98 59,41 111,39

Graf €. 10 Hodnoceni subdimenzi existenciality dle vzdélani

Hypotéza Hs: Personalita je u seniori se stfedoSkolskym, vysSim odbornym
a vysokoSkolskym vzdélanim vysS§i neZ u seniorid vyufenych a se zakladnim

vzdélanim.

Testovani hypotézy 5 je znazornéno v tabulce ¢. 5. Byl proveden F-test, ktery
poukéazal na niz$i hodnotu F v porovnani s F kritem. Z tohoto dtvodu byl ud¢lan T-test
s rovnosti rozptylt, kdy hodnota T (4,33) byla vyssi nez hodnota T krit (1,66). Nulova
hypotéza Ho tak byla zamitnuta, naopak alternativni hypotéza Hs byla prijata.
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Personalita

je

U senioriu

se stiedoSkolskym,

vysSim

odbornym

a vysokoSkolskym vzdélanim vys§i neZ u seniori vyufenych a se zakladnim

vzdélanim.

Tab. €. 5 Hodnoceni personality dle vzdélani

Stiedni ., . .
hodnota Rozptyl Modus Median | F p Fkrit| T p T krit
V | 10543 | 153,69 | 98;113 (4) 108
0,45 0,002 | 0,63 | 4,33 |0,00002| 1,66
HS N | 9225 341,75 | 90; 103 (4) 92

Personalita je sou¢tem skort SO a SP. Jejich podrobné testovani je uvedeno v grafu

¢. 11. Seniofi s vys§im vzdélanim dosahli v rdmci SO hodnoty 35,35, u SP to bylo 70,08.

Seniofi s niz§im nez stiedosSkolskym vzdélanim dosahli v oblasti SO 30,70 bodt a SP

61,55. V obou pfipadech je zfejmé, Ze hodnoty SO jsou niz§i nez hodnoty SP a to

nasvédcuje lehkému emoc¢nimu strZzeni, silnému prozivani a empatii, soucasné se

schopnosti si uzivat zivota (Mican, 2007).

Personalita dle vzdélani

0,00

Prumér SO

Prumeér SP

Prumér Skor P

30,70

61,55

92,25

35,35

70,08

105,43

® Z8, vyuéen
SS, VoS, VS

Graf ¢. 11 Hodnoceni subdimenzi personality dle vzdélani

65




Hypotéza Hg: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti je u seniorii se stfedoSkolskym,
vy$§im odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim vys$Si nezZ u seniort vyucenych a se

zakladnim vzdélanim.

Tabulka €. 6 nastinuje testovani hypotézy 6. F-test prokazal nizsi hodnotu F viici F
kritu, a tak bylo pfistoupeno k T-testu s rovnosti rozptylii. T-testem bylo zjisténo, ze
hodnota T (4,42) je vyssi nez hodnota T krit (1,66). Nulova hypotéza Hy byla zamitnuta
a alternativni hypotéza Hg prijata. Celkovy skér Zivotni smysluplnosti je u senioru se
stiedoSkolskym, vys$im odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim vys$i neZ u seniori

vyucenych a se zakladnim vzdélanim.

Tab. ¢. 6 Hodnoceni celkového skoru Zivotni smysluplnosti dle vzdélani

Stiedni » : T
hodnota Rozptyl Modus Median | F p F Kkrit T p Krit
V | 216,82 | 529,03 189 (5) 224
H6 0,32 | 0,00004 | 0,63 | 4,42 |0,00001| 1,66
176; 184; ! ' ' ! ’ '
188,62 1620 220 (3) 186

K vypoctu celkového skoru zivotni smysluplnosti je potieba souctu P a E. Graf ¢.
12 znazoriuje jejich hodnoty u obou srovnavanych skupin. P je u seniorli s vysS$im
vzdélanim 105,43, E 111,39. U senioril s niz§im vzdélanim dosahuje P hodnoty 92,25,
zatimco E 96,37. Seniofi s vyS$§im 1 niz§im vzdélanim se vyznacuji niZsi hodnotou P, vici
E. Tento fakt mze znamenat mezery v emo¢nim prozitku situaci, avSak patrnou zdatnost

Vv jednani praktického charakteru (Mican, 2007).
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Graf €. 12 Hodnoceni dimenzi celkového skéru Zivotni smysluplnosti dle vzdélani

6.3 Prezentace vysledkii hypotéz dil¢iho cile 3

Na nasledujicich fadcich bude interpretovano testovani hypotéz, které se vztahuji

k dilé¢imu cili 3, ktery zni: Analyza existenciality, personality a celkového skoru zivotni

smysluplnosti dle viry.

Hypotéza H7: Existencialita je u véficich seniori vyssi nez u seniorii nevéricich.

a4

Tabulka ¢. 7 poukazuje na prubéh vyhodnoceni hypotézy 7. Na zakladé F-testu bylo

zjisténo, Ze F je vétsi nez F krit, a tak bylo pfistoupeno k T-testu s nerovnosti rozptyli.

U T-testu bylo T (-1,34) mensi nez T krit (1,66) a na tomto zakladé byla nulova hypotéza

Ho pfijata a alternativni hypotéza H; neplati. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil

Vv existencialité u véficich a nevéricich seniora. U obou skupin byla patrné niz$i hodnota

SV (V —-47,68, N —49,11) nez OD (V — 52,28, N — 56,03), coz do jisté miry zna¢i neuplny

pocit svobody na zdklad¢ védomi povinnosti. Viz graf ¢. 13.

Tab. €. 7 Hodnoceni existenciality dle viry

Stfedni ., . .
hodnota Rozptyl Modus | Median | F p F krit T p T krit
4 107 1
H7 Vv 99,95 3336 07 @) 03 0,7 0,12 0,61 -1,34 | 0,09 1,66
N 105,14 473,89 120 (5) 112
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Existencialita dle viry
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Graf ¢. 13 Hodnoceni subdimenzi existenciality dle viry

Hypotéza Hs: Personalita je u véficich seniori vyssi nez u seniort nevéricich.

Tabulka ¢. 8 popisuje, ze V ramci testovani hypotézy 8 bylo F-testem zjisténo, ze F

je vétsi nez F krit a je nutné piistoupit k T-testu s nerovnosti rozptyld. Vzhledem ke

skute¢nosti, ze hodnota T (-1,23) byla vyrazné¢ mensi nez hodnota T krit (1,66), pfijimame

nulovou hypotézu Hyp a zamitame alternativni hypotézu Hg. V dimenzi personalita

wwvr

neexistuje signifikantni rozdil u véFicich a nevéricich seniori.

Ob¢ testované skupiny jsou tak oteviené jak vystupovani k sobé samému, tak

k okolnimu svétu. Na zakladé¢ nizsiho skore sebeodstupu (V — 30,95, N — 33,90) nez

sebepresahu (VM — 64,68, N — 65,92) maji véfici i nevéfici seniofi hluboké vnitini

a empatické prozivani a dokéZou si plné uzivat Zivota (Mican, 2007). Podrobny popis

podava graf ¢. 14.

Tab. ¢. 8 Hodnoceni personality dle viry

Stiredni
R | M ia i i
hodnota ozpty odus | Median | F p |Fkrit| T p T krit
V 95,62 344.8 82 (4) 103
H8 90- 92: 98- 1,29 10,18 | 1,57 | -1,23 | 0,11 | 1,66
N 99,82 267,72 121 (4) 100
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Graf ¢. 14 Hodnoceni subdimenzi personality dle viry

Hypotéza Hg: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti je u véFicich seniorii vysSi nez

U senioru nevéricich.

Pribéh testovani hypotézy 9 zaznamenava tabulka ¢. 9. F-test poukéazal na vyssi

hodnotu F v porovnani s F kritem, tedy na statisticky vyznamny rozdil rozptylt souboru.

Bylo pfistoupeno k T-testu s nerovnosti rozptylt, jenz zjistil, ze T (-1,32) je mensi nez T

krit (1,66), a tak byla nulova hypotéza Hy pfijata a naopak alternativni hypotéza Hg

zamitnuta. V celkovém skéru Zivotni smysluplnosti neexistuje statisticky vyznamny

rozdil u véricich a nevéricich seniori.

U obou skupin byla zjisténa niz$i hodnota personality (V — 95,63, N — 99,82)

v porovnani s hodnotou existenciality (V — 99,95, N — 10514), coZz znamend pomérné

dobrou schopnost ¢lovéka prakticky jednat, avSak horSi zdatnost v emoénim prozivani

a zachazeni se sebou samym. Tuto skutecnost ptehledné zndzoriiuje graf ¢. 15.

Tab. €. 9 Hodnoceni celkového skoru Zivotni smysluplnosti dle viry

Stiedni o - T
hodnota Rozptyl Modus Median | F p |Fkrit|] T p Krit
V 195,58 1262,97 226 (3) 205
0,9 | 045 | 0,61 |-1,32 | 0,09 | 1,66
HS N 204,96 1320,81 | 189; 225 (4) 215
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Graf €. 15 Hodnoceni dimenzi celkového skéru Zivotni smysluplnosti dle viry

6.4 Prezentace vysledkii hypotéz dil¢iho cile 4
Na nasledujicich fadcich budou popsény interpretace hypotéz diléiho cile 4, jenz
zni: Analyza jednotlivych subdimenzi (sebeodstup, svoboda, odpovédnost) u vybranych

demografickych znaki (piijmy, vek).

Hypotéza Hjo: Subdimenze sebeodstup je u seniori, kteii jsou spokojeni s piijmy

vyS$Si neZ u seniorii nespokojenych s prijmy.

Sebeodstup popisuje, do jaké miry je jedinec schopen odstoupit od sebe samého,
tzn. nakolik je schopen oprostit se od svych pfani, snd, predstav ¢i cili ve prospéch
nezkresleného vnimani reality. Zjistuje, zda je ¢lovék schopen vnitiniho odpoutani od
téchto atributli a vykdze vnimani svéta v jeho plné skutecnosti. Stupnice pro hodnoceni
sebeodstupu je v rozmezi 8 az 48 bod, pfi¢emz hranici pro nizky skor SO je 26, primérna
hodnota 35,5 a nad 43 se jednd o velmi vysoky skor SO (Mican, 2007).

Tabulka ¢. 10 prokazuje, na zakladé provedeného F-testu, vy$s§i hodnotu F
V porovnani s F kritem, zaroven tedy na statisticky vyznamny rozdil rozptyli souboru. T-
testem s nerovnosti rozptyla bylo zjisténo, ze T (0,64) je mensi nez T krit (1,66), a proto
pfijimame nulovou hypotézu Hy a zamitame alternativni hypotézu Hio. V subdimenzi
sebeodstup nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil u seniori, ktefi jsou spokojeni

Sprijmy a seniori, ktefi s prijmy spokojeni nejsou. Obé skupiny se pohybuji
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V primérném pasmu, pro néjz je charakteristické nartstani odstupu vici sobé a zaméteni

pozornosti navenek (Mican, 2007).

Tab. ¢. 10 Hodnoceni sebeodstupu dle spokojenosti s prijmy

Stit‘edni R ; T
hodnota Rozptyl Modus Median | F p |Fkrit| T p Krit
2 48,51 ; 38;
H10 > 33,28 85 30: 38, 39 ) 33 0,65 0,06 | 064 | 0,57 | 0,28 | 1,66
N 32,43 74,35 32(7) 33

Hypotéza Hi;: Subdimenze svoboda je vyssi u seniort ve vékovém rozmezi 60 azZ 65 let

neZ u seniori vékové skupiny 71 az 75 let.

Svoboda SV zjistuje, do jaké miry ma c¢lovék schopnost zachycovat realné
moznosti jeho jednani, jak tyto moznosti po hodnotové strance uspotrada, a tak dojde
k vlastnimu rozhodnuti. Schopnost rozhodovani zalezi na piedpokladech subjektivniho
razu, kuptikladu na soustfedénosti ¢i statecnosti a na percepci aktualnich moznosti volby.
Rozmezi stupnice pro hodnoceni SV je od 11 do 66 bodi. Pro nizky skoér byla stanovena
hranice 37 bodl a znaci nerozhodnost, nejistotu v rozhodovacim procesu. Se vzrustajicim
skérem nad 37 se stabilita rozhodovani zpeviiuje, stiedni hodnota ¢ini 49. Nad 58 bodi se
jiz jednd o velmi vysoké skore, které je pomérné ojedin€élé a je pro ng typicka
panovacnost, pfehnana kritika a posuzovani (Mi¢an, 2007).

Tabulka ¢. 11 podava informace o testovani hypotézy 11. Na zakladé F-testu,
kterym byla zjisténa niz§i hodnota F v porovnani sF kritem a tedy statisticka
nevyznamnost, bylo pfistoupeno k provedeni T-testu s rovnosti rozptylti. Hodnota T (1,37)
byla nizsi nez hodnota T krit (1,66), a tak byla nulova hypotéza Hy pfijata a alternativni
hypotéza Hj; neplati. V subdimenzi svoboda nebyl prokazan signifikantni rozdil

U seniort ve vékovém rozmezi 60 az 65 let a seniori vékové skupiny 71 az 75 let.

Tab. ¢. 11 Hodnoceni svobody dle véku

Stiredni ., . T
hodnota Rozptyl Modus Median F p |Fkrit T p Krit
M 49,89 53,48 46 (5) 51
Hi11 0,56 | 0,03 | 0,6 1,37 | 0,09 | 1,66
S 47,38 96,1 46 (4) 50
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Hypotéza H;,: Subdimenze odpovédnost je vyssi u seniorti ve vékovém rozmezi 60 az

65 let neZ u senioru vékové skupiny 71 az 75 let.

Odpovédnost testuje, do jaké miry je jedinec schopen a ochoten angazovat se pro
vlastni hodnoty a ulohy v Zivoté, a to rozvazné¢ ¢i s védomim povinnosti. Veskeré
dasledky, které z tohoto pocinu vyvstavaji, nese dand osoba s jistotou, Zze kond spravnou
véc. Vlastni nejistota miize byt v tomto pfipadé nahrazena pravé védomim povinnosti.
Stupnice pro hodnoceni odpovédnosti je v rozmezi 13 az 78 boda. Pod 41 bodu se jedna
0 nizky skér odpovédnosti, ktery spociva v malé odpovédnosti za sebe samého a v mensi
mife angazovanosti ve svété a zivote. S nabyvajici odpoveédnosti, od 42 bodu a vyse, kdy
sttedova hodnota je 57,5, nabyva jedinec stale vétsi odpovédnosti a angaZzovanosti v ramci
své osoby. O velmi vysokém skoru hovofime v ptipadé€, Ze hodnota OD je nad 70 bodu.
Clovék potom diisledné a svédomité piijima odpovédnost, vykazuje pravdivé jednani
a silné uvédomeéni si povinnosti (Mican, 2007).

V tabulce ¢. 12 je uvedena interpretace hypotézy 12. Provedenim F-testu bylo
zjisténo, Ze hodnota F je vetSi nez hodnota F krit, existuje tedy statisticky vyznamny rozdil
mezi rozptyly souboru. Bylo pfistoupeno k T-testu s nerovnosti rozptyli. Hodnota T (0,86)
byla mensi nez hodnota T krit (1,66), tudiz nulova hypotéza Hy byla pfijata a alternativni
hypotéza Hi, neplati. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v subdimenzi
odpovédnost U seniori vékové skupiny 60 aZ 65 let a seniorti ve vékovém rozmezi 70

az 75 let.

Ob¢ veékové skupiny se priblizuji praiméru 57,5, coz znadi vzristajici odpovédnost
za sebe samého a vzrlstajici angaZovanost v déni okolo. Obé skupiny seniorli zanicené

prozivaji Zivotni okolnosti a svédomité se s nimi vyrovnavaji (Mican, 2007).

Tab. ¢. 12 Hodnoceni odpovédnosti dle véku

Sti‘edni ., . .
hodnota Rozptyl Modus Median F p |Fkrit| T p | T krit
M 55,59 139,98 | 51;67 (4) 58
H12 095|044 | 06 |086| 0,2 | 1,66
S 53,38 146,78 | 47,68 (4) 55
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7 DISKUZE

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyvala mirou prozivané smysluplnosti zivota
lidi v seniorském ve&ku. Staii je velice specifickou etapou lidského byti, dochazi
k zdsadnim zménam v zivoté a kazdy senior se s touto skuteCnosti vyporadava jinym
zpusobem. Za nejvyznamngj$i zmény lze povazovat odchod do dichodu, s tim spojeno
hledani nové kazdodenni naplné ¢i celkové promény organismu a s nimi spojeny ¢astejsi
vyskyt onemocnéni a chorob.

Vyzkumny soubor byl tvofen 111 seniory ve vékovém rozmezi 60 az 75 let, ktefi
dobrovolné vstoupili do Setfeni. V pocatcich realizace vyzkumné ¢asti jsme premysleli nad
variantou zaméfeni vyzkumu na skupinu starSich senioril, tedy nad 75 let, avSak tuto
moznost jsme zamitli a konecné rozhodnuti nalezelo prave seniorim mladSim. PredevS§im
z toho dtvodu, ze se u starSich seniord jiz predpokladéd do jisté miry prozita adaptace na
hlavni zmény stafi. Taktéz mizeme zminit, Ze i respondenti, ktefi tvofili nd§ vyzkumny
soubor, méli nékdy problém s pochopenim otdzky a samotné vypliiovani bylo pro né obcas
ponckud obtizné. U starSich seniorti bychom proto pouzili jinou formu testovani miry

smysluplnosti Zivota. Respondenti pochazeli z Ostravska.

Diléim cilem 1 byla analyza existenciality, personality a celkového skoru zivotni

smysluplnosti dle pohlavi.

Hypotéza H; vychazela z domnénky, Ze je existencialita u muzl seniorti vyssi nez
u Zen seniorek. Domnivam se, Ze existencialita, kterd znamena vytfibenou schopnost
vyznat se ve svété, odpovédné a vécné do n€ho vstupovat a uméni rozhodovat se, je
U muzil seniord vyssi z diivodu prostého rozlozeni ,,sil* ve svété. I v dneSni dobé plati, Ze
drtiva vétSina vedoucich pozic (kde se lidé musi umét rozhodovat) ve statni spravé ci
v mezinarodnich korporacich je obsazena muZi. Na zakladé této ,,nerovnopravnosti® jsem
se spiSe priklonila na stranu muzi.

Hypotéza Hj se nepotvrdila, ¢ili mezi existencialitou u muzl a Zen seniorek neni
statisticky vyznamny rozdil. Tento vysledek mlize vychdzet ze skutecnosti, ze jak muzi,
tak Zeny toho maji v seniorském véku uz hodné za sebou, Vv pribéhu celého zivota museli
¢init fadu rozmanitych rozhodnuti, za které také nesli odpovédnost. Lze vychazet z jejich
celkové zivotni zkusenosti, kdy prave tato zkuSenost smazava rozdil mezi muzi a Zenami.

Seniofi souboru mohli byt do jisté miry poznamenani komunistickym rezimem, ve kterém
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léta vyrastali a zili. Dobra rozhodovaci schopnost v rdmci existenciality vSak mize byt
disledkem jejich adekvatni adaptace na demokraticky rezim, ktery v porovnani s tehdejSim
rezimem nabizi vice moznosti volby. Ob¢ pohlavi méla nepatrné vyssi OD nez SV (dil¢i
¢asti existenciality), coz znaci tendenci vstupovat do svétového déni s jistymi prvky
nesndzi provazenymi pocity neuplné svobody. Tento fakt miize poukazovat na zvySujici se
pocity nejistoty, které s vékem nartistaji a na omezeni svobody, které seniorovi vyvstava
kupftikladu pii souziti s rodinou ¢i v domové pro seniory. Do svétového déni mohou jak
muzi Seniofi, tak Zeny seniorky vstupovat s prvky nesnazi také diky soucasnému

chaotickému svétu.

Hypotéza H, ptedpokladala, Ze personalita je u Zen seniorek vys$i nez u muza
senioril. Personalita, ktera zna¢i otevienost vuci svétu, poznavaci a predevsim citovou
pristupnost jak sobé samému, tak okoli, by mohla byt u zen vyss$i z davodu jejich
celozivotniho prorodinného a protektivniho nastaveni a stim spojené vyuzitelnosti
citovych vazeb k druhym a okolnimu déni vieobecnd. Zeny taktéZ vieobecné umi emoce
vice projevovat a tyto pocity jsou zaméteny spise laskyplnym matetskym smérem.

Hypotéza H, byla zamitnuta. Neexistuje signifikantni rozdil mezi personalitou
Umuzii a zen V seniorském véku. Jak muzi, tak zeny disponuji otevienosti vici sobé
a hodnotam. Toto tvrzeni mlze byt postaveno na domnénce, Ze ¢im jsou lidé star$i, tim
vice inklinuji ke stejnym hodnotdm a maji podobné potteby. Ob¢ pohlavi maji nizsi SO nez
SP (dil¢i ¢asti personality), coz vykazuje hluboké vnitini prozivani, empatii a schopnost
uzivat si pln¢ zivota. Toto mize pramenit z uvédomeéni si faktu, ze jejich ¢as na zemi se
krati a snahy uZit si Zivot do posledni chvile. N&kteti lidé povazuji za vrchol svého Zivota
az obdobi stafi, maji spoustu Casu, zacinaji cestovat a zakouSet nové véci, na které celé

roky cekali.

Hypotéza H; piedkladala domnénku, Ze celkovy skor zivotni smysluplnosti je
U zen seniorek vyssi nez u muzi seniori. Domnivame se, Ze prozivani osobni smysluplné
existence je u Zen seniorek vyssi z diivodu jejich vétsi schopnosti dosahnout existencidlni
naplnéni skrze jejich prorodinné tendence. VétSina Zen si nastavuje své hodnoty spiSe
nematerialnim smérem, cemuz tak zajisté nemusi byt vzdy.

Hypotéza H3 byla zamitnuta. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v prozivani
celkové Zivotni smysluplnosti mezi muzi a zenami. Muzi i zeny vykazuji dobrou schopnost

vychézet se sebou i1 svétem, aktivné hospodaii s hodnotami, které Zivot nabizi a dobfe se
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vypotradavaji s vnitinimi i vnéjSimi hodnotami, které jsou bytim poskytovany. Mizeme se
ptiklanét k nazoru, ze jak muzi, tak zeny spliluji tyto atributy dosazenim urcitého véku. Do
jisté miry vi, co lze od zivota oCekavat, Ze ne vzdy se jedna o cestu bez prekdzek. Jsou na
zéklad¢ zkuSenosti schopni odhalit pravé hodnoty, realizovat svlij potencial. Ziskavaji
urcity nadhled. Taktéz lze pracovat s tvrzenim, ze lidé v seniorském véku maji podobné
hodnoty. Rozdil mezi pohlavimi mohl byt ve vniméani celkové Zivotni smysluplnosti
smazan také z divodu, Ze vyzkum byl zaméfen na lidi v uzkém vékovém rozmezi, tedy od
60 do 75 let. Lze také zminit, Ze vSichni respondenti pochézeli z Ceské republiky
a konkrétné z jedné oblasti, coz je do jisté miry vSeobecny limit prace, ktery mohl ovlivnit
vysledky celého vyzkumu. Také z diivodu vétsi emancipace Zen ve spolecnosti mohou byt

rozdily mezi muZzi a Zenami v ramci celkového vnimani Zivotni smysluplnosti smazany.

Vysledky celkového prozivani zivotni smysluplnosti z hlediska pohlavi se shoduji
s vyzkumem, ktery provedla Ondrusova (2012). V jeji studii se prokazalo, ze neexistuje
statisticky vyznamny rozdil v prozivané smysluplnosti zivota u muzii a zen senioru.
Vyzkum byl proveden pomoci Logo testu a do kvartilu Q1, ktery zna¢i velmi dobrou miru
prozivané smysluplnosti, spadalo celkem 57,8 % muzi a 55, 8 % zen, do kvartilu Q2 a Q3
(pramérna troven prozivané smysluplnosti) celkem 30,4 % muzi a 30,3 % zen, do kvartilu

Q4 (Spatna tiroven prozivané smysluplnosti) 11,8 % respondentti a 13,9 % respondentek.

Svédskou studii zabyvajici se smyslem Zivota u velmi starych lidi, provedli
Hedberg, Yngve a Brulin (2010) prostfednictvim dotazniku PIL. Vyzkum, jenz byl
zamé&fen na Zeny a muze seniory star$i 85 let, vS§ak nemizeme pouZit pro pfimé porovnani
s vysledky naSeho vyzkumu, ale miizeme poukazat na moZnou proménu prozivani Zivotni
smysluplnosti ve star§im véku. Studii bylo zjisténo, Ze mira prozivané smysluplnosti je
niz§i u zen nez u muzd. Pro Zeny, vice nez pro muze, jsou v tomto véku pro uspokojeni
smyslu zivota dulezité socialni vztahy. Autofi dosli mimo jiné K zavéru, ze existuje silna
spojitost mezi postoji jak muzi, tak Zen K vlastnimu starnuti a mirou prozivané zivotni

smysluplnosti a Ze ztrata smyslu Zivota je jednim z aspektli depresivniho onemocnéni.
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Diléim cilem ¢islo 2 byla analyza existenciality, personality a celkového skoru

zivotni smysluplnosti dle vzdélani.

Hypotéza H, predklada domnénku, ze existencialita je wu seniori se
sttedoSkolskym, vysSim odbornym a vysokoskolskym vzd€lanim vys$Si nez u seniort
vyucenych a se zakladnim vzdélanim. Tato hypotéza byla pfijata. Existencialita je vyssi
U seniort se stfedoSkolskym, vySsim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim v porovnani
se seniory, ktefi jsou vyuceni ¢i s pouze zakladnim vzd€lanim. Domnivame se, ze
schopnost vyznat se ve svété a odpovédné vstupovat do déni s védomim disledkii je
vyraznéj$i ujedinct s vy$Sim vzdélanim, jelikoz maji SirSi védomostni a postojovou
zakladnu, Sir8i rozhled. Lidé s vy$Sim vzdélanim maji celkové vétsi prehled o déni ve svéte
a jejich védomi odpovédnosti byva mnohdy vyssi nez u jedinc se vzdélanim niz$im,
jelikoz si dokazou jasngji piedstavit dusledky neodpovédného chovani a jednani. Nelze
vSak popfit, ze i lidé s niz§im vzdélanim mohou témito vlastnostmi disponovat, nékdy

mnohem vice nez prave jedinci se vzdélanim vyS$im.

Hypotéza Hs vychazela zpiedpokladu, Ze personalita je u seniori se
sttedoskolskym, vysSim odbornym a vysokoskolskym vzd€lanim vys$Si nez u seniort
vyucenych a se zakladnim vzdélanim. Hypotéza Hs byla taktéz ptijata. Personalita je
u seniort se stiedoSkolskym, vys$§im odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim vyssi nez
u seniorti vyucenych a se zdkladnim vzdélanim. Tato skute¢nost mliZze byt postavena na
nazoru, Ze jasné vnimani sebe samého v kognitivni 1 emocni roving€ a otevienost svétu je
lepsi u seniord s vy$§im vzdélanim z diivodu jejich propracovangjsi poznavaci i emo¢ni
zakladné, které mohli dosdhnout na zdkladé ziskanych poznatkiim, které jim Skola nabizi.
Nutno podotknout, Ze Skola a vzdélani neposkytuje pouze védomosti, ale vytvari celkovy
postoj jedince k druhym. UC¢i jej jak jednat ve spolecnosti a pristupovat ke svétu. I diky

tomuto mohou lidé s vy$§im vzdelanim Iépe vidét hodnoty a pln€ je vyuzivat.

Hypotéza Hg byla zaloZzena na domnénce, ze celkovy skor Zivotni smysluplnosti je
u seniorti se stiedoskolskym, vys$Sim odbornym a vysokoskolskym vzdélanim vyssi nez
u seniorti vyu¢enych a se zdkladnim vzdélanim. Tato hypotéza byla potvrzena. Celkovy
skor zivotni smysluplnosti je u seniort se stfedoSkolskym, vys$§im odbornym
a vysokoskolskym vzdélanim vy$$i nez u seniortt vyucenych a se zdkladnim vzdélanim.

vV

Domnivame se, ze jedinci s vy$S§im vzdélanim prozivaji osobni smysluplnou existenci
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vyrazngji, nebot’ maji §ir$i védomostni, postojovou a hodnotovou zakladnu. Vzhledem
k tomu, ze celkovy skor zivotni smysluplnosti vznikd souctem vysSe uvedenych dil¢ich

jednotek P a E, Ize argumentovat vySe uvedenymi aspekty.

Oproti naSemu vyzkumu neprokazal vyzkum Ondrusové (2012), ktery tvofilo 333
respondentll, statisticky vyznamny rozdil v mife prozivané smysluplnosti dle vzdé¢lani.
Taktéz v tomto vyzkumu byli senioii rozdéleni na skupinu s niz§im vzdélanim, zahrnujic
zékladni vzdé€lani, vyuceni a stfedoskolské vzdélani bez maturity, a na kategorii s vySSim
vzdélanim, ktera zahrnovala stfedoskolské vzdélani s maturitou a vyssi. Do kvartilu Q1
spadalo 52,1 % seniorti s niz§im vzdélanim a 60,6 % respondentl s vy$§im vzdelanim. Do
kvartilu Q2 a Q3 celkem 30,7 % s nizs§im a 29,7 % seniort s vy$§im vzdélanim. Kvartil Q4
tvofilo 17,1 % ucastnikdl vyzkumu s niz§im vzdélanim a 9,7 % se vzdélanim vySSim.
Diivodem tohoto opa¢ného vysledku, v porovnani s nasim vyzkumem, muze byt ¢etnost
respondentli nebo také lokalita studie, nebot’ nebyla provedena v Ostravé, nybrz v Praze,
kterd mize nabizet zcela jiné podminky k Zivotu.

Dalsim vyzkumem OndruSové (2010) bylo naopak prokazano, ze ¢im niz$iho
vzdélani seniofi dosahli, tim vice se téchto respondenti vyskytovalo v kvartilu Q4. Tato

skute¢nost vSak nebyla statisticky vyznamna.

Dilé¢im cilem ¢islo 3 byla analyza existenciality, personality a celkového skéru

zivotni smysluplnosti dle viry.

Hypotéza H; vychazela z prfedpokladu, Ze existencialita je u véficich seniori vyssi
nez u seniorti neveticich. VéEfici seniofi mohou disponovat vétsi jistotou v angazovani se
do dané situace. Jsou si védomi stale pfitomného Boha, ktery je v ¢inech chrani, stara se
0 n¢ a vénuje jim neutuchajici lasku. Taktéz mohou byt mnohem vice vnitiné naplnéni,
orientovani na zavazny zivotni styl, styl zavazny k Bohu.

Hypotéza H7 byla zamitnuta. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v eXistencialité
u véticich a nevéficich seniort. Obé€ skupiny disponuji uménim rozhodovat se, vyznat se
ve svéte a aktivné do svétového deéni vstupovat. Tento vysledek milize byt zpiisoben virou
,nhevéticich® seniorti ve vys$§i moc, ktera neni institucionalizovana, ale plni stejné, ne-li
vy$si funkce jako vira v urcité nabozenstvi. U obou skupin byla patrné nizsi hodnota skoru
SV nez OD, coz do jisté miry znaci neuplny pocit svobody na zakladé védomi povinnosti.

Toto védomi povinnosti mize byt u veticich spojeno s nutnosti dodrzovani Bozich zékont

77



(napriklad kiestanské desatero) ¢i s pravidelnou navstévou bohosluzeb v kostele, naptiklad
kazdou ned¢li. Mohou se vyskytnout situace, kdy se nedéIni bohosluzba nehodi, ale pfesto
je verici diky svému svédomi donucen jit. U nevéficich seniori muaze byt védomi
povinnosti spojeno s jeho souzitim s partnerem, s rodinou a vyrazné potom v zafizenich
pro seniory. Partner mtize seniorovi ukladat ukoly, které ho svazuji (sekani travy, hlidani
vnoucat, chozeni s nimi na prochazku). V ramci souziti s rodinou by se mohlo jednat
kupftikladu o vafeni obédil pro vnoucata, se kterymi senior bydli. V zafizenich pro seniory
je neuplny pocit svobody na zaklad¢ povinnosti vyrazny, nebot’ se senior musi piizpusobit
rezimu dané instituce. Nelze vSak tvrdit, Ze tyto povinnosti nevyvstavaji také véficim

seniorum.

Hypotéza Hg byla postavena na domnénce, ze personalita je u véficich senioril
vys$si nez u seniort nevéticich. Toto tvrzeni vychazi z ndzoru, ze personalita, kterd znaci
otevienost jedince viici sobé¢ samému a jeho otevienost naskytujicim se hodnotdm, miize
byt u véticich seniorti vyssi z duvodu jejich zavaznému vztahu k Bohu. Ten jim poskytuje
moralni hodnoty, kterymi se tidi. TaktéZz véfi, Ze vSechny ostatni hodnoty, které jim Blh
nabizi, jsou spravedlivé, dostane se jim vSeho, co si zaslouzi, coz miize zptisobovat lepsi
vztah K sob&é samému a realizaci danych hodnot. Personalita je tvofena subdimenzemi SO
a SP. Predev§im v rdmci subdimenze sebepresah se domnivam, Ze praveé véfici lidé maji
vetsi sebepiesahujici schopnost. Je pro né jednodussi dostat se za hranice sebe samého.
Jsou schopni udrzovat hluboky citovy vztah k né€emu nebo nékomu jinému, v tomto
ptipad¢ se jedna o hluboky vztah k Bohu.

Hypotéza Hg byla zamitnuta. Mezi personalitou u véficich a nevéficich seniort
neexistuje statisticky vyznamny rozdil. Na zéklad¢é niz§iho skore SO nez SP, maji véfici
I nevétici seniofi hluboké vnitini a empatické prozivani a dokazou si plné uzivat zivota.
Toto tvrzeni mlze pramenit z domnénky, Ze véfici lidé vyzkumného souboru inklinuji
K racionalnimu vnimani Zivota a vira v ,,iracionalniho*“ Boha se pon¢kud jejich pojeti
vymyka. Mohli byt k vife od détstvi vedeni, ndbozenstvi je jejich soucasti, ale ptevazuje
U nich stfidmy pfistup k celé problematice viry. Stejné tak nevéfici seniofi souboru mohou
mit velmi propracovanou viru v néco vyssiho, nemusi se jednat pfimo o Boha. Tato vira

jim poskytuje stejnou moznost hlubokého zvnitinéni jako teisticky orientovanym

seniortim, jejichz vira je institucionalizovana.
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Hypotéza Hgy predpokladala, ze celkovy skor zivotni smysluplnosti je u véficich
seniort vys$§i nez u seniortt nevéficich. Vychéazela znazoru, ze véfici jsou schopni
smysluplnéjsi osobni existence z divodu jejich vedeni Bohem, naplnénosti, kterou jim on
sam poskytuje. Miize zde figurovat 1 lepsi zvladnutelnost problémli a traumatickych
zivotnich udalosti, protoze to tak m¢lo byt, Blih to tak chtél. I stafi mize byt mnohem Iépe
vnimano jako béznd soucast lidského byti, stejné jako smrt. VEfici seniofi mohou byt na
smrt podstatné 1épe piipraveni z diivodu vidiny posmrtného zivota, ve ktery bezpochybné
veri. Jejich spaseni se blizi.

Hypotéza Hg nebyla potvrzena, neexistuje signifikantni rozdil v hodnoceni
celkového skoru zivotni smysluplnosti u véficich a nevéficich seniort. Obé skupiny
vykazuji smysluplné existencni prozivani. Diivodem muzZe byt opét vira nevéficich seniorii
ve vysSi moc, kterd je provazi zivotem, poskytuje jim stejné hodnoty jako vira

A PNA .

institucionalizovana. MizZeme vSak pracovat i s domnénkou, ze nevéfici seniofi neveri
v jakoukoli vyssi moc, jsou Cisté racionalné uvazujicimi jedinci, ale pravé tento postoj
K Zivotu je €ini silnymi a jejich byti tvoii smysluplnym. Na zaklad¢é zivotnich zkusenosti,
Casto traumatizujicich a naroénych, si také mohou vytvaret jakousi odolnost a s ni spojenou
pripravenost na vse, co zivot pfinese. Kuptikladu Casty styk se smrti je mize posunout ve
vnimani smrti jako takové a zvysit tak jeji akceptaci i ve svém zivote. Seniofi vyznavajici
Bozi slovo mohou pfijimat smrt také na zakladé okolnosti, ale do jist¢ miry jim v této

problematice miiZe pomoci praveé Bih.

Vyzkumné Setfeni Halamy a Semancové (2014) prokazalo vztah mezi vnéjsi
religiozitou a mirou prozivané smysluplnosti Zivota u seniorti. Tento vztah je zaloZen na
negativnim ovlivnéni smysluplnosti zivota virou, o ¢emz se dosud hovofilo jen malo.
Vnéjsi religiozita znamena uspokojovani lidskych potfeb a z4ma prostiednictvim
nabozenstvi. V tomto piipadé lze pracovat s domnénkou, Ze takto orientovani lidé mohou
postradat vnitini systém hodnot z diivodu jejich ¢astého podléhani vnéjsim vliviim. Interni
systém hodnot je vSak dulezitym zdrojem smysluplnosti, a proto se jeho absence muze

projevit zhorSenou urovni prozivané smysluplnosti Zivota (Halama, Semancova, 2014).

79



Dil¢im cilem ¢islo 4 byla analyza jednotlivych subdimenzi (Sebeodstup, svoboda,

odpovédnost) u vybranych demografickych znakd.

Hypotéza Hjo byla zalozena na predpokladu, Ze subdimenze sebeodstup je
u seniort, ktefi jsou spokojeni s pfijmy vyssi nez u seniorit nespokojenych s piijmy. Tato
hypotéza byla postavena na nazoru, Ze seniofi, ktefi nejsou spokojeni s pfijmy, se mohou
pravé v dusledku finan¢niho stradani mnohem hiife odpoutavat od svych pfani, tuzeb,
pocitli a pfedevSim obav, coz muze zpusobit také horSi schopnost odstoupeni od sebe
a vnimani nezkreslené reality. Dostatek ¢i nedostatek pené¢z mize vyznamné ovlivnit pfani
a sny seniort, predev§im potom jejich realizaci. Potieba materidlniho naplnéni je vSak
velice subjektivni. Pokud nejsou ohrozeny zékladni biologické potieby, pak by fada
seniori mohla stavét do popfedi svych pifani situace abstraktniho charakteru, jako
napiiklad navstévu vnoucat ¢i spole¢nou prochazku s partnerem, nehled¢ tedy na
spokojenost ¢i nespokojenost s piijmy v souvislosti s plnénim pfani, tuzeb a schopnosti
odstoupeni od sebe samého.

Hypotéza Hip byla zamitnuta. Neexistuje signifikantni rozdil mezi dimenzi
sebeodstup u seniort, ktefi jsou spokojeni s piijmy a u téch, kteti s pfijmy spokojeni
nejsou. Ob¢ srovnavané skupiny vykazuji dobrou schopnost sebeodstupu, tedy jsou
schopny se oprostit od svych piedstav, tuzeb a obav, coz jim umoziiuje nezkreslené
vnimani reality. Toto zjiSt€ni mize byt zplisobeno piizplisobenim se seniorll s omezenymi
piijmy celkové Zivotni situaci, nastavenim svych tuZzeb nematerialnim smérem a faktem, Ze
pravé prani jsou napliiovana v abstraktnim duchu bez nutnosti vyuziti finan¢nich zdroji

(zdravi, milujici partner, rodina, vnoucata).

Hypotéza Hy; vyslovila domnénku, ze subdimenze svoboda je vyssi u seniord ve
veékovém rozmezi 60 az 65 let oproti seniorim vékové skupiny 71 az 75 let. Hypotéza
vychdzi znazoru, ze s pfibyvajicim vekem ztradci jedinec schopnost uvédomélého
rozhodovéni, neni si jiz natolik jisty a vytraci se také schopnost jednat dle vlastniho
uvazeni. PfiCteme-li pfitomnost té€lesného, smyslového ¢i mentalniho onemocnéni, situace
se 0 to umociuje.

Hypotéza Hj; byla zamitnuta. Neexistuje tedy statisticky vyznamny rozdil
v subdimenzi svoboda u seniord ve vékovém rozmezi 60 az 65 let oproti seniorim vékové
skupiny 71 az 75 let. Mzeme pocitat se skutecnosti, ze i vékové rozmezi 71 az 75 let stale

spada do kategorie mladSich seniord, ktefi mohou byt nadéale aktivnimi jedinci, ktefi se
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velice dobie pfizplsobili svému stafi. Lze usuzovat, Ze vyzkumny soubor netrpi
zavaznéjSim onemocnénim, které by znemoziiovalo schopnost rozhodnout se mezi

moznostmi.

Hypotéza Hi, piedpokladala, ze subdimenze odpovédnost je vys$si u seniorti ve
vekovém rozmezi 60 az 65 let nez u seniord vékové skupiny 71 az 75 let. Domnivame Se,
7e seniofi v rozmezi od 71 do 75 let se vzhledem k véku mén¢ angazuji pii vstupu do
riznych situaci a jednani, které zivot nabizi. Klesé také schopnost odhodlani se. Stejné tak
si starnouci a funkéné se meénici jedinec nemusi plné uvédomovat povinnosti a dasledky,
které jsou s danou okolnosti spojeny.

Hypotéza Hi, nebyla potvrzena. V subdimenzi odpovédnost neni statisticky
vyznamny rozdil u seniort ve vékovém rozmezi 60 az 65 let a u respondentt ve véku 71 az
75 let. Obé skupiny dosahuji vzristajici tendence k odpovédnosti za sebe samého, rady se
angazuji v okolnim déni a svédomité se vyrovnavaji s okolnostmi, které zivot kazdodenné
nabizi. Opét Ize s myslenkou, Ze cely soubor tvofila skupina mladsich seniori. Tito seniofi
nemusi trpét sebemensim funkénim poskozenim organismu, mohou byt stdle aktivni,
aproto jsou nadadle schopni plné angazovanosti v jednani s védomim povinnosti

a dusledk, které situace prinaseji.

7.1 Limity vyzkumu

Zakladnim limitem prace byla pouzitd metoda, tedy dotaznik. Vedle vyhod, které
tato metoda pfinasi, existuje také fada nevyhod, mezi které lze zatadit jejich netplnou
navratnost, nemoznost kontroly za Gi¢elem zjisténi, zda dotaznik vyplnila oslovena osoba ¢i
nepochopeni otazky respondentem a jeho nemoznost optat se na vyznam (Gavora a kol.,
2010). V souvislosti s dotaznikovym Setfenim shledavame také dal$i omezeni. Vzhledem
k vékové kategorii u€astnikti vyzkumu jsme se rozhodli pro papirovou formu dotazniki,
ktery se skladdal z 6 stran. Bylo nutno vytisknout a nakopirovat material pro 120 lidi.
Taktéz bylo nutné respondenty pfesné instruovat, predev§im potom o podpisu, ktery byl
nutny k vyjadieni souhlasu s vyzkumem. Obcas byla pronesena piipominka, Ze poté
dotaznik uz neni zase tak anonymni. Také bylo nezbytné zajisténi a zapeceténi krabice pro
sesbirdni dotaznikl, se kterou bylo nutno pokazdé jezdit. Na misté je vhodné zminit
nevhodnou formulaci demografické otazky cislo 14 ,,Jste verici? Pokud ano, uvedte

prosim, jakou viru vyznavate“, kdy zadmérem bylo dotazovani se pouze na
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institucionalizovanou viru. Tti respondenti zaznacili odpovéd’ ano a doplnili nésledujici:
., Svoji “, ,,ve vy$§i moc”, ,,v dobro*. Na tomto zakladé€ byli ze souboru vyfazeni. Nékteré
polozky dotazniku byly obcas seniory vnimany jako naro¢né. Tyto pocity mohlo vyvolat

pocinajici onemocnéni ovliviiujici mozkové funkce, kuptikladu demence.

Doporuceni pro praxi

Navaznost na nas vyzkum by mohla spoc¢ivat v podrobn&jsim zaméteni zkoumani
smysluplnosti existence v kontextu vzdélani. Zajistit kupiikladu vétsi soubor respondenti,
vyvazenost zastoupeni jednotlivych stupnii vzdélani a podrobné rozliSeni typu skoly,
kterou respondent studoval. Stejné tak by se mohly pfipadné studie zamétit na profesi,
kterou senior v prubéhu vétsiny svého zivota vykonaval. Pii zkoumani smyslu zivota ve
stafi by bylo mozné dale vénovat pozornost Spojitosti zivotni smysluplnosti s jistymi
specifickymi aspekty stafi. Kupiikladu pro zkoumani smyslu a rodinné¢ho stavu by mohl
byt jistym impulzem vyzkum Buzgové a Klechové (2011), jenz méfil postoje seniord ke
staii a ktery poukazal na signifikantné horSi vnimani tzv. ,,psychosocidlnich ztrat*
(prozitek samoty, vylouceni ze spolecnosti, uzavieni se do sebe) u seniortt ovdovélych
oproti jedinctim, kteii stale kraci po boku partnera.

Pro testovani seniori nad 75 let véku by mohlo byt vyuzito jiného dotazniku
K zjistovani zivotni smysluplnosti nez pravé ESK pro jeji naro¢nost. Lze zvazit kvalitativni
formu sbéru dat.

Domnivame se, ze by pro situaci seniord a jejich smysl zivota mohla byt pfinosna
jejich stimulace z pohledu rodiny a zdravotnického personalu v zafizenich pro seniory,
kteti by mohli pfimo pfetékat erudovanosti ve smyslu zachazeni se seniory a pristupu
k nim. Bohuzel kolikrat tomu piesné takto neni a k seniorim se pfistupuje laxnim
pocinanim a s postojem, Ze ono je to vlastné jedno, vzdyt uZ je stary a nic nevi. Taktéz
zavedeni vétsi osvéty spolecnosti by mohlo mit ptiznivy dopad na jednotlivce a rodiny,
které sdili se seniorem domacnost. Vzdélani spole¢nosti by mohlo zajistit alespon ¢asteéné
spravné jednani se seniory. Kupfikladu seniorovi, ktery nic ned¢la, jen sleduje televizi,
nikam nechodi, nezazlivat a nevycitat mu zplsob Zivota, protoze ten nas je docela jiny
a nejsme schopni ten seniortiv pochopit, ale pfijmout ho jaky je s védomim, ze mu pfesné

toto vyhovuje.
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ZAVER

Pro etapu stafi je prizra¢na fada zmén, které vyzaduji seniorovo prizptisobeni se.
Jedna se o obdobi, ve kterém si ¢loveék vice nez kdy jindy uvédomuje svou smrtelnost,
nebot’ nezvratny konec se pomalu, ale jisté¢ blizi. Taktéz je pro tuto fazi typické ohlédnuti
se za dosud prozitym zivotem a kladeni si otazek, zda m¢l vlastni zivot vibec smysl.
Vsechny tyto aspekty mohou ovlivnit seniorovu uroven prozivani zivotni smysluplnosti.
Diplomovéa prace byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Viibec prvni
kapitola vénovala pozornost problematice stafi. Konkrétné definici, vymezeni stafi a jeho
pojeti dle E. H. Eriksona. Byly zde podrobnéji nastinény zmény organismu, které mohou
vV poslednim stadiu zivota nastat, popsany adaptacni strategii na staii a zptehlednény
potieby seniora. V neposledni fadé byly v prvni kapitole uvedeny teoretické poznatky
0 umirani a smrti, které zde neodmysliteln¢ patfi. Druhd kapitola byla vénovana smyslu
zivota, konkrétné jeho vymezeni, souvisejicim pojmim a historickému kontextu. Taktéz
byla uvedena jednotliva rozmanita pojeti psychologickych autort A. Adlera, S. Freuda,
C.G. Junga, V. E. Frankla, A. Langleho a I. D. Yaloma. V zavéru druhé kapitoly byl
uveden vycet kvantitativnich a kvalitativnich metod wuréenych pro diagnostiku
smysluplnosti a také nastin jiz provedenych vyzkumt, které se touto tematikou zabyvaly.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni byla analyza zivotni smysluplnosti seniori
prizmatem existencidlni analyzy. Z hlavniho cile vychézely cile dil¢i, které dale
specifikovaly proménné a jednotlivé oblasti, v nichz byla Zivotni smysluplnost métena.
Vyzkumu se ucastnilo celkem 111 seniorli, jejichZ mira proZivané smysluplnosti byla
méfena pomoci dotazniku Existencialni §kala, ktery byl doplnén o demografické udaje.
Vyzkumem bylo zjiS§téno, Ze neexistuje signifikantni rozdil v celkovém skoru
zivotni smysluplnosti i jejich dimenzich (existencialita, personalita) u muzi seniorll a Zen
seniorek, stejné tak jako u véficich a nevéticich. Nebyl také shledan statisticky vyznamny
rozdil v subdimenzi sebeodstup u seniorl, ktefi jsou ¢i nejsou spokojeni s piijmy
a Vv subdimenzich odpovédnost a svoboda z hlediska v€ku. Signifikantni rozdil byl vSak
prokazan v celkovém skoru zivotni smysluplnosti, existencialité a personalit¢ z hlediska
vzdélani. Respondenti s vy$S§im vzdélanim (stfedoskolské s maturitou, vyssi odborné,
vysokoSkolské) vykazali vy$§i miru jak celkového skoru zivotni smysluplnosti, tak
existenciality a personality, v porovnani se seniory se vzdélanim niz8im (zakladni vzdélani,

vyucen, vyucen s maturitou).
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Problematika smyslu Zivota je dilezitym a vzhledem ke své aktualnosti stale
vyzkumné nosnym tématem, kterému by mohla byt vénovana pozornost v kontextu mnoha
souvisejicich faktort, mezi které lze zaradit kupiikladu dosaZzené vzdé¢lani, povolani

¢i rodinny stav.
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Priloha 1: Vlastni dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Barbora PriSova a jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho
magisterského oboru Uc¢itelstvi odbornych pfedmétti pro zdravotnické skoly. Mé zavérecna
préace nese ndzev ,,Smysluplnost zivota seniorti prizmatem Existencidlni analyzy* a pomoci
sestaven¢ho standardizovaného dotazniku bych rada zjistila, jaky zaujimaji ke svému
zivotu postoj lidé ve vékovém rozmezi 60 az 75 let. Pro tento vyzkum jsem se rozhodla na
zéklad¢ té skutecnosti, Ze se jedna o zivotni obdobi, které je doprovazeno fadou zmén. Za
jednu z nejvyznamnéjSich lze napiiklad povazovat odchod do dichodu a hledani nové
kazdodenni népln¢. VSechny zmény, které tato zivotni etapa ,,mladych seniort piinasi,
mohou byt vnimany jak negativné, tak pozitivné.

Dotaznik se sklad4 ze 46 standardizovanych otazek. Svou volbu prosim zaznacte
kiizkem do prislusného kolecka, které nejvice odpovidd VaSemu pocitu, nejvice Vas
vystihuje. Pred samotnymi dotaznikovymi otdzkami jesté prosim odpovézte na tvodni
demografické otazky, kde se odpovéd’ rovnéz kiizkuje.

Mnohokrat Vam dekuji za vénovany ¢as a spolupraci.

Prohlasuji, ze mtj vstup do vyzkumného Setfeni je dobrovolny, souhlasim
s vyuzitim ziskanych informaci pro védecké ucely a s jejich zcela anonymnim

zpracovanim v souladu s etickymi principy.

Datum: .................... Podpis: ....cooviiinn.



1) Do jaké vékové kategorie spadate?
O 60— 65 let
O 66— 70 let
O 71-75let

2) Jste:
[0 Zena
O Muz

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Vyucen s maturitou

Vyucen bez maturity

Stiedoskolské s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Oo0O0o0oogdao

4) Kde Zijete?

V rodinném domé

V byté

V domové¢ pro seniory

V domé s pecovatelskou sluzbou

Jiné: ...

5) S kym sdilite domacnost?
S partnerem
Ziji sam, jsem vdovec/vdova
Ziji sam, ale nejsem vdovec/vdova
S rodinou
S kamaradem

Jiné: ...l

6)
Pracuji na plny tivazek
Pracuji na zkraceny tivazek
Podnikdam

Dochéazim na brigadu

Pobiram invalidni dichod

Oo0O0o0o0b0< Oob0boob0oew OoO00gao0oan

Pobiram starobni dichod

soucéasné dobé: (v ptipad¢€ potieby zaznacte vice odpovedi)



7) Odpovidaji Vase nynéjsi piijmy Vasim standardum?
0 Ano
0 Ne

8) Domnivate se, Ze Vas zdravotni stav je pfiméireny véku?
0 Ano
0 Ne

9) Trpite néjakym chronickym onemocnénim? Pokud ano, uved’te prosim jakym.
(I N (o
0 Ne

10) Berete na toto onemocnéni léky?
0 Ano
O Ne

11) Trpite bolestmi, které je nutné tisit 1éky?
O Ano
1 Ne

12) Mate potiZe se spankem? Pokud ano, uved’te prosim jaké.
(I AN Vo R
0 Ne

13) S kym nej¢astéji travite volné chvile? (v piipad€ potieby zaznacte vice odpovedi)
[0 Séam, ale uvital/a bych vétsi miru socialniho kontaktu

Sam, ale socialni kontakt nevyhledavam

S partnerem

S rodinou

(I I I I

S prateli
O Jiné: ..o

14) Jste véfici? Pokud ano, uved’te prosim, jakou viru vyznavate.
L Ano: cooeeiiiieinne.
OO0 Ne



Priloha 2: Existencialni skala

Posudte, prosim, nakolik déle uvedené vyroky plati pravé o Vas.
U kaZzdého vyroku proskrtnéte na pfipojené vodorovné stupnici kfizkem X vzdy to kolecko, jehoz pozice to nejlépe vyjadruje.
(Pii posuzovani vyroku neberte v tvahu pileZitostné kratkodobé vykyvy.)

@ O O O O O
Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati

10)

1)

12)

13)

Casto zanecham dleZitych ¢innosti,
protoZe je mi nepfijemna ndmaha s nimi spojena.

Citim, Ze mé& mé ukoly osobné oslovuji.

Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidd mému piani.

V- mém Zivoté neni nic dobrého.

Nejradéj se zabyvdm sém (sama) sebou - svymi
starostmi, pfanimi, sny a obavami.

Vétsinou se nedokazu soustiedit.

S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),

protoze si myslim, Ze jsem mél(a) délat néco dilezit&jsiho.

Vzdy se fidim podle toho, co ode mne otekavaji druz.

Nepfijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odloZit na pozdgji.

Snadno se necham odvést i od praci,
které délam rad(a).

V mém Zivoté nenf nic,
0 co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

U mnoha véci nechapu,
pro¢ bych je mél(a) délat pravé ja.

Myslim, Ze muj zivot tak, jak jej vedu,
neni k nicemu dobry.

Pfipada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

O0-0-0-0-0-0

Q0 0~0— -0
0~ 0=~ C—1
0-0-0-0=-0-0

O—0 -0~~~ 00
D= D=0== 0~
O-0—0~0~-0—C
Q= 0~0~-0~0~D
O~ Q—O— =0—0)
O-0—0~0-0—-0
O-0—-0—~0—~0~0
e Ol ===

O=0-0~-0—-0-0

Q@ = Ol DOl

[ ]



16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)
26)

27)

28)

29)

30)

31)

Dovedu sam (sama) se sebou dobre vychézet.

Vénuji pfilis malo ¢asu tomu, co je dllezité.

Nikdy mi neni hned jasné,

co mohu v dané situaci udélat.

Mnoho véci délam jen proto, Ze musim,

a ne proto, ze chci.

KdyZ nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

Vétsinou délam veéci, které bych mohl(a)
stejné tak dobfe udélat pozdéji.

VZdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfind3i den.

Vétsinou az pfi svém jedndni zjistuiji,
jaké md moje rozhodnuti nasledky.

KdyZ se musim rozhodovat,

nemohu se vibec spoléhat na svij cit.

| kdyZ mi na nétem velmi zalezi, brani mi nejistota,
jak to dopadne, abych to udélal.

Nikdy presné nevim, za co jsem odpovédny(-4).

Citim se vnitfné svobodny(-4).

Citim, ze mi Zivot ukfivdil,

protoZe mi nedopftal splnéni mych préni.

Kdyz vidim, Ze nemam moznost volby,

je to pro mé uleva.

Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).

Déldm mnoho védi, ve kterych se

ve skute¢nosti nevyzndm.

Obvykle nevim, co je v dané situaci dlleZité.

A

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati
Q=)= )
K==~ L~
Q~O~0= 00—
O0-0-0-0-0-0
L~ ==~ Q1)
0—~-0—-0~0-0—0
)= Q= 0=~

Q= O—=—0—~C—0)
O0-0-0-0-0-0

Q=0=0=0=0=0

O0-0-0-0-0-0
O~ O=~Q~Q= 00—

0-0-0-0-0-0
O—0— 0—0- 0—~0
D=l O~ =)
Ol Lol Yo Chiail()

Q== O—0=0=C)

A\



32)
33)
34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

Spinénf vlastnich pféni mé prednost.
Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi.
Bylo by lépe, kdybych nebyl(a).

Mnohé védi, se kterymi mam co délat,

jsou mi v podstaté cizi.

Rad(a) si délam svtij vlastni nazor.

Citim se rozharany(-a), protoZe délam

pfilis mnoho véci najednou.

| pfi dllezitych vécech mi schézi sila k tomu,

abych vytrval(a).

Déldm mnohé véci, které vlastné ani délat nechci.

Situace mé zajima jen potud,

pokud vyhovuje mym piéanim.

Kdyz jsem nemocny(-4), nevim,

co si podit s tim ¢asem.

Jen zfidkakdy vidim, Ze v néjaké situaci
mam vice moznosti, jak jednat.

Okolni svét mi pfipadd jednotvarny.

Jen zfidkakdy se klade otazka, zda néco chci délat,
protoZe to vétsinou délat musim.

V mém Zivoté neni nic opravdu krasné,
protoze viechno ma své pro a proti.

Moje vnitfni nesvoboda a zavislost mi plsobi potize.

Nakolik o mné plati tento vyrok?
Plati Neplati

O0-0-0-0-0-0
0-0-0-0-0-0
O=0=0~0=0—0

0=0=0-0~-0-0

D=0 Q= Q=Q=0

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0~0-0~0

o) il O =00

O0-0-0-0-0-0

O0=-0-0~-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O=0~0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

U kaZdého vyroku proskrtnéte na pripojené vodorovné stupnici kiizkem X vzdy to kolecko,
JjehoZ pozice to nejlépe vyjadiuje.

(Pri posuzovani vyroku neberte v tvahu piilezitostné krdtkodobé vykyvy.)
O——O0—

©) (@) 6]
Naprosto S vyjimkami Spise
plati plati plati

-0

Naprosto
neplati
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