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Setfeni jejich vztah k vyucovani této vychovy. V teoretické ¢asti se zabyvam vymezenim
pojmi a vlivem rodiny a pedagogii na sexualni vychovu. Definuji zde formy, metody a

obsah sexudlni vychovy, které pak aplikuji i v dotaznikovém Setfeni.
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Annotation

BiZOVA, Jana. A study of sex education for primary school pupils in grades six to nine.
Hradec Kralové: Faculty od Education, University of Hradec Kralové, 2022, p. 81 Diploma

thesis.

In my thesis | am focusing on sexual education in middle schools. | talked with sexual
education teachers to find out where they stand regarding teaching this education. In
theoretical background 1 am focusing on definitions and the influence of family and
teachers on sexual education. In this part | define forms, methods and concepts of sexual

education, which | later also use in a survey.
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UvVoD

Historie sexudlni vychovy jako partnerské, manzelské ¢i rodicovské vychovy se prolina
dé¢jinami lidstva, avSak prvni pfesné udaje spadaji do druhé poloviny 19. stoleti. Konkrétné
do obdobi prvni svétové valky. Néktefi extrémisté zastavali napiiklad nazory, aby matky
rodily své potomky doma a déti ze sousedstvi se chodily na tyto porody divat, protoze
nazorné ukazky by mohly déti naucit spousty poznatkl. Pies skepticismus vétSiny se
zacina objevovat nazor, aby se sexualni vychova zavedla do $kol a byla hlavnim rucitelem
pro sexudlni vzdélani, to se vSak nelibilo laické vefejnosti, ani odbornym pracovnikiim.
Postupem casu se vSak sexualni vychova zacala prezentovat v biologii, kde se probiraly
pohlavni organy a zahajila se i ¢asteCna prevence proti pohlavnim nemocem (Jani$ in
Mitlohner, 2006). Tuto osvétu ovSem nemuizeme piitknout v§em Skoldm, byly to pouze

vybrané Skoly, které chtély §ifit informace z této nauky dalSim generacim.

Dnes uz vime, ze sexualita lidské rasy prochazi v historii ¢lovéka jako klasicka slozka
lidského chovani. Bereme ji jako trvalé spojeni lidské bytosti s ptirodou (Taubner

in: Horakova 1996).

Sexualni vychova se v dne$nim svété stale mensim tabu, normalizuje se o ni oteviené
hovoftit v rodinach. Je tedy velkym krokem, Ze prestava byt tabuizovana i ve $kolach

a objevuje se v osnovach a tematickych planech na zakladnich Skolach.

Na sexudlni vychovu vSak nemlZeme pohliZzet pouze jako na nauku o sexu. Sexualni
vychova v sob¢é nese mnohem rozsahlejsi témata, nez je pravé sex, byt' i ten je do této
nauky zahrnut. Pokud se na sexualni vychovu nahlizime v §ir$i roviné, hovoii se zde
0 hygiené, télesném dospivani, kultufe, pohlavnich nemocech, prevenci, sexualni

orientaci, rodicovstvi a tak dale (Silerova, 2003).

Skola by neméla do ¢ela sexualni vychovy davat pedagoga, ktery o vyudovani této nauky
nestoji a nema k ni vztah. Je dulezité, aby pedagog byl schopen odpovidat zaktim na otazky
a byl na hodinu pfipraven. Ne vzdy se na hodinach sexualni vychovy stane, ze déti jsou
aktivni a oteviené k diskusi. Pokud maji Zaci svou prvni hodinu sexualni vychovy az

V pozd¢jsim Skolnim véku, neni snadné s nimi zahajit debatu.



V této dob¢ je velmi tézké zaky nécim v sexualni vychoveé zaujmout. Predpokladaji, ze vse
z osnov sexualni vychovy védi a co ne, to si mohou vyhledat na internetu. Diive bylo
jednodussi zaujmout zaky touto problematikou vzhledem k omezenému mnozstvi zdroji
a jejich dostupnosti. Avsak v té dobé bylo toto téma kontroverznéjsi nez dnes. Spole¢nost
se méni a méni Se i zaci, kteti Casto dospivaji dfive po dusevni strance (Rydlo

In: Mitlohner, 2008).

Proto je podstatné zarazovat sexudlni vychovu pravé do zakladnich Skol. Je to jedina
moznost, aby se tyto informace dostaly k vétsiné dospivajicim. Jedna se 0 nenahraditelnou

cestu, jak se informace o sexualnim zdravi k zakim dostanou v¢as (Tdubner & Janis,

1998).

10



TEORETICKA CAST
1. Vymezeni pojmu

Pro spravné uchopeni tématu a pochopeni rozboru problematiky, je v avodni kapitole
diplomové¢ prace dulezité charakterizovat zakladni pojmy souvisejici s tématem sexualni
vychovy. Témito pojmy jsou sexudlni vychova a sexualita. V diplomové praci se tyto
pojmy budou casto sklonovat, a proto je dalezité tyto pojmy vymezit pomoci definic

od nékolika autoru.
Sexualni vychova

Dle Sulové jde pojem ,sexudini vychova chépat jako proces, ktery md dlouhodobé
probihat ve funkcnich ¢i normalnich rodindch, kde skola pouze supluje nefunkcni chovani
rodicii v této oblasti, viici viastnim détem. Skola v pripadé sexudlni vychovy poskytuje
moznost instituciondlniho, kontinudlniho a odborného pusobeni na vsSechny déti a
dospivajici, z nichz nékteri tyto pozmnatky jiz slysi opakované, ale nékteri se s témito
znalostmi seznamuji prvné.« Déle Sulova pokraduje, Ze ,, Sexudini vychova v rodiné i ve
skole je vyznamnym puisobenim proti sniZovani stability rodinné struktury, proti zhorsovani

vztahii ve spolecnosti obecné. “ (2011, s. 386)

Jani§ a Taubner (1999, s. 6) fikaji, ze sexualni vychova je planovana jakozto slozka pro
vyvoj kladnych citii a mezilidskych vztaht. Dale fikaji, Ze pojem sexualni vychova je
nutno chapat jako neoddélitelnou soucdst vychovy mravni, jelikoz je primarnim
ukazatelem pro vyvazeny vyvoj ditéte a mladistvych, ktefi se pfipravuji na partnersky,
manzelsky a rodicovsky zivot. Sexualni vychova v této dobé muize také korigovat, kam

nase spole¢nost bude smétovat dale jako celek.

Sexualita

Slovo sexualita vzniklo z latinského slova ,,sexus“, coz v prekladu znamena pohlavi.
V sociologické encyklopedii zminiuje BureSova (2017, online), ze je sexualita definovana
jako zakladni potfeba ¢lov€ka. Sexualita také zajiStuje rozmnozovani lidské rasy. Dale
v sociologické encyklopedii pokracuje, Zze dle definice organizace WHO (World Health
Organization) je sexualita zakladni potiebou vSech lidi, ale kazdym ¢lovékem je vnimana

jinak, vS§em by vSak méla navazovat pocity blaZzenosti. Dale dle sociologické encyklopedie
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sexualita plni i oddechovou ulohu v lidském zZivoté a sama sexualita se postupem cCasu

transformuje na lasku (Buresova in: Sociologicky ustav AV CR, V.V.L, 2017, online).

Dle JaniSe (2007) plni sexualita také jednotlivé funkce, jako piiklad udava funkci

reprodukéni, kdy je s pomoci styku mezi muZzem a zenou zabezpecena reprodukce druhu.

Giddens (2012) tikda, ze sexualita je v naSem zivoté siln¢ zastoupena, jelikoZ souvisi
S nasim télem, ale je s nami spjata i z diivodu zachovani naSeho druhu. Pokracuje, ze
v dnesni dob¢ je vSak sexualita zastoupena i na vetejnosti. V poslednich letech se tvrdi, ze
sexualita prochazi revoluci. Spousty vzdélanych jedinct se k této sexudlni revoluci hlési

za ucel urcité vidiny svobody a nekoneénych limita.

Poslednim uvedenym autorem, ktery nabidne vymezeni pojmu sexualita je Zlatko Pastor,
uznavany gynekolog. Pastor (2007) popisuje sexualitu jako komplikovanou. Je to urcita
sila k byti.

Sexualitu Ize prozivat a projevovat péti zptisoby:
. biologicka stranka: puberta, reprodukce;
. psychicka stranka: pocity a emoce, romantické prozivani, pfedstava o svém téle

(body image), potieba sobéstacnosti;

. socialné-kulturni stranka: normy, pravidla, ocekavani, stereotypy;
. mezilidska stranka: mezilidské vztahy, komunikace, vzdjemnost;
° moralni stranka: hodnoty, vira, rozhodnuti.

(Education et Enseignement supérieur Québec, 2018, online)
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2. Sexualni vychova v CR

Vyznamem sexudlni vychovy v $ir§im slova smyslu by mélo byt pfipraveni déti
v rodinach a zakt ve Skolach na partnersky, manzelsky a rodi¢ovsky zivot. Dité je zde
pfipravovano i na samotny sexualni zivot, do kterého patfi zdravi a prevence proti
pohlavnim nemocem. Sexualni vychova rozviji individualitu ditéte a je potieba ji chapat

jako dulezitou souc¢asti vychovy (Janis, Taubner, 1999).

Sexudlni vychova musi byt rozvazné rozvrzena do jednotlivych vyvojovych obdobi
ditéte. Primarn¢ se dit€ prvni odpovédi na sexudlni otdzky dozvidd v rodiné. Tuto
vychovu je také dulezité chapat ve dvou smérech. Prvnim je biologie ¢lovéka a jeho touha
po sexualité¢. Druhym smérem je emocni stranka ¢lovéka a mravni pohled na sexualitu

jedince (Tédubner, Jani$, 1998).

Vyu¢ovani s tématy sexudlni vychovy v Ceské republice neni politicky tabuizovan.
Pedagogové maji pomérné svobodu v hodinach zabyvajici se sexuélni vychovou. Tyto

hodiny v8ak musi odpovidat standardtim dokumenti MSMT (Jarkovska, 2013).

Od roku 2010 maji vyucujici k dispozici dokument Doporuceni MSMT k realizaci
sexudlni vychovy na zdakladnich skoldach. Tento dokument v sobé obsahuje i témata jako

internetové zneuzivani déti, otdzka genderu a tak dale.

Vyvoj sexualni vychovy v Ceské republice zpomalil byvaly ministr §kolstvi Josef Dobes,
ktery vefejné v letech 2010-2012 vystupoval proti sexualni vychove na Skolach. Snaha o
potlaceni sexualni vychovy na Skolach se vSak vytratila z odstoupeni ministra Dobese ze

své funkce v roce 2012.

Nekteti rodice si pod pojmem sexualni vychova ptedstavi zastarala videa o puberté a velmi
detailné videa, kterd odpovidaji na otazku odkud se berou déti, u téchto videi se vzdy

jedinci citi nesmély a jsou v rozpacich.
Dle odbornikli by spravna sexudlni vychova méla zahrnovat mnohem vice véci:

Problémy patiici k lidskému riistu a vyvoji spolu se zédkladnimi fakty o puberte, sexu a
antikoncepci. Vyuka muze pokryt témata jako zdravé vztahy, prevence sexualniho nasili,
body image, sexudlni orientace a genderova identita. Vyzkumy ukazuji, Ze srozumitelna,

kulturné citliva a inkluzivni sexudlni vychova pomahé ptedejit sexualnimu nasili a mladi
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lidé maji vetsi pravdépodobnost vytvofit si mezi sebou zdravy vztah. Tento zpiisob také
snizuje riskantni sexudlni chovani, téhotenstvi u nactiletych a podobné. Sexualni vychova
ma ukézat srozumitelny, pozitivni pohled na sexualitu. Studenti diky ni ziskaji nejen
védomosti, ale 1 respekt a vhodné chovani. Sexudlni vychova je zaloZzena na hodnotach
jako je genderova rovnost, respekt viic¢i diverzité a obecny respekt viici psychické i té€lesné

strance ostatnich (Education et Enseignement supérieur Québec, 2018, online).

V Ceské republice je sexualni vychova zahrnovéna zejména pod predmét vychova ke
zdravi. Dle Uzla (2006) by bylo potieba do skol sexualni vychovu zavést jinym zplisobem.
Navrhuje naptiklad nahradit nazev vychova ke zdravi za vychovu sexudlni. Ve vychové
ke zdravi sice ma sexualni vychova ¢aste¢n¢ své misto, av§ak Uzel pokracuje, ze ¢im veEtsi
samostatnost maji pedagogové k zatazeni sexudlni vychovy do vyuky, tak tim méné se
sexudlni vychova vyucuje. D¢je se tak z diivodu, jelikoz uditelé nemaji pfimé instrukce

k ¢asové dotaci tohoto tématu.

Sexualni vychova se v CR vyskytuje v ramcovych vzdélavacich programech pro viechny
stupn€ vzdélavani. Neni vSak nikde blize uvedeno a vysvétleno v jakych predmétech ¢i
hodinach sexualni vychovu vyucovat. D4 se fict, Ze sexualni vychovu si kazda Skola mize
zorganizovat dle svého uvazeni, respektive dle uvazeni feditele skoly. Tento potencial lze
uchopit a realizovat s piiznivym vysledkem. Skoly se mohou orientovat dle konkrétni tiidy
nebo aktualnim déni ve svété & v Ceské republice. Nase zemé ma potiz s malym
mnozstvim metodického materiadlu, zdroji a piedloh pfiprav pro vyucovani sexudlni
vychovy. Problémem je také nedostatecné vzdélani sexualnich pedagogii. Zatimco pro jiné
predméty naptiklad: ptirodovédné, jazykové a tak dale se pfipravuje a organizuje spousta
Skoleni a sepisuje nespocet piiprav. Pro pedagogy sexudlni vychovy jsou moZnosti Skoleni
a zdroju velmi limitovany. I pfesto nase zem¢ zatazuje sexualni vychovu do vychovy a

vzdélavani zaki na svych Skolach. (Jarkovska, 2020)

Ze sméru nabozenského nejsme v nasi zemi témét ni¢im v sexualni vychové omezovani.
Pfi porovnani s fadou africkych ¢i muslimskych kultur, které jsou v tomto sméru velice
diskrétni a maji pevna pravidla, jsme v nasi zemi k sexudlni vychové a jeji otevienosti
nejen v roding, ale i ve Skolach velmi tolerantni. Neznamena to, Ze v nasi zemi na této
problematice neni co zkvalitnit. Doba a vSe okolo ni, tedy i vychova, jde stale dopiedu a

je dulezité, abychom timto neustalym pokrokem posouvaly i vychovu k sexualité.
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Také za naSimi hranicemi nema sexualita, potazmo sexualni vychova takovou volnost, jako
praveé v nasi zemi. Prikladem je Polsko, které je silné kiestansky stat a k otdzkdm sexudlni
vychovy je velmi uzaviené. Piikladem ndm muZze slouzit nedavny zdkaz potratii, ktery
nabyl platnosti 27. ledna 2021. Pokud Zeny tento zakaz nerespektuji, ¢ekaji je sankce jako

napiiklad finan¢ni pokuta ¢i vazba (Amnesty international, 2022, online).

Dle Jarkovské (in: Stérbova, Raskova, Prochdzka & Prouzova, et al., 2012), i pies to, Ze je
nase zem¢ sexualni vychové otevienéjsi nez jiné zem¢€. Mame zde odpirce sexualni
vychovy. Jednim z hlavnich odptircii, ktefi vystupuji proti sexudlni vychové je sdruzeni

Akce D. O. S. T. Toto sdruzeni se hlasi k tradi¢nim hodnotam pro rodinu i stat.

Jarkovska pokracuje, ze jednim argumentem odpurct sexualni vychovy je naptiklad, ze
vyucovani sexudlni vychovy na Skolach je jasné zestatiiovani déti. Vychova by dle nich
m¢ela probihat pouze v rodiné. Jarkovska tikd, Ze pokud se bavime o ditéti jako o lidské
bytosti neni to majetek statu, ale také neni majetkem rodict. Dité je lidska bytost, kterou
se stat zavazal ochranovat stejné jako vSechny obcany. K této ochrané patii i prevence pied

sexualnim zneuzivanim a nemocemi.
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3. Starsi Skolni vék

Dle Zacharové (2012, online) se zaci na druhém stupni zakladnich $kol nachazeji v obdobi
star§iho Skolniho véku. Toto obdobi za¢ind mezi 11. a 13. rokem Zivota a kon¢i mezi 15.

a 16. rokem. Zacharova popisuje jednotlivé ¢asti pubescentniho vyvoje nasledovné:
Télesny vyvoj

V obdobi star$iho Skolniho véku jedinci velice rychle rostou. Jedincim nejprve rostou
horni a dolni koncetiny. To zpisobi, ze pubescentni jedinci na nds plsobi neobratné.
Divkém zacina rlst poprsi a tvaruji se typické Zenské kiivky. U chlapcti v tomto obdobi
pozorujeme narast svalové hmoty, zménu hlasu (mutace), ktera nastava z dtvodu
prodluzovani hlasivek. V télech jedinci se vyplavuje vice hormoni, diky kterym se
dotvareji vnitini pohlavni organy (varlata a vaje¢niky). U obou pohlavi za¢ina typické

ochlupeni.

U divek se zacatek dospivani pfipisuje prvni menstruaci. Ta obvykle ptichazi mezi 12.
a 14. rokem, to vSak nemusi byt pravidlem. Konec pubescence u chlapcti pfevazné nastava
mezi 15. a 16. rokem zivota, kdy chlapci maji prvni vyrony semene. K poluci muze

dochézet v jakémkoliv véku. V obdobi dospivani je to v§ak nejcastéjsi.

Ve star§im Skolnim véku se probouzi sexudlni pudy a S nimi i1 sexudlni chovani. Jak své
sexualni chovani bude jedinec vtomto obdobi davat najevo zalezi na pohlavnich
hormonech, ale také na vychove, kterou mu poskytovala jeho rodina. Pubescenti nemaji
moc intimnich vztaht.. Pokousi se mezi sebou poznavat a zacina par intimnich doteka.
Mohou zde byt vyjimky, které sexualni zivot zahajuji v pubescentnim véku a z nékterych

jedinct se stavaji 1 pubescentni rodice (Zacharova, 2012, online).
Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi jedinci ptechdzi z mechanického uceni do logického. Zalinaji si
uvédomovat navaznost uciva. Pozornost je velmi kolisava. Zalezi na zaujeti jedince pro
dané téma a jeho individuélni zajmy. V tomto obdobi jedince doprovazi vnitini problémy,
coz byva vétsSinou jednim z diivodi zhorSeni prospéchu ve skole. V tomto véku uz jedinec
premysli jako dospély Clovek, zajimaji se 0 budoucnost, dostavaji se do rtiznorodych

situaci a umi si vyvodit jejich feSeni a disledky svého chovani. Pubescenti maji velmi

16



zajimavé, avSak nerozvazné napady. Pro jejich neuvazené chovani jim dospély Casto

V jejich kreativité brani (Zacharova, 2012, online).

Citovy vyvoj a socializace

Pubescenti maji ¢asto naladové a impulzivni chovéni. Citi se sami bez pochopeni okoli
a blizkych osob. Tyto stavy mohou vyustit depresemi, které pak mohou vést k myslenkam
na sebevrazdu, ublizovani si ¢i K porucham piijmu potravy, projevujici se obzvlasté

U pubescentnich divek.

Starsi Skolni veék se vétSinou povazuje za druhé obdobi vzdoru (prvni obdobi vzdoru se
objevuje v batolecim véku) divodem jsou vyhrady jedince proti zavedenému fadu. Chtéji
samostatnost a odpovédnost. Proto zacinaji mit Spatné vztahy srodici, ktefi jim
pozadovanou volnost ¢asto nedovoli. Vznikaji hadky mezi rodi¢i a détmi. Pokud rodice

A4

v obdobi pubescentnim.

Vsechny tyto faktory maji vliv na sebevédomi pubescenta. Jedinec vtomto obdobi
pottebuje vyraznou podporu a pochopeni svych vrstevnikli. Autoritu nepfijimé nejenom

jako rodice, ale odmita veskeré autority napiiklad pedagogy (Zacharova, 2012, online).

Socialni aktivizace

Jedinci se zacinaji zajimat vice o sport a o jiné zajmové aktivity. V tomto obdobi je bavi

moda, hudba a v neposledni fad¢é vyhledavaji tajemno.

Toto obdobi je charakteristické pro hledani sama sebe, coz souvisi i s volbou povolani.
Pubescenti objevuji rizna povolani a zvazuji jejich moznosti do budoucna. Zacinaji se
zajimat o vzdélani k dané profesi. Je dilezité je podporovat nejen v roding, ale také

ve Skolach, kde jim mohou pomoci naptiklad poradci pro volbu povolani.

V tomto obdobi je velmi naro¢né jak pro jedince, tak i pro jeho okoli. Podpora pubescentu

V jejich sebepoznani a seberozvoji je velmi vyznamna (Zacharova, 2012, online).
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4. Rodina a jeji vliv na sexualni vychovu

Rodi¢e od skoly zobecného hlediska ocekavaji primarné vzdélani a vychovu jejich
ratolesti. Hlavni odpovédnost za déti ve vychové i1 vzdélani ale maji vzdy rodice.
Povinnosti Skoly je zdkonné zastupce informovat o vzdélani jejich ditéte (Majercikova,

2011, online). Vyjimkou o informovanosti rodi¢ii neni ani sexudlni vychova.

Obecné informace by zdci méli primarné dostdvat ve Skoldch. AvsSak individudlni
a matetsky ptistup nedostanou nikde jinde nez ve své rodiné. Rodina mé na sexualni
vychovu podstatny vliv. Pokud se v rodiné oteviené mluvi o sexualité a jinych sexualnich

S AEN

otazkach, promita se to na chovani zaki a utvari je to i pro dospély zivot.

Neni zadnym tajemstvim, Ze rodice nejsou vzdy otevieni moznosti sexualni vychovy ve
Skolach. Divodem je tabu sexualnich otazek v rodiné neboli zasada mlceni, ktera se
pfedava z generace na generaci. Rodice se strani rozhovoru se svymi détmi a obavaji se

odpovidat na otdzky, jelikoz s nimi tyto otazky taktéz nikdo nediskutoval.

Dle Silerové (2003) v rodinném zédzemi vznika pfirozené prostiedi pro sexualni otazky.
Malé déti si pov§imnou, ze maminka ma poprsi a ze tatinek ma penis nebo jsou déti
svédkem matcina téhotenstvi, které je nenecha klidnymi a zahlcuji rodinu otazkami.
Vétsinou se tyto situace odehravaji v batolecim obdobi, kdy déti prozivaji obdobi otazky

,Pro¢?. RodiCe se jim na tyto otazky vétSinou neboji odpovidat. Odiavodiuji Si situaci

vvvvv

ey ee

Vime pieci, Ze kdyZ jim ukaZzeme uréity predmét zapamatuji Si jeho nazev. Stejné tak je

tomu i s popisem lidského téla vcéetné pohlavnich organt a jejich funkci.

Silerova pokracuje vyrokem, Ze kazda rodina ma na sexualni vychovu jiny nazor. N&kteii
rodice pokladaji sexualitu za nejdilezitejsi cast vychovy, jini ji zase neberou jako stéZejni
a spise se ji strani. Jini ji berou jako pfirozenou véc, kterou by ani oni sami nenazvali
vychovou. Otazka sexudlni vychovy vrodiné muize byt také velmi ovlivnéna
nabozenstvim. Vira s jejimi moralnimi zdsadami musi byt ve kole respektovana. Silerova
uvadi, ze rozdily v rodinnych hodnotach se mohou lisit v riznych odvétvich, naptiklad v

pohledu na antikoncepci, pfiméteny vék pro zahajeni sexualniho zivota ¢i na interrupci.
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Dutlezité je zminit i témata sexudlni vychovy, kterd zakonni zastupci détem neptedavaji
z dtivodu viry nebo moralniho smysleni, jelikoz se déti budou v mladistvém i dospélém
zivot¢ setkavat i s jinymi nazory, nez o kterych je informovali jejich rodice. Vyjimkou neni
ani Skola, kde se vsexualni vychové vyucuji obecné informace. Spravné by se
v zékladnich $kolach méla probirat témata napii¢ celou sexualni vychovou a ruzné
moznosti feSeni otdzek této problematiky. Shodné postupovat by méli i rodice. Piedat
détem svou filozofii smysleni o intimnich otazkach, ale také jim nastinit verze, s kterymi
se V zivoté mohou setkat. Dé&ti nasledné nebudou piekvapeny jinymi nazory na dana

témata, ktera s nimi budou sdilet jejich vrstevnici ¢i pedagogové.

Vychovou podporujeme socidlni chovani ¢lovéka. Sexualni vychova se skute¢n¢ promita
ve vSech stylech vychovy. | moralisticka vychova a jeji tabu 0 sexudlni vychoveé je svym
zpisobem vychova k sexualité, tedy spiSe k asexualité. I tyto puritdnské nazory ovlivni

¢lovéka v jeho dal$im sexualnim chovani po zbytek zivota (Taubner, 1996).

Silerova (2003) zmifuje, e nejvice se v rodinach hovoii o tématech jako je rodicovstvi a
partnerské vztahy, o kterych se dle vyzkumu mluvi ve tfech ¢tvrtinach rodin. O pohlavnim
dospivani a jeho projevech, antikoncepci, pohlavné pienosnych chorobach ¢i pohlavnim
styku se debatuje ve dvou ¢tvrtinach rodin. Nejméné se v rodinach mluvi o masturbaci,
presnéji pouze ve 14 % rodinach. Vystrazné je zjisténi, Ze pouze tietina rodin s détmi mluvi
o pohlavnim zneuzivani. Dale Silerova pokracuje presvédéenim, Ze je jisté, Ze rodice si
vybiraji méné naro¢na témata pro piipadnou diskusi. Jedna se o témata jim blizka a
snadné&ji vysvétlitelnd. Z toho vyplyva naléhavost zacit vice zafazovat sexualni vychovu

do skol, jelikoz si rodi¢e sami nejsou jisti, co s détmi v otazkach sexuality probirat.

Dle Psenicky (1995) maji rodice vzdy opravnéni znat obsah sexudlni vychovy, ktery se
dit€¢ vyucuje ve Skole. Pouze tak je mozné, aby rodi¢e porovnali obsah vyuky ve Skolach
s jejich mravnimi a etickymi hodnotami rodiny. Skola by tedy dle P$eni¢ky méla primarné

respektovat pravo rodicl na ptednostni sexudlni vychovu.

Partnefi ¢1 manzelé, zodpovidajici za vychovu ditéte, si musi nastavit hranice sexualni
vychovy stejné shodné jako u jinych otazek vychovy. VytyCeni si shodné vychovy je
dilezité pro komplexni formovani ditéte. Sexualni vychova by méla byt totozné u chlapcti
i divek. Chlapci by méli mit moznost se postupné s piibyvajicim vékem dozvidat o

zenském téle a divky o muzském téle.
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Dle Silerové (2003) ,, Dospivajici ziskavaji informace o sexualité a pohlavnim dospivani
nejcasteji od spoluzakii ¢i kamaradu (81 % dospivajicich) a z médii (66 %). Od matky
ziskala informace polovina dospivajicich, od ucitelii 47 %, od partnera nebo partnerky 40
% a od otce pouze 23 % dospivajicich. . Silerova dale pokraduje, ze dospivajici uvedli, ze
nejradéji se dozvidaji odpovédi na sexualni otazky od rodi¢ti nebo partnerti. Zdivodnénim
je pro né snazsi diskuse o tomto tématu s osobou jim citové blizkou. Z medii a od
vrstevniki se tedy dozvidame vice informaci, ale nejsou to informace natolik vyzadované.
Silerova pii popisovani vyzkumu uvadi odpovédi mladistvych, ktefi se doznali k touze
mluvit vice o sexualité se svymi détmi, nez hovofili s rodi€i. Je zde tedy patrné, Ze sexualni

vychova v rodinach je zadana.

Pokud ma mit rodina vliv na dité¢ z ohledu sexualni vychovy, je zde na misté si polozit
otazku, zdali sta¢i zkuSenosti z rodiny nebo je tieba se nadale vzdélavat i jako dospély
jedinec. Spolecnost a kultura se stale vyviji. Jistotou tedy je, Ze i sexualita a otazky tykajici
se ji se budou nadale vyvijet. Ve vétsing piipadii vsak mtizeme uvést, ze rodi¢e vychovavaji
své déti intuitivné, coz samoziejmé plati 1 v sexudlni vychové. V porovnani s vychovou
davné historii je dnes$ni vychova piesto velmi odliSnd. Diive se rozhodovalo o vychové
hlavné dle pomért. Nebylo mozné dité vychovavat k tomu, aby bylo uspé&sné, pokud jeho
rodina byla v nizsi tfidé. Dité bylo vychovavano dle poméru tak, aby pievzalo femeslo. O
osudu ditéte rozhodoval otec. Sledujeme zde zna¢né rozdily vychovy diive a dnes. Tudiz
nelze popfit historicky vyvoj vychovy. Dilezitym faktorem ve vychové je, ochota rodice
se nadale vzd¢€laval o aktualnim déni ve svété. Dité nebude Zit v minulosti, ve kterém
vyrustal rodi¢. Piiprava potomka na budoucnost je zakladnim vysledkem vychovy, a to i
té sexualni. Vysledky vyzkumii ndm ukazuji narlst pasivné straveného Casu rodice
s dité¢tem. Sledovani televize je jednou z nej€astéjsich ¢innosti pro spolecné straveny cas.
Stale upadaji i jiné podoby volnocasovych aktivit rodin. Déti i mladi pfestavaji mit blizky
vztah k rodi¢iim a nemaji prostor pro dialogy, které by s rodici chtéli vést nebo postradaji
rozhovory, které by rodi¢e méli chtit s détmi a dospivajicimi probirat (Zumarova in:

Svatos, 2002).

Rodina ma primarni pravo ovliviiovat vychovu déti. V fad¢ rodin to takto nefunguje.
Piedevsim pokud se bavime o sexualni vychove. Néekteti rodice jsou presvédeni, Ze se
jejich déti tyto informace dozvédi ve Skole nebo sami béhem jejich Zivota, tudiz sexualni

témata v roding neotviraji. Vychova déti a mladeze samoziejmé presahuje hranice rodiny.
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Vychova pokracuje i ve Skole, kde nejen pedagogové maji na déti znacny vliv. Ve skolach

vSak obvykle dité nemé takovou divéru jako by mélo pti rozebirani tohoto tématu v roding.

Capek (2013) uvadi, ze kooperace rodiny a pedagogtl je podstatna slozka vzdélavani,
predevsim pokud se bavime o vychové a vzdélavani na zakladni Skole. Déle pokracuje, ze
pedagogové by se zdkonnymi zastupci zaki méli spolecné pracovat jako spolecnici, ktefi
formuluji zaka za pomoci jejich vychové a vzdélavani. Capek pouziva pfirovnani, Ze $kola
je klientem rodiny a musi ctit privilegium o primarnim rozhodovani vzdélani jejich déti
a diky spolecné komunikaci a spolupraci ptichazi pozitivni vysledek vzdélavaciho

procesu. Pro vyssi efektivitu spoluprace uvadi Capek tyto 4 body:

,, Profesionalita
Vhodna komunikace s rodici

Optimismus a pozitivni postoj

A wnp e

Vstricnost.
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S. Doporuéeni MSMT K realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach

MSMT nechalo doporuéeni zpracovat na zakladé prizkumu od Vyzkumného tstavu
pedagogického v Praze, ktery zjistil, Zze vétSinu informaci déti Cerpaji od kamaradi a
Skola nehraje v podévani informaci o sexu vyznamnou roli. Tento dokument nabizi
vyucujicim vhled do novodobych témat. Pfikladem muze byt sexualni zneuzivani
mladistvych a déti pres internet a socidlni sité, genderové pojeti sexualni vychovy

(Jarkovska, 2013).

V tomto doporuceni se nachazi mnoho podminek organizacnich, tak pravnich, které se
odvoléavaji na skolni ad. Je mozné zde najit ptiklady riiznych forem vyucovani, metody
vyuky, doporucené¢ odkazy a pftilohy, které poslouzi pedagogiim sexudlni vychovy

k zorientovani se v této problematice.

Uvodem v doporuéeni je pfipominano, Ze hlavnim atributem pro spokojeny Zivot je zdravi,
které by mélo byt podporovano nejen v roding, ale i ve $kole. Pod pojem zdravi dle MSMT
neodmyslitelné patii 1 vzdélani v pfedmétu sexudlni vychova. Toto doporuceni by mélo
slouzit jako dopliiujici material, ne vSak primarni, pro Skoly a pfedevsim pedagogy, kteti

se sexudlni vychovou zabyvaji.

MSMT se zmifuje, e naléhavost sexualni vychovy ve $kolach stoupa, jelikoZ se svét
méni. Naptiklad zmény v komunikaci na internetu nabyvaji na rychlosti. To mize mit
zapfic¢inéni sexualni zneuzivani na internetu. Internet v fad¢ ptipadii podporuje homofobni

N

chovani a §ifi ho dal mezi nevzdélané jedince.

Doporugeni MSMT také poukazuje na uéeni sexualni vychovy komplexné a v $ir§im slova
smyslu. Dulezité je, aby zaci formulovali své moralni zasady za pomoci vyucovani
a spravnému uchopeni sexualni vychovy si udélali na danou problematiku nezavisly nazor,
ktery mohou prezentovat, nikoli pouze interpretovat. Sexualni vychova je dle MSMT

dlouhodoby formulujici proces v interakci zak a ucitel.

V tomto dokumentu se klade diiraz na personalni zajisténi Skoly pro sexudlni vychovu.

Doporuéeni MSMT povazuje za podstatné u pedagoga sexualni vychovy:

. Odbornost, a to predevsim v didaktice sexualni vychovy.
o Pribézné doplnovani aktudlnich informaci.
. Pozitivni mysleni, uméni naslouchat, vést diskusi a respektovat nazory zakii.
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. Znat své povinnosti pfi podezieni na sexudlni zneuzivani nebo sexudlni nasili,
nikoli pouze u zaka.

o Kooperovat spole¢n¢ se Skolnim psychologem, metodikem prevence, oteviené
mluvit a radit ostatnim pedagogtim ve sboru.

o Dokézat komunikovat s rodici, hlavné pokud se jednd o zménu ve vyuce sexudlni
vychovy z ditvodu duchovnich nebo narodnostnich odlisnosti.

o Chapat, ze pedagog je zaktum piikladem.

o Otevienost pii riznych sexudlnich odliSnostech, popiipad¢ Zzédkovi pomdhat

a naslouchat mu.

wev

U feditele $koly je dle doporuéeni MSMT nejdilezit&jsi, aby ve své $kole podporoval
vyucovani sexudlni vychovy. Zajistoval podminky a dbal na vzdélavani pedagogi

riznymi kurzy ¢i semindfi.

Skolni metodik prevence ma funkci vyhledavat individulni nebo problémy ve tfidnim
kolektivu. Tyto problematické situace maji navaznost na sexualni vychovu. Demonstruji
pedagogovi sexualni vychovy témata pro vyucovani této vychovy. Metodik prevence

slouZzi jako spoj mezi tfidnim ucitele, pedagogem sexudlni vychovy, rodic¢i a feditelem.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy v Ceské republice vytvofilo desatero

k sexualni vychové, které zni:

1. ., Spoluprace skoly s rodinou.

2. Systémovost a provazanost sexudlni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem ve skole.

Védeckost v sexualni vychove.

Princip duvery.

Koedukovanost v sexudlni vychove.

Eticky pristup.

Komplexnost a harmonie v sexudlni vychové.

Osobnost ucitele.

© © N o g bk~ o

Primerenost v sexualni vychove.

‘

10.  Neodsuzujici a citlivy postoj k sexualite. *

(MSMT, 2010, online).
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6. Realizace sexualni vychovy ve §kolich

Pted realizaci sexudlni vychovy je dulezité, aby si pedagog sam uvédomil, v ¢em je tato
vychova podstatna. Dle Halama (in: Mitloner & Prouzova, 2020) si ucitelé musi uvédomit
zavazek, ktery maji K vykonavani prevence u zakt. Sexudlni prevence je dnes stale
aktudlné;jsi téma. Halama pokracuje, Ze pfi realizaci sexudlni vychovy je dilezité se drzet
téchto zasad — sexudlni vychovu bychom méli vést bezpecné, zdvotile, upfimngé,

svobodné, soucasn¢, komunikativné, humorné, ale predevsim efektivné a preventivné.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) vymezuje sviij urcity ,,ramec v oblasti vzdélavani,
tedy 1 pro sexualni vychovu v riznych fazich vzdélavani (ptedskolni, zdkladni a stfedni).
RVP vsak neni uréen pfesny obsah vyuky, ktery by mél byt zaktim ptedavan. RVP klade
daraz na kli¢ové kompetence, které by si zadci méli v prubehu vzdélavani osvojit. Tato
skuteCnost je prizniva pro vyuku sexualni vychovy, kterou mohou vyucujici uchopit a
predat zaktim flexibiln¢ dle jejich potieb. Pruznost, kterou RVP nabizi je ovSem taky
nevyhodou, jelikoz sexualni vychovu mohou vyucujici ze svych pfedméti vynechat nebo

ji pojmout pouze okrajové (Jarkovska, 2013).

Realizace sexuélni vychovy se primarné odrazi v oblastech: Clovék a jeho svét, Clovék a
pfiroda a Clovék a zdravi. Sexualni vychova sohledem na tyto oblasti mize byt
realizovdna v rozmanitych pfedmétech, rGznorodymi vyucujicimi. Témito predméty
mohou byt: biologie, obCanska a rodinnéd vychova. Sexudlni vychové se miiZze vénovat
projektovy den, kde se téma preda zakiim komplexné. Castym vyuzZitim pro tuto vychovu
jsou také externi odbornici, ktefi na Skolach mohou pfednaSet a vytvaret besedy, tito
externist¢ mohou byt z oblasti jako je kriminalistika, medicina, rGzné organizace.
Organizaci, které se v Ceské republice zabyvaji sexualni vychovou neni mnoho. Pfednést
vSak mizeme napiiklad Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu (Jarkovska,

2013).

Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu realizuje rizné akce na Skolach a
spolupracuje s pedagogy, psychology a jinymi odborniky, ktefi se o realizaci sexualni
vychovy zabyvaji. Své sluzby rozsifuji i o online poradenstvi, jak mladistvym, tak
pedagoglim. Tato organizace pofada i kongresy, se kterych jsou pozdéji sepsany sborniky,
s kterych pedagogové mohou cerpat pro svou praxi nebo se pedagogové ¢i Siroka
vefejnost muze téchto kongrest ziCastnit. Organizace na svych internetovych strankach

také vydavd mnoho c¢lankd odborniki, ktefi se zaméfuji na problémy a otazky
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mladistvych. Ptiklady nejétengjSich ¢lankt: Délka a Sirka penisu - otdizky a odpoveédi,
Predejakulacni tekutina - otazky a odpovédi, Lze otéhotnét i jinak, nez pri soulozi?, Prvni
pohlavni styk - otazky a odpoveédi, Jak dlouho Ziji spermie - otazky a odpovédi (Spolecnost

pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2023, online).

V RVP se realizace sexualni vychovy popisuje nasledovné: sexualni vychova v zakladnim
vzd¢lavani neni piedmétem ani tématem v tematickém planu. Je vSak z ¢asti zahrnuta do
nekolika tematickych okruht pfedmétu Vychovy ke zdravi, ktera se vyucuje na nékterych
Skolach v 6.- 9. ro¢nicich (Metodicky portal RVP, 2009, online).

V nejnovéjSich upravaich RVP ZV — 2021 je sexudlni vychova vyjmuta pouze ze
vzdé&lavaci oblasti ¢lovék a jeho zdravi. Odstranéna &ast zni: ,,CJS-5-5-08p uplatiuje
ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku® Dale je vyjmuta ¢ast uciva v té jisté oblasti
a Cast tohoto vyjmutého uciva zni: ,, partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahii,
eticka stranka sexuality” (RVP ZV, 2021, online). VSechny dalsi oblasti zabyvajici se

sexualni vychovou jsou v RVP ZV — 2021 beze zmén.
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7. Vyucujici sexualni vychovy

Jeden z hlavnich faktorti vzdélavani je pedagog a jeho osobnost. Pedagogické fakulty
nabizi Siroké spektrum priprav pedagoga do zaméstnani. Planovité ho vSak nepfipravi na
vSechna témata Ci uskali, kterymi bude muset v zaméstnani projit. Mezi jedno téma, které
se az donedavna moc Casto nesklonovalo je sexualni vychova. Dle pfedniho sexuologa R.
Uzla by na pedagogickych fakultich méla sexudlni vychova zaujmout stejné dulezité
misto, jako ma v zivoté. Pak by na vyuCovani témat sexualni vychovy byli pedagogové

pfipraveni jiz z vysokych Skol (T&ubner, Janis, 1998).

Vyucujici sexudlni vychovy vsak z ¢asti prenaseji do vyucovani témat sexualni vychovy
svij vhled. Pokud pedagogové, jakozto dospé€li jedinci netabuizuji témata sexudlni
vychovy ve svém soukromém zivoté€, potom se jim sexudlni vychova vyucuje pfijemné;ji.

(Téaubner, Janis, 1998).

Do podvédomi se dostavd obor vychova ke zdravi, ktery fada pedagogickych fakult
nabizi. V samotné charakteristice vyucovaciho predmétu je nckolik témat tykajici se
sexualni vychovy, jako naptiklad: sexudlni orientace, poruchy pohlavni identity, sexualni
deviace, sexualita a zédkon, zdklady a principy odpovédného sexudlniho chovani (RVP

ZV, online).

Dalsi varianta vzdélani v sexuélni vychové je Ceska sexuologicka Skola, tato Skola nabizi
jako jedna z mala vzdélani v sexualité, které mohou vyucujici sexualni vychovy vyuzit.
Predstavitelé této Skoly se podileji na vytvareni a ptipravé ucebnic a dalSich studijnich

materidli, které jsou potieba pro vyucovani sexudlni vychovy (Jarkovska, 2013).

Nékteti ucitelé mohou mit pro sexudlni vychovu dané vzdélani, ale také musi mit
osobnostni pfedpoklady. Téubner a Jani§ (1998) pfirovnavaji nedostatek osobnostnich
predpokladii vyucujiciho sexualni vychovy k malému matematickému talentu, ktery je ve

vyu€ovani matematiky piekazkou, a tudiz pedagog nema vlohy tento pfedmét vyucovat.

Uzel (2006) uvadi, ze dle Svétové zdravotnické organizace vice nez tietina ucitelii sexualni
vychovu nedokéze vyucovat. Tito ucitelé se tématu sexualni vychovy ve svém predmétu
vyhybaji, anebo je jejich vyucovani pouze formou vykladu a Zaci se zn¢j nedozvi
podstatné praktické informace, které jsou pro sexualni vychovu primarni. Uzel uvadi, Ze

tito pedagogové své vyucovani o sexudlni vychove vétSinou zkrati na prevenci sexualniho
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chovani propojené s okrajovym vykladem o pohlavnich nemocech a antikoncepci, kterd je

jednostrann¢ zaméfena na kondomy bez odkazu a ptedstaveni dalSich druhti antikoncepci.

Dle Téubnera a Janise (1998) se o sexudlni vychovu ve tfidé ma nejvice zajimat tfidni
ucitel, jelikoz on ma nejvétsi povédomi o svych zécich. Tiidni ucitel ma k dispozici fadu
prostiedki, kterymi své zadky mlze poznavat blize a tim ulehcit proces sexuélni vychovy.
Mezi tyto prostfedky patii napiiklad vysledky sociometrie ve tiid¢, vysledky
z pedagogicko — psychologické poradny, individualni rozhovory s zaky, ttidnické hodiny
a tak dale. Z tohoto faktu vychazi skutecnost, ze prevladajici tlohu v procesu sexudlni

vychovy k zaktim i rodi¢ovské vetejnosti ma tfidni ucitel.

Dytrtova a Krhutova (2009) uvadi, ze Pricha dle studie OECD Quality in Teaching

definoval pedagogickou profesi témito znaky:

. ,,znalosti ucitele v kurikularni oblasti,

o pedagogické dovednosti a ovladani vyukovych strategit,

o reflexe a schopnost sebekritiky,

. empatie a angazovanost ve vztahu k druhym, jejich uzndni a ucta k nim,
. manazerské kompetence ve tride a dalsi ridici odpovédnosti.

Lze tedy popsat, Ze pedagog je Clovek, ktery provozuje vychovné — vzdélavaci Cinnost
dle danych pravidel a dokumentti vzdélavani. Ke vzdélavani pouziva metody, formy,
principy, které ptizpisobi dané problematice. Pedagog také ptijima ¢ast zodpoveédnosti za
formovani a rozvoj jedince. Musi se umét sebereflektovat, vzdélavat a tim se zdokonalovat.

Pedagog musi byt vzdélany v oboru, ktery vyucuje.

Taubner v roce 1996 na konferenci k sexualni vychové uvedl, ze sexualni vychova se

prolina ve tfech smérech:

1. Smér kognitivni

74k je vybaven informacemi a védomostmi. (o pohlavnich organech, hygiené a tak déle)
2. Smér postojovy

74k ma emocionalné rozvrzené postoje k sexualni vychové.

3. Smér vykonny

Chovéani a navyky, které zak aplikuje aktualné nebo v budoucnosti ve svém dospélém

sexualnim zivoté (Taubner in: Hordkova, 1996).
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Dle Taubnera a Janise (1998) nejsou budouci pedagogové spravné ba viibec ptipravovani
na vyucovani sexualni vychovy. Poté se objevuje tabuizace sexualni vychovy, jako tomu
je castecné stale v dneSni dobé. Je t€zké tomu zabranit, jelikoz je mizivé zastoupeni
pedagogi, ktefi jsou odhodlani vyucovat tématiku, ve kterém nemaji metodicky skoro
zadné zaklady. Je tedy zfejmé, ze jiz na pedagogickych fakultach by toto téma meélo
zaujimat své misto. Téubner a Jani$ pokracuji, ze Sveétova zdravotnicka organizace uvedla,
statistiku, ktera odhalila, Ze tietina uciteld S odbornym vzdélanim pro toto téma neni
zpusobild vyucCovat v pozadované kvalité. Divodem neni nedostatecného vzdélani,
ale osobnost pedagoga. Neznamena to, ze pedagog neplni svou uditelskou profesi

efektivné.

Dale uvadéji, ze je na uciteli, ktery dostal do péce vychovu a vzdélavani nedospélych
jedincti, aby neopomnél sexudlni otdzky ve své vyuce. Zaci se s témito otdzkami ve svém

zivoté nepochybn¢ budou setkavat a ikolem pedagoga je jim prezentovat odpovedi.
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8. Vyucovani sexualni vychovy

Sexualni vychova jde stejné jako jind témata vyuky vyucovat odliSnymi zpusoby.
Diulezité je vSak vyuCovani uchopit spravné, aby interakce mezi ucitelem, zdkem a

ucivem byla co nejoptimalné;jsi.

Dle internetové piirucky ,,Jak se ucit a jak ulit™ je pro spravné uchopeni vyucovani

potieba dodrZet nasledujici body:

- Spravné urceni metod

- Dodrzovani didaktickych zasad

- Spravné vybrané organizacni formy

- Osobnost ucitele, kterd by méla mit kompetenci psychodidaktickou (vytvareni
ptiznivych podminek pro uceni), kompetenci komunikativni, kompetence organizacni a
fidici, kompetence diagnostické a intervencni, kompetence poradenskd a konzultacni,

kompetenci reflexe k vlastni ¢innosti.

(Interdisciplinarni vzdélavani pracovnikti Skol a Skolskych zafizeni v oblasti

vzduchotechniky, 2012, online)

Tyto body z internetové priruc¢ky jsou vyjmenovany pro vyuku obecné, avsak je nutné je

dodrZovat 1 u vyuky témat, které zatazujeme pod sexualni vychovu.

Raskova (2011) tik4, ze nékteti ucitelé, 1 ti kteti vyucuji sexudlni vychovu, si stale nejsou
jisti jejich efektivitou vyucovani v této problematice. Sami pedagogové pry pfiznavaji, ze
si ¢asto nedovedou poradit v ur¢eni metod pro efektivitu vyucovani a ur€it podstatné

informace pro rozvoj znalosti Zéka.

Vzdélavani v této problematice a spravné vytyCeni forem organizace prace, metod,
principli a cili je jeden zhlavnich aspekti zvySeni efektivity vyucovani sexudlni

vychovy.

Postup uskutecnéni sexualni vychovy

Z historie spolecnosti vime, Ze kazda kultura a spolecnost ma jiny zéklad pro vyucovani
sexualni vychovy. Jani§ a Taubner (1999) zminuji, ze sexualni vychova je soucasti vSech
¢asti vychovy, které se nasledovné odrazi na osobnosti ¢lovéka. V dnesnim Skolstvi neni
pro sexualni vychovu misto jako pro samostatny predmét. Z toho divodu se zaméfujeme

na mezipiedmeétové vztahy a vzniké zde Usili o vytvoreni multipfedmétovych disciplin.
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Rydl (in: Horakova 1996) se na druhé celostatni konferenci k sexualni vychové nechal
slySet, Ze je dulezité, aby zaci ziskavali spolehlivé informace o svém téle. Porozuméli
tématu sexualniho zdravi a jak souvisi s celkovym zdravim téla. Naudili se brat sexualitu
jako béZnou soucast svého Zivota. Rydlo dale pokracuje, ze 1lidé by neméli byt zavrhovani
za své projevy sexuality, pokud vsak ostatnim lidem neublizuje jejich sexualnim

chovanim.
Organizac¢ni formy prace

V sexualni vychové dle JaniSe a Tdubnera (1999) chapeme organiza¢ni formy jako celek

fizeny vychovné¢ vzdélavacim procesem. Rozdélujeme formy:
a) Hromadné formy prace

Zékladni forma vyucovani, je nejvice vyuzivana. Jedna se o formu, kde je mala interakce
dvou stran, tedy 74k a ucitel. Pouziva se velmi Casto ve védeckych pfedmétech, kde je
potieba informovat zaky. Casto je vyuzivana i v sexualni vychové, aby zaci méli z dané
hodiny teoretické informace naptiklad o funkci pohlavnich organt, pohlavnich nemocich,
které je potieba piedat. Tato forma ovSem nesmi v hodinach sexualni vychovy ptevladat,
jelikoz v sexudlni vychové se jedna predevsim o budovani pozitivniho vztahu mezi

ucitelem a zakem.
b) Skupinové formy prace

Skupinovou formou je mysleno, Ze zaci pracuji v malych ¢&i vétsich skupinach. V nich
spolupracuji na feseni problému. Ma fadu vyhod, dochazi zde k odlisnému uspotadani
prostoru, nez jsou zaci zvykly, tudiz predchazime stereotyptim. Zaci spolu musi vice
spolupracovat. U¢i se tymové praci. Skupiny mizeme roziadit dle rtznych Kkritérii.
V sexualni vychové se také obas vyuziva roziazeni do skupin dle pohlavi. Zaci zde
V hodinéch sexuélni vychovy mohou hledat feSeni riznych neptijemnych Zivotnich situaci,

jako je rozvod, potrat a tak dale.
C) Parové formy prace

Parova forma je jedna ze skupinovych forem prace. V této formé se pracuje v paru. Zaci
hledaji feseni zadaného ukolu za pomoci spolecné spoluprace. Ucitel by mél hodnotit nejen

vysledek zadaného tkolu, ale 1 kompletni spolupraci paru. Taubner dale upozoriiuje na
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preferenci part, které spolu sympatizuji i na rozsazeni zakl dle pohlavi. Je vyhodou zaky
sparovat k opa¢nému pohlavi, jelikoz vznika i kvalitngj$i komunikace a pochopeni mezi
chlapci a dévcaty Vv Sirsi perspektive. V parové forme prace se zaci mohou ucit toleranci,
hledani feSeni v partnerstvi nebo naptiklad rodiCovstvi. VSechna tato témata mizeme

zavést do scénky.
d) Individualni formy prace

Individuélni formou je myslena pouze interakce mezi jednim Zakem a ucitelem. Nejvice
se s touto formou setkavame pii praci s velmi nadanymi zaky nebo naopak s zaky, kterym
je poskytovano podpirné opatieni. V sexudlni vychové vyuzivame individualni formu
prace piedevsim s ohledem na soukromy zaka nebo pii uritych intimnich tématech
¢1 otazkach jednotlivel nebo kdyz mé Zak specifické potteby vyucovani v této vyuce, jako

je nestala rodinn4 situace ¢i na zakovi bylo pachano nésili.
e) Specifické organizacni formy prace

V téchto formach jsou zahrnuty naptiklad: exkurze, kurzy, navstévy externisti ve skolach
a tak dale. V sexualni vychové miZeme specifické formy vyuzit napiiklad k navstévam
manzelské poradny, hygienické stanice, rozvodového fizeni, navstévy SOS center a tak
dale. V této forme je vSak nejcastéjsi, Ze Skolu navstivi specializovany odbornik a ud¢la
zaktim prednasku. Pii téchto prednaskach se také stava, ze se jich nemohou pedagogové

zudastnit z divodu otevieni zaku externistovi.

31



8.1. Metody a principy

%

Taubner cituje Mojziska (1999, s. 66-68), dle kterého maji metody rozvijet vzdélavani zaka
a zaroven rozvijet jeho vychovnou stranku. Zajistuje obsah upraveny tak, aby doslo
K upevnéni informaci a dovednosti, popfipad¢ jejich kontrole. Taubner dale uvadi

rozdeleni metod dle Mojziska:
a) Motiva¢ni metody

Hlavnim tkolem této metody je pfipravit zaky na nadchazejici téma a nasledné pomoci
zaklim téma pochopit a motivovat je k zajmu 0 téma hodiny. U starSiho $kolniho véku (11-
15 let) motivace dopliiovacim cviceni jiz nefunguje, jako u mladsich zaku. Starsi zaky je
tfeba motivovat naptiklad za pomoci otazek v ivodu hodiny. Mlize se vyuzit varianta, kdy
zaci napisi otdzky na dané téma, kterému nerozumi nebo by o ném chtéli diskutovat v
hodiné. Dalsi variantou je, ze ucitel si skalu otazek ptipravi a zaci si z ni vybiraji ty otdzky,
nakteré cht&ji znat odpovédi. Zaky v sexudlni vychové je mozné motivovat vyse
uvedenymi otdzkami, kde Zaci napisi otazky, které jim v tématech sexualni vychovy nejsou

jasné a ucitel je s nimi postupné diskutuje.
b) Expozi¢ni metody

Expozi¢ni metody neboli vykladové patii mezi zakladni a nejvice vyuzivané metody, a to
i ptes to, ze vysledky této metody jsou velmi &asto negativni. Zaci jsou u vykladu pasivni,
coz je zékladnim negativem této metody. Avsak je mozné pozornost podminit napiiklad
filmovou vizualizaci, obrazky a tak dale. V sexualni vychové se diive vyuzivaly videa
porodi 1 poceti. Dnes se od téchto praktik opousti a k expoziénim metodam v sexualni

vychove fadime spiSe prezentace nebo n¢jaké obrazky ¢i modely postav.
C) Fixa¢ni metody

Fixacni metody neboli metody procvi¢ovani. Tyto metody funguji na principu kladeni
dotazi a zjistovani odpovédi. Opakovanim rGznych dovednosti témito metodami,
upeviiujeme danou informaci ¢i dovednost. V sexudlni vychové nam pomahaji rizné
inscenace na réma rodiny, pratelstvi, rodi¢ovstvi nebo procvi¢ovani dovednosti, naptiklad:

navlékani prezervativu a tak dale.
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d) Diagnostické metody

Tyto metody se pouzivaji k provéfeni danych védomosti a dovednosti v probrané
problematice. Nejcastéji jsou pouzivany testy, které jsou vyhodnoceny a klasifikovany.
Test a jeho nasledna klasifikace miize byt vyuzita 1 v sexudlni vychové. Diagnosticka

metoda sexudlni vychovy jde vSak i za pomoci tajenky, kladenim otazek, diskuse.

Taubner také sestavil principy sexualni vychovy dle pedagogickych teorii a riznorodych

zkuSenosti se styly uceni ve svéte. Mezi tyto primarni principy se fadi:
a) Princip spoluprace rodicit a skoly

Skola by méla informovat rodi¢e o chystajici se vyuce sexualni vychovy. Skola oviem
nezada o souhlas. M¢la by respektovat nazory a postoje rodict k sexualni vychové. Rodina
je stale zakladnim zdrojem informaci pro toto téma. Je tedy nutné respektovat nesouhlas
rodi¢e se sexualni vychovou a stavét se k jeho ditéti individudln€. Dulezité je rodici
pfipomenout, ze sexualni vychova se zabyva i prevenci, jako jsou pohlavni nemoci,

zneuZzivani, ptiprava na rodicovstvi a tak dale.

b) Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte

Sexudlni vychova piredstavuje jednu ze souhrnnych vychovnych slozek, které je nutné
demonstrovat v souvislosti s ostatnimi. U¢itelé se pii vyuCovani dostavaji do situaci, kdy
vyucuji témata sexualni vychovy, aniz by Se 0 tuto problematiku interesovali, jde
napiiklad: o respektovani zen, respekt k matetstvi, odliSné chovani k divkam a chlapciim.
Sexudlni vychova je sice samostatné vyucCovaci téma, avSak prostupuje celou Skalou
predméta a situaci, které ve Skole pedagog zaziva. Je tedy nutné, aby byl timto smérem

okrajové vzdélavan kazdy ucitel.
C) Princip védeckosti v sexudlni vychove

Ucitel musi pfedavat vzdy ty nejaktudlnéjsi informace. VSechny informace si vzdy fadné

ovéfit, nez je preda zakum. Pedagog musi védeckost informaci upravit dle véku zaki.
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d) Princip divery

Pedagog musi u zakti vzbudit pocit divéry, jelikoz v sexualni vychové se probiraji velmi
intimni témata, ktera v détech vyvolavaji nesmélost. Zak ma postoje a nazory k danému
tématu Casto pirevzaté z rodiny, pokud ucitel vzbuzuje v zdkovi duavéru, je vétsi
pravdépodobnost, ze zadk bude pfijimat informace ve Skole. Kdyz s nimi nesouhlasi,

vyslechne si je a nestavi se do opozice proti uciteli.
e) Princip koedukovanosti v sexudlni vychové

Chlapce a divky na sexualni vychovu neni nutné oddélovat. Existuji vyjimky, jako
napiiklad: onanie nebo menstruace, kdy se Zaci vice oteviou ve skupinach stejného
pohlavi. Dtlezitym faktorem je, aby tyto informace dostala i skupina, které se toto téma

primérné netyka. Pfedejde se tim tabuizovani urcitych sexualnich témat.
f) Princip eticnosti v sexudlni vychove

Sexualni vychova zaky sméruje ke spravnému etickému sexualnimu chovani k partnerovi.
Moralka se ve vyuce zaclefiuje i z divodu tolerance mensin jako jsou naptiklad

homosexualové.
9) Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zdkem

Pedagog se Zaka snazi v hodiné aktivizovat, Zak je soucasti hodiny a pomaha ji tvofit svymi

dotazy a kooperaci s ucitelem.
h) Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychove

Od zahajeni sexualni vychovy ve skole ucitel podava vsechny zakladni informace sexualni
vychovy zaklim s ohledem na jejich vék. Pfimétfené k jejich véku tyto témata rozviji a

rozebira intenzivnéji.
1) Princip osobnosti sexualniho pedagoga

Vsechny skoly by méli mit povéteného pedagoga, ktery ma zodpovédnost za sexudlni
vychovu na skole a plni tak i funkci poradenskou pro otazky tykajici se sexuality. Tento
ucitel ma byt vzdélany v sexuologii, biologii a mél by spliiovat vSechny aspekty, které by

mél mit sexualni pedagog na zékladni skole.
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), Princip primérenosti v sexualni vychove

Ptimétenost je v sexualni vychové chépana, jako pfiméienost informaci pro vék, pohlavi,
psychologickou a socialni stranku zdka. Je nutné uvazit piimefenost i ke kultute, tradicim
rodiny Zaka, K oblasti, ve které Zije a k socialni skupiné ve které se pohybuje (Jani§ &

Taubner, 1999).

Didaktické pomucky

Didaktické pomiicky ve vyucovani prezentuji vizualizaci dané védomosti i tématu.
V sexualni vychové se pouzivaji ndzorné pomicky trojrozmérné. Tyto nastroje zak muize
uchopit a pracovat s nimi. Piikladem trojrozmérnych didaktickych pomuicek pro sexualni
vychovu jsou: prezervativy, panenky, které se pouZzivaji pro diagnostiku zneuzivani
malych déti, ddle mlze byt prikladem pesar, pexeso se sexudlni tématikou a tak dale.
Dalsi skupinou jsou dvojrozmérné didaktické pomicky, které jsou pouze vizualni jde o

rizné videa, obrazky nebo napiiklad statistiky (Jani§ & Tébner, 1999).
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9. Obsah sexualni vychovy

Obsah Skolniho vzdélavani je chapan autory pedagogického slovniku, jako spravné
uspotradany vybér témat dle dané¢ho stupné, véku a dosazeného vzdélani zakh (Pricha,

Walterova & Mares, 2009).

Podstatnou otdzkou rozhodujici o obsahu vzdélavani je porozuméni obsahu vyucovani
jako komplexnimu procesu. Obsah vyucovani musi byt dle Kolafe a ValiSové (2009) tak,
ze je zak po procesu vyucovani vybaven. , védomostmi, dovednostmi, metodami,
pracovnimi postupy, postoji, hodnotami, rozvinutymi schopnostmi atd.* Pokracuji, ze
obsah je podstatou interakce mezi zaky a ucitelem. Na obsah nahlizime nejenom jako na
strukturu vyucovaci latky, ale vzdy bereme v tivahu i jeho vypracovani pro interakci zak

a uditel.

Téaubner a Jani$§ (1998) se shoduji, ze pedagogoveé by méli vyucovani ptizpiisobit vzhledem
k véku a osobnosti ditéte. Pro druhy stupenn zakladni $koly za¢iname s ¢lenénim rodiny a
popis roli v rodin€. Jedna z prvotnich zminek by také méla patfit sexudlnimu zneuzivani.
Dale zaciname rozvijet povédomi o menstruaci 1 mezi chlapce. Pokracujeme partnerskym
zivotem, manzelstvim, pfipravou na rodicovstvi, dale muZzské a zenské ptirozeni, pohlavni
zmény a dospivani, hygiena. V neposledni fad€¢ u starSich zakli témata masturbace,
ejakulace, zafazujeme i stejnopohlavni pary a tak dale. V téchto tématech by si m¢l byt
sam ucitel jisty a nem¢li by ho pfivadét do rozpakt. Na rozebirané otazky m¢l odpovédi,

které chce zaktim prezentovat.

Zakladni ¢lenéni dle Tédubnera a JaniSe (1998) jsou riizna témata, kterda by méla byt
rozebrana podrobnéji a méla by byt rozfazena dle véku jednotlivych ro¢nikt. V kratkém

shrnuti mame fadu témat, ktera jsou obsahem sexualni vychovy.
Clovék

Do tohoto tématu fadime anatomii a fyziologii, kde se Zaci uci zmény pohlavnich orgéand,
terminologii a tak dale. Rozmnozovani se v tématu clovék skloniuje s pocetim ditéte,
porodem, antikoncepci nebo s odpovédnosti za pohlavni styk. DalSim podtématem je
puberta, zde se vysvétluji télesné zmény a biologicka zralost. V sexualni vychové je také
nutné vyucovat pohlavni identitu, tedy rozdily mezi muzem a Zenou, tyto zaklady se
vétSinou vyucuji jiz na 1. stupni. Toto téma se nejcastéji vyucuje za pomoci vykladu,
jelikoz zakim je potieby piedat Sirokou skalu informaci.
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Vztahy mezi lidmi

vvvvvv

jeji Cleny a jeji funkei. K rodin€ patii i rodiCovstvi, ve kterém se zaci dozvidaji o vychové
ditéte, jak funguje rodicovstvi po rozvodu. Zaci v tomto tématu maji také pochopit
vyznam a smysl lasky. Zaci ve star§im $kolnim véku maji své kamarady a méli by se

naucit rozpoznavat typy pratelstvi.
Osobnostni dovednosti

Zde jsou zastoupeny moralni zasady, které pokud Zaci pochopi by je méli naudit fesit
problémy a zésady udrzeni si svych vztahl, at’ uz se jedna o rodinné, pratelské ci
partnerské. Z tohoto tématu by se zaci méli také naucit vyvodit dusledky svého
rozhodnuti a ucit se spravnému rozhodovani. Dorozumivani se mezi lidmi a hledani

pomoci, pochopit, Zze vyhledat policii nebo I€kate ¢i jiného odbornika neni slabost.
Sexualni chovani a zdravi

Zde se Zaci uci o tom, Ze rodina ma pravo urcit kolik chce déti nebo zda chtéji byt partnefi
bezdétni. Pedagogové by méli zakim rozhodné vysvétlit pravo odmitnuti, ze kazdy
jedinec ma pravo odmitnou dotyky, mazleni a tak dale. Ve vysSich ro¢nicich (9. tiida) se
zaci potom mohou zac¢inat dozvidat blize o onanii, pohlavni zdrZenlivosti, coz znamen4,
ze prvni sexualni zkuSenost nemusi mit kazdy ve starSim Skolnim véku. DalSimi tématy,

co se probiraji ve vys$sich ro¢nicich jsou naptiklad sexualni fantazie, ¢i disfunkce.
Sex a kultura

Spolecnost bere sexualitu stale mirn¢ tabuizovanou, je tedy na ucitelich pomoci mladé
generaci toto tabu pomalu vytlacit ze spolecnosti. Mezi tato témata patii genderové role
zen a muzi, které by uz dnes neméli byt vyhranény. Zaci by se také méli dozvédét, ze
sexualita miize mit mnoho podob naptiklad ve filmech, v knihach na obrazech, v pisnich

a tak dale.

Tématem, které se v poslednich letech hodné sklofiuje a do sexuélni vychovy patfi je
LGBTQ komunita (lesby, gayové, bisexudlové, transsexudlové, queer, poznamka viastni).
Toto téma viak nema pevné misto v SVP. Dostavani LGBTQ komunity do podvédomi

zakl predchazime stereotypnim ndzorim. Toto téma neuc¢ime pouze formou vykladu,
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nechceme zaky pouze informovat. Zakiim chceme dat povédomi o mensinach a o bourani

stereotypu a zazité piedstaveé o sexualité (Sliva, 2014).

Psenicka (1995) uvadi, ze jsou v praxi rizné typy pedagogli vyucujici sexualni vychovu.
Nékteti se ubiraji smérem, jehoz cilem je, aby Zéaci znali teoreticky i prakticky
antikoncepci, aby divky byly vedené k pouzivani antikoncepcnich pilulek jiz od zacatku
patnactého véku zivota. Déle se na hodinach sexualni vychovy uci zaci i zakyn¢ nandavat
prezervativ na umeélé modely muzského ptirozeni. Vyjimkou nejsou ani filmy, které zaktim
spiSe vezmou, nez daji, jelikoz na konci filmu zaci maji z vétSiny piipadl spiSe spoustu
otazek nez odpovédi. Tyto filmy vétSinou ovlivni zaky negativné ve vztahu k sexualité
a k ptipadnym dal§im otazkam. V téchto filmech se objevuji druhy onanie muzu
¢1 masturbace Zen, uspokojovani muze a Zeny navzajem a detailni popis reprodukce. Dana
problematika zde neni vysvétlena. Bézn¢ jsou tyto filmy cizojazy¢éné. Mezi tyto filmy se
fadi i dansky animovany film, ktery ma u pedagogti sexualni vychovy oblibu. Je zde
vyKreslena, jiz vySe zminéna onanie, masturbace a jiné véci, které nejsou zakiim korektné

vysvétleny a Zaci nedostavaji odpovédi na své otazky.

V soucasnosti je sexudlni vychova obsahové velmi volna. Lze uvést, ze pedagog miize
obsah sexudlni vychovy prezentovat dle potieb zaka, pokud dba na jejich dosavadni
védomosti a vek. Sexualni vychovu Ize uchopit dle naléhavosti danych témat. V dne$ni
dobé¢ je rozsifené téma stejnopohlavnich pard. Toto téma Zaci vidi jiz v détském veku.
V dne$ni dobé& se stejnopohlavni pary objevuji v détskych pohadkach. Vyznamné je
zatazovat do sexudlni vychovy 1 otazky tohoto tématu, s kterym se jiz Zaci setkavaji témet

denné.
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10.  Sexudlni vychova z pohledu jinych vzdélavacich oblasti

Sexualni vychova prostupuje celou fadou vzdélavacich obort, ve kterych se s ni miizeme
setkat. V této kapitole je sexualni vychova popsana v oboru mediciny, ktera se sexualni
vychovou na 2. stupni poji zejména s antikoncepci, sexualnimi deviacemi. Dale sexualni

vychova z pohledu psychologie, pedagogiky a prava.

10.1. Medicina

Medicina a 1€katstvi je se sexudlni vychovou tizce spjata nejen z ditvodu antikoncepce a
ruznych lékatrskych obort, které se zabyvaji pohlavnimi organy. Sexualni vychova je
z medicinou spojena také z dtivodu genderu a pochybnosti o ném, také jsou zde zahrnuty

razné deviace a tak dale.

Prochazka (in: Stérbova, Ragkova, Prochazka & Prouzova et al., 2012) ik, ze medicina a
I¢katské obory jsou od zacatku spojené se sexualni vychovou a konferencemi, kde fecni
pfedni 1ékafi a medici. Sv€tova zdravotnickd organizace WHO (World Health
Organization) a jeji jedna z poslednich konferenci se vénovala tématu sexualni vychovy.
Odbornici se zde zabyvali definici sexualniho zdravi. Prochazka pokracuje, ze dle WHO
nesou staty zodpoveédnost za uskuteCiiovani sexudlni vychovy. Americkéd spolecnost pro

adolescentni medicinu jiZ v roce 1991 vydala doporuceni k vyuc¢ovani sexualni vychovy.

Konferenci o sexualni vychové stale pfibyva také l1ékari, ktefi na konferencich sdéluji
ostatnim ucastnikim své referaty a postiehy z praxe. Béhem let 1993-2010 bylo na

konferencich zaznamenéano 170 Iékaiskych referata.

Lze tedy usoudit, ze diky pfitomnosti 1€kaii na konferencich sexudlni vychovy se sexudlni
vychova dostava do podvédomi pacientl a Siroké vefejnosti, jelikoz 1€kati o tomto tématu
své pacienty vice informuji. Sexudlni vychova je s medicinou velmi uzce spjata, at’ uz se

jedna o biologii ¢loveka, prevenci proti pohlavnim nemocem ¢i jejich 1€¢bu.

Jednim z témat, které prolind medicinu a sexudlni vychovu je také antikoncepce, kterou
Fait definuje, jako jakoukoliv metodu zabranujici otéhotnéni. Daéle pokracuje, Ze
antikoncepce, je primarni prevence pfed nechténym pocetim. (Fait in: Stérbova, Raskova,

Prochazka & Prouzova et al., 2012)
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Fait rozliSuje antikoncepce:
a) Ireverzibilni metody

Do t&chto metod patii tubarni sterilizace Zeny (Fait in: Stérbova, Raskové, Prochazka &

Prouzova, 2012, s. 59).

I kdyz v poslednich letech se antikoncepéni metody rozsitily, stalé zlstava tubarni
sterilizace Zeny jednou z nejéast&j$ich antikoncepci ve svéts. Zeny, které podstoupi tubarni
sterilizaci jsou rozhodnuty pro dlouhodobou antikoncepci a chtéji, aby byla hlavné Gi¢inna

(Sufrin & Korn, 2009, online).

Dalsi ireverzibilni metodou je vasektomie, ktera je provadéna u muzi a jde zde o podvaz
chdmovodii. Muzi na ni vétSinou chodi, kdyz nechtéji nechat antikoncepci pouze na
zenach. Vasektomie je také stile vice popularni ve svété i v Ceské republice (Sonsky,

Bittner & Grill, 2015, online).
b) Ptirozené metody

Jsou velmi cCasto doprovazeny malou efektivitou a velkymi pozadavky na spravné
provedeni a sebekontrolu. Do téchto metod patii naptiklad kojeni a pferuSovany pohlavni

styk.
C) Bariérové metody

Jejich t¢innost stoupa, pokud se pouzivaji soucasné. Nekteré bariérové metody chrani pred
pfenosem pohlavnich nemoci piikladem je kondom. Dalsi bariérové metody jsou napiiklad

nitrodé€lozni téliska.
d) Intrauterinni téliska

Maji tvar T a obsahuji méd’. Jejich pouzivani sebou nese rizika jako naptiklad

mimod¢lozni t€¢hotenstvi, panevni zanét, veétsi ztrata krve pii menstruaci.
e) Hormonalni antikoncepce

Velmi rozsédhlou a oblibenou skupinou v uzivani je hormondlni antikoncepce. Jde
0 antikoncepci, ktera do téla vypousti hormony, které brani ve spojeni vajicka a spermie.

Ptikladem muze byt antikoncepce v pilulkach, ktera se bere pravideln€ nebo antikoncepéni
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krouzek, ktery se zavadi do pochvy svépomoci na tii tydny (Fait in: Stérbova, Raskova,

Prochazka & Prouzova et al., 2012, s. 59-60).

Mezi dal$i medicinskd témata na konferencich miizeme zaradit téma klasifikaci sexualnich
deviacich dle Weisse, ktery tvrdi, ze v nasich kulturach a socialnich skupinach, ve kterych
se pohybujeme je nepsané pravidlo 0 tom, co je normalni, to se vztahuje i na sexudlni
chovani. V kulturach nam nejblize je bézné, kdyz se sexualni chovani odehrava mezi lidmi
vekove zralymi, lidmi, ktefi spolu nejsou nijak pokrevné spjati, lidmi, ktefi s danym
sexudlnim aktem souhlasi a zaroven jim neni fyzicky ani psychicky ublizovano. Pokud se
bavime o sexudlni deviaci je vzdy jedna ztéchto situaci poruSovana. Ptikladem je
napiiklad pedofilie, kdy jedna ze stran sexudlni aktivity neni vékem zrald. Weiss (in:
Stérbova, Raskova, Prochazka & Prouzova et al. 2012) pokracuje, Ze ,, dle oficidlné platné
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) publikované WHO v 10. revizi v roce 1992 jsou
V kapitole ,, Dusevni choroby a poruchy chovani* sexudlni deviace zahrnuty do sekce
., Poruchy osobnosti a chovani dospélych* pod kodem F 65 jako , Poruchy sexualni
preference “ Mezi znaky, které potvrzuji tyto diagnostiky patfi:

1) Clovek pravidelné pouziva sexudlni touhy a fantazie, které souvisi se zvlastnimi

objekty nebo aktivitami.
2) Clovék touham vyhovi.
3) Toto uptednostiiovani je pfitomné alespont 6 mésicu.

Dnes uZ nelze polemizovat o tom, zda je ¢i neni standardem, kdyZ maji sexualni aktivitu
mezi sebou lidé stejného pohlavi, vice lidi najednou ¢i lidé vékove od sebe vzdaleni. Diive
tomu bohuzel takto nebylo. Za sexualni deviaci bylo povazovano, i kdyz ¢lovek pouze
naznacoval né&jakou skrytou touhu u osoby stejného pohlavi nebo osoby vékoveé od sebe

vzdalené. Tato doba je v nasi kultufe pry€ a sexudlni deviace mame jasn¢ definované.

Deviaci mizeme definovat jako uchylku ¢i odchylku. Weiss (2008) definuje deviaci, jako
poruseni socidlnich a pravnich norem ¢lovéka. Do deviaci fadime naptiklad

exhibicionismus, patologickou sexualni agresivitu a tak dale.
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10.2. Psychologie a pedagogika

Sexualitu rozhodné nelze nazvat jako pouze zalezitosti fyzické potieby Ccloveka.
Pti sexualnim chovani uspokojujeme fadu vyssich potieb, jako je naptiklad pocit jistoty,
seberealizace, lasky a tak dale (gtérbové in: Stérbova, Raskova, Prochazka & Prouzova et

al., 2012).

Dle Sulové (in: Stérbova, Raskova, Prochizka & Prouzova et al., 2012, s. 91-92) je obdobi
dospivani velmi atraktivnim obdobi pro fadu oborti, jako jsou pedagogové, sexuologové,
lékati a tak dale. Primarni psychologické charakteristiky v obdobi dospivani pubescenta

(12-15 let) a adolescentniho véku (15-18 let), je mozno uvést nasledovné:
a) Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi vznika ptedstava idedll, jako je napiiklad idealni partner, idedl rodici

nebo sebe samého.
b) Poznévaci vyvoj

Soustfedéni zacina byt pro dospivajicitho horsi, také zacind mit vykyvy ve Skolnim
prospéchu. Lze v§ak uvést, ze kapacita paméti se zvySuje, pouze vSak v piipadech, kdy je

ucivo pro zéka atraktivni a smysluplné.
C) Motivacni vyvoj volni

Popisovano otazkami ,,Kam smeéruji?, Co je cilem mého zivota?, Co mi prindsi pocit

uspokojeni? “ Toto obdobi vytvaii konstantnéj$i z4jmy a orientace.
d) Emocionélni vyvoj

V emocich se v tomto obdobi objevuje znacna nestabilita. Mladi se snaZi pochopit a najit

sami sebe, pfi tom se ale snaZi byt jini a zajimavi.

e) Biologicky vyvoj

V dospivani se lidskd postava méni, rostou ruce nohy, muzsky pohlavni organ se zvétsuje,
ptichazi ochlupeni, jedinec zacina mit problémy s pleti, méni se télesna hmotnost a tak
dale. Dospivajici se snazi sebehodnotit, najit na sebe nazor, ktery je velmi nestaly a ustali

se az v dospélosti.
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Socialni charakteristika jedince je zdsadni, jelikoz u dospivajicich hraji dtlezitou roli jeho

vrstevnici, ktefi pomahaji vytvaret jeho osobnost a z ¢asti formuji jeho sebepojeti.

Sexualni vychova je pfedavana zaktim a studentiim ve Skolach, z toho diivodu se sexualni
vychova poji také s pedagogikou. V naSi zemi ma sexualni vychova své misto diky
Ramcové vzdélavacimu programu pro zdkladni vzdélavani. Diky vyvoji spolecnosti se
sexualni vychova zafina rozSifovat do vice probiranych témat. Diive byla sexualni
vychova vyu€ovana pouze jako prevence proti ot€éhotnéni a nemoci AIDS.

Dnes se také mizeme setkat s niz§im vékem zakd, ktefi se sexudlni vychovy zucastni, zaci
se tak mohou zacit dozvidat informace z této vychovy jiz v prvni tfidé. Zacina se také dbat

na vys$i kvalifikovanost uciteli (Raskova in: Stérbova, Raskova, Prochazka & Prouzova

etal., 2012).
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10.3. Pravo

Mitlohner (in: Stérbova, Raskova, Prochizka & Prouzova et al., 2012) uvadi, ze na
sexualni vychovu maji pravo vSichni lidé bez ohledu na v¢k, handicap, narodnost. Otazky
ohledn¢ sexuality patii mezi zékladni informace kazdodenniho Zivota. Je ovSem nutné
rozlisit sexualni vychovu dle véku a pro jakou osobnost jedince jsou dané informace

adresovany.

Do sexualni vychovy neodmysliteln¢ patii i znalost prav a neseni zodpovédnosti za jejich

poruseni.

Vétsina negativnich reakci na sexudlni vychovu vychazi od rodic¢i. Rodice maji pravo dité
vychovavat a ovliviiovat tim jeho zivot, rodi¢ by tedy mél délat vSe, co je v zdjmu ditéte
a pro jeho budouci zivot. Rodi¢ ma vsak pravo sexualni vychovu odmitnout ¢i zasahovat

do obsahu, ktery bude jeho ditéti sdéleno.

Mitlohner tvrdi, ze: ,, V Zadném ceském pravnim dokumentu neexistuje vyslovné pravo na
jsou veskeré aktivity ditéte. Dle ¢lanku 13 ma dité€ pravo na uplné informace a ¢lanek 24
stanovuje pravo na vzdélani. Umluva o pravech ditéte také stanovuje, Ze dité je kazdy

jedinec mladsi osmndcti let.

Vroce 1995 byla schvalena ,, Charta sexudlnich a reprodukcnich prav ustiednim
zasedanim IPPF (Mezindrodni federace planovaného rodicovstvi). “ Prava v charté jsou
Vv potadi, které vyjadiuje jejich hodnotu. Mezi piiklady téchto prav mizeme napiiklad

uvest:
Pravo zit

Toto pravo se odrazi v sexudlni vychové z ohledem na l€kaiskou péci, kterou potiebuje
napiiklad matka a dité pti porodu. Pravo Zit se také dotyka jednoho z kontroverznich témat,
a to je potrat. Diskuse o pravu Zeny na potrat jsou zejména v zemich, které jsou silné

nabozensky zaméreny.
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Pravo na svobodu a osobni bezpecnost

VSsichni maji pravo rozhodovat o svym sexualnim a reprodukénim zivote. Do tohoto prava
spada napiiklad i pravo na ochranu svych genitalii, pravo na odmitnuti ¢i pravo na pravni

nebo policejni pomoc.
Pravo na rovnost a ochranu proti vsem formam diskriminace

Nikdo nesmi byt utiskovan kvuli své orientaci ¢i kvuli svému pohlavi. Zeny maji stejna
prava jako muzi. VSichni bez ohledu na barvu pleti, pohlavi, orientaci a finan¢ni stranku
rodiny maji pravo na informovanost, zdravotni péci, ochranu pted riiznymi formami nasili

a to nejen pred sexualnimi.
Pravo na informace a vzdeélani

Pravo na vzdélani ma kazdy, ptedevSim, kdyZz se jednd o zékladni informace, které
napomahaji v kazdodennim Zzivoté, jako jsou napiiklad informace o sexualité. Zde je

vyznacené jasné pravo, které charta podporuje, a to pravo na sexualni vychovu.
Pravo rozhodnuti uzavrit snatek, zaloZit a planovat rodinu

Toto pravo vlastni Zeny 1 muzi, ktefi dovrsili osmnécti let bez ohledu na rasu, narodnost,
atak dale. Hlavnim ukazatelem pro uzavieni sfiatku by méla byt laska a vzijemna

naklonost, toto pravo by si zaci méli uvédomit.

Pravo na ochranu proti muceni a spatné zachazeni

Nikdo nesmi byt vystaven ublizovani a poniZzovani. VSichni maji pravo ochrany proti

sexudlnimu zneuzivéani a sexualnim praktikam, s kterymi nesouhlasi.

Charta si je védoma, Ze kazdé naboZenstvi a narodnost mé jiné kulturni aspekty. Ukolem
charty, je chranit sexualni a reproduk¢ni prava vSech etnik bez ohledu na jejich kulturu
nebo naptiklad ekonomickou situaci (Mitlohner in: Stérbova, Raskova, Prochizka &

Prouzova et al., 2012).
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PRAKTICKA CAST

Nasledujici ¢ast mé diplomové prace predstavi cil vyzkumné ¢asti, otazky k dotaznikiim
a jeho vysledky. V zavéru prace zhodnotim jeji vyzkumnou cast a vyhodnotim doporuceni

pro teorii a praxi.

1. CIL

Cilem diplomové prace je charakterizovat sexualni vychovu jako jedno z témat vzdélavani
na 2. stupni zdkladnich Skol. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni zjistit vztah uciteli

k vyu€ovani sexualni vychovy.

K dosazeni tohoto cile jsem si vymezila tyto dil¢i postupy:

- Zpracovat teoreticky podklad k vyzkumu.

- Vypracovat obsah vyzkumné ¢asti.

- Precizovat otazky k dotaznikovému Setfeni.

- Zpracovat dosazené udaje a vyhodnotit je.

- Vypracovat zavér a zhodnoceni praktické Casti.

Vyzkumné otazky

Na zékladé cili mé praktické ¢asti jsem vymezila nasledujici vyzkumné otazky:
VOL1: Jaky je vztah vyucujicich sexualni vychovy k tomuto vyucovani?

VO2: Jaké jsou nejcastéji vyuzivané organizacni formy prace?

VO3: Jak se vzdélavaji ucitelé, kteti sexualni vychovu zatazuji do vyucovani?

VO4: V jakych pfedmétech se sexualni vychova nejcastéji zarazuje do vyucovani?
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2. METODIKA

V nasledujicich podkapitolach popisuji, jaké udalosti mé vedly k tomuto tématu prace
ajakym zpusobem jsem uvazovala nad formou vyzkumu. Dale popisuji, jak jsem

zpracovavala a nasledné vyhodnocovala data vyzkumu.
2.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro mij vyzkum jsem oslovila ndhodné vybrané feditele a feditelky Skol napfic celou
republikou, jejich e-mailové adresy jsem vyhledala na internetovych strankach Skoly.
Skoly jsem hledala nahodné a dotaznik jsem rozeslala do kol tak, aby byly zastoupeny
véechny kraje Ceské republiky. Reditele a feditelky zakladnich kol jsem pozadala, aby
odkaz mého dotazniku rozeslali vyucujicim na 2 stupni. Déle jsem oslovila pedagogy na
facebookové strance Ucitelé+, tato stranka je ptistupna pouze pedagogiim. Na dotaznik
mi odpovédélo 107 pedagogi z nichz bylo 89 zen a 18 muzi. VEk respondentt byl mezi
20 az 50 a vice lety, vSichni tito pedagogové vyucuji na 2. stupni zékladnich kol a nékdy
ve svém Zivoté vyucovali témata sexualni vychovy. Jedna se tedy o ucitele, kteti vyucuji

zaky ve véku 11-15 let témata sexualni vychovy.

2.2.  Sbér dat

Ve svém vyzkumu jsem vyuzila pro sbér dat metodu dotazovani a k vyhodnoceni analyzu
dotaznikového Setfeni

2.3. Organizace vyzkumu

Vyzkum probéhl v mésicich fijen a listopad roku 2022 metodou dotaznikového Setieni.

Dotazniky byly ur¢eny pro ucitele druhého stupné zakladnich §kol, kteii za svoji praxi jiz

sexudlni vychovu vyuovali. Vyzkumu se zacastnilo 107 ucitela.

Skoly pro dotaznikové Setfeni byly vybirany nahodné, pro cil riiznorodosti jsem vybirala

Skoly v méstech i na vesnicich.

K dosaZeni stanovenych cilt jsem vyuzila dotaznikové Setieni, ktery jsem respondentim
rozeslala v on-line podob¢ prostiednictvim programu Google Forms. Dotaznik jsem
rozeslala e-mailem na 48 zakladnich Skol napfi¢ republikou. Znéni e-mailu bylo

nasledujici:
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Vazenda pani reditelko/ Vazeny pane reditell,

rada bych Vas touto cestou pozadala o vyplneni kratkého dotazniku pro mou diplomovou
praci. Dotaznik se tyka pouze téch pedagogu, kteri nékdy za svou praxi realizovali
sexudalni vychovu ve vyucovani (témata jako pohlavni organy, nemoci, vztahy mezi lidmi,

sebepozndani, hygiena).
Dekuji za ochotu
S pranim prijemného zbytku dne

BiZova Jana
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2.4.

Otazky v dotaznikové Seti‘eni

Odpovédi na otazky byly uzaviené s moznosti vlastni odpovédi, Vv otazce Cislo Sest méli

respondenti moznost vybéru z vice odpovédi. V dotazniku jsem pouzila pro sbér dat

nasledujici otazky v tomto poradi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

Jste muz/Zena?

Vek?

Jak dlouho uéite na ZS?

Vzdélavate se nebo jste se vzdélaval/a v tématech sexualni vychovy?

Pokud ano, vzd¢laval/a jste se pomoci:

V jakém predmétu sexualni vychovu vyucujete?

Jak Casto vyucujete sexualni vychovu?

Pokud jste se pouze pokusil/a, co vas odradilo?

Kolik ¢asu vénujete na ptipravu hodiny sexualni vychovy?

Jaké formy prace pti vyucovani sexualni vychovy pouzivate?

Jaké téma v sexudlni vychoveé nejcastéji vyucujete? (Ize vybrat i vice moznosti)
Jak by se dala zhodnotit reakce zakid na téma hodiny?

Ve vaSich hodinach sexudlni vychovy jsou Zéci spise:

Pracujete v hodinach sexualni vychovy s metodickymi listy?

Pokud ano, zaslal/a byste mi je, prosim, na email bizovadiplomka@gmail.com?

Myslite si, Ze sexudlni vychova by méla mit na 2. stupni své pevné misto?
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3. Vysledky

Vysledky dotaznikového Setfeni a jeho interpretace budou prezentovany V potadi od

otazky c¢islo 3. VSechna uvedend data jsou anonymni.

Jak dlouho uéite na ZS?

V této otazce respondenti uvadéli svoji délku ucitelské praxe. Z grafu (Obrazek 1) je
patrné, Ze nejvice pedagogu, vyucujici sexualni vychovu pisobi v praxi méné nez 4 roky.
Téchto pedagogt je 35 (32,7 %) z celkovych 107 dotazovanych. Respondentt, ktefi se
pohybuji ve skolstvi 4-7 let, se zG¢astnilo 25 (23,4 %), dale 8-12 let pedagogické praxe ma
12 (11,2 %) respondentd, 13-20 let 19 (17,8 %) pedagogi, 21-30 let ve Skolstvi ma za
sebou 10 (9,3 %) uditelt. Pres 30 letou praxi ma pouze 6 (5,6 %) respondentil. Jelikoz
nejveétsi procento dotazovanych vyucuje méné nez 4 roky, lze tedy predpokladat, ze ¢ast
téchto pedagogli je v mladém véku nebo jsou kratce po absolvovani vysokych
pedagogickych skol. Naopak nejmensi procento dotazovanych uéi vice nez 30 let. Tito
pedagogové museli vzdélavat samostudiem nebo si dod€lavat ur¢ité kurzy ¢i seminaie, aby

problematice této vychovy lépe porozuméli.

Jak dlouho ugite na Z8?
107 odpovédi

@ méné nez 4 roky

17,8% @ 4-7let
8-12let
@ 13-20 let
\ ‘ @ 21-30 let
@® 30 letavice

Obrdazek 1 Délka ucitelské praxe respondentii na ZS
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Vzdélavate se nebo jste se vzdélaval/a v tématech sexualni vychovy?

V této otazce dotazovani odpovidaji na otazku, zda se vzdélavaji v tématech sexualni
vychovy. Na tuto otdzku méli respondenti moznost odpovédi ANO/NE. Z grafu
(Obrazek 2) je patrné, ze vice nez polovina ucitelt, konkrétné 85 (79,4 %) ze
107 respondentdl, odpovédela, ze se vzdélavala nebo se stale vzdélava v tématech sexudlni
vychovy a 22 (20,6 %) respondentt se v téchto tématech nevzdélava. Lze predpokladat, ze
védomosti, které demonstruji pubescentim na zakladnich $kolach, jsou z jejich

kazdodenniho Zivota nebo ptevzaté informace z rodiny.

Vzdélavate se nebo jste se vzdéldval/a v tématech sexudlni vychovy?
107 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrdzek 2 Vzdeélavate se nebo jste se vzdelavalla v tématech sexualni vychovy?
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Pokud ano, jak jste se vzdélaval/a v téchto tématech?

Odpovédi respondentil se v této otazce neshoduji o jednu odpovéd’ ve srovnani s predchozi
otazkou z nasledujiciho divodu: jeden respondent odpoveédél na moznost ,,Jiné* dvakrat.
Tedy z 86 respondentt se dle grafu (Obrazek 3) samostudiem vzdélava 42 (48,8 %) uciteld.
Skoleni pii vzdélavani v téchto tématech pomaha 21 (24,4 %) pedagogtim, konzultace se
sexuologem vyuzivaji ke vzdélani 3 (3,5 %) respondenti. Pouze 2 (2,3 %) respondenti se
vzdélavaji pomoci konzultace s psychologem. Zadny z respondenti nevyuziva K rozsifeni
znalosti konzultace slékafem. Mimo vybér uvedlo svoji odpovéd 18 respondenti.
Z tohoto uvedeného kvanta respondentd byla vétSina vzdélavana o tématech sexudlni
vychovy na vysokych Skolach v ramci studia, pfi kterém plnili rtizné zapoctové zkousky
ze stejnojmenné vychovy. Jeden respondent uvadi, Ze sexualni vychova na vysoké skole

byla zahrnuta do pfedmétu psychologie.

Pokud ano, vzdélaval/a jste se pomoci:
86 odpovédi

@ Samostudia
@ Konzultace se sexuologem
Konzultace s psychologem
@ Konzultace s lékari
@ Skoleni
@ Webinare a samostudium
@ Pozn.: vyuzivala jsem metodicke listky...
® Studiumna V8

Obrazek 3 Vzdelavani v téematech sexualni vychovy
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V jakém piredmétu sexualni vychovu zarazujete?

Z grafu (Obrazek 4) lze poznat, Ze témata sexualni vychovy zafazuje 43 (40,2 %)
respondentti do pfedmétu vychova ke zdravi, 23 (21,5 %) do hodin piirodopisu a 19
(17,8 %) respondentt do ob¢anské vychovy. 22 respondentti vyuzilo moznost odpovédi
vlastni, ktera byla oznacena jako ,,jiné*. Mezi tyto odpovédi patiil napiiklad komunitni
kruh, tfidnické hodiny nebo odpovéd’ ,,Kdykoliv, kdy si to zajem a situace zaki vyzaduje.*
Jedna z odpovédi byla také pfedmét informatiky nebo také kombinace vice predméti.
Dalsi odpovédi bylo ,,4.hodiny preventivni blok v 8. tfid¢, kolegové dale v ramci Vz
(vychova ke zdravi, pozn. vilastni) v 7. tfid€ a ¢ast na 1. stupni. Dle riznorodych odpovédi
zjistujeme, ze sexudlni vychova se prolind vSemi predméty, ovSem nejvice pedagogi
zafazuje témata sexudlni vychovy do vychovy ke zdravi, kde jsou témata sexualni vychovy
nejvice sklofiovana.

V jakém predmétu sexualni vychovu zarazujete?
107 odpovédi

@ Obcanska vychova

@ Prirodopis
% Vychova ke zdravi
/ / @ Télesna vychova
//.—///’—//—-— @ Prvouka
@ Komunitni kruh
17,8% @ Osobnostne-socialni vychova

@ Prirodni védy, kde mame i pfirodovéd...

Obrazek 4 Predmeéty, ve kterych respondenti zarazuji sexudlni vychovu
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Jak ¢asto vyucujete sexualni vychovu?

V této otazce respondenti uvadeli Cetnost vyucovani sexualni vychovy béhem skolniho
roku. Celkem 107 respondentt se selektovalo svymi odpovéd’mi nasledovné: 33 (30,8 %)
ucitelll zafazuje sexualni vychovu jednou za rok, 21 (19,6 %) pedagogii jednou za pololeti,
25 (23,4 %) respondentt jednou az dvakrat za Ctvrtleti a 28 (26,2 %) respondenti zaclenuje
do vyuovani sexualni vychovu tfikrat az &tyfikrat za &tvrtleti. Zadny z respondentt
nezvolil odpovéd’, Ze by se o hodinu sexudlni vychovy pokusil a nevyhovovalo mu toto
téma vyucovat. Z grafu (Obrazek 5) lze poznat, Ze kazdy respondent sexualni vychovu

vyucuje v jinych casovych intervalech.

Jak ¢asto vyucujete sexudlni vychovu?
107 odpovédi

@ 1x - 2x za ctrtleti

@ 3x - 4x za Gtvrtleti
) 1 za pololeti

® 1zarok

@ Zkusil/a jsem parkrat a nevyhovovalo mi
to

Obrazek 5 Jak casto respondenti zarazuji sexualni vychovu do vyucovani

Pokud jste se pouze pokusili o vyucovani sexualni vychovy, co vas ,,odradilo*?

Na tuto otazku nikdo ze 107 respondentli neodpovédél, jelikoz vSichni sexudlni vychovu

vyucuji minimalné 1X rocné, jak je patrné z grafu (Obrazek 5) vyse.
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Kolik ¢asu vénujete pripravé na hodinu sexualni vychovy ve srovnani s pfipravou na

obvyklou hodinu?

Ze 107 respondentt pouze 4 (3,7 %) uvedli, ze ptipravé na hodinu sexualni vychovy vénuji
méné Casu nez na hodinu obvyklou. Inverzni mozZnost odpovédi zvolilo 24 (22,4 %)
respondenttl, kteti vénuji ptipravé na hodinu sexudlni vychovy vice ¢asu nez na hodinu
obvyklou. Shodny cas na piipravu hodiny sexualni vychovy s hodinou obvyklou si

vymezuje vice nez polovina respondentd, tedy 79 (73,8 %) pedagogi.

Kolik ¢asu vénujete pripravé na hodinu sexudlni vychovy ve srovnani s pfipravou na obvyklou

hodinu?
107 odpoveédi

® Vice
@® Shodné
Méné

Obrazek 6 Kolik casu vénuji respondenti priprave na hodinu sexudlni vychovy ve srovnani

s hodinou obvyklou
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Jaké formy prace pouZivate pri vyucovani nejcastéji?

V této otazce respondenti vybirali jednu z forem prace, kterou pii hodinach sexualni
vychovy vyuzivaji nejcastéji. Ze 107 respondentil vice nez polovina pedagogu, tedy 58
(54,2 %), aplikuje formu hromadné prace. 30 (28 %) respondent vyuziva skupinové
formy prace pro hodiny sexualni vychovy a 11 (10,3 %) respondenti vyuziva specifické
formy prace jako je naptiklad exkurze, video nebo navstéva externistll. Individualni formu
prace pii hodinach sexudlni vychovy vyuziva 8 (7,5 %) respondentli. Hromadna forma
prace, ktera u respondentt piesahuje, je jedna z nejméné¢ vhodnych forem vyucovani pro
sexudlni vychovu. Z divodu nedostatecného individualniho pfistupu a nevybudovani si
davéry v interakci zadk a ucitel. Naopak formy, které jsou zde zastoupeny v nizSich
procentech jsou v sexualni vychové mnohem vhodnéjsi. Skupinova forma aktivuje zaky a
nauci je mluvit o tématech sexudlni vychovy s vrstevniky, parovd forma vyucovani ma
vyhodu ve vylepSovani komunikace mezi chlapci a divkami. Nejvyznamnéjsi forma
vyucovani sexualni vychovy je individualni forma, jelikoz zde ziskdvame divéru déti a
muzeme lépe respektovat jejich odlisnosti a dosahovat specifickych cilt sexualni vychovy,

avsak tuto formu vyuky vyuziva nejméné respondenti (Jani§, Téubner, 1999).
Jaké formy préce pfi vyucovani sexualni vychovy pouzivate nejcastéji?
107 odpovédi

@® Hromadné
@ Skupinové

Parové
@ Individuaini
@ Specifické (exkurze, video, navétéva

externistu,...atd.)

Obrazek T Nejcastéji vyuzivané formy prdce respondenty
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Jaké téma v sexuilni vychové nejcastéji vyucujete? (Ize vybrat i vice moZnosti)

Z grafu (Obrazek 8) je patrné, Ze nejcastéji Vyucovana témata jsou sexualni chovani
a sexudlni zdravi, které oznacilo 87,9 % respondenti. Dal§im oblibenym tématem az 72 %
respondentt jsou vztahy mezi lidmi. Téma ¢loveék zabyvajici se anatomii a hygienou,
oznacilo 58,9 % a nejméné cCasté téma v oblasti sexudlni vychovy jsou osobnostni

dovednosti, ty oznacilo 45,8 % pedagogd.

Jaké téma v sexudlni vychové nejcastéji vyucujete? (Ize vybrat i vice moznosti)
107 odpovédi

Clovek (nazvoslovi, anatomie,

0
hygiena,...atd.) 63 (38,9 %)

Vztahy mezi lidmi (rodina,

77 (72 %
partnerstvi, rodi¢ovstvi, typy la... ( %)

Osobnostni dovednosti (zplisoby

0,
feseni konfliktu v partnerstvi,...... 49 (45,8 %)

Sexualni chovani (pohlavni styk,

0,
pravo odmitnuti, onanie,...atd.) 94 (87,9 %)

Sexualni zdravi (druhy

0,
antikoncepce, HIV/AIDS.... atd.) 94 (87,9 %)

0 20 40 60 80 100

Obrazek 8 Oblibena témata vyucovani sexualni vychovy
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Jak by se dala zhodnotit reakce Zaku na hodinu sexualni vychovy?

S pozitivni reakci se na toto téma setkalo ze 107 respondentt 51 (47,7 %) vyucujicich. Jak
je patrné z grafu (Obrazek 9) s pozitivni reakci, i kdyz mirné nesmélou se setkalo pii
vyucovani sexudlnich témat 49 (45,8 %) respondenti. Velmi nesmélou reakci zakl na toto
téma zaziva 5 (4,7 %) pedagogu. Piijemné zjisténi je, Ze s negativni reakci na téma sexualni
vychovy se nesetkal zadny pedagog, ktery se podilel na dotaznikovém Setfeni. Dva
respondenti vyuzili moznosti vlastni odpovédi. Prvni z odpovédi zni: ,,pozitivni, pobavena,
frajerskd, zaujatd“ a odpovéd’ druhého respondenta, ktery vyuzil moznost vlastni odpovédi,
je: ,,Obecné pozitivni, jsou ale téidy, kde jsou nesmélejsi, jinde pfimo nezastavitelni.
Na téchto odpovédi respondenti rezonuje, ze ptimo Zaci neprojevuji nesouhlas se sexualni
vychovou. Muzeme tedy ptedpoklddat, Ze Zaci se o sexudlni vychovu chtéji zajimat

a ze jeji vyucovani jim vétSinou vyhovuje a nemaji pfi ném extrémné nesmelé pocity.

Jak by se dala zhodnotit reakce ZakU na toto téma hodiny?
107 odpovédi

@ Pozitivni

@ Pozitivni, ale miré& nesméla
Velmi nesméla

@ Negativni

@ Obecné pozitivni, jsou ale tidy, kde jsou
nesmelejsi, jinde primo nezastavitelni

@ pozitivni, pobavena, frajerska, zaujata...

Obrazek 9 Reakce Zakii na téma sexudlni vychovy dle pedagogii
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Pracujete v hodinach sexualni vychovy s metodickymi listy?

Dle vyslednych dat, znazornénych pomoci grafu (Obrazek 10), vétSina respondenti
nepracuje s metodickymi listy. Konkrétné se jedna o 78 (72,9 %) pedagogi. Rezidualni
pocet respondentd, tedy 29 (27,1 %), naopak metodické listy v hodinach sexudlni vychovy

vyuziva.

Respondenty jsem také zadala o zaslani metodicky listd, které vyuzivaji. Zadny

z respondentti mi v8ak sviij metodicky list v ramci dotaznikového Setfeni nezaslal.

Pracujete v hodindch sexudlni vychovy s metodickymi listy?
107 odpovédi

@® Ano
@ Ne

Obrazek 10 Prdce respondentit s metodickymi listy
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Miyslite si, Ze sexualni vychova by méla mit na 2. stupni své pevné misto?

Z celkového poctu 107 odpovédi zastupuje 104 (97,2 %) respondentl ideu o pevném misté
pro sexualni vychovu ve vyucovani na druhém stupni zakladnich Skol. Pouze jeden
respondent (0,9 %) uvedl, ze pevné misto na druhém stupni zakladni Skoly by sexualni
vychova mit neméla. Dal$i dva respondenti vyuzili moznosti vlastni odpovédi na otazku,
Z nichz jeden souhlasi s pevnym mistem sexualni vychovy ve vyucovani na druhém stupni,
ale pouze v prufezovém tématu a druhy respondent, se nechal slyset, ze: ,,Uz ma pevné
misto v ramci ostatnich predmét, rozhodné bych netiiStila na samostatny vyukovy
predmét.” Tyto odpoveédi manifestuji ptani pedagogi, kteti se o témata sexudlni vychovy
zajimaji, aby sexualni vychova méla na kazdé zakladni $kole své pevné misto a diky tomu

probéhla extenze dal$i osvéty sexualni prevence mezi mladou generaci a postupny zanik

tabuizovani sexualnich otazek v Ceské republice.

Myslite si, Ze sexudlni vychova by méla mit na 2. stupni své pevné misto?
107 odpovédi

@ Ano

@ Ne
Ano, jako prufezové téma

@ Uz ma pevné misto v ramci ostatnich
predmétd, rozhodné bych netfistila na
samostatny vyukovy pfedmét.

Obrazek 11 Nazor respondentii na stabilni zarazeni sexualni vychovy na 2. stupen

zakladnich skol
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4. Diskuse

Béhem zpracovavani reSer$i jsem zjistila, Ze sexualni vychova ma celkem znacné
zastoupeni v teorii. Mtizeme vyhledat tituly zabyvajici se prevenci sexudlni vychovy,
deskripci sexualni vychovy z pohledu disparatnich pfedméta a jiné. Nejedna se vyhradné
o literaturu ur¢enou pro druhy stupen zakladnich Skol, zna¢ny podil dostupné literatury je
1 pro niz$i stupen a matei'ské Skoly. Avsak literatura o metodikach sexualni vychovy

¢1 ptipravach na vyucovaci hodinu s timto tématem je velice omezena.

Abychom v praktické ¢asti mohli sledovat pouze odpovédi respondentu, ktefi ve své praxi
sexudlni vychovu vyucuji, bylo dotaznikové Setfeni vyluéné pro pedagogy sexudlni

vychovy.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit vztah pedagogt sexualni vychovy k jejich
vyucovani. Vybrané vysledky budu diskutovat v potadi ve kterém respondenti odpovidali

na otazky.

Prvni otazka ndm odhalila vétSinovy podil respondentii Zenského pohlavi (83,3 %)
z celkového souboru odvétvi. Tento vysledek byl piredpokladany, jelikoz ve $kolstvi je
zaméstnano K roku 2021/2022 vice Zen nez muzii. Zeny na druhém stupni zakladnich $kol
reprezentuji vice nez dvé tietiny zaméstnancti (MSMT, 2022, online). Vékova kategorie
respondentl je velice rozsahla. Pokud porovname zastoupeni pedagogt, kteti vyucuji
sexualni vychovu, ve dvou veékovych kategoriich — pod 40 let v€ku a nad 40 let
véku — v§imneme Si zna¢ného nepomeéru. Pedagogt, kterym je pod 40 let se dotaznikového
Setfeni zacastnilo 70 ze 107 respondentd. Konkluze otazky ¢islo dva je obdobné vystupnim
datim otazky ¢islo tfi. Uvedené vysledky potvrdily piedpoklad, ze vék vyucujicich
sexualni vychovy je niz§i, neZ je vékovy pramér ugiteld v Ceské republice. Wagner ve
svém ¢lanku cituje Roberta Plagu, (do prosince 2021 zastaval mandat ministra Skolstvi)
ptiprojevu 1. prosince 2020: ,, Priumeérny vek ucitelii v regionalnim Skolstvi, kde jiz pracuje
vice nez 151 tisic, resp. v téch prepoctenych uvazcich 172 tisic, je pomérné vysoky a
dosahuje 47,2 let* (Wagner, 2020, online). Je tedy patrné, ze pedagogové nad 40 let

pfenechavaji sexudalni vychovu mlad$im generacim.

Vysledky ukazuji, ze vzdélavani pedagogt sexualni vychovy je kvalitni, vétSinou se tito
ucitelé vzdelavaji v oboru vychova ke zdravi, avSak nékteii se v téchto tématech

nevzdélavaji a spise daji na své instinkty. Hfivnova (in: Mitlohner & Prouzova, 2016) fika,
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ze od roku 2007 je vzdélavani pedagogli pro sexudlni vychovu zahrnuto na
vysokoSkolskych fakultach v oboru Vychova ke zdravi. Na zdklad¢ jeji analyzy
kurikularnich dokumentti je patrné, ze nejvétsi vzdélani se dostane pedagogiim sexualni
vychovy pravé pii studiu tohoto oboru. Obor vychova ke zdravi lIze studovat na
pedagogickych fakultich napti¢ republikou naptiklad Univerzita Karlova v Praze,
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Masarykova univerzita v Brné a tak dale.
Vysledky dosazené v mé diplomové praci ¢asteCné tuto analyzu vyvraci, jelikoz témér
polovina respondentli se vzdélava samostudiem za pouziti internetu, literatury a rtiznych
védeckych praci pro zdokonaleni jejich vyuky. V odpovédich dotaznikového Setieni
rezonovala zkuSenost respondentt s vyukou sexudlnich témat na vysokych skolach, v¢etné
oboru Vychova ke zdravi. Rezultat otazky cislo 6: ,,V jakém pfedmétu sexudlni vychovu
zafazujete?* neni nijak piekvapivy. Pfedmét vychova ke zdravi determinovalo pro sexudlni
vychovu 40,2 % respondentt. Dle Kubrichové (2005, online) je sexualni vychova zcela
neodd¢litelna od vychovy ke zdravi. Pfirodopis zastava sexualni vychovu spise z pohledu
anatomie Clovéka, kterd se obvykle za¢ina vyucovat v 8. tfidé. Vyucuje se zde predevS§im
anatomie pohlavnich organi, hormony a hygiena. V hodinach pfirodopisu se sexudlni
vychova odrazi napiiklad i v prifezovém tématu Multikulturni vychova, kde mizeme
naplnit tematicky okruh lidské vztahy (Dolezalova, 2006, online). Do ptirodopisu zatfazuje
sexudlni otazky 21,3 % respondentli. Sexualni vychova se dle vysledki vyucuje také
Vv obcanské vychove. V télesné vychové toto téma zcela zanika, jelikoZ v télesné vychové
zatazuje tyto otazky pouze jeden respondent, i piestoze dle RVP (2021) se v piedmétu
télesné vychovy nachdzi ucivo hygieny. U télesné¢ vychovy divek se notné setkdvame
s omluvenkami z divodu menstruace. | toto téma je nutno s dévcéaty na zac¢atku Skolniho
roku prodiskutovat. Touto debatou zahajujeme vyuku sexualni vychovy v predmétu
télesné vychovy. Dal§imi pfedmeéty, ve kterych se sexudlni vychova promita spiSe okrajové
u malého procenta pedagogti, jsou napiiklad informatika, komunitni kruh, tfidnické hodiny
a jiné. Pokud vychazime z Traubnera a JaniSe (1999), ktefi tvrdi, ze ve Skolstvi neni pro
sexualni vychovu jako samostatny predmét misto, musime ji vyuZivat jako
multipfedmétovou disciplinu, ktera se prolind ve vétSin€ predmétl. Tuto mySlenku
potvrdily 1 vysledky dotaznikového Setfeni, ze kterych lze vydedukovat, Zze sexualni

vychova se manifestuje v Siroké skéale vyuCovacich predméti.

Zatimco se v Ceské republice sexudlni vychova nevnimé jako plnohodnotny piedmét,

dle Uzla (2010) se v Dansku ¢i Finsku sexualni vychova pravidelné zaclenuje do

62



predmétu, ktery nese nazev vychova mezilidskych vztahti a komunikace. Zde se kladou
sexudlni otazky pravidelné. Dle dotaznikového Setfeni se v ¢eskych Skolach sexudlni
vychova vyucuje v razném periodickém obdobi. Nejcastéjsi interval vyuky sexualni
vychovy, podpofeny 30,8 % respondentli, je jednou ro¢né. TudiZ V porovnani se
severskym zemim, kde je sexudlni vychova fazena mezi bézné predméty, je nasSe ¢asova
dotace pro tuto vychovy Kriticky nizka. Rada bych v této ¢asti uvedla myslenku, ze se zde
muze jednat o zafazovani sexualni vychovy jednou ro¢né¢ do vyucovacich bloki, které
mohou ¢itat napiiklad ¢tyfi vyucovaci hodiny. Pozitivnim vysledkem tohoto prizkumu je,

ze zadného z dotazovanych pedagogt neodradilo vyucovani sexudlni vychovy.

Pedagog ma ve své pracovni dobé (40 hod/tyden) urenou piimou a nepiimou
pedagogickou ¢innosti. Pfimou pedagogickou ¢innosti je myslen ¢as, kdy ucitel vede
vyucovaci hodinu. Téchto vyucovacich hodin ma pedagog v plném pracovnim tvazku 22.
Zbylych 18 hodin, je nepiima pedagogicka ¢innost, kdy se pedagog piipravuje na ptimou
pedagogickou ¢innost, napiiklad: oprava testd, psani ptiprav, tvoifeni metodickych lista,
aj. (Wagner, 2018, online). Vice nez 73 % dotazovanych odpovédé€lo, ze jejich piiprava na
sexualni vychovu se nijak ¢asové nelisi od pfipravy na obvyklou hodinu. DalSich 22 %
respondentti svou nepiimou pedagogickou ¢innost prodluzuji pro sestaveni piiprav na
sexualni vychovu. Konsekvence pro tuto skupinu sexudlnich pedagogt je prodlouzena
nepiima pedagogickd &innost a tim spojené piesazeni ramce pracovni doby. Ctyfi
respondenti do pfipravy na sexudlni vychovu investuji méné casu nez do piipravy
obvyklého vyuéovani. Dle Cervenkové (2013, online), ktera cituje Berlinera a jeho
vyzkum, tak pedagogové, kteti jsou jesté méne zkuseni, nedokdzi efektivné vyucovat bez
ptipravy jako pedagogové s delsi praxi ve Skolstvi. V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo,
ze 60 ucitell, ktefi vyucuji sexudlni vychovu maji pedagogickou praxi pod 7 let. D4 se
tedy predpokladat, Ze tito kantofi si pisi pfipravy na hodiny sexudlni vychovy. Téméf
74 % pedagogl vénuje piipravam na sexualni vychovu shodné casu jako na obvyklou
hodinu. Metodické listy vyuziva pouze 27 vyucujicich sexualni vychovy z celkové 107

dotazovanych.

Dle Tréubnera a JaniSe (1999) je hromadna forma vyucovéani nejcastéji vyuZivanou
organiza¢ni formou ve vyucovani. Tuto premisu potvrzuji i vysledky dotaznikového
Setfeni, 53,7 % respondentl vyuziva i pfi vyucovani sexualni vychovy hromadnou formu.

Ta je viak jednou z t&ch nejméné aktiviza¢nich forem. Zaci, kteti o vyuku nemaji zajem,

63



maji vétsi pravdépodobnost ziistat béhem hodiny pasivni (Novakova, 2014). V sexualni
vychoveé dle Traubnera a JaniSe (1999) nemd pievladat hromadnd organiza¢ni forma
vyuky. Rezultat dotaznikového Setfeni prezentuje, ze vice nez polovina pedagogu i pres
nepfiznivost hromadné formy v sexualni vychové tuto formu vyucovani vyuziva. V této
vychove je totiz dle Traubnera a JaniSe velmi dulezitd kooperace zaka s ucitelem.
Hromadnad forma vyuky by méla byt vsexudlni vychové zastoupena minimalng.
Skupinovou formu prace vyuziva vice nez 25 % uciteld. Tato forma je dle Triubnera a
JaniSe (1999) pftizniva piedevSim z diavodu rozdéleni skupin dle pohlavi. Mén¢
pouzivanymi formami prace jsou formy individudlni a specifické. Pti individualni forme
dbame na ochranu soukromi zdka. Forma specifickd praktikuje navstévy externistd,

exkurze a tak déle (Trdubner & Jani§, 1999).

Sexualni vychova se zabyva n¢kolika tématy. Dle dotaznikového Setfeni ucitelé nejcastéji
vyucuji témata tykajici se sexudlniho chovéani (onanie, masturbace, pohlavni styk)
a sexualniho zdravi (druhy antikoncepce, HIV/AIDS a jiné pohlavni nemoci). Dalsim
oblibenym tématem pro vyucovani jsou vztahy mezi lidmi (rodina, partnerstvi,
rodicovstvi). Nasleduje téma ¢lovek (hygiena, anatomie) a nejméné se v sexuélni vychové
vyuCuje téma osobnich dovednosti, do kterého spada naptiklad feSeni konfliktt
Vv partnerstvi a tak dale. K t€émto vysledkiim bych chtéla uvést svou myslenku, ze v této
dobé socidlnich siti a malého socidlniho kontaktu by se zaci méli ucit fesit a zvladat
konflikty nejen ve vztahu. Rozvodovost v Ceské republice sice stéle klesé, a k roku 2020
se pohybuje na hranici 44 %, oviem také klesa pocet svateb (Cesky statisticky uiad, 2021).
Dle mého osobniho ndzoru by pedagogové otazky partnerstvi méli vyucovat. Vyuzijeme
komparaci dat dotaznikového Setieni o vyucovacich tématech v sexualni vychoveé
s vysledky stiedoskolské unie, ktera svlij vyzkum provadéla v roce 2020. Mezi hlavni
témata vyuCovani uvadi i stfedoSkolskd unie pohlavni nemoci a antikoncepce, ovsem
Vv druhém nejcastéjSim tématu se jiz vysledky rozchazi. SttedoSkolska unie zmapovala, ze
v roce 2020 byly jedny z nejéastéjsi témat vyucovani v sexualni vychové vztahy mezi
manzeli a jejich feSeni konfliktl (Stfedoskolska unie, 2020, online). Lze tedy predpokladat,
ze témata, jako vztahy mezi partnery zacinaji nahrazovat jind témata pro vyucovani

sexualni vychovy.

47,7 % respondentt uvedlo, Ze Zaci maji pozitivni reakce na vyucovani sexualni vychovy.

Pozitivni reakci je zde mysSlen zdjem o vyuku a aktivita v hodin¢ s tématy sexudlni
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vychovy. Dalsich 45,8 % uvedlo, ze zaci berou hodinu pozitivng, i kdyz mirné nesméle.
Necelych 5 % respondentii uvedlo, ze reakce zakl na toto téma hodiny je velice nesméla.
Dva respondenti (1,8 %) vyuzili moznost vlastni odpovédi, z nichZ prvni znéla ,,Obecné
odpovéd’ méla nasledné znéni: ,pozitivni, pobavena, frajerska, zaujatd...“ Zadny
z respondentii neoznacil, ze zaci na hodinu sexudlni vychovy reaguji negativné. Web
Pedagogické info (2022) cituje Johanu Nejedlovou z organizace Konsent, ktera Sifi osvétu
o modern¢j$im vyucovani sexu a partnerskych vztazich. Podle Nejedlové Zaci a studenti o
sexudlni vychovu stoji. Je nutné ji pouze spravné uchopit a pienést do dnesni doby

(Pedagogické info, 2022, online).

Dle dotaznikového Setfeni pedagogové stoji o to, aby sexualni vychova méla na druhém
stupni zakladnich kol své pevné misto. Pouze jeden z pedagogt vyjadiil nesouhlas. Jak
jsem jiz vy$e zminovala, sexualni vychova ma v Ceské republice své misto v piedmétech
diky prufezovym tématim a multipifedmétovym oborim. Ovsem v RVP neni psana piimo
jeji Casova dotace VurCitych piedmétech. Jak je z dotaznikového Setfeni patrné,
pedagogové by o tuto reformu zajem méli a sexualni vychové v nasi republice by dali

pevné misto, stejné jako tomu je i v nékterych severskych zemich.
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5. Zavér

Ve své diplomoveé praci jsem se zaméftila na vyucovani sexualni vychovy na druhém stupni
zakladnich Skol. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak pedagogové sexualni vychovu vyucuji
a jaky maji vztah k téze vychové za pomoci dotaznikového Setfeni, kde probandi uvadi
formy praci se zaky, pfedméty, ve kterych sexualni vychovu vyucuji, jak se vzdélavaji
Vv této problematice a v neposledni fad¢ jaka vékova kategorie vyucuje sexualni vychovu

nejcastéji.

Vztah pedagogu k sexualni vychoveé se podatilo stanovit za pomoci dotaznikového Setient,
na ktery odpovédélo celkem 107 pedagogii sexualni vychovy. Vysledna data jsou tedy
z probandu pedagogu, ktefi vyucuji nebo za svij zivot nékdy vyucovali témata sexualni
vychovy a lze je déle vyuzit v zavéru empirické ¢asti a zodpoveédet s nimi vyzkumné

otazky, které byly v préci poloZeny a v nasledujici ¢asti budou zodpovezeny.

Data z vysledkti mé diplomové prace mohou byt v praxi piinosné zejména pedagogtim,
ktefi se sexudlni vychovou chtéji zabyvat a nemaji predstavu, kam a Vv jakych formach
sexualni vychovu zatadit. Dale tato data mohou byt inspiraci pro vedeni zékladnich Skol
a jejich podniceni pro &ast&jsi zafazovani sexualni vychovy do vyudovani v ramci SVP.
Tato prace muze slouzit pedagogtim sexualni vychovy k porovnani jejich vyucovacich
hodin s vysledky dotaznikového Setfeni anebo slouzit jako motivace pro mén¢ odhodlané

pedagogy.
Zavér empirického vyzkumu

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat sexualni vychovu jako jedno z témat
vzdélavani na 2. stupni zékladnich Skol. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni zjistit vztah

ucitelt k vyucovani sexudlni vychovy.

Cile empirického vyzkumu byly zodpovézeny za pomoci dotaznikovému Setfeni a

odpovédi probandd.
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5.1. Vyzkumna otazka 1
Jaké je vztah vyuéujicich sexualni vychovy k tomuto vyucovani?

Zajem pedagogt o tuto vychovu v poslednich letech stoupa. Ukazuji to i data z vyzkumu.
Témer 80 % probandi se vzdélava v sexualni vychové a maji snahu navySovat troven
sexualni vychovy na jejich skolach. Ke zlepSeni efektivity vyuCovani vyuziva 49 %
probandt samostudium a dal$ich 24 % se pro kvalitu vyuc¢ovani sexualni vychovy ztc¢astni
riznych Skoleni na toto téma. Efektivita vyucovani dale zavisi i na ptipravé pedagoga do
hodiny. Pokud je pedagog na vyu€ovani ptipraven a ma vyty¢ené cile hodiny, je vyucovani
hodnotnéjsi. Na hodinu sexudlni vychovy se 74 % probandl pfipravuje shodné jako na
vyucovani v obvyklé hodiné. 22 % probandi potiebuji na piipravu do hodiny sexuélni
vychovy vétsi ¢asovou dotaci a 4 probandi se na tyto hodiny pfipravuji méné ¢asu nez na
obvyklou vyucovaci hodinu. Lze ptedpokladat, ze efektivita vyucovaci hodiny probandd,
ktefi se na vyucovani pfipravuji shodné nebo vice nez na obvyklou vyuéovaci hodinu, je
vyrazn€ vyS$$i nez u probandd, ktefi se na tuto vychovu ptipravuji méné casu. Témét 73 %
probandll ve svém vyucovani nepouziva metodické listy. Dalsich 27 % i ptes nedostatek
metodickych list na webovych strankach jej vyuziva. Lze tedy uvést, ze vétsina pedagogt

ve svém vyucovani metodické listy nevyuZiva a misto nich zatazuje jiné metody v hodiné.

Vztah pedagogii k vyuce sexualni vychovy miizeme hodnotit kladné, jelikoz se vzdélavaji
vV této problematice. AvSak jejich Casova dotace pro zatrazeni sexualni vychovy do
vyucovani je alarmujici. 31 % pedagogii vyucuje sexualni vychovu pouze jednou za Skolni
rok a témét 20 % ucitelt ji zacleniuje jednou za pololeti. Tato ¢asova dotace pro tak
rozsahlé téma, jako je sexualni vychova, neni dostacujici a vztah pedagogti k navySeni
casové dotace pro tuto vychovu neni pfiznivy. Pozitivnim zjiSténim je, Ze Zadného
Z probandt neodradilo vyucovani sexualni vychovy a vzdy v ni pokracoval. Tito ucitelé

jsou tedy odhodlani sexudlni osvétu $itit mezi zaky.

Vétsina pedagogl, ktera se zabyva sexudlni vychovou na druhém stupni zékladnich $kol,
souhlasi s konceptem pevného mista sexualni vychovy na Skolach. Tuto skutec¢nost si pieje
97 % probandl. Pedagogové dle vychozich dat, vidi potencidl v sexualni vychove,

intenzivné se o ni zajimaji a jejich vztah k vyucovani tohoto tématu je pozitivni.
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5.2. Vyzkumna otizka 2
Jaké jsou nejcastéjsi vyuzivané organiza¢ni formy prace?

Pedagogové sexudlni vychovy se nijak neodliSuji od primeéru zahrnujici vSechny
pedagogy, jelikoz 54 % probandi vyuCuji nejbéznéjSi organiza¢ni formou
ve Skolstvi — formou hromadnou, tato forma je v§ak nejméné vhodna pro vyucovani témat
sexualni vychovy z divodu nizkého individudlniho zaméfeni. Témer 40 % probandi
vyuziva formu skupinovou a specifickou. Efektivita vyuky zde neni podnicena specialnimi
formami prace, jelikoz vétSina pedagogli sexudlni vychovy vyuzivd formu hromadné
prace, kterd je ve vétSiné ptipadll jiz stereotypni. Ostatni probandi vyuzivaji formu
individudlni prace. Percentudlni diferenciace probandt neni pfili§ vysoka, coz lze brat jako

pozitivni aspekt pro vyvoj formy prace v hodinach sexualni vychovy.

5.3. Vyzkumna otizka 3
Jak se vzdélavaji uclitelé, kteri sexualni vychovu zairazuji do vyucovani?

Vzdélavani v tématech sexualni vychovy se zacastni 85 probandi z celkového poctu 107.
Ostatni respondenti se v téchto tématech nevzdélavaji nebo neméli moznost se vzdélavat.
Dotazovani, ktefi se vzdélavaji nebo vzdélavali v tématech sexualni vychovy nejcastéji
vyuzivaji formu samostudia. Vzdé&lavaci formu samostudia vyuZiva témét polovina
respondentl a to 48,8 %. K samostudiu se vétSinou vyuZziva odborna literatura, videa
nebo webinare. Druhou nejcastéj$i formou vzdélavani vyucujicich v sexuélni vychovy je
$koleni, kterého se zucastnilo 24,4 % respondentil. Skoleni mohou byt bud’ s akreditaci
MSMT nebo pouze soukromé od odbornikii, jako jsem lékaii, pedagogové primarni

prevence nebo od uciteldl, ktefi se sexudlni vychovou zabyvaji.

Dle nasbiranych dat je patrné, Ze prvotni iniciativa o vzdélavani v sexualni vychové jde
pfimo od pedagogt, ktefi sexudlni vychovu chtéji zafazovat do svych predmétt z toho

diavodu se vzdélavaji pomoci samostudia.
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5.4. Vyzkumna otazka 4
V Jakych predmétech se sexualni vychova nejéastéji zahrnuje do vyucovani?

Vyzkum prezentuje skalu vyucovacich predmétt, kde se vyucuji témata sexualni vychovy.
Probandi vyucuji sexualni vychovu v pfedmétech, jako jsou ptirodopis a obcanska
vychova. Pedagogové zarazuji sexudlni vychovu také do svych tfidnickych hodin,
komunitniho kruhu, ¢i informatiky. Vybér predmétt, kde 1ze vyucovat sexudlni vychovu,
je opravdu rozsahly. Nejcasteji vSak uclitelé zatazuji sexudlni vychovu pod predmét
vychova ke zdravi, ktery je jiz soutasti rozvrhu &asti kol v Ceské republice. Tento pred
ma 1 svilj studijni obor na fad¢ vysokych Skol pod pedagogickymi fakultami. Pfedmét
vychova ke zdravi ma ve svych osnovach témata sexualni vychovy pfimo zatrazena. Tudiz
je zde pochopitelné, ze 40,2 % probandii se zaméiuje na témata sexualni vychovy praveé

V tomto predmétu.
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SOUHRN

Diplomova prace byla zaméfena na pedagogy sexudlni vychovy na druhém stupni
zakladnich skol. Teoreticka ¢ast je zahajena popisem pedagoga sexualni vychovy a vlivem
rodiny na sexualni vychovu. V kapitolach teoretické ¢asti se vénuji zejména vyucovani
sexudlni vychovy, jejim organiza¢nim formam, které jsem poté vyuzila i do své praktické
¢asti v dotaznikovém Setfeni. V posledni kapitole teoretické casti jsem uvedla obory,

s kterymi sexualni vychova souvisi a prolina se jimi.

Praktickd cast a jeji vyzkum zjistoval vékové kategorie pedagogii zabyvajici se timto
tématem. Vyzkumem bylo zjistovano, jaky maji vyucujici sexualni vychovy vztah
k tomuto vyufovani, jaké organiza¢ni formy vyuky pouzivaji pii realizaci jejich

vyucovacich hodin a v jakych predmétech sexualni vychovu zatazuji.

V kapitole ,,Cile* byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Ty se v zavéru prace podatilo

zodpovéedét. Diskuse ¢tenartim piiblizila porovnani s jinymi sesbiranymi daty v literarnich

a internetovych zdrojich.

Pii vyzkumu jsem se také setkdvala s mnoho zpétnymi vazbami. Pfi sdileni dotazniku
ve skupiné uciteltl (Ucitelé+) na socialni siti se vyvolala debata nejen o dotaznikovém
Setfeni, ale také o vyuCovani sexudlni vychovy. Pedagogové si zde vyménovali nazory
asdileli doporuceni na vyuCovani tohoto tématu. Vyménovali si kontakty z dtvodu
konzultaci ¢i vyméné ptiprav a metodickych listi. Tedy nejen diky vysledkiim vyzkumu,
ale 1 diky sdileni dotazniku a dotazovani se digitdlni formou jsem podnitila nékolik

w N

pedagogu k Sifeni osvéty v tématech sexualni vychovy.
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Priloha I: 1. ¢ast dotazniku

Sexudlni vychova na 2. stupni ZS

Wazeni respondenti, jsem studentka Univerzity Hradec Kralové. Téma mé diplomové préce se zabyva sexualni
vychovou na 2. stupni ZS. Pokud jste nékdy sexudini vichovu v jakékoliv formé vyufovali, 2adam vés, abyste mi
vypinili dotaznik, ktery zabere par minut.

Predem dékuji za ochotu.

Jste *

Zena

Vék *

20- 26

27 -34

35-40

41-350

50 & vice

Jak dlouho uéite na 287

mené nez 4 roky

4-7 let

8-12let

13-20 et

21-30 et

30 let & vice
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Ptiloha II; 2. ¢ast dotazniku

Vzdélavate se nebo jste se vzdélavalia v tématech sexualni vichovy?

Ano

MNe

Pokud ano, vzdélaval/a jste se pomoci:

Samostudia

Konzultace se sexuclogem
Konzultace s psychologem
Konzultace s 1&kafi

Skoleni

Jina...

W jakém pfedmétu sexualni vychovu zafazujete? *
CObéanska vychova
Prirodopis
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Jind...

Jak gasto vyutujete sexualni vychowu? *
Tx - 2x za Churtleti
3x - 4x za Cturtlet
1 za pololeti
1 zarok

Zkusil/a jsem parkrat a nevyhovovalo mi to
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Ptiloha III: 3. ¢ast dotazniku

Fokud jste se pouze pokusil/a o vyufovani sexualni vychovy, co vas “odradilo™

Text dlouhé odpovedi

Kelik €asu veénujete pfipravé na hodinu sexualni vychovy ve srovnani s pfipravou na obvyklou
hodinu?

Vice
Shodné

Méng

Jaké formy prace pfi vyu€ovani sexualni vychovy pouzivate nejcastéji? *
Hromadné
Skupinové
Parové
Individugini

Specifické (exkurze, video, navitéva externistd, .atd)

Jaké téma v sexuilni vychové nejéastéji vyulujete? (lze vybrat i vice moznosti)
Clovék (nazvoslovi, anatomie, hygiena, .atd )
Vztahy mezi lidmi (rodina, partnerstvi, rodicovstvi, typy lasky, .atd.)
Osobnastni dovednosti (zplsoby fedeni konfliktu v partnerstvi, _ atd.)
Sexudlni chovani (pohlavni styk, pravo odmitnuti, onanie,...atd.)

Sexudlni zdravi (druhy antikoncepce, HIV/AIDS, ... atd.)
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Ptiloha IV: 4. ¢ast dotazniku

Jak by se dala zhodnotit reakce Zaka na toto téma hodiny? *
Pozitivni
Pozitivni, ale mirné nesméla
Velmi nesméla
Megativni

Jind...

Ve vasich hodinach sexualni vychovy jsou Zaci spige: *
Aktivni
Pasivni

Zalezi na trideé a tématu

Pracujete v hodinach sexualni vychovy s metodickymi listy? *
Ano

Me

Pokud ano, zaslal/a byste mi je, prosim, na email bizovadiplomka@gmail.com?
Ano

Me

Myslite si, Ze sexudlni vychova by méla mit na 2. stupni své pevné misto?

Ano

Me
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