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1 Uvod

Pii vybéru tématu mé bakalarské prace jsem mél od zacatku jasno ve sportovnim
zaméieni. Od utlého détsvi jsem byl veden ke sportu jako celku. Vénoval jsem se
mnoha sportovnim odvétvim a aktivitdim spojenym s pohybem, ale o sportovnim
odvétvi, kterému se budu vénovat v mé bakalarské praci jsem ani chvilku
nepochyboval. Véd¢l jsem, ze to bude ledni hoke;j.

Ledni hokej je pro mé sportem cCislo jedna ve velké Skale mych oblibenych
sportii. Aktivné se mu vénuji od Ctyft let, kdy jsem poprvé vkroc€il na ledovou plochu
stadionu Lud’ka Cajky ve Zling.

Ledni hokej jsem hral na nejvyssi irovni v mladeznickych kategoriich. Sport je
nejlepsi pripravou do zivota, nau¢i nas vyhravat, uzit si radost z vitézstvi. Také nas
nauci prohravat, opét se postavit na nohy, kdyZ upadnem a nebo bojovat i kdyZ se
nedafi. Pfi studiu literatury mé& zaujala pravidla, které vystihuji propojeni sportu a
kazdodenniho zivota v dile Ledni hokej: Mlada léta (2000) od autora Serge
Evdokimoff.

wVazit si pravidel, rozhodcich, soupere i spoluhracu — to znamend naucit se vazit si i
sebe samého.

Hraj tvrde, ale hraj vidy cCestne!

Nauc se smifovat s tim, Ze souper té prevysuje.

Pokud s tim chces néco udelat, reseni neni faulovat, ale pridat na usili a trénovat.
Ovladej svoje pocity, nepodléhej nervozite.

Za vsech okolnosti zuistan soustredeny i silnéjsi a schopnéjsi.

Kdyz budés klidny a vyrovnany, budes i silnejsi a schopnéjsi.

A pozdéji prijdes na to, jak ti dodrzovani sportovni moralky a cti pomiiZe v zZivoté a ve
vztazich s ostatnimi lidmi.

..... sport, to je Skola Zivota.”

Serge Evdokimoff (2000)

Ledni hokej je kontaktni, fyzicky naro¢ny a v neposledni fad¢ je to kolektivni
sportovni hra. Zadné hokejové muzstvo nemiize byt uspésné bez kolektivniho vykonu

neboli tymového herniho vykonu.



Tématicky okruh mé bakalaiské prace je porovnani utocné faze pti presilové hie
mezi mladeznickymi tymy juniort a mladsiho dorostu klubu HC PSG Zlin.

Hlavni néplni teoretické casti bude vymezeni dulezitych pojmu, které jsou
podstatné pro tuto bakaldfskou praci. Zaméfim se na zalozeni ptesilové hry z
vlastniho obranného pasma, piechod pies stiedni padsmo, nasledné rozestaveni
jednotlivych hracu v utocné tietin€ a samotné typy zakonceni presilové hry.

V praktické casti bakalarské praci se budu vénovat celému pribehu piesilové hry
— od zalozeni az po zakonceni v pfesilové hie.V prvni fadé se zaméfim na samotné
ptesilové hry, kter¢ hrac¢i obou veékovych kategoriich sehrali. Tyto ptesilové hry
budu analyzovat, pomoci video rozboru piesilovych her a pomoci Cetnosti stiel
vyslanych na soupefovu branku a také z kterych mist v utocném pasmu bylo
nejcastéji stieleno. V anylyze presilové hry se zaméiim na to jak hraci prochazeji pres
stfedni pasmo a jaky typ zakonéeni zvolili pro dosazeni svého cile, jimz je vstielit

branku.



2 Synteza poznatku
2.1 Ledni hokej

Ledni hokej je divacky atraktivni sport. Také proto patii k nejpopularnéjSim a
nejrozsifenéjSim tymovym sportiim u nas. Jedna se o jeden z nejrychlejSich sportti na
svété. Hraci na bruslych dosahuji vysokych rychlosti a puk, ktery je vystfeleny z
Cepeli holi hra¢ mize dosahovat rychlosti az kolem 170km/h. Samotny vznik
ledniho hokeje se datuje ke konci 19. stoleti v kanadském Montrealu, kde byly
vytvotfeny i1 prvni pravidla ledniho hokeje. Také proto je Kanada brana za kolébku
tohoto sportu. Samotnad pravidla a charakteristika ledniho hokeje umoznuji vSem
hra¢im na ledové ploSe byt neustale v pohybu, tvofit neustdle nové situace,
seberealizovat se a spolupracovat. Hraci na ledové ploSe neustale fe$i herni situace,
které jsou ovlivnény pribéhem hry. Je to sportovni hra, ve které se prosazuji
jednotlivei. Uspéch jednotlivee se zvysuje tim, jak dokazi jednotlivi hradi z jednoho
druzstva na ledové plose spolupracovat a jak dovedou spojit svou individualni
schopnost s vykonem celého druZstva.

Kostka, Bukaé¢ & Safai (1986) charakterizuji ledni hokej jako sportovni
brankovou hru, jejiz d&j se odehrava na ledové plose a je tvofen ¢innosti vSech hraca
zamétenou celkové na utok nebo obranu a jejimz cilem je, aby bruslici hraci vstrelili
kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupefe.

Je to sportovni hra s mezinarodné platnymi pravidly. Zahrnuje Sirokou Skalu
pohybil ovliviilovanych zejména rliznymi prvky brusleni a praci s hokejovou holi.
Hra¢ musi zvladnout brusleni vpted, vzad, ptekladani, starty, zastaveni, obraty,
preskakovani piekazek. Ve hie méni hra¢ asto smér pohybu, vyhyba se protihra¢im
a sraZi se s nimi, najizdi do volnych prostori htisté, zastavuje se, objizdi s kotoucem
soupefe a bojuje o kotou¢ ve zuzeném prostoru u hrazeni. To vSechno vyzaduje
dobrou koordinaci, velkou diferenciaci pohybu s kotoucem i bez kotouce v neustale
se ménicich hernich podminkach (Kostka, Buka¢, & Safaiik, 1986).

Tento sport je zaloZeny na zamérné spolupraci druzstva na ledé. Jen tak jsou
vytvofeny predpoklady pro piehrani protivnika a tim i na vyhru. Snad pouze v
détskych kategoriich je mozné, aby jeden hra¢ piehral pét soupefovych protihracu,
poté 1 brankafe a vstfelil branku. To dokdZou jen skute¢né vyrazné talenty a jejich

vyskyt neni az tak bézny. (Peric¢, 2002)



Sportovni hrou se rozumi pohybovéa ¢innosti mezi dvéma druzstvi, kdy se jedno
druzstvo snazi prevysit svymi hernimi dovednostmi a schopnostmi druzstvo druhé.
Ob¢ strany maji stejny cil, chtéji uhrat proti soupefi bod, vsteli ko§ nebo branku. V

prabéhu celého klani se svymi postupy a svoji taktikou vzajemné ovliviuji.
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3 Herni vykon

Téaborsky (1989) uvadi, ze dominantnim znakem sportu je snaha o dosazeni
relativné nebo absolutné maximalniho vykonu. Dale uvadi, Ze relativné i abslutné
maximalni herni vykon je tstfednim a konecnym cilem tréninkovych procesti. Neni
vsak prostym souctem individudlnich vykont, ale je bohat$i o jejich vzajemné

Ve sportovnim odvétvi pozname individuélni herni vykon a herni vykon tymovy.
Individuélni herni vykon se vyskytuje ve sportech jednotlivcl, coz se nevztahuje k
lednimu hokeji, proto se budeme individudlnimu hernimu vykonu vénovat jen
okrajov€. Pro ledni hokej je typickym znakem tymovy herni vykon, proto se v této

praci budeme vénovat pfevazné jemu.

3.1 Individualni herni vykon
Individualni herni vykon je suma hernich dovednosti realizovanych hracem v
utkani. Vyjadfuje vyvojovy stupenn zpiisobilosti hrafe participovat na tymovém

hernim vykonu (Dobry, 1988).

3.2  Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon je vykon zval$tniho druhu socialni skupiny, ktery je
zalozen na indiviudlnich vykonech hract podléhajicich vzajemnému regulacnimu
pusobeni. Vysledkem tohoto procesu je sila a vazba, kterd hra¢e mezi sebou spojuje a
pfitahuje k druZzstvu. VnéjSim obrazem herni soudrznosti je pak kompaktnost,
daslednost, disciplina a nasazeni ve hie druzstva v utkéani a soutézi (Dobry, 1988)

Tymovy herni vykon se nazyva propojeni individudlnich schopnosti jednotlivce s
kolektvini hrou vSech hracu. Najednou se pii plném poctu hracl na ledé pohybuje pét
hraca z kazdého druZstva a brankaf na kazdé stran€. Pfi nestandartnim poctu hract na
ledové ploSe se pocty hract pohybuji od 3 az do 6 bruslicich hraci. Jednotlivi hraci
jsou rozdéleni na dva obrance a tii utoc¢niky, ve vyjime¢nych situacich se mohou
meénit pocty obranci a uto¢nikii. Naptiklad pfi presilové hie mulzZe trenér utociho
muzstva nasadi jednoho obrance a cCtyfi UtoCniky. Kazdy post méa své ukoly a
povinnosti. Cil uto¢nika je vstfelit branku a tim splnit ocekavani, které se od jeho
postu ocekava. Naopak obrance se snazi svymi obrannymi zakroky odvracet uto¢né

snazeni soupefe a tim minimalizovat nebezpecné situace, kterymi se soupefovi
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utocnici snazi dosahnout svého cile - vstielit branku. Nebezpeci, které se nepodafi
obranci odvratit, brani brankaf. Ale podstatou tymového herniho vykonu je, ze
spole¢na kooperace mezi uto¢niky, obranci a brankafem, vede ke splnéni cile
kazdého druzstva tj. obdrzet co mozna nejméné branek a naopak pichrat svou
kolektivni hrou druzstvo soupete a vsttelit o branku vic jako soupet. Z toho vypliva,
ze kazdy post ma svou specializaci(roli), ale podstatou je, aby vSechny posty
spole¢né¢ dokazali kooperovat.

Kooperace znamena spole¢nou ¢innost nebo spoluprace, do které se zapojuji
vSichni zGcastnéni hraci jednoho druzstva za ucelem splnéni svych cild, €ili uhrat co
nejlepsi vysledek.

Kompetice naopak znamena bojovat spole¢nou ¢innosti a spolupraci proti
uto¢icimu druzstvu a tim mu zabranit dosazeni jeho cilt.

Ledni hokej je sportovni hra kolektivu davajici vyniknout individudlnim
vlastnostem hract a individuélnim zdmérim trenéra. Ale bez vzajemné spoluprace a

dopliovani se, nedosdhne tym svého cile.
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4 Presilova hra

Pavli§ (2002) charakterizuje piesilovou hru jako jeden z rozhodujicich faktort
ovlivitujici konecny vysledek utkani. Jeji vyuziti, které se u Spickovych tymu
pohybuje mezi 20-40%, je zalezitosti jak individualnich schopnosti hraca, tak i urcité
organizace hry druzstva, kterou je tfeba neustde nacvicovat a zdokonalovat. Na druhé
strané je tfeba pfipomenout, ze i obrana v podob¢ oslabeni se neustale zdokonaluje a
snaZzi se najit u¢inné prostredky proti ni, naptiklad v podob¢ agresivniho for¢ekinku.

Uspé$nost v presilové hie zvySuje sebediivéru tymu, na strané druhé viak muiize
negativné ovlivnit dalsi vykon hract v utkani. U druzstev nejvyssi vykonnosti se v
soucasné dob¢ stava presilova hra zalezitosti nékolika vybranych hraci, nejvyse dvou
petek. Pozadavky na hrace jsou vysoké a ¢astecné specializované. Mezi pozadavky,
které plati obecné na hrace bez rozdill jejich postil a funkci pii piesilové hie patfi:

e Dobra ptfedvidavost

e Schopnost ¢isti hru

e Schopnost improvizace

e Uméni hrat na malém prostoru a pod tlakem, zejména v situaci 2-1

e Ptesna a rychla strelba(i Svihem) Stielba bez piipravy

e Ptesnd a rychla ptihravka, finalni pfihravka

e Schopnost vazat na sebe soupete, uméni blokovat a clonit hrace

Dle Bukace (2005) je ¢asova ucinnost ptesilové hry v praméru 20%. Proto je
dalezity nacvik a trénink. Castym opakovani dochazi k obeznamenosti vzort, které se
pti pfesilovych hrach vyuZivaji. Zmény v rozestaveni a kombinace vedou ke vzniku
moznosti alternativniho zakonc¢ovani. Ptesilova hra je mySlenkou navigovana tymova
dovednost na malém prostoru.

Herni zaméfeni piesilové hry stoji nejen na pozadavku proniknuti do Gtocného
pasma, ale hlavné na piedpokladu udrZeni se v pasmu (Buka¢ & Dovalil, 1990).
Problém priesilové hry vystihuje Kostka (1984), ktery tvrdi, ze hraci oslabeného
druzstva nastupuji ke hfe v oslabeni s jednoznaénym odhodlanim nedostat branku a
bojuji ze vSech sil, naopak mnozi hraci nastupuji k presilové hie s védomim vyhody
pocetni ptevahy, hraji bez potfebného tsili a pevné viile skute¢né branky dosadhnout.

vvvvvv

nacvicenych nebo ve hie vzniknutiv§ich kombinaci.
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V soucasnosti se objevuji varianty ptesilové hry 5 — 4, 5 — 3, 4 — 3, ve
vyjimeénych situacich 6 — 5 nebo dokonce 6 — 4 (3). Pti téchto situacich se snazi
utocici muzstvo vstrelit branku pfi tzv. Power play, kdy brankai utocictho mtizstva
odjizdi na stfidacku a na hraci plochu naskakuje dalsi hra¢ ze sttidacky. K power play
dochazi tehdy, kdy utoCici muzstvo prohrava o jednu ¢i dvé branky a riskuje
inkasovani branky za moznou pocetni pfevahu. Pii piesilové hie mohou byt aktivni
ve hfe 2 obranci z muzstva, které ma pocetni pfevahu, ale miize se tam nachézet i
pouze 1 obrance. VSe zalezi na typu zakonceni pfesilové hry nebo na nacvicené
kombinaci tzv. ,,destnik”.

Ptesilova hra je tedy Casové vymezeny prostor, kdy se muzstvo, které hraje
presilovou hru snazi vyuzit nediscipliny soupeie. Piesilovou hru rozdélujeme na tfi
zakladni faze:

e Zalozeni presilové hry z obranného pasma
e Prinik pfes stiedni pasmo a vniknuti do utocného pasma

e Zakonceni ptesilvé hry

4.1  ZaloZeni piesilové hry

Zalozeni piesilové hry se d&e bud z hloubky obranného pasma nebo
reorganizaci ve sttednim pasmu. Pro kazdy Utok, tedy i pfesilovou hru, je vyznamna
prvni pfihravka. VétSina souc¢asnych muzstev vyuziva podobnych vzorovych principti
zalozenych na rozestaveni 3 — 1 — 1 nebo 1 — 2 — 2 (Obrazek 1 a 2). Reseni jsou
provadéna ve verzich s hloubé&ji nebo vyse situovanymi uto¢niky. ZaloZeni zpravidla
provadi obrance s jednim uto¢nikem a obrancem. Prvni i druhd ptihravka nabizeji
alternativy. Vyhodou rozvijeni utoku je drZet pted pronikanim koutou¢ v blizkosti
sttedu (Bukac, 2005).
K zaloZeni ptesilové hry dochazi v situacich, kdy se muzstvu, které hraje v oslabeni
dokdze ubranit tim, Ze vyhodi koutou¢ ze svého obranného pasma, ¢imz oslabené
muzstvo mize vymenit hrace na ledové ploSe, pokud je k tomu dostateCny Casovy
prostor. V soucasné hie se v zalozeni piesilové hry praktikuje:

¢ \/zajemna spoluprace vSech hraci (formou postupné akce) podle nacvi¢eného
vzorce

¢ Dlouh4 ptihravka do stfedniho pasma

14



e Individudlni akce, pfi které je vSak nutnd soucinnost ostatnich hract bez
kotouce
Kazda pétka (formace) ma obvykle svij jeden az dva vzorce, které se snazi
uplatiiovat. Kromé toho lze zalozit pfesilovou hru individudlni akci ve vzajemné
soucinnosti s ostatnimi hra¢i. Jedna z nejcastéjSich chyb, ktera se objevvuje, je
zbyte¢ny navrat s kotou¢em do obranného pasma v ptipad¢ jeho vyhozeni soupefem.
Rychlé zalozeni utoku v okamziku ziskani koutouCe davd nadéji na piecisleni
soupefe. Dulezitou roli v zalozeni hraje 1 brankaf. Rychlé rozehrani kotouce v
ptipadé, ze soupet vyhodi koutou¢ a stfida, davd moznosti dostat se do uto¢ného

pasma nebo piimo ohrozit branku (Pavlis$ a kol., 2002).

D3-1-1

Obrazek 1. ZaloZeni piesilové hry pomoci vzorového principu rozestaveni 3-1-1

(Bukac, 2005).

Na zaloZeni presilové hry za pouZiti rozestaveni 3 — 1 — 1 se v obranném pasmu
podileji 3 hitaci. 1 hrac sjizdi do prostoru obranné modré Caty a je piipraven na
kombinaci se zakladajicimi spolhraci a 1 hra¢ se pohybuje na Gito¢né modré ¢afe ten

sjizdi na osu kluzisté ptipraven piijmout dlouhou prinikovou ptihravku.

15



1 O
b {12200
1O

Obrazek 2. Zalozeni ptesilové hry pomoci vzorového principu rozestaveni 1-2-2

(Bukag, 2005).
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Obrazek 3. ZaloZeni ptesilové hry pomoci vzorového principu rozestaveni 3-1-1

rozdéleni na silnou a slabou stranu.

Presilova hra zaloZena pomoci rozestaveni 1 — 2 — 2. Jeden hra¢, vétSinou
obrance, rozjizdi celé zalozeni vyjetim do ptedbrankového prostoru, kdy ziskava
prostor ke kombinaci se 2 hraci, ktefi si najizdé€ji z hloubky po obou strandch do
obranného pasma az do stfedniho pdsma. Je nutné, aby jeden z najizdé€jicich hraci
sjizdél na osu hiisté do stitedniho pasma. Pti najeti hraCe na osu kluzisté ve sttednim
pasmu hra¢ pokracuje stejnym smérem, ¢imz se dostava na jednu stranu spolecné s
dal$imi dvéma spoluhréa¢i. Timto se tato strana stava silnou stranou.

Silné a slabé strana se Casto vyuZziva pii zalozeni pfesilové hry. Na silné strané je

)

velky pohyb hrac¢u, coz muze byt vyhoda pro slabou stranu, kdy se na této strané



pohybuje jeden hra¢ proti jedinému obranci. Kdyz vezmeme v uvahu to, Ze uto¢nik
na slabé¢ stran¢ pfijima pifihravku do plné jizdy, je pro braniciho obrance velmi tézké

zabranit priniku do uto¢ného pasma.

4.1.1 Cinnost obrance pfi zaloZeni piesilové hry

Pti zalozeni pfesilové hry, hraje obrance dulezitou roli, at’ uz je jeho ¢innost
“jen” naldkani protihrace na sebe, ¢imz uvolni prostor pro své spoluhrace a tim
umozni snadngj$i splnéni prvotniho cile pfi ptesilové hie, coz je vniknuti do Gtocného
pasma a Uspésné zakonceni presilové hry.

Dalsi roli obrance mize byt zapojeni se do nacvicené kombinace, kdy obrance
prenechava kotou¢ uto¢nikovi a dale pokracuje v najizdéni s moznosti pfijeti
ptihravky.

Obrance také Casto sam zakladd ptesilovou hru tim, ze rozjizdi celé¢ zalozeni
utoku a hleda najeté spoluhrace, kterym by mohl piihrat, at’ uz je to ptihravka na
kratkou vzdalenost, dlouhd ptihravka do stfedniho pasma anebo prinikové ptihravka
do plné jizdy svému spoluhra¢i mezi obrance nebo za obrance. Celou situaci

rozehrava dle nacvic¢enych signali.

4.1.2 Cinnost tito¢nika p¥i zaloZeni p¥esilové hry

Jak jiz bylo fecCeno, vétSina presilovych her je zakladédna a sehravana pomoci
nacvicenych kombinaci, Z toho vyplivaji tkoly pro uto¢niky, ktefi se podileji na
zalozeni ptesilové hry. Kazdy z uto¢niki ma svoji specifickou funkci (roli), pfti
zaloZeni presilové hry.

Utoénici se ¢asto podileji na samotném zaloZeni piesilové hry tim, Ze oni sami
zakladaji celou nacvicenou kombinaci napf. tim, Ze sjizdé€ji pro kotou¢ az do hloubky
svého obranného pasma, Cili za svoji branku, kde jim kotou¢ ptfenechdva obrance,
ktery pokraCuje v kombinaci. V dneSnim zakladani ptesilovych her Casto sjizdéji
nékdy 1 dva utocnici, ktefi vzajemnou kombinaci s obrdncem zakladaji ptesilovou
hru.

Dtlezitou véci je, Ze zaloZeni presilové hry nemlze jednotlivec nikdy dokazat.
Utinné zalozeni presilové hry zavisi na spolupraci viech hra¢t, kteii jsou v poletni
pfevaze. Samoziejmé nékteti hraci maji svou roli dominantnéjsi, ale bez pomoci

spoluhract, jejichz kol je zdanlivé mén¢ dulezity, by celé zalozeni nebylo uspésné.
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4.2 Prechod pres stifedni pasmo a proniknuti do ato¢ného pasma

Prekonéni stfedniho pasma navazuje piimo na pouzity zplsob zalozeni. Z
pohledu piesilové hry se jedna o dilezitou fazi, ktera Casto rozhoduje o jejim dalSim
priabéhu. Prechod pasma se realizuje v podobé spoluprace a soucinnosti nebo
individualni akci s naslednym proniknutim do pasma uto¢ného. Kromé individualni
akce a spoluprace se velmi Casto praktikuje nastfeleni kotouce. MoZnosti nastrelni
jsou obdobné jako pii hi'e 5 — 5 (ptimo, Ghlopii¢né, kolem hrazeni) v okamziku, kdy
soupef vyviji obranny tlak. Rozhodujici pti nastieleni kotouce do uto¢ného pasma je
spoluprace hraci. Prvni hrad¢ provadi blokovani soupefe v osobnim souboji, druhy
ptebira kotou¢. Tteti hrd¢ podle situace a na zdkladé¢ napadéni soupeie jde do
postaveni mezi kruhy nebo do odlehlého (slabého) prostoru smérem k opacnému
rohu. Rychld ptihravka tomuto hraci eliminuje do jisté miry agresivni zpusob
napadani soupete (rychly pfistup). V piipadé, Ze je soupeie hodné odstoupeny do
svého pasma kotouc nenastfelujeme, ale pouzijeme kombinaci nebo individualni akci
(Pavlis a kol., 2002).

V mé praci bude hodnotit také jakym zpisobem muzstvo, které ma pocetni
ptevahu proniklo do utocného padsma. V dneSnim hernim systému jsou zndmy tyto
typy vniknuti:

e spoluprace a kombinace ttocicich hracu
e individualni prinik do uto¢ného pasma

¢ nastieleni kotouce do ito¢ného padsma s ndslednym napadéani soupete

4.2.1 Spoluprace a kombinace hraci v pocetni prevaze

Spoluprace a kombinace hract pii priniku do Gto¢ného pasma pii presilové hie
je pfimo navazujici na samotné zalozeni piesilové hry. Proto uz samotné zaloZeni
ovliviiuje pfechod do utoéného pasma. Tyto kombinace jsou pievazné nacvicené
varianty proniknuti do uto¢ného pasma. Kombinace muize byt zalozena pies slabou
stranu, kde se nachazi mensi pocet tto¢icich hrac¢i nebo pies stranu silnou, kde je
vetsi pohyb utocicich hraca, ale také veétsi kumulace hract bréanicich. Pfi proniknuti
do uto¢ného pasma za pomoci kombinace hraci je nutné, aby piihravky, které
sméfuji na najizdgjici spoluhrace byly presné. Pokud nejsou tyto pifihravky presné

hrozi riziko ztraty kotouce.
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4.2.2 Individualni prinik

Individuélni prinik do Gto¢ného pasma neni tak Casto k vidéni. Tuto variantu
pruniku hraéi vyuzivaji pokud jsou najizd€jici spoluhraéi obsazeni a nemaji s kym
kombinovat. Individualni prinik uto¢iciho hrace se asto pouziva pii pocetni pievaze
5 - 3, jelikoz je na hraci plose vice volného prostoru. Podminky pro Uspésny
individualni prinik jsou:

¢ dostate¢na rychlost hrace, ktery se snazi proniknout do uito¢ného pasma

e hrac¢ musi byt technicky vybaven tak, aby dokéazel obejit branici hrace

e pohyb vSech utocicich hraci, ktefi se svym pohybem podileji na uvolnéni

prostoru hraci, ktery se snazi zavést kotou¢ do utoéného pasma

4.2.3 Nastreleni kotouce

Pfi nastfeleni kotouce je pro znovuziskdni vyhodné vyuzivat rychlosti hrace
nastfelujiciho kotou¢ nebo jednoho z utoc¢nikl. Jeden nebo nékdy i dva vysunuti
Gitoénici zied'uji prostor pro zaloZeni utoku. Seti tak energii na zavére¢nou &ast v
utoéném pasmu, zakladani utoku sleduji a zapojuji se az pti nebo po pronikani do
utocného pasma (Bukac, 2005).

Nastieleni kotouce nejCastéji vyuzivaji hokejské z NHL (National Hockey
League), ktera je povazovdna za nejlepsi ligu na svété. V NHL se li$i rozméry
kluzisté¢ od evropskych kluzist. Jelikoz je kluzi§té uzsi, je i méné prostoru v
prechodové casti (stfedni pasmo). Proto ¢asto dochazi k nastfelovani kotouce do
uto¢ného pasma s naslednym agresivnim napaddnim 1 ¢i 2 hraci. Drilové cviceni ke

znovuziskani kotouce po nastieli na Obrazku 4.
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Obrazek 4. Drilové cviceni ke znovu ziskani kotouce po jeho nastieleni (Gendron,

2003).
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e Na obr. 4 mizeme vidét dvé varianty nastieleni:
1. nastieleni po hrazeni

2. nastfeleni kotouce do protéjSiho rohu utocné tietiny

Adl) Hrac, ktery koutou¢ nastfeluje musi zvolit dostateCnou silu nastieleni, aby
brankar nestihl zastavit koutou¢ za svoji brankou.

Ad2) Pti diagonalnim nastieleni kotouce musi hrac¢ trefit spravné thel, aby se
kotou¢ neodrazil od mantinelu bliZze k soupefi nebo dokonce za soupefovu
branku, kde by hrozilo riziko ztraty kotouce.

e Duilezité pro znovuziskani kotouce po nastieli jsou hraci, kteti jsou v plné

jizd¢ a svym agresivnim forcekingem ziskavéji kotouc.

4.3  Zakonceni presilové hry

Hlavnim pozadavkem piesilové hry je udrzeni kotouce v Uto¢ném pasmu a
vytvoteni opakovanych stieleckych piileZitosti s cilem vstielit branku soupefi. Hra v
tomto pasmu se realizuje po proniknuti ze stiedniho padsma, po vyhraném vhazovani
nebo po ziskani kotouCe od soupetfe. Vytvaieni streleckych ptilezitosti se déje na
zékladé hry podle nacvi¢enych vzorct, pii kterych je nutné vyuzit improvizace a
tvofivosti hract. K naruseni kompaktnosti branici formace je vhodné vyuZzivat ¢astou
stielbu. Tento zplisob hry umoziuje to¢icimu druzstvu pouzit nacviceny vzorec.
Dillezita je také stielba zapéstim v podobé nahozeného kotouce, ktery je teCovan a
dorazen (Pavlis a kol., 2002).

Po proniknuti do Gto¢ného pasma muZstvo v presile jevi snahu co nejrychleji
zaujmout vzorové rozestaveni. Od zakladniho pozi¢niho usazeni se rozviji
kombina¢ni spoluprace a tvorba stieleckych ptileZitosti (Bukac, 2005).

Faktor, ktery ur¢i uspé$nou a neuspéS$nou piesilovou hru je stielba. Pokud si
muzstvo nedokaze vytvoftit stielecké prilezitosti, nemohou vstielit branku. At uz si
stielecké prilezitosti muzstvo v piesile vytvoii kombinaci, dobrym pohybem a
uvoliiovanim se do volného prostoru, nacvi¢enym signdlem, ¢i improvizaci.

Na vzorové a improvizacni rysy stieleckych piilezitosti se zamé&til Bukac¢ (2005),
ktery tvrdi, Ze kombinacni vyvoj vyustuje v koncovce. ZavéreCny mat obvykle tvofi

Sablona. StéZejni mezihry probihaji na modré ¢afe a v prostoru za a pied brankou.
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Budovani finalnich feSeni ma dva protismérné zéklady. Klasickou bazi je modra Cara,
ze které vychézeji tvofivé ptihravky obranct. Findlni piihravka je vysledkem
precisleni a uvolnéni koncového hrac¢e. Druhou zakladnou je prostor za brankovou
carou. Kontrola kotouce za zady brankare. Kratka cesta napadani vytahuje obrance
soupeie od branky. Ziedéné sttelecké izemi se vyuziva pro zakonceni.

Pfi uvolnéni prostoru pted brankou soupetfe umoznuje sjeti do tohoto volného
prostoru jednomu z obranct ¢i uto¢niku, na kterého je smefovana finalni pfihravka. V
této situaci je dulezita stfelba bez piipravy, bez jakéhokoliv zdrzovani se se
zpracovanim kotouce na holi, coZ by jen pomohlo brankéii k tomu, aby zmensil
stelecky uhel, ¢imZ by stielci zmensSil prostor ke vstieleni branky.

Zakladni postaveni pro presilovou hru v situaci, ve které je hra¢ s kotou¢em u
bo¢niho hrazeni, by mélo vychédzet z postaveni obranci u sebe. Hrac, ktery je
uprostied je pfipraven na vypomocnou piihravku a podle potfeby cloni soupefe.
Postaveni hraclh v Gtocném péasmu je velmi Casto praktikovano dvojim zplsobem.
Postaveni s jednim hra¢em u modré ¢ary, tzv. ,,deStnik”. Druhy mozny zpisob je

klasické postaveni se dvéma hraci (obranci) na modré care (Pavlis a kol, 2002).

4.3.1 Souhra hracua podél hrazeni

Zakoncéeni v podobé¢ stielby je provadéno v riznych nacvicenych variantach,
jejichz vybér je ovliviiovan, mimo jiné, drZzenim hole (pravak, levak), hernimi
pfednostmi hra¢l a obrannymi schopnostmi soupete. Vzdy je dilezity rychly pohyb
kotouce a hract. Rychld vymeéna kotouce nebo pohyb hracd, zejména ve trojici,
narusuje orientaci branicich hra¢i. Pro vlastni uspé$né zakonceni jsou rozhodujici ve
vetsing pripadi posledni dvé prihravky, které je tieba provadet bez pripravy, stejné
jako stielbu. Staticka hra a ptihravky ve stoje umoziuji protivnikovi vyuZzit agresivni
obranu v podob¢ rychlého piistupu. Proti tomuto zpisobu obrany je dalezité v€astné
pieneseni kotouce do slabych prostoriit v podobé nékolika ptihravek na hrace, ktefi
jsou v postaveni déale od sebe (Pavli$ a kol., 2002).

Buka¢ (2005) tuto problematiku popsal ve své publikaci jako, kontrolu kotouce a
rychlé pifihravani umozniuje funkéni drZeni hole hracl. Vyznam postaveni a drzeni
hole obrancii a Uto¢nikli v podobach rozestaveni 2 — 1 — 2. Klasické forhendové

drzeni hole obrancti na modré Cafe a vyhodné drzeni hole uto¢nika zvyraziuje:

e Rychl¢ ptihravky z forhendu do forhendu
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¢ Pfimou stielbu z piihravky
e Rychl¢é pteneseni kotouce ze silné strany na stranu slabou.

Rozestaveni 2 — 1 — 2 je velmi pohyblivé s moznostmi vyuziti pravé i levé strany,
modré Cary a prostory za brankoku. Situace, které se v tomto rozestaveni pravidelné
vyskytuji, znazornuji:

¢ Vyhody klasického rozestaveni 2 — 1 — 2 (Obrazek 5).

e Stadlou a vysoce efektivni koncovku generujici z prostoru za brankou
(Obrazek 6).

¢ Kontrolu kotouce tii hract podél hrazeni a preneseni kotouce (Obrazek 6).

¢ Kontrolu kotouce ¢ty hrac¢t podél hrazeni a pfeneseni kotouce (Obrazek 7).

éd/ A\
N Tt

Obrazek 5. Znazoriiuje klasické rozestaveni 2-1-2 pii ptresilové hie (Bukac, 2005).

e Klasické rozestaveni 2 — 1 — 2

e Pfi této situaci dochézi k precisleni 2 — 1 v pfedbrankovém prostoru (Obrazek

Obrazek 6. Je znazornéna Kontrolu kotouce tii hract podél hrazeni a preneseni

kotouce (Bukac, 2005).
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Obrazek 7. Zachycuje kontrolu kotouce étyf hracu podél hrazeni a preneseni kotouce

(Bukag, 2005).

¢ K pieneseni koutouce na slabou stranu je nutnd dobra kontrola kotouce hract
podél hrazeni, kde je na n¢ vyvijen tlak ze strany branici ctvetice

e Pti rychlém pfistupu branici ¢tvetice dochazi k preneseni hry na slabou stranu

¢ Pokud je cela kombinace dostate¢né rychla a piesna, na slabé stran¢ dochazi k

ptecisleni 2 — 1 (Obrazek 7).

Tato varianta piesilové hry je vétSinou feSena stielou od modré Cary, z prostoru
kruhu od to¢nika, stielou mezi kruhy, nebo nacvi¢enou kombinaci.
Pti presilové hie 5 — 3 je zaloZeni a proniknuti do pasma obvykle snazsi. Vyuziva se
stejnych nacvicenych variant jako pii hie 5 — 4. Praxe naznacuje, ze hra v ito¢ném
pasmu by méla byt praktikovana v postaveni se dvéma obranci na modré utocné Cate
a tfemi hraci pfed brankou v rizném postaveni. Pfi nacviku jednotlivych variant
zakonéeni je nutné piihlizet také ke zptusobu drzeni hole hract (pravak, levak) a ke

schopnosti stfelby a piihravky bez ptipravy (Pavlis a kol., 2002).

4.3.2 Souhra hrach v nestandartnim postaveni a ,,destnik”

V této situaci dochdzi k rotaci hraci, kdy se jeden z obranct posouva na modré
¢are na osu Sifky kluzisté. Mozné varianty rozestaveni hraci je 1 —2 -2, 1 -3 — 1.
Nacvi¢end kombinace ,,destnik™ je varinta, kdy se na ledové plose uto¢iciho muzstva
nachazi 1 obrance a 4 Utocnici, coz samoziejm¢e neni pravidlem. Opét je podstatné,

aby hraci byli rozestaveni tak, aby jim situace umoznila stfilet ¢i pfihravat bez
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piipravy, jelikoz se Casto tato situace vyuziva k okamzité stielbé z prostoru kruht po

piedchozi ptihravce obrance z modré cary.

\

Obrazek 8. Rozestaveni v nestandartnim postaveni hraci tzv. ,,destnik” 1-2-2 (Bukac,

2005).

e Rozestaveni tzv. ,,deS$tnik” 1 -2 -2

e Tato varianta rozestaveni pfinas$i moznost vykombinovani celé situace az do
stieleni branky do odkryté branky, kdy finalni ptfihravka smétuje od jednoho z
hraca v prostoru pied brankovistém

e Pfi této varianté rozestaveni je mozna kombinace mezi vSemi hraci (Obrazek

8).

~ \ 2
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Obrazek 9. Rozestaveni v nestandartnim postaveni hraci tzv. ,,destnik” 1-3-1 (Bukac,
2005).
e Rozestaveni 1 —3 -1
e Pfi tomto rozestaveni, je cilem tutocicich hra¢l vyvinout tlak na obranu
soupete v prostoru pied brankou
e Velky prostor ke kombinaci ma hra¢ oznaceny bilym krouZzkem a pismenem
L, ktery ma moznost kombinovat jak s hra¢em na pravém vrcholu kruhu, tak i

s hracem na vrcholu levého kruhu. Pfi stielbé obrance se tento hra¢ snazi
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natlaCit do predbrankového prostoru k moznému tecovani kotouce nebo k
mozné dorazce kotouce za zada brankare.
e Tato varianta umoznuje kombinovat vSem hra¢iim mezi sebou (Obrazek 9).
4.3.3 Nacvicena souhra za spoluprace vSech hraci (specificka souhra)

Tyto varianty zakonc¢eni mohou mit pocateéni rozestaveni jak ze standartniho
rozestaveni, kdy jsou dva obranci na modré care, tak i z ,,deStniku”, kdy je pouze
jeden obrance na modré ¢are.

Pro nacvi¢ené kombinace je podstatny moment prekvapeni, kdy ptichazi do
nezformované obrany soupeie findlni pfihravka nebo je piihravka vedena do odkryté
branky, kdy se brankaf nestihne vcas ptesunout proti stieleci, ktery stfili bez
pfipravy.

Casté zakonéeni nacviGené kombinace je, kdy obrance z modré &ary sjizdi do
prostoru mezikruzi, kam je smétovana piihravka od hrac¢e pohybujiciho se v rohu
utocného pasma ¢i v prostoru za brankovou Carou. Po nasledné piihravce obrance

stiili bez ptipravy
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5

Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit a porovnat Gtocnou fazi v lednim hokeji pii

piesilové hie u druzstev mladsiho dorostu a juniord, jaky je rozdil v taktickych

postupech a v samotném sehrani ptesilové hry u obou vékovych kategorii.

5.1

5.2

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

1)

2)
3)

Dil¢i cile

Vyhledavani a prostudovani zdroji odborné literatury zaméfené na
zkoumanou problematiku

Stanoveni metodiky

Pofidit videozdznam utkdni tymu HC PSG Zlin mladeznické kategorie
mladsiho dorostu a kategorie juniori

Vymezit kritéria pro pozorovani utkani

Na zaklad€é vymezenych kritérii provést analyzu

Provést komparaci mezi vybranymi celky a jejich hernimi ¢innostmi

Provést numerické zpracovani vybranych hernich ¢innosti

Vyzkumné otazky

Analyzovat uspéSné zakoncené piesilové hry druZzstev mladSiho dorostu a
juniord muzstva HC PSG Zlin

Z kterého prostoru nejéastéji stieli mladeznické muzstva HC PSG Zlin?
Jakym zplisobem nejcastéji dochazi k proniknuti do Gtocné tietiny u muzstva

mladsiho dorostu a juniorti
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6 Metodika ziskavani dat a informaci
6.1. Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci anylyzy Uto¢né faze v presilové hie jsem zvolil dva mladeznické tymy
HC PSG Zlin v kategorii mladSiho dorostu a kategorii juniord. Zaméfil jsem se ne
proniknuti do utoéného pasma a urceni nasledného typu zakonceni ptesilové hry.

Abychom mohli hodnotit, zda byla pfesilova hra sehrana uspésn¢, musi byt
zachyceno mnoho faktori, které nam pomohou definovat tispésnou piesilovou hru od
neuspesné presilové hry. Analyza presilové hry bude zachycovat ¢etnost vymezenych
kritérii pfi presilové hie obou veékovych kategorii. Vybrana kritéria budou definovat a
specifikovat aktudlni vykon numericky. V ptipadé, ze se budou jednotlivé hodnoty
lisit, 1ze tyto vysledky povazovat za ukazatele odlisné takticko — technické ptipravy a
také odliSny herni styl jednotlivych trenéri.

Ne nahodou byly vybrany vékové kategorie mlad$iho dorostu a juniori. Mezi
témito kategoriemi je vékovy rozdil od dvou do péti let. Proto mizeme komparovat

tymovy herni vykon mezi hraci s vékovym rozdilem az péti let.

6.2.  Vymezeni kritérii a rozdéleni tito¢ného pasma do sektoru dle zakonéeni
Kritéria byla urCena tak, aby bylo mozné statisticky porovnat oba
mladeznické tymy. Byly urceny tyto kritéria:
1) Jakym zpisobem druzstva zakoncuji piesilovou hru:
a) Souhra pfi standartnim rozestaveni s naslednou stielou
b) Souhra pfi nestandartnim rozestaveni (,,deStnik”) s naslednou stielou
c) Nacvicena souhra za spoluprace vSech hracu(specificka souhra)
d) Jinym zpusobem (napf. individualni zakonceni, pieCisleni hracu pii
uniku, samostatny unik)
2) Pocet stiel z uréenych sektori (viz obr.10):
a) Sektor 1 (S1) — prostor modré ¢ary u hrazeni
b) Sektor 2 (S2) — prostor modré ¢ary na ose kluzisté
c) Sektor 3 (S3) — Prostor pied brankou s vyse¢i sméfujici k bodim pro
vhazovani
d) Sektor 4 (S4) — Prostor v oblasti kruhu u hrazeni sméfujici k brankové

care
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3) Jakm zptisobem muzstva pronikaji do uto¢ného pasma.
a) Spoluprace a kombinace hraci pro vniknuti do uto¢ného pasma
b) Individualni pranik

c) Nastieleni kotouce do Gito¢ného pasma

Obrazek 10. Jsou zachyceny sektory, ze kterych byly zaznamenavany stielecké

pokusy

6.3  Metody pouzité ke sbéru dat

Pro vyzkum mé bakalarské prace byla vyuZzita pozorovaci metoda (pfima i
nepiima).

Navstivil jsem 2 mistrovskd utkdni muzstva mladsiho dorostu a 2 mistrovska
utkdni muzstva juniord. Na téchto utkanich jsem si zaznamenaval poznamky, ze
kterych jsem nasledné Ccerpal. Poznamky byly zaznamenavany do piedem
pfipravenéhodo nakresu ledové plochy. Soucati tohoto nakresu byla i tabulka, ktera
slouzila k zaznamenani stfeleckych pokust a druhi jednotlivych typt proniknuti do
utocného pasma.

Analyzovana utkani byla zaznamendna pomoci video kamery. Tyto zdznamy
slouzi k rozebirani utkdni trenérii kategorie mladSiho dorostu a juniord. Tyto
zdznamy mi byly poskytnuty z rukou trenérii obou vékovych kategorii k ucelim mé
bakalatské prace.

K dal§imu vyzkumu jsem vyuZil diagnostickou techniku analyzy videozdznamu,

ktery mi umoznil opétovné piehravani jednotlivych ptesilovych her a také jsem si
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mohl jednotlivé pasaze piesilové hry vyhodnocovat a zaznamenavat do nakresu

ledové plochy a do vytvofené tabulky.

6.4  Zpracovani dat

Ze ziskanych dat z pozorovani a z videozaznamu jsem si nejprve zakreslil
jednotlivé rozestaveni a zakonceni pii presilové hie u vybranych kategorii do pfedem
pripravéného nakresu ledové plochy. Soucasti tohoto souboru byla i tabulka do které
jsem zaznamenaval numerické pocty v piesilovych hrach, jednotlivé stielecké pokusy
z vybranych sektor uto¢ného pasma a typy jakymi bylo provedeno proniknuti do
utocného pasma.

Takto upravena data a poznamky jsem pienesl do elektronické podoby za pomoci
pocitacové aplikace Draw. V této aplikaci jsem mél pfedem predkreslenou ledovou
plochu. Do této ledové plochy jsem nasledné dokreslil uspésné zakoncené presilové
hry a naslednou ¢etnost stieleckych pokusti z uréenych sektort itoéného pasma.

Cetnost stieleckych pokust a zptisob vniknuti do uto¢ného pasma bylo
zaznamenano i za pomoci ziskanych video zaznamu do eletronické podoby pomoci

Microsoft Excel.

6.5  Sumarizace a zaznamovani analyzovanych hernich ¢innosti
Sumarizace obsahuje zékladni udaje o utkani:
e Datum konéni utkani
e Misto, kde se utkani konalo
e Tymy, které se ucastnikly utkani
e Vysledek utkani
Uspésné zakon&ené piesilové hry jsem zaznamenal do pfipraveného nékresu v
podobé ledové plochy. Tento ndkres byl namalovan pomoci pocitacové aplikace
Draw. Uspéné zakoncené presilové hry jsou zaznamenany pii prvni zméné pozice
pfed finalni piihravkou ¢i stfelou. Pro znadzornéni jednotlivych znakd jsem pouzil
standartni znaceni, které se vyuziva pii znaeni hernich situaci v lednim hokeji.
Soucésti nakresu je strucny popis zakonceni presilové hry.
Pti provadéni zadznamu Cetnosti stieleckych pokusi byl do ptipraveného nakresu

zaznamenany jednotlivé stfelecké pokusy ve vybranych sektorech. Stielecké sektory
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jsou barevné odliSeny. Barevné odliSeny jsou i stfelecké pokusy z jednotlivych

utkani. Zviraznény jsou stielecké pokusy, kterymi byla vstelena branka.
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7 Vysledky a diskuze

Pii analyze pfesilové hry jsem se vénoval tém piesilovym hram, ve kterych se
mladeznickym tym HC PSG Zlin podafilo vstielit branku. Nejdiive to budou dvé
mistrovska utkani kategorie mladsiho dorostu, kdy tento tym utkal s HC Ocelafi
Ttinec a ve druhém analyzovaném utkéani se utkali s tymem HC Olomouc.

V dal$im casti se budu vénovat presilovym hram kategorii juniorii, ktefi se
nejprve utkali s tymem HC Vitkovice Steel a v druhém utkédni to bylo muzstvo HC
Ceské Budgjovice.

Jednim z kritérii dle kterych jsem hodnotil ptesilovou hru je Cetnost stieleckych
zakonceni z urCetnych sektorl v itocném pasmu soupettl. Tyto stfelecké pokusy jsem
zaznamenal jak numericky tak 1 graficky na zmensenych obrazcich Gto¢né ttetiny.

Dal8im z kritérii bylo jakym zptisobem mladeznické tymy HC PSG Zlin vnikaji

do uto¢ného pasma. Jednotlivé typy jsou numericky zaznamenany v tabulce.

7.1  Analyza uspéSné zakoncenych presilovych her druZstva mladSiho
dorostu
7.1.1 Utkani HC PSG Zlin proti HC Ocelari T¥inec
Prvni analyzované utkani druZstva mladsiho dorostu se uskutecnilo:
e Dne 24.10. 2013
e Na PSG Aréné (tréninkova hal) Zlin
e HC PSG Zlin (MD) x HC Ocelati Ttinec (MD)
e Vysledek utkdni 7 : 6 po samostatnych najezdech

Prvni pfesilova hru se uskute¢nila v ¢ase utkani 3:33 (l.tfetina). Kdy se
vhazovalo Uto¢né tretiné zlinského muzstva. Celd ptesilova hra je znazornéna na obr.
11.

Ptesilova hra zacala vyhranym vhazovanim do prostoru levého obrance (4) u
hrazeni, ten po zpracovani kotouce vyslapuje jizdou vzad na osu kluzisté. Mezitim
levy ktidelni (2) Gto¢nik vyjizdi smérem k modré Cafe na piipadnou kombinaci s
hracem, ktery je v drzeni kotouce. Zaroven také pravy obrankce (5) uvolfiuje prostor
osy hra¢i s kotouCem a pfejizdi na moznou kombinaci do pravého bodu pro
vhazovani. Levy kiidelni ato¢nik (3) vyborné zareagovali na tutu variantu kombinace
a okamzit¢ piejizdi do ptredbrankového prostoru, aby zahustili prostor pied

brankaiem soupefe, zamezili mu vyhled na kotou¢ a aby byl pfipraven na mozné
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dorazeni kotouce. Stiedni uto¢nik (1) nejprve sjizdi do prostoru brankové cary u
levého hrazeni na moznou kombinaci s hra¢i u levého hrazeni, ale jakmile vidi, ze
levy obrance (4) piejizdi na osu a chysta se ke stiele sjizdi k levé tyCce soupefovy
branky a pravé na n¢j je sméfovana stiilend prihravka od levého obrance (4). Strfedni
utocnik stielu teCuje mimo dosah brnakéafe a kotou¢ kon¢i v siti.

Vyborné sehrana ptesilova hra, kterd zacinala ze standartniho postaveni hracu,
nasledné pfi rotace. U hract doslo k postaveni do formace ,,deStniku” pfi rozestaveni
1-2-2. Naobr. 11 muzeme vid¢l, Ze v prostoru modré ¢ary dochazi k precisleni 2 -

1, které je vzdy spojené na vrcholu ,,destniku” levym obrancem (4).

Obrazek 11. Zachycuje prvni tspésné zakoncenou piesilovou hru z utkéni Zlin (MD)

x Ttinec (MD)

Legenda:

®. puvodni postaveni utocicich hraci

O - kone¢na pozice pted zakonc¢enim presilové hry
1 - Stedni uto¢nik

2 - Levy kiidelni uto¢nik

3 - Pravy kiidelni Gito¢nik

4 - Levy obrance

5 - Pravy obréance

A - hraci soupeie
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- vyznaceny pohyb pfemistujiciho se hrace
----- piihravka

NN
" - jizda vzad

> - stfela

Druhé branka, kterd byla vstielena pfi presilové hie v Case 44:39. Zacatek celé

piesilvé hry zacala stielou na branku stfednim utocnikem (1) v blizkosti pravého
bodu pro vhazovani, brankéaf tuto stielu vyrazil smérem k levému hrazeni, kde si pro
tento volny kotou¢ sjel levy obrance (4) na obr.12. Levy kiidelni uto¢nik (2), ktery
m¢él puvodni postaveni za brankou soupefte, proved vyktizeni s levym obrance(4) v tu
chvili v rohu kluzisté. Po vykiizeni levy obrance (4) pfihral levému kiidelnimu
utoéniku (2), ktery vybruslil po modré care smérek na osu kluzisté a vyslal stfelu
zapéstim smérem na branku soupetfe. V predbrankovém prostoru se neustale
pohyboval pravy kiidelni uto¢nik, ktery vyborné clonil brankafi. Kotouc¢ vyslany
levym kiidelnim uto¢nikem (2) skoncil v brance soupefte.

Piivodni postaveni ptesilové bylo 2 - 2 - 1, ale vzhledem k tomt, Ze doslo k
rotaci mezi levym obrancem (4) a levym kiidelnim UtoCnikem (2), na ce§ pravy
obrance (5) zareagoval na pohyb levého kiidelniho uto¢nika miizeme tuto souhru

ptesilové hry nazvat jako nestandartni rozestaveni pii zakonceni ptesilové hry.
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Obrazek 12. Zachycuje druhou Usp&$né zakoncenou piesilovou hru z utkadni Zlin

(MD) x Tiinec (MD)

Legenda:
®. puvodni postaveni utocicich hracu

O - kone¢na pozice pfed zakonc¢enim piesilové hry
1 - Stfedni utocnik
2 - Levy kiidelni uto¢nik
3 - Pravy kiidelni Gto¢nik
4 - Levy obrance
5 - Pravy obréance
A - hraci soupeie
- vyznaceny pohyb pfemist'ujiciho se hrace
----- ptihravka

NN
s "+ "7 -jizda vzad

> - stiela
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7.1.2 Utkani HC PSG Zlin proti HC Olomouc
Druhé analyzované utkani druzstva mladSiho dorostu se uskutecnilo:
e Dne?27.2.2014
e Na PSG Aréné¢ (tréninkova hal) Zlin
e HC PSG Zlin (MD) x HC Olomouc (MD)
e Vysledek utkéni 4 : 1
Pti této presilové hie se nejprve hraci Zlina zvolili nejprve standartni rozestaveni
coz je viditelné na obr. 13. Poté co stfedni utoc¢nik (1) v pozici u bo¢niho hrazeni
ptihral na modrou ¢aru pravému obranci ten si nasledné odslapl a stahoval hru na osu
kluzisté, ¢imz pteskupili formaci do na rozestaveni ,,deStnik”. Néasledné pravy
obrance (4) vratil kotou¢ na boéni hrazeni stfednimu uto¢nikovi (1), ktery vyuzil
Spatného postavei branici ¢tvefice a snazil se natlacit na stfed kluziste, kde by mél
lepsi pozici pro stielu. Poté co na néj vystartoval branici hra¢ z rohu zvolil ptihravku
na sjizdéjiciho si levého obrance (5) mezi kruhy do stfelecké pozice. Levy obrance
mezi kruhy pfihravku dostal, ale nedokdzal ji spracovat a kotou¢ skoncil na levém
hrazeni, kde jej opét ziskal levy kiidelni Gito¢nik.
Cast presilové hry, kterd je znaroznéna na obr. 13 je sehréna za standartniho
rozestaveni 2 - 1 - 2. Nasledn¢ vSak levy obrance sjizdi do pfedbrankového prostoru,

coz povazuji za nacvicenou kombinaci v§ech hracu.

e e

Obrazek 13. Zachycuje herni situaci, kterd predchazela vstielené brance v utkani Zlin

(MD) x Olomouc (MD)
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Cela piesilova hra pokracovala obr. 14 po ziskani kotouce levym kiidelnim
utocnikem doslo k piekiizeni s pravym kiidelnim Uto¢nikem. Po piekiizeni levé
kiidlo (3) ptfihrdhvda na pravé kiidlo (2). Poté se vSichni hra¢i rozestavili do
klasického rozestaveni 2 - 1 - 2, kdy kombinuji hra¢i podél hrazeni. Nésledn¢ pravy
kiidelni utocnik (2) pfihrava levému obranci na modrou c¢aru. Diky dobrému
postaveni hract a spravnému nastaveni hole, coz pomohlo levému obranci (5) stiilet
bez pfipravy, kotou¢ vyslany z hole levého obrance (5) letél v idedlni vySce a za
dobrého clonéni stfedniho uto¢nika (1) brankai nemohl nemohl kotou¢ skryt do své
vystroje a kotou¢ pouze vyrazil pfed sebe do prostoru, kde se nachézel stfedni
utocénik (1). Diky jeho spradvnému postaveni, ze nestal v bezprostfedni blizkosti
brankafe a mél ¢as na spracovani a moznost dal§tho manévrovani s kotou¢em. Po
rychlém spracovani kotouce stfedni itocnik (1) potahl kotouc na pravou stranu, ¢imz
obesel brankéie a m¢l pred sebou odkrytou branku a kotou¢ skon¢il v siti.

Tato ptesilova hra byla zakonceno ze standartniho rozestaveni hraci 2 - 1 - 2 pfi
souhie hract podél hrazeni. Pti tomto zakonceni se potvrzuje tvrzeni Pavlise (2002),
kterry tvrdi, Ze K naruseni kompaktnosti branici formace je vhodné vyuzivat ¢astou
stielbu. Dtlezita je také stielba zapéstim v podobé nahozeného kotouce, ktery je

teCovan a dorazen.
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Obrazek 14. Zachycuje Uspésné zakoncenou piesilovou hru z utkani Zlin (MD) x

Olomouc (MD)

Legenda:
®. puvodni postaveni utocicich hracu

O - kone¢na pozice pfed zakonc¢enim piesilové hry
1 - Sttedni uto¢nik
2 - Pravy kiidelni utocnik
3 - Levy ktidelni uto¢nik
4 - Pravy obréance
5 - Levy obrance
A - hraci soupeie
- vyznaceny pohyb pfemistujiciho se hrace
----- ptihravka

~ NN
s # "/ - jizda vzad

> - stiela
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1.2 Analyza uspéSné zakoncéenych piesilovych her druZstva junirori
7.2.1 Utkani HC PSG Zlin proti HC Vitkovice Steel

Prvni analyzované utkani druzstva juniorti se uskutecnilo:

e Dne4. 10.2013

e Na zimnim stadionu Lud’ka Cajky

e HC PSG Zlin (J) x HC Vitkovice Steel (J)

e Vysledek utkani 4 : 3 po samostatnych néjezdech

Prvni vyuzita presilova hry druzstva juniora byla sehrana v ¢ase 10:19, coz bylo
sedm sekund pred skonéenim piesilové hry. Usp&$né zakonéeni presilové hry je
znazornéno na obr. 15.

V drzeni kotouce byl stfedni Gto¢nik (1) a nabizel se mu do kombinace levy
kiidelni utocnik (2) a levy obrance (4), ktery drzel svoji pozici na modré céafe.
Rozhodujici prehravka smétfovola na levého obrance (4) na modrou caru, ktery
nasledné s kotou¢em vybruslil na osu kluzisté. Na toto vybrusleni obrance zareagoval
pravy obrance (5) a stfedni uto¢nik (1), pravy obrance obruslil ze své pivodni pozice
na pozici nad bodem pro vhazovani a stfedni Gto¢nik (1) se nabizel levému obranci
(4) v prostoru modré ¢ary u levého hrazeni oba dva tito hraci byli pfipraveni na
piipadnou kombinaci ¢i pomocnou piihravku s levym obrancem (4) Dilezitou roli pii
této vstielené brance hral také pravy kiidelni uto¢nik (3), ktery zahuSt'oval prostor
pted brankou a znemoZiioval vyhled brankéfi.

Levy obrance (4), jehoZ pozice byla na ose kluzisté s kotou¢em vyslal kotouc¢
smérem na branku, ale branku svym stfeleckym pokusem nezasdhl, nicméné tento
stielecky pokus se od hrazeni za brankou odrazil zpét pfed branku piimo na hil
pravému kiidelnimu uto¢nikovi (3), ktery kotou¢ pohotové zasunul za zada brankarte.

Piivodni rozestaveni hracl utocici pétice bylo 2 - 2 - 1. V dal§im pribéhu
ptesilvé hry doslo k pfeformovani hract do rozestaveni 1 - 2 - 2 do tzv. ,,destniku”,

ze kterého nasledné doslo ke vstteleni branky.
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Obrazek 15. Zachycuje uspésné zakoncenou ptesilovou hru z utkani Zlin (J) x

Vitkovice (J)

Legenda:
®. puvodni postaveni utocicich hract

O - kone¢na pozice pted zakonc¢enim piesilové hry
1 - Stfedni uto¢nik
2 - Levy kiidelni uto¢nik
3 - Pravy kiidelni Gto¢nik
4 - Pravy obréance
5 - Levy obréance
A - hraci soupeie
- vyznaceny pohyb pfemist'ujiciho se hrace
----- ptihravka

NN
s "+ 7" -jizda vzad

> - stiela
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7.2.2 Utkani HC PSG Zlin proti HC Ceské Budé&jovice

Druhé¢ analyzované utkdni druzstva juniort se uskutecnilo:

e Dne 14.9. 2013

e Na zimnim stadionu Lud’ka Cajky

e HC PSG Zlin (J) x HC Ceské Budgjovice (J)
e Vysledek utkani 5 : 1

Prvni vyuzita presilova hra zacala v Case 28:35, kdy jesté 19 sekund méli hraci
Zlina pocetni pfevahu o dva hréce, ¢ili hrali pfesilovou hru 5 - 3. Micméné po celou
dobu presilové hry se hra¢im Zlina nepodaftilo usadit se ve svém uto¢ném pasmu.

Po ukonceni pocetni pievahy o dva hrafe pokracovala ptesilova hra 5 - 4. Po
serii nepfesnych pfihravek doslo k ptfihrdvce rukou v utocném pasmu hraca Zlina,
coz je v na této poloving kluzisté zakézano a vhazovalo ve stfednim pasmu.

V tuto chvili za¢ina situace na obr. 16. Vhazovani je ve stfenim pasmu na Gto¢né
polovin¢ Zlina u pravého hrazeni. Stfednimu utoénikovi (1) se podaii vyhrat
vhazovéni na pravého kiidelniho utocnika (2), ktery obhazuje kotou¢ kolem obrénce
soupefe a snazi se zavést kotou¢ do uto¢ného pasma. V prostoru u hrazeni dochézi k
osobnimu souboji mezi pravym kiidelnim uto¢nikem (2) a obrancem, ktery se jej
snazi narazit na hrazeni. Mezitim se stfedni Uto¢nik (1) zafazuje za pravého
kiidelniho uto¢nika, ktery by mohl vyuzit pfenechani kotouce sttednimu uto¢nikovi
(1). Levy kiidelni to¢nik sjizdi do oblasti kruhy, kde je pfipraven na piipadnou
kombinaci s hraci s kotoucem. Diky vyhranému osobnimu souboji se pravému
kiidelnimu Uto¢nikovi (2) dostal za zada braniciho hrace, ¢imZ se mu oteviela cesta k
brance soupete. Dalsi branici hraci uz se nestaci dostate¢né rychle stdhout k pravemu
kiidlu (2) s kotoucem a ten najizdi z pravé strany na branku soupete. Pro zpiisob
zakoncCeni zvolil klicku na stfed kluzisté a naslednou stielu pod horni tycku, na kterou
brankai nezvladl zareagovat.

Tato presilova hra byla zakoncena po individudlnim priniku jednoho z uto¢nikt
ptes braniciho hrace pfi osobnim souboji. Kostka (1963) tvrdi, Ze je dilezité ziskat
kotou¢ po vhazovani. Znamena to zah4jit Gtok a piimo ohrozit soupetovu branku.

V tomto ptipad¢ se sice vhazovalo ve stfednim pasmu, ale pravy kiidelni ato¢nik

(2) vyuzil toho, Ze se dostal za braniciho hrace a m¢l odkrytou cestu k brance.

40



Obrazek 16. Zachycuje usp&$né zakonéenou piesilovou hru z utkani Zlin (J) x Ceské

Budé¢jovice (J)

Legenda:
0. plvodni postaveni utocicich hract

O - konecna pozice pred zakoncenim ptesiloveé hry
1 - Stedni uto¢nik
2 - Pravy kiidelni Gto¢nik
3 - Levy kiidelni Gto¢nik
4 - Pravy obréance
5 - Levy obréance
A - hraci soupete
- vyznaceny pohyb pfemistujiciho se hrace
----- pfihravka

NN,
s s "/ -jizda vzad

> - stfela
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7.3 Cetnost stieleckych pokusii v presilovych hrach druZstva mladsiho
dorostu

Pii prvnim analyzovaném utkdni proti Tfinci hra¢i mladSiho dorostu sehrali

celkem pét presilovych her. Pii péti presilovych hrach hraci zlina méli celkem 8

stieleckych pokusii. Z téchto osmi stieleckych pokusii dva skoncil vstfelenou

brankou (tabulka 1).

Tabulka 1. Zachycuje sledované hodnoty z utkani Zlin (MD) x Ttinec (MD).

Utkani Zlin MD x Ttinec MD
Pocet piesilovych her 5
Stielecké pokusy celkem 8
Vyuzité presilové hry 2

Tabulka 2. Zachycuje cetnost stieleckych pokusti vybranych z sektorti uto¢ného

pasma.
Strelecky sektor Pocet stiel
S1 3
S2 3
S3 2
S4 0

Ve druhém analyzovaném utkani proti Olomouci hra¢i mladSiho dorostu sehrali
celkem ctyfi presilové hry. Pfi ¢tyrech presilovych hrach hradi zlina méli celkem 16
stieleckych pokust. Z téchto Sestnacti stfeleckych pokusi jeden skoncil vsttelenou
brankou (tabulka 3).

Tabulka 3. Zachycuje sledované hodnoty z utkani Zlin (MD) x Olomouc (MD).

Zlin MD x Olomouc
Utkani MD
Pocet presilovych her 4
Stielecké pokusy celkem 16
Vyuzité presilové hry 1
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Tabulka 4. Zachycuje Cetnost stieleckych pokust vybranych z sektord utocného

pasma.
Strelecky sektor Pocet stiel
S1 8
S2 4
S3 3
S4 1

Jednotlivé strelecké pokusy v presilovych hrach kategorie mladSiho dorostu jsou
graficky znazornény na obr. 17. Barevné odliSeni stfeleckych pokust v téch to dvou
utkanich:

Stielecké pokusy z utkani proti HC Ocelafi Tiinec

» Stielecké pokusy z utkani proti HC Olomouci

O Z tohoto steleckého pokusu byla vstiele branka

Obrazek 17. Zachycuje Cetnost stieleckych pokusii z ur¢enych sektorti v ptesilovych

hréach kategorie mladsiho dorostu.
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7.4 Cetnost stieleckych pokusi v piesilovych hrach druZstva juniori

Pfi prvnim analyzovaném utkani proti Vitkovicim hraci juniorii sehrali celkem
pet presilovych her. Pti péti presilovych hrach hraci zlina méli celkem 17 stieleckych
pokust. Z téchto sedmnacti stfeleckych pokust jeden skoncil vstfelenou brankou

(tabulka 5).

Tabulka 5. Zachycuje sledované hodnoty z utkani Zlin (J) x Vitkovice (J).

Utkani Zlin J x Vitkovice J
Pocet presilovych her 5
Stielecké pokusy 17
Vyuzité presilové hry 1

Tabulka 6. Zachycuje cetnost stieleckych pokusii vybranych z sektorti uto¢ného

pasma.
Strelecky sektor Pocet stiel
S1 2
S2 5
S3 5
S4 5

Ve druhém analyzovaném utkani proti Ceskym Budg&jovicim hradi juniort
sehrali celkem ctyfi presilové hry. Pii Ctyrech piesilovych hrach hraci zlina méli
celkem 6 stieleckych pokusi. Z téchto Sesti stieleckych pokusi jeden skondil

vstielenou brankou (Tabulka 7).

Tabulka 7. Zachycuje sledované hodnoty z utkani Zlin (J) x Ceské Bud&jovice (J).

Utkani Zlin J x Ceské Budéjovice J
Pocet presilovych her 4
Strelecké pokusy 6
Vyuzité presilové hry 1
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Tabulka 8. Zachycuje Cetnost stfeleckych pokusti vybranych z sektord uto¢ného

pasma.
Strelecky sektor Pocet strel
S1 2
S2 2
S3 2
sS4 0

Jednotlivé stfelecké pokusy v presilovych hrach kategorie mladsiho dorostu jsou
graficky znazornény na obr. 18. Barevné odliSeni stfeleckych pokust v téchto dvou
utkanich:

Stielecké pokusy z utkani proti HC Vitkovice Stell
e Stfelecké pokusy z utkani proti HC Ceské Budgjovice

O Z tohoto steleckého pokusu byla vstfele branka

Obrazek 18. Zachycuje Cetnost stfeleckych pokusit z uréenych sektorii v presilovych

hrach kategorie juniorti.
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7.5 Porovnani zpiisobu proniknuti do uto¢ného pasma

V této casti vysledkil jsem se zaméfil na numerické vyhodnoceni vniknuti do
uto¢ného pasma mezi mladeznickymi kategoriemi mladSiho dorostu a juniort
muzstva HC PSG Zlin.

Ziskané hodnoty ze dvou mistrovskd utkdni kategorie mladSiho dorostu jsou
zaznamenany v Tabulce 9. V prvnim utkani se utkali s hra¢i Ttince v tomto utkani
ptevySoval prinik do uto¢ného pasma v podobé kombinaci hraci v poméru 3:2 s
nastrelenim kotouce do uto¢né tietiny. Individualni prinik nebyl shleddn ani v
jednom piipad€ vniknuti do uto¢ného pasma. Pii tomto utkani mlads$i dorostenci 2
krat nastfelili kotou¢ a pouze jednou jej po nastteleni ziskali.

Ve druhém utkani méli mladsi dorostenci za soupeie HC Olomouce. Pii tomto
utkéni pfevazovalo proniknuti do Gitocného pasma kombinaci hraci v poméru 3:2 s
nastfelenim kotouce do uto¢né ttetiny. Pti presilovych hrach nebyl ani jednou vyuzit
individualni pranik do Gto¢ného pasma. V obou ptipadech bylo nastieleni kotouce do

uto¢ného pasma uspésné.

Tabulka 9. Zachycuje ¢etnost priniki do itoéného pasma v presilové hie pii utkani

kategorie mladsiho dorostu.

ZpUsob pg)Pnlknutl do Soupef
Tfinec MD Olomouc MD
Kombinace hracua 3 3
Individudlni pranik 0 0
Nastreleni kotouce 2 2

Ziskané hodnoty ze dvou mistrovska utkani kategorie juniorii jsou zaznamenany
v Tabulce 10. V prvnim utkani proti tymu Vitkovic dominovalo u hrac¢t Zlina
proniknuti do uto¢ného pasma pomoci kombinace hracu. Celkem 6 krat vyuzili
kombinaci hra¢t, 2 krat vyuzili individualni prinik a 2 krat nasteleni kotouce s
naslednym napadanim. Usp&snost nastfeleni pii tomto utkani byla poloviéni, kdy
pouze jednou dokézali ziskat kotou¢ po predchozim nastfeleni do ttocného pasma.

Ve druhém sledovaném utkani proti tymu Ceskych Bud&jovic nejéastéji vyuzili
zlin§ti juniofi proniknuti do utocného pdsma za pomoci nastieleni kotouce s

naslednym napaddnim bréanicich hract. K dalsim prinikim do uto¢ného pasma
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vyuzili 3 krat kombinaci hract, 2 krat individudlni prinikem a 4 krat vyuzili
nastieleni kotouce do uto¢ného pasma s naslednym napadénim branicich hraca. Ve

dvou ptipadech ze Ctyt hraci Zlina kotou¢ ziskali.

Tabulka 10. Zachycuje ¢etnost pruniki do uto¢ného pasma v piesilové hie pti utkani

kategorie juniort.
ZpUsob prL,;);lknutl do Souper
Vitkovice J Ceské Budéjovice J
Kombinace hracd 6 3
Individudlni pranik 2 2
Nastreleni kotouce 2 4
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8 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat uto¢nou fazi hract HC PSG Zlin v
piesilové hie kategorie mladSiho dorostu a juniord v lednim hokeji. Proto jsem se v
praktické c¢asti vénoval analyze vymezenych kritérii, pii kterych jsem vzdjemné
porovnaval kategorie mladsiho dorostu a juniort.

Prvnim kritériem analyzy bylo, jakym zplisobem byly zakonceny ptesilové hry,
které skoncily vstfelenou brankou. Z vysledk analyzy je patrné, ze muzstvo
mladS$iho dorostu uspé$né¢ =zakonéilo 1 ze 3 presilovych her nestandartnim
rozestavenim v tzv. ,,destniku” a ve zbylych dvou uspésnych zakoncenich byla
vyuzita varianta standartniho rozestaveni a souhry hrac¢t podél hrazeni. Bukac¢ (2005)
popisuje standartni rozestaveni jako velmi pohyblivé s moznostmi vyuZziti pravé i
levé strany, modré Cary a prostoru za brankou, coz se nam u kategorie potvrdilo. V
kategorii juniorti byly Gspé$né zakonceny dvé presilové hry. Jedna piesilova hra byla
zakonCena ze standartniho rozestaveni hraci a druhd piesilova hra byla zakoncena
jinym zptisobem (individualné po ptekonani soupete v souboji 1 - 1).

V druhé analyze jsem se zabyval kritériem Cetnosti stfeleckych pokusi pfi
presilové hie z predem urcenych sektort. Z vysledkl analyzy vyplyva, Ze muzstvo
mladsiho dorostu vytielilo ze sektoru S1 celkem 11 krat, ze sektoru S2 celkem 7krat,
ze sektoru S3 celkem Skrat a ze sektoru S4 pouze 1 krat. V obou utkanich mladsi
dorostenci vyslali pfi pfesilové hie celkem 24 stieleckych pokusii. U kategorie
juniort vystflili ze sektoru S1 celkem 4 krat, ze sektorti S2 celkem 7 krat, ze sektoru
S3 celkem 7 krat a ze sektoru S4 celkem 5 krat. V obou utkanich juniofi vyslali pfi
presilovych hrach celkem 23 steleckych pokust. Z vysledku této analyzy vypliva, ze
kategorie mladsiho dorostu stiili pfevazné od modré cary (S1, S2) a piipadné

stfelecké pokusy se snazi teCovat nebo dordzet. A kategorie juniorQ se snazi pievazné

24

A%

soupeie, ale vytvorit si stfeleckou pfilezitost je t€z8i z davodu velkého poctu
branicich hraci.

Tteti analyza se zabyvala kritériem cetnosti vniknuti uto¢icich hraci do svého
utocného pasma. Z analyzy vyplyva, ze hraci kategorie mladsiho dorostu byli nuceni
op€tovné vniknout do Uto€ného pasma celkem 10 krat, pfiCemZz za pomoci
kombinace celkem 6 krat a 4 krat vyuzili nastfeleni kotouce do Utocného pasma s

naslednym napadanim souperte. Individualni prinik nebyl pouzit ani v jednou piipadé
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vniknuti. Analyza poukazala dale na to, Zze hra¢i juniori byli nuceni Opétovné
vniknout do uto¢ného pasma celkem 19 krat. Z toho byla 9 krat vyuzita kombinace k
proniknuti do Gto¢ného pasma, individudlni prinik 4 krat a nastfeleni kotouce do
uto¢ného pasma s naslednym napadanim soupeie celkem 6 krat. Nutno podotknout,
ze kategorie mladsiho dorostu a juniorii hrala ve dvou analyzovanych utkanich stejny
pocet piesilovych her. Z vysledkii analyzy je patrné, Ze opétovné vniknuti do
utoéného pasma hralo roli v neprospéch juniori 19:10. Pozorovanim utkani jsem
zjistil, ze hra¢i juniort méli problém s prvni ¢i druhou piihravkou pii zalozeni
ptesilové hry, proto také kategorie juniorti celkem 6 krat nastfelila kotou¢ do
utocného pasma a mladsi dorost 4 krat. Individualni vniknuti do uto¢ného pasma
jsem zaznamenal u juniorti celkem 4 krat a u mladsiho dorostu tento priinik nebyl
zaznamenan ani v jednom piipad¢€. Z této analyzy vypliva, ze hrac¢i mladsiho dorostu
se dokézali 1épe uvolnovat do volného prostoru, nace§ mohli ndsledné ptijmout

piihravku.
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9 Souhrn

V uvodu bakaléiské prace se vénuji syntéze poznatkll, c0Z je popis pojmd, které
jsou dulezité pro moji praci. V syntéze poznatkli jsou vymezeny pojmy tymovy herni
vykon, ktery je nezbytnou soucasti uspechu v kolektivich hrach, jelikoz tymovy herni
vykon je propojeni individualnich schopnosti jednotlivce s kolektivni hrou vSech
hracu. Daéle se vénuji pojmu presilova hra, jednotlivé herni faze ptesilové hry, coz je
zalozeni presilové hry, pfechod pies stfedni pasmo a vniknuti do utocného pasma a
poslednim bodem syntézy je zakonceni presilové hry.

Cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat uto¢nou fazi hracit HC PSG Zlin v
ptesilové hie kategorie mladSiho dorostu a juniord v lednim hokeji. K dosazeni cile
bakalaiské prace bylo nutné vymezeni kritérii, podle kterych jsem mél moznost
analyzovat pfesilovou hru z hlediska zakonceni, vniknuti do Uto¢ného pédsma a
Cetnosti stieleckych pokusti z uréenych sektort itoéného pasma.

Analyzy piesilovych her poukazaly ve vysledcich na to, ze mladsi dorostenci
uspésné zakoncili své piesilové hry pievdzné ve standartnim rozestaveni. Juniofi
uspés$né zakondili jednou piesilovou hru ze standartniho rozestaveni a jednou jinym
zpusobem. Dalsi analyzou bylo zjisténo, ze mladsi dorostenci stiili v ptesilové hie
pievazné od modré ¢ary, naopak juniofi se snazi zakoncovat z prostoru blize k brance
soupefe. Posledni vysledky ur€ily, ze mladsi dorostenci preferuji pro vniknuti do
uto¢ného pasma kombinaci hract stejné jako kategorie juniord, ale u tohoto vysledku
musime zohlednit, Ze juniofi museli vniknout do uto¢ného pasma vicekrat, ikdyz méli
stejny pocet presilovych her jako mladsi dorostenci. Tyto vysledky jsou znazornény v

nacrtech a tabulkach.
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10 Summary

As an introduction to my work | deal with synthesis of knowledge, that means
the description of conceps nessery for my work. In this synthesis there are specified
conceps - the team gaming performance thet is the essential part of success in team
games. This team performance describes the commotion of individual abilities og
players with the team game playing by all players. Then I describe the knowledge
power play, individual phases of power play, that means starting up of power play,
switchover across the middle zone and penetration into the offensive zone. The
finishing of power play is the last item of this synthesis.

The aim of my bachelor's work was to analyse the phase of the power play
concetning the categories of young team and juniors in ice hocke. In order to attain
my goal it was necessary to specify criterions thet enabled me to analyse power play
from the standpoint of finishing, penetrating into the offensive zone and shots of
goals from the chosen sectors of the offensive zone.

The analyses of power plays resulted successful finishing of that power play
of young team predominantly in standard positions while juniors succesded once in
standard position and once in another wag. | also found one that the members of
young teams shoot goal from blue line more often them juniors who try to finish the
game from the sector wear the goal. The latest results rated that young team prefer
the combination of players for penetrating into the offensive zone as well as the
categories of juniors. We will have to consider these juniors’ penetrating onto the
offensive zone more times even if they had the same number of power play as young

team. These reults are represented in sketches and charts.
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