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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vypracovanim souboru vyukovych aktivit pro prvni
stupert ZS zaméFenych na sladkovodni a lesni ekosystém. V teoretické &asti jsou
popsany sladkovodni a lesni ekosystémy nasi krajiny a metody aktivizacniho
vyucovani, které mohou byt vhodnou volbou pro vyuku prvouky a ptirodovédy na
prvnim stupni ZS. Praktickd ¢ast obsahuje vypracovany soubor aktivit a jejich evaluaci
v praxi. V zavéru diplomové prace je uvedeno jeji zhodnoceni na zakladé ziskanych

dat, pozorovani ucitele a reflexe zaku.
Klicova slova:
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Abstract

The diploma thesis deals with an elaboration of a set of teaching activities for primary
school. The activities are focused on freshwater and forest ecosystem.
The theoretical part describes freshwater and forest ecosystems in our country and
activation teaching methods which can be suitable choice for elementary teaching
and natural Science in primary school. The practical part contains the created
set of activities and their evaluation in a practice. In the end, the diploma thesis is
being evaluated. The evaluation is based on acquired data, teachers observation and

pupils reflection.

Keywords:

forest ecosystem, freshwater ecosystems, pond, activation teaching,

project method
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1 Uvod

»Vse v pfirodé, kazda kvétina, kazdy strom
a kazdé zvife nds mohou mnohému naucit”.
Eckhart Tolle

V soucasné dobé ma mnoho déti velmi omezeny kontakt s pfirodou. Ze strany rodica
se jim nedostdva dostatek moznosti k poznavani pfirody, a proto je dobré jim tuto
moznost poskytnout alespon ve Skole. Myslim, Ze mnoho ucitell se snazi do vyuky
zaradit projektovou vyuku, a tak vede Zaky prostfednictvim feSeni problémf,
spoluprdce, tvofivosti a komunikace k poznani. Pro vyuku prvouky a pfirodovédy mi
prijde projektova vyuka jako idealni zpestieni vyuky tradi¢ni. Pro¢ bychom méli déti
ucit o lese ve tfidé pomoci ucebnic, kdyZz mame mozZnost je vzit pfimo do lesa.
Samoziejmé spousta Skol nema les ani rybnik v dochazkové vzdalenosti, ale myslim
si, Zze se pro aktivity v pfirodé da napldnovat projektovy den a na dand mista se

dopravit.

Cilem predlozené diplomové prace bylo vypracovat soubor vyukovych aktivit pro Zaky
na primarnim stupni, vztahujicich se k sladkovodnimu a lesnimu ekosystému. Naméty
byly evaluovany na zakladni Skole v Radomysli, kde jiz druhym rokem uéim. V této
lokalité se nevyskytuji tekouci vody, proto je vybér aktivit zaméren na ekosystém lesa
a rybnika. Vétsina aktivit byla realizovana v praxi a jejich funkénost tak ovérena.
Efektivita navrZenych Cinnosti byla zjisStovdna na zékladé kontrolovaného systému

pre-test — post-test.



2 Literarni prehled

2.1 Ekosystém

2.1.1 Definice

Jednim ze zakladnich pojm{ ekologie a ochrany Zivotniho prostredi je ekosystém.
V publikacich se mizeme setkat s riznymi definicemi ekosystému. Kazdy z autor(
definuje pojem ekosystém trochu jinak, proto se zde pokusime popsat tento pojem

pomoci nékolika rdznych zdroj.

»Souhrn Zivych a neZivych slozek, které se vyskytuji v urcité dobé a v urcitém prostoru
a mezi nimiZ dochdzi ke kolobéhu ldtek a toku energie bez vyrazné zdvislosti na okoll,

se nazyvd ekosystém (Branis, 2004, str. 59)“.

Moldan (1997, str. 131) ve své knize Pfiroda a civilizace definuje ekosystém jako
Ljednolity a uceleny soubor Zivych organism( a jejich okolniho neZivého prostredi”.
Dale uvadi, Ze témér ve vSech ekosystémech Zije velké mnozstvi organisml vsech
moznych typQ, vyjimku tvofi extrémni pfipady, naptiklad zvlastni skupiny organisma

Zijicich na velmi hlubokém mofrském dné, v podzemnich pramenech nebo v jinych

neobvyklych prostfedich.

Ekosystém mUZzeme také definovat jako Uzké sepéti biocendzy a biotopu. Obsahem
ekosystému je tedy jak slozka neziva, tak i vSechny organismy. Rozsah ekosystému
muUze byt velmi rdzny. O ekosystému mluvime, at uZ se jednad treba

o studanku, louku, rybnik nebo tropicky destny les (Slégr, Kislinger & Lanikova, 2002).

Primack, Kindlmann & Jersakova (2011, str. 46) nazyvaji ekosystémem ,spolecenstvo
na urcitém uzemi vcetné funkcnich vztahi s jeho neZivym prostredim“. Obecné se
o charakteristikdch ekosystému da fici, Ze vyplyvaji z probihajicich ekosystémovych

procesl, které zahrnuji kolobéh latek a tok energie.

JFunkcni celek biocendzy a jejiho prostredi nazyvame ekologickym systémem,
zkrdcené ekosystémem® (Papacek, Maténova, Maténa & Soldan, 2000, str. 256).
Ekosystém muiZeme popsat jako ustdlenou vyménu hmoty a energie mezi
anorganickou a organickou slozkou pfirody, tento systém ovliviiuje predevsim

vymeéna vody mezi povrchem Zemé a atmosférou, dale je ovliviiovan kolobéhem
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pfiblizné 20 prvk(, znichz hlavni roli hraji uhlik, kyslik, vodik, dusik
a fosfor (Papacek et al., 2000).

2.1.2 Déleni ekosystému

Kazdy ekosystém ma své hranice, které jsou urceny hlavné geologickym podkladem
a typem vegetace. Existuje nejvétsi ekosystém (tzv. globalni ekosystém), kterym je
celd biosféra. Ekosystémy v zakladé délime na suchozemské (napf. les, alpinské
pasmo hor, slanisko, vresovisté) a vodni (napf. feka, jezero, mote, rybnik)
(Papacek et al., 2000). Moldan (1997) se ve své knize o ptirodé a civilizaci navic

zminuje jesté o ekosystémech mokradnich.

Dale jsou ekosystémy déleny na prirodni, pfirozené a umélé. Za pfirodni ekosystémy
povaZujeme pouze ty, které jsou zcela nedotéeny clovékem, téch se na Zemi vyskytuje
jen velmi malé mnozstvi. Ekosystémy, do kterych ¢lovék témér nezasahuje, nazyvame
pfirozené. Do zbylych ekosystém( naopak ¢lovék zasahuje a pretvafi je podle svych
potieb, proto je nazyvame umélé (Slégr et al., 2002). Brani$ (2004) uvadi nékolik
umélych (respektive nepfirozenych) ekosystémi, jsou to napfiklad pole, louky,
kulturni lesy (plantaze) nebo obhospodarované rybniky. Tyto nepfirozené celky se
od pfirozenych lisi tim, Ze je do nich vkladana tzv. dodatkova energie, jedna se
o energii jinou, nez je slunecni zareni, tedy hlavni zdroj energie. Za tyto dodatkové
energie jsou povazovany napfriklad prace stroji, umélé zavlaZzovani nebo hubeni
Skadcl atd. Mimo toku energie ¢lovék v nepfirozenych ekosystémech ovliviiuje také
kolobéh latek, a to tfeba doddvanim Zivin v podobé hnojiv nebo odebiranim velké
Casti produkce v podobé urody. VétsSina umeélych ekosystému se vyznacuje velkou

stabilitou, ktera je dana hlavné lidskou ¢innosti.

2.1.3 Procesy v ekosystémech

Jak uZ bylo popsano vyse v definicich, kazdy ekosystém se sklada z nezivé slozky
a zorganismu. Ve vSech ekosystémech dochazi mezi témito dvéma slozkami ke
stdlému kolobéhu latek a energii. Organickou hmotu, kterou vyprodukuje skupina

organismd, jiné organismy konzumuji (Slégr et al., 2002).



Jiz Miller (1992) déli vSechny zivé organismy z hlediska latkového metabolismu do tfi

skupin, niZe je citovano podle Moldana (1997). Tyto skupiny tvofi:

- producenti (vyrobci)
- konzumenti (spotiebitelé)

- destruenti (rozkladaci).

Producenti pftijimaji energii ve formé slunecniho zareni, jsou schopni vyuZit
1-5 % této energie. V suchozemskych ekosystémech jsou producenty vsechny
rostliny schopné fotosyntézy, v travnich ekosystémech jsou to byliny a kere

a v lesnich ekosystémech se jedna predevsim o stromy.

Producenty, respektive rostlinami se Zivi druhda skupina organism( a tou jsou
konzumenti. Konzumaci producent( ziskavaji energii, kterou ukladaji do organickych
latek, ze kterych pak buduji své tkané. V pfirozeném ekosystému lesa konzumenti
spotfebuji méné nei 10 % energie vazané producenty, na druhé strané,
v nepfirozeném ekosystému obhospodafované pastviny muiZou konzumenti
spotfebovat i vice nez 60 % této energie a ve vodnich ekosystémech to mize byt jesté

vice. Konzumenti budou ddle rozdéleni v kapitole Potravni fetézce.

Nezastupitelnou roli v kazdém ekosystému hraje treti skupina, kterou jsou destruenti
neboli rozkladadi. Tyto organismy se Zivi tély a odpady jinych organismu. Na rozdil
od konzument( pfijimaji energii z rlznych zbytk( nebo organismu jiz odumfrelych.
O destruentech mlzZeme fici, Ze jsou to odklizeci odpadkl. Tato skupina organismu je
znacné Siroka, patfi sem velmi rizné druhy Zivocichl, rostlin i mikroorganism

(savci, ptaci, hmyz, Zizaly a hlisti, houby, plisné i bakterie) (Moldan, 1997).

2.1.4 Potravni fetézce

Na pocatku vSech potravnich fetézcl stoji producenti (rostliny). Producenty, tedy
rostlinami se Zivi byloZravci, ty nazyvame konzumenty prvniho radu. Témi se dale Zivi
masozravci, tedy konzumenti druhého fadu. Retézce mohou pokracovat konzumenty
vyssich radu, kterymi by byli napriklad vétsi predatofri, tento typ potravniho retézce
se nazyva pastevné kofistnicky (Coufalova, Capkovd, Cervinka & Horecka, 2005).

Papacek et al., (2000) zdlraziiuje, Ze v tomto potravnim fetézci se s kazdym dalSim



radem zvétSuje velikost téla konzumenta, ale hustota jeho populace se naopak

zmensuje.

Dalsim typem potravniho fetézce je podle Papdacka et al., (2000) fetézec paraziticky.

Parazit ziskava energii z téla hostitele. VSechny procesy zde probihaji naopak.

Treti typ potravniho fetézce nazyvame dekompozi¢ni neboli rozkladny. V tomto
procesu dochazi k rozkladu odumftelé organické hmoty. Aktéry tohoto fetézce jsou

dekompozitofi (vy$e popsani jako destruenti) (Slégr et al., 2002).

2.1.5 Pojmy Uzce souvisejici s ekosystémy

2.1.5.1 Biom

,Biom predstavuje dilci oblast biosféry, charakterizovanou klimatickymi
a hydrologickymi faktory a pudnimi a geologickymi poméry, které umoznuji vznik
urcitych  charakteristickych  typa rostlinnych a Zivoc¢iSnych  spolecenstev”
(Hanus & Sidlo, 2011, str. 24). Brani$ (2004) popisuje biomy jako hlavni ekosystémy
Zemé, tyto ekosystémy jsou dany mnoZstvim srazek, teplotnimi rozdily a vlastnosti
pad v raznych oblastech svéta. Jedna se napf. o tundru, tajgu, listnaté lesy mirného

pasu atd.

2.1.5.2 Biocenéza

Biocendza neboli spolecenstvo jsou: ,vSechny organismy provdzané sloZitymi vztahy
Zijici na urcitém misté” (Coufalova et al., 2005, str. 20). Papacek et al. (2000) uvadi
jako charakteristické znaky biocendzy stalost, nezavislost a schopnost vlastni
regulace. Jak uvadi Slégr et al. (2002), biocenézu délime v zdkladé na fytocendzu

(vSechny rostlinné populace) a zoocendzu (vSechny Zivocisné populace).

2.1.5.3 Biotop
,Biotop je abiotickd slozka, kterou vyuZiva urcitd biocendza (napfr. voda, brehy a dno
Podle Papacka et al. (2000) je biotop charakterizovan predevsim geografickym

umisténim, klimatickymi podminkami, ptidnimi a hydrologickymi faktory.



2.2 Krajina CR

JJestlie se pohybujeme krajinou, fyzikdIni podminky (typy pudy, teplota, srdZky
apod.) se méni a druhy, jeZ jsme drive nalézali, jsou nahrazovdny novymi druhy, které

jsme na zacdtku nenasli“ (Primack et al., 2011, str. 46).

V Evropé se vétsina Uzemi na prvni pohled nécim vyznacuje, at uz jsou to velka pohoti
jako napf. Alpy, Pyreneje, Ural atd., nebo klimaticky vyznacné oblasti jako
napr. severskd Skandinavie nebo teplé Stfedomofi. To ovSiem neplati o Uzemi
Ceské Republiky, nejsme ani Gplné niZiny, ani pohofi, ale néco mezi. Piesto, 7e i klima
je primérné a necekali bychom zde nijak zvlastni a vzacné druhy, diverzita
(rozmanitost) nasi p¥irody je docela velika (Sadlo & Storch. 2000). Ceska republika,
rozlohou relativné mala zemé, je srdcem Evropy, spada do mirného pasu, a i pres
malou rozlohu ji z pfirody mirného pasu chybi pouze more a velehory. Andéra (2017)
¥ikd o Ceské republice, 7e je doslova evropskou kiizovatkou. Na nasem Uzemi se
stfetdva chladné severské podnebi stim teplym stfedomorskym, vlhky
zapadoevropsky vzduch se zde prolind se suchymi vétry Eurasie, také zde na sebe
mohou narazit zapadoevropské a vychodoevropské rostliny a Zivo€ichové a stejné tak
se zde prolina fléra i fauna severu a jihu. Z geologického hlediska dé&lime tzemi CR
na dvé jednotky — Cesky masiv a Karpaty. Starsi z téchto geologickych jednotek je
Cesky masiv, zacal vznikat ui v pfedprvohornim obdobi, pfesahuje a? na Uzemi
rakouskych Alp, do Bavorska, némeckého Podkrusnohofi a do jizniho Polska.
Soucasné s Alpami, v obdobi druhohor a tretihor, béhem alpinského vrasnéni,
vznikaly Karpaty, které sahaji az do Rakouska. Diverzita na izemi obou téchto celkd
je obrovskd, jedna se o rozmanitost nejen geologickych podkladd, ale i o typy pudy,
reliéfu i klimatické podminky, a z toho samoziejmé plyne obrovska druhova diverzita
flory a fauny (Sadlo & Storch, 2000). Jak uz bylo definovano v kapitole Ekosystém,
kazdy ekosystém se skldda ze slozky abiotické i biotické. Za takovou spojku mezi
témito slozkami povaZujeme pudy. Vznik pad je ovlivnén nejen geologickym
podkladem, ale i reliéfem, podnebim, rostlinami a ZivoCichy. Na nasem uUzemi
prevladaji rizné typy hnédozemi, ve vyssich polohach se vyskytuji pady podzolové,

urodné c¢ernozemeé najdeme pouze v nizinach (Andéra, 2017).



Uzemi Ceské republiky spada do biomu opadavého listnatého a smieného lesa. Tyto
lesy byly pGvodné rozsifeny témér po celém Uzemi nasi zemé, vyjimkou byly pouze
vys$si polohy hor a jihovychodni cip Moravy, kam zasahuje vybézek pdsu vychodnich
stepi. Andéra (2017) ve své encyklopedii popisuje mnoho z nich (napf. lesni
ekosystémy, vodni ekosystémy, louky, pastviny, pole, mokrady, raselinisté, vesnice
a mésta, parky a obory atd.). Vzhledem k tématu diplomové prace uz budou dale

popsany jen sladkovodni a lesni ekosystémy.

2.3 Ekosystém lesa

Slégr et al., (2002, str. 57) charakterizuje les takto: ,suchozemsky biotop se znacnou
rozmanitosti, lisici se podle zemépisné polohy a klimatu, vétsinou mad les dostatek
puadni vihkosti. V zdvislosti na uvedené rozmanitosti biotopu jsou i lesni biocendzy

odlisné”.

.Les je prostredi, ve kterém stromy i vsechny dalsi rostliny a zvifata Ziji ve velmi
blizkych vztazich. Nékteri si vzdjemné pomdhaji, jini si konkuruji, soupefi spolu nebo
se poZiraji. Kaidy md vté velké spolecnosti své presné dané misto”

(Gourier, 2002, str.9).

»Z pohledu ekologa neni strom ni¢im jinym neZ jednim z prvki sloZitého lesniho
ekosystému, kde Zivot kaZzdého organismu zdvisi na mnoha jinych druzich a kazdy druh
ovliviiuje ty ostatni. Kazdy typ ekosystému je vymezen fyzikdlnimi, chemickymi
a biologickymi podminkami. Les, to je typické klima, plda, vegetace, fauna (ptdci,
savci hmyz...), mikrofauna a mikrofléra (bakterie, houby). Vysledkem je jakysi
superorganismus, ktery se rtzné rychle vyviji a podili se na kolobéhu uhliku, kysliku,
dusiku, vody a fady minerdlnich ldtek” (Cortay, Denuc, Deschryver, Durantel

& Rossignol, 2013, str. 12).

Moldan (1997, str. 124) pouziva ve své knize definici Svétové organizace pro vyzZivu:

»Les je vSude, kde koruny strom( zaujimaji plochu vice neZ 10 % z celku.”

Reichholf (1999) popisuje les jako misto krekreaci, jako zasobarnu vody
a Cisticku vzduchu. Lesy jsou obydlim mnoha druhl zvére a zaroven utocistém
ohroZenych a vzacnych druh fléry a fauny. O lesy je tfeba se starat, protoZe na nich

zavisi kvalita nasich Zivotu.



Lesy, jakoZzto suchozemské ekosystémy, se nachazi v mnoha rlznych podobach
po celém povrchu zemské pevniny, pokryvaji asi 20 % povrchu souse, z toho 95 %
lest je pavodnich a pouze pét procent zaujimaji lesy péstované. Celd tato plocha
dohromady cini 3 866 mil. ha. Témér 50 % vsSech les( tvofi les tropicky, dalsi
z nejrozlehlejSich  lesi svéta jsou lesy severské a lesy subtropické

(Coufalova et al., 2005).

Velkou druhovou diverzitu lesl udavd i jejich patrovitost, napf. ve vzrostlém
listnatém lese miZeme pozorovat pét pater, a to odspodu: kofenové, prizemni
(mechové), bylinné, kefové a stromové. V kazdém ztéchto pater existuji jedinci
raznych druh( jak rostlinnych, tak i Zivocisnych (Branis, 2004). Popisovana patrovitost
nam ukazuje svislé (vertikalni) rozvrstveni v prostoru. Slégr et al. (2002) dodavaiji, Ze
fada Zivocichli se pohybuje ve vice patrech lesa. Jiné organismy Ziji na okraji lesa
a jiné vjeho stfedu, vtomto pfipadé se bavime o vodorovném (horizontalnim)

rozvrstveni.

2.3.1 Funkce lesa

Les ma velké mnozstvi pro ¢lovéka nedocenitelnych funkci. V prvni fadé ma les velky
vliv na utvareni pocasi a klimatu. Les vytvari k Zivotu potfebny kyslik, ktery vypousti
do ovzdusi, a naopak pohlcuje oxid uhli¢ity, ktery mda svlj podil na globalnim
oteplovani Zemé. Les poskytuje ¢lovéku velmi dlleZitou surovinu v podobé dreva,
které je dale zpracovano ve vyrobé nebo jako palivo. Les ma také funkci ochrannou,
a to pro vodu a pldu. Svym odpadem se les také podili na tvorbé pudy a recyklaci
Zivin. Vodu pak zbavuje nelistot. Les ma ddle funkce krajinotvorné,
vodohospodarské, pldotvorné a rekreacni. Pokud Clovék s lesem dokaze spravné

hospodafit, mlizeme mluvit o obnovitelném pfirodnim zdroji (Coufalova et al., 2005).

2.3.2 Ohrozeni a ochrana lesa

Po celém svété se v dnesSni dobé zacdind prosazovat strategie trvale udrzitelného
rozvoje. Slégr et al. (2002, str. 119) vysvétluji tuto strategii jako: ,nutny trend, ktery
soucasnym | budoucim generacim zachovd moZnost uspokojovat jejich zdkladni
Zivotni potreby, a pritom nesniZuje rozmanitost pfirody a uchovdvad prirozené funkce

ekosystemui”.



Lesni ekosystém se pysni nejvétsi biodiverzitou, lesy celého svéta obyvaji dvé tretiny
vSech dosud zndmych druh, tudiz zde Zije i nejvétsi pocet endemit(l (druh( Zijicich
jen na urcitém misté). Z toho logicky vyplyva, Ze se v lesich nachazi i nejvétsi pocet
ohroZenych druh(l. Na pokraji vyhynuti se ocitd mnoho velkych savc(i obyvajicich lesy,
napf. polovina velkych primatd, také skoro 9 % znamych druhd savcu. Pfi¢inou tohoto
stavu je odlesfovani, pfeména lesi na zemédélskou pldu a dalsi lidska cinnost.
Ve vyspélych zemich se na ubytku lesa podili i znecisténi pfirody. Znecisténé lesy
snaze podléhaji extrémnim klimatickym podminkam, jsou nachylnéjsi k nemocem
a hlre se vyporadavaji se skadci. V soucasné dobé odlesnovanim a znecistovanim
prichazime 0 2,4 % lest ro¢né (Coufalova et al., 2005). Branis (2004) popisuje ochranu
lesG a ptirody obecné ve dvou rovinach. Prvni je ochrana druhova, ta se tyka
vzacnych, zajimavych a ohrozenych druh( rostlin a Zivocichll. Tato ochrana spociva
v zakazu lovu, trhani, sbéru a jakhokoliv ovliviiovani vyvojového stadia daného druhu.
Druhd rovina ochrany pfirody je ochrana Uzemni, kterd spociva v ochrané pfirodnich
ekosystém{(l. Tato Uzemi chrani zakon rliznymi omezenimi pro aktivitu ¢lovéka (napf.
stavba silnic, hospodareni vlesich atd.). Propojeni ochrany druhové

a ekosystémové je cestou k zachovani rozmanitosti prirody.

2.3.3 Zasady chovani v lese

Jak se vlese spravné chovat, co je povoleno a co zakazano upravuje lesni zakon
(zdkon ¢&. 289/1995 Sb., v aktudlnim znéni) v § 19 a 20. Na webovych strankach

lesnipedagogika.cz je dostupny tento vytah ze zakona:



§19

e Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpedi, sbirat tam pro vlastni
potifebu lesni plody a suchou, na zemi leZici klest. Pfi tom je povinen les
neposkozovat, nenarusovat lesni prostfedi a dbat pokyn( vlastnika, popfipadé

najemce lesa a jeho zaméstnancu.

e Orgdn statni spravy lesi muize rozhodnout z dlvodu ochrany lesa nebo v zajmu
zdravi a bezpecnosti ob¢anll o omezeni i vylouceni vstupu do lesa, totéz Ize stanovit

natizenim obce s rozsifenou plsobnosti.
§ 20 V lesich je zakazano:
a) rusit klid a ticho,

b) provadét terénni Gpravy, narusovat padni kryt, budovat chodniky, stavét oploceni

a jiné objekty,

c) vyzvedavat semenacky a sazenice stromu a kefl lesnich drevin,

d) téZit stromy a kere nebo je poskozovat,

e) sbirat semena lesnich drevin, jmeli a ochmet,

f) sbirat lesni plody zplsobem, ktery poskozuje les,

g) jezdit a stat s motorovymi vozidly,

h) vstupovat do mist oplocenych nebo oznacenych zdkazem vstupu,

i) vstupovat do porost(, kde se provadi tézba, manipulace nebo doprava dfivi,

j) mimo lesni cesty a vyznacené trasy jezdit na kole, na koni, na lyZich nebo na sanich,
k) koufit, rozdélavat nebo udrzovat oteviené ohné a tdbofit mimo vyhrazend mista,
I) odhazovat hofici nebo doutnajici predméty,

m) narusovat vodni reZzim a hrabat stelivo,

n) past dobytek, umoziovat vybéh hospodarskym zvifatlim a prihon dobytka lesnimi

porosty,
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0) znecistovat les odpady a odpadky.

¢ Rozdéldvat nebo udrzovat oteviené ohné je zakazdno také do vzdalenosti 50 m

od okraje lesa.

¢ Organizované nebo hromadné sportovni akce Ize v lese konat na zakladé ozndmeni

organu statni spravy les(, a to 30 dni pred konanim akce.

2.3.4 Typy lesti CR

NeZ si ukazeme rozdily mezi jednotlivymi typy nasich lesU, je tfeba Fici, Ze vSechny
lesy maji néco spolec¢ného, a to ,,zakladni vybaveni“. Kazdy strom ma korunu, ve které
rostou bud' listy, nebo jehli¢i a probiha fotosyntéza. Tuto korunu zdviha nad zem
kmen a ten je vzemi ukotven kofeny. Kazdy les (kdyZz se na néj divame jako
na stromovy porost) vykazuje tyto tfi zakladni struktury: koruny, kmeny a koteny

(Reichholf, 1999).

Stromy délime do dvou zakladnich skupin, a to na listnaté a jehlicnaté. Kazda skupina
obsahuje celou fadu druh(, v Evropé jich nalezneme asi 50. Jako v kazdé zemi, tak
i U nas je puvodni druhova skladba obohacena druhy dovezenymi a vysazenymi
¢lovékem (Gourier, 2002). Podle Slégra et al. (2002) si popieme t¥i zakladni typy lesa,

které urcuje zastoupeni druh( téchto dvou skupin.

2.3.4.1 Luznilesy

Tyto lesy se vyznacuji vysokou hladinou vody, zaplavy, ptindsejici Ziviny, jsou zde
pravidelné. Stromové patro zastupuji tyto druhy: olSe, topol, vrba, dub. V bylinném
patfe nalezneme ostfice, travy, kopfivy aj. Typickymi zastupci Zivocisné fiSe jsou
pro tento typ lesa obojzivelnici, ptaci a mnozstvi hmyzu (komafi, mouchy). Jedna se

o nase nejproduktivnéjsi lesy.

2.3.4.2 Smisené lesy

Druhové slozeni téchto lest je velmi odlisné, zavisi na nadmofrské vysce. V nizsich
polohéch (od 200 m n. m.) pfevazuji stromy listnaté, a to napf. dub (doubravy) a lipa,
ve vysSich polohach nalézame habry, buky (buciny), jasany, javory a postupné

pribyvaji jehlicnany, které zastupuje hlavné smrk a jedle.

11



2.3.4.3 Jehli¢naté lesy

Plivodni jehlicnaté lesy se vyskytuji v horskych polohach, kde jsou vysoké srazky,
nizké teploty, silné vétry a dlouho pretrvava snéhova pokryvka. Ve stromovém
zastoupeni dominuji smrky a jedle, v nizSich polohach a na sussim podloZi rostou

borovice (bory).

2.3.5 Fléra lesa
Jak uz bylo feceno, les je patrovity a kazdé patro je uréeno vyskou danych rostlin, tyto
rostliny tvofici les jsou stromy, kefe, byliny a mechy. Ddle si predstavime vybrané

zastupce téchto skupin.

2.3.5.1 Stromy

Sadlo et al. (2000) napocitali 36 plvodnich druhd stromd rostoucich v lesich
Ceské republiky. Tvrdi, e vramci Evropy to neni malo, ale napfiklad v Ciné
takovychto 36 druh0 napocitame béhem jedné kratké prochazky.
Johnov3, Kuchtova & Vagova (2008) vybiraji pro vyuku na prvnim stupni tyto stromy
jehli¢naté: borovice, smrk, modtin a jedle, z listnatych stromd pak tyto: bfiza, lipa,

dub, buk a javor.

2.3.5.2 Kefe

Kefe se od bylin odlisuji tim, Ze jsou dfevnaté, ale nevytvareji skute€ny kmen a tim se
zase odlisuji od stromU. V bezpeci kefl se ukryvd mnozstvi Zivocich(l, napf. ptaci si
zde stavi sva hnizda. ProtozZe kefe nedorUstaji vysokych rozmér( a vétsina jejich listi
je na dosah vétSich byloZravcl, jsou pro svou ochranu casto opatreny trny
(Gourier, 2002). Reichholf (1999) uvadi jako typické druhy vyssich kerd tyto: liska,
zimolez, bez hroznaty. Podle Andéry (2017) se velkou hustotou kefového patra pysni
luzni lesy, zde je vSe propleteno Slahouny ostruziniku. Naopak v bucinach kefové
patro témér chybi. Rozlehlé porosty nizkého vzristu vytvareji ve svétlych jehli¢natych

lesich kefiky borGvek.

2.3.5.3 Byliny
Ve stinu strom( a kefl nemaji byliny tak idedlni podminky, jako tfeba na loukach,
proto vétsina lesnich bylin vykvete Casné zjara, kdy jsou listnaté stromy jesté holé

(Gourier, 2002). Reichholf (1999) uvadi, Ze v luznich lesich se bylindm dafi nejlépe,
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dorUstaji zde az do vysky jednoho metru, naopak na kyselych pldach jehli¢natych
lest rostou byliny jen zfidka. Andéra (2017) ve své encyklopedii uvadi tyto druhy
kvétin luznich lest kvetoucich na jare: snézenka podsnéznik, plicnik 1ékarsky, bledule
jarni, ktivatec Zluty, orsej jarni, ptacinec velkokvéty, violka lesni a dymnivka duta. Ke
stinomilnym rostlinam, které se ujimaji vlady nad bylinnym patrem az v lété, patfi
déhel lesni, pomnénka bahenni, kosatec Zluty, ¢arovnik pafizsky, podrazec kiovistni,
pryskyinik plazivy, kostival lékarsky, krticnik hliznaty, netykavka nedutkliva
a kopriva dvoudoma. Nejvice druh(i vsak obyva teplomilné lesy, z nejbéznéjsich druh
uvadi tyto: ¢esnacek lékarsky, zvonek kopfivolisty, jetel alpinsky, jaternik podléska,
svizel lesni, hrachor (lecha) jarni a z trav lipnice hajni nebo kostfava ovc¢i. Kapradindm
a preslickdm se dafi zejména ve vlhéich oblastech jehli¢natych les, bucin a
jedlobucin (papratka samici, kaprad samec, Zebrovice rlGznolista, preslicka rolni).
V ucebnicich pro primarni vzdélavani je kladen dliraz na rozpoznani bylin jedovatych,

jejich zastupci jsou rulik zlomocny a vrani oko Ctyrlisté.

2.3.5.4 Houby

Ackoli houby nejsou byliny, patfi také do bylinného patra. Houby tvofi samostatnou
skupinu organismu. Houby se podili na rozkladu odumrelych organickych zbytkd
rostlin a Zivocich(. V u€ebnicich pro prvni stupen zékladnich skol se Zaci uci rozliSovat
houby jedlé, nejedlé a jedovaté. Mezi nejznaméjsi zastupce jedlych hub patfi bedla
vysoka, htib smrkovy, klouzek obecny, kozdk brezovy, kiemenaé osikovy a liSka
obecna. Mezi jedovaté houby patfi naptiklad hfib satan, muchomdirka cerven3,

muchomurka tygrovana a muchomurka zelend (Podrouzek, 2003, in Petfikova, 2020).

2.3.5.5 Mechy

Luzni lesy jsou velmi bohaté na bylinné patro na uUkor patra mechového. Naopak je
tomu v jehli¢natych lesich, zejména pak v horskych smréinach, zde je mechové patro
velmi rozmanité. Andéra (2017) uvadi ve své encyklopedii, Ze v horskych smrcinach
roste témér pétkrat vice mechorostl nez v luznich lesich, z rozmanité druhové
smésice jmenuje tyto: rokytnik skvély, kostrbatec tfikouty a kostrbatec femenaty,

rokyt cyprisovity, mérik trnity, polnik obecny a dvouhrotec Cefity.
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2.3.6 Faunalesa

Nejvétsi plochy v Evropé zabird zemédélska krajina (asi jednu polovinu), hned druhé
misto zaujimaiji lesy (pfiblizné jednu tfetinu), ale z hlediska kvality podminek pro Zivot
suchozemskych Zivocichd zaujimaiji lesy prvni misto. Lesy obyvaji vice nez dvé tretiny
vSech suchozemskych Zivocichl (Reichholf, 1999). Do vyuky prvouky a pfirodovédy
na prvnim stupni ZS jsou zafazeni jak obratlovci, tak i bezobratli. Johnova, Sulcovéd &
Vagova (20009, str. 44) je ve své ucebnici definuji takto: ,,Obratlovci maji kostru, jejimz
zdkladem je pdter sloZend z obratli”. ,Bezobratli nemaji kostru sloZenou z kosti a
nemaji pdter”. V u€ebnicich prvouky a pfirodovédy se setkdme s mnoha vybranymi

druhy Zivocich( obyvajicich les. Jedna se predevsim o zastupce savcu, ptakd a nékolik

druhl obojzivelniku, plaz( a bezobratlych.

2.3.6.1 Savci

Kromé plvodnich druh (jelen evropsky) u nas Ziji i druhy neplvodni (muflon), které
zde byly vysazeny clovékem, nékteré plvodni druhy zde byly dokonce vyhubeny
a dnes se je snazime postupné navratit zpét do ptirody (kocka divoka)
(Patocka, 1974, in Petfikova, 2020). Johnova et al. (2008) ve své ucebnici seznamuji
déti stémito druhy savcl: sudokopytnici (jelen evropsky, srnec obecny
a prase divoké), selmy (liska obecn3, jezevec lesni, rys ostrovid), dalSimi obyvateli

nasich lesu jsou: kuna lesni a vlk obecny (Selmy), jezek zapadni (hmyzoZravci), veverka

obecnad (hlodavci), zajic polni a kralik divoky (zajicovci).

2.3.6.2 Ptaci

V ucebnici pro primarni vzdélavani definuji Johnova et al. (2009, str. 46) ptaky takto:
LJako jedini ZivocCichové maji ptdci télo pokryté perim. U samecki byva peri vyraznéji
zbarveno. Vsichni ptdci maji kfidla a vétsina z nich umi Iétat. Néktefi dobre plavou.
Mlddata se lihnou z vajicek nakladenych do hnizda. Nékterd prichdzeji na svét
operend a Zivi se samostatné, jind jsou hold a zdvisld na péci rodicu.”

Druhova skladba ptak( v nasich lesich je velmi pestra. Les je pro né idedInim mistem
k Zivotu, mohou se zde snadno skryvat, stavét hnizda a shanét potravu. Ptaci zpév se
ozyva ze vSech pater lesa (Gourier, 2002). Ptaky rozdélujeme mimo jiné také podle

Ty

toho, v jakém prostredi Ziji. Nejvice jich Zije pravé v lesich, tito ptaci se nazyvaji ptaci
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stromovi (Bouchner, 1975). Déle jsou pak ptaci rozdéleni do jednotlivych rada:
brodivi (¢ap Cerny), pévci (pénkava obecna, brhlik lesni, Cizek lesni, drozd zpévny,
sojka obecna), sovy (vyr velky, pustik obecny, kuliSek nejmensi), Splhavci (datel ¢erny,
strakapoud velky, Zluna zelend), hrabavi (tetfev hluSec, bazant obecny, jefabek lesni),
dravci (kané lesni, jestrdb lesni, ostfiz lesni), kukacky (kukacka obecnd),

mékkozobi (hrdlicka divoka) ( Petfikova, 2020).

Ptaky také délime na stdlé a stéhovavé (tazné). Stali ptaci zlstdvaji po cely rok
na jednom uUzemi, kdezto tazni ptdci se na zimu stéhuji na teplejsi mista. Mezi stalé
ptaky fadime napfiklad sykoru uhelni¢ka, pustika obecného nebo datla ¢erného.
Mezi zastupce tainych ptak(d patti treba kukacka obecnd nebo rehek domaci

(Guthjar, 2012).
Ptaci nasich zahrad

Existuje velkd rada ptacich druh(, se kterymi se setkdvame v zahradach a parcich.
VétsSina z nich se fadi mezi pévce. Bez lidské Cinnosti by byla témér celd Evropa
porostla listnatymi a smiSenymi lesy. Takové lesy, pokud jsou v témér plvodnim
stavu, jsou pro ptaky idedlnim mistem k Zivotu. Clovékem nenarusenych lesd je viak
na Uzemi Ceské republiky minimum, proto jsou pro nékteré ptaky vhodnéjsim mistem
k Zivotu umélé ekosystémy zahrad a park(. Pokud ma byt pro ptaky zahrada vhodnym
prostifedim, musi byt spInény dvé podminky: potrebuji mit dostatek vhodné potravy
a misto k zahnizdéni. Podavani potravy ptakim je dalezité v zimnich mésicich, kdy je
vse prikryto snéhem, dobou, kdy je vSak nejvyssi nouze o potravu, je predjafi a také
Cerven. V predjafi jsou vSechna semena ve volné pfirodé spotfebovana a nova uroda
jesté nevyrostla. V cervnu je pak nouze o potravu kvuli tomu, Ze uZ se vsichni
stéhovavi ptdci vrétili z teplych krajin a mnoho druhd v ¢ervnu krmi sva mladata

(Schéafferova & Schéffer, 2018).
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2.3.6.3 Obojiivelnici a plazi

»,ObojZivelnici Ziji ve vodé i na sousi. Patfi mezi né Zdby, Colci a mloci. Jejich télo je
pokryto tenkou vlhkou kuzi. Vajicka kladou do vody. Z nich se vylihnou pulci, ktefi se
postupné méni v dospélé jedince. Zivi se hmyzem, Zizalami a slimdky.” ,Plazi Ziji
prevdzné na sousi, ale i ve vodé. Patfi mezi né hadi, jestérky a Zelvy. Télo jim pokryvad
suchd supinatd kuze, u Zelv krunyr. Mladata se nejcastéji lihnou z koZovitych vajicek.
Plazi lovi hmyz, malé ptdky, drobné hlodavce a slimdky.” Takto definuji obojzivelniky
a plazy vucebnici pro primarni vzdélavani Johnova et al.,, (2009, str. 48).
Mezi obojzivelniky se fadi ropucha obecna, mlok skvrnity a colek velky. Mezi nase

slepys kfehky a jestérka obecna.

2.3.6.4 Bezobratli

Bezobratli pfedstavuji velmi poéetnou skupinu, na prvnim stupni ZS se viak Zaci udi
jen zakladni informace o nékolika mdlo vybranych druzich. V ucebnicich
od Johnové et al., (2008) a Johnové et al., (2009) najdeme tyto zastupce bezobratlych:

pavouci, klisté, véela medonosna, mravenec lesni, hlemyzd a ZiZala.

2.4 Sladkovodni ekosystém

2.4.1 Planeta vody

Voda je zakladni podminkou pro Zivot, diky vodé Zivot vznikl a vyvinul se do dnesni
podoby. Voda se na nasi planeté vyskytuje ve tfech skupenstvich, kapalném, pevném
a plynném. Voda ve skupenstvi kapalném, tedy obycéejna tekutd voda je vyjimecénosti
planety Zemé, snad nikde jinde ve vesmiru se nevyskytuje a pokud ano, tak jen
ve velmi omezeném mnoiZstvi. Vodu dale délime na slanou a sladkou. Vétsina
svétovych zasob vody (pres 97 %) se vyskytuje v mofich a ocednech, jedna se tedy
o vodu slanou. Pouze 2,5 % veskeré vody na planeté Zemi jsou zastoupena sladkou
vodou, z toho jsou dvé tretiny ve formé ledu a snéhu, zbytek tvofi sladkd voda
v kapalném skupenstvi (feky, jezera, podzemni voda...) a ve skupenstvi plynném
(vatmosfére). Voda viak neni stale na svém misté, existuje tzv. globalni kolobéh vody,
jedna se o nejvétsi latkovy kolobéh na Zemi. Kolobéh zadind vyparem z oceanu

i z pevniny, z pary vzniknou oblaka, kterd se vraci na zem jako srazky. Vétsi mnozstvi
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srazek prsi zpét do mote, na pevninu spadne primérné 700 mm na m? srazek ro¢né.

Ceska republika je v tomto ohledu préimérnou oblasti (Moldan, 1997).

2.4.2 Sladka voda

Jak uZ bylo receno v predchozi kapitole, sladkd voda na Zemi pfedstavuje pouze
2,5 % veskeré vody. Tato voda je na Zemi velmi pestfe rozmisténa, pouze
0,015 % veskeré vody tvofi sladkou vodu dostupnou clovéku, zbytek sladké vody je
vazan v ledovcich (68,9 %) nebo pod zemskym povrchem (30,8 %). Na zemském
povrchu najdeme tekouci vody vkorytech vodnich tokll a stojaté vody
ve sladkovodnich jezerech, mocélech, bazinach a umélych nadrzich. Nejvétsi svétové
zasoby sladké vody (kapalné) se nachdzi v jezefe Bajkal (Rusko), v jezerech velké
pfikopové propadliny v Africe a vseveroamerickych Velkych jezerech

(Coufalova et al., 2005).

2.5 Rybnik

Slégr et al. (2002, str. 55) pouzivaji pro rybnik tuto charakteristiku: , Rybnik je vodni
biotop s mensi rozlohou, vétsimi teplotnimi rozdily a nizsim obsahem soli nez u mori,
kolisdnim obsahu kysliku a s pfisunem Zivin, ddlezity je vliv brehového pdsma
(podobné poméry jsou v jezerech véetné prehradnich). Produktivita 100 aZ 10 000krdt
vétsi neZ u svétového ocednu. Zavisi na mnoZstvi kysliku, teploté a mnoZstvi Zivin
(prihnojovani, prikrmovadni)“.

J. A. Forel, zakladatel védy o jezerech, odlisil tliné a rybniky od jezer. Jsou to ,, mald
nehlubokd jezera” (Reichholf, 1998, str. 56). Tyto vody dosahuji jen zfidka hloubky
vétsi nez dva metry. Diky jejich malé hloubce muize byt celé dno porostlé vodnimi
rostlinami. Pokud nahlizime na rybnik a na tdn jako na ekosystém, jsou si velmi
podobné, zdsadni rozdil tkvi vSak v jejich pavodu. Tané jsou mélké vodni nadrze, které
vznikly pfirozené, kdezto rybniky vytvoril ¢lovék tak, aby je mohl vypustit a opét

napustit.

Rybniky rozdélujeme podle nékolika rlznych hledisek: podle polohy (vrchovinné
a nizinné), podle okoli (polni, luzni, lesni, ndvesni a podvesni), podle hlavni chované
ryby (kaprové a pstruhové), podle vedlejSich ukoll (zavlahové, biologické, pozarni,

pro zasobovani uzitkovou vodou, rybniky usazovaci, rekreacni aj.) a v neposledni fadé
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podle zpUsobu napdjeni vodou (nebeské, pramenité, pritocné, ndhonové)

(Citek, Krupauer & Kub(, 1998).

Vodni prostfedi se v mnoha ohledech lisi od suchozemského. Vodni prostfedi nema
ploSnou strukturu, ale organismy zde Ziji vtrojrozmérném prostoru. Gradient
od hladiny ke dnu je rozhodujici pro spolecenstva vodnich organizmu, je dan jak
intenzitou osvétleni, tak i gravitaci. Nékteré vodni rostliny potfebuji maximum svétla,
proto vidime jejich listy na hladiné. Na hladiné Ziji napfiklad také Zivocichové, ktefi
vyuZzivaji povrchové napéti (bruslarky, virnici) a mnoho Zivocichd vyuziva hladinu
pro kladeni vajicek. Dale se dostdvame pod hladinu, tedy do vodniho sloupce, zde
nalezneme radu sinic, fas a ZivoCichd, které oznacujeme souhrnné jako plankton,
anebo nekton (aktivné se pohybujici Zivocichové, napf. ryby). Spolecenstvo
organismu Zijicich na dné nazyvame bentos. Do této skupiny patfi celd rada
nejriznéjsich koryst, larev hmyzu, mlzi a také velké mnoZstvi mikroorganizmui

(Sadlo & Storch, 2000).

2.5.1 Fléra rybnikd
Prosttedi rybnik( vyuZzivaji vodni, bahenni a vlhkomilné rostliny riznym zpUsobem,
podle toho jsou rozfazeny do nékolika skupin. Pfedstavime si tyto skupiny a vybér

druhd k nim patficich podle Andéry (2017).

2.5.1.1 Pobfrezni rostliny

Snaseji vétsi vlhkost, ale jinak je k vodé nic nepoutd (napt. chrastice rakosovita).

2.5.1.2 Pribreini rostliny
Jsou zakorenéné vpudé a jejich lodyhy, listy a kvéty vycnivaji zvody

(napf. rdkos obecny, kosatec Zluty, orobinec tUzkolisty, orobinec Sirokolisty).

2.5.1.3 Pevné zakofenéné vodni rostliny
Jsou zakotvené na dné a listy splyvaji na hladiné (napt. leknin bily, stulik Zluty,

rdest vzplyvavy).

2.5.1.4 Volné zakorenéné vodni rostliny
Kofenovym systémem dosahuji dna, ale nejsou na ném pevné zakotvené

(napt. rdest kaderavy, stolistek klasnaty).

18



2.5.1.5 Volné plovouci vodni rostliny

Nejsou zakorfenéné na dné (napf. rizkatec ostnity, fezan pilolisty).

2.5.1.6 Ponorené rostliny
Rostou trvale pod vodou, nad  hladinu vystupuji nanejvys kvéty

(napf. vodni mor kanadsky).

V ekosystému rybnika hraji vyznamnou roli také fasy. Odbornici vedou spory
o postaveni fas v systému organism(. V pfipadé zelenych fas mizeme bezpochyby

fici, Ze se jedna o niZsi rostliny, které si obstaravaji Ziviny fotosyntézou.

2.5.2 Fauna rybnikd

Stejné tak jako u rostlin, tak i u Zivocichl pouzivame rozdéleni do skupin podle toho,
jakou ¢ast rybnika obyvaji. PouZijeme znovu rozfazeni a vybér druhi
podle Andéry (2017). Zivo&ichové Zijici na dné nebo v usazeninach se oznacuji jako
bentos, perifyton je oznaceni pro druhy pfisedlé na rostlindch, drobné organismy,
které se nepohybuji aktivné, ale vznasi se ve vodé, nazyvdme plankton, nektonem
jsou nazyvani zZivocichové, kteti se ve vodé pohybuji aktivné a bez omezeni (ryby,
obojzivelnici). Jiz dfive jsme si zmifovali Zivocichy pohybuijici se po vodni hlading, tuto

skupinu nazyvame neuston.

2.5.2.1 Bentos

Zastupci mékkysi na dné rybnika jsou Skeble rybni¢na, okrouhlice rybnicna
a velevrub nadmuty. Kromé téchto mlz(i zde mizeme najit také pijavku, plosténku
a niténky. Zastupcem korysa v této skupiné je asi jeden cm dlouha beruska vodni.
Zastupci hmyzu na dné jsou hlavné larvy jepic, vazek, potapnikl, vodomild, chrostikid

a larvy pakomar( zvané patentky.

2.5.2.2 Zooplankton

Zooplankton ma v rybnice svou velmi daleZitou roli, je hlavni potravou nékterych ryb
a vodnich ptaka. Rybnik, kde je voda rovnomérné prohrata, predstavuje pro tyto
organismy idedlni misto k Zivotu. Zastupci této skupiny jsou kromé virnik(
(krunyrenek a valivek) hlavné dvé skupiny korysd, lupenonozZci (zejména perloocky)

a klanonozci (buchanky a vznasivky).
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2.5.2.3 Ryby

Rybati déli ryby Zijici vrybnicich do dvou skupin. Prvni skupinou jsou ryby
hospodarsky cenné, které jsou do rybnik(i vysazovany za ucelem ziskani konzumniho
masa. Hlavni rybou (produkéné prevladajici) je u nas ve vétsiné rybnik( kapr obecny.
Kapfti neziji v rybnicich sami, ale doplfiuji je vedlejsi druhy. Druhou skupinou jsou ryby
plevelné. Ty se dostaly do rybnikd vétsSinou s pfitokovou vodou. Nejsou urceny ke
konzumaci a ohroZuji chovatelské zaméry, proto nejsou mezi rybafi oblibené.
Vzékladu vsSak délime ryby na bylozravé (kapr obecny, amur bily,
lin obecny, tolstolobik bily, karas obecny, cejn velky, plotice obecnd) a dravé

(Stika obecnd, candat obecny, sumec velky, pstruh duhovy, Uhof ficni)

(Citek et al., 1998).

2.5.2.4 Ptaci

Prosttedi rybnika predstavuje utocisté, ukryt nebo i misto k hnizdéni pro mnoho
druhl ptdkd. Spoustu druhl vodnich ptakd mlZeme spatfit pfimo na hladiné
(husa polni, kachna divokd, kormoran velky, potdpka rohac¢, lyska cerna,
hohol severni, |Zi¢dk pestry, racek chechtavy), jini obyvaji bfehy zarostlé rakosim
(strnad rakosni, sykofice vousatd, rakosnik velky, bukacek maly, bukac velky)

(Andéra, 2017).

2.5.2.5 Obojzivelnici, plazi a savci
Do spolecenstva rybnika patfi i nékolik druhl obojzivelnikld (skokan zeleny,
ropucha obecnd, colek velky), plazy zastupuje uZovka obojkovd a savce

ondatra piZzmova.
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2.6 AktivizaCni vyuCovani

Pod pojmem aktivizani vyucovani si mulZeme predstavit postupy a procesy,
pfi kterych zak ziskdva informace svou aktivitou a na jejichz zdkladé si vytvari vlastni
usudky. Aktivnim zapojenim do ziskavani novych informaci je u zakd soucasné
rozvijena schopnost kritického mysleni. ,Tento analyticko-synteticky proces je
charakteristicky vlastnim objevovdnim, posuzovdnim, porovndvdnim a zacleriovdnim
novych informaci do jiZ existujiciho znalostniho systému, autonomnim, individudlnim
rozhodovdnim o jejich vyuZiti nebo odmitnuti” (Sitna, 2009, str.9). Metody aktivniho
uceni jsou opakem vétsSiny tradi¢nich vyucovacich metod, kde je centrem veskerého

déni ucitel a Zaci jsou pouze pasivnimi pozorovateli (Sitna, 2009).

2.6.1 Pozadavky na praci uCitele

Ucitelé jsou zodpovédni za vzdélani, vychovu a formovani osobnosti ditéte. Neméli
by se tedy spokojit s informacemi, znalostmi a pedagogickymi dovednostmi ziskanymi
béhem studentskych let. Ucitel by na sobé mél stale pracovat, studovat nové
vyucovaci metody a strategie a sledovat aktudlni déni ve svété. Aby byl schopen vést

vyuku novymi zpusoby, musi spliovat nasledujici pozadavky:

- Znat Sirokou $kalu vyucovacich metod.

- Pravidelné zarazovat rlizné druhy vyucovacich metod.

- Naucit se spravné volit vyu€ovaci metody vzhledem ke vzdélavacim cilim
vyuky a pozadovanym kompetencim, musi smysluplné vyuZit ziskané
informace.

- Znat silné a slabé stranky vyucovacich metod.

- Znat zdsady vedeni a uziti jednotlivych vyucovacich metod (Sitnd, 2009).

2.6.2 Pozadavky na vyuku z pohledu zaka

Samoziejmosti je, Ze 7Zaci vyzaduji takovou vyuku, kterd je bude bavit. U déti je
oblibené takové vyucovani, které je smysluplné, zajimavé, pestré a primérené
narocné. Sitna (2009) se ptala zaku, jak se nejlépe a nejradéji uci a jaka hodina je jim
nejprijemnéjsi. Zde je seznam odpovédi sefazenych sestupné od nejoblibenéjsi formy

k tém méné oblibenym:
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1. skupinové vyucovani (kooperativni vyuka, diskuse, debaty, spoluprace
v mensich skupindch);
vyuziti ICT-pocitacl, interaktivnich tabuli;
hrani pedagogickych her, soutéze, kfizovky, kvizy;
prakticka vyuka v odbornych ucebnach;

prace v laboratofich, ndvstévy knihoven, klinické hodiny, exkurze;

2
3
4
5
6. prace v dilnach, na pozemcich, v pfirozeném prostiedi (odborna praxe);
7. samostatna prace v hodiné;

8. pozorovani (spoluzakd, ucitele);

9. (¢teni za ucelem ziskani informaci;

10. vyklad.

2.6.3 Plynulé uceni

Cornell (2012), jakozto zkuseny pedagog, ktery vede déti ke kladnému vztahu
k pfirodé, vytvofil a ovéfil systém, ktery nazval plynulé uceni. Plynulé proto, Ze se
sklddd ze Ctyr fazi, z nichz kazda hladce a pfirozené vyplyva z predeslé a plynule
prechazi do nasledujici. Tento systém umoznuje vytvaret nekonecné varianty
pfirodnich zazitk( a aktivit. Plynulé uceni bylo vyzkouseno na akcich s ¢asovou dotaci
od pll hodiny aZ po cely den. D4 se aplikovat na vyuku ve tfidé nebo venku za desté
i béhem slunnych dni. Cilem plynulého uceni je poskytnout kazdému opravdovy
a povznasejici prozitek z ptirody. Ctyfi faze plynulého uéeni jsou: probuzeni nadseni,

zaméreni pozornosti, pfimy prozitek a sdileni inspirace.

2.6.3.1 Prvnifaze

Jak probudit nadseni

Jednad se o hravou fazi, kdy zdbavné hry a aktivity pomahaji rozproudit energii. Tato
faze vyvoldva bdélost a nadseni, na nich pak mizeme stavét dalsi aktivity. Dobry
zaCatek je velmi dllezity, lidé se totiZz rozhoduji béhem nékolika prvnich minut, zda

se budou bavit ¢i ne.
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2.6.3.2 Druha faze

Jak zaméfit pozornosti

Vénovanim Uplné pozornosti pozorovanému muiZeme spatfit prfirodu novyma
svézima o¢ima. Kdyz konci prvni faze, lidé se dobfe bavi a jsou uvolnéni. V této fazi

pfichdzi na fadu zklidnéni mysli. Hry druhé faze rozvijeji ztiSeni a vnimavost.

2.6.3.3 Tretifaze

Pfimy prozitek

Tato faze se velmi podoba predchozi, ale lisi se vétsi intenzitou a schopnosti vtahnout
lidi prostiednictvim her p¥imo do IGna piirody. Ukolem téchto her je probudit uréité

smysly, aby vnimaly co nejintenzivnéji.

2.6.3.4 Ctvrta faze

Sdileni inspirace

V této fazi by se mély déti nachazet v klidném, ale radostném rozpoloZeni. Zaci by
méli byt pfipraveni naslouchat a mluvit o dosavadnich proZzitcich z her a sdilet své

zazitky ve skupiné.

2.6.4 Projektova vyuka

Projektova vyuka (uceni v projektech) resi komplexni Glohy, vyukové zaméry a plany
maji vidy Siroky prakticky rozsah. Projektova vyuka neni omezena pouze na Skolni
tfidu, ale prekracuje hranice do pfirody, spolecenské komunity nebo tieba
i do vyrobniho procesu. Nejednd se viak o vychazku nebo exkurzi, v ramci projekt(
jsou Ucastnici angaZzované zaclenéni do Zivotni praxe a za svou aktivitu ¢astecné
prebiraji odpovédnost. V tradi¢ni vyuce jsou jednotlivé predméty vyucovany
izolované, kdezto v projektech se vyuéované predméty prolinaji, jelikoz cilem

projektu je Fesit situace Zivotni reality (Marnak & Svec, 2003).

Podle Vrany (1934) in (Tomkov4a, Kasova & Dvorakova, 2009) je projekt ,,podnik Zaka*
za svou Cinnost Zak pIné prebird odpovédnost. Obsahem projektového vyucovani jsou
teoretické i praktické ¢innosti, které sméruji k findlnimu produktu. Zakladnimi znaky

projektu jsou:
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- odpovédnost za vlastni uéeni;
- samostatné objevovani poznatku;

- zakovo usili o dosazeni cile (produktu).

Tomkova et al. (2009) uvadi tyto dlivody, proc¢ zaradit do vyuky pravé projektové

vyucovani. Projektové vyucovani

- ddva prostor pro integraci poznatkl z riznych oborq, ale i pro integraci
zakova poznavani vibec;

- poskytuje prileZitost pro péstovani spoluzodpovédnosti Zdka a vytvareni
prostoru pro rozvoj jeho samostatnosti v bezpeéném prostredi Skoly;

- umoziuje realizaci obecnych cili zakladniho vzdélavani a rozvijeni

klicovych kompetenci.

2.6.4.1 Faze projektu

Maridk & Svec (2003) rozélenili projekt do téchto &tyr fazi:

1. Stanoveni cile je dulezitym zacatkem projektu. Cil by mél byt stanoven
vhodné tak, aby byl realizovatelny vzhledem kdanym podminkam.
Vyznamnou roli hraje G¢inna motivace 7ak(. Zaci se musi s tématem ztotoznit
a pfijmout je za své.

2. Vytvoreni planu fFeSeni predstavuje rozhodujici ¢ast projektu, kterd
predurcuje jeho vysledek. Plan by mél obsahovat presné stanovené ukoly
pro kazdého zaka nebo skupiny, co nejpresnéjsi odhad spotifeby nezbytného
materialu, kalkulaci naklad(, zajisténi zodpovédnosti za splnéni jednotlivych
ukoll a zpUsob prezentace vysledku. Plan by mél byt se vSemi prodiskutovan
a vsem zpfristupnén, aby bylo mozné jeho plnéni pribéziné kontrolovat.

3. Realizace planu. Vtéto Casti jsou realizovany vsSechny aktivity smérujici
k ocekdvanym vysledkim. Vedouci projektu realizaci sleduje a srovnava
aktualni stav svypracovanym planem. Vtéto fazi zaci cvi¢i odpovédné
jednani, zapojuji vSechny smysly, uci se vnimat, pozorovat, experimentovat,
vyuzivaji média atd.

4. Vyhodnoceni jiz realizovaného projektu sestava ze sebekritiky a posuzovani

pfinosu jednotlivych aktérl. V této fazi jsou verejné predstaveny a celkové
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zhodnoceny vysledky spolec¢ného Usili. Velky motivacni vliv ma pfedstaveni

vystupu Sirsi verejnosti.

Podle délky trvani se projekt déli na (Marnak & Svec, 2003):

kratkodoby, trva dvé az nékolik hodin;

- stfednédoby, realizuje se v pribéhu jednoho az dvou dnu;

- dlouhodoby, tzv. projektovy tyden, je realizovan obvykle jednou za rok;

- mimoradné dlouhodoby, zabere nékolik tydnd nebo i mésicli, avsak

probiha paralelné s tradi¢ni vyukou.
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3 Material a metody

Pfiprava praktické ¢asti vznikla v zafi 2022, a to jejim ndvrhem, stanovenim cile
a ndplni. Vznikl tak projekt mimoradné dlouhodoby s pribéhem v jednom Skolnim
roce, probihal tedy paralelné stradi¢ni vyukou. Projekt byl rozdélen do c&tyr

tematickych vyukovych blok( s realizaci ve tfidé i v ptirodé.

3.1 Ugastnici projektu

Projekt byl realizovan s Zaky tfetiho rocniku. V této tfidé je 26 Zaku, z toho 9 chlapcl
a 17 divek. Z hlediska pohlavi se jedna o heterogenni skupinu. Pfi skupinovych
aktivitach se projevuje pfirozena tendence déti vybirat si ke spolupraci spoluzaky

stejného pohlavi, avSak vztahy mezi Zaky i opa¢ného pohlavi jsou velmi pozitivni.

3.2 Misto realizace

Projekt byl realizovdn na Zakladni Skole Radomysl, okres Strakonice. Jedna se
o stfedné velkou $kolu s celkovym poctem 244 73akd. Skola ma moderni vzhled
i vybaveni a nabizi zZaklim velké mnozZstvi volnocasovych krouzkd (atletika, hdzen3,
florbal, dovedné ruce, pévecky sbor, dramaticky krouzek a dalsi). Nedaleko Skoly se
nachazi smisené lesy a rybniky, diky tomu je tato skola vhodna pro realizaci tohoto
projektu. Ucitelé détem organizuji vylety, exkurze a besidky. Letos Skola slavi 50 let
od otevfeni nové budovy a k tomuto jubileu usporadala den otevienych dvefi

s bohatym doprovodnym kulturnim programem.

3.3 Postup tvorby projektu

Projekt je wvytvorfen tak, aby korespondoval sucdivem o lesnich a vodnich
ekosystémech na prvnim stupni zakladni skoly. Na uvod kazdého tematického bloku
byly déti motivovany predstavenim projektu a stru¢énym popisem s vyhlidkou
na ucenise v prirodé. Vsem ¢tyfem tematickym blokiim byla ddna jednotnd struktura.
Ke kazdému tématu byl vypracovan test, ktery byl détem poddan pred zapocetim
vyuky jako test vstupnich znalosti a po ukonceni vyuky jako test vystupnich znalosti,
vysledky téchto testl poslouzily k vyhodnoceni Uspésnosti projektu. Jednotlivé
aktivity byly realizovdny jak ve tfidé, tak v exteriéru, k nékterym znich byly

pfipraveny pracovni listy. Naméty na aktivity byly vytvoreny na zakladé zkuSenosti
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z pedagogické praxe autora, obsah aktivit byl zvolen na zdkladé nastudované

literatury popsané v teoretické casti.

3.4 Pouzité metody

Hlavni roli v projektu hraji pouZité metody. Do projektu byly zafazeny rGznorodé
tradi¢ni i méné tradi¢ni metody, které se v pribéhu realizace jednotlivych aktivit
stfidaly a obménovaly. V projektu bylo mysleno i na mezipfedmétové vztahy
(prvouka, pfirodovéda, cesky jazyk, matematika, télesna vychova, vytvarna vychova,

pracovni ¢innosti).

3.5 Realizace a ovéreni Uspeésnosti

S ohledem na casovou narocnost byl projekt realizovan pouze jednou. Pro ovéreni
ucinnosti projektu byla zvolena metoda pre-test - post-test. Touto metodou autor
ziskal data ukazujici na vstupni a vystupni znalosti zakd. Zpétnou vazbou pro ucitele
byla reflexe zak(, kterd byla soucasti post-testu, obsahovala tfi emotikony vyjadfujici
zalibeni v ptedchozich aktivitach a vybér ANO NE, odpovidajici na otdzku, zda by déti
chtély podobnou vyuku realizovat Castéji. Z vysledkl reflexe vyplynulo, Ze vétSinu
zaku tyto aktivity bavily a radi by podobné realizovali ¢astéji. Projekt byl vytvoren
a realizovan autorem. Autor nenaSel Zadnou jinou praci, kterd by se shodovala
obsahové i zpisobem porovnani dat. Z tohoto ddvodu nemohlo v ramci diskuze dojit

ke konfrontaci se zjisténimi dalSich praci.
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4 Vysledky
4.1 Les—houby

Cil: Naucit déti rozpoznavat zadkladni druhy hub rostoucich v naSich lesich, popsat
Casti plodnice a uréit, zda se jedna o houbu jedlou, nejedlou, nebo jedovatou.
Prohloubit u déti vztah k ptirodé. Naucit Zaky spolupracovat ve skupinach a seznamit

je s moznosti vyhleddvani informaci v atlasech.

Metodika pro ucitele: Tato aktivita je rozdélena do ¢tyr fazi: 1. pre-test, 2. tvorba

tfidniho atlasu, 3. hledani hub v pfirodé, 4. post-test

4.1.1 1.faze — pre-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potreby, prezentace hub

Pred zacatkem testovani musi byt déti seznameny s tim, Ze v pfistich hodinach bude
probirdana nova latka na téma houby. Déti nejsou zvyklé psat testy z latky, o které se
jesté nic nenaucily, proto je tfeba jim sdélit, Ze se jedna o test vstupnich znalosti,
ktery nebude znamkovany. Po ukoncéeni vyuky tohoto tématu bude détem podan
znovu stejny test, ktery uz znamkovany bude a déti je oba dostanou zpét k porovnani
a sledovani pripadného zisku novych znalosti. Tento test ma tfi ¢asti. V prvni ¢asti déti
popisuji obrazek dvou plodnic a podhoubi. V druhé ¢&asti je détem prezentovano
¢trndct vybranych hub. Uditel ukaze nebo promitne houbu a dité napise Cislo, nazev,
a zda se jedna o houbu jedlou, nejedlou, nebo jedovatou. Prezentace by méla
probéhnout znovu jesté jednou pro kontrolu a pripadné doplnéni. Ve treti ¢asti maji
déti napsat dalsi houby, které jeSté znaji a nebyly v prezentaci. Po uplynuti
Ctyficeti péti minut ucitel zjisti, zda byl pro déti ¢as dostatecny, testy si vybere

a uschova pro budouci srovnani s post-testy.
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4.1.1.1 Autorské rfeseni testu

Houby

1) Popis ¢asti houby

plodnice

podhoubi

plodnice

prsten

tien

pochva

klobouk

rourky

podhoubi
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2) Poznas houby z obrazku? Napis jejich nazvy a dopln, zda
se jedna o houbu jedlou, nejedlou, nebo jedovatou.

1) bedla vysokd —jedla

2)  holubinka travozelend — jedla
3) htib hnédy — jedly

4)  hrib satan — jedovaty

5)  htib smrkovy — jedly

6) klouzek obecny — jedly

7)  kozak brezovy — jedly

8) kfemenac osikovy — jedly

9) liska obecna —jedl|d

10) muchomdurka ¢ervend — jedovatd
11) muchomdurka rGzovka — jedl3
12) muchomdurka zelend — jedovata
13) pecdarka plni—jedla

14) ryzec smrkovy — jedly

3) Jaké dalsi houby znas? Dopln, zda se jedna o houbu
jedlou, nejedlou, nebo jedovatou.
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4.1.2 2.faze —tvorba Skolniho atlasu

Cas: 90 minut

Prostor: tfida

Pomticky: tabule s popisem ¢asti houby a se zakladnimi druhy, atlas bez vazby
(napf.: Pilat, 1960), ctvrtky velikosti A4, pastelové barvy, korkova nebo magneticka

tabule

V této fazi uz jsou déti pfimo seznameny s tématem houby. UcCitel povési pred zaky
tabuli, kterd obsahuje popis plodnic a podhoubi, dale je na ni nékolik zakladnich
druhl hub, které jsou rozdéleny na jedlé, nejedlé a jedovaté, v pripadé technického
vybaveni tfidy je mozné promitnout prezentaci. Ucitel popiSe charakteristické znaky
hub s rourkami a hub s lupeny, ddle poukaze na jejich specifickd zbarveni a jako dalsi
pozndvaci faktor ukaze obrazek houby v fezu. Po této prezentaci jsou détem rozdany
vybrané druhy hub z atlasu. Déti si pfipravi ¢tvrtku velikosti A4 a pastelové barvy. Déti
by mély co nejpresnéji prekreslit pridélenou houbu, a to pohled shora, zespoda
a v fezu. Po dokonceni prace kazdé dité sv(j obrazek prezentuje, fekne nazev houby,
zda se jednd o houbu jedlou, nejedlou, nebo jedovatou a porovna svij obrazek s tim
z atlasu, zhodnoti, do jaké miry se mu povedlo prekreslit vSechny charakteristické
znaky houby a trefit jeji barvy. Ulitel vSechny détské vytvory vyvési na nasténku
a necha u ni k dispozici i atlas. Déti si pak mohou nasténku prohliZzet o pfestavkach,

porovnavat obrazky s atlasem i mezi sebou.

4.1.3 3.faze — hledani hub v pfirodé

Cas: 60 minut
Prostor: skolni zahrada

Pomicky: pracovni listy, psaci potreby, atlasy, cedulky s Cisly, plodnice hub

Tato faze je na pfipravu velmi ¢asové naroéna. Ucitel si musi vybrat dobu, kdy roste
Sirokd Skala vSech druhl hub. Ve chvili, kdy zaénéte nachdzet houby viech moznych
druh, je potreba jich co nejvice nasbirat, vyskladat do bedynek a ke kazdé pfiradit
cedulku s Cislem a zdroven si pro jistotu ovéfit vSechny houby v atlase a napsat si
jejich Cislovany seznam. Druhy den rano ucitel rozmisti houby v prostoru skolni

zahrady a ke kazdé houbé zapichne cedulku s ¢islem. Pokud je to mozné, snaZzime se
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houby umistit tak, aby se misto co nejvice podobalo jejich pfirozenému prostredi
(pod stromy nebo kefe, viesovisté, mech, kira, listi). Rdno déti sezndmime
s nasledujici aktivitou. Rozdélime je do skupin po 4-5 Zacich. Déti si vezmou pouze
psaci potfeby a jdou se prevléct. Na Skolni zahradé détem rozddme prvni pracovni list

(do kazdé skupiny jeden). Prvni pracovni list obsahuje pouze zadani:

Nasbirej kosik hub na bramboracku.
Sbirej jen ty, které dobre znas.

Déti si nakresli na tento papir kosik, do kterého budou shirat houby. Ucitel Zaky
informuje o tom, Ze jsou po zahradé rozmistény vSechny mozné druhy hub jedlych,
nejedlych i jedovatych. Déti sbiraji houby jen symbolicky, tedy pokud houbu dobre
znaji a ujisti zbytek skupiny, Ze je jedld, napisi jeji Cislo do koSiku a plodnici nechaji
na misté pro dalsi skupiny. Je dlleZité upozornit déti na pfitomnost jedovatych hub,
proto sinesmi v zadném pfipadé vkladat houby do Ust ani si olizovat prsty. Po patnacti
minutach si uditel vybere podepsané pracovni listy, aby do nich v druhé casti uz déti

nic nepripisovaly.

Druhy pracovni list obsahuje toto zadani:

Vyhledej v atlase nazvy hub. Dopln, zda se
jedna o houbu jedlou, nejedlou, nebo

jedovatou.

Dale pak Ciselny seznam, podle toho, kolik druh(i hub se na zahradé vyskytuje. Kazda
skupina dostane jeden pracovni list a jeden atlas hub. Nejprve by si mély déti v atlase
ovérit houby, které znaji, poté se pokusi najit ty houby, které nepoznal nikdo
ze skupiny, ke kazdé houbé by mély napsat jeji ndzev a zda se jedna o houbu jedlou,
nejedlou, nebo jedovatou. Po tficeti minutach ucitel aktivitu zastavi a vrati détem

jejich prvni pracovni listy. Celd tfida spolecné s ucitelem obejde vSechny houby
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a zkontroluje spravnost jejich ureni. Na prvnim pracovnim listé kontroluji, zda by
svym sbérem neotravily sebe i celou skupinu a na druhém pracovnim listé kontroluji

shodnost svého uréeni s ostatnimi a s ucitelem, coz muize vyvolat Zadouci diskuzi.

4.1.4 4.faze — post-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potifeby, prezentace hub

V této fazi uz by déti mély dobfe znat zadkladni druhy hub, urcit, zda se jednd o houbu
jedlou, nejedlou, nebo jedovatou a popsat jejich ¢asti. UCitel rozda testy, které jsou
totozné stestem vstupnich znalosti. Nejprve necha c¢as na popis ¢asti houby
a po chvili pfejde k prezentaci. Prezentace by méla obsahovat houby, se kterymi byly
déti v predchozich fazich sezndmeny. Prezentaci je dobré promitnout dvakrat.
Po ukonceni prezentace je détem ponechdn ¢as na doplnéni tfetiho cviceni. K této
fazi testu je navic prilozeno zakovské hodnoceni vyuky, které obsahuje tfi emotikony,
sméjici se, mracici se a neutralni, Zak vybarvi emotikonu podle toho, jak ho
absolvovana vyuka bavila, dale se vyjadfi ktomu, zda by chtél tento typ vyuky
absolvovat ¢astéji. Po uplynuti Etyficeti péti minut je test vybran. Ucitel vyhodnoti

vysledky a porovna je s vysledky pre-testu.
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4.1.5 Vysledky testl a reflexe

Tabulka 1 Vysledky test(i v tematice houby (Kfesnicka, 2022)

zak pre-test post-test zlepsenio poznamka
1 39 41 2 nejmensi zlepSeni
2 26 39 13
3 24 39 15
4 43 61 18
5 20 37 17
6 62 72 10 nejvyssi pocet bodl
7 43 56 13
8 9 26 17
9 23 34 11
10 13 22 9 nejnizsi pocet bodu
11 26 41 15
12 27 44 17
13 36 45 9
14 22 33 11
15 55 70 15
16 17 36 19
17 42 60 18
18 29 36 7
19 24 43 19
20 23 59 36 nejvétsi zlepseni
21 24 53 29
22 55 61 6
pramér 31 45,82 14,82

Tabulka 1 obsahuje vysledky déti dosazené v testech s tematikou houby. Jsou zde
uvedeny vysledky pre-testll i post-test(, rozdil mezi nimi ukazuje Zakovo zlepseni.
Nékterd ,nej” mezi vysledky jsou zvyraznéna Zluté. Nejnizsiho  bodového  zisku
v post-testu (22 bod() dosahl zak 10, nejvice bod(i (72) ziskal zak 6. Priimérné zlepseni

v post-testech ¢ini 14,82 bodu. Popisované vysledky znazornuje graficky obr. 1 nizZe.

34



80
70

60

HNMQ‘U\&DI\OOOWOHN

5

o

pit

o

3

o

2

o

1

o

Hpre-test M post-test M zlepsenio

Obr. 1 Vysledky testl v tematice houby (Kresnicka, 2022)
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4.1.6 Z&kovské hodnoceni vyuky

Po ukonceni viech aktivit, vyhodnoceni a navraceni testl dostaly déti hodnotici listy,
na kterych mély reflektovat, do jaké miry je tento typ vyuky bavil, a vybrat, zda by
chtély takové aktivity délat castéji. Nize jsou pfiloZzeny hodnotici listy a vysledky

hodnoceni.

Jméno:

Tato vyuka mé bavila.

Tento typ vyuky bych chtél/a absolvovat Castéji.
ANO NE

Tabulka 2 Zakovské hodnoceni — houby (KFe3nicka, 2022)

Tato vyuka mé bavila.

pocet hlasu 20 0 2

Tento typ vwwuky bych chtél/a absolvovat
castéji.
pocet hlasd 21 1

ANO MNE

Tabulka 2 odkazuje na reflexi déti vztahujici se k aktivitdm stematikou houby.
20 déti vybarvilo sméjici se emotikonu, ¢imz vyjadfily kladné hodnoceni, zaporné
nehodnotil nikdo a 2 déti vybarvily neutralni emotikonu. V duhé ¢asti tabulky se

dozvidame, kolik déti by podobné aktivity chtélo praktikovat castéji.
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4.2 Rostiny lesa

Cil: Naucit déti rozpozndvat zakladni druhy rostlin rostoucich v naSich lesich
a na jejich okrajich, urcit, zda se jedna o rostliny kvetouci, nebo nekvetouci, délit je
na byliny, kefe a stromy, ty pak ddle na jehlicnaté a listnaté. Seznamit déti se
spole¢nymi znaky rostlin, jako je napfiklad dychani, fotosyntéza, rlst, rozmnoZovani
a pohyb. Naucit déti pozorovat odliSnosti rostlin, napfiklad typy stonku. Prohloubit
u déti vztah k prirodé. Naucit Zaky spolupracovat ve skupindch a seznamit je

s moznosti vyhledavani informaci v atlasech.

Metodika pro ucitele: Tato aktivita je rozdélena do péti fazi: 1. pre-test, 2. seznameni
s projektem a se zakladnimi znaky rostlin, 3. vylet do pfirody a sbér ptirodnin,

4. tvorba herbare, 5. post-test

4.2.1 1.faze — pre-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomicky: vytisténé testy, psaci potieby, pastelové barvy, prezentace rostlin

Pred zacatkem testovani musi byt déti seznameny s tim, Ze v pfistich hodinach bude
probirdna nova latka na téma rostliny lesa. Déti nejsou zvyklé psat testy z latky,
o které se jesté nic nenaucily, proto je tfeba jim opét sdélit, Ze se jednd o test
vstupnich znalosti, ktery nebude znamkovany. Po ukonéeni vyuky tohoto tématu
bude détem poddn znovu stejny test, ktery uz zndmkovany bude a déti je oba
dostanou zpét k porovnani a sledovani pripadného zisku novych znalosti. Tento test
se sklddd zSesti cvieni. V prvnim cviCeni maji Zaci rozdélit vybrané rostliny
do pfrislusnych skupin (byliny, kefe a stromy jehli¢naté, nebo listnaté). Ve druhém
cvi¢eni déti piSou ndzvy rostlin z obrazkd, které jsou jim promitany. Ke kazdé rostliné
by mélo byt zvoleno nékolik vhodnych obrazkd, u listnatych stromU naptiklad cely
strom, detail listu a detail plodu. Prezentace by méla probéhnout znovu jesté jednou
pro kontrolu a pripadné doplnéni. Ve tfetim cvi¢eni ma zak napsat, zda zna jesté jiné
rostliny lesa, které nebyly v pfedchozich cvi¢enich. Ctvrté cviéeni se tykd spoleénych
znaku rostlin. Z textu k tomuto tématu jsou vyjmuta slova a déti je musi zaradit

do textu zpét podle vyznamu. Paté cviceni je zaméreno na odlisnosti stonk( bylin,
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déti dopliuji k obrazkim ndazvy stvol, lodyha a stéblo. V Sestém cviceni je
nevybarveny listnaty strom se vSemi jeho ¢astmi, které maji déti popsat. Strom je
rozdélen na ctvrtiny, kazda Ctvrtina pripada jednomu roénimu obdobi, déti je maiji
vybarvit tak, jak strom v pfislusném rocnim obdobi vypada. Po uplynuti Ctyficeti péti
minut ucitel zjisti, zda byl pro déti ¢as dostatecny, testy si vybere a uschovd

pro budouci srovnani s post-testy.
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4.2.1.1 Autorské reseni testu

Rostliny lesa

1) Prifad ndzvy rostlin k pfislusné skupiné. Jedovaté rostliny
zakrouzkuj Cervené.
borovice lesni, snézenka podsnéznik, bledule jarni, liska
obecnd, briza bélokord, violka lesni, smrk ztepily, lipa
malolistd, kosatec zluty, kopfiva dvoudomad, dub
letni/zimni, bez hroznaty, jaternik podléska, buk lesni,
javor klen/mléc, lipnice hajni, modrin opadavy, brusnice

bortvka, kostrava ovéivrani oko ctyrlistéyjirovec madal,

papratka samici, kaprad samec, ostruzinik, preslicka rolni,

jedle bélokord, topol osika

byliny

snézenka podsnéznik

bledule jarni

violka lesni

kosatec zluty

kopfiva dvoudoma

jaternik podléska

lipnice hajni

kostrava ovci

papratka samici

kaprad samec

preslicka rolni

rulik zlomocny

vrani oko Ctyrlisté
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stromy

jehlicnaté listnaté
borovice lesni bfiza bélokora

smrk ztepily lipa malolista
modfin opadavy dub letni/zimni
jedle bélokord buk lesni

javor klen/mléc

jirovec madal

topol osika

kere

liska obecna

bez hroznaty

ostruzinik

brusnice bortvka
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2) Poznas rostliny na obrazku? Napis jejich nazvy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

snézenka podsnéznik
modrin opadavy
javor

ostruzinik

vrani oko Ctyrlisté
smrk ztepily

dub

kaprad samec
violka lesni

jedle bélokora
brusnice bor(vka
kostrava ovci
borovice lesni
briza bélokora
kopriva dvoudoma
jirovec madal

3) Jaké dalsi rostliny lesa znas?
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4) Dopln vhodna slova do textu.
kvetouci, nekvetouci, vodu, zivinami, kyslik, vytrusy, svétlo,
rostliny, oxid uhlicity, semeny
V pfirodeé se rostliny vyznacuji zelenou barvou. Rostliny
délime podle toho, zda kvetou, na kvetouci, ty se

rozmnozuji semeny, a nekvetouci, ty se rozmnozuji

vytrusy. Rostliny pro svou vyZivu potrebuji vodu
s rozpusténymi Zivinami. K tomu, aby rostliny vytvarely

kyslik, potfebuji oxid uhlicity a svétlo.

5) Dopln do ramecku pod rostlinu spravny nazev stonku.
stéblo, stvol, lodyha

y_
/

lodyha i stvol stéblo
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6) Popis ¢asti stromu a vybarvi ho podle toho, jak vypada
v jednotlivych rocnich obdobich.

Jalo
koruna 2
e ERNY
e/
2IMB
kmen
koreny
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4.2.2 2.faze —seznameni s projektem a se zakladnimi znaky rostlin
Cas: 90 minut
Prostor: tfida

Pomticky: prezentace, sesity, psaci potreby

Na zacatku ucitel déti sezndmi s tim, Ze je ¢eka vylet do pfirody s naslednou tvorbou
projektu. Cilem této aktivity bude dozvédét se co nejvice o rozmanitosti lesnich
rostlin, a zaroven si uvédomit, Ze vSechny rostliny maji i néco spole¢ného. Toto
sdéleni by mélo déti motivovat k pozornosti v nasledujicich hodindch. Pro teoretickou
cast této vyuky mulze ucitel pouzit prezentaci nebo ucebnice. Détem by mély byt
predstaveny zdkladni znaky rostlin jako je dychani, vyZiva (jednoduché sezndmeni
s fotosyntézou), rozmnozovani, pohyb a rlist. Dale by Zaci méli poznat ¢asti rostlin
(kofen, stonek, list, kvét a plod) a jejich odliSnosti u rlznych druhi. Po prezentaci déla
ucitel s détmi struéné zapisky do sesitu. Tato faze je rozdélena do dvou vyucovacich
hodin. Podstata této faze spociva v tom, Ze v dalsi fazi uz déti vi, co maji u rostlin

pozorovat a ¢eho si maji vSimat.

4.2.3 3.faze — vylet do prirody a sbér pfirodnin

Cas: 100 minut

Prostor: les

Pomticky: zahradnické nlizky, tasky (platéné, papirové, nebo igelitové), papiry

a knizky potrebné k lisovani

V této fazi jiz déti znaji zakladni znaky rostlin a jejich ¢asti i s druhovou odlisSnosti.
Pred zacatkem vychazky ucitel rozdéli déti do ¢tyr skupin, kazda skupina se zaméri
na sbér a pozorovani jednoho typu rostlin (stromy jehlicnaté, stromy listnaté, kere
a byliny), s témito rostlinami budou déle pracovat v dalsi ¢asti projektu a nasledné je
predstavi i ostatnim skupindm. Prochdazku je dllezité naplanovat tak, aby se cestou
vyskytoval co nejvétsi pocet druhl. Ucitel by si mél cestu predem projit a zapsat si
druhy, které cestou vidél a pfipadné chybéjici zajistit pro dalsi fazi projektu. Déti jsou
instruovany k tomu, aby cestou sbiraly ¢asti rostli, podle kterych se da urcit nazev
dané rostliny, napriklad v pripadé stromu vétvicky s listy, kliru, pripadné plody, zalezi

na tom, v jaké casti roku je projekt realizovan. Ucitel détem predstavi rostliny
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jedovaté a chranéné a poudi je, aby je netrhaly ani nestfihaly. Déti by mély byt
pouceny o bezpecénosti prace pfizachazeni se zahradnimi ndzkami, o dikladném myti
rukou a o tom, Ze nemaji nic ochutnavat. Po konci prochazky by méli zaci mit
nasbirany dostatecny pocet pfirodnin pro tvorbu herbare. Tyto rostliny déti vylisuji

a na dalsi fazi pockaji alespon dva dny.

4.2.4 4.faze —tvorba herbare

Cas: 100 minut

Prostor: tfida, pfipadné néjaky vhodny venkovni prostor v aredlu Skoly
Pomicky: ¢tvrtky o velikosti A4, psaci potfeby, malovaci potfeby (tempery,
vodovky, Stétce, pastelové barvy, fixy), karton, lepici paska, atlasy rostlin, tavici

pistole

V této fazi uz déti tvori vlastni projekt, a tim je ndsténna forma herbdafe. Kazda
skupina vytvari herbar urcitého typu rostlin, které si nasbirala. Jedna skupina tedy
vyrabi herbar zaméreny na jehli¢naté stromy, druhd na listnaté stromy, treti na kere
a Ctvrta na byliny. Kazda skupina dostane velky karton, ktery zajisti uditel, pfipadné
po domluvé rodice. Kazdé skupiné musi byt zapujcen alespon jeden atlas, déti si také
mohou prinést zdomova svij. Ucitel déti instruuje o tom, co by mél herbar
obsahovat. Mél by to tedy byt velky nadpis dané skupiny rostlin a co nejvétsi pocet
pfislusnych druhq, ke kazdému druhu obrazek celé rostliny malovany bud podle toho,
jak si ji déti pamatuji z prochazky nebo podle atlasu, nazev rostliny a pfilepené
prirodniny (kousek vétvicky s jehli¢im, list, stonek, plod a podobné). Pokud ma ucitel
pfipravené casti rostlin, které se v okoli prochazky nevyskytovaly, da je détem
k dispozici, aby si je rozebraly. Ucitel pouci déti, aby s nim konzultovaly tézko
rozeznatelné rostliny. Déti si rozdéli praci ve skupiné a prichazi ¢as pro vlastni tvorbu.
V tomto case ucitel chodi mezi détmi, kontroluje je a je jim ndpomocen. Po dokonceni
praci kazda skupina vystavi svij herbar pred tabuli, v pfipadé venkovniho prostoru
na néjaké vyvySené misto, a predstavi ostatnim détem vSechny rostliny, ke kazdé
rostliné rekne typicky rys, podle kterého ji pozname (tvar listu, barva a tvar kvétu, typ
stonku a podobné). Herbare jsou vystaveny ve tfidé na dostatecné dlouhou dobu, aby
si je déti mohly prohlizet a ucit se z nich. Po néjaké dobé je ucitel vystavi na chodbu,

aby dal moznost poznani i ostatnim tfidam.
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4.2.5 5. faze — post-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potifeby, pastelové barvy, prezentace rostlin

V této fazi uz by déti mély dobre znat zdkladni druhy rostlin, urcit, zda se jednd
o strom jehli¢naty, nebo listnaty, kef, nebo bylinu, rostlinu kvetouci, nebo nekvetouci
a popsat jejich ¢asti. Ucitel rozda testy, které jsou totozné s testem vstupnich znalosti.
Nejprve nechd c¢as na rozdéleni rostlin do pftislusnych skupin a po chvili prejde
k prezentaci. Prezentace by meéla obsahovat rostliny, se kterymi byly déti
v pfedchozich fazich sezndmeny. Prezentaci je dobré promitnout dvakrat.
Po ukonceni prezentace je détem ponechdn ¢as na doplnéni dalSich cviceni. K této
fazi testu je navic pfilozeno zakovské hodnoceni vyuky, které obsahuje tfi emotikony,
smeéjici se, mracici se a neutralni, Zak vybarvi emotikonu podle toho, jak ho
absolvovana vyuka bavila, déle se vyjadfi k tomu, zda by chtél tento typ vyuky délat
Castéji. Po uplynuti ctyficeti péti minut je test vybran. Ucitel vyhodnoti vysledky

a porovna je s vysledky pre-testu.
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4.2.6 Vysledky testl a reflexe

Tabulka 3 Vysledky testll v tematice rostliny lesa (KreSnicka, 2023)

zak pre-test post-test zlepsené o poznamka
1 63 73 10 nejmensi zlepseni
2 55 76 21 nejvyssi pocet bod
3 13 52 39
4 35 74 39
5 43 64 21
6 34 58 24
7 41 71 30
8 29 54 25
9 26 50 24
10 32 54 22
11 36 68 32
12 31 65 34
13 37 65 28
14 34 57 23
15 21 55 34
16 33 73 40
17 24 35 11 nejnizsi pocet bodu
18 21 68 47 nejvétsi zlepseni
19 26 45 19
20 37 63 26
21 44 72 28
primér 34,05 61,52 27,48

Tabulka 3 obsahuje vysledky déti dosazené v testech s tematikou rostliny lesa. Jsou
zde uvedeny vysledky pre-testll i post-testl, rozdil mezi nimi ukazuje Zakovo zlepseni.
Nékterd ,nej” iZSi

v post-testu (35 bodu) dosahl zak 17, nejvice bod( (76) ziskal Zak 2. Primérné zlepseni

v post-testech Cini 27,48 bodu. Popisované vysledky graficky znazornuje obr. 2 nize.
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4.2.7 Zékovské hodnoceni vyuky

Po ukonéeni vSech aktivit psaly déti post-testy, na konci téchto testl byla hodnotici
Cast, ve které mély reflektovat, do jaké miry je tento typ vyuky bavil, a vybrat, zda by
chtély takové aktivity délat castéji. Nize je pfilozena reflektivni ¢ast, ktera mlze byt

pridana k post-testu, nebo vytiSténa zvlast, a také wvysledky hodnoceni.

Jméno:

Tato vyuka mé bavila.

Tento typ vyuky bych chtél/a absolvovat ¢astéji.
ANO NE

Tabulka 4 Zakovské hodnoceni — rostliny lesa (Kie$nicka, 2023)

Tato vyuka mé bavila.

pocet hlash 15 2 4

Tento typ vwuky bych chtél/a absolvovat
tastéji.
pocet hlasd 19 2

ANO ME

Tabulka 4 odkazuje na reflexi déti vztahujici se k aktivitdm s tematikou rostliny lesa.
15 déti vybarvilo sméjici se emotikonu, ¢imz vyjadrily kladné hodnoceni, zdporné
hodnotily 2 déti a 4 déti vybarvily neutrdlni emotikonu. V duhé ¢asti tabulky se

dozvidame, kolik déti by podobné aktivity chtélo praktikovat castéji.
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4.3 Zivotichové lesa

Cil: Naucit déti rozpoznavat zakladni druhy Zivocichl obyvajicich nase lesy, délit je
na bezobratlé a obratlovce, a ty pak ddle na plazy, savce, ptdky a obojzZivelniky.
Seznamit déti se spolecnymi znaky Zivocich(, jako je napfiklad ptijem potravy,
dychani, rozmnozZovani a pohyb. Uvédomit déti o tom, Ze i pres spolecné znaky
Zivo€ichl je kazdy druh, a dokonce i kazdy jedinec jedineény. Zivocichové se lisi
napriklad v typu pfijimané potravy. Déti by mély umét délit Zivocichy na bylozravé,
masozZravé a vsezravé. Dale by se déti mély naucit, Ze i kdyzZ vSichni Zivocichové
potfebuji k dychani kyslik, tak nékteti ho dokazi pfijimat ze vzduchu, nékteti z vody
a jsou i takovi, ktefi ho v urcité fazi Zivota pfijimaji z vody a v dalsi fazi ze vzduchu.
Déle pak sezndamit déti s tim, Ze i ve zpUsobu rozmnoZovani se jednotlivé druhy lisi.
Naucit Zaky spolupracovat ve skupindch a seznamit je s mozZnosti vyhledavani

informaci v atlasech.

Metodika pro ucitele: Tato aktivita je rozdélena do pétifazi: 1. pre-test, 2. sezndmeni
s vyukovym programem a se zakladnimi znaky Zivocichu, 3. tvorba sSkolniho atlasu,

4. poznavaci prochazka, 5. post-test

4.3.1 1.faze — pre-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomicky: vytisténé testy, psaci potireby, pastelové barvy, prezentace Zivocicht

Pfed zacatkem testovani musi byt déti seznameny s tim, Ze v pfistich hodinach bude
probirdna nova latka na téma Zivocéichové lesa. Déti nejsou zvyklé psat testy z latky,
o které se jesté nic nenaucily, proto je tfeba jim opét sdélit, Ze se jednd o test
vstupnich znalosti, ktery nebude znamkovany. Po ukonéeni vyuky tohoto tématu
bude détem podan znovu stejny test, ktery uz znamkovany bude a déti je oba
dostanou zpét k porovnani a sledovani pripadného zisku novych znalosti. Tento test
se sklada z péti cviceni. V prvnim cviceni maji déti priradit nazvy vybranych Zivocich(
obyvaijicich les k pfisluSnym skupindm, témito skupinami jsou savci, ptaci, plazi,
obojzZivelnici a bezobratli. Ve druhém cvieni déti poznavaji Zivocichy z obrazk(

v prezentaci a piSi jejich nazvy. Po prvnim promitnuti by méla byt zopakovana
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prezentace jesté jednou pro kontrolu a pripadné doplnéni chybéjicich Zivocich.
Ve tretim cvi¢eni maji déti prostor pro doplnéni Zivocichli obyvajicich les, ktefi
v pfedchozich cvi€enich nebyli. Ctvrté cvi€eni je zaméfeno na charakteristické znaky
Zivota jednotlivych skupin Zivocich(l. Obsahuje text popisujici tyto znaky. V kazdé vété
je vynechané jedno slovo, respektive nazev dané skupiny. Slova z nabidky maji déti

vhodné doplnit do textu. Patym ukolem je namalovat jednoho z Zivocich( lesa.
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4.3.1.1 Autorské reseni testu

1) Prifad ndzvy zZivocCichl lesa k pfislusné skupiné.
jelen evropsky, vlk obecny, brhlik lesni, uzovka obojkova, rys
ostrovid, kukacka obecnd, zmije obecnd, tesarik obecny, mlok
skvrnity, srnec obecny, prase divoké, strakapoud velky, zajic
polni, colek velky, mravenec lesni, kané lesni, veverka obecnd,
vyr velky, slepys krehky, klisté obecné, medvéd hnédy, kuna
lesni, liska obecnd, sojka obecnd, rohdc obecny, jezek zdpadni,

bazant obecny, jestérka obecnd, ropucha obecnd, datel Cerny,

jezevec lesni

savci

jelen evropsky

srnec obecny

ptaci

prase divoké

N ] vyr velky
liska obecna
. , datel ¢erny
jezevec lesni

kuna lesni baZzant obecny
vlk obecny kéné lesni

jezek zdpadni kukatka obecnd

veverka obecna

brhlik lesni

zajic polni

sojka obecna

medvéd hnédy
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obojzivelnici

ropucha obecnd

colek velky

mlok skvrnity

plazi

uzovka obojkova

zmije obecna

slepys kfehky

jestérka obecna

bezobratli

mravenec lesni

klisté obecné

tesarik obecny

rohac obecny
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2) Poznas ZivocCichy na obrazku? Napis jejich nazvy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

rys ostrovid
jezevec lesni
jestérka obecna
datel Cerny
veverka obecna
mravenec lesni
slepys kfehky
mlok skvrnity
sojka obecna
srnec obecny
vyr velky

jelen evropsky
bazant obecny
kané lesni
zmije obecna
tesarik obecny

3) Jaké dalsi zivoCichy obyvaijici les znas?
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4) Dopln vhodna slova do textu.

bezobratli, plazi, savci, obratlovci, ptaci, obojzivelnici
Zivotichové, ktefi maji maji kostru a patef slozenou

z obratld se nazyvaji obratlovci.

Zivotichové, ktefi nemaji patef ani kostru, se nazyvaji

bezobratli.

Savci rodi ziva mladata, ktera po narozeni saji
materské mléko.

Ptdci maji kridla, jejich mladata se lihnou z vajicek
snesenych do hnizda.

ObojzZivelnici Ziji ve vodé i na sousi, vajicka kladou do

vody, kde se z nich lihnou pulci.
Plazi ziji pfevazné na sousi, ale i ve vodé, mladata se
nejCastéji lihnou z koZovitych vajicek.

5) Vyber si jednoho Zivocicha lesa a namaluj ho.
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4.3.2 2.faze —seznameni s vyukovym programem a se zakladnimi znaky
zivocich(
Cas: 90 minut

Prostor: tiida

Pomticky: prezentace, sesity, psaci potieby

Na zacatku ucitel déti seznami s tim, Ze je ceka vyukovy program zaméreny na lesni
Zivocichy. Soucdsti tohoto programu bude i prochdzka lesem zamérena na pozndvani
lesnich Zivocichl. V ramci této vychdzky nebude ¢asto moZnost pfimo daného
ZivoCicha pozorovat, ale bude moziné vidét nejriznéjsi pobytové stopy. Cilem
pldnované aktivity bude dozvédét se co nejvice o rozmanitosti lesnich Zivocich,
a zaroven si uvédomit, Ze vSichni zZivocichové maji i néco spole¢ného. Toto sdéleni by
mélo déti motivovat k pozornosti v nasledujicich hodinach. Pro teoretickou cast
vyuky muUZze ucitel pouZit prezentaci nebo ucebnice. Détem by mély byt predstaveny
zakladni znaky Zivocich, jako je pfijem potravy, dychdni, rozmnoZovani a pohyb. Déle
by Zaci méli poznat ¢asti téla Zivocichl (hlava, krk, trup, hrud, koncetiny, ocas,
ploutve, zobdk, kridla) a jejich odlisnosti u riznych druht. Soucasti této vyuky by také
mélo byt déleni Zivodich na obratlovce, ty pak dale na savce, ptaky, plazy,
obojzivelniky a ryby, a na bezobratlé, u téch predstavit nékolik konkrétnich druh.
Po prezentaci déla ucitel s détmi stru¢né zapisky do sesitu. Tato faze je rozdélena

do dvou vyuéovacich hodin.

4.3.3 3. faze —tvorba Skolniho atlasu

Cas: 90 minut

Prostor: tfida

Pomiicky: atlasy lesnich Zivocichl, barevné vytisténé obrazky Zivocicha, Ctvrtky

o velikosti A4, pastelové barvy, korkova nebo magneticka tabule

V této etapé jiz déti znaji zdkladni znaky Zivota ZivolichG z predchozich hodin
orientovanych na ZivociSnou problematiku, proto je zamérena predevsim na jejich
poznavani. Pro tuto aktivitu je vhodné vyuzit hodin vytvarné vychovy. Détem jsou
rozdany ctvrtky o velikosti A4 a barevné vytisténé obrazky Zivocichl. Déti se snazi co

nejpresnéji namalovat daného Zivocicha, zaméruji se na tvar téla a jeho barvu. Détem
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jsou poskytnuty atlasy, ve kterych vyhleddvaji nazev Zivocicha. K obrazkim déti pripisi
nazev ZivocCicha a skupinu, do které ho fadime. Po dokonceni malby kazdy Zak
vystoupi pred tfidu, predstavi Zivocicha, kterého maloval, poukaze na jeho typické
rysy a zhodnoti, do jaké miry se mu povedlo predlohu napodobit. Détské vytvory jsou

vyvéseny na nasténku pro dalsi u¢eni se a poznavani Zivocichl ve volnych chvilich.

4.3.4 4.faze — poznavaci prochazka

Cas: 100 minut

Prostor: les

Pomiicky: papiry, psaci potreby, cedule obsahujici spravnou odpovéd’

k pfedchozimu stanovisti, popis Zivocicha, obrazek a ukol

Tato aktivita je hlavni ¢asti tohoto vyukového programu, déti se pfi ni nauci pozndvat
lesni zivoCichy v jejich pfirozeném prostredi, zjisti zakladni informace o jejich Zivoté
a budou si moci osahat ¢asti jejich tél (napriklad parohy jelena evropského). Tato
aktivita je ¢asové ndrocnd na ucitelovu pripravu, nejprve musi zajistit co nejvice
pfirodnin patficich danym Zivocichlim, pak musi ptipravit, vytisknout a zalaminovat
cedule k jednotlivym stanovistim a v den realizace aktivity vSe rozmistit po trase
v lese. Pfed zahajenim prochdzky uditel rozda détem pracovni listy a seznami je
s pribéhem prochazky. Pracovni list je rozdélen do tfi sloupct, do prvniho sloupce
déti pisi Cislo stanovisté, do druhého nazev Zivocicha, ktery si mysli a do tretiho
spravny nazev ZivoCicha. Po ukonceni prochazky Zak porovna své odpovédi se
spravnymi a vyhodnoti, kolik ZivocCich( spravné urcil. Ucitel déti povede po trase, kde
se nachazi jednotliva stanovisté. Kazdé stanovisté ma cislo, u stanovisté, kde se
skupina nachazi, si déti zapisi ¢islo a k nému nazev zivocicha, pak spini ukol, u dalSiho
stanovisté si zapiSi spradvny ndzev z predchoziho stanovisté a pozndvaji dalsiho
ZivoCicha. Na prvnim stanovisti se nenachazi spravna odpovéd, protoZe neexistuje
predchozi stanovisté, na posledni zastavce je naopak pouze spravna odpovéd. Pocet
stanovist a vybér Zivocichu si uditel urci dle organizacnich moznosti. Nize v textu jsou

uvedeny priklady jednotlivych stanovist.
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Stanovisté 1

Popis: Nejvétsi evropska sova je velka az jeden metr a rozpéti kfidel dosahuje az

170 cm. Lovi hlavné v noci, prfedevsim ptaky a savce az do velikosti kralika.
PfiloZeny obrazek, pripadné pero

Ukol: Tato sova se pohybuje ve tmé, i ty se zkus pohybovat ve tmé. K daldimu

stanovisti se pfesun se zavienyma o¢ima. Naslapuj pomalu a opatrné.
Stanoviste 2

Spravna odpovéd’: vyr velky

Popis: Tento savec je velky sudokopytnik. Jeho hmotnost dosahuje az 240 kg. Samice

je oproti samci mensi a nema parohy, nazyva se lain. Mladéti rikame kolouch.
Pt¥iloZeny obrazek, pripadné paroh

Ukol: Tento Zivocich déla velké skoky, zkus ho napodobit a k dal$imu stanovisti se

presun pomoci co nejdelSich skokd.
Stanovisteé 3

Spravna odpovéd” jelen evropsky

Popis: Nas nejvétsi vSezravec. Zndme ho i ve formé domaci, jako hospodarské zvire.
Pro les je uZiteCny, vyryva ze zemé larvy hmyzu Skodiciho stromim, na polich vsak

Skodi. Rodina sestava z knoura, bachyné a selat.
PriloZzeny obrazek, pripadné zuby (v myslivecké mluvé zbrané)

Ukol: Zkus napodobit zvuk, ktery tento Zivo&ich vydava.
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Stanovisté 4

Spravna odpovéd: prase divoké

Popis: Tento savec je nase nejvétsi kockovitd Selma, radi se mezi silné ohrozené

a chrdnéné druhy. Je charakteristicky svymi Stétinami na usich.
PriloZzeny obrazek

Ukol: Tato $elma se pohybuje velmi tise. Davej pozor, na co $lape$ a k dal$imu

stanovisti se pfesun co nejtiseji.
Stanovisté 5

Spravna odpovéd: rys ostrovid

Popis: Tento savec je lasicovitd Selma, Zije v norach s mnoha chodbami. Nevidi pfilis

dobfre, proto pouziva prevazné Cich a sluch.
PriloZzeny obrazek, pripadné koZesina

Ukol: Na chvili zavfi o¢i a pouzivej jen ¢ich a sluch, popi$ kamaradovi, co jsi citil

a slysel.
Stanovisté 6

Spravna odpovéd: jezevec lesni

Popis: Tomuto ptakovi se fika doktor lesa. Hnizdi v dutindch strom{, které tesa svym

silnym zobakem.
PriloZeny obrazek, pripadné dievo se stopami po datlové zobaku

Ukol: Vytvor si ze dvou klack(l zobak a zkus s nim uchopit né&jaké predméty (3isky,

klacky, kameny).
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Stanovisté 7

Spravna odpovéd: datel cerny

Popis: Tento bezobratly hmyz Zije v obrovskych koloniich, kde kazdy jedinec plni svou

Ulohu. Stavi velka kupovitd kralovstvi na okrajich lesa.
PriloZzeny obrazek
Ukol: Pracujte jako kolektiv a postavte jedno takové krélovstvi.

Stanovisté 8

Spravna odpovéd: mravenec lesni

Popis: Tento plaz je beznohy jestér, v Cesku je ohrozen. Aktivni je ¢asné z rana,

pres den se ukryva.

Prilozeny obrazek

Ukol: Ukryj se co nejrychleji, aby t& ucitel nevidél.

Stanovisté 9

Spravna odpovéd: slepys kiehky

Popis: Tento ptak je velky asi jako holub, 1éta téZzce a na zemi poskakuje.
PfriloZeny obrazek, pripadné sojci pirka

Ukol: K daldimu stanovisti poskakuj snozmo jako tento ptak.

Stanovisté 10

Spravna odpovéd’ sojka obecna

Popis: Tento savec je hojné rozsireny sudokopytnik, ktery vazi 15-30 kg. Samice je

mensi a nema paruzky.
PriloZeny obrazek, pfipadné lebka s partzky

Ukol: Z pFirodnin sestav par(izky $esteraka.
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Stanoviste 11

Spravna odpovéd: srnec obecny

Popis: Tento ptak dorlsta do podobné velikosti jako kur domaci (slepice), samec je

oproti samici pestfe zbarveny.
PriloZzeny obrazek, pripadné bazanti pera

Ukol: Po zemi se pohybuje podobné jako kachna, k dal$imu stanovisti se premisti

pomoci ,kacaka”.
Stanovisté 12

Spravna odpovéd: bazant obecny

Popis: Tento plaz je jediny jedovaty had v nasi ptirodé, mlze dorlst az k jednomu

metru.

PriloZeny obrazek, pfipadné svlecena klze

Ukol: Pomoci klacku nakresli na zem tohoto hada i s jeho klikatou &arou.
Stanovisté 13

Spravna odpovéd: zmije obecna

Popis: Tento bezobratly je pomérné hojny brouk velky jeden az dva centimetry,

samicka je svétlejsi a vétsi.
Prilozeny obrazek, pripadné sbirka brouku

Ukol: Tohoto brouka miZeme vidét na parezech, najdi néjaky a spocitej, jak byl strom

stary.
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Stanoviste 14

Spravna odpovéd: tesarik obecny

Popis: Tento ptak dorlsta velikosti holuba, samice snasi vajicka do cizich hnizd

a o své potomky se nestara.
PriloZzeny obrazek, pripadné kukacci pera nebo vejce

Ukol: Zkus napodobit zvuk, ktery vydava tento ptak (samec).
Stanovisté 15

Spravna odpovéd: kukacka obecna

Popis: Tento savec je stfedné velka lasicovitd Selma, vyborné $plha a pti lovu dokaze

skakat z vétve na vétev.
PfiloZeny obrazek, pripadné kozesina

Ukol: Pokus se vylézt na strom nebo na vétev.
Stanovisté 16

Spravna odpovéd: kuna lesni

Popis: Tento savec je jediny zastupce své Eeledi, ktery ob&asné zavita i na tzemi CR,

jde o nejvétsi evropskou Selmu, silni jedinci vazi okolo 350 kg.
PriloZzeny obrazek

Ukol: K daldimu stanoviti se pohybuj té7kopadné jako tento Zivocich.
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Stanoviste 17

Spravna odpovéd: medvéd hnédy

Popis: Tento obojzivelnik Zije prevaziné ve vlihkych listnatych a smiSenych lesich

dorlsta délky az 28 cm.
PriloZzeny obrazek

Ukol: Larvy obojzivelnik(i nedychaji vzdudny kyslik, zkus, na jak dlouho dokaze$

zadrzet dech.
Stanovisté 18

Spravna odpovéd: mlok skvrnity

Popis: Tento bezobratly je nejvétsi brouk Evropy, samecek je vétsi nez samicka a ma

mnohem vétsi kusadla.
PriloZeny obrazek, pfipadné shirka broukd

Ukol: Tento brouk Zije pfevaziné v listnatych lesich, najdi n&jaky list a zkus urit,

z jakého je stromu.
Stanoviste 19
Spravna odpovéd: rohac obecny

Popis: Tento savec se vyskytuje na polich, loukach a okrajich les(, dosahuje hmotnosti

az 6 kg a je velmi zdatny bézec.
Pfilozeny obrazek

Ukol: K daldimu stanovisti dob&hni po &tyfech jako tento Zivocich.
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Stanovisté 20

Spravna odpovéd: zajic polni

Jsme v cili!

Doufam, ze se ti poznavaci prochazka
lesem libila a zaroven té naucila néco
nového.

Nyni porovnej své odpoveédi s témi spravnymi

a vyhodnot, kolik lesnich Zivoc€icht jsi znal/a pred

touto prochazkou a kolik jich je pro tebe novych.
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4.3.5 5. faze — post-test
Cas: 45 minut
Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potireby, pastelové barvy, prezentace Zivocich(

V této fazi uz by déti mély dobfe znat zakladni druhy Zivocichu, urcit, zda se jedna
o obratlovce, nebo bezobratlé, savce, obojZivelniky, ptaky, nebo plazy, popsat ¢asti
jejich tél a zplsob Zivota. Ucitel rozda testy, které jsou totozné s testem vstupnich
znalosti. Nejprve nechd ¢as na rozdéleni zivoCicht do ptislusnych skupin a po chvili
prejde k prezentaci. Prezentace by méla obsahovat Zivocichy, se kterymi byly déti
v pfedchozich fazich sezndmeny. Prezentaci je dobré promitnout dvakrat.
Po ukonceni prezentace je détem ponechdn ¢as na doplnéni dalSich cviceni. K této
fazi testu je navic pfilozeno zakovské hodnoceni vyuky, které obsahuje tfi emotikony,
smeéjici se, mracici se a neutralni, Zak vybarvi emotikonu podle toho, jak ho
realizovana vyuka bavila, ddle se vyjadfi k tomu, zda by chtél tento typ vyuky délat
Castéji. Po uplynuti ctyficeti péti minut je test vybran. Ucitel vyhodnoti vysledky

a porovna je s vysledky pre-testu.
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4.3.6 Vysledky testl a reflexe

Tabulka 5 Vysledky test(i v tematice Zivocichové lesa (KfeSnicka, 2023)

zak pre-test post-test zlepsenio poznamka
1 57 64 7
2 52 61 9
3 19 46 27
4 44 64 20
5 46 53 7
6 37 54 17
7 42 64 22
8 28 48 20
9 31 48 17
10 39 54 15
11 42 66 24 nejvyssi pocet bodl
12 42 51 9
13 54 61 7
14 48 51 3 nejmensi zlepseni
15 47 56 9
16 48 59 11
17 31 56 25
18 24 38 14 nejnizsi pocet bodu
19 23 51 28 nejvétsi zlepseni
20 45 64 19
21 40 56 16
pramér 39,95 55,48 15,5

Tabulka 5 obsahuje vysledky déti dosazené v testech s tematikou Zivocichové lesa.

Jsou zde uvedeny vysledky pre-testl i post-testll, rozdil mezi nimi ukazuje Zakovo

zisku v post-testu (38 bodUl) dosahl zak 18, nejvice bod( (66) ziskal zak 11. Priimérné

zlepseni v post-testech ¢ini 15,5 bodu. Uvedené vysledky graficky znazornuje obr. 3

nize.
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4.3.7 Z&kovské hodnoceni vyuky

Po ukonéeni vSech aktivit psaly déti post-testy, na konci téchto testl byla hodnotici
Cast, ve které mély reflektovat, do jaké miry je tento typ vyuky bavil, a vybrat, zda by
chtély takové aktivity délat castéji. Nize je pfilozena reflektivni ¢ast, ktera mlze byt

pridana k post-testu, nebo vytiSténa zvlast, a také wvysledky hodnoceni.

Jméno:

Tato vyuka mé bavila.

Tento typ vyuky bych chtél/a absolvovat ¢astéji.
ANO NE

Tabulka 6 Zakovské hodnoceni — Zivocichové lesa (Kiesnicka, 2023)

Tato vyuka mé bavila.

pocet hlasd 19 0 3

Tento typ vwuky bych chtél/a absclvovat
tastéji.
pocet hlasd 21 0

ANO NE

Tabulka 6 odkazuje na reflexi déti vztahujici se k aktivitam s tematikou Zivocichové
lesa. 19 déti vybarvilo sméjici se emotikonu, ¢imz vyjadrily kladné hodnoceni, zaporné
nehodnotil nikdo a 4 déti vybarvily neutralni emotikonu. V duhé ¢asti tabulky se

dozvidame, kolik déti by podobné aktivity chtélo praktikovat castéji.
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4.4 Rybnik

Cil: Naucit déti rozpozndvat zdkladni druhy ryb Zijicich v naSich rybnicich a urcit, zda
se jednd o ryby byloZravé, nebo dravé. Seznamit déti se spole¢nymi znaky ryb, jako je
napriklad dychani, rozmnozovani, ptijem potravy. Naucit déti pozorovat odliSnosti
ryb, napfiklad zpUlsob pfijmu potravy, stavba téla, tvar ploutvi, velikost a barva Supin.
Seznamit déti i s dalSimi ZivocCichy obyvajicimi prostfedi rybnika, naptiklad s ptaky,
ktefi zde Ziji, hnizdi nebo sem pfilétaji za potravou, s obojzivelniky a jejich vyvojovymi
fazemi, se savci, ktefi zde nachazi sv(j domov i utocisté, splazy a ze skupiny
bezobratlych pak s nékterymi meékkysi. Dale déti seznamit s tim, Ze rostliny jsou
obyvateli i vodniho svéta a predstavit jim nékolik druhl typickych pro nase rybniky.
Prohloubit u déti vztah k pfirodé. Naucit Zzaky spolupracovat ve skupinach a seznamit

je s moznosti vyhledavani informaci v atlasech.

Metodika pro ucitele: Tato aktivita je rozdélena do Sesti fazi: 1. pre-test, 2. tvorba
Skolniho atlasu, 3. seznadmeni s vybranymi druhy ryb, 4. hledani vodnich Zivocich,

5. pexeso, 6. post-test

4.4.1 1.faze — pre-test

Cas: 45 minut

Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potreby, pastelové barvy, prezentace Zivocichl

obyvaijicich rybnik

Pfed zacatkem testovani musi byt déti seznameny s tim, Ze v pfistich hodinach bude
probirdana nova latka na téma rybnik. Déti nejsou zvyklé psat testy z latky, o které se
jesté nic nenaudily, proto je tfreba jim opét sdélit, Ze se jednd o test vstupnich znalosti,
ktery nebude znamkovany. Po ukonéeni vyuky tohoto tématu bude détem podan
znovu stejny test, ktery uz znamkovany bude a déti je oba dostanou zpét k porovnani
a sledovani pripadného zisku novych znalosti. Tento test se skldda z péti cviéeni.
V prvnim cvi¢eni maji zaci pfidélit vybrané druhy Zivocicht k prislusnym skupinam
(ryby dravé, nebo bylozravé, ptaci, savci, mékkysi), mezi témito Zivoclichy je i uzovka
obojkova, ktera do Zzadné z téchto skupin nepatfi, zaci pro ni tedy maji vytvorit vlastni

skupinu a pojmenovat ji plazi. Ve druhém cvic¢eni déti piSi ndzvy Zivocichl z obrazk,
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které jsou jim promitany, ke kazdému Zivocichovi by mél byt zvolen vhodny obrazek
z néhoz jsou patrné rozpoznatelné jeho charakteristické rysy. Prezentace by méla byt
promitnuta znovu jesté jednou pro kontrolu a pfipadné doplnéni. Ve tretim cviceni
déti doplni, zda znaji je$té né&jaké jiné Zivocichy obyvaijici rybnik. Ctvrté cviceni je jiz
zaméreno na rostliny rostouci v prostfedi rybnika. V fadcich jsou napsany nazvy
rGznych druh( rostlin z rlznych prostredi a déti maji zakrouzkovat rostliny rostouci
u rybnika. V patém cviceni si déti jednu rostlinu vyberou a namaluji ji. Po uplynuti
Ctyficeti péti minut uditel zjisti, zda byl pro déti ¢as dostatecny, testy si vybere

a uschova pro budouci srovnani s post-testy.
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4.4.1.1 Autorské reseni testu

Rybnik

1) Prifad ndzvy zZivocichu rybnika k pfislusné skupiné. Jedna
skupina zde chybi, vytvor ji, pojmenuj a prirad’ zivoCicha.

skeble rybnicnd, kapr obecny, plotice obecnd, skokan zeleny,
sumec velky, kachna divoka, karas obecny, ondatra pizmovad,
stika obecnd, amur bily, lin obecny, husa velkad, rakosnik velky,
colek velky, pstruh duhovy, canddat obecny, tolstolobik bily,
racek chechtavy, ¢dp bily, vydra ricni, uzovka obojkovad, cejn

velky, okoun ricni, ropucha obecnd, labut velka

ryby

bylozravé dravé

kapr obecny

Stika obecna

amur bily

candat obecny

lin obecny

sumec velky

tolstolobik bily

pstruh duhovy

karas obecny

okoun riéni

cejn velky

plotice obecnd

71




ptaci

husa velka

kachna divoka

racek chechtavy

obojzivelnici

rakosnik velky

skokan zeleny

ropucha obecna

labut velka
&p bily colek velky
meékkysi
Skeble rybnicna
Sav(Cl

ondatra pizmova

vydra fiéni
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2) Poznas ZivocCichy na obrazku? Napis jejich nazvy.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

sumec velky
kapr obecny
skokan zeleny
vydra Ficni
kachna divoka
uzovka obojkova
Stika obecna
Skeble rybnicna
colek velky
pstruh duhovy
candat obecny
ropucha obecna
racek chechtavy
cap bily

okoun Fi¢ni
labut velka

3) Jaké dalsi zivoCichy obyvajici rybnik znas?
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4) Zakrouzkuj rostliny rybnika.

jedle bélokora rakos obecny Zito seté
rulik zlomocny modfin opadavy

orobinec uzkolisty ) liska obecna topol osika

5) Vyber jednu rostlinu rybnika a namaluj ji.
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4.4.2 2.faze —tvorba Skolniho atlasu

Cas: 90 minut

Prostor: tfida

Pomticky: atlasy Zivocich( obyvajicich rybnik, barevné vytisténé obrazky Zivocich(,

Ctvrtky o velikosti A4, pastelové barvy, korkova nebo magnetickd tabule

V této fazi jiz déti znaji zdkladni znaky Zivota ZivocCichll z predchozich hodin
zamérenych na probirané téma, proto je tato ¢ast zamérena na jejich poznavani.
Pro popisovanou aktivitu je vhodné vyuZit hodin vytvarné vychovy. Détem jsou
rozdany Ctvrtky o velikosti A4 a barevné vytiSténé obrdazky Zivocichud. Déti se snazi co
nejpresnéji namalovat daného Zivocicha, zaméruji se na tvar téla a jeho barvu. Détem
jsou poskytnuty atlasy, ve kterych vyhledavaji nazev Zivocicha. K obrazkdm déti pripisi
nazev ZivocCicha a skupinu, do které ho fadime. Po dokonceni malby kazdy Zak
vystoupi pred tfidu, predstavi ZivoCicha, kterého maloval, poukaze na jeho typické
rysy a zhodnoti, do jaké miry se mu povedlo predlohu napodobit. Détské vytvory jsou

vyvéseny na nasténku pro dalsi u¢eni se a poznavani Zivocichl ve volnych chvilich.

4.4.3 3.faze —seznameni s vybranymi druhy ryb
Cas: neurcity
Prostor: tfida

Pomiucky: akvarium, Zivé exponaty ryb, nasténny atlas ryb

Alternativy: Predstavit détem Zivé exponaty ZivocCichG nemusi byt snadny ukol, ne
kazdy ma mozZnost si do tfidy pofridit akvarium a zajistit Zivé ryby v pomérné malé
velikosti, vhodnou alternativou pro to, aby déti vidély Zivé ryby, mlze byt navstéva

vylovu nebo verejného akvdria zaméreného na nase sladkovodni druhy ryb.

Déti uz znaji znaky Zivota ryb z hodin zamérenych na znaky Zivota Zivocichi. Tato faze
je tedy zamérena na jejich rozpoznavani a je velmi dlouhodoba. Uditel pofidi do tridy
akvarium a postupné, v rdmci moznosti, pfindsi vybrané druhy ryb v takové velikosti,
kdy uzZ jsou zietelné jejich charakteristické rysy. Do této aktivity se mohou zapojovat
i déti - rybafi, ktefi maji moznost nékteré druhy ryb obstarat. Ucitel, pfipadné dité,
kazdou rybu predstavi vsem Zakim, rekne, zda sejednd o rybu dravou, nebo

byloZzravou a poukaZe na jeji typické rysy (vousy, ploutve, barva, tvar téla, Supiny
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a podobné). V blizkosti akvaria je vyvéseny nasténny atlas ryb, ze kterého se déti
ve volnych chvilich uéi ur¢ovat nazvy ryb. Vedle akvaria je také nasténka, respektive
Skolni atlas Zivocichl obyvajicich rybnik, ktery déti samy vytvofrily. Déti se o akvarium
staraji, Cisti vodu a podavaji rybam krmeni ve formé granuli ZivociSného i rostlinného
pGvodu. Ucitel dohlizi na to, aby nebylo akvarium preplnéno, ryby, které uz byly
v akvariu delsi dobu, jsou poustény zpét do feky nebo rybnika, aby uvolnily misto

pro nové druhy.

4.4.4 4. faze — hledani Zivocichl rybnika

Cas: 45 minut

Prostor: maly rybnik, jezirko

Pomticky: plavky, osusky, zalaminované obrazky Zivocichu rybnika podlepené

plovoucim materidlem, vytisténé ndzvy Zivocichu

Alternativa: Tato aktivita se odehrava ve vodé, ale pokud by ji chtél ucitel praktikovat
v obdobi, kdy jesté neni vhodné pocasi pro koupani, je moziné pro popisovanou
aktivitu zvolit hristé nebo télocvicnu. Rybnik a jeho brehy by pak byly vymezeny

hfistém a jeho postrannimi ¢arami.

V této fazi se jiz déti nékolikrat setkaly s Zivocichy vybranymi pro tuto aktivitu at uz
v kreslené, tisténé, nebo Zivé podobé, s jejich hledanim v rybnice by tedy nemély mit
problém. Déti se rozdéli do skupin po péti a ucitel zatim rozmistuje Zivocichy
po rybnice a jeho brezich, nékteré schova do rdkosi, nékteré polozi na kameny,
nékteré schova do bfeh( a jiné necha volné plavat po vodé. Déti nesmi vidét, kam
ucitel Zivocichy rozmistuje. Déti se rozmisti po bfehu s alespori dvoumetrovymi
rozestupy. Ucitel si stoupne pred déti tak, aby na néj vSechny vidély a dobfe ho
slySely. Pak instruuje zaky o priibéhu této aktivity. Rekne détem, e Zivocichové jsou
rozmisténi v jejich pfirozeném prostredi. Vidy, kdyz ukdZe nazev Zivocicha, startuje
zavod o jeho nalezeni. Z kazdé skupiny vidy hleda jeden zak. Dité vyplave nebo
vybéhne, mize se poradit se zbytkem skupiny o tom, kde by mélo daného Zivocicha
hledat a podle ¢eho ho poznat. Kdyz Zak Zivocicha najde, doplave, nebo dobéhne
s nim k uciteli. Pokud ucitel odsouhlasi spravnost nalezu, Zaci ostatnich druistev se

vraci zpét. Zaci se v hledani spravedlivé stiidaji tak, aby kaidy z druistva hledal
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alespon Ctyrikrat. Pofadi vSak mohou takticky ménit, napriklad, kdyz uz vi, Ze se
néktery Zivocich nachazi velmi daleko, poslou pro néj nejrychlejsSiho plavce, naopak
slabsiho plavce poslou pro ZivoCicha, kterého zahlédli v blizkosti. Tuto aktivitu je
vhodné praktikovat v hodiné télesné vychovy. Ucitel vyuZije navstévy rybnika
k predstaveni rostlin rostoucich v rybnice. Ucitel musi rybnik vzdy dobfe znat

a nepoustét déti do vody, kde by nestacily.

4.4.5 5. faze — pexeso

Cas: neurtity (prestavky, poledni pauzy)

Prostor: tfida, pfipadné venkovni prostor v arealu skoly

Pomticky: papiry o velikosti A4 s vytisténymi obrazky Zivocichi rybnika, nazvy

zivoCichl na papite o velikosti A6, laminovacka

Tato aktivita je brana jako doplfikovd, pro déti je tedy dobrovolna. Ucitel vytiskne
na papiry o velikosti A4 obrdzky Zivocichl obyvajicich rybnik, k tomu jejich nazvy
na papiry o velikosti A6, vSe zalaminuje pro delSi Zivotnost. Idedlni je détem
poskytnout dvé az ¢tyfi takovéto sady. Vétsiné déti je hra pexeso dobfe zndma, ale
pro jistotu je ucitel sezndmi s jejimi pravidly. Hra je uréena minimalné pro dva hréace.
Déti si polozi obrazky a ndzvy na zem bilou stranou nahoru tak, aby nebylo nic vidét
a vSe promichaji. Po urceni poradi zacind prvni hra¢ hledat spravnou dvojici. Vidy
otoci jednu malou kartu a jednu velkou. Pokud ndzev patti zivocichovi na obrazku,
méli by ostatni hraci spravnost potvrdit, v takovém pripadé si hra¢ dvojici necha
u sebe a maze hrat znovu. Pokud nazev Zivocichovi na obrazku nepatti, hrac karty
opét otoci bilou stranou nahoru a mlze zacit hledat dalsi hrac¢ v poradi. Po odhaleni
vSech sprdvnych dvojic si kazdy hrac spocita své pary. Vyhrava hrac s nejvétsim
poctem dvojic. Tuto aktivitu mohou déti praktikovat o prestavkach nebo o polednich
pauzach ve volném prostoru tridy, nebo ve venkovnim prostoru pro prestavky

urceném.
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4.4.6 6.faze - post test

Cas: 45 minut

Prostor: tfida

Pomticky: vytisténé testy, psaci potifeby, pastelové barvy, prezentace vodnich

ZivoCichu

V této fazi uz by déti mély dobte znat zadkladni druhy ZivoCichu a rostlin obyvajicich
rybnik a urcit, zda se jedna o ryby byloZravé, nebo dravé, ptaky, obojzivelniky, nebo
mékkyse. Ucitel rozda testy, které jsou totozné s testem vstupnich znalosti. Nejprve
necha ¢as na rozdéleni zivoCichli do pfislusnych skupin a po chvili prejde k prezentaci.
Prezentace by méla obsahovat Zivocichy, se kterymi byly déti v pfedchozich fazich
seznameny. Prezentaci je dobré promitnout dvakrat. Po ukoncéeni prezentace je
détem ponechan ¢as na doplnéni dalSich cviceni. K této fazi testu je navic ptiloZzeno
zakovské hodnoceni vyuky, které obsahuje tfi emotikony, sméjici se, mracici se
a neutralni, zak vybarvi emotikonu podle toho, jak ho absolvovand vyuka bavila, ddle
se vyjadri k tomu, zda by chtél tento typ vyuky délat castéji. Po uplynuti Ctyficeti péti

minut je test vybran. Uéitel vyhodnoti vysledky a porovnd je s vysledky pre-testu.
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4.4.7 Vysledky testl a reflexe

Tabulka 7 Vysledky test(i v tematice rybnik (Kresnicka, 2023)

zak pre-test post-test zlepseni o poznamka
nejvyssi pocet bodl
1 57 60 3 nejmensi zlepSeni
2 29 49 20
3 45 53 8
4 23 50 27
5 31 42 11
6 13 38 25
7 31 43 12
8 40 58 18
9 28 56 28 nejvétsi zlepseni
10 30 46 16
11 35 57 22
12 40 60 20 nejvyssi pocet bod
13 29 45 16
14 32 46 14
15 21 40 19
16 10 30 20 nejnizsi pocet bodu
17 17 37 20
18 35 54 19
19 26 43 17
20 32 46 14
pramér 30,2 47,65 17,45

Tabulka 7 obsahuje vysledky déti dosazené v testech s tematikou rybnik. Jsou zde
uvedeny vysledky pre-testll i post-testl, rozdil mezi nimi ukazuje Zakovo zlepseni.
Nékterd ,nej
v post-testu (30 bodu) dosahl zak 16, nejvice bod (60) ziskali zaci 1 a 12. Primérné

zlepseni v post-testech cini 17,45 bodu. Vysledky jsou vizualizovany prostiednictvim

obr. 4.
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Obr. 4 Vysledky testl v tematice rybnik (Kfesnicka, 2023)
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4.4.8 Zékovské hodnoceni vyuky

Po ukonéeni vSech aktivit psaly déti post-testy, na konci téchto testl byla hodnotici
Cast, ve které mély reflektovat, do jaké miry je tento typ vyuky bavil, a vybrat, zda by
chtély takové aktivity délat castéji. Nize je pfilozena reflektivni ¢ast, ktera mlze byt

pridana k post-testu, nebo vytiSténa zvlast, a také wvysledky hodnoceni.

Jméno:

Tato vyuka mé bavila.

Tento typ vyuky bych chtél/a absolvovat ¢astéji.
ANO NE

Tabulka 8 Zakovské hodnoceni — rybnik

Tato vyuka mé bavila.

pocet hlasd 17 0 3

Tento typ vyuky bych chtél/a absolvovat
tastéji.
pocet hlasi 20 0

ANO NE

Tabulka 8 odkazuje na reflexi déti vztahujici se k aktivitdm s tematikou rybnik.
17 déti vybarvilo sméjici se emotikonu, ¢imz vyjadrily kladné hodnoceni, zdporné
nehodnotil nikdo a 3 déti vybarvily neutralni emotikonu. V duhé ¢asti tabulky se

dozvidame, kolik déti by podobné aktivity chtélo praktikovat castéji.
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5 Diskuze

V této kapitole je popsdno hodnoceni prace z pohledu ucitele a Zaka. Jsou zde
uvedeny a shrnuty poznatky o tom, zda projekt naplnil ocekavani a cile ucitele.
Naplnéni cilG je hodnoceno na zakladé sesbiranych dat, ktera byla ziskdna psanim
testU a reflexi. Pocet hodnocenych vysledkl se u jednotlivych tematickych celk lisi,

protoze ne vidy byli vSichni Zaci pfitomni na pre-test i post-test.

Cile tohoto projektu mohou byt povazovany za naplnéné. VSechny déti dosahly
malého ¢i vétsiho zlepsSeni a jejich zpétna vazba byla ve vétsiné pfipadl pozitivni.

Dosazené vysledky a hodnoceni déti jsou blize popsany v nasledujicich kapitolach.

5.1 Les—houby

Cilem tohoto projektu bylo naucit déti rozpozndvat zakladni druhy hub rostoucich
v nasich lesich, popsat ¢asti plodnice a urcit, zda se jednd o houbu jedlou, nejedlou,
nebo jedovatou. Prohloubit u déti vztah k pfirodé. Naudit Zaky spolupracovat

ve skupinach a seznamit je s moznosti vyhledavani informaci v atlasech.

Maximalni po€et moznych ziskanych bodd nebyl v testech uréen, protoze ve tietim
cviceni mohli Zaci napsat libovolné mnozstvi hub, které znaji, avSak jen ty, které
nebyly v pfedchozim cviceni. Za prvni dvé cvi¢eni bylo mozné ziskat 54 bodU a dalsi
zisk uz tedy zavisel na Zakovych znalostech. Nejuspésnéjsi zak ziskal v post-testu 72
bodd, jeho zlepseni vSak bylo pouze o 10 bod(, z ¢ehoz vyplyva, Ze uz jeho vstupni
znalosti byly velké. Nejméné uUspésny zak napsal post-test s 22 body, jeho zlepSeni
i pocet bod( za pre-test, ze kterého ziskal jen 13 bodd, byly tedy velmi podprimérné.
Nejvétsiho zlepSeni (36 bodl) dosahl zdk, ktery ziskal v pre-testu 23 bodl
a v post-testu 59 bodu. Naopak nejmensi zlepSeni (o pouhé 2 body) zaznamenal 73k,
ktery uz v pre-testu dosahl nadpriimérného vysledku 39 bod(. V celkové Uspésnosti

dominovali chlapci nad divkami.

Z reflexe zakl vyplyva, Ze je aktivity zamérené na toto téma velmi bavily. 20 zak{
vybarvilo sméjici se emotikonu, dva Zaci neutrdlni a zamraéenou nevybarvil nikdo.

21 déti by si podobnou vyuku rddo zopakovalo, pouze jeden byl proti.
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5.2 Rostliny lesa

Tento projekt mél za cil naucit déti rozpoznavat zakladni druhy rostlin rostoucich
v nasich lesich a na jejich okrajich, urcit, zda se jednd o rostliny kvetouci, nebo
nekvetouci, délit je na byliny, kefe a stromy, ty pak dale na jehli¢naté a listnaté.
Seznamit déti se spole€nymi znaky rostlin a s jejich odliSnostmi. Prohloubit u déti
vztah k prirodé. Naucit Zaky spolupracovat ve skupinach a sezndmit je s moznosti

vyhleddavani informaci v atlasech.

Maximalni pocet moznych ziskanych bod(i nebyl vtestech stanoven, protoze
ve tfetim cvi¢eni mohli Zaci napsat libovolné mnoizstvi rostlin, které znaji, avsak jen
ty, které nebyly v pfedchozich cvi€enich. V ostatnich cvicenich mohli Zaci ziskat
maximalné 72 bodd. Zak s nejvyssim pocétem bodd v post-testu dosahl &isla 76, a to
i diky nemalému, avsak lehce podpriimérnému zlepseni (o 21 bod) oproti pre-testu,
35 bodd, i jeho zlepseni (11 bodt) a vysledek pre-testu (24 bod(l) byly podpramérné.
Nejvétsi zlepseni (47 bod(l) zaznamenal Z3ak, ktery neprokazal pfilis vysoké vstupni
znalosti, pre-test odevzdal s 21 body, zvoleny typ vyuky mu vSak velmi vyhovoval
a v post-testu ziskal 68 bodUl. Nejmensi zlepSeni (10 bodu) se opét projevilo u Zaka,
jehoz vstupni znalosti byly velké, v pre-testu dosahl na 63 bodU a z post-testu ziskal

73 bodu. V primérném zisku bod( opét dosahli lepSich vysledkl chlapci.

Zpétnd vazba zakl ukazuje pozitivni vysledky. Sméjici se emotikonu vybarvilo 15 déti,
4 déti vybarvily neutrdlni a 2 zamrafenou. 19 déti by chtélo tento typ vyuky

praktikovat castéji, 2 déti uvedly, Ze nechtéji.

5.3 Zivo&ichové lesa

Projekt zaméreny na ZivoCichy lesa mél nasledujici cile. Naudit déti rozpoznavat
zakladni druhy Zivocichl obyvajicich nase lesy, délit je na bezobratlé a obratlovce,
a ty pak dale na plazy, savce, ptaky a obojzivelniky. Sezndmit zaky s tim, co maji
vSechna zvirata spole¢ného a ¢im se lisi. Naucit Zaky spolupracovat ve skupinach

a seznamit je s moznosti vyhledavani informaci v atlasech.

Hodnota dosaZzenych bod( nebyla omezena, protoZe ve tretim cviceni mohli Zaci
napsat libovolné mnoistvi Zivocichl, které znaji, avSak jen ty, ktefi nebyli
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v pfedchozich cvienich. V ostatnich cviCenich mohli Zaci ziskat maximalné
56 bodu. Tento pocet prekrocil Zak s nejvyssim poctem bodu (66), tohoto vysledku
dosahl diky nadprlimérnému zlepseni (o 24 bod() oproti pre-testu, kde ziskal
testech (pre-test 24, post-test 38). Tyto aktivity nejlépe sedly zZakovi, ktery se zlepsil
0 28 bodu, v pre-testu ziskal 23 bod( a v post-testu 51 bodU, dosazené vysledky mél
vSak podpramérné. Nejmensi zlepSeni (3 body) zaznamenal zak s nadprimérnymi
vysledky pre-testu (48 bod(), avsak s podprlimérnym ziskem bod( z post-testu (51

bod(). V primérné uspésnosti méli chlapci opét navrch.

| k tomuto projektu déti poskytly pozitivni zpétnou vazbu. V reflektivni ¢asti 19 zakud
vybarvilo sméjici se emotikonu, 3 déti vybarvily neutralni a zamracenou nikdo.

Tentokrat se nenasel ani jeden Zak, ktery by si podobné aktivity nechtél zopakovat.

5.4 Rybnik

ces

Cilem tohoto projektu bylo naucit déti rozpozndvat zakladni druhy ryb Zijicich v nasich
rybnicich a urdit, zda se jednda o ryby byloZravé, nebo dravé. Sezndmit déti s tim, co
maji ryby spole¢ného a ¢im se od sebe lisi. Pfedstavit détem i dalsi Zivo€ichy obyvajici
prostfedi rybnika, napfriklad ptaky, obojzivelniky, savce, plazy a ze skupiny
bezobratlych pak nékteré mékkyse. Dale déti seznamit s tim, Ze rostliny jsou obyvateli
i vodniho svéta a predstavit jim nékolik druhl typickych pro nase rybniky. Prohloubit
u déti vztah k pfirodé. Naucit Zaky spolupracovat ve skupinach a seznamit je

s moznosti vyhledavani informaci v atlasech.

Ani vtomto pfipadé nebyl stanoven maximalni pocet moinych ziskanych bodd,
protoze ve tretim cvi¢eni mohli Zaci napsat libovolné mnozstvi Zivocichu, které znaji,
avSak jen ty, ktefi nebyli v pfedchozich cvienich. V ostatnich cvi¢enich mohli Zaci
ziskat maximalné 49 bodu. Toto cislo vysoce prekrocil v pre-testu (57 bodu) i v post-

testu (60 bod(l) nejuspésnéjsi zak. To, Ze dosahl nejmensiho zlepseni z celé tfidy
v post-testu dosahl zZak, ktery i pres lehce nadpriimérné zlepseni (20 bodu) ziskal jen
30 bod0, pre-test tedy napsal na pouhych 10 bod(. Nejvétsi zlepseni (28 bodu)

zaznamenal Zak s 28 body z pre-testu a s 56 body z post-testu. Stejné jako v ostatnich
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projektech dosahovali primérné lepsich vysledki chlapci. Ve ttidé je nékolik chlapct
- déti rybaru a myslivc, ktefi maji velky zajem o pfirodu, ¢asto do ni chodi a radi ji

pozndvaji. Jejich vysledky v testech velmi zvySovaly pramér.

| posledni reflexe déti ukdzala kladné pocity z absolvovaného projektu. 17 déti
vybarvilo sméjici se emotikonu, 3 déti vybarvily neutralni a zamracenou nikdo. VSech

20 déti by si rado podobné aktivity zopakovalo.
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6 Zaveér

Prostredi lesa a rybnika je pfirozenym mistem k pohybu. Déti zde mohou travit sv(j
volny cas, hrat si, chytat ryby, hledat houby nebo se jen prochdzet. Pfirozené
prostiedi téchto ekosystémUl je ale také vhodnym mistem pro vyuku prvouky
a pfirodovédy. Pro predloZenou diplomovou préci byl pravé les a rybnik mistem, kde

se odehravala velka ¢ast vyuky, ktera byla realizovana napfiklad metodou projektu.

Cilem této prace bylo probudit a prohloubit u déti mladsiho Skolniho véku pozitivni
vztah kptirodé. Détem byl poskytnut soubor vyukovych aktivit zamérenych
na ekosystémy lesa a rybnika, ktery propojil tradi¢ni vyuku v prostredi skolni ttidy
s vyukou v pfirodé. Déti se naucily poznavat zakladni druhy ZivocichU a rostlin rybnika
a lesa, popsat jejich spolec¢né znaky a diky projektlm u nich byla aktivovana tvofivost

a schopnost spolupracovat ve skupiné.

Soubor téchto aktivit byl evaluovan na zéakladni skole v Radomysli s détmi tfetiho
ro¢niku. Diky tomu, Ze tuto tfidu uc¢im na plny Uvazek, se podafilo vSechny aktivity
realizovat v praxi. Aktivity byly rozdéleny do Ctyr blok(: Les — houby, Rostliny lesa,
Zivotichové lesa a Rybnik. Pfed po¢atkem vyuky kazdého z témat psaly déti pre-test,
ktery ukazal Zzakovy vstupni znalosti, po ukonceni vyuky kazdého tématu byly détem
podany post-testy (testy vystupnich znalosti) shodné s pre-testy. Na zdakladé

vyhodnoceni testd bylo u viech zak(i zaznamenano malé i vétsi zlepseni.

Realizovany vyukovy program zaznamenal u déti velky uspéch. Reflektivni pfilohou
post-testl bylo zjisténo, Ze témér viechny zaky tyto aktivity bavily a radi by podobny

typ vyuky praktikovali ¢astéji.
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Priloha 1 Houby — pre-test (Kfesnicka, 2022)
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Houby
1) Popis &sti houby

Priloha 1
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Priloha 2 Houby — post-test (KfeSnicka 2022)

lessade Looniovs

2) Ponds houby 2 obrazku? Doplf, 2da se jednd o houbu jedlou,
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Priloha 3 Rostliny lesa — pre-test (Kfesnicka 2023)

[ ;
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Priloha 4 Rostliny lesa — post-test (KfesSnicka, 2023)
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Piiloha 5 Zivocichové lesa — pre-test (Kfe$nicka, 2023)
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Pfiloha 6 Zivocichové lesa — post-test (KFesnicka, 2023)
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Priloha 7 Rybnik — pre-test (Kfesnicka, 2023)
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Priloha 8 Rybnik — post-test (Kfesnic¢ka, 2023)
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Priloha 9 Houby — ryzec (Kfesnicka, 2022)
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Priloha 10 Houby — tvorba atlasu (Kfesnicka, 2023)
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Priloha 11 Houby — htib satan (Kresnicka, 2022)
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Priloha 12 Rostliny lesa — sbér pfirodnin (Kfesnicka, 2023)
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Priloha 14 Herbar — kere (Kresnicka, 2023)
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Priloha 15 Herbar — byliny (Kfesnicka, 2023)
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Priloha 16 Herbar — listnaté stromy (Kresnicka, 2023)
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Priloha 17 Herbar — jehlicnaté stromy (Kresnicka, 2023)
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Pfiloha 18 Zivocichové lesa — 8kolni atlas (KFe3nicka, 2023)
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Piiloha 19 Zivoc&ichové lesa — pozndvaci prochazka (Kie$nicka, 2023)
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Priloha 20 Rybnik — hledani Zivocicht rybnika (Kresnicka, 2023)
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Priloha 21 Rybnik — tfidni akvarium (Kfesnicka, 2023)
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Priloha 22 Rybnik — skolni atlas (KfeSnicka 2023)
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