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Anotace

Bakalatska prace se zabyva shrnutim dosavadnich poznatkli o problematice Sikany
a vyuzitim téchto informaci pfi dotaznikovém Setfeni realizovaném mezi pedagogy
zakladnich Skol a pedagogy na nizSim stupni viceletych gymnazii. Prace taktéz nabizi
moznost zohlednit rizné koncepce prevence a preventivnich programi, které pomohou
predejit vétSimu nariistu Sikany ve Skolach. Dotaznikové Setfeni si klade za cil zjistit,
do jaké miry se citi byt ucitel¢é obezndmeni s prevenci rizikového chovani
a jak hodnoti realizaci prevence a feseni piipadného rizikového chovani ve skole. Prace
zmapuje informovanost pedagogti zékladnich $kol o problematice prevence a poskytne
tim mozné korelace mezi riznymi faktory, jez mohou vztah pedagogii k Sikané a jeji

prevenci ovliviiovat.
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Abstract

The bachelor's thesis deals with a summary of existing knowledge about the issue
of bullying and the use of this information in a questionnaire survey conducted among
primary school teachers. The work also offers the opportunity to take into account
different concepts of prevention and prevention programs that will help prevent
a greater increase in bullying in schools. The questionnaire survey aims to find out to
what extent teachers feel familiar with the prevention of risky behavior and how they
evaluate the implementation of prevention and solution of possible risky behavior at
school. The work maps the awareness of primary school teachers about the issue of
prevention and thus provides possible correlations between various factors that may

affect the relationship of teachers to bullying and its prevention.
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Uvod

Teoreticka Cast prace se zaobira pojmem ,Sikana“ Vv souvislosti s prevenci
rizikového chovani na zakladnich $kolach. Nejprve nabidne obecny pohled, kde bere
V potaz pivodni francouzsky vyznam slova Sikana — chicane. Nasledné uvadi pohledy
riznych autort na danou problematiku a dostava se i1 k védeckému pojeti Dana Olwea
(1985).

V zavislosti na cili prace je v ramci teoretické ¢asti nutné definovat i pojmy,
které hraji vyznamnou roli pro uplnost pochopeni a ureni Sikany a Sikanovani
na Skolach. Prace blize konkretizuje pojmy jako napf. agrese, Skadleni, agresor,
obét atd.

Dale se zaméfi na roz€lenéni Sikany do riznych forem a druht z hledisek
riznych autor a koncepci. V ramci konkretizace forem Sikany vyuziva Kolafovu
(2001) trojdimenzionalni mapu projevu Sikany. Vyrazné postaveni v praci ma téma
»prevence Sikany“, které je pojato z hledisek nékolika autorti: Kolafe (1997, 2001,
2011), Ricana (1995, 2010), Bendla (2003), Prochazky (2019) aj. Tim prace nabizi
moznost zohlednit rizné koncepce prevence a preventivnich programi, které pomohou
predejit vétSimu nariistu Sikany na Skolach.

Prakticka ¢ast vyuziva ziskané informace pii dotaznikovém Setfeni realizovaném
mezi pedagogy zakladnich Skol a pedagogy na niz§im stupni viceletych gymnézii.
Dotaznikové Setteni si klade za cil zjistit, do jaké miry se citi byt ucitelé obeznameni
s prevenci rizikového chovani a jak hodnoti realizaci prevence a feSeni piipadného
rizikového chovéani na Skole, kde pedagogicky plsobi. Prace zmapuje informovanost
pedagogu zékladnich $kol o problematice prevence a poskytne tim mozné korelace mezi

riznymi faktory, jez mohou ovliviiovat vztah pedagogti k Sikan¢ a jeji prevenci.



1. Pojem ,Sikana“

Vymezeni pojmu S$ikana nalezneme jiz u jeho plvodniho vyznamu,
ktery vychazi z definice Ri¢ana (1995, s. 25). ,,Slovo §ikana pochdzi z francouzského
slova chicane, coz znamena zlomysiné obtezovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratickeé Ipeni na litere predpisii.” Pomoci vymezeni pojmu miizeme dojit k zdvéru,
ze se jedna o Cinnost, jez je jednomu z Gcastnikd nepfijemna a zpisobuje mu potize.
Konkrétnéjsi definici nalezneme naptiklad u Kolate (1997, s. 20) v dile Skryty svet
Sikanovani. ,,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. *

O celkové problematice vymezeni a definovani tohoto pojmu se zminuje
napi. JanoSova (2016). Dotyka se zejména problému nejasnosti v nékterych kritériich,
jez Sikanu definuji. Na zdklad¢ této problematiky zminuje tfi zdkladni pravidla,
ktera vychazi z definice Sikany autort Hawkinse, Peplera a Craiga. Zmifovani autofi se
vénuji predevSim zaméné pojmu ,,Skadleni” a ,,Sikana®“. Rozdil vymezuji na zakladé
definice, ktera ptesné urCuje zakladni kritéria, ktera upfesiuji odliSeni zminovanych
pojmti.

w1 fyzicky, verbdlni nebo psychicky utok nebo vyhrozovdani,
jehoz cilem je zastrasit, znepokojit nebo ublizit obéti; nerovnovaha télesné
Ci psychicke sily, kdy silnéjsi dité (nebo déti) utlacuje slabsi; a opakovani
incidentii mezi tymiz détmi po delsi dobu® (Hawkins, Pepler a Craig,
2001 cit. dle Janosové, 2016, s. 27)!

Sikana je jedna z forem nésili, které je formou asocialniho chovani, v sou¢asné dobé
znamého pod oznacenim syndromu CAN (Child Abuse and Neglect). (Bendl, 2003)
Ze zminovanych definic lze vyvodit, Ze se jedna o urcitou poruchu vztahti. Vztah mize
byt porusen mezi agresorem a obéti, ale i mezi jednotlivymi skupinami zakid. Zamérem
je vetsinou poskodit obét’ ¢i cilovou skupinu.

Lze fici, ze se jednd o velice rozSifenou chorobu, ktera se vyskytuje
ve spoleCnosti a vyznacuje se tim, ze jejim cilem je zneuzit slabsiho jedince a omezit

tak jeho prava. (Kolat, 2001)

L The definition of school bullying includes several key elements: physical, verbal, or psychological
attack or intimidation that is intended to cause far, distress, or harm to the victim; an imbalance of power
(psychological or physical), with a more powerful child (or children) oppressing less powerful ones; and
repeated incidents between the same children over prolonged period.
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Dtlezitym autorem, jenz na Sikanu hledi poprvé z védeckého pohledu, byl norsky
badatel Dan Olweus. Jeho prace se zaobiraji predev§im agresivitou mezi Skolnimi
détmi. Jeho metodologicky pfistup se skrze prace ruznych psychologt dostava
do evropskych, ale i mimoevropskych zemi, kde se za¢ina Sifit jeho pojeti Sikany
i snaha zmirnit dosavadni problémy s Sikanou na Skoldch. Za dulezity pocin lze
povazovat rozsifeni pojmu ,,Sikana“ o agresi nejen mezi Skolaky, ale i mezi dospélymi
na pracovistich ¢i Vv riznych pracovnich organizacich. V prostiedi Ceské literatury se

objevuje diky Ri¢anovi (1995).

1.1. Agrese

Kazdy jedinec ma urcitou miru agrese, kterd se projevuje nejen tim, jak dokazeme
ovlddat sami sebe, ale i na okolnich vlivech, jez na nds plsobily napt. v détstvi,
ve Skole, v médiich apod. Nejvyraznéjsi roli zde maji rodice, ktefi velkym dilem
ovlivituji chovani svych déti.

Dle Cermaka (1999, s. 9) je mozno agresi chapat jako ,ndsilné naruseni prav
clovéka, jako ofensivni jedndani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani.*
Agrese je tedy dulezity prvek, ktery ovliviluje nase chovani a zaroven se jedna
o nadfazeny pojem, ze kterého poté vychazime pfti specifikaci Sikany.

JanoSova (2016, s. 25) zminuje, Ze Lovas (1998) chape Sikanu jako jeden ze tii
zakladnich typl agrese. Uvadi, ze se jedna o specificky druh agrese, jejimZ zakladnim
specifikem je zejména zdmérnost daného jednani. Sikana je tedy tieti forma agrese
spolecné s agresi afektivni a instrumentalni.

Detailngjsi pirehled tykajici se typi agrese pfinasi Kolai (2011). Ten agresi
klasifikuje do péti forem podle jeji intenzity a brutality projevi.

1. fyzickad agrese a pouzivani zbrani

2. Slovni agrese a zastrasovani zbranémi
3. kradeze, niceni a manipulace s vécmi
4. nasilné a manipulativni prikazy

5. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory

1.2. Skadleni
Skadleni a $ikana jsou nékdy zamétované pojmy, proto je nutné je od sebe Fadné

odlisit a vymezit jejich rozdily.



Za skadleni se povazuje takové chovani, jehoz vysledkem by meéla byt legrace
pro ob¢ strany. Pokud jedna ze stran dané chovani jako legraci nebere, iniciator své
chovani zastavi, za¢ne citit litost a omluvi se. U Sikany nalezneme jinou koncepci
chovani. Agresor prichazi jiz s cilem zdmérného ublizeni a ¢ini mu to potéSeni. Své
chovani neustale opakuje a vétSinou i stupiiuje nasili. (Kolar, 2011)

Kolar (2011) dale uvadi i dal§i vyrazné znaky pro rozliSeni Skéadleni a Sikany
jako napt. Skadleni konéi, kdyz druha strana fekne, Ze toho ma nechat - dochazi
k vzajemnému respektu obou stran atd.

Je nutné brat v avahu i rozdilnost motivii v §ikané a $kadleni. Skadleni probiha
zejména za ucelem naklonnosti, sblizeni, rozpusténi napéti. Motivy Sikany jsou zcela
jiné. Jsou zaloZené zejména na snaze ziskat nad n€kym moc, byt kruty, vybit si vztek.
Na zéaveér této problematiky Kolét (2011) uvadi nutnost posoudit chovani z thla jako je:
definice daného chovani, zdmér, motiv, postoj, citlivost, zranitelnost, vymezeni hranic,

pravo a svoboda jedinct, distojnost, emoc¢ni stav a dopad.

1.3. Obecny, svétovy pohled na Sikanu

Skolni Sikana je stejn& stard jako kola samotna. Z dob po&atkii $kol neexistuji
Zzadné datované informace, které bychom mohli srovnavat se soucasnymi udaji. Nelze
tedy fici, zda Sikana nartista nebo klesa. (Ri¢an, 1995)

Opticky narlst Sikany ve spolecnosti je ovlivnén n€kolika faktory. DoSlo k rozsifeni
vyznamu pojmu Sikana, kterym jsou V soucasnosti oznaCovany i situace, které pod n¢j
diive nespadaly. Za dalsi faktor nartstu Sikany se povazuje 1 vétSi obezndmenost S timto
pojmem ve spolecnosti a tim i jeho naduzivani. Svou roli sehravaji i média, ktera dychti
zkreslenou pfedstavu o Zacich ve Skolach. O tom, zda Sikana opravdu roste, chybi
spolehlivé dikazy. (JanoSova, 2016)

V poslednich deseti letech celkova agresivita u mladeze rapidné roste. Diikazem je
i nartist nasilnych trestnych &int. Rican (2010) zmifiuje vysledky amerického vyzkumu,
ktery dokazuje, ze 25 % zaka poklada Sikanu za nejvétsi obavu tykajici se skoly. U nés

muzeme problematiku Sikany oficidlné ptiznat az po roce 19809.

1.3.1. Sikana ve svété
V poloving 20. stoleti byl védecky vyzkum Sikany omezen jen na Skandindvii.

Pozdéji se rozsifuje do Velké Britanie, Australie, Ameriky atd. V téchto zemich zacinaji
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vychézet rizné knihy a ¢lanky. Existence Sikany se zaroven ve vSech zemich potvrzuje.
(Rigan, 2010)

V soucasné dobé se Skolni Sikana vyskytuje ve vSech demokratickych zemich.
Kazda zem¢ ji mé na jiné urovni, ale snahu o jeji minimalizaci nalezneme vSude.

Vysledky ukazuji, Ze je Sikanovano 2,7 milionti déti a 160 tisic zaka nejde denné
do Skoly kvuli strachu, se kterym se bchem Sikanovani potykaji. (Kolar, 2001)
Podle vysledk vyzkumu Sikany, které probihaly v roce 1998 (Bullying in schools),
muzeme urCit presny pocet obéti Sikany v riiznych zemich. Dle Olweova vyzkumu roku
1985 tvotil pocet obéti Sikany v Norsku na zakladnich skolach 8,5 % vSech zakd.
Vyzkum bral v potaz zaky druhého az devatého roc¢niku. Dalsi vyzkum piedkladaji
Smith a Sharp, ktefi jej provadéji ve Velké Britanii roku 1990 mezi zaky vékového
rozmezi sedmi az jedenacti let. Na zakladé vysledku bylo sikanou postihnuto 27 %
zakd. Poslednim zminénym vyzkumem je Puskiniv vyzkum na slovinskych zakladnich
Skoléach, konkrétn¢ ve tridach tfetiho az Sestého roc¢niku. Vyzkum probihal roku 1996

a vysledkem bylo, Ze obéti Sikany tvotilo 21 % ze vSech zkoumanych.
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2. Signaly Sikany

Nejdiive vezmeme v potaz vnéj$i pohled na Sikanu. Ten ndm dé prvni impuls, Ze se
déje néco, co neni v potadku. Jedna se o prvni alarmujici signaly vybizejici k rychlému
posouzeni dané situace. Nejdiive je nutné zohlednit zékladni znaky, které byly
zminovany Vprvni kapitole této prace: zamérnost, opakovani, nepomér sil
a samoucelnost agrese. (Kolat, 2001)

Vnéjsi pohled ndm vytvorii uréity ramec, do kterého se poté budeme snazit vkladat
jednotlivé poznatky znaSeho pozorovani. Z toho vyplyva, Zze pro ucinnou pomoc
nestac¢i pouze pohled vngjsi, ale je nutné dale pfistoupit 1 k pohledu vnitinimu, s jehoz

pomoci lze dojit k naprave.

2.1. Spoustéce Sikany

V této podkapitole se prace bude zaobirat samotnym spoustécem feSeného
problému. Zaméti se predevS§im na prvotni impuls, ktery u jedince dokdze spustit
agresivni chovani. Kolaf (2001) uvadi n€kolik moznosti, co miize byt spoustéem
pocatku Sikany.

Jednim ze spoustécii mize byt snaha upoutat na sebe pozornost. Dany jedinec si
pfeje byt sttedem pozornosti a nevidi jind vychodiska, neZ Ze na sebe upozorni pomoci
omezeni prav nékoho jiného. Uspéch ostatnich zakti mize byt diivodem k projeviim
zarlivosti. Ta muZe vyustit az v Sikanu. Spoustécem, u kterého bychom zaminku hledali
jen stézi, mize byt i pouha nuda. Zak se zbavi nudy tim, Ze se zaéne uréitou formou
Sikany navazet do jin¢ho jedince ¢i skupiny. Zaminkou ke vzniku Sikany miZe byt
1 obrana. Jedna se o obranu jedince, ktery jiz v minulosti Sikanovan byl
a na zaklad€ toho se nyni brani tim, ze se sam stane agresorem. Brani se tak pted

moznosti se znovu dostat do role obéti. (Kolat, 2001)

2.2. Trojdimensionalni ,,mapa“ projevii Sikany
Trojdimensionalni ,,mapu‘ predstavuje Kolar (2001, s. 32). Podle této mapy
muzeme projevy Sikanovani délit na:
1. pFimé a neprimé
2. fyzické a verbalni
3. aktivni a pasivni
Pokud tyto dimense zkombinujeme, vznikne ndm osm druhti Sikanovani,

které Kolar blize klasifikuje.
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1. Fyzické aktivni primé (Skrceni, kopani, fackovani)

2. Fyzicke aktivni neprimé (obéti jsou ni¢eny véci)

3. Fyzické pasivni primé (fyzické branéni obétem v dosahovani jejich cil)
4. Fyzické pasivni neprimé (odmitnuti splnéni pozadavki)

5. Verbalni aktivni primé (nadavani, urazeni, zesmésnovani)

6. Verbalni aktivni neprimé (rozsifovani pomluv)

7. Verbalni pasivni primé (neodpovidani na pozdrav)

8. Verbalni pasivni neprimé (obét nema zastani u ostatnich)

(Kolaf, 2001, s. 32)

2.3. Psychicka Sikana

Neviditelnou formou Sikany je Sikana psychicka. Jeji zdvaznost spociva zejména
Vtom, ze prvni stddia se mohou jevit jako neSkodné Skadleni. Psychickou Sikanu
nedokézeme posoudit pouze podle vnéjsiho dojmu. Psychické Sikané jsou nejCastéji
vystaveny divky nebo télesné postizené déti. V piipadé psychické Sikany vétSinou
nedochazi k fyzické agresi, ale stupiiuje se psychické nasili. Psychické nasili muze
probihat pomoci zesméSiovani, odmitani, rypani piipadné zraiovani v otevienych
ranach. (Kolat, 2011)

., Vyvrcholenim byva psychicky ,,lync*, kdy je obét verejné oznacena za vinika, ktery
za vSechno miize! Musi byt proto nemilosrdné potrestana a exkomunikovana! To, Ze je
situace jiz na doraz, signalizuji doporuceni obéti, aby spachala sebevrazdu,
a ,,demokratické “ petice, aby odesla,* (Kolat, 2011, s. 58).

Nésledkem veskerého jednani dochdzi ktomu, ze se obét zacind hroutit,
v nejhorSim ptipadé se pokousi o sebevrazdu apod.

Nejvétsim problémem pro vEasné podchyceni psychické Sikany je jeji neviditelnost
a moznost tento druh Sikany dobie maskovat. Z toho vyplyva, Ze pokud se chovani
ve tfid¢ bude jevit jen jako nevinné Skadleni, mé¢l by se pedagog zamyslet, zda se

nejednd o zarodky psychické sikany, kterd se pivodné muze jevit prave takto.

2.4. Kybersikana

Sikana je socialni problém charakterizovany zamémou agresi v pribéhu &asu,
obvykle ve S$kolnich kontextech a v kyberprostoru (kyberSikana). Roste zdjem
o prevenci tohoto jevu, aby se snizily jeho nepfiznivé ucinky. (Benitez-Sillero et al.,
2020)
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Jednou z variant psychické Sikany, kterd v poslednim desetileti rychle narusta, je
kybersikana. Od vyse popsanych variant Sikany se li§i zejména tim, jakym zplisobem je
realizovana. KyberSikana vyuziva elektronické informacéni technologie, diky nimz
agresor ziskava anonymitu a mnoho obéti se ani nedozvi, kdo je po celou dobu
Sikanoval. Cely proces probiha v Kyberprostoru a do osobniho kontaktu se vibec
nemusi pfenést. (JanoSova, 2016)

Kriticky pohled na soucasné pojeti kybersikany piinasi Kolar (2011), ktery zminuje
nedostateCnou informovanost spolecnosti o takto zdvazném a rychle rostoucim
problému. Soudobd spolecnost zna kyberSikanu pouze prostfednictvim nekvalitnich
¢lankt z internetu.

Na zaklad¢ téchto fakti piinasi Kolaf (2011) svou definici. ,, Kybersikana
(cyberbullying) je jednou z forem psychické Sikany. Je to zamérné ndsilné chovani
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim prostrednictvim
internetu a mobilu, “ (Kolat, 2011, s. 83).

Cerna (2013, s. 14) uvadi dle Macka (2003), Ze Zaci v soudobé spoleénosti Gasto
touzi po intenzivni komunikaci a kontaktu se svymi vrstevniky prostfednictvim
internetové komunikace. Zejména pro adolescenty je tento kontakt klicovy a umoznuje
jim ziskat sebevédomi a urcity pocit samostatnosti.

Rozdily mezi kyberSikanou a psychickou Sikanou jsou zejména V prostoru,
kde se Sikana odehrava. Agresor pii psychické Sikané svou obét’ utlacuje ve tiidé ¢i
Skole a dochazi ke kontaktu tvaii v tvar. Oproti tomu se kyberSikana pohybuje v jiz
zminéném kyberprostoru a k pfimému kontaktu nedochazi. Pfi kyberSikané agresor
vyuziva internet a mobilni telefon, coZ mu zajiStuje ctyfiadvaceti hodinovy piehled
a moznost obét’ virtualné pronasledovat. Kolat (2011) uvadi, ze zarovent mize dochazet
1 ke sdileni s Sirokym publikem, kdy je ob& poniZovana nejen pied agresorem, ale

i vefejnosti napf. sdilenim fotografii na internetu.

14



3. Stadia Sikany

Jak bylo jiz zminéno, nejefektivnéjsi je, pokud se Sikanu podaii podchytit jesté
Vv jejich zéarodcich. Nékdy se Sikana projevi az v dalSich stadiich svého vyvoje, coz
ovlivituje nasledky a komplikuje moznost feSeni problému. V zavislosti na faktoru
kratsi dobu Sikana probihala.

Zakladni schéma charakterizujici jednotliva stadia Sikany uvadi Kolar (2001).
Konkrétné definuje pét stadii onemocnéni, které zachycuje negativni proces a kiivi
vztahy mezi jedinci. Paty stupeii pfipodobiiuje k faSistické totalit¢ a do opozice stavi
skupinovou demokracii, ktera reprezentuje skupinu se zdravymi vztahy.

Pocatecni projev Sikany Kolar nazyva ostrakizace, pficemz od ngj tento pojem
ptebiraji 1 dalsi autofi, napt. JanoSova (2016). V tomto stadiu dochézi jen k mirnym
projevim nasili, zejména psychického. Pozornost musime zaméfit piedevSim
na jedince, ktery se zacina schovavat do svého vnitfniho svéta, neciti se ve skupiné
dobfe, skupina ho zafind pomlouvat a stranit se mu. Ve druhém stadiu nazvaném
, Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace* dochazi jiz k mirnym projeviim agrese,
kdy ostrakizovani jedinci slouzi jako moznost odreagovani pro ostatni aktéry. Dochazi
zejména k Cast&jSim utokiim na jedince a snaha o jejich zesmé&néni sili. Pokud
se nepovede tato dvé stadia zachytit v¢as, dochazi k formam, které jsou jiz mnohem
dochazi k vytvoteni ,,uderného jadra“. Takto zvana skupina aktérd se blize semkne
a zacne udernéji dorazet na obét’.

Ve ctvrtém stadiu se hlavni agresofi stanou vidci, jejichz normy slepé piijme
i zbytek skupiny. Agresofi si uvédomuji svou moc a zainaji se chovat krutéji.
V tomto stadiu maji agresofi jiz takovou moc a podporu dalSich aktéri, Ze ztraceji
veskeré zabrany a brutalni nasili povazuji za normalni. Dochazi k jakékoli absenci
pocitu viny.

3.1. Nasledky Sikany

., Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo
a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Dulezita je i mira obranyschopnosti obéti.

bezmoci, otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi (pramenici ze strachu pred jeste
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vetsim utrpenim, které by mohlo nasledovat, kdyby se snad obét nesnazila agresorovi
vSemi zpuisoby zalibit), “* (Kolat, 2001, s. 100-101).

JanoSova (2010, s. 209) zminuje, Ze Skolni Sikana dle Skrzypiece (2011) zptsobuje
nejen psychickou zatéz, ale ma zaroven 1 vyznamny neblahy vliv na socidlni Zivot
¢i skolni prospéch obéti. Ohrozovani jedinci ziskaji trvaly pocit ohrozeni.

Janosova (2010) dale uvadi i dalsi aspekty, které se na Sikanovanych Zzacich
podepisuji. Jedna se napf. o sniZzenou sebetictu, nadmérnou tzkostlivost nebo depresi.
Nekteré obéti se témto stavll vyhybaji uzivanim alkoholu nebo jinych navykovych latek.
U ¢asti jedinct se mize projevit i sebeposkozovani.

Nasledky Sikanovani se zaobird i Kolar (2001), ktery spektrum nasledkd rozsifuje
0 nepozornost ve vyucovani; tendenci k neomluvené absenci; poruchy sebehodnoceni
a naruSené negativni sebepojeti; celkovou nejistotu a vSudypfitomny strach. Lze tedy
fici, ze rozhodujicim faktorem neni pouze typ Sikanovani, ale i doba trvani Sikany,

staddium Sikanovani ¢i osobnost obéti.
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4. Ucastnici Sikany
Sikany se Gcastni dvé strany. Jednu tvoii agresor nebo agresofi, kteii si vyhlédnou
svou obét’ nebo obéti. Procesu Sikanovani se mohou ucastnit i dalSi aktéfi, ktefi

napomahaji, bud’ aktivné ¢i pasivné, s utlaovanim obéti.

4.1. Agresor

., Uzivame casto slovo ,,agresor” misto ,,Sikanujici dite”, , aktér Sikany” apod.,
protoze je to kratsi. Jak ale uvidime, nelze 7ict, Ze kazdé agresivni dite Sikanuje,”
(Ri¢an, 2010, s. 53).

Vétsina agresori ma urcité vnéjsi znaky, které mohou pomoci uciteli mozného
iniciatora Sikany ve tfidé odhadnout.

Ve vétsingé pripadd byva agresor télesné zdatny, silny, ale Sikanu dokaze
zorganizovat i jedinec, ktery je slaby. U takovéhoto jedince plati, ze si kompenzuje svij
nedostatek télesné stavby pravé svou inteligenci a bystrosti. Voditkem muze byt
1 mimika agresora, kterda nam v nékterych ptfipadech miize zrcadlit jeho vnitini hrubost
a krutost. Tyto vlastnosti souvisi i s jeho piipadnou vybusnosti. Nesmime na tyto
faktory hledét jako na urcujici, protoze i za and€lskou tvafi malého zdka se muze
skryvat vnitini agrese. (Ri¢an, 2010)

Jiného pohledu na agresora si miZeme vSimnout u Kolafe (1997). Pravé on
detailngji ¢leni typy iniciatorti-agresort do tii zakladnich skupin.

1. Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem a kazenskymi

problémy — naruSeny vztah k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdachajicich trestnou
cinnost;

2. velmi slusny, kultivovany narcisticky slechteny, sevieny, zvysené uzkostny, nekdy

i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu;

3. . srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebeditvérou, vymluvny,

nezridka oblibeny a vlivny,” (Kolaf, 1997, s. 55-56).

4.2. Obét
charakteristiky agresora. Témer kazda skupina si najde néjakou tu mensi obét a kritéria
tohoto ,,vyznamenani“ jsou velmi rozmanitd. Navic nékdy neni duleZité, jaka obet
viastné je, jeji vybeér je naprosto nahodily. Pri trose smuly se muzZe obéti stat kterékoli

dite,” (Kolar, 1997, s. 56).
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Jak z vyse uvedené citace od Kolafe vyplyva, obéti se mize stat jakékoli dité.
K problematice obéti Sikany a jejich vybrani ze strany inicidtora nabidne prace
charakteristiku obéti od dvou autorii, kteti na obét’ hledi kazdy z jiného uhlu.
S prvni charakteristikou obéti prichazi Webster-Doyle (2002). Obét’ charakterizuje
predevsim z pohledu jejiho vnitiniho svéta a z moznych projevi obéti.
., 1. Wraz obliceje — je ustraseny, stydlivy, smutny a litostivy,
2. 7ec tela — paze ma svésené podél téla, ramena jsou poklesla, ma sklonénou hlavu
s pohledem k zemi, tres téla,
3. Slovni projev — ze strachu prizndva vse, co po ném agresor chce jenom proto,
aby mu neublizoval a nechal ho jit, pouziva vétu typu. ,,Dam ti cokoliv, kdyz mé
nebudes bit.”

4. Chovani — je tichy, stydi se, snazi se neupoutdavat pozornost,

(Webster—Doyle, 2002, s. 40).

Druhou charakteristiku nabizi Martinek, ktery se v prvnim bod¢ také zamétuje
na vnitini svét ditéte, ale dale zminuje predev§im prostiedi, ze kterého obét’ pochazi
nebo omezeni, které miaze dité mit.

., 1. 0bét na prvni pohled — dotycny je zamlkly, bojacny, slaby, neumi se prosadit
a je na ném poznat, Ze se neubrani Zadnému nasilt,

2. 0béti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek
3. handicapované deti,

4. ucitelské deti — jedny z nejcastéjsich obéti Sikanovani ve Skoldch, *

(Martinek, 2009, s. 139-141).

4.3. Zastance a dalSi acastnici

Role ucastnikii Sikany klasifikovali Salmivalli et al. (1996), kteti vymezili Ctyfi
role: asistenti, podporovatelé Sikany, zastinci a outsideri. Asistenti a podporovatelé
Sikany predstavuji spoluzaky, ktefi se postavili na stranu agresora. Asistenty se mysli
jedinci, ktefi se angazuji pfimou pomoci tyrantim, zatimco podporovatelé predstavuji
jednotlivce, ktefi svym povzbuzujicim chovanim (napf. smich ¢i jasot) indirektivné
napomahaji ¢innosti agresora.

Dopliiujici pohled pfinasi Kressa (2019), ktery na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu

zachytil charakterové vlastnosti a predpoklady vlivu prostfedi na zastance
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Sikanovanych. Snazi se zmapovat vlastnosti téch zakl, kteti se osméli a dokazou se
Sikanované obéti zastat.

Zastdnci jsou Ucastnici Sikany, ktefi zasahuji do procesu Sikany bud’ pfimou pomoci
obétem, nebo nepiimo tak, ze incidenty hlasi pedagogim, utésuji obéti nebo se sprateli
s jednotlivci, ktefi jsou aktivné vylouceni ze socialnich skupin. Outsideri jsou jedinci,
ktefi se od probihajiciho procesu Sikany izoluji a nereaguji na n¢j. (Salmivalli et al.
1996)

Cilem Kressova vyzkumu (2019) bylo popsat na zéklad¢ jednotlivych rozhovora to,
jak jednotlivi Zaci vnimaji konfliktni situace ve tfid¢ a jak se snazi jednotlivym situacim
ptedejit. Tyto rozhovory probihaly nejen s zaky, ale i rodi¢i a tfidnimi uciteli. Cilové
skupiné zaka bylo 11-13 let.

,, Zastance byl definovan jako osoba, jez se zastava tech, kterym je ublizovano
a nemohou/neumi se branit. Pro ucast na rozhovoru se nam podarilo ziskat pouhy
zlomek téchto zakit a zZakyn. Soubor pro kvalitativni analyzu tvorily ¢tyri Zakyné a jeden
Zdk nominovani do role zastance. Vzhledem k tomu, Ze jsme méli moznost hovorit pouze
s jednim chlapcem, je spektrum ndlezii z rozhovorii se zastanci limitujici,” (Kressa,
2019, s. 136).

Na zékladé¢ vysledkti vyzkuma mizeme tvrdit, Ze ,,zastanci se od ostatnich zakd 1isi
pfedevSim vys§i mirou prosociality a empatie. Pravé tito zastanci ve tfidach vytvari
tymy, které se snaZi o udrzeni klidného prostedi. Zastanci také spoléhaji na pevné
postaveni uéitele ve tfidé. Musi od néj citit podporu a péci o ttidu jako celek.

., Ne vidy vrstevnici ocenuji, kdyz se jejich spoluzak chova prosocidlné. V nékterych
tridach — zejména pokud tam ,,onemocnéni* Sikanou v Kolarove smyslu (Kolar, 2011)
dospelo do pokrocilého stadia — miize byt pozitivni chovani zastancii k druhym (spojené
se soucitem a empatii) vanimano jako projev slabosti, “ (Kressa, 2019, s. 145).

I kdyZz soucasti vyzkumu bylo malo respondentii, vétSina vysledkii se shoduje
I s dal§imi zavéry autord jako je napi. Kolar (2011), Salmivalli, Warden & MacKinnon
(1996) apod., ktefi se zaobiraji stejnym tématem.

Diilezitost empatie ve své studii zminuje 1 Vagnerova (2016, s. 83). ,,Schopnost
sdilet citové prozitky a orientovat se v pocitech jinych lidi je duleZitym predpokladem
pro rozvoj empatie a nasledné i adekvatni socialni orientace a priméreného chovani. *
Jiz ptedskolni déti chapou, Ze jejich vlastni prozitky se liSi od prozitkd jinych lidi.
Dalsim dualezitym pfedpokladem k socializaci, ktery Vagnerova (2016) zminuje, je
schopnost mentalizace (tj. orientace v lidské mysli). Mentalizace zahrnuje schopnosti
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vnimat ptani druhych lidi ¢i jejich umysly a uvazovat, jakou maji pfedstavu o sobé
samych. Dulezitym ptedpokladem pro rozvoj je sebeuvédoméni ditéte, které si musi
uvédomovat své myslenky, pocity, potieby, pfani apod. Dilezitou roli hraje empatie
a mentalizace predevsim v uspesné socidlni komunikaci.

Empatie i mentalizace vytvati zakladni pifedpoklady pro snadnou socializaci déti
v ramci tfidniho kolektivu. Empaticti a citlivéj$i zaci se na zakladé¢ Kressovy studie
(2019) casto chopi role tzv. ,,zastance* a snazi se dlouhodob¢ udrzet piijemné prostiedi

v tfidnim kolektivu.
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5. Prevence Sikany

. Skola, kde déti soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kdzni, ale tim
soucasné i k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvorivost déti a prosocialni dovednosti
predstavuje vyrazne rizikove prostredi pro iniciaci nebo rozvoj spolecensky
nezdadoucich jevii, “ (MSMT, 2001, s. 17).

Prevence Sikany ma dtlezité postaveni nejen v mistech, kde Sikana neprobiha,
ale i tam, kde Sikana prob&hla a jiz doslo k jeji napravé. Pokud budeme preventivni
opatfeni provadét ve tfidé, kde prokazatelné¢ k Sikanovani doSlo, musime naSe
preventivni opatieni zaméfit zejména na hlubsi pfi¢iny. VyfeSeni hlubsich pficin ndm
pomuze zamezit, aby se zde Sikana znovu objevila. Celkovy cil prevence je
minimalizace moznosti vzniku Sikany. (Bendl, 2003)

, Iim, Ze déti naucime praktickym metodam vyhybani se nebezpecnym situacim
a vstipime jim do mysli, Ze je mnohdy spravné rici “ne*, utéci, vyhledat pomoc néjaké
dospélé osoby a nedodrzovat slib mlicenlivosti v nekalych vécech, jim zaroven
umoznujeme vyuzivat vlastniho usudku ke své ochrané. Vsechny déti maji pravo
na bezpeci své osoby. Povinnosti nds dospélych je toto pravo jim uhdjit, (Eliottova,
2000, s. 136).

Bendl (2003) uvadi, Ze mezi prvni preventivni zasady vzhledem k uciteli je mit
povédomost o pficinach, stddiich a moZznostech Sikany. Zakladnim kamenem prevence
v Sikané, je snaha rozpoznat specifické rizikové faktory, které ma obé&t, ale i agresor.
Cilem by mélo byt vytvofeni zdravého vefejného minéni skupiny, ve kterém by nemélo

dochazet k Sikané a kde se moznost vzniku snazime minimalizovat.

5.1. Primarni prevence

Kolaf (2001) v souvislosti s prevenci Sikany uvadi, ze mizeme mluvit o prevenci
primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevenci vyuzivame v prostiedi, kde Sikana
neprobiha a rizikové chovéni se zde nevyskytuje. Jedna se o snahu zvysit povédomi
o moznosti vzniku Sikany a seznamit s touto problematikou nejen déti, ale 1 rodice ¢i
pedagogické pracovniky.

,, Cilem primdrni prevence je v obecné roviné predchdzet ,, rizikovosti“ drive, nez se
takové chovani rozvine. V realistickéem pojeti jde vsak také o odlozeni rizikového
chovani tak, aby ve vyvojové citlivém obdobi byl zachycovan pozitivni vyvoj osobnosti, *

(Prochazka, 2019, s. 48).
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Dulezitost primarni prevence spociva vtom, ze diky sprdvnym postuplim
a metoddm muzeme zcela pfedejit moznostem vzniku Sikany v cilovém kolektivu.
Pracujeme s kolektivem, ktery Sikanou nebyl zasaZen a manipulace s nim bude
jednodussi nez s Kolektivem, kde se snazime napravit prostiedi, které jiz bylo Sikanou
postihnuto.

,, Preventivni vychovné vzdelavaci piisobeni musi byt neoddélitelnou soucdsti vyuky
a zivota zdkladnich $kol a Skolskych zarizeni,“ (MSMT, 2001, s. 17).

Prochazka (2019, s. 48-49) uvadi, ze podle Kaliny (2003) mtzeme pohled
na prevenci rozdélit do dvou cilovych oblasti. ,,Jako jeden cil primarni prevence je
uvadeno cilevédomé, systéemoveé a komplexni posilovani forem zdravého zivotniho stylu
a minimalizace vyskytu a ndsledkii obecné rizikového chovani. Druhou oblasti cilii
prevence predstavuje snaha zamérend na snizeni rizikovosti chovani ve vztahu k jeho
konkrétni oblasti, napr. sniZit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami,
pokud k tomu jiz dochazi, ¢i oddalit vék prvotnich experimentii s takovymito latkami. *

Primarni prevence se cilové zaméfuje na zamezeni moznosti vzniku Sikany
v kolektivu. Bere v potaz dulezitost vychovy a rozvoj osobnosti ditéte. Snazi se vytvofit
bezpec¢né prostiedi a klima pro spravny rozvoj kolektivu a osobnosti jednotlivych déti.

Dulezitou roli zde hraje obeznamenost jednotlivych ti¢astnikli o dané problematice.

5.2.  Sekundarni a terciarni prevence

Se sekundarni prevenci se setkdvame v takovém kolektivu, kde jiz néjakd forma
Sikanovani prob&hla. Cilem zde bude nejen ndprava toho, co zde Sikana zpusobila,
ale i nalezeni prvotnich impulst, které Sikanu zpUsobily a diky jejich nalezeni zamezit
moznému opakovani. Radime sem rychlou a véasnou diagnostiku problému, ochranu
obéti pfed dalSim nésilim, rozhovor s rodi¢i agresora 1 ob¢ti, komunikace s ostatnimi
rodi€i, snaha o stmeleni kolektivu tfidy, tlumeni agresivnich sklonti u agresora/agresorti
atd. (Bendl, 2003)

Kolar (2001) uvadi, Ze v poslednich letech je mozné se setkat i s terciarni prevenci.
Tato prevence souvisi s prevenci sekundarni, protoze také pracujeme s kolektivem,
neni cely kolektiv, ale pouze osoba agresora a obéti. Terciarni prevence ma za cil
razantni oddé¢leni agresora od obéti Sikany. Diky tomuto oddéleni dojde ke zméné

klimatu ve tfidé. Ttidni kolektiv se stane mnohem otevienéjsi K feSeni problémi. Nové
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vytvofené klima musi byt bezpecné, divéryhodné, ale stile s ur€itymi pravidly. Jen
takto mizeme zacit fesit disledky Sikany a vénovat se i jeji prevenci.

Terciarni prevence ma za cil odd€leni obéti od agresora s cilem zamezit jejich
dalSimu moznému kontaktu. Diky tomuto oddéleni se kolektiv stane sdilnéjsi a je
mozné zde zacit pracovat s preventivnimi programy a docilit tak pfivétivého klimatu

ve tfidé s minimalni moznosti propuknuti dal§iho Sikanovani.

5.3. Preventivni opatieni

Ri¢an (2010) udava zakladni zasady a opatieni v prevenci Sikany, ktera se realizuji
na tfech rGznych trovnich. Diky témto opatfenim je mozné ve tiid€ udrzet stabilni
ptatelské a divéryhodné prostiedi a vytvaret dobré vztahy mezi zdky. To vSe ptispiva
ke spravnému détskému dusevnimu i mravnimu vyvoji.

Prvni stupenn tvofi realizace na urovni Skoly jako celku. Na této trovni hraje
dalezitou roli Skolni fad. Pravé vném je zakotvena obecnd solidarita, znaky
ohleduplnosti a zakaz fyzického nasili. Se slovem ,8$ikana“ se zde nutné¢ nemusime
setkat. S dodrzovanim a sankcemi za nedodrzovani Skolniho fadu by méli byt
seznameni vSichni Zaci i jejich rodi¢e. Vyznamnym preventivnim prostiedkem je
1 Skolni dozor, ktery je pfitomen b&hem prestdvek na chodbach a umoznuje tak
regulovat jejich prubéh. Pedagog, kterému je dozor ptidélen by mél dbat zvysené
dikladnosti piedevsim v prostorach, které samy o sob¢ vytvari vhodné prostiedi pro
moznost §ikanovani napf. suterén, toalety atd. Skola by méla byt k problematice
Sikanovani oteviend a o nebezpe¢i Sikany informovat rodi¢e co nejdiive. Idealné
okamzité po nastupu déti do skoly. Kazda Skola by méla dbat na dobré vztahy mezi
pedagogy a rodici, které by mély byt zalozeny na divéte a spolupraci.

Dalsi aroven tvofi vztah na urovni jednotlivych tfid. Prevenci zde miizeme provadét
pomoci anonymnich dotaznikl, které mohou napomoci ke zjiSténi Grovné Sikany
Vv jednotlivych tfidach. Dilezité je vybudovat vztah zalozeny na divére mezi tfidnim
kolektivem a pedagogem. Jen takto lze zajistit, ze se dit&, které bude Sikanovéno,
nebude bat upozornit pedagoga na mozny problém nebo se mu své&fit. Tento vztah je
tteba budovat se vSemi zaky ve tiidé. NapomulZze k tomu pravidelné setkdvani pedagoga
s tfidnim kolektivem napf. b&hem tfidnickych hodin, vyletd, exkurzi atd. Zasluhu
na dobrych vztazich ve tfid¢ 1 mezi tfidou a pedagogem mohou mit i rizné vikendové
pobyty, jejichz cilem bude vzajemné poznani, navdzéni sounalezitosti a upevnéni
davéry.
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Posledni ¢ast tvofi prevence na urovni jednotlivct. Zde by se mél pedagog zamétit
pfedevsim na slabsi jedince ve tiidé, ktefi maji problém se zaclenit do kolektivu. Cilem
pedagoga by u téchto zaki mélo byt zejména posileni jejich sebevédomi a ujisténi zakd,
7¢ jsou stejné hodnotni a duleZiti pro skupinu jako ostatni. Tato podpora muze probihat
riznou formou, at’ uz pomoci individudlnich rozhovort, kolektivnich rozhovori nebo
riznych her. Kazdy ucitel by mél veédét, jaké vztahy v jeho tfidé panuji a vcasné
zasahnout, pokud se vztahy nebudou vyvijet spravnym smérem. Timto zplsobem

rozli$uje Ri¢an (2010) realizaci preventivnich opatieni.

5.3.1. Schéma prevence §kolni Sikany

Sjinym pohledem na preventivni opatfeni proti Sikané ptichdzi Kolar (2011).
Zamétuje se predevsim na otazku, zda by bylo mozné zastavit Sikanu ve Skolach uplné.
Reseni vidi predev§im v intervenci ve §kole. Jeho pohled se ale skepticky stavi ke snaze
zastaveni Sikany skrze ovliviiovani rodicli nebo spolecnosti. Dle jeho nazoru je tento
pohled jiz ptekonany a v soucasnosti jiz ne tolik u¢inny, oproti jeho novému pojeti,
kde praxe potvrdila jeho pfinosnost.

Na zéklad¢ tohoto tvrzeni pfedklada model sedmivrstvé prevence. Tato preventivni
opatieni se zaméfuji jen na roviny pfi¢in a podminek, které vytvaii Skola a Skolni
prostfedi. HlubSich zdroju se tento model nedotyka. Zminéné zdroje jsou zahrnuty
V ramci mravni vychovy.

Kolar (2011, s. 263) predklada schéma prevence Skolni Sikany:

1. , pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu skolni skupiny a celych skol proti
ONnemocnént,

2. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast skolni komunity, ktery
dokaze pripadné onemocneéni brzy detekovat a ucinné lécit;

3. odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi
poradnami, Stiedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi  centry
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit pokrocilé sikany a vitbec
poskytnout servis v oblasti prevence sikanovani;

4. spoluprace Skol s odborniky zjinych rezortii a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani - patii sem napriklad spoluprace
S kriminalisty pro mladez, socialnimi kurdtory, détskymi psychiatry, zejména

pri brutalnich a kriminalnich Sikanach,
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5. pomoc a podpora MSMT a krajskych viadii Skolam pii vytvareni prevence
Sikanovani;

6. kontrola skol ze strany Ceské Skolni inspekce, MSMT a krajskych viradii, jak jsou
pripraveny ochranit Zaky pred Sikanovanim,

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deti nevladnimi
organizacemi, jako je napriklad Nadace Nase dité a Linka bezpeci, Amnesty
International v CR, obcanské sdruzent Spolecenstvi proti Sikané. *

Tento model, ktery Kolat (2011) predklada, tvoii ucinnou metodu v prevenci
a minimalizaci Sikany na Skolach. Jeho velkou vyhodou je, ze cerpa pouze
Z dosavadnich moznosti Skolstvi a nepotfebuje zadné nové instituce. Nutné je vsak,
aby kazda vrstva méla vySkolené specialisty (Skolni metodiky prevence nebo vychovné

poradce), ktefi by se danou problematikou mohli efektivné zabyvat.

5.3.2. Metodika tfidni komunity

Jako metodu vysSiho fadu v prevenci proti Sikanovani Kolar (2001) predstavuje
praci s tfidni komunitou. Tato komunitni forma umoziuje posilit imunitu tfidy proti
Sikang€. Pokud se zde pfesto zacnou tvorit mozné zarodky Sikany, spravné vytvorena
komunita ndm je umozni brzy detekovat a tim i spravn¢ a efektivné 1é¢it.

,,Co je tedy za metodu ta tridni komunita? Strucné ji lze charakterizovat jako
demokratickou formu organizace Zivota ve tridé. Z ponékud jiného uhlu je mozné
komunitu postihnout jako zpiisob svobodného zpracovani moci ve tride, “ (Kolar, 2001,
s. 191).

V zasad¢ jde o to, Ze vSichni ¢lenové komunity maji vyznamny vliv na to, jak bude
ttida fungovat. Musime brat v potaz, ze 1 zdci budou moci rozhodnout o déni
ve tfidé, tim padem se role ucitele této situaci musi pfizpusobit. Cilem je nahradit
autoritativni zpiisob vedeni tfidy zplisobem demokratickym.

Diky svobodé¢ v rozhodovani Zéaci pieberou ¢ast zodpovédnosti za klima ve tfide.
Moznost volby v nich vzbudi vétsi touhu po dosazeni domluveného cile. Demokracie
ve tiidach se opira o pét zakladnich principti komunity, které piedstavuje Kratochvil
(1979) a nasledné reflektuje Kolar (2001, s. 191-194).

1. Aktivni podil clenit komunity na plneni cilii

Pro naplnéni tohoto cile je nutné, aby se na zaky ptenesla zodpoveédnost v piijatelné
mife. Zaci se poté aktivné ucastni veSkerych diskuzi a vytvafi si prava

a povinnosti komunity.
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2. Vytvoreni oboustranné komunikace

Abychom vytvofili efektivni oboustrannou komunikaci, je nutné si objasnit tento
pojem. Oboustrannd komunikace piedstavuje komunikaci vSemi sméry — horizontalnimi
1 vertikdlnimi. Tyto sméry pomysiné predstavuji vztah mezi zdky samotnymi a mezi
ucitelem a zaky. Pro zefektivnéni oboustranné komunikace se doporucuje kruhové
uspotadani tfidy, které ndm umoziuje mluvit s jednotlivymi zéky tvaii v tvar.

3. ZvySeni rovnopravnosti v rozhodovani

Budeme-li chtit zvysit rovnopravnost zaku v rozhodovani, budeme se snazit nahradit
dosavadni ,, rozhodovdni shora bez zdivodnéni*. Zéky se budeme snazit vést k tomu,
aby to byli pravé oni, kdo dotvafi organizaci tfidy a podili se na ni. Veskeré problémy
bude tfida fesit spole¢né. Jejim cilem bude dosazeni dohody Vv tfidnim kolektivu. Diky
témto cvicenim se tfida nau¢i demokraticky fesit i mozné budouci konflikty.

4. Zodpovédnost ke komunité

Tento bod se projevuje predevsim tim, ze zaci tfidniho kolektivu plni pravidla, ktera
si spolecné uloZili. Vrcholnym projevem muze byt i to, Ze Zaci zacnou svou skupinu
povazovat za Zivy organismus. Zacnou se snazit, aby komunit¢ neublizili,
a jejich prace bude zamétena na obecné blaho tfidy, a ne pouze na osobni obohaceni.

5. Zazitkové uceni

NaSim cilem v komunité by mélo byt zaméteni se na tzv. zazitkové uceni. V tomto

stylu  ufeni  slep¢  nepfebirdme  jiz = vyfeSené  vysledky  problémt,
ale zaméfujeme se na to, aby si zaci mohli rizné situace prozit a vyftesit je sami.
Na zakladé€ tohoto tvrzeni si programy nepiipravuje pouze ucitel, ale 1 Zaci sami. Behem
procesu uceni se Zaci nauci teSit 1 vzniklé konflikty ve skupiné a demokraticky
rozhodovat. Uziva se zde tzv. ,socialni zrcadlo®, kdy se Zaci uc¢i piebirat informace
od ostatnich zakd.

Tato pravidla vychazi z obecného principu fungovani komunity. Role ucitele je zde
vétSinou v pozadi, nechava tfidu fungovat samostatné, pouze na pozadi reguluje spravny
smér rozvoje tiidy.

Jednotliva pravidla musi ucitel upravit podle konkrétnich ¢lenit komunity, se kterou
bude pracovat. Vzhledem ke snaze demokratizovat tfidu, je nutné jednotlivé zaky
seznamit s pojmem ,,demokracie a se zakladnimi principy, které se od demokratického

rozhodovani odviji.
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5.3.3. Napli preventivnich programi — 1. stupen

, Program ma prindaset strukturované podnéty pro potieby prevence socidalné
patologickych jevii. Je optimalni pripravit celorocni program zaméreny na osobnostni
a socialni rozvoj a vycvik v socialné komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt
urcen pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém diisledku vést k pozitivni
zmeéné klimatu skoly s minimem kazenskych probléemii Zakit ve Skole i mimo Skolu. Je
treba jej realizovat na prvnim i druhém stupni a ve spoluprdci se Skolni druzinou,*
(MSMT, 2001, s. 23).

Prochazka (2019, s. 84-85) se ve své publikaci Metodik prevence a jeho role na
zakladni Skole vénuje naplnim preventivnich programil. Napli programi je nutno
upravovat podle skupiny, na kterou cilime. Néstup do Skoly ptedstavuje pro mnoho déti
vyznamny a dilezity zivotni krok. V prvni tfidé na Zéka piisobi mnoho faktort, které
jsou rozdilné oproti tomu, co na n¢j pusobilo v matefské Skole. Dopadd na n¢j
i psychicka a socializa¢ni zatéz. Abychom zakiim mohli situaci uleh¢it, nase prevence
se bude zamétovat primarn¢ na zvladani socialniho kontaktu a ptizptisobeni se tiidnimu
kolektivu. Aktivity, které je vhodné realizovat jako preventivni opatfeni na prvnim
stupni, jsou napf. ,rozehfivaci aktivity, komunikaéni aktivity, sebepoznavaci hry,
kooperativni hry, tymové hry atd.

Pfiznivou atmosféru tfidniho kolektivu, dle Prochazky (2019), ndm pomohou
vybudovat pravé ,rozehifivaci® aktivity. Jejich cilem je uvolnit zaky, sniZit jejich
stresové napéti a vytvorit tak vhodnou atmosféru pro dalsi rozvoj tfidy. Pravé tyto
aktivity umozni tfidnimu kolektivu pfijemny vstup do socidlniho svéta Skolniho
prostiedi. DileZitym ukolem je naucit déti dovednostem ve vyjadfovani. K osvojeni
téchto schopnosti pomohou rizné komunikacni aktivity. Tyto ziskané dovednosti poté
zak vyuzije v komunikaci s ostatnimi zaky, pedagogy a dal§imi dospélymi ve skole. Ke
stmeleni tfidniho kolektivu je vhodné vyuzit rizné sebepoznavaci, kooperativni nebo
tymové hry. Na zdklad¢ téchto her se vice poznaji nejen zaci mezi sebou, ale 1 Zaci
samotni, coZ jim v budoucnu umozni odhadovat svou zdatnost a své limity. Tyto hry
také pomohou i jedinctim, ktefi maji urcity problém se zaclenénim do kolektivu, aby se
stali vyrazné&j$imi tvafemi a ztratily stud plnym zapojenim se do hry.

JiZ na prvnim stupni zékladni Skoly Z4ky zac¢indme seznamovat s ur€itymi tématy
specifické prevence. Ty se tykaji pfedevsim Cinnosti, se kterymi se Zaci sami setkavaji.
Zamétfujeme se tedy na prevenci bezpecné cesty do Skoly, prevenci bezpecné

domaécnosti, podporu zdravi apod.
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jedendctého a dvanactého roku, je nutné zaky seznamit i s tématem prevence rizikového

chovani ve vztahu k navykovym latkam. (Prochazka, 2019)

5.3.4. Napli preventivnich programii — 2. stupen

Dal$im vyraznym meznikem ve Skolnim zZivoté¢ zaka se stavd prechod na druhy
stupent zakladni Skoly, ktery mlze v zZacich vyvolat fadu zmén. V jednotlivych
pfedmétech se na zaky zacinaji klast vétsi naroky, ucitelé se zaCinaji stiidat, ncktefi
spoluzaci odejdou na viceletd gymnazia a zaroven piichazeji novi. Toto nejsou jediné
faktory, které zacnou Zaka zatéZovat. Nastoupi i1 t€lesné zmény souvisejici s pfichodem
puberty a za¢ne dochazet k Cast&jSimu stietavani se svétem dospélych. (Prochazka,

2019)

5.3.4.1. Naplii preventivnich programii — 6. ro¢nik

V Sestém rocniku se preventivni program snazime zameéfit na aktivni spolupraci
jednotlivych ¢lent a celé skupiny. Cilem je vytvofit prostiedi, které bude zaloZené
na sounalezitosti, naslouchani, divéryhodnosti, toleranci a pravdivosti. ,, Program je
vhodné doplnit hrami s ndcvikem verbalni a nonverbdlni komunikace, hrou
na sebepoznani, simulacnimi hrami a relaxacnimi aktivitami. Cilem je vytvorit dobre

fungugjict tym Zdkii a uciteli, * (MSMT, 2001, s. 25).

5.3.4.2.Naplii preventivnich programii — 7. rocnik

Vyrazny pfedél v sedmém roc¢niku sehrava nastup pubertalniho obdobi, které souvisi
s celou fadou zmén nejen fyzickych, ale i psychickych. Puberta je i velice citlivé obdobi
pro nastup socidln¢ patologickych jevi. Na zakladé téchto faktli je nutné budovat
kvalitni kolektiv, ve kterém se jeho jednotlivi clenové budou citit bezpecné. Doporucuje
se naplanovat rizna intenzivni pohybova soustfedéni, ktera se budou zaméfovat na
pohybové aktivity, na jejichz zakladé Zaci ziskaji hlubsi zajem o poznavani ucastnikd,
prohloubi si vztahy davéry a upevni se celkovy vztah kolektivu. (MSMT, 2001,
S. 25-26)

5.3.4.3.Naplii preventivnich programii — 8. ro¢nik

Program v osmé tfid¢ realizujeme aktivné. NaSim cilem bude upevnéni vztaht
v komuniteé, nacvik empatie, zvySeni schopnosti odolavat krizim a stresu. ,, Soucdsti
programu by mély byt hry na nacvik verbalni a nonverbalni komunikace, simulacni hry

a relaxacni techniky, vyuziti metody kritického mysleni. Pomoci projektui je vhodné
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overit kvalitu vytvorenych postoji ke zdravéemu zivotnimu stylu a socialné patologickych

Jeviiu déti,“ (MSMT, 2001, s. 26).

5.3.4.4.Naplii preventivnich programii — 9. rocnik

Posledni ro¢nik zakladni Skoly mapuje dosazené vysledky. Vyuzivame zde
jednotlivé prvky z predchozich preventivnich programti. Opét by mély pievazovat
aktivity postavené na zazitku. Efektivni komunikaci s zdky pfinaSi komunitni kruh,
ktery tvoii diivéryhodné prostiedi a pocit bezpedi. (MSMT, 2001, s. 27)

Diilezitou roli v néaplni preventivnich programti hraje nejen vhodna piiprava
a uvédomeélost ucitele, s jakymi Zaky pravé pracuje, ale i pfizptisobeni jednotlivych
bodii programu aktudlnimu stupni psychického a fyzického vyvoje déti. Cilem
jednotlivych bodu je vytvorit zakiim ve skole a tfidé pocit bezpeci a v jednotlivych

vztazich budovat pocit divéry a soundleZitosti.

5.4. Cile preventivnich programi

Kazdy preventivni program musime tvofit tak, aby sméfoval k néjakému cili. Jejich
forma se odviji primarn¢ od toho, s jakym kolektivem pravé pracujeme. Dulezitou roli
hraje v€k zaku, ale i minulost kolektivu (zda se Sikana jiz v kolektivu vyskytla nebo
pracujeme s kolektivem, kde Zadny typ Sikanovani neprobéhl). Na zakladé cilt, které si
stanovime, zvolime vhodné metody a formy prace s zaky. Je nutné formulovat jak cile

dlouhodobé, tak kratkodobé.

5.4.1. Dlouhodobé cile

Primarnim dlouhodobym cilem je odstranéni ¢i eliminace rizikového chovani
v daném kolektivu. Zaci si maji osvojit principy jednani, které budou i nadale
uplatiiovat ve svém zivoté. (Prochazka, 2019)

Lze tedy fici, Ze z dlouhodobého hlediska se snazime vytvofit pevné zaklady
osobnosti jednotlivych zaku, které nadale budou rozvijeny nejen ve Skolnim prostiedi,
ale i mimo n¢j. Tyto zaklady by mély odpovidat mravnim zadsadam spolecnosti, ve které

je zak vychovavan.

5.4.2. Kratkodobé cile
Preventivni program slouzi jako vychodisko pro vyuku dalSich pfedméth, kde je
mozné se nékterym dil¢im tématim vénovat hloubé&ji. Prochazka (2019, s. 65-66)

predstavuje model SMART od Galla (2005), ktery napoméha dostateCnému
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specifikovani a konkretizovani jednotlivych cili. Diky tomuto modelu si vytvoiime

ro¢ni ptehled planované prevence.

5.4.3. Model SMART

Specifikovatelné cile — zde je nutné si vymezit, jaké znalosti chceme v ramci naseho
preventivniho programu piedavat zaktim. Pfi planovani jednotlivych témat bereme
Vv potaz vek cilové skupiny.

Meévitelné cile — budeme sledovat urcité reakce zakl na jednotliva témata v pribéhu
Casu. Dulezité je si stanovit, jak budeme vyhodnocovat nase vystupy z prevence.

Akceptovatelné cile — ptipravime si urcité reakce na problémy, které mohou béhem
preventivnich aktivit nastat.

Racionalni cile — naSe ocekavani jsou nékdy pfili§ vysoka, proto musime jednotlivé
cile posoudit z hlediska toho, zda jsou opravdu realizovatelné. Bereme Vv potaz nejen
moznosti zaku, ale i moznosti nas, jako pedagogického dozoru.

Time (Casovy rdmec) — snazime se vytvofit ur€ity ¢asovy harmonogram, ve kterém
bude preventivni program probihat. Zaroven se zaméfime i na ¢asovy ramec vysledkd,

kdy a v jakém obdobi by se mé¢ly dostavit. (Prochazka, 2019, s. 65-66 dle Galla, 2005)

30



6. Priklady Skolnich programi prevence Sikany

., Ukolem programu je co nejdiive detekovat a iicinné 1écit pripadné onemocnéni.
Na vypracovani a schvaleni programu se podili vsichni pracovnici skoly, “ (Kolat, 2001,
s. 190).

Bendl (2003) ptedstavuje jeden z moznych G¢innych zpusobl prevence. Za nutné
povazuje vést zajimavou vyuku a mit atraktivni Skolni program. Dilezitou roli zaujima
pedagog, jehoz cilem by mélo byt zatraktivnéni vSednich Skolnich dni pro zaky. Tato
snaha piinasi posuny v rozvoji osobnosti zaku, uvédoméni si vlastnich hodnot
a posileni sebevédomi a divéry. Za dilezité poklada i vytvoreni zakovské samospravy,
skrze niz se zaci mohou podilet na chodu $koly. Diky této samospravé se dostanou
do ,,zakulisi* $kolniho prostiedi, kam mohou piispét svymi napady na zlep$eni. Zaci se
mohou podilet 1 na riznych kampanich zaméfenych proti Sikan€é. Navrhuji plakaty,
slogany, basn¢ atd. Témito Ciny se stavaji pfimymi organizatory boje proti Sikané
a podpofti tak ucinny preventivni zamer.

V dalsi casti kapitoly prace ptredstavi programy: Minimalizace Sikany, Princezna
Julie a projekt Odyssea. Program Minimalizace Sikany byl zvolen na zakladé své
dlouholeté tradice, kterd zacind jiz v roce 2004 a béhem svého vyvoje program nabizi

¢etné moznosti, jak dany program na S$kolach vyuzit. Program Princezna Julie byl

Mrwe
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6.1. Program Minimalizace Sikany

Program Minimalizace sikany, dale jen MIS, vznika za uéelem vytvoteni vhodného
preventivniho programu do jednotlivych S$kol. Tento program by mél Skole
a pedagogiim pomoci Sikan¢ piedchazet a zaroven ukazat, jak je vhodné fesit jeji
nasledky.

Zéarodky programu nalezneme jiz v roce 2004, kdy se rodi mySlenka vytvofeni
urcitého systému, ktery ma pomoci ¢eskym Skolam v eliminaci Sikany.

Program MIS definuje tfi cile, ke kterym sméfuje. Prvni z nich se snazi pedagogy
naucit, jak byt na jiz drobné naznaky Sikany mnohem citlivéjsi. To pedagogiim umozni
zachytit Sikanu jiz v jejim zarode¢ném stadiu. Druhym cilem je snaha o zavedeni

preventivnich opatfeni v jednotlivych tfidnich kolektivech. Treti cil se zamétuje
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na Skolu jako celek. V tomto piipadé¢ program ukazuje vedeni Skoly, jak Sikanu
zvladnout vlastnimi silami a kdy se nebat oslovit externi odborniky.

Program poskytuje pedagogtim 54hodinovy kurz, kde se nauci rozpoznat jednotlivé
projevy Sikany, ur¢it zavaznost a adekvatné¢ zasdhnout. Béhem kurzu probihaji
ptednasky, prozitkové aktivity a sdileni osobnich zkusenosti.

Pokud si Skola bude chtit zpracovat svou vlastni strategii prevence, kterou ji
pomohou vytvofit zkuSeni lektofi, je zde moznost béhem jednodennich nebo
dvoudennich workshopti.

Skola také miize vyuzit externiho konzultanta, ktery bude $kolu navitévovat jednou
az dvakrat mésicné. Cilem navstév jsou konzultace ohledné preventivnich strategii
a reakci jednotlivych tiid na nové zavedend pravidla.

Program MIS je ptedstaven v ramci publikace, kterd se zabyva nejen prevenci
Sikany, ale i tvorbou vhodného prostiedi pro tfidni kolektivy. V publikaci Bezpecné
klima (2012) nalezneme jednotlivé kapitoly tykajici se nastaveni pravidel $kolni tiidy,
prace s tiidnim klimatem apod. Velkou inspiraci mohou byt i rizné vzorové hry nebo
dotazniky pro tfidni kolektiv. Cilem her je primarné stmeleni kolektivu. Nalezneme zde
I rizna dotaznikova Setfeni, ktera pedagogovi dokresli obrazek kolektivu, se kterym
bude pracovat. Tyto dotazniky jsou rozdéleny pro prvni a druhy stupenn zdkladni skoly,
kdy sloZitost otdzek odpovida danému stupni. V dotazniku pro prvni stupen nalezneme
otazky typu: ,,Kterého spoluzaka mas nejradeji?, Co se ti nejvice libi na nasi tride?
Kdyby mi kouzelnik mohl splnit jedno libovolné prani tykajici se nasi tridy, tak bych si
nejvice ze vseho pral,“ (Minimalizace Sikany, 2012).

Program také dirazn€ upozoriiuje na chyby, které muize pedagog bchem feSeni
Sikany udélat a tim situaci jeSt¢ ztizit. Béhem feSeni konfliktu se pedagog musi
vyvarovat toho, Ze konfrontuje obét’ s agresorem, bagatelizuje problém, cely problém
bude fesit se tfidou, prozradi informac¢ni zdroj, ktery mu poskytl informace, neinformuje
rodice nebo nepozadd o pomoc dalsi pedagogy. Program dale piredkladd devét
spravnych kroku, jak feSit pocate¢ni stadia Sikany. Pouze ty je schopna skola feSit
sama. O feSeni pokrocilych stupniii Sikany by Skola méla informovat specializovaného
odbornika. Devét zminovanych kroka je nasledujicich: ,,Odhadnuti stupné zavaznosti,
vedeni rozhovoru s informatory a obéti, pokusy o nalezeni svédkii, rozhovory se svédky
— vzdy individudlni, ochrana obeti, rozhovor s agresorem, osloveni vychovné komise,
zacit resit problém s rodici a zahajent prace s celou tridou,

(Minimalizace Sikany, 2012).
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Cilem programu je zvysit mezi pedagogy povédomost o tom, jak spravné fesit
jednotlivé trovné Sikany, pfedstavit jim preventivni hry a dotazniky pro tiidni kolektiv
a upevnit jim zakladni zésady prevence. Program nabizi prednasky, workshopy, brozury
a dal$i propagacni materidly, jejichz cilem je zdiraznit nutnost prevence Sikany
ve Skoléch.

6.2. Program Princezna Julie

Princezna Julie je dvoulety aktualni projekt proti Sikan¢ a détskému nasili
probihajici na Liberecku, jez spustil rezort Skolstvi a socialnich véci. Nazev je
symbolicky a odkazuje na pamatku tfinactileté¢ zdkyné Julie M., kterd si vzala Zivot.
Jednim z diivodi, pro¢ se divka takto rozhodla, byla i Sikana. Tento projekt se snazi
ukdazat na jednotlivé nésledky Sikany a ptedejit jim.

,,Ndzev Princezna Julie je symbolicky, dilem odkazuje k redlné postave, dilem
k chystané divadelni pohddce. A sdéleni je ziejmé - uz nikdy nechceme, aby se v Liberci
Julcina tragédie opakovala. Co je vsak nejpodstatnéjsi, Princeznou Julii chceme
predevsim podporit samotné usili i preventivni programy jednotlivych zakladnich Skol;
jde tedy o vzajemné se dopliujici a znasobujici aktivity. Da se totiz bez pochyb Fici,
Ze neexistuje vetsi Skolni kolektiv, kde by Sikana - byt treba v latentni podobé -
neexistovala, jen ji umime lépe ¢i hiife odhalovat a 7esit. Pokud bych chtél toto tvrzeni
podporit az do krajnosti, Fekl bych, Ze prave ve Skole, ktera dlouhodobé vykazuje nulové
pripady vyskytu Sikany, nemusi byt samo o sobé néco v poradku,” (Langr, 2017).

V ramci projektu jsou zohlednény i problémy nefeSené Sikany u postizenych déti
a jejich dopady. V prubéhu dvou let se bude snazit liberecky magistrat ziskavat vstupni
data z dvaceti zakladnich $kol. Soucasti programu jsou pravidelné besedy s odborniky,
navstévy a projekty méstské policie, preventivni tfidni hodiny zaméfené na prevenci
Sikany a vedené diskuze Zzakl na téma Sikany. Vrcholem prvniho roku projektu je
ptedstaveni ,,0 vilach a krali drakii“, které se inspiruje Juliinym piibéhem, a ztvariuji
ho pfevazné détsti herci. Scéndi a rezii k tomuto piedstaveni napsala Jana Hejret
Vojtkova.

,, Cilem projektu je Skoly vice motivovat k preventivnim cinnostem, nebat se Sikanu
efektivne resit, neuhybat pred ni. To opacné je bohuzel i na nasich zakladnich skolach
nikoli vyjimecnym chovanim. Jde o fenomén, ktery podle verejnych dat Ceské Skolni
inspekce nebezpecne sili a ktery na nasich Skolach nechceme. NatoZz aby vedl k tak

tragickym nasledkiim jako v pripade Julie Moravcové, po niz je projekt pojmenovan.
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Soubézné chceme vnést téma vice do verejnosti, protoze rodice (a jsem jim i ja sam)
maji pravo o nem hovorit a ptat se skol, co pro prevenci Sikany konkrétné podnikaji,
(Langr, 2017).

6.3. Projekt Odyssea

O zavadéni primarni prevence do $kol se snaZzi projekt Odyssea, ktery vznikl roku
2000. Soucasti programu jsou rizné aktivity, které se primarné zaméeiuji na piredavani
zakladnich informaci zakim jednotlivych Skol. Program se zamétuje 1 na dalsi
problémy, které se mohou ve tfidé vyskytnout. Zaroven se snazi ukazat, ze tfidni
konflikty je nutné teSit oteviené. Béhem kurzli se zéaci snazi osvojit rizné socidlni
dovednosti, diky nimz jsou méné zranitelni a zaroven i1 vice ohleduplni. Pestrost
programu zajistuje i stfiddni riznych metod pieddvani informaci. Projekt vyuziva
napt. komunikacni kruh, diskuze, brainstorming, interaktivni pfednasky, scénky apod.
(Projekt Odyssea, 2020)

Hlavni naplni programu Odyssea je zavadéni zazitkovych programu, které se
zamé&fuji na osobnostni a socialni vychovu (OSV). ,, Témata OSV jsou viastné oblastmi
lidskych dovednosti, viastnosti, rysii, schopnosti, postojii, modeli lidského chovani atd.
Témata v sobé obsahuji praktické jevy, které vSichni zndme, jsou soucdsti nds
samotnych a nasich Zivotu, “ (Valenta, 2006, s. 15).

Od roku 2007 se vyuka osobnostni a socidlni vychovy stdva povinnou slozkou
vzdélavani na zakladnich Skolach. Do vyuky se zaclenuje zakim prvnich az devatych
tfid jako prurezové téma, které je seznamuje se zakladnimi lidskymi hodnotami. Cilem
je zaktim ukézat pozitivni vzory chovani, rozvijet jejich socidlni dovednosti a moralni

postoje. (Projekt Odyssea, 2020)
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7. Prakticka ¢ast

Praktickou cast bakalafské prace tvoii kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan
na zédkladé dotaznikového Setfeni na riiznych zakladnich skolach. Skupinu respondentti
tvoti pedagogové pusobici na prvnim nebo druhém stupni zékladnich Skol a pedagogové

nizsiho stupné viceletych gymnazii.

7.1. Cile vyzkumu

Vyzkum si klade za cil zjistit, do jaké miry se ucitelé citi byt obezndmeni s prevenci
rizikového chovani a jak hodnoti realizaci prevence a feSeni piipadného rizikového
chovani ve skole. Dal§im cilem bude zmapovat informovanost uciteli o preventivnich
programech specificky zaméfenych na prevenci a eliminaci Skolni Sikany.

Vyzkum se rovnéz zaméii na otdzku, kde respondenti ziskévaji informace, jak jsou
V tomto sméru aktivni, zda se Gi¢astni kurzi s touto tématikou a zda se do prevence sami
zapojuji a aktivné poznatky vyuzivaji ve svém pedagogickém plsobeni. Dale bude
vyzkum zjistovat, jaké metody k ziskavani informaci ohledné dané tematiky ucitelé

preferuji a pro¢. Vyzkum vezme v potaz i osobni zkuSenosti jednotlivych pedagogii.

Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych cili bude vyzkum odpovidat na nasledujici otazky:
1) Povazuji se respondenti vyzkumu za dostatecné obeznamené ohledné prevence
Sikany?
2) Zapojuji se respondenti osobné do realizace preventivnich aktivit zaméfenych
na Sikanu?
3) Jaky zpisob prevence (metodu, aktivitu) Sikany povazuji respondenti
za nejpiinosngj$i?
4) Jakou formu pfedavani informaci Zakiim respondenti preferuji?
Odpoveédi na vySe uvedené vyzkumné otazky poskytne prace na zéklade
dotaznikového Setfeni mezi respondenty, ktefi plisobi jako ucitelé na zakladnich Skolach

a na niz8im stupni viceletych gymnazii.

Piedpoklady

Predpoklady jsou formulovany na zakladé€ cilli vyzkumu a na osnové vyzkumnych
otazek. Ackoli je vyzkum do jisté miry deskriptivni, formulace ptfedpokladli pomiize

zachytit vztahy mezi sledovanymi faktory.
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1) Lze predpokladat, ze vétSina respondentd bude hodnotit svou informovanost
Vv oblasti prevence Sikany jako dostacujici.

2) Lze ptedpokladat, Ze vétSina respondenti bude osobné realizovat Skolni
preventivni aktivity zaméfené na Sikanu.

3) Lze predpokladat, ze vétSina respondenti bude povazovat za nejpiinosnéjsi
kurzy s moznosti vyzkouset si modelové situace a tim se do kurzu aktivné
zapojit.

4) Lze piedpokladat, Ze vétSina respondenti bude jako nejvhodnéjsi zpisob
prevence Sikany pro zaky uvadét nacvik modelovych situaci a besedy

s odbornikem.

Teoreticka vychodiska k jednotlivym predpokladiim

Piedpoklad 1: Lze piedpokladat, ze, vétSina respondentd bude hodnotit svou
informovanost v oblasti prevence Sikany jako dostacujici. Prace vychazi z toho,
ze kazdd Skola musi mit dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a telovychovy k prevenci socidln¢ patologickych jevi u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-
51 vytvoteny Preventivni program proti Sikanovani. S timto programem musi byt kazdy
pedagog seznamen a aktivné se podilet na jeho dodrzovani. (MSMT, 2013)

Predpoklad 2: Lze ptredpokladat, ze vétSina respondentd bude osobné realizovat
Skolni preventivni aktivity zaméfené na Sikanu. Je predpokladem, Ze se vétSina Skol
bude snazit své pedagogy co nejvice obezndmit s tématem Sikany mezi détmi a bude je
podporovat a poskytovat jim moZnosti aktivni u€asti na riiznych programech tykajicich
se zejména prevence Sikany.

Ptedpoklad 3: Lze predpokladat, Ze pro respondenty budou nejptinosnéjsi kurzy,
protoze nabizeji moZznost nacviku modelovych situaci, které si mohou respondenti
zafixovat a poté vyuzit v praxi. Zaroven kurzy vyZzaduji aktivni zapojeni uchazeci, ¢imz
se v kurzu realizuji vSichni zacastnéni.

Ptedpoklad 4: Lze predpokladat, ze respondenti preferuji predavani informaci
zaklim pomoci nacviku modelovych situaci a besedy s odborniky, jelikoz zde dochazi
k nejbliz§imu kontaktu zakl a daného tématu. Zaroven pii nacviku modelovych situaci

budou Zaci rozvijet i své dovednosti.
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7.2. Metodika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan pomoci elektronického dotazniku v ramci online platformy
Formulate Google. Cilovou skupinu tvoti pedagogové ptisobici na zakladnich skolach ¢i
niz§im stupni viceletych gymnazii, proto byli osloveni feditelé a metodici prevence
téchto instituci. Kontakt na vedeni Skoly byl ziskdvan z vefejné piistupnych dat
na webovych strankach jednotlivych Skol. Na zakladé telefonické ¢i emailové domluvy
s fediteli a metodiky prevence, byl emailem odkaz na dotaznik zaslan vedeni Skoly,
které ho nésledné¢ rozsitilo mezi své pedagogické zaméstnance, kteti tvoii celkovy

vyzkumny soubor.

Vyjma jedné oteviené otazky se dotaznik sestaval z otazek uzavienych, kde

respondenti volili bud’ z variant odpovédi, nebo podle pétistupiiové Skaly.

Dotaznik byl tvofen tfemi ¢astmi, pti¢emz v prvni ¢asti byli respondenti dotazovani
na pohlavi, vék, délku pedagogického piisobeni a stupei, na kterém vyucuji. Zde
odpovidali pouze na uzaviené otdzky s moznosti vybéru jedné odpoveédi. Druha ¢ést
otazek byla sméfovana na osobni hodnoceni respondentli ohledné jejich vlastni
obeznamenosti s prevenci Sikany a rizikového chovani a na zdroje informaci o této
tématice. Zaroven zde byla poloZena oteviend otazka sméfujici ke zhodnoceni

nejptinosnéjsi metody K ziskavani informaci dle respondenta.

Treti Cast dotazniku se vénovala preventivnim programiim, vlastni zkuSenosti
respondentli se Sikanou a zpusobu predavani informaci, které se této problematiky

tykaji, jednotlivym zakim.

U grafického znazornéni vysledkl otdzek s moznosti vice odpovédi je namisto
procentudlniho zastoupeni odpovédi respondentl uvadén pocet hlasi vztazeny
k celkovému poctu odpovédi. Piehled a sloZeni dotazovanych uvadi nasledujici tabulky,

jez z realizovaného dotazniku vyplyvaji:

Tabulka €. 1 SloZeni respondentli dotaznikového Setfeni

Pocet osob Procentualni zastoupeni
Zeny 87 79,1 %
Muzi 23 20,9 %
Celkem 110 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka €. 2 Vékova kategorie respondentt dotaznikového Setfeni

Pocet osob Procentudlni zastoupeni
Do 25 let 5 4,5 %
26-35 let 27 24,5 %
3645 let 13 11,8 %
46 a vice 65 59,1 %
Celkem 110 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 3 Délka ptsobeni respondentt jako pedagogickych pracovniki

Pocet osob

Procentualni zastoupeni

1-3 roky 11 10 %
4-10 let 17 15,5 %
11-15 let 9 8,2%
16 a vice 73 66,4 %
Celkem 110 100 %
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 4 Stupen, na kterém respondenti vyucuji
Pocet osob Procentualni zastoupeni
1. stupeni 37 33,6 %
2. stupen
+ nizsi stupen viceletého 52 47,3 %
gymnazia
1.1 2. stupen 21 19,1 %
Celkem 100 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

7.3. Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Lze ptredpokladat, Ze vétSina respondentii bude hodnotit svou informovanost

Vv oblasti prevence Sikany jako dostacujici.

V dotazniku byly polozeny a zodpovézeny nasledujici otazky:

38




Otazka ¢. 1
Do jakeé miry se citite byt obeznameni s prevenci rizikového chovani?

Tato otazka mapovala subjektivni hodnoceni respondentii ohledné prevence
rizikového chovéani. Svou obeznamenost hodnotili na zakladé Skaly, kde stupen
1 ptfedstavoval nejmensi obezndmenost a stupeit 5 obeznamenost nejvyssi. Nejvyssi
moznou obeznamenost, tedy stupenn 5, volilo celkem 44 respondentd (40 %),
nizsi stupen, stupen 4, volilo celkem 45 pedagogt (40,9 %). Neutralni stanovisko,
stupen 3, zaujalo 19 respondentt (17,3 %). Stupen 2 volil pouze jeden respondent
(0,9 %). Nejnizsi stupen obeznamenosti, stupen 1, volil také pouze jeden respondent

(0,9 %).

Informovanost ohledné prevence rizikového chovani se ukazuje jako velmi dobra,
na zékladé mnozstvi respondentd, kteti volili stupet 5 a 4, ackoliv je tu stale prostor

pro 17,3 % ucitelt, ktefi k této problematice zaujimaji neutralni postaveni.

Graf ¢. 1. Obeznamenost respondentt s tématem Sikany (ni=110, fi=100 %)
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Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka ¢. 2

Kde ziskavate informace ohledné prevence Sikany?

Otazka ¢. 2 popisuje zdroje, ze kterych respondenti Cerpaji informace vztahujici

se ktématu prevence Sikany. Tato otazka umoziovala zvolit vice odpovédi.
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Respondentiim bylo nabidnuto pét zdkladnich moznosti odpovédi a to: Skoleni, kurzy,
odbornd literatura, besedy a preventivni programy. Zaroveil méli moznost piipsat
1 jiny zdroj, nez odpovédi nabizely. Nejcastéjsim zdrojem informaci ohledné tohoto
tématu jsou Skoleni. Tato moznost ziskala celkem 98 hlasi. Druhym
nejfrekventovangjsim zdrojem je dle dotazovanych odborna literatura, ktera ziskala 60
hlasi od jednotlivych respondentl. Kurzy jako zdroj informaci ziskaly 47 hlasi
a preventivni programy 45 hlast. Nejniz$i pocet respondentt, a to 31, volil besedy

jako jednu z moznosti, které byly pfedem uvedeny.

Respondenti mohli vyuzit moZznost “jind odpovéd™, kam uvadéli vlastni zdroje
informaci ohledné¢ prevence Sikany, které ptedchozi vybér moznosti neumoznoval.
V zastoupeni vzdy jeden respondent, byly uvedeny nasledujici odpovédi: informace
z pedagogické fakulty, online piednasky, konzultace s vedenim a psychologicka
poradna. Dale dva pedagogové uvedli moznost ziskavani informaci od metodika
prevence a dal$i dva od preventisty. Tii respondenti také volili ziskavani informaci

ze zkuSenosti kolegd.

Graf ¢. 2 Zdroje informaci ohledné prevence Sikany (ni=292 hlas, fi=100 %)
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odbornd literatura
kurzy

preventivni programy
besedy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 3

Jak byste zhodnotili preventivni opatreni realizované ve Vasi skole?
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Respondentim byla nabidnuta Skdla moznosti od nejlepSich preventivnich
opatfeni po nejnizsi. Moznost patého stupné, tedy stupné hodnotici preventivni
opatfeni na $kole nejlépe, volilo celkem 38 respondenti (34,5 %). Ctvrty stupen,
zastupujici moznost ,,dobra opatieni* volilo 48 dotazovanych (43,6 %). Neutralné se
k této problematice stavi 23 pedagogt (20,9 %). Pouze jeden respondent (0,9 %) volil

moznost druhého stupné Skaly odpovedi.
Graf ¢. 3 Hodnoceni preventivnich opatieni na Skolach (ni=110, fi=100 %)

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

43,6%

Otazka ¢. 4

.....

Tato otazka zobrazuje Cetnost feSeni Sikany jednotlivymi respondenty.

Respondenti méli moznost vybéru mezi odpovédi ,,ano*“ a ,,ne“. MoZnost ,,ano’

uvedlo 78 respondentt (70,9 %). Moznost ,,ne* uvedlo 32 respondentt (29,1 %).

Graf &. 4 Redeni ikany pedagogickymi pracovniky (ni=110, fi=100 %)

B ANO mNE

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 5
Setkal/a jste se Vy osobné se Sikanou jako zak/zakyné na zdakladni nebo stredni skole?

Tato otazka ukazuje pocet respondenti, ktefi maji osobni zkuSenost se Sikanou
a ktefi nikoli. Celkem 59 dotazovanych (53,6 %) uvedlo, ze 0sobni zkuSenost se

Sikanou nemayji, zatimco 51 pedagogt (46,4 %) osobni zkuSenost ma.

Graf ¢. 5 Osobni zkuSenost respondentt se Sikanou (ni=110, fi=100 %)

B ANO mNE

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvysledkli ptedchozich otazek vyplyvd, Ze vétSina respondentl je
o problematice Sikany informovéna v dostate¢né mife. Pivodni pfedpoklad ¢. 1 je
témito vysledky podlozen a povazovan za spravny. Tato skutecnost je dokazatelna
zejména na zakladné vysledki z otazky €. 1 a jejiho grafického znazornéni. Vysledky
této otazky ukazuji, ze Cetnost odpovédi je nejvyssi u stupné 4 (dobra informovanost)

a 5 (vysoka informovanost).

Muzeme zde vidét korelaci vtom, ze vétSina uciteld v otdzce ¢. 3 hodnotila
preventivni opatieni na Skole, kde pedagogicky ptsobi, také stupném 4 (dobra opatieni)
nebo 5 (vyborna opatieni), coz muze byt ovlivnéno tim, ze ucitelé jsou s touto
problematikou dostatecné obeznameni, jak vyplyva zotdzky ¢. 1, a realizovana

preventivni opatieni tak plni dostatecné svou funkci.

Dobra mira informovanosti tvoti zaklad pro budouci preventivni opatieni, popfipadé
1 nasledné feSeni Sikany. Skutecnost, ze se ucitelé s timto tématem a nutnosti ho fesit
opravdu setkavaji, ukazuji vysledky otazky ¢&. 4, ze kterych vyplyva, ze 70,9 %

respondenttl jiZ Sikanu muselo osobné fesit.
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7.4. Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Lze ptedpokladat, ze vétsina respondentii bude osobné realizovat Skolni preventivni
aktivity zamétené na Sikanu.

V dotazniku byly poloZeny a zodpovézeny nasledujici otazky:
Otazka ¢. 6
Mpyslite si, Ze se Zaci na Skole, kde pedagogicky pusobite, citi bezpecneé?

U této otazky byla respondentim nabidnuta skala od 5 (nejbezpecnéji) do 1
(nejméné bezpecné€). Dotazovani hodnotili miru bezpecnosti na Skole, kde pedagogicky
pusobi z pohledu zakl. Nejvyssi stupen, tzn. nejvyssi miru bezpe€nosti, v tomto piipadé
volilo celkem 49 respondentii (44,5 %). Ctvrty stupeti, tzn. dobra bezpeénost, volilo 54
pedagogt (49,1 %). Neutralni postoj zabralo 7 respondentl (6,4 %). Moznosti hodnotici

bezpecnost skoly stupném 1 a 2 nezvolil zadny z nich.

Graf ¢. 6 Hodnoceni bezpe¢nosti zakt na Skolach z pohledu respondentt (ni=110,

fi=100 %)
60%
49,10%
50% 44,50%
40%
30%
20%
10% 6,40%
0% 0%
0%
1 2 3 4 5

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka ¢. 7

Pokud jste wvyuzil/a néjakou metodu pro prevenci Sikany ve své praxi (v rdmci

tridnickych hodin nebo bézné ve vyuce), myslite si, Ze Zaky dana problematika zajimala?

Respondentiim tato otazka nabizela moznost odpovédi: ano, spiSe ano, spiSe ne, ne
a nemohu posoudit. Moznost ,,ano* volilo 39 respondentii (35,5 %) a moznost “spiSe

ano* volilo 53 respondentt (48,2 %). Dale byla nabidnuta moZznost ,,ne*, kterou volil
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jeden respondent (0,9 %) a moznost ,spiSe ne“ volilo pét respondenti (4,5 %o).
Nabidnuta byla i moznost ,,nemohu posoudit®, kterou zvolilo 12 respondentti (10,9 %).

Z vyse uvedenych hodnot mizeme vyvodit, ze dle respondenti zdky ve vétSing

pfipadl dand problematika tykajici se Sikany zajima a preventivni aktivity vitaji.
Graf ¢. 7 Zajem zak o problematiku prevence Sikany (ni=110, fi=100 %)

B ANO MmspiSe ANO mspiSe NE EMNE M nemohu posoudit

0,9%

4,5%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 8
Mpyslite si, Ze Zaci vedi, na koho se mohou na Vasi skole s pripadnymi problémy obratit?

U této otdzky byla respondentim nabidnuta Skala odpovédi od 5 (védi) do 1
(neveédi). Nejvetsi zastoupeni v pfipadé této otazky nalezneme u hodnoty 5 (védi),
kterou volilo 70 respondentti (63,6 %). Dalsi moznost, tzn. “spise védi“, volilo 35
dotazovanych (31,8 %). Neutralné na tuto otazku, tzn. stupném 3, odpovédélo 5

pedagogt (31,8 %). Hodnoty 2 (spiSe nevédi) a 1 (nevédi) nevolil Zadny z nich.

Graf ¢. 8 Povédomi zakti o moznosti vyhledani pomoci (ni=110, fi=100 %)
70% 63,6%
60%
50%
40%

31,8%

30%
20%
10% 0% 0% 4,5%
(o] (o]
0% L
1 2 3 4 5

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 9
Je k dispozici na Vasi skole schranka divery?

Tato otdzka mapovala, zda se na Skole, kde respondent pedagogicky plsobi,
nachazi schranka divéry, kterou by Zaci mohli vyuzit. Byla nabidnuta moznost ,,ano*
a “ne*. Moznost “ano® volilo 99 respondentt (90 %) a moznost ,,ne“ 11 respondentt

(10 %).

Graf ¢. 9 Vyskyt schranky daveéry na skolach (ni=110, fi=100 %)

B ANO mNE

Zdroj: vlastni vyzkum

Prace uvadi, Ze respondenti pfi vyuCovani realizuji rizné preventivni aktivity
zaméfené na prevenci Sikany, coZ znazoriiuje otdzka €. 7, kterd zarovei mapuje
1 zpétnou vazbu od zakl. V tomto piipadé mizeme fict, Ze 1 Zaci maji z4jem se 0O této

problematiky néco dozvédét.

Pravé tato snaha uciteltl realizovat rizné aktivity zaméfené na dané téma miiZe
korelovat s otazkou €. 6 a ¢. 8, kde vétSina respondentit uvadi svou domnénku, ze se
zaci na Skole, kde wvyucuji, citi bezpeéné (,vysoka mira bezpecnosti®
44.5 % respondentt; ,,dobra bezpecnost™ 49,1 % respondentl) a védi, na koho se maji

obratit s ptipadnymi problémy (,,védi* = 63,6 %:; ,,spiSe védi“ =31,8 %).
7.5. Vyzkumny piedpoklad ¢. 3

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentii bude povazovat za nejpiinosnéjsi kurzy
s moznosti vyzkouset si modelové situace a tim se do kurzu aktivné zapojit.

V dotazniku byly polozeny a zodpovézeny nasledujici otazky:
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Otazka ¢. 10

Vzdélavate se v této problematice i ve Vasem volném case nebo pouze pomoci kurzii

a Skoleni, které zprostredkovava vedeni skoly?

K zodpovézeni této otazky byly nabidnuty dvé moznosti: ,,i ve svém volném case®,
pro tuto moznost hlasovalo 55 respondenti (50 %) a ,pouze pomoci kurzi
a Skoleni, které zprostredkovava vedeni Skoly“, kterou volilo rovnéz

55 respondentt (50 %).

Graf ¢. 10 Zpisob vzdélavani pedagogti ohledné prevence Sikany (ni=110, fi=100 %)

M ive svém volném case

M pouze pomoci kurzl a Skoleni, které zprostfedkovava vedeni
Skoly

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 11
Jaka metoda k ziskavani informact ohledné dané tématiky je podle Vas nejprinosnéejsi?

Tato otdzka nabizela respondentim moZznost vybéru z péti predem stanovenych
odpovédi a moznost “jind*“. Predem volené kategorie byly: Skoleni, kurzy (modelové
situace, nutnost aktivniho zapojeni ucastnikil), odborné literatura, besedy a webové

stranky preventivnich programi.

Nejpiinosnéjsi jsou dle respondentd kurzy, které zvolilo 62 respondentl
(56,4 %). Nasleduji Skoleni 20 respondentii (18,2 %), besedy 10 respondentt (9,1 %),
webové stranky preventivnich programil 9 respondenti (8,2 %) a odbornou literaturu

zvolili 3 respondenti (2,7 %).
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Do moznosti “jiné* byly po dvou respondentech (1,8 %) uvedeny odpovédi:
wvlastni praxe®, |, zkuSenosti®, , vyména zkusenosti s kolegy“. Dalsi metody jsou
Vv zastoupeni vzdy 1 respondent (0,9 %) na odpovéd: , 0od preventisty“, , studium
etopedie na vysoké Skole“, ,, skolni metodik prevence* a ,,kazda metoda ma své vyhody

a nevyhody “.
Graf ¢. 11 Moznosti ziskavani informaci o prevenci Sikany (ni=110, fi=100 %)

B kurzy (modelové situace, nutnost aktivniho zapojeni

Ucastnik()
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m odborna literatura 2,7% /[: °
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H od preventisty
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Skolni metodik prevence
vlastni praxe, zkuSenosti, vyména zkusenosti s kolegy

kazdd metoda ma své vyhody a nevyhody

Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka ¢. 12
Proc povazujete Vami zvolenou moznost u otdzky 11 za nejprinosnéjsi?

Tato otdazka byla provazana s otazkou €. 11 a nabizela respondentovi moZnost
oteviené odpoveédi. Jako nejCetnéjsi odpoveéd’ v otazce ¢. 11 byla zvolena moznost
“kurzy (modelové situace, nutnost aktivniho zapojeni ucCastnik)”, kterou jako
nejpfinosngj$i zplsob ziskdvani informaci ohledné¢ dané tématiky volilo 56,4 %
respondentt. V této otazce zdivodnovali respondenti svou odpovéd’ takto: ,, Protoze si
zde miizeme konkrétni situace vyzkousSet, poradit se o spravnosti/nespravnosti nasi
reakce a seznamime se, jak to funguje na jinych Skolach a jaké problémy resi.*;
1 kdyz se jednd o neprijemnou metodu s viastnim zapojenim, tak jde o nejucinnéjsi
metodu, protoze jsem si danou situaci sam vyzkousel.“; , Dle mého ndzoru -

na kurzech pri modelovych situacich se clovek dokaze vice vcitit do problému
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‘

a nalézat resent.”; ,, Moznost vyzkouseni modelové situace a clovek se musi aktivné
zapojit, sdileni vzajemnych zkuSenosti apod.*; ,, Priklady z praxe, modelové situace,
ukazka chyb pri realizaci, nabidka moznych situaci a reSeni.”; ,, Vétsinou skolitelé
dokazi v modelové situaci reagovat (a ukdzat nam) nas konkrétni priklad.*;
,Modelové situace, moznost zapojeni, mozna diskuze, zkuSenosti, priklady

Z praxe* atd.

Na zékladé vySe uvedenych odpovédi, lze pokladat predpoklad ¢&. 3
za spravny. Celkové moznost “kurzy (modelové situace, nutnost aktivniho zapojeni
ucastniki)* volilo 62 respondenti (56,4 %). Nejcast¢jSimi argumenty pro vybér této
moznosti byly: moznost vyzkouseni viastnich i predem pripravenych situaci, aktivni
zapojeni vSech clenu skupiny, bezprostredni reakce Skolitele, lepsi vciténi se do dané

problematiky, moznost okamzité diskuze a predavani zkusenosti z praxe.
7.6. Vyzkumny predpoklad ¢. 4

Lze pfedpokladat, Ze vétSina respondentl bude jako nejvhodnéjsi metodu prevence
Sikany pro zaky uvadét nacvik modelovych situaci a besedy s odbornikem.

V dotazniku byly poloZeny a zodpovézeny nasledujici otazky:
Otazka ¢. 13

Ktery zpusob prevence sikany je, dle VaSeho ndzoru, pro Zaky Vasi Skoly nejvice

efektivni?

Tato otazka mapovala nejefektivnéjsi zpisob (dle respondentll) predavani informaci
sdanou tématikou zakim. Otazka umoziovala zvolit vice odpovédi, zaroven

poskytovala i moznost ,,jind*“, kam mohl respondent ptipsat svou odpovéd'.

Nejvice dotazovanych za nejefektivngjsi zpiisob volila besedy s obornikem
a nasledné nacvik modelovych situaci a rozvoj dovednosti. “Besedy s odbornikem*

ziskaly 70 hlast a “nacvik modelovych situaci a rozvoj dovednosti® 67 hlasu.

MozZnost ,,vzorové piiklady (filmy, doporucena literatura)“ volilo 60 respondentd,
»prezentace (pfednaska odbornika)“ uvedlo 39 respondentt, ,,prezentace (piednaska
n¢koho z pedagogického sboru)® zvolilo 27 respondentii. Nasledn€ méli respondenti

moznost pfipsat i jinou variantu, kde dva respondenti uvedli ,,vSechny vyse uvedené*.
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Dalsi moznosti byly uvedeny vzdy po jednom respondentovi ,mluvit s détmi, byt jim na
blizku*, ,,pribehy z praxe* a ,,v ramci VkO, VkZ*.

Graf ¢. 12 Nejefektivnéjsi zpuisoby prevence Sikany pro zaky (ni=268 hlast, fi=100 %)

besedy s odbornikem
nacvik modelovych situaci a rozvoj dovednosti
vzorové priklady (filmy, doporucena literatura)
prezentace (prednaska odbornika)

Prezentace (prfedndaska nékoho z ped. sboru...
vsechny vyse uvedené
v ramci VKO, VkZ

pfibéhy z praxe

mluvit s détmi, byt jim nablizku
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) Pocet hlast
Zdroj: vlastni vyzkum

Otazka ¢. 14
Oznacte z nize uvedenych programii ten, ktery znate (popripadé uvedte jiny).

Grafické zndzornéni této otazky reprezentuje procentudlni zastoupeni odpovédi
respondenttl, tykajicich se znalosti uvedenych preventivnich programi. Nabidnuty byly
Ctyfi pfedem dané moznosti odpoveédi a zaroven i moznost ,,jina“, kam bylo mozné

uvést jiny program, ktery respondent znal.

V tomto piipadé 54 respondentll zvolilo mozZnost ,,nezndm*. Témito respondenty
nebyla vyuZita ani moznost ,,jina“, kterd nabizela moZnost pfipsani dal§iho programu,
ktery by respondent znal. Z uvedenych programu respondenti nejéastéji volili program
MIS — Minimalizace $ikany, ktery ziskal 44 hlast. Druhy nejéastéji voleny program byl
Projekt Odyssea, ktery znalo 15 respondentli. Posledni z pfedem uvedenych programd,

projekt Princezna Julie, ktery ziskal 5 hlast.

V66

Do moznosti jina 2 respondenti doplnili program ,, Svétlo Kadan . Zbylé programy
byly doplnény vzdy po jednom respondentovi: ,, Spolecné k bezpeci®, , Prevence

kybersikany “, ,, Kruh bezpeci* a ,, Notes straznika Pavla “.
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Graf ¢. 13 Obeznamenost pedagogu S preventivnimi programy (ni=124 hlasi, fi=100 %)
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Pocet hlasu

Zdroj: vlastni vyzkum

Vzhledem kvySe wuvedenym  vysledkim  vyzkumu povazuje  prace
ptedpoklad ¢. 4 za spravny. Pravé ,nédcvik modelovych situaci a rozvoj dovednosti*
spole¢n¢ s moznosti ,.besedy s odbornikem* byly nejcastéjSimi odpovéd’'mi, které

respondenti v ramci daného vyzkumu volili.
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Zavér

Cilem teoretické ¢asti prace bylo vymezeni pojmu ,,Sikana“ v souvislosti s prevenci
rizikového chovani na zakladnich Skolach. Prace se zaméfila na déleni Sikany dle jejich
forem a druhti a blize konkretizovala pojmy: agrese, Skadleni, agresor, obét’ aj. Bylo
nahlizeno na téma ,prevence Sikany*“ z pohledli n¢kolika autorii, zejména: Kolare
(1997, 2001, 2011), Ri¢ana (1995, 2010), Bendla (2003), Prochazky (2019) aj. Pravé
tito autofi nabidli moznost pohliZet na toto téma z SirSiho spektra. Pro lepsi pochopeni
rizikovych jevll a faktorti prace zohlednila i mozné spoustéce Sikany, stadia Sikany
a posléze 1 jeji nasledky. V teoretické casti jsou dale feSena preventivni opatieni
a jejich napln pro jednotlivé stupné skol. Nasledné se prace zaméfila na preventivni

programy a jejich cile, jak z kratkodobého, tak i z dlouhodobého pohledu.

V praktické casti byl uskutecnén kvantitativni vyzkum, jenz byl realizovan mezi
pedagogy zékladnich $kol, popi. pedagogy pusobicimi na niz§im stupni viceletych
gymnazii. Cilem vyzkumu bylo zmapovat osobni postoj pedagogti k tématu ,,prevence
Sikany“. Vyzkum zejména mapoval to, do jaké miry se jednotlivi ucitelé¢ citi byt
s t¢ématem prevence rizikového chovani obeznameni a zda aktivné zapojuji preventivni
aktivity do své vyuky. Dal§im zkoumanym prvkem byla i nejpfinosnéj§i metoda pro
ziskavani informaci s touto tématikou, a to jak pro pedagogy, tak i pro zaky. Soucasti
vyzkumu byly také Ctyfi vyzkumné ptedpoklady, které byly vysledky vyzkumu
potvrzeny.

Z realizovaného kvantitativniho vyzkumu vyplyva, Ze vice nez polovina pedagogii
hodnoti svou obezndmenost jako ,,velmi dobrou‘ a ,,pomérné dobrou*. Déle je ukézéano,
ze vétsina pedagogl realizuje preventivni aktivity ve vyuce. Vyzkumem byla rovnéz

objasnéna skute€nost, Ze samotni Zaci o tyto aktivy jevi zajem.

Dalsi vysledek ukazuje, ze vétSina respondentli povazovala za nejpiinosnéjsi
vzdélavaci prilezitost kurzy s moznosti vyzkouset si modelové situace a tim se do kurzu
aktivné zapojit. Tento vysledek poukazuje | na dulezitost praktické stranky, kterou dle
vysledki povazuji pedagogové za velice pfinosnou. Nutnost praktické stranky v tomto
ptipadé korespondovala i s dalsim pfedpokladem, kterym byla volba nejefektivné;si
metody pro preddvani informaci Zakiim. Dle vysledki se jedné o ,,ndcvik modelovych
situaci a rozvoj dovednosti spole¢né s moznosti ,,besedy s odbornikem®. I zde miizeme

vidét urcCitou korelaci mezi teoretickou strankou, kterou zde tvoii souhrn informaci

o1



a praktickou strankou, kterou reprezentuje v prvnim ptipad¢ kurz a ve druhém piipadé
modelové situace.

Cile bakalaiské prace byly splnény. Za dilezité je pokladano to, aby byly v této
oblasti provadény i dal$i vyzkumy, které mohou podnécovat pedagogy k rozsifeni

dosavadnich znalosti.

Diky této zavérecné praci jsem si ovéfila, Ze téma prevence Sikany neni
na Skolach podceniovano a ze se na n¢j klade diiraz. Samotna Sikana je jiz vysledkem
a Kk jejimu zamezeni vede piedevS§im cCinnost ucitelt, ktefi budou aktivné realizovat
riznd preventivni opatfeni mezi zdky. Domnivam se, Ze nejucinnéj$Sim prostfedkem
Vv minimalizaci Sikany je predevsim dostate¢nd mira informovanosti nejen mezi uciteli,
ale i mezi rodici a zaky. Vysledky mé prace budou slouzit jako zpétna vazba pro vedeni

Skoly a metodiky prevence jednotlivych zucastnénych instituci.
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Priloha €. 1 — dotaznik

Prevence Sikany ve Skolnich zarizenich

Vazeni pedagogoveé,

v ramci své bakalarskeé prace, ktera se tyka prevence sikany ve Skolnich zarizenich, bych
Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku (cca 5 minut), ktery

naleznete zde:

Pohlavi
o Zena
o Muz
Veék
o Do25
o 26-35
o 36-45

o 46 avice

Jak dlouho puisobite jako pedagog?

o 1-3roky
o 4-10let
o 11-151et

o l6avice
Na jakém stupni vyucujete?
o 1. stupen
o 2. stupen (+ niZsi stupen viceletého gymnazia)

o 1.12. stupen

1. Do jaké miry se citite byt obeznameni s prevenci rizikového chovani?

@) (@) @) @) @)

nedostateé¢né 1 2 3 4 5 dostate¢né

2. Kde ziskéavate informace ohledné prevence Sikany? (moznost vice odpovédi)
] Skoleni

[ Kurzy
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[0 Odborna literatura
1 Besedy
[0 Jiné:

. Jak byste zhodnotili preventivni opatieni realizované ve Vasi $kole?

@) (@) @) @) (@)

nedostate¢né 1 2 3 4 5 dostate¢né

.....

o ANO
o NE

Setkal/a jste se Vy osobné se Sikanou jako zak/zakyné na zakladni nebo stfedni
Skole?

o ANO

o NE

. Myslite si, Ze se zaci na Skole, kde pedagogicky piisobite, citi bezpecne?

spiSe NE spise ANO

. Pokud jste vyuzil/a n¢jakou metodu pro prevenci Sikany ve své praxi (v ramci
tfidnickych hodin nebo bézn¢ ve vyuce), myslite si, ze zaky dana problematika
zajimala?

o ANO

o Spise ANO

o Spise NE

o NE

o Nemohu posoudit

Myslite si, Ze Zaci védi, na koho se mohou na Vasi skole s pfipadnymi

problémy obratit?

spise NE 1 2 3 4 5 spise ANO



9. Je k dispozici na Vasi Skole schranka duvéry?
o ANO
o NE

10. Vzdélavate se v této problematice i ve Vasem volném case nebo pouze
pomoci kurzl a skoleni, které zprostiedkovava vedeni skoly?
o 1ve svém volném Case

o pouze pomoci kurzii a Skoleni, které zprostfedkovava vedeni Skoly

11. Jaké metoda k ziskavani informaci ohledné dané tématiky je podle Vas

nejptinosnéj$i?
o Skoleni

o Kurzy (modelové situace, nutnost aktivniho zapojeni ucastniki)
o Odborna literatura

o Besedy

o Webové stranky preventivnich programu

o Jiné:

12. Pro€ povaZujete Vami zvolenou moznost u otazky 11. za nejptinosnéjsi?

Vase odpoved:

13. Ktery zpiisob prevence Sikany je, dle Vaseho nazoru, pro zadky Vasi skoly
nejvice efektivni? (moznost vice odpovédi)
1 Prezentace (pirednéaska odbornika)
1 Prezentace (pfednaska nékoho z ped. sboru nasi skoly: metodika
prevence, vych. poradce)
Vzorové ptiklady (filmy, doporucend literatura)
Nacvik modelovych situaci a rozvoj dovednosti

Besedy s odbornikem

0 I I B A

Jiné:

14. Oznacte z niZze uvedenych programi ten, ktery znate (poptipadé uved’te jiny)

(] MIS - Minimalizace $ikany
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