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ANOTACE

PETRINOVA, Katefina. Role sebepojeti a sebereflexe v oblasti primdrni prevence na
ZS. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzita Hradec Kralové, 2015. 61 s.

Bakalarska prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovani role sebepojeti a sebereflexe na poli
primarni prevence na ZS. V teoretické &asti se prace zaméfuje na problematiku
sebepojeti a sebereflexe v oblasti primarni prevence na ZS. V tvodu je prvotni
vymezeni prevence obecné spolu s vymezenim aktualnich témat v oblasti prevence
rizikového chovani. Déle se prace zabyva vymezenim a zdlGraznénim vyznamu
sebepojeti a sebereflexe pii rozvoji zaka. Prvkem teoretické Casti je 1 osobnost metodika
prevence, jejich vzdélavani a popis jejich uplatnéni ve Skolstvi. Prakticka cCast se sklada
ze dvou vyzkumnych metod. Prostfednictvim analyz minimalnich preventivnich
programit vybranych zékladnich skol spolu s dotaznikovym Setienim mezi metodiky

prevence prace prakticky zhodnoti redlny daraz na roli sebepojeti a sebereflexe na poli

primarni prevence.
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ANNOTATION

PETRINOVA, Katetina. The role of self-concept and self-reflection in the field of
primary preventiv in primary schools. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2015. 61 s. Bachelor Degree Thesis.

The aim of this bachelor degree thesis is to map out the role of self-concept and
self-reflection in the field of primary prevention in primary schools. The theoretical part
is focused on problems of self-concept and self-reflection in the field of primary
prevention in primary schools. There is a definition of prevention and actual topics in
the field of prevention of problem behavior in the introduction and then it gradually
focuses on self-concept. Then the thesis confuses on definiton and emphasis on meaning
of self-concept and self-reflection by development of pupil. The theoretical part also
covers the issue of education of methodologists in prevention and describes the way
they are employed in the school system. The practical part consists of two research
methods. Thanks to analysis of minimal prevention programmes of selected primary
schools schools together with methodologists questionnaire practically assesses the real

emphasis on the role of self-concept in the field of primary prevention.
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Uvod

Bakalarskéd prace nese nazev Role sebepojeti a sebereflexe na poli primarni
prevence na zakladnich Skolach. Cilem této prace je zmapovani role sebepojeti a
sebereflexe v oblasti primarni prevence a nasledné zmapovani realného vyskytu

sebepojeti a sebereflexe v minimalnich preventivnich programech vybranych zdkladnich
skol.

Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, kdy teoretickd ¢ast se déli na tii
kapitoly. Prvni kapitola teoretické Casti vymezuje primarni prevenci obecné, je zde
uvedena také strucnd historie primarni prevence v ¢eském Skolstvi. V prvni kapitole je
zminén a bliZe definovan pojem rizikové chovani, kdy autorka uvadi aktualni témata

primarni prevence, kterd jsou zamétena prave na eliminaci projevil rizikového chovani.

Druha kapitola je stéZejni Casti celé bakalaiské prace. V této Césti autorka
vysvétluje vyznam pojmu sebepojeti a sebereflexe s pomoci literatury ptednich ¢eskych
odborniki zabyvajicich se touto tématikou. Ve druhé kapitole je sebereflexe nejprve
obecné vymezena a nasledné jsou uvedena stadia jejiho vyvoje s cilem zdiraznit jeji
podstatu a roli v oblasti primarni prevence zaku. Stejnym zpusobem prace piedstavi
problematiku sebepojeti, a to zuhlu nékolika vybranych specifickych skupin, a to
sebepojeti adolescenttll, sebepojeti deéti se specifickymi poruchami uceni a sebepojeti
nadanych déti. Jako poslednim bodem se druhd kapitola zabyva propojenim sebepojeti

s vyukou osobnostni a socidlni vychovy na zakladnich Skolach.

Tteti kapitola teoretické cCasti prace je zaméfena na minimalni preventivni
programy spolu s metodiky prevence. V této Casti je vymezena struktura a podstata
minimdlnich preventivnich programi spolu s postupem jejich tvorby. Déle prace
charakterizuje tlohu $kolnich metodikl prevence, popisuje jejich praci a povinnosti

s dirazem na oc¢ekavany profil a uplatnéni metodika prevence.

Na teoretickou cast bakalafské prace navazuje Cast prakticka, kterd ma za cil
zmapovat redlny vyskyt sebepojeti a sebereflexe v oblasti primarni prevence vybranych
zakladnich Skol. Prakticka cast se sklada ze dvou vyzkumnych metod. Prvni je
dotaznikové Setfeni mezi Skolnimi metodiky prevence, na které navazuje kvantitativni

analyza minimalnich preventivnich programi vybranych Skol.



Celé prace je zakoncena zavérem, ve kterém autorka zhodnoti napInéni ocekavani
a uvede shrnuti poznatka ziskanych béhem tvorby této bakalarské prace. V zavéru jsou
dale uvedeny vystupy a doporuceni autorky do praxe. Autorka od této prace ocekava, ze
prokaze, ze oblast sebepojeti a sebereflexe je v primarni prevenci na zakladnich skolach

probirano nedostate¢né nebo ze se v praxi v MPP vyskytuje jen minimalné.
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1 Primarni prevence

Oblast primarni prevence ma v ¢eském Skolstvi nezastupitelné misto. Jedna se o
oblast, ktera ovlivituje moralni vyvoj zaka pokud mozno nenucené a piirozené¢ v jemu
znamém prostfedi. Neni lehké primarni prevenci ptifadit k uré¢itému oboru, v rdmci
praxe primarni prevence zaStituje informace a postupy z oblasti psychologie,
pedagogiky, mediciny, sociologie, prava, etiky a dalSich védnich obort. V nasledujici
Casti prace autorka piedstavi vyznam pojmu spolu S jeho stru¢nou historii a vymezi

zakladni oblasti piisobeni primarni prevence v ¢eském Skolském systému.

1.1 Vyznam pojmu

V soucasné¢ dobé se problematikou primdrni prevence zabyva mnoho ceskych
védctli. Preventivni prace na Skolach v poslednich letech ziskdva pevné misto, rozviji se
jeji strategie i1 terminologie. Miovsky ve své publikaci Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi mj. uvadi, ze neni dodnes zcela jasné, kde se nachazi hranice mezi
prevenci Skolskou, zdravotnickou a prevenci kriminality. S touto oborovou
nevyhranénosti souvisi i fakt, ze neexistuje jednotnd definice prevence. V nasledujici
Casti prace piedstavuje definice primarni prevence podle vybranych autord a
dokumentti. V ramci této bakalarské prace se autorka bude zabyvat vyhradné prevenci

Vv oblasti $kolstvi, budou zde tedy citovany definice z této oblasti.

Jednim z ptednich autori zabyvajicich se primarni prevenci u nas je Michal
Miovsky. Zabyva se prevenci rizikového chovani, kterou definuje takto: ,,Za prevenci
rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdeélavacich, zdravotnich,
socialnich ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky* (Miovsky, 2010, s. 24).

Dalsi definice tikd, Ze prevence je: ,,souhrn veSkerych aktivit realizovanych
S cilem predejit problémiim a nasledkiim spojenych se socialné patologickymi jevy, prip.

minimalizovat jejich dopad a zamezit rozsireni (PeSatova, 2007, s. 90).

Ob¢ uvedené definice jsou si velmi podobné. Obecné lze fici, Ze primarni
prevence ve Skolstvi posiluje pozitivni hodnoty a postoje Zéka s cilem zamezit vyskytu
rizikového chovani, popf. oSetfit ¢i zmirnit projevy takového chovéani. Takovouto

mySlenku definice primarni prevence potvrzuje i dokument Strategie primarni prevence
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2013-2018. Aktualni pojeti primarni prevence, jeji vymezeni, oblast plsobeni a
doporucené postupy shrnuji dokumenty vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Konkrétné se jednd o Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze, dale jiz zminéna Strategie primarni prevence 2013
— 2018, a v neposledni fad¢ je primarni prevence zakotvena zékony v Ceské legislativé.

(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence)

Vyse zminény dokument, tedy Strategie primarni prevence 2013 — 2018 definuje
dva dulezité pojmy, a to ,,prevence” a termin ,,rizikové chovani®“. Pojem prevence jiz
byl definovan, tizce s nim vSak souvisi pravé pojem ,.rizikové chovani®“. Pojem rizikové
chovani: ,zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli.
Rizikové chovani predstavuje ruzné typy chovani, které se pohybuji na skale od
extrémnich projevii chovani ,,bézného* (napr. provozovani adrenalinovych sportii) az
po projevy chovani na hranici patologie (napr. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret,
kofeinu ¢i nelegdlnich drog, ndsili.**. (MSMT, 2013, s. 9) Terminem rizikové chovani
byl v terminologii prevence nahrazen diive uzivany pojem socialné patologické jevy.
Tento termin je piekonan, rizikové chovani lépe vystihuje soucasny stav spolecnosti a

potieby preventivniho plisobeni.

Pro uplnost je nutno dodat, Ze v soucasné praxi délime primarni prevenci na

nékolik vzajemné se dopliujicich oblasti, a to:

e vSeobecna primarni prevence
e selektivni primarni prevence

e indikovana primarni prevence (MSMT, 2013, s. 9)

1.2 Vyvoj prevence v CR

Historicky zlomovym rokem pro oblast primarni prevence se stal rok 1989.
V ptedrevolucni dobé neexistoval zadny jednotny systém ani koncepce, ktery by byl
platny celoplo$né. Prevence jako oblast tematicky spadala do piisobnosti Ministerstva
zdravotnictvi — Ustavu zdravotni vychovy, ktery zastifoval vzdélavani a vychovu
Vv oblastech dotykajicich se ochrany zdravi a prevence obecné. Preventivné puisobili
spiSe lékati a sestry formou letaki ¢i plakati, tato ¢innost méla informacéni charakter.
Vedle textovych materialii 1ékati poradali jednordzové besedy, které mély také spise
odstraSujici a €ist¢ informacni charakter. Preventivni pisobeni se zaméfovalo zejména

12


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

na oblast alkoholu a tabakovych vyrobkd. Miovsky uvadi, ze predrevolu¢ni doba byla
charakteristickd bagatelizaci a neadekvatni generalizaci obrazu uzivani navykovych
latek. Preventivni pasobeni probihalo vyhradné formou odstrasovani, které bylo jiz
v 80. letech 20. stoleti prokazateln¢ nefunkéni. Pokrokem v oblasti prevence bylo
vydavani knih v populdrni a popularné nau¢né roving, které upozornilo $irs$i verejnost

na problematiku uzivani navykovych latek. (Miovsky, 2010, s. 14-15)

Dokumentem, ktery polozil zéklady snaze o vytvofeni jednotné koncepce
protidrogové politiky v Ceské republice, jejiz soudasti byla i oblast primarni prevence,
byla prvni Strategie protidrogové politiky z roku 1993 vznikajici v rdmci Ministerstva
vnitra. Jednalo se o prvni dokument, ktery v historii CR definoval, co je tieba nastolit,
aby mohla fungovat efektivni sit' preventivnich a Ilécebnych programi. DalSim
vyznamnym posunem bylo pifeneseni koordinace drogové politiky na mezirezortni
urovenl vice ministerstev prostiednictvim vzniklé Mezirezortni protidrogové komise.
V letech 1993 — 1995 proslo okolo 3000 ucitelti seminafi, na kterych se seznamovali se
zakladnimi pojmy v prevenci, s drogovou problematikou a se zptsoby prace s détmi.
V poloviné 90. let se na uvedeni prevence do praxe zacaly aktivné podilet nestatni
neziskové organizace. Ve druhé poloving 90. let uz se v Ceské republice vazné
diskutuje o preventivni ¢innosti v oblasti uzivani navykovych latek. Diskutuje se nejen
o tom, jaka témata a oblasti je potieba preventivné osetfit, ale je snaha i1 o sjednocené
postupy v praxi. Na 90. 1éta, ktera lze oznacit jako pozitivni meznik ve vyvoji primarni
prevence v CR, navazuje obdobi tipadku a negativniho vyvoje myslenek prevence. Do
znaéné miry Gpadek souvisi s finanéni politikou CR v letech zhruba 1998 — 2001. Za
neStastny oznacil Miovsky krok tehdejsi ministryné Skolstvi Kuchtové, ktera v roce
2007 pfenesla vyvoj primarné-preventivnich programii na odbor pro mladez a
télovychovu z piivodniho odboru pro specidlni Skolstvi a prevenci. Timto krokem se
pozastavil vyvoj prevence, doSlo k Gplnému pfiklonu k tzv. nespecifické primarni
prevenci. Vrcholem obdobi tipadku vyvoje prevence bylo vydani dokumentu Koncepce
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevli u déti a
mladeze na obdobi 1998 — 2000. Nevhodnost této koncepce popisuje napiiklad
Miovsky: ,,Strategie obsazenda vtomto dokumentu nespliiovala zakladni odborné
pozadavky, nebot’ mj. neobsahovala ani tak zdkladni véci, jako je popis konkrétnich a

dosazitelnych cilu, casovy plan realizace aktivit smérujicich k dosazeni cilii a konkrétni

vvvvvv
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dokument oznacil za primadrni prevenci prakticky uplné cokoli, ¢im lze vyplnit volny
cas* (Miovsky, 2010, s. 18). Posledni citovand véta nese nejvétsi diraz, disledky které
v souvislosti s timto vyrokem vznikly, ptetrvavaji dodnes. Primarni prevence byla timto
dokumentem svym zpisobem znevazena. Preventivni plnéni se dalo dle této teorie najit
ve vSech volnocasovych aktivitdich, zejména pak ve sportu. Formovani a pojeti
specifické primarni prevence, dnes tak cenéné, se v dob¢ vydani zminéné koncepce
pozastavilo. K celkovému zlepSeni a dalSimu vyvoji v oblasti prevence doslo az po
opétovném prefazeni prevence pod kompetence odboru specialniho Skolstvi a prevence
v resortu MSMT. Zahy doslo k sestaveni pracovni skupiny, ktera sestavala ze zastupci
poskytovateli sluzeb a kraji a zastupc vSech resortil, jichz se primarni prevence
dotyka. Timto propojenim a sjednocenim bylo docileno rovnomérného vyvoje prevence
v aktualn¢ dualezitych oblastech. Celkové doslo k profesionalizaci prevence, K jeji
koordinaci a v neposledni fad¢ ke stabilizaci jejiho financovani. Primarni prevence
v poslednich letech vice erpa ze zahrani¢ni literatury, kterd je v CR vice dostupna.
V rdmci rozvoje primarni prevence jsou potradany seminafe a predndsky nejen pro
pedagogické zaméstnance, ale 1 pro rodiCe a vSechny zijemce. Jednim z poslednich
aktualnich problémd, ktery se musel Vv oblasti primarni prevence vyfesit, byl problém

standardd, certifikaci programt a hodnoceni kvality. (Miovsky, 2010, s. 16-22)

1.3 Oblasti piisobeni preventivni prace ve Skolskych zarizenich

Primarni prevence rizikového chovani se v soucasné dobé zaméiuje na eliminaci
rizik vzniku ¢i projevi vybranych druht rizikového chovani. V soucasnosti drogova
problematika ustupuje do pozadi, jednoduse z toho divodu, Ze informovanost mladeze
je velmi vysoka, primarni prevence miva pak casto bohuzel spiSe opacny efekt.
Neznamena to vSak, ze by drogova problematika nebyla jiz soucasti preventivni
strategie, nehraje vSak uz prvotni llohu. Mezi aktudlni témata na poli primarni prevence

patfi:

e interpersondlni agresivni chovani

e delikventni chovani

o zaskolactvi

e zavislostni chovani

e rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

e rizikové chovani v doprave
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e spektrum poruch pifijmu potravy
e negativni pisobeni sekt

e sexudlni rizikové chovani (MSMT, 2013, s. 9)

V ramci interpersondlnitho agresivniho chovdni primarni prevence fesi
problematiku agrese, Sikany, kyberSikany, nasili, intolerance a rGznych projevi
extremismu a rasov¢ diskriminaénich postojii a projevii chovani. Jinymi slovy, fesi
jakékoli formy agresivniho ndsili namiifen¢ho proti druhé osobé (Miovsky, 2010, s. 75).
Delikventni chovani je pak chapano ve vztahu ke hmotnym statkim, projevem je
vandalismus, kradeze a dalsi ¢iny, jimiz vznikaji Skody na majetku.

Prevence zaskolactvi je dulezita uz jen proto, Ze Casto prave v ramci doby ,,za
Skolou* dochazi ke styku s rizikovymi skupinami a moznosti vzniku rizikového chovani
spolu s negativnim vlivem na osobnostni rozvoj.

Jak jiz bylo zminéno vySe, otazka drog je stdle v primarni prevenci aktualni.
V soucasné dobé je vSak davana do obecn€jsiho kontextu zavislostniho chovani, kdy se
hovofi nejen o uzivani navykovych latek, ale také o patologickém hracstvi, zavislosti na
internetu a virtualnich hrach a tak dale.

Oblasti, kterou se primarni prevence také zabyva, je prevence Urazii ve smyslu
rizikovych sportovnich aktivit a rizikového chovani v dopraveé. Do vyuky na zdkladnich
Skolach je v ramci prufezovych témat zasazena dopravni vychova, ktera ale v idedlnim
piipadé zacina jiz v zatizenich pfedskolniho vzdelavani.

Problematika poruch pfijmu potravy spolupracuje s poznatky ze zdravotnictvi,
v ramci kinematografie vznikd fada vyukovych i studentskych filmi s preventivnim
ucelem. Pti prevenci je hlavni podporovat sebehodnoceni zaki a zdravy Zivotni styl.

V oblasti negativniho plsobeni sekt je nutno vysvétlit, co v prevenci povazujeme za
sektu. Miovsky za sektu Vv kontextu prevence rizikového chovani oznacuje urCitou
ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, a kdy dochazi
Kk postupné socialni izolaci a manipulaci. Pii preventivnim pisobeni je tedy dle
Miovského kladen diraz na trestnépravni disledky, disledky pro dusevni a somatické

zdravi apod.

Ucelem prevence sexudln€ rizikového chovani v praxi neni jen zabranéni

neplanovaného téhotenstvi ¢i nakaZzeni se pohlavné pfenosnymi chorobami ale i volba
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vhodného partnera, obezndmit se se sexudlnimi deviacemi apod. Soucésti prevence
V této oblasti je i zaméteni se na sexudlni kyberSikanu (rizika a dopady pfi rozesilani

fotografii se sexudlnim motivem po internetu) a sexudlni nasili a zneuzivani. (MSMT,

2013,s.9)
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2 Vyznam sebepojeti a sebereflexe v kontextu vychovy a prevence

V nasledujici ¢asti se prace zaméfuje na téma sebepojeti a sebereflexe v kontextu
primarni prevence na zakladnich Skolach. Otazka sebepojeti se u déti obvykle otevira az
v pribéhu dospivani. Na zaklad¢ prostudované literatury a praxe se vSak autorka
domniva, zZe sebepojeti i sebereflexe by se u déti v ramci primarni prevence mélo piimo
rozvijet mnohem diive, napf. v souvislosti s nastupem do piedsSkolniho vzdélavani ¢i po
zahajeni povinné Skolni dochazky. Zdravé sebepojeti dité¢ ovliviiuje po cely zivot,
souvisi s nim sebevédomi, sebehodnoceni, sebeprezentace, schopnost rozhodovani,
samostatné jednani a mnoho dalSiho, cemuz se autorka vénuje v nasledujici ¢asti prace.
Z hlediska zatazeni do oblasti plisobeni primarni prevence ve Skolach se jevi sebepojeti
1 sebereflexe jako kliCoveé, jejich zdravy vyvoj ovliviluje pfistup ke vSem vyse
zminénym rizikovym projevim chovani. | to je jeden z divodiu, pro¢ mélo byt
sebepojeti 1 sebereflexe zapojovany do primarni prevence, pokud pravé tyto oblasti
budou pokryty v ramci nespecifické primarni prevence, mize na né plynule navazat
prevence specifickd. Je vSak podstatné, aby dité nejdiive poznalo samo sebe, aby k sobé

zachovavalo pozitivni piistup, poté az by se mélo oSetfovat rizikové chovani.

Pfedmétem této bakalaiské prace je vyzdvihnuti dilezitosti zdravého rozvoje
sebepojeti a sebereflexe u ditéte. Se zdravym rozvijenim osobnosti za¢ina uz rodina
bezprostfedné po narozeni ditéte v ramci péce a vychovy. V nasledujici ¢asti prace se
autorka zaméfuje pravé na propojeni vychovy a primarni prevence V souvislosti

s rozvojem sebepojeti a sebereflexe.

2.1 Utvareni sebereflexe osobnosti

Oblast sebepojeti a sebereflexe spolu pii vyvoji Clov€éka uzce souvisi. Autofi
knihy Sebepojeti deti a dospivajicich v kontextu Skoly z roku 2009 uvadi, Ze sebepojeti
do jisté miry: ,,implikuje predevsim kognitivni obsah sebereflexe, jeho uspordadani
(strukturu) do urcitého celku, a to na riznych urovmnich obecnosti“. Jinymi slovy,

sebepojeti je jednou ze sloZzek nadfazené sebereflexe.

Autorka se zaméti nejprve na sebereflexi, jeji vymezeni, podstatu a vyvoj.
Dtlezitost zdravé sebereflexe v osobnosti Cloveéka charakterizuje vyjadieni Jifiho
Pelikana: ,,Pokud se nema stat clovék pouze pasivnim objektem riznych manipulaci, ale
ma-li byt naopak svébytnym, autentickym subjektem svého vlastniho Zivota i jeho

smérovani, musi nutné projit vyznamnou etapou svého Zivota, v niz dochdzi
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k sebereflexi, k pochopeni sebe sama a ke koncipovani sebepojeti* (Pelikan, 2002, s.
86). Jinymi slovy, schopnost sebereflexe je klicova pro zdravy rozvoj osobnosti a
harmonicky zivot jedince. Jeden z hlavnich ptinosi sebereflexe je schopnost zdravé
vytyc€it své moznosti a limity. Lidé pfirozené chtéji své limity presahovat, je vSak nutné
stanovit si, kde existuji normy a hranice jejich vykonu. Kdyz ¢loveék neni schopen
adekvatni sebereflexe, lehce se stava, ze se pretézuje, nezvlada vsechny své vytycené
ukoly a cile a Casto pak propada depresi. Pelikan sebereflexi dale vymezuje: ,,jako
prostredek sebeuvédomeni, které je vychodiskem k tvorbé sebepojeti a ke snaze
dosahnout onoho idedlniho Ja prostrednictvim sebeformovani a sebevychovy*. Je tedy

ziejmé, Ze problematika sebepojeti a sebereflexe je spolu uzce spjata. (Pelikan, 2002, s.
86 — 87)

2.1.1 Specifika vyvoje sebereflexe

Pojmem sebereflexe se v CR zabyval ptedev§im jiz zmitovany Jiii Pelikan, ktery
ji oznaCil mj. za ,zdklad sebevychovy“. Sebereflexe se u Clovéka projevuje jiz od
narozeni. Pelikan popisuje troven sebereflexe v odpovidajicich vyvojovych stadiich

osobnosti:

1. sebereflexe v raném véku
Projevuje se zhruba v obdobi mezi prvnim a druhym rokem Zivota ditéte,
kdy si dit¢ uvédomuje reakce lidi v okoli na svou osobu. Zac¢inad si spojovat
konkrétni lidi s pocity, které v ném vyvolavaji, vyrazy lidi s odpovidajicimi
situacemi.
2. sebereflexe v piedskolnim véku
V obdobi od dvou do péti let véku dochazi k vyvoji intelektu a predev§im
Kk rozvoji fe¢i jako hlavniho komunika¢niho prostfedku. Dité za¢ina v ramci her
stiidat riizné role, uvédomuje si odpovidajici chovani v danych rolich. Od lidi ze
svého okoli se dozvid4, co je a neni spravné, zarovein zaCina chapat, jaké by
mélo byt. Klicovym bodem tohoto vyvojového obdobi je, Ze by dit€¢ mélo
zacCinat vnimat vlastni identitu. Zda je toho schopno nebo ne uzce zavisi na
rodi¢ich a vychové. Vychovou by se mélo docilit toho, Ze si dit¢ uvédomi, Ze
néco neumi, Ze si musi obfas pomoci samo, spolehnout se samo na sebe. Zac¢ne
poté chapat, Ze okoli a lidé v ném nejsou jeho soucasti, kterou by mohlo

manipulovat. Uvédomi si svou identitu a vzroste v ném pocit samostatnosti.
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sebereflexe po zahajeni Skolni dochazky a v obdobi mladsiho Skolniho véku

Zahdjeni Skolni dochézky je pro kazdé dit¢ zlomové. Nejen ze si dité
najednou piipada starsi a dulezitéjsi, ale jeho zazitky a ptiprava na dalsi Skolni
dny jsou Casto stiedem zajmu a pozornosti ostatnich ¢lent rodiny. Do zivota
ditéte pronika dulezita osoba uclitelky, se kterou chce vychazet stejné jako se
spoluzadky. Dit¢ se snazi o co nejlepsi vykon, zaroven uz ale bere b&hem
Skolnich let ohled na vrstevnickou skupinu. Reflektuje tedy své vykony a
projevy chovani dle odpovidajicich roli, které se od ného v dany okamzik
ocekavaji a které voli na zéklad¢ toho, ¢eho chce dosdhnout.
sebereflexe v obdobi puberty a adolescence

V obdobi puberty a adolescence dochazi casto k nerovnomérnému
vyvoji, zatimco fyzicky vyvoj jasné dokazuje znamky dospivani, psychicky a
socialni vyvoj jde o pozndni pomaleji. Jedinec se snazi navenek pusobit, Ze
nazor okoli na jeho osobu ho nezajima, opak je ale pravdou. Dospivajici ¢lovek
sbird informace o sobé€ od jinych lidi na zaklad¢ reakci, projevli chovani a emoci
vuci své osobé apod. Vzhledem k dosazenym poznatkiim si jedinec vytvari tzv.
,,zreadlove Ja“.

Z4ci jsou v obdobi puberty a adolescence velmi citlivi na hodnoceni
druhych, zejména ucitell. Je patrny velky smysl pro spravedlnost, srovnavaji své
vykony s ostatnimi, tedy reflektuji sami sebe ve vztahu ke skupiné. Obraz sebe
sama si jedinec utvaii z velké ¢asti podle toho, co 0 ném mini ostatni. Je tedy
nanejvys zadouci, aby ucitel i rodi¢ nahlizel na dité¢ z vice stran, nesoudil pouze
napt. Skolni prospéch, ale vyhledal na ditéti pozitiva a vlohy a ty mu pomohl
rozvijet. Na zéklad¢ studii bylo prokdzéno, ze uroven sebereflexe ditéte uzce
souvisi se sebepojetim. Pokud se ditéti dostane kritiky ¢i je vystaveno
negativnimu postoji vi¢i jeho osobé, jedinec s pozitivnim sebepojetim je
schopen pojmout tyto informace objektivné, poucit se a ud¢lat si vlastni nazor.
Dité s negativnim sebepojetim vSak casto pravé zdporné nazory zadmérné
vyhleddva, je vztahovacné, plactivé a propada depresi a pocitu ménécennosti.
Dostavame se tedy k propojeni sebepojeti a sebereflexe, kdy je patrné, Ze
sebepojeti je nutno v détech rozvijet nejen vramci prevence ale piedevsim

v ramci vychovy v roding. (Pelikan, 2007, s. 45 — 55)
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2.1.2 Adekvatni sebereflexe

»Pod pojmem adekvatni sebereflexe chapeme takovou sebereflexi, kterd se opira o
skutecnou zmnalost svych hranic a limiti, coz ovSem V Zadném pripade neznamenad
omezeni daného jedince, pravé naopak® (Pelikan, 2007, s. 56). Jinymi slovy, adekvatni
sebereflexi mlzeme oznalit sebereflexi na jakési optimalni tGrovni. Mezi

charakteristické znaky adekvatni sebereflexe Pelikan fadi pét fenoménti:

e mira subjektivity zpracovani informaci o sob¢ (schopnost relativné objektivné
vnimat ndzory jinych o sob¢)

e subjektivita konfrontace sebe sama s jinymi lidmi (subjektivni posouzeni sebe
sama ve srovnani s drzymi lidmi redlné zatazeni sebe sama do spoleCenstvi
jinych)

e stav adekvatni vnitini vyrovnanosti

e vytvofeni a vnimani vlastnich preferen¢nich stupnic (vytvofeni vlastnich
preferencnich stupnic jako soucast racionalniho postoje ke svétu i k sobg)

e dynamické tendence k ptesahu vlastni osobnosti (Pelikan, 2002, s. 89 — 90)

Pelikan dale urcil faktory vlivu rodiny a Skoly na vyvoj a utvéfeni adekvéatni
sebereflexe. Vliv rodiny je dvojiho typu, prvni je typ objektivni. Do objektivni
charakteristiky Pelikan tadi celkovy styl Zivota rodiny, dale vzdélani rodicd, vysi
rodinnych ptijma, pracovni zatazeni rodi¢t apod. Rozhodujici je vSak druhy typ vlivu a
to subjektivni vnimani rodiny z pohledu ditéte. Prizkumy prokazaly, ze adekvéatni
sebereflexi na optimalni urovni maji ty déti, jejichz rodice na né nekladli prehnané
naroky. Obecné vhodné prostfedi pro utvafeni adekvatni sebereflexe vykazuji podle
Pelikédna rodiny, které prozily Stastné détstvi, projevuje se velké porozuméni mezi
rodi€i, poskytuji pozitivni vzory, zajiStuji Utocisté v piipad¢ krize, maji schopnost

naslouchat a byt ndpomocni apod.

Druhym ovliviiujicim prostfedim na utvareni adekvatni sebereflexe je Skola.
Podobné jako u rodiny, je rozhodujici subjektivni vnimani Skoly zadkem. Pokud zak
chodi do Skoly pouze znutnosti a povinnosti, existuje minimalni Sance, Ze dojde
k pozitivnimu vyvoji osobnosti. Zika je nutné zaujmout, vtahnout ho do déni ve
Skolnim prostfedi. To, jak Zak subjektivné vnimé Skolni prostfedi, podle Pelikana
ovliviiuje napf. smysl pro spravedlnost u ucitelli, odborna tiroven vyuky, povést skoly

na vetejnosti, vnimavé prostfedi pro zaky, stfidani pedagogickych metod s ohledem na
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uroven a aktudlni naladéni zakd, schopnost a ochota Skoly fesit s zaky jejich problémy.
Jako klicovy se pfi vytvareni postoje zaka ke Skole stal Skolni prospéch. Je nutné tedy
Vv ramci prevence a dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl ucitele rozvijet a
smérovat v tom smyslu, aby hodnotili zaky profesionalné a nebrali v potaz osobni
preferencni pocity z zakt. Adekvatnost hodnoceni zdka se tedy promita do jeho
sebereflexe a predev§im sebepojeti, je tedy patrné, Ze neSetrny zasah uéitele muze dité

poznamenat na cely zivot. (Pelikan, 2007, s. 55 — 59)

2.2 Vymezeni sebepojeti

Na uvod kapitoly o sebepojeti uvadi autorka vyrok Pelikéna: ,,Sebereflexe vznika
na zakladé subjektivniho zobecnéni poznatkii o sobé, které kazdy clovek ziskava
prevazné z interakce s okolnim svétem. Z ni pak vychdzi sebepojeti jako obraz sebe
sama“ (Pelikan, 2002, s. 88). Jak je obecné znamo, ¢lovek je tvor spolecensky, z toho
vyplyva i vznik a vyvoj sebereflexe. Bez kontaktu s lidmi a pfijimani informaci z okoli
neni mozné, aby u ¢loveéka probihal normalni zdravy vyvoj. Z vyroku Pelikdna vyplyva,
ze sebereflexe u Clovéka vznikd vlastnim zpracovanim informaci z okoli jedincem, tedy
ze si Clovek udeld predstavu o sobé na zakladé postoji a podnétii z okolniho svéta.
Prostfednictvim tohoto vzniklého nazoru se pak utvaii sebepojeti, které je tedy néco

jako ,,0braz sebe sama®, obraz toho, jak sami sebe vnimame.

2.2.1 Vymezeni terminologie a vlastniho sebepojeti

Problematice sebepojeti se vénuje mj. i Zden¢k Helus, ktery ve svych knihach
sebepojeti vymezuje, zabyva se jeho terminologii ¢i historii a zasazuje sebepojeti do
hlubsiho kontextu osobnostniho vyvoje. Mezi zékladni slozky sebepojeti Helus fadi
sebepoznani, sebecit, sebehodnoceni a seberealizaci. VSechny zminéné slozky dale

definuje:

e sebepoznani (Chceme védet, co dokdazeme, jak vypaddame, co si o nas mysli druzi
a jaci jsme doopravdy.)

e sebecit (Nase sebepoznavani zpravidla neni citové neutrdlni, mame se rddi,
nachazime sami v sobé zalibeni, anebo také naopak, stydime se sami za sebe,
pohrdame sebou ¢i se nenavidime apod.)

e sebehodnoceni (Vyslovujeme sami o sobé soudy, porovndaviame své soucasné
vykony a vlastnosti s minulosti ¢i s vykony a vlastnostmi jinych lidi a vyvozujeme

hodnotici zavery o sobé.)
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e seberealizace (Usilujeme o svij vyvoj, o své zdokonaleni — stavame se takovymi,

Jjakymi bychom chteli byt.) (Helus, 2009, s. 183)

Je nutné si uvédomit, ze se sebepojetim se nerodime, vznikd a vyviji se az na
zaklad¢ podnéta z okoli, tedy na zaklad¢ toho, co o nas mini druzi. VSechny Ctyfi vySe
zminéné aspekty sebepojeti vice ¢i mén¢ souvisi s okolnimi lidmi a postojem
spole¢nosti vii¢i nasi osob¢. Schopnost a princip zdravého sebepojeti tkvi v tom, ze
myslime sami na sebe, jde ndm o dobro sebe sama. Helus uvadi, ze: ,,Mezilidske vztahy
nejsou jenom nécim, co probihda mezi nami a nekym druhym; vztahy, respektive
interakce a komunikace do nas také vriistaji, urcitou svou slozkou se pretvareji v nds
vztah k sobé samym, v zdklad naseho sebepojeti (Helus, 2009, s. 183). To, jaké
navazujeme vztahy, pfimo ovliviiuje na$ nahled na sebe. Lidé, se kterymi se stykame, a
se kterymi komunikujeme, ovlivni to, jaci jsme a za jaké se budeme povazovat. Je tedy
patrny silny vliv rodiny nuklearni i SirSiho pfibuzenstva, vliv vrstevnikli ve Skole i ve
volném case, plisobeni spolupracovnikii a v neposledni fad€ plisobeni Zivotniho partnera

¢1 partnerky.

Vznik sebepojeti je v odborné literatuie slucovan s tzv. ,,teorii socialniho zrcadla“
jejimz autorem je jeden z piedstavitelti koncepce interakéniho ptivodu osobnosti, C. H.
Cooley. Pravé tento muz na zacatku 20. stoleti formuloval zminénou teorii socidlniho
zrcadla. Cooley pracoval s piedstavou, ze chceme-li vidét jak vypadame (mySleno
z vn¢jsku) podivame se do zrcadla a to nam da jako odpovéd’ naS nezaujaty obraz.
Chceme-li védét, za jakého jsme povazovani ¢lovéka, podivame se do ,.socialniho
zrcadla®, tzn. ze si budeme vSimat, jak na nas reaguji jini a co si 0 nds mysli. Na zakladé
toho, jaké informace ndm ,,socialni zrcadlo* zprostiedkuje, si vytvoiime vlastni pohled
na nasi osobu. Proces zrcadleni ale pochopitelné s postupnym piibyvanim véku narazi
na schopnost snaSet kritiku ¢i pfijimat negativni hodnoceni, limity a omezeni.
V détském veéku je pro dité zrcadleni kliové, v pozdéjsich letech, napt. v puberté, si uz
jedinec Casto vybird, ktery ndzor na svou osobu bere jako platny a smérodatny.
Sebepojeti osobnosti neni jen pouhy otisk toho, co si o jedinci mysli okoli. Je nutné
zdiiraznit, ze cilem procesu utvareni sebepojeti je nalezeni identity, nalezeni ,,pravého
Ja*“. Béhem procesu hledani identity jedinec usiluje o postupnou nezavislost na pohledu
druhych. Postupné ¢lovek piichazi na to, kdo je, kym chce v budoucnosti byt. Byl
zminén pojem identita, ktery je cilem procesu utvaieni sebepojeti, ,,pojmem identita

myslime v psychologii osobnosti totoznost jedince se sebou samym, se svym pravym ja,
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tedy s tim, kym bych chtél a mél byt, abych zil svuj opravdovy, nefalsovany Zivot
(Helus, 2009, s. 185). Protoze jediné v piipadé, Zze ¢lov€k nalezne svou identitu, své
pravé ja, mize zit plnohodnotny a $t'astny zivot. Chceme-li shrnout uvedené informace,
cilem zminénych procesti je upevnéni si schopnosti subjektivné zpracovat signaly a

poznatky o své osob¢ prichazejici z okoli (Helus, 2009, s. 183-185)

Vymezenim a strukturou sebepojeti se zabyva i Daniela Sedlackova. Na
sebepojeti nahlizi jako na kognitivni aspekt J4, stejné jako jini odbornici, vymezuje
sebepojeti jako soucast sebereflexe. Stejné jako Helus a dalsi 1 Sedlackova uvadi, ze
sebepojeti neni jen jednoduchy odraz toho, jak je jedinec vniman druhymi, ale Ze jde o
subjektivni zpracovani ziskavanych signald. Ve své knize se Sedlackova ztotoznuje
s nazory Pelikana, to, jaké informace subjektivné zpracujeme a vnimame, souvisi
S vybérovosti vnimani. Zminéna vybérovost vnimani je ovlivilovana fadou osobnostnich

i situa¢nich faktort. (Sedlackova, 2009, s. 12-14).

Jiz bylo zminéno, ze Helus mezi slozky sebepojeti fadi sebecit, sebepoznani,

sebehodnoceni a seberealizaci. Zminéné slozky Sedlackova dopliiuje o nasledujici:

e sebediivéra a sebelcta (,,zahrnuji sebepoznani, zaroven davaji tomuto obrazu
viastniho Ja urcitou hodnotu, ... mira sebediivéry bude spoluurcovat dalsi
motivaci, uroven cili, které si jedinec troufne stanovit )

e sebevédomi (nazor na sebe sama; ,,védomy, avsak ne vzdy spravny nazor na své
schopnosti, vilastnosti a stupen spolecenského prijeti )

e sebelaska (citova vztah k sobé sama, vyjadfuje se mirou sebeakceptace, ,,projev
sebeduvery k viastni bytosti, k jejim proZitkiim i projeviim chovani‘‘; potvrzeni

hodnoty vlastni existence.) (Sedlackova, 2009, s. 17-19)

Na poli obecného pojeti byla specifikovdna problematika sebepojeti, byly
vymezeny slozky sebepojeti a jeho vyznam pro osobnost ¢loveka. Zajimavé je také
sebepojeti v pohledu kontextu historie. Hytych sMackem uvadi shrnuti analyzy
zahrani¢nich odbornikd, ze které vyplyva, Ze védomi ve smyslu pfedstavy o jedine¢ném
osobnim Zivoté se ve spolecnosti objevilo az v pozdnim stfedovéku. Vymezovani
jedince ze spole¢nosti probihalo prostfednictvim majetkovych rozdili ¢i postavenim
rodu a rodiny. Velkou roli méla katolické cirkev a vira obecné, kdy €loveék usiloval o
spaseni a vetejné ocenéni. Vétsiho rozvoje sebepojeti dosahovala v 16. a 17. stoleti, kdy

se na rozvoji spolecnosti pfimo podilelo uméni a kultura. Hlubsi zdjem o sebe sama se
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vSak objevil az s nastupem romantismu. V 17. stoleti v Evropé dochazelo k ustupku
teologické vize, ktera hlasala smysl byti az v posmrtném zivoté, dochazelo k utvareni
vlastni osobni identity. V souvislosti s rozvojem védy a uméni se stalo i sebepojeti
pfedmétem badani, kdy na n¢j zacalo byt nahlizeno z empirického hlediska. Pojem
,jastvi byl povazovan za empiricky fenomén, ktery bylo mozny zkoumat, popisovat a
analyzovat. Hytych s Mackem uvadi, ze: ,diky moznosti popisu osobni subjektivni
zkuSenosti postupné dochazi ke zmené konotace pojmu ja. Ten byl, predevsim v ramci
dosavadniho cirkevniho diskursu, doposud naziran jako néco sobeckého, co odporuje
cesté ke krestanskému spaseni. Vlastni ja postupné ztraci tuto negativni valenci a
pozdeji se stava orientacnim bodem, kompasem v ménicim se svéte, centrem identity a
celosti osobnosti. Cirkev prestiva byt jedinym respektovanym arbitrem bézné lidské
zkusenosti.* (2010, s. 72). Kritéria toho co je spravné a jaky by mél ¢loveék byt, uz
nestanovuje cirkev a nabozenstvi, ale lidé vzdjemné mezi sebou. Dilezitym se stal

socialni vliv a vliv autorit, 1idé hledali vyznam v sobé i ve druhych. (Hytych, Macek,
2010, s. 71-73)

V nasledujici ¢asti pfedstavi prace priistup k n€kolika specifickym skupinam
mladeze v souvislosti s rozvojem sebepojeti. Jedna se o specifika prace s adolescenty,
Snadanymi détmi a s démi se specifickymi poruchami uceni v kontextu rozvoje

zdravého sebepojeti.

2.2.2 Vyvoj sebepojeti v obdobi adolescence

V obdobi adolescence se v zivoté Cloveéka odehrava tada dilezitych procest,
dochazi k urcujicim rozhodnutim, kterd maji vliv na cely zbytek zivota. Jednim
zZ takovychto rozhodnuti je potfeba i povinnost volby povolani, kterd byva oznacovana
jako jeden z vyvojovych kol obdobi adolescence. Aby mohl byt tento vyvojovy tkol
splnén, je tieba:,ziskat predstavu o budoucich prioritach a cilech, ujasnit si hierarchii
hodnot, reflektovat a stabilizovat viastni vztah ke svetu a k Zivotu*™ (Macek, 2003, in

Cavnicka, Polediiova, 2009, s. 96)

V soucasné¢ dobé vznikd ve spoleCnosti jev, ktery obdobi adolescence a volbu
povolani znac¢né stézuje. Dle statistik dochazi ke dvéma problémim, které se navzajem
prohlubuji a to, Ze se zkracuje doba détstvi, déti diive dospivaji a zaroveii se prodluzuje
doba, kdy se ¢lovek osamostatnéni a stane se dospélym v bézném zivoté. Vznika tedy

urcita tfeci plocha, kterou v soucasnosti pfifazujeme k obdobi adolescence. V tomto
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vevr

obdobi je nejaktualnéjsi konflikt s diive zminovanym ,,socidlnim zrcadlem®. Vznika
situace, kdy by se mél ¢loveék o svém povolani rozhodnout sam, podle svého védomi,
vidin a ptani. Casto ale dochazi k tomu, Ze se jedinec necha ovlivnit nazory ¢&i piikazy
ze stran rodi¢t ohledné volby vhodné $koly a potazmo tak i budouciho povolani. Pti
praci s adolescenty by se mélo dbat na ptirozené utvareni tzv. ,profesni identity™.
Profesni identita je chapana jako: ,duilezity nastroj uspésné seberealizace ¢i jako stupen
Jjasnosti obrazu o vlastnich cilech, zdjmech a schopnostech® (Cavnicka, Polediiova,
2009, s. 98). Utvotend profesni identita se projevuje malym poctem profesi, o které jevi
jedinec zajem a zaroven duvéra jedince ve spravnost vlastniho rozhodnuti. Oproti tomu
nehotova profesni identita je spojovana s mnoha rtiznymi profesnimi cily a zaroven

s nejistotou ohledné budouciho rozhodnuti. (Cavnické, Polednova, 2009, s. 95-98)

Neplati pouze, ze sebepojeti ovliviiuje profesni identitu, ale 1 naopak, profesni
identita souvisi s formovanim sebepojeti, a to konkrétné¢ v profesnim vyvoji. Toto
vzajemné ovlivnéni mizeme nazyvat profesni sebepojeti, které se upeviluje prave
Vv obdobi adolescence a je postupné preneseno do termind profese. Profesni sebepojeti
muze byt popsano jako: ,aktivni hybna sila v procesu profesniho vyvoje, obsahujici
sebeuvédomeni profesnich zajmii, hodnot, schopnosti, self-efficacy (vnimané osobni
ucinnosti) a aspiraci (Cavnicka, Polediiova, 2009, s. 100). Jinymi slovy, ¢lovék se
zdravé rozvinutym sebepojetim ma jasnéjsi a ucelen€jSi predstavu o svych redlnych
moznostech a schopnostech. Takovy c¢loveék je pak schopen ucinit rozhodnuti
samostatn¢, bez vétSich rad svého okoli a o svém rozhodnuti je pfesvédcen jako o
spravném. Cavnicka s Polediiovou uvadéji, ze jednim ze znakd sebepojeti je jasnost,
kterou v této souvislosti definuji: ,.jako uvédomovani si vlastnich rysit a predpoklida, ze
miize mit vztah k profesnim preferencim, jejich pevnosti a snadnosti pri rozhodovani se
o budouci profesi (2009, s. 100). Vyzkumy prokazaly, Ze lidi s nizkou jasnosti
sebepojeti byvaji v procesu volby profese labilnéjsi, nejsou schopni vyty€eni svych cilii
a volbu své profese pak Casto nechaji na jinych lidech. (Cavnicka, Polediiova, 2009, s.

99-102)

V pedagogické oblasti existuje celd fada odbornikl, kteti se zabyvaji etapami
utvafeni profesniho sebepojeti. Autorka se nejvice ztotoZiuje s periodizaci podle
Hiebicka, kterou uvedly Cavnicka s Polediiovou. Hiebitek rozdéluje zminéné obdobi
do Sesti etap. Prvni fazi nazyva tzv. fazi fantazijni volby povolani, které u clov€ka

probiha zpravidla mezi 4 az 10 lety véku. Déti v tomto v€ku sbiraji prvni informace o
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povolani, zdjem o povolani je v tomto obdobi spontanni, byva Casto predmétem her.
Druhou fazi nazyva Hiebicek fazi pokusné volby povolani, ktera probiha v obdobi mezi
11 az 15 lety. Volba byva ¢asto uskutecnovana metodou pokus a omyl, dochazi k prvni
skute¢né volbé povolani. Je nutné u ditéte rozvijet abstraktni poznavani, podporovat ho
V rozvoji schopnosti a dovednosti. Ve druhé fazi dojde k prvotni volbé povolani. Treti
fazi pak HiebiCek nazyva fazi druhé smérové profesné kariérni volby, kterou fadi mezi
16. az 19. rok veéku. V této fazi dochazi k ptipravé na vybrané povolani, dité se stdva
studentem ¢i uéném zvoleného oboru. Dochazi k prohlubovani ziskanych informaci,
k dalsimu sebepoznavani, k rozvoji dovednosti. Student ziskava nové socialni
dovednosti 1 profesni zdymy. Az v této fazi je adolescent schopen racionalné se
rozhodnout o svém profesnim Zzivoté. Pro uplnost autorka uvadi dalsi tii taze vyvoje
profesniho sebepojeti podle Hiebicka, ty uz ale spadaji do obdobi dospélosti. Jedna se o
fazi budovani a konsolidace profesné pracovniho G¢inkovani v zaméstnani (25-44 let),
fazi profesné¢ kariérniho udrzovéani (45-64 let) a fazi profesné kariérniho ustupu a

poklesu (65 a vice let). (Hfebitek, 2002, in Cavnicka, Polediiova, 2009, s. 104-105)

V nasledujici Casti prace se autorka zaméii na vytyCeni faktorti ovliviiujicich

profesni sebepojeti a mozné pole piisobnosti primdrni prevence v této oblasti.

Cavnické s Polediiovou uvadgji celou fadu faktort, které mohou proces ovlivnit,
piredevSim pak: ,profesni zralost, inteligenci, specialni schopnosti, zdajmy, hodnoty,
potieby, postoje, rysy osobnosti, zdravotni stav a také aktudlni psychicka kondice*
(2009, s. 105). Tyto faktory pak dale dopliuji o poznatky jinych odbornikt, jako
napiiklad vliv socioekonomického statusu rodiny, hodnotova orientace v roding,
vyznam informaci a pfedevsim zkuSenosti z obdobi dospivani i ¢asti détstvi. Vliv rodiny
na volbu povolani je nepopiratelny, dit¢ si zdomova odndsi nazory a postoje rodiny
vii€i riiznym povolanim, které vypozoruji na zaklade reakei rodict. Urcujici je pak také
profese rodi¢i samotnych, jiz z historického hlediska bylo zvykem dédit profesi
z generace na generaci. V dnesni dob¢ se sice od tohoto fenoménu jiz ustupuje, avsak
jeho pozulstatky stale ziistavaji v povédomi spolecnosti. Vedle rodiny ma vSak klicovou
roli Skola a jeji prostfedi. Vyzkumy prokéazaly, Ze lze obecné tvrdit, Ze z4jmy a
volnocasové aktivity preduruji budouci volbu povolani a spokojenost s timto
s rozhodnutim. Skola v§ak nemé ve své moci moznost poskytnout zakéim realny kontakt
se viemi profesemi a pomoci tak s adekvatnim rozhodnutim. Skola mé charakter

informacni, v rdmci své plisobnosti (i v rdmci preventivniho plisobeni) mize zaky vést
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k tomu, aby volili vhodné své zajmy a vhodné travili sviij volny ¢as. Pravé ve volném
ase ma 74k prostor v praxi provozovat informace nabyté ve $kolnim prostiedi. Ukolem
prevence je tedy rozvijet v zacich zidjem a zvidavost, zdiraziiovat vV nich pochopeni
disledku jejich rozhodnuti a dalezitost volby povolani. Skola a rodi¢e by méli dit& pii
cesté za volbou povolani doprovazet tak, aby dit¢ konec¢né rozhodnuti u¢inilo samo, a

bylo o svém rozhodnuti piesvédéeno jako o spravném. (Cavnickd, Polediiova, 2009, s.
105-109).

2.2.3 Vyvoj sebepojeti nadanych déti

Nadané déti jsou specifickou skupinou nejen ve Skolstvi ale ve spole¢nosti
celkové. V ramci vyzkumii se v poslednich letech u téchto déti zkouma predevsim
osobnostni charakteristika, vychova a vzdélavani. Pravé sebepojeti se stava jednou
Z nejcastéji zkoumanych oblasti v osobnosti nadanych déti, a to 1 proto, Ze sebepojeti
plni regulacni, integracni 1 obrannou funkci. V oblasti sebepojeti nadanych déti byla
provedena a stale je provadéna celd fada vyzkumil. Tyto vyzkumy se zaméfuji na
vzajemné ovliviiovani sebehodnoceni a sebepojeti nadanych déti, vliv specifické péce
na sebepojeti nadanych, rozdily u divek a chlapcti v rdmci sebepojeti, vliv okolniho
prostiedi na nadané déti apod. Autorka si pro svou praci vybrala shrnuti poznatkl o

socialnich vztazich a vychove nadanych déti, které uvadéji Konecna s PorteSovou.

Nadané déti, stejné jako 1 ostatni, jsou pi1 svém osobnostnim vyvoji piimo
ovliviiovany socialni interakci, pfimou vazbou na vrstevniky. Kone¢na s PorteSovou
uvadi zajimavé shrnuti: ,,V souvislosti s nadanou populaci se setkavame s ndzorem, Ze
nadani trpi neobvyklou socialni a emociondlni zranitelnosti, a tvori tak skupinu se
specialnimi socialnimi a emocnimi potrebami. Podle téchto ndzorii maji nadané deti
problémy v oblasti socialni integrace (se zaclenénim do skupiny), jejich komunikace a
vztahy s vrstevniky byvaji narusené. U déti, které jsou neoblibené ve své vrstevnické
skupine a spise v socialni izolaci, miizeme v budoucnu ocekavat pravdépodobné potize
S navazovanim prdtelskych a partnerskych vztahii“ (Kone€na, PorteSova, 2009, s. 38)
Autorka se domnivd, ze vina nebyva v osobach nadanych déti samotnych, ale spise
V plosné chybé vrstevnické skupiny. V détech je v soucasnosti od utlého veéku péstovana
rivalita, kdyz n¢kdo ve skupiné¢ vynikd svym intelektem a pfesahuje svym chovanim
primérnou normu, tak se ho déti snazi ¢asto ze své skupiny vytésnit. Zalezi pak jen na
osobé nadané¢ho ditéte, na jeho sebepojeti, jak se s touto situaci vyrovna. V prostredi

ttidy mohou nastat rizné situace, od situace kdy je nadané dit¢ kolektivem nad miru
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pfijimano az po situaci, kdy je dit¢ tfidou vytésitovano, v krajnim piipad¢ Sikanovano.
Je zfejmé, Ze nadani samotné neni urcujici pro potencialni socidlni roli ve vrstevnické
skuping, ulohu hraje pravé sebepojeti a sebeprezentace nadaného, jeho vlastnosti,
charakterové rysy a projevy chovani. Autorka se dale domniva, ze v této oblasti je
Siroké pole ptisobnosti pro preventivni piisobeni v ramci Skoly i volného ¢asu. V rdmci
prevence by se nemélo pracovat s nadanym samostatné, ale s celou skupinou. Mélo by
se détem dokazat, ze pravé v riznorodosti v jejich kolektivu je sila. V kazdém ditéti by
mélo byt posilovdno pozitivni piijeti, déti by si mély 1 napf. vzdjemné hledat a
zduraznovat pozitivni vlastnosti a jejich piinos pro jejich socialni skupinu. V reakci na
vySe citovany text, autorka zddraznuje, ze by mélo byt nadané dit¢ zaroven vedené
k tomu, ze jeho nadani neni handicap ale naopak ptednost. (Kone¢na, Portesova, 2009,
s. 38-40)

U nadanych déti hraje vedle Skolniho prostiedi a vrstevnikli hlavni roli predev§im
vliv rodiny. Kone¢nd s PorteSovou uvadéji vysledek vyzkumu, ktery shrnul
charakteristiky rodin s nadanym ditétem: ,,7yto rodiny jsou zamérené na dité (child-
centered), maji nastavené vysoké standardy vzdelavani a vykonu, ocekavaji
prizpusobeni konvencnim hodnotam, vyzndvaji intelektualni a kulturni aktivity,
vychovavaji blizké, podporujici rodinné vztahy, rodice se vnimaji jako uspésni ve své
rodicovske roli, jsou pozitivné vnimani i svymi détmi, rodice zastavaji tolerantni
rodicovsky styl, jsou otevieni vyjadrovani myslenek a citu‘ (2009, s. 42-43) Autorka se
domniva, ze zminéné znaky rodiny nadané¢ho ditéte odpovidaji zajisténé uplné rodiné
s dostatkem ekonomickych prostiedkli a se stabilnim socidlnim zazemim. Je tieba brat
VvV potaz netplné rodiny, déti z minoritnich skupin spole¢nosti, déti z rodin s niz§im
socioekonomickym statusem. Jeden ze zvefejnénych vyzkumt mj. prokazal, ze déti
formuji své sebepojeti daleko vice na zékladé zpétné vazby rodict a dalSich zdroji nez
na zaklad¢ vlastnich vykont i vykonti spoluzaki. Pfi preventivnim plsobeni na zaky je
tedy nutné v nich podporovat vlastni sebereflexi a sebepojeti z toho diivodu, aby byly
schopné samostatné zhodnotit svlij a vykon a nezaméfovaly se pouze na pozadavky a
hodnoceni rodici. Zéaroven je idedlni spoluprace uciteld s rodici, kdy je rodicim
predkladano, aby se déti vice ptali na jejich pfani a vize a nesklouzli tak pouze v plnéni
predstav jejich samotnych. V ditéti totiz zanechd malo co takovy pocit viny, jako je
zklamani rodi¢ii z nenaplnéni jejich predstav o ditéti. (Konecnd, PorteSova, 2009, s. 42-
43)
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2.2.4 Vyvoj sebepojeti déti se specifickymi poruchami uceni
Posledni specifickou skupinou v souvislosti se sebepojetim, kterou se prace

zabyva, je sebepojeti u déti se specifickymi poruchami uceni.

Specifické poruchy uceni jsou predmétem zkoumani a badani, jedna se o jeden
z aktualnich problémua soucasného Skolstvi. Pii praci se specifickymi poruchami uceni
je klicova vcasna diagnostika spolu s efektivni reedukacni péc¢i, diky cemuz lze
dosdhnout co moznd nejvyssi eliminace negativniho vlivu pii dalSim vzdélavani a
pozdé&ji pti profesni pfipravé. Polediova, Stranska a Kmétikova za pojem specifické
poruchy uceni oznacuji: ,riznorodou skupinu poruch projevujici se obtizemi pri
nabyvani zakladnich vzdeélavacich dovednosti, jako je mluveni, cteni, psani a pocitani*
(Polednova, Stranska, Kmétikova, 2009, s. 80). V ramci této kapitoly se autorka vénuje
sebepojeti u déti se specifickymi poruchami uceni. Je tfeba dodat, ze zdkladni
podminkou pro vytvoieni pozitivniho sebepojeti je bezpodminecné ptijeti nejen rodici,
ale 1 uciteli a vrstevniky. Rozhodujicim momentem pro rozvoj pozitivniho sebepojeti je
zahajeni Skolni dochazky. Dité se snazi plnit zadané tikoly, ocekava za to pochvalu 1
odménu. Zarovenn dochazi k pravidelné socidlni interakci s vrstevniky, dité si za¢ina
vS§imat svych vlastnosti 1 schopnosti. U ditéte se specifickou poruchou uceni nastava
zlom, pokud nedojde pravé k oné v€asné diagnostice. V ptipadé, ze dit¢ zacne selhdvat
jiz v mlad$im Skolnim veku, je velmi pravdépodobné, ze rozvoj pozitivniho sebepojeti u
n¢ho bude selhavat. Odbornici uvadi, ze k uvédoméni si vlastnich problémi u ditéte
dochazi zhruba béhem druhého a tfetiho ro¢niku zékladni skoly. Dité pracuje
V pomalej$im tempu, nedosahuje takovych vykont jako jeho spoluzaci, v disledku toho
se u ditéte poskozuje vlastni sebediivéra i sebehodnoceni. (Polediova, Stranska,

Kmétikova, 2009, s. 80-81)

Ve stfednim Skolnim véku uz je situace stabilngjsi, Zdk si uvédomuje svou
odlignost od ostatnich, vi, které véci jsou pro ného obtizngjsi, zna své limity. ,,Skoldk
V tomto obdobi presné reflektuje sva slaba mista, nedostatecné schopnosti a Spatné
vwkony a tyto negativni slozky se upeviuji a mohou vyvolavat negativni emoce,
presvédceni o viastni neschopnosti a pocity ménécennosti* (Matéjcek, Vagnerova, 20006,
in Poledniova, Stranskd, Kmétikova, 2009, s. 81). Zde nastdvd moment, kdy by se mé¢lo
do prace s ditétem zapojit preventivni pisobeni. Dité¢ je v tomto veéku zranitelné, je
nutné si o jeho problémech povidat. Vhodné je vysvétlit mu blize problematiku

specifickych poruch uceni, pomoci mu tak piijmout jeho mensi troven uspéchu. V ditéti
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je dale tfeba probouzet pozitivni sebevnimani, pomoci mu najit v ¢em je uspé$ny a tim

mu ukdzat cestu ke kompenzaci Skolniho neuspéchu.

K nejvyssimu rozvoji sebepojeti dochdzi mezi dvanactym a tfindctym rokem, tedy
zhruba béhem Sesté az sedmé tiidy zékladni Skoly. V tomto obdobi uz je dit€¢ schopné
analyzovat a chapat chovani né¢koho jiného a srovnavat se s nim. Zarovei se v tuto dobu
dit¢ uci chapat, jak je vidi jiny ¢loveék. S ptichodem obdobi dospivani se u zaka méni
priority spolu s hodnotovym Zebiickem. Skolni uspéch ¢asto prechdzi do pozadi,
nedostateCnou seberealizaci a spokojenost si pak Zak kompenzuje spiSe ve volném case,
kdy se uchyluje k aktivitim vhodnym nebo bohuzel k aktivitam rizikovym. Je zcela
bézné, Ze jsou jedinci, ktefi jiz béhem dospivani dosdhnou adekvatniho pozitivniho
sebepojeti. Tato moznost je podle vyzkumi odbornikl zavisla na odolnosti vici stresu,
stabilité psychiky, vyzralosti osobnosti a samoziejme i1 na rodinném zdzemi a vychove.

(Polednova, Stranska, Kmétikova, 2009, s. 82)

webepojeti je tedy po celou Skolni dochdazku spjato se skolni vykonnosti ditéte a
Skolni vykon a sebepojeti se navzdjem neustdle ovliviuji. Sebepojeti ditéte ovliviiuje
zpusob, jak zvlada specifické obtize, a poruchy uceni predstavuji pro Skolaka zatez,
ktera snizuje jeho sebepojeti. V tomto kontextu vystupuje do popredi specificka slozka
sebepojeti, tzv. skolni sebepojeti, které se vyviji pod vliivem poznatkit o viastnim vykonu i
S ohledem na bazalni sebeduveru‘ (Matéjcek, Vagnerova, 2006, in Polediova, Stranska,
Kmétikova, 2009, s. 82). Tento vyrok potvrzuje vySe uvedené¢ domnénky autorky o
vhodnosti preventivniho plsobeni. Vzajemna provazanost sebepojeti a Skolniho
uspéchu je prokazatelnd. Zakladnim pozadavkem na uclitele je, aby se ditéti ve Skole

libilo a naplnovalo ho pozitivnimi dojmy 1 navzdory ptipadné poruse uceni.

Skola ¢lovéku ma poskytovat pocit bezpedi, zazemi a jistoty. Skola by méla byt
prostfedim, kde se ¢lovék miize rozvijet, navazovat vztahy a kontakty a dozravat.
Americti v&€dci Univerzity v Coloradu provedl pred lety vyzkum, ktery prokazal, Ze
pravé ochranné faktory maji pfimy vliv na potencidl vzniku rizikového chovéni,
zejména u adolescentll. Ochranné faktory miZeme chépat jako ochranu rodiny ¢i
instituci, ale zarovein mizeme ochranné faktory budovat v zacich samotnych. To je
zakladni pfedpoklad pro to, pro¢ sebepojeti a sebereflexi fadit mezi témata primarni

prevence. (Richard Jessor a kol, 1995, s. 923-933)

30



2.3 Sebepojeti jako téma v ramci OSV

Soucasna doba je plna informacnich technologii, tim nabizi celou fadu moznosti
ptistupt k informacim. V disledku toho Skola jako instituce zaCind pfichdzet o svou
drive tak zdsadni funkci, a tou je prave sdileni a poskytovani informaci. Je tedy tieba
v ramci Skolni instituce tuto funkci nahradit. Velky potencial se otevird v ramci vyuky
Osobnostni a socidlni vychovy (dale OSV), kterd ma za cil zdka mj. pfipravovat na
realny Zivot, na situace, které bude muset fesit. Jednim z piednich odbornikdi v CR
zabyvajici se problematikou Osobnostni a socidlni vychovy je Josef Valenta. Pravé
Valenta uvadi, ze: ,,Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se
rozvojem klicovych Zivotnich — konkrétnéji receno: , osobnostnich a socialnich* —
dovednosti pro kazdy den. Ci jinak feceno: disciplina, zabyvajici se rozvojem Zivotnich
kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a Zivota v mezilidskych
vztazich® (2006, s. 13). Valenta dale zminuje definici OSV podle Rémcového
vzdélavaciho planu pro zdkladni vzdélavani, kde se o OSV hovoii jako o prifezovém
tématu, které v zdkladnim vzdélavani: ,akcentuje formativni prvky, orientuje se na
subjekt i objekt, je praktické a mad kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje
osobnost ZzZdika, jeho individudlni potreby i zvldstnosti. Jeho smyslem je pomdhat
kazdému zdkovi utvaret praktické Zivotni dovednost. (Valenta, 2006, s. 13-14). Autorka
povazuje za nutné po vymezeni vyznamu OSV uvést i nékteré zékladni cile OSV, mezi
n¢z Valenta fadi napft.: napomahéni ke zvladani vlastniho chovani, rozvijeni zékladni
dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusSné védomosti, utvafeni a rozvijeni
zékladni dovednosti pro spolupraci, formovani studijni dovednosti, vedeni
k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci, a v neposledni fadé pomoc k utvaieni

pozitivniho postoje k sobé samému. (2006, s. 14-15)

Posledni zminény cil, tedy pomoc k utvéieni pozitivniho postoje k sobé samému,
je vramci této bakalaiské prace klicovy. Jednim z tematickych okruhi OSV, ktery
S timto cilem souvisi je téma Sebepoznani a sebepojeti. O problematice sebepojeti
pomysli Valenta takto: ,,7éma vychdzi ze skutecnosti, Ze pro Zivot se sebou samym, ale i
pro Zivot s druhymi lidmi, je vyhodné, kdyz jedinec ma realisticky pohled na sebe
samého, prisuzuje sam sobé adekvatni hodnotu a je se svou vlastni hodnotou adekvatné
vyrovnan. To se pak obvykle projevuje pozitivné i v jeho mezilidskych vztazich A navic:
dava mu to dalsi sanci Celit upadani do riznych zavislosti, Sanci celit potrebam unikat

do svéta sekt atd. Prace se sebepojetim ma tedy i preventivni funkci® (Valenta, 2006, s.
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19). Posledni véta uvedené citace je ve smyslu této prace nejpodstatnéjsi, tedy ze prace
se sebepojetim, které je tématem OSV, ma i preventivni funkci. Na poli plisobnosti
osobnostni a socidlni vychovy se tedy setkavame se stietem s preventivnim ptisobenim.
Da se fici, ze v idealnim ptipad¢ by se OSV a primarni prevence mély doplnovat, avsak

by nemélo dochazet k tomu, Ze bude jedna oblast pracovat na ukor té druhé.

Jiz bylo zminéno vyse, ze pozitivni sebepojeti je zaklad spokojeného a zdravého
rozvoje osobnosti. Pro shrnuti autorka uvadi znowvu oblasti vhodného plsobeni na
jedince tak, aby u néj bylo umoznéno rozvijet sebepojeti. Valenta vyty€uje nasledujici

oblasti:

e . jd jako zdroj informaci o sobé (vést déti k tomu, aby na sebe nahlizely
pozitivné, nezkreslovaly své dovednosti ani vzhled; Z4dky je nutné vést
K pozitivnimu sebeobrazu)

o druzi jako zdroj informaci o mé (naucit déti adekvatné reagovat na nazory
druhych na svou osobu)

e moje télo, moje psychika (poznavani vlastnich vlastnosti, citli, temperamentu,
emoci, postoji, hodnot, chovani, komunikace apod.)

® co o sobé vim a co ne (co se o sob¢ mizeme dozveédet, najit v sobé néco, co
vime jen my; piijimat poznatky jinych, jak oni vidi nés)

e jak se promitda mé ja v mém chovani (naucit déti projevovat v chovani to, co citi
uvnitt; davat najevo své pocity prostfednictvim chovani a komunikace)

o muyj vztah ke mné same/mu (vidét u sebe samého uspéch, umét na sob¢ najit to
pozitivni apod.)

e moje uceni (vést dit¢ k tomu, aby poznalo, jak se uéi; ze svych poznatkl pak
samo voli své dalsi studium ¢i profesi)

e moje vztahy k druhym lidem (cilem je, aby zak naSel zptsob, jak on sam muze
vylepSovat vztahy k druhym lidem)

e zdravé a vyrovnané sebepojeti” (rovnomérny vyvoj oblasti: ,,sebereflexe —
uvedomovani si sebe sama; sebehodnoceni — ocenéni vlastnich kvalit;

sebediivera — redlny odhad vlastnich potencialit umoznujici jednat efektivne,

vhodné, bezpecné) (Valenta, 2006, s. 19-20)
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3 Minimalni preventivni program a metodik prevence

Tteti kapitola je posledni vétsi celek v teoretické Casti této bakalarské prace. Jejim
cilem je pfedstavit a definovat Minimalni preventivni plan, zplsob jeho tvofeni a
kritéria obsahu. Zaroven prace predstavi ulohu a roli metodika prevence na zakladni

skole, potebné vzdélani, jeho funkci a uplatnéni v praxi.

3.1 Minimalni preventivni program

Na uvod kapitoly je nutné pojem minimalni preventivni program (dale MPP)
vymezit. MPP je dle Miovského a kol.: ,komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychazi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich
planu* (2012, s. 13). Pti tvorbé MPP je tfeba dbat co nejvyssi miru efektivity, pii
realizaci je nutné pocitat s omezenym finanénim, ¢asovym 1 persondlnim zajiSténim.
Kazdy MPP je tvofen na miru konkrétni Skole tak, aby pokryl pozadavky odpovidajici
klientely. Je nutné brat zietel na socialni, kulturni, finan¢ni i populacni specifika dané
Skoly. Z dalsi uvedené definice MPP vyplyvaji jeho zakladni vychodiska: ,,MPP je
konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu Zakii ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socidalni rozvoj a rozvoj jejich socidalné komunikativnich
dovednosti. Jeho soucdsti jsou téz specifické intervence pomahajici Zdkiim osvojit si
takové znalosti, dovednosti a zpusobilosti (nebo té7 kompetence), které efektivné
sniZuji riziko vyskytu piipadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani
(Miovsky a kol., 2012, s. 14). Zékladnich vychodisek je u MPP nékolik, program musi
byt pro zaky dostate¢né atraktivni, do jeho realizace je nutné zapojeni vSech
pedagogickych pracovnikii Skoly vcetné spoluprace s metodikem prevence piislusné
pedagogicko-psychologické poradny. MPP je zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok
$kolnim metodikem prevence, naslednd podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
Miovsky dale uvadi, ze na tvorbé a realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly, Skolni metodik prevence pak dozoruje koordinaci tvorby a samotnou
realizaci. Vyse zminéné definice vychazeji z platné kolské legislativy, ktera dale urcuje
zakladni dokumenty, které by mél mit metodik prevence zahrnuty v zakladnim rdmci

pro realizaci MPP i dalSich preventivnich aktivit:

o platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

e koncepci primarni prevence (PP) na urovni celondrodni, kraje, obce,
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o standardy odborné zpusobilosti poskytovatelit programit PP uzivani navykovych
latek,

o dlouhodobou preventivni strategii skoly,

e 7dd skoly,

e frizovy plan a postup skoly pri vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze,

sankcni rad (Miovsky a kol., 2012, s. 15)

Pro uplnost pocatecniho vymezeni autorka dodava hierarchicky setazené ukoly a
role vSech ucastnénych pracovniki Skoly pii tvorbé a realizact MPP dle Miovského.
Ukolem feditele $koly je zodpovidat za podporu, vytvéieni a realizaci programu, $kolni
metodik prevence pak koordinuje pfipravy a realizace programu. Jednotlivi ulitelé
zaClenuji preventivni témata do vyuky svych jednotlivych predmétti, podoba za¢lenéni
je rozpracovana ve Skolnim vzdélavacim planu. StéZejni je monitorovaci tilloha tfidnich
ucitelt, ktefi maji moznost jako prvni detekovat rizikové chovani ve tfid¢, dale realizuji
preventivni program a jejich evaluaci. Svou ulohu maji 1 Zaci, ktefi se aktivné podileji
piedevSim na realizaci preventivniho programu. Metodik prevence pedagogicko-
psychologické poradny pak =zajisStuje odbornou a metodickou pomoc Skolnim
metodiklim prevence, je garantem kvality programti pro dany region. Jemu nadfazeny je
krajsky Skolsky koordinator, ktery koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci

krajské koncepce primarni prevence. (Miovsky a kol., 2012, s. 13-16)

3.2 Postup pri zpracovani MPP

Zpracovany a predkladany navrh MPP je uréen pro cilovou skupinu déti ZS, tedy
déti ve véku od 6 do 15 let. Cilem navrhu je dat metodikim prevence navod: ,jak dilci
intervence vybirat a kombinovat a podle jakého klice celkovou podobu sestavit. Navrh
je vystavéen na principu ,skladacky*. Prostiednictvim vydefinovanych znalosti,
dovednosti a zpiisobilosti (kompetenci) je formulovano, co déti v urcité vekové skupiné
napiic¢ ZS maji umét a znat. To je zdkladni kostra. Jakymi konkrétnimi programy je toho
dosazeno, to jiz zavisi na moznostech Skoly* (Miovsky a kol., 2012, s. 16). Smyslem
MPP tedy je, aby Skolni metodik prevence dokazal z nabizenych programi a intervenci
vybrat a na miru podminkdm své Skoly sestavit konkrétni a definitivni podobu MPP.

Hlavni jadro MPP je podle Miovského tvoteno tfemi stézejnimi ¢astmi:

e soubor pravidel pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich
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e programy zaméiené na rozvoj dovednosti pro zivot skladajicich se z programt
zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti

e programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani

Tyto tfi zminéné stéZejni oblasti teoreticky zajiStuji idedlni rozvoj osobnosti a
preventivni ptisobeni na zaka v rozsahu 86 hodin béhem celého vzdélavani na ZS. Na
Skolnim metodikovi prevence pak je, aby tyto oblasti vhodné rozlozil a vybral
z predkladanych programii a aktivit ty, které jsou pro konkrétni déti nejvhodnéjsi. Pti
tvorb€ konkrétniho MPP dané Skoly se metodik prevence zamétuje dle Miovského na

Sest nutnych oblasti:

Prvni oblasti je charakteristika $koly a jeji vnitini zdroje. Charakteristika skoly
vychazi z interni analyzy, kterou si Skola déla sama a to tak, aby byla stru¢na, vécna a
méla hodnotici charakter. Méla by reagovat na popis specifik a charakteristik skoly (pf.
Skola méstska, venkovni, sidliStni apod.), méla popisovat rizikova mista v arealu skoly
pro vyskyt nebezpecnych ¢i rizikovych situaci ve vSech smyslech, méla by zmapovat
vnitini 1 vnéj$i zdroje Skoly a realny vyskyt a celkovou situaci v problematice
rizikového chovani ve tfidach. Klicové pro vSechny zminéné pozadované informace

jsou poznatky tiidniho uéitele. (2012, s. 20-21)

Druhou oblasti jsou vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP. Pod timto pojmem
rozumime Sir$i podplrnou sit’ odbornikti, sluzeb, instituci ¢i informaci, které pomahaji
Skolnimu metodikovi prevence ptipravit MPP. Existuje fada vnéjSich zdroji, které by
méla mit kazda Skola dobie zmapované, a to proto, aby byly k dispozici nejen
metodikovi prevence ale vSem ostatnim tcastnénym pedagogickym pracovnikiim. Jedna
se 0 vngjsi informaéni zdroje jako napf. webové stranky (napf. webové stranky MSMT,
organizaci zabyvajicich se drogovou problematikou apod.), metodickd pomoc (metodik
prevence pii pedagogicko-psychologické poradné, krajsky Skolsky koordinator
prevence, podpora feditele Skoly, spoluprace s vychovnym poradcem), odbornd pomoc
spolu s internetovym poradenstvim pro $kolni metodiky prevence, dale sit’ organizaci a
odbornych zatizeni, na které se bude Skola obracet v indikovanych ptipadech (kontakt
na protidrogového koordinitora, manaZera prevence kriminality, kuratora pro déti a
mlade?, OSPOD, Policie CR, kontakt na lékatské odborniky) a v neposledni fadé
prehled vzdélavacich programii pro Skolniho metodika prevence i dalsi pedagogické

pracovniky spolu s piehledem volnoc¢asovych aktivit v regionu. (2012, s. 22)
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Tteti predkladanou oblasti je stanoveni cili MPP Skoly. Nejprve je nutné
vymezit hlavni cil MPP, tedy odpovéd’ na otdzku co od programu ocekdvame a ¢eho
chceme docilit. Dil¢i cile pak mohou byt kratkodobé a dlouhodobé. Pro posuzovani
plnéni cili je nutné si stanovit métitelné indikatory plnéni cili, jejichz sledovanim bude
mozné prokazat, zda byl cil naplnén. U kazdého cile je tedy nutné zaroven vymezit
kontrolni indikator. Uréujici u stanovovani cilt je jejich piesna definice. Miovsky uvadi
jako smérodatny model SMART, podle kterého maji byt cile MPP — specifické,
métitelné, akceptovatelné, realistické a terminované (Casove ohrani¢ené). Pfimétenost a
redlnost cili je zékladnim piedpokladem, ze kterého je tfeba vychazet. Jiz bylo
zminéno, ze cile délime na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi kratkodobé cile fadime
konkrétni cile Skoly v oblasti primarni prevence, které by mély byt zcela konkrétni pro
dané cilové skupiny. Oproti tomu dlouhodobé cile jsou spiSe obecn¢j$iho charakteru a

jsou uvedeny v preventivni strategii $koly, ktera je nadifazena MPP. (2012, s. 22-23)

Ctvrtou oblasti je skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny. Zakladem
je zachovat to, aby vSechny ¢asti MPP odpovidaly cilové skuping (zakam ZS, ugiteltim,
rodi¢tim). Je nutné uvést charakteristiku programu, jeho realizatora, termin konani
aktivity a kontakt na odpovédnou osobu. Jednotlivymi specifickymi rysy aktivity se
zabyva napt. NeSpor, v této praci se o nich nebude autorka ddle zminovat. V ramci
primarni prevence a celkoveé vychovné-vzdélavaciho procesu na Skolach je nutné zapojit
do realizace i rodice. Rodi¢e nutné informovat, seznamovat je s preventivni strategii
Skoly, zaroven je nutné poskytovat moznost aktivni formy spoluprace s rodici, poradani

akci pro rodice Skolou, dale prfednaskova Cinnost, distribuce informacnich materiald,

besedy apod. (2012, s. 23-25)

Patou vymezenou oblasti je dokumentace a dalsi sou¢asti MPP. Pozadované
dokumenty jiz autorka v této préaci zminila (viz s. 21-22). Pro doplnéni autorka uvadi
doporuceni pro metodiky prevence a upiesnéni n€kterych pojmi. V rdmci stanovenych
pokynti se doporucuje zavedeni deniku Skolniho metodika prevence, do kter¢ho jsou
pribézn¢ zaznamenavana specifickd data, jako zdznamy o rozhovorech se zdky i
s rodi¢i. Metodik prevence je dale povinen shromaZzd’'ovat veSkeré informace a zpétné
vazby v prubéhu MPP v daném obdobi. V zavéru Skolniho roku pak metodik prevence

vypracovava evaluaci MPP, ktera je soucasti zavérecné zpravy skoly. (2012, s. 25-28)
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Posledni, Sestou, vymezenou oblasti je monitoring a evaluace. Z hlediska
planovani i realizace MPP je zdkladem analyza situace Skoly. Analyza se provadi
riznymi metodami i technikami, napf. SWOT analyzou. Uzitecnymi zdroji informaci
pfi monitoringu v ramci tvorby MPP jsou Zaci, rodiCe, pedagogové i skola jako celek.
Pfi sbéru dat lze vyuzit dotaznikové Setieni, zdznamy Skolniho metodika prevence,
divérna sdéleni OSPOD, zapisy z vychovnych komisi ¢i jednoduché pozorovani
prostiedi Skoly a chovani déti. Je nutné zachovat ochranu osobnich dat, ziskané
informace je potfeba vyuzit v obecné roving. Nedilnou soucasti MPP je i prabézné
hodnoceni, tzv. evaluace. Evaluace doprovazi cely proces ptipravy, realizace 1 ukonceni
MPP. Neslouzi jen k hodnoceni, ale je uzitecnym nastrojem pro planovani
preventivnich aktivit na nasledujici rok. Evaluace sleduje dvé oblasti, prvni oblasti je
hodnoceni zamétené na kvalitativni slozku realizovanych programil primarni prevence.
Druhé c¢ast hodnoceni sleduje stranku kvantitativni, udava pocty realizovanych aktivit a

mnozstvi ucastnénych zaka. Vlastni pribéh evaluace 1ze shrnout do nasledujicich bodu:

e ziskdvame informace pro v€asné odhalovani rizik (monitoring),

e volime zplsob uplatiovani preventivnich intervenci (planovani a vlastni
realizace MPP),

¢ hodnotime jejich i€innost (vlastni evaluace s vyuzitim monitorovacich moduli,
piipadné dalSich evalua¢nich néstroji),

e tim si ovéfujeme predpokladané hypotézy (ty by mély odrazet nami definované

cile).

Zaveérem evaluace je celkové shrnuti, ze kterého se dozvime, zda bylo dosazeno
stanovenych cila, jaké aktivity byly vhodné a jaké techniky se daji pouzit i v pfistim
roce apod. Dulezité je prezentovat uspéchy i neuspéchy preventivni prace. (2012, s. 28-

30)

3.3 Skolni metodik prevence

Funkci Skolniho metodika prevence mize plnit ten, kdo spliiuje podminky podle
zékona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni.
Metodikem prevence se muize stat ucitel, ktery absolvuje akreditovany kurz v rozsahu

min. 250 hodin zakonceny zkouskou a obhajobou zavérecné prace.
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3.3.1 Napli prace $kolniho metodika prevence

Rada ¢innosti, které spadaji do kompetenci $kolniho metodika prevence, byla
uvedena v piedeslé Gasti prace. Pro upfesnéni a shrnuti autorka uvadi napli prace SMP
podle Jiii TySera. Podle TySera miZzeme naplit prace SMP rozdélit na tii oblasti. Prvni
je metodicka a informaéni ¢innost. V ramci této oblasti metodik prevence: ,,metodicky
usmernuje a sjednocuje prevencni cinnost tridnich ucitelii a poskytuje jim obsahovou a
metodickou pomoc, uskuteciiuje vlastni prevencni cinnost u Zakii, kteri ji vyzaduji
Z vychovnych, vzdélavacich, profesiondlné orientacnich, socialnich i jinych divodii;
podava iniciativné vedeni Skoly navrhy a doporuceni tykajici se prevence; sam se
vzdélava v oblasti novych a alternativnich vychovnych a prevencnich trendii, informuje
o nich ostatni pedagogické pracovniky, uzce spolupracuje se Skolnim psychologem,

S vychovnym poradcem a vedenim skoly* (TySer, 2006, s. 10)

Druhou oblast TySer vymezuje jako préci se zaky s vyukovymi a vychovnymi
problémy, v ramci které metodik prevence: ,pomdaha tridnim uciteliim pri vyhledavani a
sledovani problematickych Zakii;, pomaha ucitelum pri shromazdovani podkladii pro
psychologicka a specialné pedagogicka vysetreni; vénuje zvySenou pozornost Zakiim
S probléemovym a rizikovym chovanim, podili se na zpracovani individualniho planu a
dalsi dokumentace pro integrované Zzaky, pro Zaky problémové (socialné obtizné
adaptabilni) i pro zZaky pochazejici ze sloZitych rodinnych podminek a konecné ve
spolupraci s vedenim skoly a pedagogickymi pracovniky se podili na prevencnich

programech zamerenych na napravu problematickych zZakii* (Tyser, 2006, s. 10)

Tteti a posledni oblasti, kterou TySer vymezil, nazval specifick¢ oblasti, v ramci
nichz SMP: ,ve spoluprdci s tridnimi uciteli sleduje zdky nadané a talentované,
navrhuje dalsi péci o tyto zaky, pomdaha pri reseni konfliktnich situaci ve skole (rodice —
ucitel, ucitel — Zak, zZak — zdk); sleduje projevy zneuzivani ndavykovych latek a ostatni
socidlné patologické jevy a navrhuje ndpravna opatreni; zajistuje koordinaci a
spoluprdci pri osvetovych a konzultacnich akcich k problematice navykovych latek a
ostatnich socidlné patologickych jevii; spolu s vedenim Sskoly zajistuje spolupraci
Sorgany statni spravy a samosprdvy, zejména s organy péce o dité, socidlnim

kurdtorem, s Policii CR a krizovym centrem* (Tyser, 2006, s. 10)
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I kdyZ jsou nékteré pojmy jako socidlné¢ patologické jevy dnes jiz ptekonany a
nahrazeny jinym terminem, dle autorky TySer shrnul zdkladni kompetence oblast

pusobeni Skolniho metodika vécné a srozumitelné.

3.3.2 Profil §kolniho metodika prevence

Jiti TySer vedle napIné prace vymezil také profil osobnosti Skolniho metodika
prevence. Autorka ponechava stranou informace o tom, s kym by mél metodik
spolupracovat a co ud¢€lat po nastupu do funkce, tato témata jiz byla predmétem
predeslych kapitol. TySer ale dale uvedl n€kolik vlastnosti a pracovnich kompetenci,
které prace uvede. Skolni metodik prevence by podle Tysera mél byt pedagogicky
pracovnik, ktery ma zajem o tuto praci a osobni a odborné¢ ptedpoklady pro jeji
vykonévani, zadroveil by m¢l mit alespont dva roky pedagogické praxe. Osoba metodika
prevence by méla mit diveéru déti a soucasné piirozenou autoritu u kolegii. Metodik
prevence by mél byt schopny na sobé déle pracovat, vzdélavat se a vénovat své funkci
dost casu. Jako posledni TySer uvadi, ze metodik musi vybudovat pozici ,ja jsem

odbornik na prevenci® a dale se v tomto sméru vzdélavat. (TySer, 2006, s. 11)

Skolni metodik prevence je beze sporu podstatni a v praxi neopomenutelna
pozice ve Skole 1 Skolskych zatizenich. Je to Clovek, ktery vedle ucitelské Cinnosti
pracuje a zajima se o vyvoj déti, o jejich osobnost a o jejich problémy. V rukou
metodika prevence je alespont maly potencial na to, aby ovlivnil vyvoj ditéte ve Skolnim

prostiedi.

39



4 Vyzkumné Setieni

Prakticka cast bakalafské prace je strukturovana do tfi Casti a to metodologie
vyzkumu, vysledky Setfeni a shrnuti. Metodologii vyzkumu se rozumi popis
vyzkumnych metod, respondentt, cil a téma vyzkumu a jeho hypotézy. V nasledujici
¢asti pak navazuji vysledky vyzkumu, které doplni shrnuti, v rdmci kterého autorka

hodnoti naplnéni cile a potvrzeni hypotéz.

4.1 Metodologie vyzkumu

Na uvod praktické Casti bakalafské prace autorka nejprve piedstavi téma a cil
vyzkumu. Tématem vyzkumu je redlny vyskyt sebepojeti a sebereflexe jako soucasti
Minimalnich preventivnich programi na zakladnich Skolach. Cilem vyzkumu je
zmapovat realny vyskyt sebepojeti a sebereflexe v Minimalnich preventivnich
programech vybranych zdkladnich Skol. Respondenti jsou Skolni metodici prevence

V poctu minimalné tficet.

Vyzkum praktické ¢asti probéhl formou dvou vyzkumnych metod. Hlavni
vyzkumnou metodou je kvantitativni dotaznikové Setfeni uréené Skolnim metodikiim
prevence. V ramci této metody autorka sestavila dotaznik s cilem ovéfit v praxi
stanovené hypotézy. Vyzkumnym vzorkem byli Skolni metodici prevence vybranych
zékladnich Skol. Dotaznik byl v elektronické podobé rozeslan zékladnim Skolam,
piiemz se autorka pokusila oslovit vybrané $koly ze vsech kraji CR. Za tvorbu a
realizaci MPP na Skolach jsou piimo odpovédni Skolni metodici prevence, z tohoto
davodu byli vybrani jako vhodni respondenti pro dotaznikové Setfeni. Autorka se
domniva, ze jejich funkce a odbornost je urcujici pro vyjadieni nazoru a postoje
k problematice sebepojeti a sebereflexe a zaroven jsou kompetentni pro zodpovézeni
predkladanych otazek. Cilem dotaznikového Setfeni je nejen zmapovat redlny vyskyt
sebepojeti a sebereflexe v oblasti primarni prevence zakladnich $kol, ale i zhodnoceni
stanovenych hypotéz. Autorka K praktické ¢asti prace stanovila tii hypotézy, které
podlozila literarnimi zdroji a ke kazdé hypotéze vytvoftila otdzky do dotazniku. Nejedna
se 0 hypotézy v pravém slova smyslu, nybrz o stanovend tvrzeni podloZena teorii, ktera

chce autorka vyzkumem potvrdit nebo vyvratit.
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Skolni metodici prevence se p¥i tvorbé MPP zamé&fuji na oblasti rizikového
chovani stanovené Strategii primarni prevence 2013-2018.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013-2018 vydand pod MSMT vymezuje 9 zikladnich oblasti
rizikového chovani, které je aktualné nutné v oblasti primarni prevence fesit a
to: ,interpersondlni agresivni chovani, delikventni chovani, zaskolactvi,
zavislostni chovani, rizikové sportovni aktivity a prevence urazi, rizikové
chovani v doprave, spektrum poruch prijmu potravy, negativni piisobeni sekt a
sexudlni rizikové chovani.“ (MSMT, 2013, s. 9). Prvni hypotéza piedpoklada,
ze se Skolni metodici prevence zamétuji prave na tyto vytycené oblasti.

Z prvni hypotézy vychazeji otazky 1-3 dotazniku.

Skolni metodici prevence na zakladnich $kolach splituji pozadovany profil
teoretického ramce.

Odborna literatura vymezuje profil Skolniho metodika prevence (viz kap. 3.3.2).
Pro shrnuti, TySer teoreticky vymezil profil Sskolniho metodika prevence jako
pedagogického pracovnika, ktery mad pro danou praci osobni i odborné
predpoklady, ma minimdln¢ dvouletou pedagogickou praxi a vychazi
s feditelem, s ostatnimi pedagogickymi pracovniky i se zaky s cilem efektivni
tvorby a realizace MPP. (Tyser, 2006, s. 11)

Z druhé hypotézy vychazeji otazky 4-8 a otazka ¢. 13 dotazniku.

Skolni metodici prevence povaZuji sebepojeti a sebereflexi za vyznamné
cilové slozky pri rozvoji zaka.

Teoreticka ¢ast této prace predklada celou fadu nazorii a vymezeni sebepojeti a
sebereflexe (viz kap. 2). Odbornici vymezuji vyznam téchto pojmi a kladou
diraz na jejich rozvoj mj. ve Skolnim prostiedi. Helus jako cil procesu tvorby
sebepojeti oznacil pfiymuti své identity, kdy: ,pojmem identita myslime
v psychologii osobnosti totoznost jedince se sebou samym, se svym pravym ja,
tedy s tim, kym bych chtél a mél byt, abych Zil sviij opravdovy, nefalSovany
zivot* (Helus, 2009, s. 185). Z tohoto vyroku je patrné, Ze sebepojeti je klicové
ve vyvoji déti, mladistvych 1 dospélych. Dalsi podstatnd propojeni mezi
rozvojem sebepojeti a Skolnim prostfedim najdeme knize Sebepojeti deéti a

dospivajicich v kontextu skoly.
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Ze tteti hypotézy vychdzeji otazky 9-12 dotazniku.

Dopliikkovou vyzkumnou metodou je kvantitativni analyza, jejimz prostfednictvim
autorka zkoumala Minimalni preventivni programy vybranych zékladnich skol v poctu
30. Béhem analyzy dokumentli autorka zkoumala cetnost vyskytu sebepojeti a

sebereflexe v Minimalnich preventivnich programech tficeti vybranych skol.

4.2 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujici ¢asti prace autorka ptedlozi vysledky jednotlivych otdzek dotazniku
doplnéné o souvislosti a vlastni pohled, pfi¢emz komparace s teoretickymi vychodisky
je predmétem nasledujici podkapitoly (viz 4.3). Dotaznikové Setfeni probehlo
Vv elektronické podob¢, ze které pak autorka ziskala grafy k jednotlivym otazkédm, ze
kterych vyplyva procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Celkovy pocet

respondentll u dotaznikové Setfeni byl 32.
1. otazka - Na které z oblasti je zaméren aktualni MPP Vasi Skoly?

Pro moznost vybéru autorka zvolila devét aktualnich oblasti rizikového chovani

stanovené MSMT (viz Graf¢. 1).

Graf ¢. 1 — Na které z oblasti je zaméfen aktualni MPP Vasi §koly?

42



Z grafu je patrné, Ze nejvice respondenttt volilo jako odpovéd moznost
winterpersonalni agresivni chovani®, vice nez 50% respondenti dale volilo moznosti
»delikventni chovani, ,,zaskolactvi®, ,zavislostni chovani“. Mezi moznostmi byla i
odpovéd ,,jina“, kdy mohl respondent uvést pojem, ktery nebyl nabizen. Tuto moznost
vyuzilo necelych 10 % respondentii, kdy uvedli odpovédi: ,,na vSechny projevy
rizikového chovani; netolismus; prevence proti Sikané*“. VSechny predkladané moznosti
spadaji do oblasti specifické primarni prevence, z pohledu autorky je zajimavé, Ze
vramci varianty odpovédi ,,jina*“ zadny zrespondentli neuvedl né€kterou z oblasti
nespecifické primarni prevence napft. efektivni traveni volného €asu, zdravy Zivotni styl

apod.

2. otazka - Které oblasti jsou dle Vaseho nazoru Vv preventivni praci s Vasimi Zaky

nejaktualnéjsi?

Pro moznost volby odpovédi autorka opéet zvolila doporucené oblasti rizikového
chovani stanovené MSMT, kdy jedna z moZnosti byla stejné jako u otazky ¢. 1 odpovéd

,Jind“ (viz Graf ¢. 2).

Graf ¢. 2 — Které oblasti jsou dle VaSeho nazoru v preventivni praci s Vasimi Zaky nejaktualnéjsi?
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Nejcastéji  volené odpovédi byly ,interpersondlni agresivni chovani“ a
,»zaskolactvi“. V ramci odpovédi ,,jind“ respondenti uvedli odpovédi ,,netolismus® a
,sebeposkozovani®. Stejné jako u otazky ¢. 1, 1 zde autorku zaujalo, ze respondenti
volili pouze z ptekladanych moznosti a nevyuzili odpovéd ,jina“ jako prostor pro
vyjadieni vlastniho postoje. Jako moznosti odpovédi byly stanoveny jiz konkrétni
projevy rizikového chovani, pficemz se autorka domniva, ze kliCovou roli ve vyvoji

osobnosti zaki hraje predevsim nespecificka primarni prevence (viz nize).

3. otazka - Byly ve Skolnim roce 2013/14 na Vasi Skole registrovany pripady

rizikovych projevii chovani mezi Zaky?

Respondenti u této otazky volili mezi moZnostmi ,,ano“ a ,ne®, pficemz u

odpovédi ,,ano* byla moznost napsat konkrétni rizikové projevy (viz Graf €. 3).

46,9 %

531%

Graf ¢. 3 — Byly ve Skolnim roce 2013/14 na Vasi $kole registrovany pripady rizikovych projevii chovani mezi
Zaky?

Z grafu je patrné, Ze odpovédi byly vyrovnané, piesto nadpolovicni vétSina
respondentt volila moznost ,,ano“. V ramci této moznosti dale respondenti uvadéli
konkrétni projevy, a to nejcastéji: ,Sikana, zaSkolactvi, kradeze, uzivani alkoholu,
tabaku a lehkych drog a agresivni chovani.* Respondenty uvedené ptiklady konkrétnich
projevi rizikového chovani autorku utvrzuji v ndzoru, ze kli¢ovou tlohu plni prevence
nespecifickd, vramci pfedlozenych piikladii pfedev§im plsobeni v oblasti zdravého

zivotniho stylu a traveni volného casu.
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4. otazka - Kdo je na Vasi Skole povéren funkci Skolniho metodika prevence?

21.9% 21,9%

563 %

vr oW

Graf ¢. 4 — Kdo je na Vasi Skole povéien funkei Skolniho metodika prevence?

Vice nez 50 % respondentti uvedlo, Ze funkci Skolniho metodika prevence plni

fadovy ucitel, dalSimi uvadénymi moznostmi byl zastupce feditele a vychovny poradce.

5. otazka - Absolvoval Skolni metodik prevence na Vasi Skole akreditovany

vzdélavaci program urcéeny pro vykon této funkce?

281 %

TLE %

Graf ¢. 5 — Absolvoval $kolni metodik prevence na Vasi $kole akreditovany vzdélavaci program urceny pro
vykon této funkce?
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Z grafu vyplyva, ze akreditované vzdélani pro plnéni funkce Skolniho metodika
prevence ma jen necelych 72 % respondentt, coz autorku velmi prekvapilo, nebot’ je
zarazejici, ze 28% z dotdzanych Skolnich metodikti prevence plni svou funkci bez

dostateéného vzdélani.

6. otazka - Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé a realizaci MPP?

Graf ¢. 6 — Kdo se na Vasi Skole podili na tvorbé a realizaci MPP?

Z odborné literatury a pokyntt MSMT uvedenych jiz v teoretické &asti této prace
vyplyva, ze by se na tvorbé MPP méli podilet vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Z proveden¢ho vyzkumu vSak vyplyva, Ze nejCastéji MPP tvofi Skolni metodik
prevence, zastupce feditele, vychovny poradce ¢i fadovi ucitelé. Relativné nizké
procento (37,5 %) vyskytu odpovédi méla moznost ,feditel“. Tento jev autorku
ptekvapil, ze zminéné literatury vyplyva, Ze pravé feditel by mél se Skolnim metodikem
prevence Uzce spolupracovat. V rameci moznosti ,,jina“ pouze jeden respondent uvedl
pfesné vystihujici odpovéd, a to: ,realizace probiha za spoluprace celého

pedagogického sboru pod vedenim Skolniho metodika prevence a feditele Skoly*.

7. otazka - PovaZujete urovein spoluprice a komunikace mezi vedenim Skoly,

tfidnimi uciteli a Skolnim metodikem prevence na Vasi Skole za efektivni?
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21,9 %

313 %

31%

43,8%

Graf ¢. 7 - PovaZujete urovei spolupriace a komunikace mezi vedenim $koly, tfidnimi u¢iteli a Skolnim
metodikem prevence na Vasi Skole za efektivni?

Vice nez 65% respondentit se ptiklonilo ke kladné odpovédi, zatimco vice nez
30% dotazanych uvedlo odpovéd’ zapornou. Jeden respondent uvedl odpoveéd’ ,,nevim®.
Vzhledem Kk tomu, Ze tato otdzka je jedna z hlavnich ve vztahu ke stanovenym

hypotézam, bude se autorka jejimu vysledku vénovat nize.

wr w

8. otazka - Kolik let praxe ve Skolstvi ma metodik prevence Vasi Skoly?

9.4 %
188 %

34,4 %

37,5 %

Graf ¢. 8 - Kolik let praxe ve $kolstvi ma metodik prevence Vasi $koly?
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Na dotaz kolik let praxe ve Skolstvi ma Skolni metodik prevence vysla jako
nejcastéj$i doba praxe 5 - 10 a 11 — 20 let. Tato ziskana data koresponduji s odbornou
literaturou, je vhodné, kdyz funkci metodika prevence plni pedagog s viceletou praxi a

zkuSenostmi ve Skolstvi.

9. otazka - Povazujete vy osobné sebepojeti a sebereflexi za vyznamné

V preventivnim pusobeni na Zaky?

9,4 %

28,1 %

15,6 %

9.4 %

375 %

Graf ¢. 9 - PovaZujete vy osobné sebepojeti a sebereflexi za vyznamné v preventivnim piisobeni na Zaky?

Na otazku zda povazuji metodici prevence sebepojeti a sebereflexi za vyznamné
V oblasti primarni prevence volilo 65,6% respondenti kladnou odpovéd, 25%
respondentt pak volilo odpovéd’ zapornou a 9,4% volilo odpovéd’ nevim. Tato data jsou
klicova pro vyhodnoceni jedné z hypotéz, protoze pravé ptistup metodikd k urcené

problematice je stéZejni pro jeji zafazeni do MPP dané zékladni Skoly.
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10. otazka - Jsou sebepojeti a sebereflexe zaclenény do MPP Vasi Skoly?

9.4 %

40,6 %

Graf ¢. 10 - Jsou sebepojeti a sebereflexe zaclenény do MPP Vasi skoly?

Otazka ¢. 10 je jedna z urcujicich celého dotaznikového Setieni této prace. Na
otazku zda jsou sebepojeti a sebereflexe zaclenény do MPP vybranych §kol odpovédéla
pfesné polovina respondenti kladné, 40,6% procent odpovédélo zaporné a 9,4%
respondentti volilo odpoveéd nevim. Autorku zaujalo, ze ptes 65 % respondenti
povaZzuje sebepojeti a sebereflexi za diilezita témata, ovSiem do MPP je zatazuje jen 50%

dotazanych.

11. otazka - Jakou formou na Vasi Skole probiha preventivni program zaméreny

na sebepojeti a sebereflexi?

Graf ¢. 11 - Jakou formou na Vasi Skole probiha preventivni program zaméreny na sebepojeti a sebereflexi?

49



Nejvice respondentli vybralo odpoveéd ,,program neprobiha®, nejcastéj$i formou
preventivniho programu zaméfeného na sebepojeti a sebereflexi ale je individudlni
konzultace s Zaky nasledovana jednorazovymi aktivitami. Stejny pocet respondentti
volil odpovédi ,,projektové dny* a ,,pravidelné besedy, diskuze®, a to 31%. Respondenti
mohli vybirat vice odpovédi. Zde nejvice autorku piekvapilo vysoké procento skol, na

kterych preventivni program v oblasti rozvoje sebepojeti a sebereflexe neprobiha.

12. otazka - Vyberte z uvedenych osobnostnich kvalit ty, které jsou dle Vaseho

nazoru projevem zdravého sebepojeti a sebereflexe.

Graf & 12 - Vyberte z uvedenych osobnostnich kvalit ty, které jsou dle Vaseho nazoru projevem zdravého

sebepojeti a sebereflexe.

U této otazky byl vybér odpovédi vyrovnany, i zde bylo mozné vybrat vice
odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi respondentil byla ,,schopnost vlastni sebekritiky*, déle
»seberealizace ve spolecnosti se ,,schopnosti vlastni sebekritiky*. Témét polovina
respondentll rovnéZ vybrala moZnost ,,pfijeti kritiky z okoli* a ,,schopnost utvofit a

vyjadiit vlastni nazor“. Pouze jeden respondent vybral moZnost ,,7z4dna odpoveéd™.
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Vsechny predkladané moznosti jsou dle odborné literatury spravné, autorku proto
zaujalo, ze kromé moznosti ,,zdravé sebevédomi® je podil mezi volenymi moznostmi
vyrovnany, coz podle autorky svéd¢i o informovanosti metodikii prevence v dané

oblasti.

13. otazka - Spolupracuje VaSe Skola pri realizaci MPP s externimi

akreditovanymi lektory primarni prevence?

375 %

62,5 %

Graf ¢. 13 - Spolupracuje Vase $kola pii realizaci MPP s externimi akreditovanymi lektory primarni

prevence?

Posledni otazkou v dotazniku chtéla autorka zjistit, zda Skoly pfti realizaci MPP
spolupracuji s externimi lektory primdrni prevence. Vice neZz tfetina respondentl

odpovédéla ,,ano®, témer dve tietiny respondentt odpoveédeli ,,ne*.

Dopliikovou vyzkumnou metodou byla, jak jiz bylo zminéno vyse kvantitativni
analyza dokumenti. Touto metodou autorka analyzovala 30 minimalnich
preventivnich programi vybranych zdkladnich Skol. Autorka zjistila, Ze sebepojeti a

sebereflexe se v praxi vyskytovalo pouze v Sesti ze tiiceti zkoumanych dokumentt.
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4.3 Shrnuti vysledku

V nasledujici ¢asti prace autorka zhodnoti platnost stanovenych hypotetickych
tvrzeni na zakladé ziskanych a vyhodnocenych dat z dotaznikového Setteni. O platnosti
hypotéz rozhodovalo procentudlni zastoupeni odpovédi jednotlivych otazek. Autorka
sledovala procenta odpovédi respondenttl, kdy hranici pro potvrzeni platnosti stanovila
na 50%. Ke kazdé¢ hypotéze byly ptifazeny urcité otazky v dotazniku, které byly
vSechny samostatné¢ vyhodnocovany. Aby byla hypotéza platnd, musela byt potvrzena

nadpoloviéni vétSinou otazek.

Prvni hypotéza znéla: Skolni metodici prevence se pii tvorbé MPP zaméfuji
na oblasti rizikového chovani stanovené Strategii primarni prevence 2013-2018.
Tuto hypotézu autorka pokryla v dotazniku otdzkami 1-3, ptfi€emz jiZ z prvni otazky
vyplyva, Ze se Skolni metodici prevence v praxi skuteéné zaméiuji vyhradné na oblasti
rizikového chovani stanovené Strategii primarni prevence 2013-2018. Pro uplnost,
jedna se o oblasti: ,interpersondlni agresivni chovani, delikventni chovani, zaskoldactvi,
zavislostni chovani, rizikové sportovni aktivity a prevence urazu, rizikové chovani
V doprave, spektrum poruch prijmu potravy, negativni piisobeni sekt a sexualni rizikové
chovani.** (MSMT, 2013, s. 9). Druh4 otazka navazovala na prvni, zji§tovala, jaka
témata Skolni metodici samotni povazuji v primarni prevenci za aktualni a opét se
vyskytovaly odpovédi vyhradné spadajici do Strategie primarni prevence 2013-2018.
Tteti otazka byla doplikovou, kdy méli metodici uvést, zda se u nich v lofiském
Skolnim roce objevili rizikové projevy chovani, v piipadé kladné odpovédi opét vSechny
uvedené projevy spadaly do oblasti rizikového chovani stanoveného MSMT. Prvni
hypotézu tedy dle autorky vyzkum potvrdil, protoze otazky ¢. 1-3 svymi vysledky pIné

odpovidaji jejimu znéni.

Druha hypotéza znéla: ,Skolni metodici prevence na zakladnich Skolach
spliiuji poZadovany profil teoretického ramce.“ Tato hypotéza byla podloZzena vySe
zminénou odbornou literaturou, v dotazniku ji pokryly otazky 4-8 a otazka ¢. 13. Z vyse
ptedloZenych vysledkl vyplyva, ze nejcastéji funkci Skolniho metodika prevence plni
fadovy ucitel s pedagogickou praxi 5-10 let, popt. 11-20 let. Tato zjiSténa data potvrzuji
teoreticky predpoklad, Ze Skolnim metodikem prevence by mél byt pedagogicky
pracovnik s praxi ve Skolstvi alesponi dva roky. Predpokladané poZzadavky na vzdélani
spliluji témét ¥4 dotdzanych, 71,9 % respondentl splituje odborny piedpoklad. Odborna
literatura u Skolnich metodikd prevence zdlraziiuje schopnost komunikace a spoluprace
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metodika s ostatnimi pracovniky Skoly. Vice nez 65 % respondentl uvedlo kladnou
odpoveéd’ na otazku, zda li povazuji Groven komunikace a spoluprace na jejich skole za
efektivni. I tuto ¢ast hypotézy lze povazovat za platnou, ovSem autorka se domniva, ze
procento spokojenych metodikli by mélo byt vyssi. Velmi zajimavym bodem vyzkumu
Z pohledu autorky byla otdzka zaméfend na uroven zapojeni vSech pracovnikt Skoly do
tvorby a realizace MPP, kdy napt. Miovsky uvadi, ze: ,,reditel skoly ma odpovednost za
podporu, vytvireni a realizaci programu® (2010, s. 103). Z provedené¢ho vyzkumu
ovSem vyplyva, ze feditelé Skol jsou zapojeni do tvorby a realizace MPP jen u 37,5%
respondentl. Posledni otdzkou, ktera souvisela s druhou hypotézou, byla otazka ¢. 13,
ktera mapovala zapojeni externich lektorli jako prostiedek zefektivnéni primarni
prevence na Skolach. Ze vSech dotazanych respondentit uvedlo pouze 37,5% kladnou
odpovéd’. Z pohledu autorky lze druhou hypotézy povazovat ve vztahu k provedenému

vyzkumu za platnou.

Tteti stanovend hypotéza znéla: ,,Skolni metodici prevence povaZuji sebepojeti
a sebereflexi za vyznamné cilové sloZKky pri rozvoji zaka.* Tato hypotéza mj. pfimo
vychazi zteoretické casti této bakalarské prace a je stéZzejnim prvkem celého
vyzkumného Setieni této prace. Z tieti hypotézy vychazeji otazky 9-12 dotazniku.
Hlavni otdazkou dotazniku byla ta, kterd se ptala, zda li metodici prevence povazuji
sebepojeti a sebereflexi za vyznamné v rozvoji zdka. Na tuto otazku odpovédélo 65,6%
respondentl kladn€, coz autorka povazuje za velmi pozitivni poznatek. Vyzkum dale
potvrdil, Ze Skolni metodici prevence maji zékladni povédomi o vyznamu sebepojeti a
sebereflexe, kdy % z nich povazuji sebepojeti a sebereflexi za kli€ovou ve vztahu ke
zdravému sebevédomi, dale ke schopnosti vlastni kritiky a schopnosti seberealizace ve

spolecnosti.

Na druhou stranu autorku ptekvapilo, Ze ackoliv vysoké procento respondentli
problematiku sebepojeti a sebereflexe chape a dokonce ji povazuji za dulezitou, v praxi
je toto téma dle dotaznikového Setfeni soucasti MMP vybranych Skol pouze u 50%
dot4dzanych a zaroven téméf polovina respondentii uvedla, ze na jejich skole preventivni
program na sebepojeti a sebereflexi neprobihd. V piipad€, Ze respondenti vybrali
moznost, Ze na jejich Skole program probihd, nejCastéjsi formou byla zvolena
»individualni konzultace s zaky* ¢i ,,jednordzové aktivity*. Z teoretickych vychodisek

vyplyva, Ze nejefektivnéjsi je program dlouhodoby a systematicky, na druhou stranu

jednorazové aktivity povazuje autorka za pocatek zapojovani sebepojeti a sebereflexe
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do MPP zakladnich $kol. Vzhledem k uvedenym poznatkiim a vysledkiim dotazniku
autorka povazuje tieti hypotézu za platnou, tedy ze dotaznikové Setieni potvrdilo, Ze
Skolni metodici prevence povazuji sebepojeti a sebereflexi za vyznamné v rozvoji zaka.
Je v8ak nutné dodat, ze praxe Vv oblasti primarni prevence tato témata nepokryva na

urovni, na jaké je to zadouci.

Posledni tvrzeni doklada i vysledek kvantitativni analyzy MPP vybranych skol,
kde bylo dokazano, Ze v praxi se sebepojeti a sebereflexe vyskytuje pouze u 20%
vybranych minimalnich preventivnich programt. Je zajimavé, ze ackoliv vice nez 65%
respondentll povazuje sebepojeti a sebereflexi za vyznamnou, kvantitativni analyza
dolozila, ze v praxi se tato problematika objevila jen v jedné pétiné vybranych MPP.
Dle autorky tento poznatek doklada fakt, ze fada Skolnich metodikli prevence si
uvédomuje podstatu a vyznam sebepojeti a sebereflexe pii rozvoji osobnosti zakd, jedna
se vSak o vpraxi nedostatecné prozkoumanou oblast. D4 se fici, ze metodici si
Vv pruizkumu svym zplsobem protifecili, uvédomuji si dualeZitost a podstatu dané

problematiky, v praxi v§ak preventivni aktivity na to zamétené nerealizuji.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovani role sebepojeti a sebereflexe v oblasti
primarni prevence na zakladnich Skolach. Prostfednictvim teoretické Casti této prace
autorka shrnula a celkové piedstavila vyznam a nutnost zapojeni problematiky rozvoje
sebepojeti a sebereflexe do oblasti primarni prevence. Na teoretickou ¢ast navazala ¢ast
prakticka, jejimz cilem bylo zmapovat realny vyskyt sebepojeti a sebereflexe v MPP
vybranych zékladnich $kol. V ramci praktické ¢asti si autorka stanovila tii hypoteticka
tvrzeni, kterd podloZila literaturou. Na zdklad¢ proveden¢ho dotaznikového Setieni mezi

Skolnimi metodiky prevence autorka vSechny tfi stanovené hypotézy potvrdila.

Provedeny vyzkum pfinesl podle autorky fadu zajimavych poznatki, které
naplnily jeji ocekavani. Z provedenych Setfeni vyplyva, ze ackoliv si Skolni metodici
prevence uvédomuji vyznam a podstatu rozvoje zdravého sebepojeti a sebereflexe pti
rozvoji zaka, vpraxi je do MPP jejich Skol zafazuji minimaln¢, o Cemz sveédci
pfedevsim provedena kvantitativni analyza MPP vybranych zékladnich Skol. Autorka se
domniva, Ze tato mySlenka je podnétem pro budouci vyvoj primarni prevence.
Provedeny vyzkum mél minimalni rozsah, idealnéjsi provedeni by bylo celorepublikové
Setfeni zaméfené na toto téma. Je tedy nutno zdlraznit, Ze uvadéné zavéry a ndzory
pochéazi z omezeného zdroje informaci nizkého poctu respondenti, mohou vSak byt

podnétem pro Sirsi vyzkum.

Nazorem autorky je, ze Skolni metodici prevence by méli povinné prochéazet
prubéznymi Skolenimi o novych trendech v primarni prevenci a pfedev§im by do svych
MPP méli zavadét vice témat, nez stanovuje jako doporué¢ené MSMT. V ramci analyzy
vybranych MPP autorka dosla k zavéru, ze Skolni metodici prevence se pii tvorbé MPP
zaméfuji vyhradné na oblast specifické primarni prevence (Sikana, zavislost apod.). Dle
nazoru autorky ale velky potencial tkvi pfedevsim v oblasti nespecifické primarni
prevence. V ramci tvorby této bakalafské prace se autorka utvrdila vtom, Ze
nespecifickd primarni prevence by méla u zaki probihat systematicky, dlouhodobé a
predevsim diive, nez bude zahajen program specifické prevence a to zejména z ditvodu

moZnosti napomoci ke zdravému vyvoji osobnosti zaka.

Vzhledem ke vSem zminénym faktiim i nazoriim se autorka domniva, Ze v ramci

prace naplnila vSechny stanovené cile 1 vlastni ocekavani.

55



Zdroje

Seznam pouZité literatury

CAVNICKA, Martina a Ivana POLEDNOVA. Vyvoj profesniho sebepojeti v obdobi
adolescence. In: Sebepojeti déti a dospivajicich v kontextu skoly. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2009, s. 95-109. ISBN 9788021050853.

HELUS, Zden¢k. Dite v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice.
2., preprac. a rozS. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 183-192. Pedagogickd praxe. ISBN
9788073676285.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. 4., rozS. vyd. Praha:
Portal, 2012, 734 s. ISBN 978-80-262-0200-4.

KONECNA, Véra a Sarka PORTESOVA. Sebepojeti nadanych déti. \n: Sebepojeti déti a
dospivajicich v kontextu Skoly. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 27-55. ISBN
9788021050853.

MACEK, Petr a Roman HYTYCH. Sebepojeti a identita v adolescenci: socialni a kulturni
kontext. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010, s. 70-75. ISBN 9788021051072.

MIOVSKY, Michal a Pavel BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Vydani
prvni. 253 s. ISBN 978-808-7258-477.

MIOVSKY, Michal. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly. Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékai'ska

fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze
ve vydavatelstvi Togga, 2012, 100 s. ISBN 978-80-87258-74-3.

PELIKAN, Jiti. Pomdhat byt: oteviené otdzky teorie provizejici vychovy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2002, s. 86-97. ISBN 8024603454.

PELIKAN, Jifi. Hleddani tézisté vychovy. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2007, s. 45-61. ISBN 9788024612652.

PESATOVA, Ilona. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. Vyd. 1. Liberec: Technické
univerzita v Liberci, 2007, 364 s. ISBN 978-807-3722-913.

56



POLEDNOVA, Ivana, Zdenka STRANSKA a Tereza KMETIKOVA. Sebepojeti déti se
specifickymi poruchami uceni. In: Sebepojeti déti a dospivajicich v kontextu Skoly. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, s. 79-95. ISBN 9788021050853.

SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi zdka. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 123
s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4726-854.

TYSER, Jiti. Skolni metodik prevence: soubor materiali. Vyd. 1. Most: Hnévin, 2006, 103 s.
ISBN 80-866-5417-6.

VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. 1. vyd. Kladno: Aisis,
2006, s. 13-48. Dokazu to??. ISBN 802394908x.

Internetové odkazy

JESSOR, Richard, Jill VAN DEN BOS, Judith VANDERRYN, Frances M. COSTA a Mark S.
TURBIN. Protective factors in adolescent problem behaviour: Moderator effects and
developmental change.Developmental Psychology. ro¢. 1995, No. 6, s. 923-933. Dostupné
z:http://www.colorado.edu/ibs/jessor/pubs/1995_Jessor_VanDenBos_Vanderryn_etal DEVPS
YCH_ProblemBehaviorModeratorEffects.pdf [cit. dne 1. 3. 2015]

MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi
2013-2018]online]. 2013 [cit. dne 5. 2. 2015]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence [cit. dne 5. 2. 2015]

57


http://www.colorado.edu/ibs/jessor/pubs/1995_Jessor_VanDenBos_Vanderryn_etal_DEVPSYCH_ProblemBehaviorModeratorEffects.pdf
http://www.colorado.edu/ibs/jessor/pubs/1995_Jessor_VanDenBos_Vanderryn_etal_DEVPSYCH_ProblemBehaviorModeratorEffects.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

Seznam grafi

Graf ¢. 1 - Na které z oblasti je zaméten aktualni MPP Vasi Skoly?............cccoviiinnn. 42
Graf ¢. 2 - Které oblasti jsou dle Vaseho nazoru v preventivni praci s VaSimi zéky
NEJAKTUAINGIST? ..ot 43
Graf ¢. 3 - Byly ve skolnim roce 2013/14 na Vasi Skole registrovany ptipady rizikovych
projevll chovani MEZi ZAKY? ........coiiiiiiiiiieiiie et 44
Graf ¢. 4 - Kdo je na Vasi skole povéefen funkci Skolniho metodika prevence? ............ 45

Graf €. 5 - Absolvoval Skolni metodik prevence na Vasi Skole akreditovany vzdélavaci

program urceny pro vykon této funkce? ...........ccoovviiiiiiiiiiii 45
Graf €. 6 - Kdo se na Vasi Skole podili na tvorb¢ a realizaci MPP?...............cccvviiinn. 46

Graf ¢. 7 - Povazujete troven spoluprace a komunikace mezi vedenim Skoly, tfidnimi
uciteli a Skolnim metodikem prevence na Vasi Skole za efektivni? ...........cccceeviinnnnne 47
Graf ¢. 8 - Kolik let praxe ve Skolstvi ma metodik prevence Vasi skoly?..................... 47
Graf ¢. 9 - Povazujete vy osobné sebepojeti a sebereflexi za vyznamné v preventivnim
PUSODENT NA ZAKY? ..ot 48
Graf ¢. 10 - Jsou sebepojeti a sebereflexe zaclenény do MPP Vasi skoly? ................... 49
Graf ¢. 11 - Jakou formou na Vasi skole probiha preventivni program zaméfeny na
sebepojeti @ SEDEIETIEXI?. . .uuuiiiiiiiiiiiiiii e 49
Graf ¢. 12 - Vyberte z uvedenych osobnostnich kvalit ty, které jsou dle Vaseho nazoru
projevem zdravého sebepojeti a seberetlexe. ... 50
Graf ¢. 13 - Spolupracuje VasSe skola pti realizaci MPP s externimi akreditovanymi

leKtOTY PrIMAINT PIEVENCE? ... .uviiiiiiiieeei ittt et e e e e st e e e e e st e e e e e s s bb e eaaeas 51

58



Pf‘ilohy
Piiloha A: Dotaznik

1. | Na které zoblasti je zaméfen aktualni MPP Vasi Skoly?: (kfizkem oznacit vice
odpovedi)

- interpersonalni agresivni chovani

- delikventni chovani

- zaskolactvi

- zavislostni chovani

- rizikové sportovni aktivity, prevence Grazl
- rizikové chovani v doprave

- spektrum poruch pfijmu potravy

- negativni pusobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- zadna moznost

- jina
2. | Které oblasti jsou dle Vaseho nazoru v preventivni praci s Vasimi Zaky
nejaktualnéjsi?

- interpersonalni agresivni chovani
- delikventni chovani

- zaSkolactvi

- zavislostni chovani

- rizikové sportovni aktivity, prevence Grazi
- rizikové chovani v dopraveé

- spektrum poruch piijmu potravy
- negativni pasobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- 74dna z moznosti

- jind moznost

3. | Byly ve $kolnim roce 2013/14 na Vasi §kole registrovany pripady rizikovych projevi
chovani mezi zaky?

-ne

- ano (prostor oteviené odpoveédi — Jaké?)

4. | Kdo je na Vasi Skole povéien funkci Skolniho metodika prevence?
- feditel

- zastupce feditele

- fadovy ucitel

- vychovny poradce

- jind moznost

5. | Absolvoval §kolni metodik prevence na Vasi Skole akreditovany vzdélavaci program
urceny pro vykon této funkce?

- ano

- ne

6. | Kdo se na Vasi $kole podili na tvorbé a realizaci MPP? (oznacit vice moznosti)
- feditel

- zastupce feditele

- Skolni metodik prevence

- fadovi ucitelé

- vychovatelé

- asistenti pedagoga

- vychovny poradce

- Skolni psycholog

- jind moZnost
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Povazujete uroven spoluprace a komunikace mezi vedenim Skoly, tfidnimi uiteli a
Skolnim metodikem prevence na Vasi §kole za efektivni?

-ano

- spiSe ano

- nevim

- spiSe ne

-ne

Kolik let praxe ve $kolstvi ma metodik prevence Vasi Skoly?
- méné nez 5 let

-5-10 let

-11- 20 let

- 21 avice

Povazujete vy osobné sebepojeti a sebereflexi za vyznamné v preventivnim ptsobeni
na zZaky?

-ano

- spiSe ano

- nevim

- spiSe ne

- nhe

10.

Jsou sebepojeti a sebereflexe zaclenény do MPP Vasi §koly?
-ano

-ne

- nevim

11.

Jakou formou na Vasi Skole probiha preventivni program zaméfeny na sebepojeti a
sebereflexi?

- projektové dny

- jednorazové aktivity

- pravidelné besedy, diskuze

- individualni konzultace s zaky

- jind moznost (prostor pro odpoved’)

- program neprobiha

12.

Vyberte z uvedenych osobnostnich kvalit ty, které jsou dle VaSeho nazoru projevem
zdravého sebepojeti a sebereflexe:

- prijeti kritiky z okoli

- schopnost vlastni sebekritiky

- zdravé sebevédomi

- schopnost utvofit a vyjadfit vlastni nazor

- schopnost seberealizace ve spole¢nosti

- 7zadna odpovéd neni spravna

13.

Spolupracuje VaSe Skola pri realizaci MPP s externimi akreditovanymi lektory
primarni prevence?

- ano

- ne
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