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Uvod

Zabyvam se profesné bezdomovectvim a vyznamnymi aspekty souvisejicimi s timto
fenoménem, ktery dosud neopravnéné stoji na okraji zdymu nasi spolecnosti. Tato

skutecnost rozhodla o volbé tématu mé diplomové prace.

Jeji nazev zni: ,,ZkuSenost smyslu zivota jako soucast zivotnich zkuSenosti lidi bez
domova‘“. Toto téma jsem zvolila na zaklad€é svych zkuSenosti terénni pracovnice pii
préaci s lidmi bez domova v ramci neziskové organizace Charita Tébor. Ke spojeni
diplomové prace slogoterapii mé inspirovala mySlenka mozné rezignace lidi
v bezdomovi ke svému zivotnimu osudu, ktery je spojen s jejich velmi obtiznou zivotni

situaci.

Podstata diplomové prace vychazi ze zkoumani prozivani smyslu, ktery je

spolecnou potiebou kazdého Clovéka, lidi v bezdomovi nevyjimaje.

Cilem diplomové prace je analyzovat, jak zahrnuji lidé bez domova do svych

zivotnich zkuSenosti zkuSenost zivotniho smyslu.
Préace obsahuje teoretickou i praktickou cast.

V teoretické Casti prace pro zkoumani problematiky bezdomovectvi ve vztahu
k prozitku smyslu zivota lidi bez domova vymezuji zakladni pojmy a vztahy a vénuji se

pojmu bezdomovectvi, jeho typologii a faktorim, které k nému vedou.

Diplomova prace se zde zabyva vnitinim svétem a rozpolozenim lidi bez domova
s dirazem na subjektivni faktory. Dale fesi otazku potfeby domova v lidské existenci,
jakoz 1 fenomén bezdomovectvi jako bezdomovi se zaméfenim na problematiku
domova. Rovnéz obsahuje otazky zivotnich potieb lidi v bezdomovi z pohledu zasad
humanistické psychologie A. H. Maslowa a metapotieb ¢lovéka podle V. E. Frankla.
Taktéz zde ftesi etiku, jakozto védni disciplinu s dirazem na lidskou dustojnost
a principy vytycené v encyklice ,,Pacem in terris* a rovnéz na eticka dilemata v socialni
praci s lidmi bez domova. Také se dotyka etickych principti proklamovanych v dile
I. Kanta. Podrobnéji se zabyva lidskymi hodnotami jakozto zdkladem etickych norem.
V této Casti diplomové prace jsou rozebirany jednotlivé hodnoty socidlni prace. Jsou
vni vyClenény klicové hodnoty, jez tvofi zaklad pro lidska prava a kterd znich

vychazeji. Taktéz se zde zamysSlim nad hodnotami lidi bez domova. Pojednadvam



o logoterapii a jejim etickém rozméru, kde je kladen diraz na hodnoty v logoterapii
a kde je zpochybnovan princip homeostazy. Podrobngji jsou rozebirany otazky svobody
a zodpovédnosti v logoterapii a u lidi bez domova. Tato ¢ast diplomové prace popisuje
i vyznamné organizace zabyvajici se bezdomovectvim. Taktéz charakterizuje organizaci
Charita Tabor, v jejimz ramci probihal vyzkum, a na jehoz provedeni byli vybrani
respondenti z fad ucCastnikti projektu , Nasloucharna®“. V zavéru této Casti diplomové

prace je zduraznéna dulezitost Ctyt zakladnich dimenzi vnimani ¢lovéka.

Prakticka cast diplomové prace zahrnuje vysledky kvalitativniho vyzkumu
provadéného metodou interpretativni fenomenologické analyzy; tato metoda poméaha
detailné prozkoumat zptsob, jakym Cloveék dava vyznam svym zkuSenostem, a tak 1épe
,porozumét jeho porozumeéni“. Otazky v rozhovoru maji vybranym respondentim
pomoci porozumét své zkusenosti se zkoumanym jevem, dale zachytit jejich prozivani,
promysleni a interpretaci daného jevu. Vyzkum je zaméfen na zjisténi, jak lidé bez

domova sami prozivaji a hodnoti zkuSenost smyslu svého zivota.

Cilem vyzkumu je gzjistit, jakou maji lidé bez domova osobni zkuSenost
s prozivanim smyslu Zivota, jak ji zafazuji do svych zkuSenosti a jak vnimaji zkusenost
smyslu zivota jako soucast zivotnich zkuSenosti lidi bez domova, popfipadé zda se

v ramci takovych zkuSenosti vyskytuji néjaké moralni kategorie.

Vyzkumna otazka, ktera je odvozena od cile vyzkumu, se zaméfuje piredevSim na

porozumeéni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu.
Hlavni vyzkumna otazka zni:

» Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenosti stviréimi, zazitkovymi nebo

postojovymi hodnotami ve svych zivotech a jaky jim pfipisuji vyznam?

Na zavér vyzkumu provedu analyzu ziskanych dat a jejich interpretaci. Ziskané
poznatky srovnam steorii V. E. Frankla. Zejména se zaméfim na eticky rozmeér

prozivani zivotniho smyslu lidmi bez domova.

V diplomové praci vychazim z odborné literatury dané problematiky a uvadim zde
nékteré z autort jako V. E. Frankl, V. a 1. Hradecti, E. Lukasova, A. H. Maslow,
O. Matousek, L. Muchova, M. Vagnerova.



1 Pojem bezdomovectvi

Pro zkoumani problematiky bezdomovectvi ve vztahu k prozitku smyslu zivota lidi bez
domova je potfeba vymezit zadkladni pojmy a jejich vztahy. Proto se budu vénovat
nejprve samotnému pojmu bezdomovectvi, jeho typologii a faktorim, které k nému

vedou.

1.1Vymezeni pojmu bezdomovectvi

Jak uvadi Gabriela Schwarzova,! pro potfeby socialni prace se pouZziva n&kolik definic
vymezeni pojmu bezdomovectvi s podobnym obsahem. At uz to jsou definice zaméfené
na zpusob prebyvani, tedy druh pfistiesi, vyuzivani bydleni v ramci socialnich sluzeb,
vCetné provizornich zplsobl bydleni. Neékteré definice vychazeji spiSe z pficin
bezdomovectvi, jiné se opiraji o vztah ke spoleCenskému systému, ptipadné vychazeji
z osobnostnich kvalit, schopnosti ¢i psychosocialnich neschopnosti jedince, kterého se
bezdomovectvi tyka. HradeCti vymezuji bezdomovectvi také z hlediska toho, jestli je

zjevné, skryté nebo potencialni.?

Na trovni celé Evropské unie bylo doporuceno vychazet z definice ETHOS, ktera
vznikla vramci evropské konsenzualni konference 2010 a ktera vystihuje

multifaktorialni povahu fenoménu bezdomovectvi:

., Bezdomovectvi je komplexni, dynamicky a diferencovany proces, v jehoZ rdamci
ruzni jednotlivci i skupiny prochdzeji ruznymi vstupnimi a vystupnimi body neboli

trasami. ‘>

Pénkava v Encyklopedii socialni prace evidentné zohlednuje tento pozadavek
a velmi vystizné charakterizuje multifaktorialni povahu tohoto jevu, mluvi o praseciku
celé tady rizikovych chovani a jeva, které jsou piicinou toho, ze Clovék se dostane, at

jiz z vn&jsich, nebo vnitinich divodd, do situace bezdomovectvi.*

Srov. SCHWARZOVA, G. Socidini prdce v praxi Matousek a kol. s. 316.

2 Srov. SCHWARZOVA, G. Socidlni prdce v praxi Matousek a kol. s. 317.

3 Srov. MPSV. Koncepce prevence a feseni problematiky bezdomovectvi v CR do roku 2020. [online] 27. 7.
2021 [cit. 2023-03-06]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/koncepce-prevence-a-reseni-problematiky-
bezdomovectvi-v-cr-do-roku-2020

4 Srov. MATOUSEK, O. a kol. PENKAVA, P. O. Encyklopedie socidlni prdce, s. 339.
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Pro statistické podchyceni bezdomovectvi je problémem skuteCnost, ze se nejedna
o staticky jev. U mnohych z téch, kterych se tyka tento problém, se situace z riznych
divodi vyznamné odlisuje, ale zaroven i u nich samotnych prochazi riiznymi zménami.
At uz je to dano ekonomickymi moznostmi, nestabilitou vztahi nebo proménou
psychosocialnich schopnosti jedince. Proto je zde potifeba definovat bezdomovectvi

v kategoriich zjevného, skrytého, nebo dokonce potencialniho bezdomovectvi.

V odborné literatufe se obvykle setkavame stim, ze kdyz se piSe o lidech, kteti
prozivaji stav bezdomovectvi, mluvi se o nich jako o osobach bez pfistiesi, socialné
slabych & nepfizpdsobivych oblanech.’ Je zde také snaha zahrnout do pojmu
bezdomovectvi vSechny jedince, ktefi ziji v podminkach natolik nepfiznivych, zZe je
nemozné, aby v nich vedli bézny zivot, kde jim jejich situace brani socialné i profesné
se rozvijet. Jiné definice zahrnuji pouze jedince, ktefi jsou bez bydlisté, prespavaji
v parcich, pod mosty, v kanalizacich, nepouzivanych vagonech a dal§ich podobnych
nedastojnych podminkach. Podle jedné z definic zahrnuje bezdomovectvi vSechny

jedince zijici v nepfiznivych podminkach. Pohybujeme se tedy v extrémech

maximalistickych nebo minimalistickych definicich.®

1.2Typologie bezdomovectvi

Pro vymezovani konkrétni podpory skupinam, tykajicich se bezdomovectvi
a efektivniho zmirniovani tohoto problému zvlasté ze strany statu a rdznych statem
dotovanych organizaci, pak wvznikaji typologie bezdomovectvi, které napomahaji
orientaci v poskytovani efektivnich feSeni a strategii. FEANTSA je Evropska federace
narodnich organizaci pracujicich s bezdomovci. Pouziva typologii podle zpusobu
bydleni vypracovanou pracovni skupinou ETHOS. Existuji typologie vytvoiené
z hlediska pficin stavu bezdomovi, napfiklad ze zplisobu obzivy; typologie, které
zohlednuji geografické hledisko nebo délku pobytu na ulici. Miizeme nalézt typologii,
kterd vychazi ze vztahu kvefejnému prostoru. To znamend, nakolik se misi
s obyvatelstvem dané lokality a do jaké miry jsou schopni vytvaret jakysi druh souziti,

nebo zda vytvareji socialné oddélena ghetta.’

5 Srov. MAREK, J.; STRNAD, A.; HOTOVCOVA, L. Bezdomovectvi, s. 13

6 Srov. MAREK, J.; STRNAD, A.; HOTOVCOVA, L. Bezdomovectvi, s. 14

"FEANTSA je Evropska federace narodnich organizaci pracujicich s bezdomovci citovana podle Marka
a spol. Bezdomovectvi, s.14.



1.2.1  Faktory vedouci k bezdomovectvi

Problematika lidi bez domova je mnohem slozit¢j$i a rozsahlejsi, proto je obtizné
specifikovat jednotlivé faktory, protoze je to komplexni problematika tykajici se vSech
oblasti ¢loveéka — fyzické, psychické, socialni, spiritualni. Lidé bez domova vétSinou
byvaji v téchto vSech dimenzich postizeni.® Faktory, které piedchazeji vzniku

bezdomovectvi, je mozné nahlizet z vice stran.
Odborna literatura je rozdéluje na faktory objektivni a subjektivni:

e Objektivni faktory — socialni politika statu, hospodarska a ekonomicka
situace v zemi, celkové nastaveni spolecnosti.” Na objektivni faktory piisobi
dodrzovani lidskych prav, zachovani rovnych pfilezitosti pro vSechny obcany.
Objektivni faktory pusobi na vyporadani se snezaméstnanosti, na socialni

zdkonodarstvi, na celkové faktory spolecenské. !

e Subjektivni faktory — osobni, vztahové, materialni.!! Mezi subjektivni
osobni faktory podle V. a I. Hradeckych spada celkova osobnost jednotlivce,
kterd je dana jeho schopnostmi, charakterem, temperamentem, vékem atd.
Subjektivni materialové faktory zahrnuji celkovou socidlni a finan¢ni situaci
cloveéka. Vztahové subjektivni faktory cloveéka jsou veskeré socialni vazby, které
cloveék béhem svého zivota proziva. V piipad€, ze se ocitne ¢loveék v bezdomovi,
zrcadli to vétSinou problémové vztahy, nasili v roding, sexudlni traumata,

bolestna zranéni, osamélost, rozvod.!?

o, es

kvuli Spatnému zachazeni a nedobrym vztahim v rodin€, v rodinném zazemi. Jako
piiklad mizeme uvést piibeéh zeny, kterou jako nezletilou jeji vlastni matka nutila
k prostituci. Tato Zena bohuzel az do své predCasné smrti timto sexudlnim traumatem

trpéla.l?

8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 749.

% Srov. VACINOVA, T. Vybrané psychologické aspekty terénni socidini prdce, s. 129-130.
10 Srov. HRADECTI, VLASTIMILA a ILJA, Bezdomovectvi extrémni vylouceni, s. 43.

11 Srov. VACINOVA, T. Vybrané psychologické aspekty terénni socidini prdce, s. 129-130.
12 Srov. HRADECTI, VLASTIMILA a ILJA, Bezdomovectvi extrémni vylouceni, s. 43-44.

13 Srov. VACINOVA, T. Vybrané psychologické aspekty terénni socidini prdce, s. 129-130.

10



1.2.2  Priciny bezdomovectvi podle Vagnerové

Dysfunkéni rodina. V historii téchto lidi se opakuje problematika rodinného zazemi.
Detailngji se zabyva pii¢inami bezdomovectvi Ceska autorka M. Vagnerova. Uvadi

nasledujici:

o Prostiedi rodiny, které jiz od raného détstvi nefungovalo. Od
utlého mladi byli tito lidé vystaveni lhostejnosti, zneuzivani, nasili ze strany
svych nejblizsich. Kvali $patné — mnohdy ohrozujici — rodinné situaci uz
jako mali utikali z rodiny, nebo byli vyhnéani. Rodina jim neposkytovala
zadné podminky, které se tykaly nejen zadzemi materialniho, ale i bytového ¢i

citového.

o Zcela chybéjici socialni zazemi: bez vlastni rodiny, rodina se
témto lidem rozpadla z riznych divoda. Vétsinou neumi plnit pozadavky,
které ze zalozeni rodiny plynou. Napfiklad se nestaraji o své déti, nezapojuji

se do provozu domacnosti.

o Odli$né socialni zkuSenosti. Pobyt v zafizenich
institucionalizované péce podle Vagnerové meéni standardni socialni navyky
a strategie chovani na nové, které nejsou v bézném socialnim prostredi
vyhovujici a dostatecné fungujici. Jedna se o typy ustavni vychovy, ustavni

1écby, vykony trestu.

o Omezené kompetence z divodu ziskanych ¢i vrozenych dispozic
(mentalni postizeni, duSevni onemocnéni, dlouhodobé wuzivani latek
zpusobujici zavislost). Takovi lidé bez domova nejsou schopni adekvatné
reagovat a plnit naroky okoli, zaclenit se do spolecnosti. Svym neobvyklym
chovanim naopak probouzi ve druhych odpor. Pfevlada snaha okolni

spolecnosti tyto lidi pfesunout na okraj, mimo dosah vét§inové spolecnosti.

o Kombinace vice druhli zatézi: mize zpusobit zavaznéjsi a hlubsi
socialni selhani ve vice rovinach. Znevyhodnéni se mlze projevovat jiz od

détstvi vlivem nepfiznivych podminek v roding, v dospivani vlivem tézké
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zivotni situace, kterou nezvladnou, riznymi druhy zavislosti, rozpada rodiny,

pobytil ve vazbg.!4

O problematice bezdomovectvi je tfeba uvazovat komplexné; existuje §iroka skala
faktort, které vedou ke vzniku tohoto socialné patologického jevu a mohou vést i k jeho
chronickému stavu. Plati zde zkuSenost, ze ¢im vétSi pocet rizikovych faktort se
v zivoté Cloveéka vyskytuje, tim vy$§i mérou nariista moznost socialniho propadu. Tyto
rizikové faktory se odvijeji jiz od raného détstvi, primarné maji své kofeny v roding,
proto zalezi na zpusobu, jakym rodina funguje. Rodinné spoleCenstvi vyznamné
ovliviiuje své Cleny, vztahy vrodiné mohou byt zdrojem podpory, ale v opacném
pfipadé mohou pusobit jako stresovy a rizikovy faktor. Zplsob proziti détstvi tak dal
urcuje smefovani jedince: jeho vzdélani, profesni zatrazeni, socialni fungovani, vztahy,

ale i uzivani zavislostnich latek, rizikového zptisobu Zivota.'>

Vlastimila a Ilja Hradecti uvadéji, ze spirala vylouceni je proces, ktery souvisi
s chudobou, nerovnymi podminkami k uplatiiovani svych prav, podminek pfistupu ke
zdrojim, které ma veétSinova spoleCnost. SpoleCenské vylouceni se projevuje rdznou
podobou chudoby. Jako moznost pomoci vidi Hradecti posileni ochranného systému
socialnich prav téchto lidi. Socialni vylouceni se tyka stale vétsiho poctu lidi kvali

hospodaiskym a socialnim zmé&nam probihajicich ve spoleénosti.!®
1.2.3  Sociilné patologické jevy bezdomovectvi

Podle Pénkavy je bezdomovectvi problémem zapii¢inénym vice faktory a obsahuje vice
socialné patologickych jevl, jako zavislost na alkoholu a navykovych latkach,
psychopatologické poruchy, chudobu, zebrani, kriminalitu, domaci nasili, prostituci

a daldi psychopatologické jevy.!”

Termin socialni patologie se v Ceském odborném prostiedi stale pouziva, kdezto

v Evropé je uZ tento termin povaZovan za prezitek.'s

14 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 749-750.

15 Srov. VAGNEROVA, M.; MAREK, J. a L. CSEMY. Bezdomovectvi ve stfednim véku, s. 9.

16 Srov. HRADECTI, VLASTIMILA a ILIA, Bezdomovectvi extrémni vylouceni, s. 43.

7 Srov. GOJOVA, A.; PENKAVA, P. Shornik studijnich texti pro socidlni kurdtory, s. 383-384.
18 Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidini prdce, s. 127.
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2 Vnitini svét lidi a rozpoloZeni lidi bez domova

Jan Keller, z hlediska sociologie, hned v tvodu své knihy Posviceni bezdomovca uvadi
ze svych vypiskl dvé ukazky textu, které zdanlivé nic nespojuje, pfitom jsou az
neuvéfitelné totozné. Prvni ukazka je védecké uchopeni reality postmodernich badatelt.
Ve druhém uryvku je popsan vnitini svét a rozpolozeni lidi bez domova zavislych na

alkoholu a pod jeho vlivem.

Oba popsané svéty vnitiniho citového rozpolozeni spojuje naprosté splynuti reality
a fantazie, dezorientace, schopnost soustiedit se pouze na prozivany okamzik a totalni
ztrata zivotnich opor. Zajimava je shodnost prozivani aktéri ze dvou tolik odliSnych

svétu.

Prvni text obsahuje filosoficky kontext uméle vytvorené reality, zpusobem, ktery
pfipomina alkoholové blouznéni lidi bez domova. Obraz téchto lidi je plny protikladd.
Odmitaji fad, organizovanost, logiku, zaroven touzi po stimulaci a vyhledavaji ji. Lidé
prezivaji v iluzi, nejsou schopni vnimat véci realné. Pfikladaji velky vyznam svym
pocitim, emocim, kterym vSe podfizuji. Logické mysleni je odrazuje, dopiedu nic
neplanuji, ziji tady a ted’, nahodile, neuzite¢né. Chybi jim védomi vyssiho poslani,
diveéfuji pouze ve svou osobnost, jejich Zivotni piibeéhy nemaji nic spole¢ného
s pravdou. Vnitfni obraz svéta vypada jako blazniva michanice a zmét' vSech moznych

prozitkd. "

Druha ukazka v Kellerové knize zarazi svou podobnosti, jako by realitu prozival
stejny Cloveék. Jejich rozhovory nemaji nic spolecného s realitou, jsou chaotické,
nelogické, Casto si odporuji. VSe se jim micha: minulost, soucasnost, budoucnost,
osoby, mista. Se steskem mysli na to, jak zili kdysi davno, to je ovSem neredlna

predstava. Ziji v piedstavé, Ze svét okolo nich je pouhou iluzi.?

Dale Keller charakterizuje soudobou spole¢nost jako spolecnost nejistoty. Ta se
prolina do oblasti prace, vztaht, rodiny. Dotyka se vlastniho postaveni ve spolecnosti.
Lidé maji strach ze starnuti. Chtéji se dostatecné financné zajistit na dichodovy vék,

fesi otazku zajisténi svych potomkda.

19 Srov. KELLER, J. Posviceni bezdomovci, s. 11-14.
20 Srov. KELLER, J. Posviceni bezdomovcd, s. 11-14.
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Také uvadi, ze ve spoleCnosti vladne skepse, nazyva ji ,.spolecnost nejistoty*.
Spolecnost se vyznacuje velkou mérou neduvéry. Proto lidé snizuji svou nejistotu skrze
socialni sit€¢ a socidlni kapital. SpoleCnost postrada vySsi poslani. To se odrazi
ivzaméstnani a v motivaci zaméstnanci. Keller hleda odpovéd na otazku, jak
motivovat lidi k praci v ptipadé, ze celkové spoleCnost postrada vyssi cile. Popisuje
spoleCnost jako spoleCnost, ktera stale vice lacni po zazitcich. Kdy lidé stale hledaji
nové impulsy a piekracuji hranice svych moznosti. V piipad€, ze prozitky lidem chybi,

nudi se, protoze nejsou schopni vnimat presah svého byti.

Spolecnost z pohledu sociologie se rychle méni, zmény vni probihaji velmi
vyrazn€. Mnoho lidi se v této rychlosti obtizn€ orientuje, ztraceji prehled, citi se
dezorientované€, nedokazou se identifikovat s ostatnimi, zacinaji tapat, kam jejich zivot

smétuje, kde je jejich misto.?!

Keller popisuje, na zakladé popsané uvahy, dva druhy bezdomovectvi: fyzické
a statusové. Fyzické bezdomovectvi vnima jako posledni stadium socialniho vyloucent,
zatimco statusové bezdomovectvi zafazuje do stfednich vrstev obyvatelstva a vnima je

jako moznou predzvést fyzického bezdomovectvi.

2.10sobnost ¢lovéka bez domova a jeji zmény

Nasledujici charakteristiky uvadi Vagnerova. Pfedmétem zkoumani je osobnost cloveka
bez domova. Jsou hledany subjektivni faktory vzniku a doba trvani bezdomovectvi,
kterd souvisi se zmeénou uspokojovani zéakladnich zivotnich potfeb c¢lovéka. Tyto

skutecnosti jsou velmi dilleZité pti hledani moznosti pomoci lidem v bezdomovi.??
Sem zafazujeme nasledujici faktory:

e Kognitivni schopnosti — opakuji naucené nefunkéni vzorce chovani, které

jim brani v integraci do spole¢nosti
e Nedokazou se poucit ze zkuSenosti

e Neumi feSit naro¢né situace — pii jejich feSeni selhavaji, reaguji

neadekvatné

21 Srov. KELLER, J. Posviceni bezdomovcd, s. 11-14.
22 srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 750-756.
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e Pouzivaji tzv. paliativni obrannou strategii, kterd omezuje negativni

nasledky problému, ale nefesi jej
e Pii vyfizovani svych zalezitosti potiebuji asistenci druhé osoby
e Nejsou schopni byt vytrvali, pouZzivat svou vili, ovladat se
e Neznaji sva prava a povinnosti — neumi je prosadit a dodrzovat
e Chybi jim pfiméfend orientace ve spolecnosti a zakladni kompetence

S timto souvisi psychické zmény — snizené citové prozivani — otupélost, vyhaslost,
emocne reaguji v prahu libosti a nelibosti. Citi se zavaleni problémy a prozivaji

depresivni nalady, agresi. Jejich chovani je az odmitavé, hostilni.

Zivotni styl lidi bez domova je jednoduchy, stereotypni, vyplnény pouhym
vegetovanim ¢i uzivanim alkoholu, drog, ¢i jinych latek zpusobujicich zavislost. Jejich

obrannou reakci &asto byva rezignace a piezivani.*?

2.2Faktor délky v bezdomovi, sdilené normy a postoj

spolecnosti

Cim del§i dobu jsou lidé na ulici, tim vice dochazi k fixaci bezdomoveckého stylu
zivota. Dochazi k naruSeni vazeb s okolni spoleCnosti, postupné se stavaji soucasti
bezdomovecké komunity, identifikuji se stale hloubé&ji se statusem bezdomovce, mimo
komunitu pfichazeji o pratele. Lidé na ulici ztraceji schopnost kontroly nad svym
zivotem, dochazi ke zmén& sebepojeti.”* Lidé bez domova maji vétsinou nizké

sebevédomi.

Toto je znasobené postojem vétSinové spolecnosti k témto lidem. Spolecnost vnima
.1 ; VY v 25 U T Y Lo x L
lidi v bezdomovi negativné, az s opovrzenim.” Bézné je lidé povazuji za ménécenné,

ktefi si za svou situaci mohou sami, vnimaji je jako osoby neupravené, zapachajici,

23 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 749-751.

24 Srov. VAGNEROVA, M.; MAREK, J. a CSEMY, L. Bezdomovectvi ve stfednim véku, s. 10-11.

25 Srov. STECHOVA, M. Bezdomovci a vybrané socialné patologické zmény. [online]. [cit. 2023-16-03]
Dostupné z: file:///C:/Users/Dana/Downloads/Stechov%C3%A1-Bezdomovci.pdf.
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obtézujici svym chovanim. Postoj spolecnosti k bezdomovcim je typicky svou

ambivalenci, kombinaci soucitu a odporu.®
Janebova uvadi tfi druhy rozliSeni podle délky pobytu na ulici:

o Nedavno dislokovani — lidé sdileji normy vétSinové spolecnosti,
jsou na ulici kratce, ostatnim bezdomovcim se vyhybaji a neztotoziuji se

s roli bezdomovce, svou zivotni situaci prozivaji jako trauma.

o Izolovani — nedavno dislokovani — jedna se o osoby, které se
dostavaji mimo dosah socialnich siti, prozivaji ztratu sdilenych norem
majoritni spoleCnosti, prestavaji citit vazbu a zavaznost na okolni
spoleCenské normy, protoze se nestykaji s ostatnimi bezdomovci a zacinaji

byt od spolecnosti izolovani.

o Osoby identifikované s roli cloveka bez domova zijici izolované —
charakterizuje je delsi doba trvani pobytu na ulici, rezignace. Zivotni normy
a styl socialniho fungovani okolni spolecnosti je jim ¢im dal tim vzdalené;si.
Zaroven se ale ostatnim lidem v bezdomovi vyhybaji. Vybiraji popelnice

a kontejnery, to je jejich zdroj obzivy.

vees

o Lidé zijici ve skupiné lidi bez domova — identifikovani se
skupinou — podle Janebové toto ztotoznéni se skupinou muze mit vztah

k délce Zivota na ulici, proto je diilezita véasna pomoc témto lidem.?’

V¢asna intervence je dalezita u lidi, ktefi pfisli ze dne na den o stfechu nad hlavou,
protoze tito lidé jesté nemaji nauCené strategie a stereotypy, které by jim pomahaly
dokazat prezit zivot na ulici. Chybi jim vytvorené navyky, které si béhem zivota na ulici

postupné utvareji, aby mohli bez pfistresi fungovat.

Problematika bezdomovectvi se vztahuje na celou osobnost ¢loveéka, plisobi na
viechny jeho &asti. Zivot probiha v extrémnich podminkach, odehrava se nestandartnim
stylem v socialni skupiné podobné socialn€ postizenych lidi. Tato skupina lidi jedna
urCitym zpusobem, ktery je odliSny od jednani vétSinové spoleCnosti. Lze zobecnit, ze

skute¢nost zivota v extrémnich podminkach ulice se vétSinou projevi u jedince

26 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 755.
27 Srov. STECHOVA, M. Bezdomoveci a vybrané socialné patologické zmény. [online]. [cit. 2023-16-03]
Dostupné z: file:///C:/Users/Dana/Downloads/Stechov%C3%A1-Bezdomovci.pdf.
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negativné. Existuje urcita Casova vymeéra, behem které se vyskytuji urcité zlomové
okamziky pusobici na jedince. Tyto skuteCnosti vychazeji z poznatk oddé€leni socialni
prevence. Podle Pénkavy vSak zatim neexistuje zadny vyzkum, ktery by popisoval

¢asovy vliv na postupné zmény v osobnosti ¢lovéka.?s

Vétsina lidi v bezdomovi je pfesvédCena, zZe je zivot na ulici poznamenal, byt si to
na pocatku nepfipoustéli. Ztratili nejen domov, ale i misto ve spoleCnosti a mnohé ze
svych  schopnosti.  Vnimaji  pocit vlastntho propadu. Situaci prozivani
stavu bezdomovectvi hodnoti jako postupnou zménu osobnosti a zhorSeni
psychosocialnich navykt. Neékteré lidi bez domova podle jejich nazoru doba, kterou
stravili na ulici, nezménila. Divodem miZze byt, Ze jejich psychicky stav neumoznil
takovy stupeni sebereflexe, nebo kratky pobyt v bezdomovectvi jesté nezapfticinil zménu

jejich osobnosti. %

Nasledujici déleni podle délky pobytu v situaci lidi bez domova uvadim, protoze
jednotlivé délky pobytu ¢lovéka na ulici hraji velkou roli, poCinaje alarmujicim stadiem
adaptace na bezdomovectvi, které zaCina ztratou bydleni, jenz trva az dva mésice
a prechazi béhem nékolika mésici do stadia odporu. Vice nez pétiletym pobytem
Clovéka na ulici potom dochazi k fatdlnimu zlomu, kdy se z né stava bezdomovec se

vSemi atributy tohoto spoledenského postaveni.*”
Obdobi do jednoho roku pobytu na ulici

Clovék v obdobi do jednoho roku pobytu na ulici si davéa predsevzeti, vyhledava pomoc
v osobé Cloveka, ktera by za n¢€j vyfeSila jeho problémy. Svij soucasny stav zlehcuje
a hleda vinika, ktery ma vliv na jeho soucasny stav. Toto obdobi pfedstavuje pro jedince
nejnaro¢né€jsi Cas. Po prvotnim Soku ze ztraty vztahového, bytového a finanéniho
zazemi se Clovék pomalu seznamuje s novou realitou zivota na ulici. V této fazi obdobi
je dobré pracovat s klientovou davérou a podporovat ho ve znovu zaclenéni do
spoleCnosti. Pénkava toto obdobi pfirovnava k prvnimu stadiu pfijeti zdvazné nemoci,

kdy si jedinec nechce pfipustit ztratu socialniho postaveni.®!

28 Srov. GOJOVA, A. a PENKAVA, P. Shornik studijnich textt pro socidini kurdtory, s. 400.

2% Srov. VAGNEROVA, M.; MAREK, J. a CSEMY, L. Bezdomovectvi ve stfednim véku, s. 208-209.
30 Srov. MAREK, J.; STRNAD, A.; HOTOVCOVA, L. Bezdomovectvi, s. 103-106.

31 Srov. GOJOVA, A. a PENKAVA, P. Sbornik studijnich text( pro socidini kurdtory, s. 401.
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Vidéno o€ima bezdomovce, dalsi rok v bezdomovi se mu jevi jako opakovani jiz

prozitého , scénare”.>?

Obdobi do péti let pobytu bez domova

Jedinec ziskava jistotu a postupneé si privyka na nové prostredi a vztahy v subkultute lidi
v bezdomovi. Jedna se o obdobi, kdy si postupné pfivykl na zivot mimo domov. Ve
skupiné lidi v bezdomovi ziskava vyssi postaveni, ztraci postaveni novacka. Je vice
samostatny, ziskava sebevédomi dobré orientace v zivoté na ulici. Dand doba ma
zasadni vliv na celkovy vzhled jedince, ktery se projevuje trovni zachovani Cistotnosti,
standardu oblékani a projevi v jednani Clovéka. V pripadé, ze si jedinec uchovava
dobrou uroven navyku, je to pomérné dobré znameni moznosti opétovného navratu do
spoleCnosti. V opatném piipade, kdyz ¢lovék navyky a uroven ztraci, existuje nizsi
Sance zafazeni téchto lidi zpét. VétSinou se jedna o lidi, ktefi se mohou spoleCnosti
druhych stranit a ve svém zpusobu existence mnohem Castéji voli unikové prostiedky ve
formé latek zplsobujicich zavislost, napftiklad konzumace alkoholu. Béhem tohoto
obdobi mohou nartstat problémy, jako je zhorSujici zdravotni stav, ruzné dluhy

a exekuce, zpfetrhani socialnich vazeb se ¢leny rodiny, ztrata pratel.>?

Obdobi nad pét let v bezdomovi

Pfiblizné po pétiletém obdobi pobytu na ulici dochdzi u téchto lidi ke druhému
zasadnimu zvratu, ve kterém probihd postupna rezignace na navrat do bézné
spolecnosti. Tento dlouhodoby stav extrémniho zptsobu zivota podle Pénkavy lidem
pfinasi zavazné problémy v jejich zivote. Jedna se o trvalé zmény ve zdravotnim stavu,
v psychické rovin€ prozivaji pasivitu, rezignuji na pokusy zmenit svou socialni situaci,

mohou mit vysoké dluhy, trpi pokro¢ilym alkoholismem.>*

Dulezitost véasné pomoci lidem, ktefi se ocitnou na ulici, dobfe ilustruji nasledujici
dvé kazuistiky: Muzi zemfela partnerka, na které byl zavisly po strance praktické,
vyfizovani financnich zalezitosti. Kvili jejich financ¢ni nedostatenosti a zavislosti na
alkoholu pfisli o bydleni. V¢asnou podporou a feSenim klientovy vazné situace se

klienta pomérné v kratké dobé podatilo umistit do azylového domu pro muze. Diky

32 5rov. MAREK, J.; STRNAD, A.; HOTOVCOVA, L. Bezdomovectvi, s. 104.
33 Srov. GOJOVA, A. a PENKAVA, P. Sbornik studijnich text( pro socidini kurdtory, s. 401.
34 Srov. GOJOVA, A. a PENKAVA, P. Sbornik studijnich text( pro socidini kurdtory, s. 402.
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podpote pracovnikii z azylového domu dostal klient vétsi Sanci na navraceni se do
bézného zivota. Dulezité bylo naslouchani a zhodnoceni aktualni situace klienta,
posouzeni momentalnich potfeb a v€asna intervence. Muzovo vyslovné ptani bylo, ze se
touzi dostat mimo dosah svého rodného meésta, mimo dosavadni okruh svych pratel
a znamych, ktefi mu nepomohli, ale naopak jej tahli, podle jeho slov, k pomyslnému

dnu.

60lety muz po navratu ze zaméstnani domu nasel své osobni véci a majetek
nahazeny pred bytem. Do svého domova se jiz nedostal, protoze majitel vyménil zamek
ve dvefich. V tomto domé prozil 30 let svého zivota. I kdyz neplatil najem a mohl si byt
veédom dusledk, dostal se takto do vazné a krizové situace, kterou nebyl schopen fesit
sam, proto vyhledal pomoc terénni sluzby. I tento muz, protoze odbornou pomoc nasel
vcas, nakonec s pomoci podpory a poskytnuti naslednych socidlnich sluzeb neztratil

svou praci a nasledn€ se mu povedlo najit nahradni bydleni.

V prabéhu terénni socialni prace navstévujeme muze v bezdomovi, ktefi si uz na
takovyto zivot bez domova zvykli, bydli v lese ¢i uprostied pfirody u piirodniho podia.
VEétsi pomoc, tykajici se jejich socialniho zaclenéni do spolecnosti, odmitaji. Takto ziji

jiz vice nez 10 let.

Teolog, socialni pracovnik a terapeut Ole Martin Holte, autor knihy Buh na ulici,
behem svych vysokoskolskych studii stravil 50 dni jako bezdomovec v Oslu a Kodani
pro lepsi pochopeni lidi v bezdomovi. V knize popisuje své vnitini prozitky, realné
situace z tohoto obdobi svého zivota, ve kterych ziskaval své bezdomovecké zkuSenosti.
Na konci knihy shrnuje své zkuSenosti z pobytu a pohrava si zde s myslenkou
opetovného navratu na ulici. Popisuje svou chut’ vyrazit zpét do ulic, sbalit batoh a jit.
Ulice ho stale laka. Prestoze jiz nezil na ulici, pfistihl se, ze se dival po odpadkovych

kosich, zdali v nich nenalezne 14hve, které by mohl vyménit za penize.*®

35 Srov., HOLTE, O. M. Biih na ulici, s. 123.
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3 Potreba domova a lidska existence

Antropolog Ardrey provadél vyzkumy chovani riznych druht zivoc¢ichli ohledné vztahti
k tUzemi, na kterém prebyvaji. Zvifata se vyznaCovala vlastnickym a obrannym
chovanim z hlediska mista, na kterém setrvavala. Toto jednani pfipisuje také lidem,
kdyz obyvané prostfedi pfirovnava k domovu. Diky tomuto uzemi domova clovék

i zivoc¢ichové mohou napliovat tfi dulezité potieby.

e Zakladni potiebou podle Ardreye je potieba bezpeci, kterou skyta domov.
Ale lidem bez domova toto misto chybi, nemaji se kam vracet, nemaji kde znovu
nacerpat potfebny pocit jistoty a bezpeci pro sviyj zivot. Z tohoto duvodu lidé
bez domova prozivaji vSudypfitomnou nejistotu, chybi jim domov, bezpecné
misto, do kterého by se mohli vracet. Proto se nemohou vyrovnat s nejistotou,
kterou skrze domov zazivaji. Podle autora lidé bez domova kvali v§udypfitomné

nejistoté zakousi pocit permanentniho ohrozeni.

e Druhou potiebou na zaklad€ vyzkumu Ardreye, kterou domov ztélesiiuje,
je vyznamny zdroj stimulace, diky kterému se Clovék muze v klidu domova
vyrovnavat s podnéty, se kterymi se beéhem dne setkava a které jsou pro n¢j
obtizn& snesitelné a zatézujici. Clovéku bez domova chybi misto, ve kterém by
si mohl v klidu podnéty ziskané mimo domov zpracovat a rozebrat. Clovéku bez
domova se impulsy beéhem dne miji, neproniknou do jeho duSe, nev§imne si jich.
Plati to tim vice, ¢im méné maji podobu uspokojeni nejzakladnéjSich lidsky

potieb.3¢

Podle Vagnerové dochézi u lidi bez domova ke zménam v oblasti potieb a jejich
napliiovani. Taktéz potfeba stimulace je u té€chto lidi snizena. Lidé z novych prozitkt
vétsinou ziskaji zkuSenost. Bohuzel 1idé, ktefi selhali timto fatalnim zptsobem, ze pfisli
o domov, vnimaji zkusSenosti s tim spojené jako bolestné. Tudiz v novych zkuSenostech

postradaji smysl a mohou je povazovat za nepiijemné.’’

e Treti potiebou, kterou ¢lovék bez domova nemuze naplnit, je problém
s vlastni identitou, protoze domov se vykazuje jako prostor, misto, ¢as a urcitou

trvalosti. Cloveék, ktery se na svém uzemi citi doma, se muze identifikovat se

36 Srov. KELLER, J. Posviceni bezdomovcdi, s. 15-16.
37 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 751.
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svymi predky, s Casovou linii, kterou svym bytim napliiuje a rozviji dal. Ma také

Sanci predstavovat si lidi, ktefi pfijdou po ném, ktefi zde také budou doma.

Clovéku v bezdomovi tato jistota chybi, nema se s ¢im a kym identifikovat, proto
ho pohlcuje anonymita. Jeho udélem je zivot nikde. S Zddnym mistem se neciti spjaty.
Tim se stava zivot lidi v bezdomovi bezejmenny, nejisty, nudny a plny uzkosti. Chybi
jim pocit identity, kym vlastné€ jsou a kam sméfuji, jaky je jejich cil a cesta, chybi jim

smysl Zivota.

Pocity tuzkosti, obav, nejistoty a nudy zahani alkoholem ¢i jinou drogou.
Zavislostnimi latkami Celi anonymité prostfedi. Lidé bez domova se sdruzuji, aby
zahnali nepfijemné pocity, které prozivaji s neschopnosti identifikace, pocitu

zakotrenénosti, ze nékam patfi, ze maji domov a svou rodinu, socialni vazby.

Robert Ardrey doSel k zajimavého objevu. V pfipadé, Ze lidem chybi misto
domova, ve kterém by mohli naplnit vSechny tfi potfeby, které jsou spolecné nam lidem
a ostatnim zivoCichum, jako je potfeba bezpeCi, stimulace a vlastni identity, zbyva
jedina mozna aktivita, a to valka, nasili, agrese. ValCeni se stava zpusobem, jak ziskat Ci
upevnit svou vlastni identitu a identitu ostatnich pfislusnikd. Je to také urCity druh
stimulace, bezdomovci mezi sebou rozehravaji hry plné napéti a vzruseni. Neocekavané
tim napliuji i potfebu bezpeci. Obét chrani své bezpeci, agresor se kvili své agresi citi

silngj$i, mocngjsi, bezpetndjsi.®®

V terénni praxi feSime Casto problémy spojené s agresivnim chovanim a Sikanou.
Jedna se o nepochopitelné situace, konflikty, vztahy mezi lidmi bez domova, které jsou
ovlivnény skupinovym chovanim. Nékteré z klient(i najdeme s modfinami, dokonce se
zlomeninami. Casto zapiraji, situaci zleh&uji, necht&ji oteviené sdilet, co se jim stalo.
Jen v malo pfipadech jsme klienty doprovazeli na policii nahlésit své zranéni jako
trestny Cin ublizeni na zdravi. V ptipad¢, ze se tak stalo a odvazili se oteviené promluvit
o svém napadeni, Casto svou vypoved poté vzali zpét. Agresoii reflektuji své chovani
jako jednani pod vlivem strachu. To strach je nuti zautocit diive, nez nékdo jiny zautoci
a ublizi jim. Ze strachu a obavy déavaji najevo svou silu, zastrasuji své okoli, utvareji si

svou pozici ve skupin€. Skupinu ostatnich lidi v bezdomovi vnimaji jako spoleCenstvi.

38 Srov. KELLER, J. Posviceni bezdomovcd, s. 15-16.
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Bolest zvylouCeni muze byt tak silna, Ze muze vést az k sebedestrukci,
k zoufalstvi. Byt bez domova tedy znamena daleko obsahlejsi problém, ktery zahrnuje
vice rovin byti lidského Zivota, protoze domov je pro ¢lovéka dilezity, neni to pouha
sttecha nad hlavou. Byt bez domova znamena byt sdm, nemit misto v jeho spolecCenstvi,

v roding, ani spojeni s ni. Znamena to byt sam se svou bolesti, trapenim, starostmi.*

Viktor Frankl vnima domov na uarovni existenciondlniho prostoru. V ramci
existencionalniho chéapani obrazu domova Frankl vytvofil existencialni soufadnice
domova, kterymi jsou ukotvenost (stabilita), usporadanost (struktura) a blizkost (osobni
vztah). Vzhledem k mimofadnému vyznamu jednotlivych soufadnic si toto pojeti
zaslouzi, abychom blize specifikovali charakter popsanych soufadnic, a to zejména

z pohledu lidi v bezdomovi.

Ukotvenost souvisi s procesem identifikace osoby, usporadanost je spojena

s procesem orientace a blizkost se spojuje s procesem interakce.*’

Krize domova muze postavit ¢lovéka do situace, ktera je vylozené€ hranicni
a muzeme ji prirovnat k jakémusi zivotnimu rozcesti. V této souvislosti je pfiznacny
nazor B. Pascala a plati pravé pro lidi v bezdomovi: ,, Clovék nevi, kam se md postavit.
Zrejmé zabloudil, ztratil své pravé misto a nemiize ho najit. Hledd ho vsude, nepokojny
a bez vysledku, v neproniknutelnych tmach.” 1 kdyz Pascalovo vyjadieni vyzniva

navenek poeticky, v realu Zivota v bezdomovi je kruté pravdivé !

4 Bezdomovectvi jako bezdomovi

Podle Vlastimily a Ilji Hradeckych slovo domov charakterizuje pro ¢lovéka vice nez
pouhou stfechu nad hlavou, misto k noclehu. Domov je misto, které je témét kazdému
¢lovéku milé, plné lasky, n€hy, intimity, bezpe€i. Evokuje vztahy se svymi blizkymi,

rodici, sourozenci, prarodici.*?

Uz historicky vyvoj pojmu pro oznaceni bezdomovce proSel vyznamovym

posunem, jak je to patrné v Ceském, némeckém, francouzském 1 anglickém jazyce.

39 Srov. HRADECTI, VLASTIMILA a ILJIA. Bezdomovectvi extrémni vylouceni, s.46.
%0 Srov. KOSOVA, M. a kolektiv. Logoterapie, s. 80-81.

41 KOSOVA, M. a kol.; Logoterapie, s. 82.

%2 Srov. HRADECTI, VLASTIMILA a ILIA, Bezdomovectvi extrémni vylouceni, s. 46.
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Posun od pojmu pro ¢lovéka bez domova jako nekoho, kdo je bez statni nebo tizemni
prislusnosti, k chapani bezdomovectvi jako stavu bez domova. Zatimco dnes
nachazime pojmy, které vyjadiuji stav bez pfistfesi nebo bez zazemi domova,
v minulosti vyraz pro ¢lovéka bez domova vyjadfoval, ze jde o n€koho, kdo je bez

statniho ob&anstvi nebo domovského prava na uréitém tizemi.*

V dne$nim chéapani obvykle , bezdomovectvi oznacuje situaci bezprostiedni nouze,
vniz se ocitd c¢lovék bez trvalého domova“* V této definici, jak upozoriiuje
Schwarzova, je vyraz domov pouzit zamémé a neni pouzit jako vyraz bezpfistiesi.
Protoze vyznam domova je spojovan s hlub§imi emocemi, jako je pocit bezpeci
ajistoty, lasky, nejen s mistem, kde lze pouze prespat, mit stfechu nad hlavou

v technickém slova smyslu.*’

Také Evropska observatoir bezdomovectvi pii definovani pojmu bezdomovectvi
stanovila tfi domény, které dotvareji domov, jejich absence muze byt povazovana za
zaklad pro vymezeni bezdomovectvi. Tim jasn€ spojuje se stavem bezdomovectvi

absenci kvalit, které skyta domov.
Z jejiho pohledu mit domov znamena:

- Mit slusné obydli, které je zpusobilé k napliiovani potieb dané osoby

a jeji rodiny, zde mluvi o fyzické doméné.

- Dalsi doménu nazyva doménou socialni — moznost uchovat si soukromi

a udrzovat spolecenské vztahy.

- Ktomu pfistupuje treti doména, kterou vidi jako nezbytnou,
a pojmenovala ji jako doménu pravni. Tato doména poskytuje pravni akt

vyluéného vlastnictvi, jistotu uzivani a pravni narok na toto vlastnictvi.

S ohledem na cil nasi prace vyjdeme z definice vychézejici z etymologického

zakladu, ktera stanovi, ze bezdomovectvi je stav bez domova.*®

3 Srov. MATOUSEK a kol.; SCHWARZOVA, G., Socidini prdce v praxi, s. 317.
*MATOUSEK a kol.; SWARCOVA, G., Socidini prdce v praxi, s. 316

45 Srov. Tamtéz, s. 316.

46 Srov. Tamtéz, s. 317.

23



Bydleni jako pfirozend potieba pristiesi pro vSechny by mél byt staly pozadavek
nas vsech. Tento nazor prosazuji V. a 1. Hradecti. Jejich pozadavek wvychazi

z predpokladu prava na dostupné bydleni pro viechny znevyhodnéné skupiny lidi.*?

5 Zivotni potieby lidi a Zivotni potieby lidi

v bezdomovi

Kazdy ¢lovék ma néjaké potieby, které béhem zivota napliiuje. Nejvice respektovano je
psychologické pojeti potieb podle amerického psychologa a predstavitele humanistické
psychologie Abrahama H. Maslowa. Vzhledem k cili nasi prace je tato oblast velmi
dilezita. Chceme zjistit, zdali prozivani smyslu Zzivota pfimo souvisi s naplnénim

zakladnich zivotnich potieb ¢loveka.

5.1Psychologické pojeti potireb — Maslowova pyramida

Psychologické pojeti hierarchie potfeb tzce souvisi s motivaci ¢loveka, kterd z nich
vychazi. Americky psycholog Maslow sestavil pyramidu zakladnich potieb cloveka, ve
které potreby jednotlivé odstupiioval a popsal konkrétni zivotni potfeby lidi. V piipadée
naplnéni zékladnich potieb je clovék motivovan naplnit potfeby vyssi. Prvni zékladni
potteby jsou fyziologické, nasleduji potieby jistoty a bezpeci, tieti potiebou je potieba
lasky a sounalezitosti, Ctvrtd potieba je potfeba uUcty a uznani, respekt, uspokojeni
z prace, pokraCuje potieba seberealizace, Cloveék touzici po osobnim rozvoji, byt

prospésny druhym lidem.

Na zakladé pojeti Frankla v duchu humanistické psychologie je tato pyramida
poteb doplnéna o duchovni potiebu &loveka, transcendence.*® Souhlasi s Maslowem, ze
by primarnim cilem ¢lovéka meéla byt seberealizace, protoze kdyz o ni ¢lovek usiluje,
pak ji ztraci. Seberealizace je mozna teprve tehdy, kdyz ¢lovék zapomene sam na sebe,
tim, ze se odevzda né&jaké osobé€ Ci ukolu, vnima seberealizaci jako vedlejs§i ucinek
naplnéni smyslu.** Maslow i Frankl dokladaji ve svych tezich, ze ¢lovék, ktery jiz

jednou k vrcholu pyramidy — ke zkuSenosti seberealizace a transcendenci - dospél, citi

47 Srov. HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni, s. 35.
*8 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 45-46.
49 Srov. FRANKL, V.; LAPIDE, P. Biih a ¢lovék hledajici smysl, s. 46-47.
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silnou potrebu ji napliiovat i v pfipad€, Ze nejsou uspokojeny jeho zakladni potieby jak
fyziologické, tak psychické. Frankl to doklada svymi vlastnimi zkuSenostmi z pobytu

v koncentraénim tabore béhem 2. svétové valky.™

5.2 Upravena pyramida zivotnich potieb podle P. Pichona

51

Déleni podle Maslowa: Upravend pyramida podle Pascala Pichona:*

P. Pichono diky tpravé Maslowovy pyramidy potieb vysvétluje atraktivnost nadrazi
a jeho blizkého okoli pro lidi v bezdomovi. Zamysli se nad uspokojenim zakladnich
zivotnich potieb socialné vylouCenych lidi, nasledné interpretuje sva zjisténi do
upravené pyramidy potieb jedincu, ktefi bohuzel nastoupili na cestu desocializace.
Popisuje jejich zakladni pyramidu zivotnich potfeb jako rozbitou, pferuSenou.
V prezivani v blizkosti nadrazi mohou nachéazet pocit relativniho bezpeci, pocitu

integrace do spoledenstvi, sounaleZitosti s okolnim svétem.>?

Na zakladn€ tohoto zjisténi Pridkova a Novotny ve své knize uvadéji, ze mezi
prvni sluzby, které jsou nabizeny lidem v bezdomovi, se fadi uspokojeni jejich
zakladnich fyziologickych potieb. Nejprve potiebuje ¢lovek pomoci v tizivé socidlni
situaci pii naplnéni svych zakladnich zivotnich potfeb. Tyto kroky vedou postupné
k pomalym zménam v jejich zivoté. Postupuje se tedy od naplnéni zédkladnich zivotnich
potteb k motivaci a pomoci naplnéni a dosazeni vysSich zivotnich potteb, které Maslow
definoval. Autofi se domnivaji, ze az v piipad¢, kdy je ¢loveék nasyceny, Cisty, citici se

v bezpeci a odpocaty, teprve tehdy se dokaze zamyslet nad svym zivotem a ziska silu

50 Srov. FRANKL, V.; LAPIDE, P. BUh a ¢lovék hledajici smysl, s. 46-47.
51 HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni, s. 39.
52 HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni, s. 39.
53 Srov. HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni. s. 39-40.
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k patfiénym zménam ve své tizivé zivotni situaci.’*  Porovname-li socialni
a psychologické pojeti potfeb clovéka, pak vidime, Ze socidlni potfeby se vztahuji

k zakonu ¢i jiné formé naroku ¢lovéka.>

5.3 Seberealizace

Podle Maslowa v samém jadru lidské pfirozenosti nachazime sklon k dobrému
a sluSnému chovani u cloveéka, ktery proziva naplnéni zakladnich lidskych potieb
bezpedi, lasky a sebeucty. Na vrcholu Maslowovy pyramidy potieb stoji tzv. ,,vrcholné
zazitky* spojené se zkuSenosti seberealizace, sebetranscendence. Pokud jimi Clovék
projde, je schopen je realizovat pozdéji i v situacich, kdy jeho zékladni fyziologické ¢i
psychické potfeby naplnény nejsou. Prikladem mohou byt zkuSenosti vézia
v koncentracnich taborech za II. své€tové valky nebo politickych vézna v 50. letech
vnasi zemi. To vSak neni situace lidi bez domova, ktefi vétSinou nenaplnénosti

zékladnich potieb trpéli od détstvi.*®

5.4 Metapotieby ¢lovéka

Potieby vyssi jsou rozvijeny prostfednictvim uceni, mohou byt rozvinuté riznou mérou,
ale mohou i uplné chybét. Mezi tyto vysSi potifeby radime potieby seberealizace,

ocenéni, uznani, potfebu znat a umét, potieby spravedlnosti, pofadku, cti a krasy.>’

Tento fakt Frankl na zakladé svych zkuSenosti z pobytu v koncentracnim tabote
potvrzuje. Béhem svého pobytu v lagru vidél lidi, ktefi tiebaze neméli ani v nejmensim
naplnéné zakladni lidské potieby, presto dokazali se cti a distojnosti pfijmout svij osud
a dokazali prozivat naplnéni potieb vysSich, napfi¢ tomu, ze pfisli o svij domov, o své

blizké, o celé rodiny.>®

Rozdilnost situace lidi v bezdomovi v oblasti potfeby naplnéni seberealizacnich

a transcendenc¢nich hodnot popisuje M. Vagnerova:

54 Srov. PRUDKOVA, T. a NOVOTNY, P. Bezdomovectvi, s. 51.

55 Srov. MATOUSEK, O. a kol.; PENKAVA, P. Strategie a postupy v socidini prdci, s.108.
%6 Srov. MASLOW, A. H. O psychologii byti, s. 8.

57 Srov. HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni, s. 38-39.

58 Srov. ZUREK, P. Shornik z konference krestan a bezdomovectvi, s. 15.
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., Potreba stimulace a ziskdvani novych zkuSenosti je snizena. Pro lidi, kteri selhali
takovym zpiisobem, Ze se z nich stali bezdomovci, nemd novd zkuSenost zZddny smysl,

naopak byvda povazovana za nezdadouct a obtézujici* >

Zurek se domniva, ze bezdomovectvi mize byt i vnitfnim duchovnim stavem
Cloveka, jakysi odchod do sebe a do svého wvnitra. Tento odchod je Casto spojeny

s nemoci, zavislosti, spoleSenskym utlakem & jinym utrpenim.®

Uvedené postichy muzeme dolozit dalsi kazuistikou: Dva klienti pfisli do kancelare
terénniho programu pro lidi bez domova s vypracovanym projektem s ndzvem
Navraceni zakladnich lidskych prav a dastojnosti lidem v bezdomovi. Jedna se o jejich
spolec¢né dilo, projekt, ktery ma za cil navratit distojnost a prava lidem v bezdomovi.
Prosi o podporu a zpracovani projektu a jeho predlozeni dilezitym institucim ve mésté.
Radi by od mésta dostali dim k uzivani. Dim by si sami najemnici opravili, udrzovali
provoz a starali se o bézny chod domécnosti. V tomto pifipadé se jedna o naplnéni
potteby sounalezitosti, potieby nékam patfit a potieb seberealizacnich, v ptipadé, ze by

muzi bez domova spole¢né pracovali na opraveni a chodu domova.

6 Etika jako védni disciplina

Etika je historicky zasadni v&dni disciplina zkoumajici chovani lidi v oblasti spravného
a nespravného, jakozto i jejich rozhodnuti, a zaroven fesi zplsoby, jak tuto svoji volbu

lidé zdtvodiuji.®!

Etika predpoklada svobodné jednani Clovéka, pouziva kliCovy pojem sebeurcent,
ktery souvisi s vyjadienim oné schopnosti lidské bytosti byt osobou se vSemi atributy,

které k tomu patii.®?

Machula vnima etiku jako védni disciplinu zaloZzenou na svobodném jednani
jednotlivce. Tentyz autor jde v chépani etiky jesté dale, kdyz ji povazuje za nezbytnou

soudast socialni prace, pfi niz socialni pracovnik aplikuje etiku do praktické ¢innosti.®?

59 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 751.

80 Srov. ZUREK, P. Shornik z konference Krestan a bezdomovectvi, s. 15.
51 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidlini prdci, s. 10.
52 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidlni prdci, s. 135.
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6.1Etika v socialni a charitativni praci

Etika je $ir$i zastfeSujici pojem problematiky lidského zivota.** Z jejiho dirazu na
dustojnost vSech lidi vychazi pojeti lidskych prav jako prostiedku chraniciho distojny
zivot Cloveka. Lidska dastojnost a s ni spojena lidska prava tedy vyplyvaji z podstaty

Zivota ¢loveéka.®

Jejich plny vycet je obsazen v prohlaseni OSN (1948) a rovnéz v obou umluvach

o lidskych pravech (1966).5

V mezinarodnim etickém kodexu socialni prace je zakotveno, ze socidalni prdce je

zaloZena na respektu a diistojnosti vsech lidi a na pravech, které z toho vyplyvaji.5’

Také znama encyklika ,,Pacem in terris“ odvozuje od lidské dustojnosti lidska prava
nalezejici viem lidem bez rozdilu.%® Autorem encykliky ,,Pacem in terris“ z 11. dubna
1963 je papez Jan XXIII. Jeji doslovny Cesky pieklad zni ,,O miru mezi vSemi ndrody
v pravdeé, spravedinosti, ldasce a svobodé.“*° Encyklika vyzyva k dodrzovani lidskych
prav, toleranci, porozuméni a spolupraci v mezinarodnich vztazich a odmita nasili

a diskriminaci.”®

6.2 Eticka dilemata v socialni praci s lidmi bez domova

Eticka dilemata jsou velmi dulezitymi aspekty socialni prace. Konkrétné je to mozno
objasnit na prikladu, kdy se socialni pracovnik dostane do situace, ve které stoji pred
nékolika stejné nevhodnymi moznostmi, jez jsou vlastn€é konfliktem moralnich zasad.
V této situaci je dulezita uroven osobnosti socialniho pracovnika, jeho zkuSenosti

a toho, jaky je jeho vlastni zebti¢ek hodnot.”!

83 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidini prdci, s. 135.

64 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidlni prdci, s. 135.

8 Srov. Zivot z viry, s. 76.

56 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT a kolektiv. Etika pro socidlni prdci, s. 97-100.
7 FISCHER, O.; MILFAIT a kol., Etika pro socidlni prdci, s. 95.

%8 Srov. Zivot z viry, s. 78.

8 Socidini Encykliky (1891-1991), s. 175.

0 Srov. Socidlni Encykliky (1891-1991), s. 175-177.

71 Srov. MATOUSEK, a kolektiv. Metody a Fizeni socidini prdce, s. 24.
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Socialni pracovnici jsou pii své praci postaveni kazdodenné pred slozité a tizivé
socialni situace, rozhoduji se a vybiraji mezi dvéma ¢i vice vychodisky, kdy ani jedna

z moznosti neni idealnim fe§enim, rozhoduji se pro méné $patnou variantu.”?

Profesionalni socialni pracovnik putsobi jako prostiednik mezi potfebami klientt
a spoleCnosti. Tento fakt jej zavazuje k dodrzovani norem a k citlivému udrzovani
rovnovahy mezi témito dvéma potiebami s cilem dosaZeni pomoci klientim. Béhem
prvniho setkani si musi klient ujasnit, jaky je pracovnik ¢lovek a jak ovlivni jeho zivot.
Je etické odpovidat klientovi na otazky, tykajici se podminek, pravidel, poslani,
moralky, objasiiovani vlastni pozice. Jako neetické se povazuje, kdyz pracovnik

predpoklada, ze klient vSechno zna.”
Ulehla zmifuje, Ze vztah pracovnika a klienta v sob& nese dvé roviny:

e Prvni rovina je zaloZena na tezi, Ze jaky vztah prozivame k sobé&, takovy

vztah citime i ke klientdm.

e Druhou rovinou je minéni, ze jaké vztahy maji pracovnici mezi sebou,

takové vztahy projektuji i do vztaht ke svym klientim.

K tomu, aby byla pomoc socialniho pracovnika opravdu profesionélni, nastupuje na
n¢] pozadavek dostate¢ného poznani sama sebe, svého prozivani a reagovani na naro¢né
situace, které se béhem jednani s klientem mohou objevit. Pracovnik se v prubéhu
jednani s klientem neustale rozhoduje. Je to proces, kdy voli mezi vice moznostmi.
Proto se etika prace stava velmi dilezitym momentem, nebot jediné, co miize pracovnik

skute¢né definovat, je on sam, jeho osobnost.”

Z téchto davodu je dulezity respekt k lidské dustojnosti druhého, respekt jak na
strané klienta, tak na strané pracovnika; pracovnik pottebuje mit pro praci piijatelné,
distojné podminky. Ulehla popisuje urditou spojitost mezi profesionalni praci
a estetickymi hodnotami, aby byla prace s klientem na obou stranach piijemna, aby mél
klient dobry pocit zrozhovoru a pomoci. Proto je dobré zahrnout do komunikace

s klientem 1 jiné hodnoty, jako jsou hodnoty krasy, zazitkové hodnoty, hodnoty

72 Srov. MATEL, AL. Aplikovand etika v socidini prdci, s. 117.
73 Srov. ULEHLA, I. Uméni pomdhat, s. 113.
74 Srov. ULEHLA, I. Uméni pomdhat, s. 113.
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prozitkové. Napriklad prozit pocit naplnéni, ,.to bylo pékné sezeni®, ,to jsme si hezky

2 9

popovidali“. Prace s klientem ma byt svym zpiisobem hezka.”

I prestoze takové hodnoty nékdy nelze naplnit rychle, protoze se klient nachazi
v tak tizivé zivotni situaci, ze neni schopen §ir§iho vniméni véci a prozivani hodnot, je
dobré s nim vést rozhovor, ktery mu navodi pocit davéry k pracovnikovi, pocit bezpeci

a mozné zmeny k lepsimu v jeho zivotni situaci.
Priklad z praxe:

Velké rozladéni a kiik cizojazycného klienta, ktery potiebuje asistenci k vyftizeni
dokladii na ambasadé zemé svého ptivodu. Neustale hlasité vyZaduje potvrzeni, které je
finan¢né nakladné a na které nedostal ptispévek z davky mimotadné okamzité pomoci.
Jeho chovani se na prvni pohled jevilo jako nelogické, dokonce s prvky agrese. Pti
zachovani klidu a trpélivosti pracovnikil a vyjasnénim dané situace se klient uklidnil
a pochopil, ze je pro n¢ho dulezit€jsi pas a obCansky prukaz nezli doklad s omezenou
platnosti, ktery by byl znané€ finan¢né€ nakladny, jak uz uvadime v avodu. V ptipade, ze
by se ponechal klient ve , vlastnim svété”, kromé doCasného dokumentu by jiz neziskal

zadny jiny platny dokument vzhledem k jeho omezenym financim.

6.3 Etické principy

Ve svém stézejnim dile Kritika praktického rozumu Kant jako prvni véc bere do uvahy

dvé roviny, dva principy:
e Princip pro posouzeni zdvazného jednani cloveka.
e Princip pro jeho vykonani.

Rovnéz od sebe odliSuje pojmy voditko a pohnutka, pficemz voditko hodnoti jako

princip pro posouzeni, a pohnutku jako princip pro provedeni zadvazného jednani.

Podle Kanta je to rozum, v némz je zakotven nejvys§i princip pro hodnoceni

moralnosti.

75 Srov. ULEHLA, I. Uméni pomdhat, s. 113.
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Na druhé strané vsrdci clovéka je zakotvena pohnutka jednani v souladu

s mravnim zakonem.

Je to vlastné vyraz ,ucty k zakonu®. Pro tuto uctu ma Kant nazev moralni pocit.
Pojmem ,,maxima“ oznacuje Kant pravidla, podle nichz lidé skute¢né jednaji. Byvaji

vSak Casto v rozporu s platnymi zdkony, avSak ve shod¢ se zajmy lidi.

V této souvislosti se nabizi otazka: ,,Co je Spatné?“ nebo ,,Co je zlé“? Kant podle
Muchové rozliSuje otazku rozumového posouzeni, co je spravné a nespravné, a mezi
ochotou Clovéka také podle tohoto posouzeni jednat. Protoze ¢lovek Casto neni schopen
ani ochoten mravni zakon respektovat, 1 kdyz rozumové usoudil, ze je to dobré.
Rozumem dospéje Clovek k objektivnimu mravnimu zakonu. Ale jednat mravné podle
ného bude, az kdyz mu podfidi ,,maximy* svoji vlastni vile, tedy pravidla, podle nichz
skute¢né jedna.’® Takto je srozumitelny tzv. kategoricky imperativ, ktery Kant

formuloval:

Jednej tak, aby maxima tvé viile kdvkoliv zdroven mohla platit za princip

v§eobecného zdakonoddrstvi. "’

Pokud chceme vyjadiit, Ze Clovék je svobodny, pak neni tfeba zdivodinovat jeho
jednani konkrétnimi pfi¢inami. Nejdiive ¢lovék musi projit vlastni zkuSenosti své
moralni volby, coz si muzeme vysvétlit jako projev jeho vnitini svobody. Potom
nasleduje dalsi krok, na zaklad€é svého mravniho rozhodnuti musi tuto volbu zaclenit do
svého konkrétniho jednani. A pravé tento ukol je pred clovéka postaven jako

kategoricky imperativ, tedy dlirazny piikaz.”®

°n

Kantovy "Zakladni principy metafyziky mravi" (1785) jsou veénovany tezi, zZe
vsichni lidé mohou védét, co potiebuji védét, aby byli Cestni, dobfi, moudii a ctnostni.
Utelem Kantovy moralni filosofie je pomoci nam uvédomit si principy, které jsou v nas
jiz obsazeny. Nevinnost a zavislost musi byt nahrazeny moudrosti a dobrou vili, mame-

li se vyhnout tomu, abychom byli zranitelni a svedeni. Podle Kanta vede svoboda

76 Srov. MUCHOVA, L. Mordlini vychova v nemordini spole¢nosti? s.53-57.

77 MUCHOVA, L. Mordini vychova v nemordini spolecnosti? KANT, I. Kritika praktického rozumu citovdno
podle Muchové s. 56.

78 Srov. MUCHOVA, L K etické vychové, s. 71-72.
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mySleni pfirozené ke svobodé jednani. Kdyz k tomu dojde, vlady zacnou zachazet

s lidskymi bytostmi ne jako se stroji, ale jako s diistojnymi osobami.”

6.4 Etické normy

Zakladem etickych norem jsou lidské hodnoty. Ty muzeme vnimat jako skuteCnosti,
které jsou objektem naSich potfeb. Pro hladov¢jiciho ¢lovéka ma vysokou hodnotu
pecen chleba, pro ¢lovéka vypovézeného na okraj spoleCnosti ma vysokou hodnotu
projev respektu a ocenéni jeho duastojnosti... Tak se hodnoty stavaji pro Cloveka
principialnim elementem ve viech jeho Zivotnich situacich. Usp&snost lidského Zivota
je zavisla na tom, jestli ¢lovék obstoji, a v naplnéni moralnich lidskych hodnot jako
je spravedlnost, laska apod. Jak v praktickém zivoté, v jeho jednotlivych oblastech,

moralni hodnoty naplfiovat stanovuji praveé etické normy.

Etické normy maji svym obsahem a zaméfenim kategoricky charakter. Pokud se
rozhoduje cClovék v souladu s etickymi normami, pak se rozhoduje pro dobro.
Ukazatelem spravné zivotni cesty Clovéka jsou prave etické normy. Jsou to ony, které

clovéku stanovuji svobodny prostor pii tvorbé hodnot v otazkach dobra a zla.

Nejdilezitéjsim smyslem a vyznamem norem je, ze jsou to principy a pravidla
naSeho chovani, v nichz se odrazi nejvyssi mravni princip: ,Je tfeba cinit dobro
a vyhybat se zlu“. Jak uz bylo uvedeno, Immanuel Kant to vyjadiuje slovy: ,,Jednej
tak, aby maxima tvé viile se mohla kdykoliv stdt zdroven principem vSeobecného

zdkonoddrstvi, “5°

6.5 Definice pojmu norma ve vztahu Kk socidlnimu

selhani

Autori Fischer a Skoda definuji normu jako ,, 0becné hodnotici kritérium, co je normdlni
a béiné, a co je neiddouci, devianmi.“ Vzapéti vSak dodavaji, ze pravé to: ,je

subjektivni, v priibéhu spolecenského vyvoje se miize posouvat a meénit. ‘%!

7% Srov. ANDERSON, A. Kant’s Foundations of Ethics. In: audioteka.com [on-line]. 2011-2023 [07.07.
2023].

Dostupné z: https://audioteka.com/cz/audiobook/kants-foundations-of-ethics.

8 Zivot z viry, s. 72.

81 FISCHER, S.; SKODA, J. SocidIni Patologie, s. 22.
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Vymezeni normy a normality se odviji od aktudlni Urovné poznani v dané
spolecnosti. Mnohé vzorce chovani mohou byt povazovany za deviantni jen z divodu
chybéjicich zkusenosti a nesrozumitelnosti. V téchto piipadech se chovani lidi odehrava
v rovin€é emoci, vzhledem k tomu, ze jim chybi zkuSenost, diky které by byla naplnéna
potieba jistoty a bezpei. Z tohoto divodu mohou odmitat to, co je cizi a neznamé.
Mohou mit rigidni, opakujici se vzorce chovani a jednani. Obavaji se novych
zkuSenosti.®> Podle Holteho by se méla spole¢nost postarat o lidi, ktefi se vinou
spolecnosti dostali na jeji okraj, mimo dosah b&zného chodu Zivota.®® I podle Vagnerové
je: ,, hranice normy pohyblivd, normalita miize byt posuzovdna podle mnoha riiznych

kritérii v zavislosti na okolnostech. <%

Holte tvrdi, ze existuji lidé, kterym pojem vétSinové normality nevyhovuje, ba
naopak jejich prizptsobeni se vét§inovym normam spolecnosti pro né predstavuje
nasilny krok. Prosazuje nazor, ze neni dobré kazdého Cloveka bez domova proti jeho

viili do spole¢nosti zafazovat.®

Normy a pravidla, ktera jsou vlastni nasi vétSinové spolecnosti, bud’ nechapou,
nebo se jimi odmitaji fidit. Je pro né typickad urcitd nekonformnost, ¢asto to byvaji

nestandardni osobnosti.®®

V obou piipadech — at’ lidé stoji o pomoc 1 ti, ktefi o pomoc nestoji - jsou za svou
situaci zodpoveédni. Pokud je zbavujeme zodpovédnosti, zbavujeme je tak casti jejich

lidského potencialu a svobody, sebevédomi ve vlastni potencial jednani.®’

Pro socialniho pracovnika je dilezity vseobecny piehled, ktery se tyka jednotlivych
etnickych mensin, jejich zvyka, kultury, nabozenstvi i moralnich hodnot. Mél by mit

vybornou znalost problematiky cilovych skupin osob, se kterymi pracuje.

V praxi terénniho socialniho pracovnika s lidmi bez domova je dilezita komplexni
znalost této cilové skupiny ve vSech oblastech lidského pusobeni. VSeobecné znalosti
multioborovych predméti socialnimu pracovnikovi pomahaji nepodléhat predsudkim

vétsinové spolecnosti béhem socialni prace s touto specifickou skupinou. Ve své praxi

82 Srov. FISCHER, S. SKODA, J. Socidini Patologie, s. 22.

83 Srov. HOLTE, O. M. Buih na ulici, s. 126.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 21.

85 Srov. HOLTE, O. M. Buiih na ulici, s. 126.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 754.
87 Srov. HOLTE, O. M. Buih na ulici, s. 126.
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se Casto setkava a pracuje slidmi, ktefi se ocitnou v tizivé socialni situaci, ve které

prozivaji stav socialniho selhani.

Termin socidlniho selhani je definovana situace ¢lovéka, ktery svym socialnim
fungovanim ohrozuje sebe ¢i jiné osoby. Toto socialni fungovani se oznacuje jako
nedostatecné s ohledem k moznostem daného Cloveka ¢i nepfiméfené vzhledem ke

spoleCenskym normam.

Socialni selhani muze mit rizné formy: od nezaméstnanosti, bezdomovectvi,
nedokonceného zakladniho vzdélani, az po téhotenstvi pred dovrSenim dospélosti.
Rizikové zpusoby chovani jsou obvykle propojeny, nevyskytuji se pouze samostatné.
Clovék uzivajici navykové latky si musi sehnat finanéni prostiedky na drogu, na které je
zavisly. Kvuli problémim spojenym se zavislosti se tézko zafadi do pracovniho
procesu, za¢nou mu chybét financni prostfedky na zivobyti, ale také na navykovou latku
¢i alkohol, a kvili tomu se dostane do nepfiznivé zivotni situace. Zavislost na navykové
latce se leckdy poji se =ziskanim financ¢nich prostfedki na hranicich zakona.

Bezdomovectvi podporuje i sklon k alkoholismu.3®

6.6 Normalita

V prabéhu lidskych d€jin se kritéria normy méni: RozliSeni toho, co je normalni a co uz
je abnormalni, je slozité. Hranice vymezeni zavisi na pouzitém meéfitku, neni

jednoznaéné vymezena, méni se v ase.®’

7 Hodnoty v socialni praci

Zakladni dokument upravujici pracovni povinnosti socialnich pracovniki obsahuje
eticky kodex. Existuje vice duvodd, pro¢ jsou hodnoty v socialni praci dualezité.
Zejména urCuji charakter vztahu socialniho pracovnika s klientem, jakoz i s kolegy

a spoleCnosti jako takovou. Hodnoty jsou Cinitelem, ktery ovliviiuyje vybér metod

8 Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidini prdce, s. 127.
8 Srov. FISCHER, S.; SKODA, J. Socidini patologie, s. 22.
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pouzivanych socialnim pracovnikem, a v neposledni fad€ jsou rozhodujici v ptipadech

feSeni etickych dilemat.”

Kli¢ové hodnoty jsou zékladem pro lidska prava, ktera z nich vychazeji. Témito
hodnotami jsou lidsky zivot, svoboda, dustojnost, spravedlnost, nediskriminace —
nepfipousti se diskriminace néjaké osoby nebo skupiny osob, coz muzeme aplikovat
i na problematiku bezdomovectvi. Solidarita — v nasem pfipadé se to tyka i fenoménu
bezdomovci, nebot se jedna o ztotoznéni s trpicimi. Socialni odpovédnost — i tato
klicova hodnota se vztahuje k osobam v bezdomovi, ale i jinym kategoriim trpicich;
tkolem vé&tsinové spoletnosti je jim pomahat. Zivot je zakladem, na kterém je

postavena veskera socialni prace.”!

7.1 Hodnoty lidi bez domova

Hodnoty od nepaméti urcuji zivot ¢lovéka. Lidé bez domova jsou tvrdé konfrontovani
prave s nenaplnénymi hodnotami. Mohli mit jako své hodnoty konzumni postoje, avsak
najednou prestali mit dostatek financnich prostfedkd na jejich napliiovani. Mohli mit
i vyssi hodnoty, jako napfiklad zazivani bezpeci, divéry a lasky v rodinném zivote, ale
po svém padu na dno, prestalo najednou platit vSe, co u nich bylo pozitivni. Tato
deziluze je natolik silna, ze Clovéka piivadi k postupné rezignaci. Situaci bezdomovce
urcité pomaha zajisténi davek nebo vyfizeni obCanského prikazu. AvS§ak velmi silnym
uderem pro sebevédomi bezdomovce je situace, kdy se ho ziekne jeho nejblizsi rodina.

Vzhledem k tomu si pfipada zbyte¢ny a rychle sklouzne k alkoholu a k drogam >

V souvislosti s problematikou bezdomovectvi je tfeba si uvédomit, ze tento stav
predstavuje pro kazdého €loveéka v bezdomovi velké utrpeni. Ale soucasné je potieba
brat do uvahy, ze existuji dva druhy lidského utrpeni. Jedno je osudové utrpeni, které je
dano jednou pro vzdy, naptiklad nevylécCitelnd nemoc. Potom je vSak zbytecné utrpent,

to si zpusobuje Clovék sam, at’ uz nechténé, nebo bezdivodne.

Velmi zajimava je zkuSenost E. Lukasové z jeji 1éCebné praxe, kdy fika, ze se ve
vétsing piipadd setkava s utrpenim zbyteénym.”* Myslim, Ze lidé bez domova se ¢asto

nachazeji v situaci utrpeni, které jsou kombinacemi obou typt. Moralni hodnota postoje

% Srov. MATOUSEK, O. a kolektiv. Metody a fizeni socidini prdce, s. 32.

91 Srov. FISCHER, O.; MILFAIT, R. a kolektiv. Etika pro socidlni prdci, s. 104-105.
92 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, s. 115.
% Srov. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 45-46.
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k utrpeni a reakce na utrpeni je vyzva, které Clovek v situaci n&jaké bolesti Celi.
V situaci bezdomovectvi je vsak ¢lovek zahlcen tolika nenaplnénymi potiebami, ze tato

vyzva muze byt velmi lehce silné prehlusena pravé onou rezignaci.

8 Logoterapie a jeji eticky rozmér

V. E. Frankl vytvorenim nového védeckého psychoterapeutického sméru logoterapie
zpusobil doslova eticky prilom v psychologii, a to tim, ze specificky vystihl lidské
fenomény. Ukazal na podstatné rysy lidskosti Clovéka, které spocivaji v jeho
klinické praxe postavil fenomén , vile ke smyslu®, ktery vtélil do principt a praxe své
logoterapeutické 8koly, kterou zalozil®* Stal se objevitelem Zzivotni cesty &lovéka
zalozené na fenoménu smyslu jako moralni vyzvy v Zivoté ¢lovéka.”> Logoterapie uci
Clovéka hledat smysl — logos — a poskytuje mu pomoc pii jeho hledani. Vede ho

k uvédoméni si jeho vlastni zodpovédnosti za nalezeni smyslu Zivota.”®

Frankl je autorem zakladniho kréda logoterapie, které zni: , Velikost cloveka

2

spociva v jeho schopnosti nalézat ten nejlepsi smysl v kazdé zivotni situaci, ve které se

nachazi, a uskuteCnit ho*.

8.1 Hodnoty v logoterapii

V logoterapii jsou popsany tii hlavni skupiny hodnot, diky nimz ¢loveék napliiuje sviij

zivot smyslem — tvorivé, zazitkové a postojové:
e Tvorfivé: néco vytvaifim nebo délam pro lidi a svét kolem sebe
o Zazitkové: néco prozivam (napf. jako krasu) nebo nékoho miluji

e Postojové: situace, které nemohu zménit: Ne to, ze trpim, ale jak pfijmu

utrpeni a jak proménim utrpeni v silu.”’

% Srov. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 7.

9 Srov. FRANKL, V. E. Co v mych knihdch neni, s. 5.

% Srov. FRANKL, V.E. LékaFskd péce o dusi, s. 79-80.

%7 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Strategie a postupy v socidlni prdci, s. 280-281.
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Frankl jako prvni pochopil specifické lidské fenomény a lidskost cloveéka v celé
jejich Sifi a na védecké bazi je zaclenil do své logoterapeutické Skoly ve Vidni.
Logoterapie vidi &lovéka jako bytost hledajici smysl. Clovék na rozdil od zvifete
reaguje na volani po smyslu. Zcela klicovym prvkem logoterapie je oddéleni osudové
podminénosti na jedné stran¢ a svobodny postoj a jednani na stran¢ druhé. Na vSe, co je
v zivoté Cloveéka osudoveé podminéné, jako jeho socialni pavod, télesna konstituce nebo
to, ¢im trpi vinou druhych lidi, mize Clovek odpovédét jako na vyzvu v prostoru své
svobody. Je to jeho vlastni svobodna duchovni odpovéd. Podle Frankla duch potiebuje

158

smysl.”® Duch vyjadiuje lidskost lidské bytosti a rovnéz smysl toho, ze Clovék je

¢lovékem!® Podle Bubera je duch ve svém lidském projevu odpovédi ¢lovéka jeho

prot&jsku, jeho Ty.!%

8.2 Zpochybnéni principu homeostazy

Logoterapie se stavi proti principu homeostdzy. Ten povazuje za cil veskerych
regulacnich mechanismt v organismu nastoleni dynamické rovnovahy, coz plati i pro
slozity organismus Clovéka. Frankl ukazuje, ze Clovék muze prozivat smysl své
existence, prestoze nema uspokojeny zakladni zivotni potieby, a ze plati i obracené,
v piipadé, ze cCloveék, ktery mé uspokojeny zakladni lidské potfeby, nemusi nutné
prozivat vuli ke smyslu. Neznamena to, ze v ptipad€, kdyz cloveék uspokojuje zakladni
lidské potieby, nutn€ napliuje vili ke smyslu. Homeostaza sama nestaci ke stastnému

a dobrému Zivotu.'?!

Frankl dava za piiklad vztah ¢loveka trpiciho n€jakou nemoci. Konstatuje, ze télo
clovéka neni vérnym obrazem jeho ducha a skute¢ny smysl nemoci nespociva v nemoci,
ale v postoji, jak se Cloveék s nemoci vyrovnava, ¢i jak se k ni stavi. Je to tedy vyzva

k naplnéni postojové hodnoty.

Nabizi se zde paralela nemocného clovéka a clovéka v bezdomovi, protoze

bezdomovec padl do propasti bezdomovectvi a nedokaze se k této realit€ postavit

%8 Srov. FRANKL, V.E. LékaFskd péce o dusi, s. 79-80.

9 Srov. FRANKL, V. E. Lé¢ba smyslem, s. 23.

100 Srov. BUBER, M. Jd a Ty, s. 34.

101 Srov. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 7-15.
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avyrovnat se sni. Utrpné pfijima status bezdomovectvi a vétSinou ¢eka, co mu

spolecnost nabidne — ¢im a jak jej bude ,,1é&it v jeho nemoci*.!%?

Frankl je presvédcen, ze Clovek je vice nez jeho fyziologické pochody, ze oplyva
duchovni dimenzi. Podstata Stésti podle Frankla nespociva v ukajeni riznych potieb
Cloveka, jako napriklad dobré piti, odpocinek apod. Nebot’ to neni zpusob, jak si vynutit
od zivota Stésti. Logoterapie dava propracovanou radu pro Stastny zivot. Je ji postoj,
ktery Frankl nazyva , dereflexe”. To znamena, zZe Clovek si najde n&jaky cil anebo se
vénuje konkrétnimu ukolu ¢i se v lasce odda néjaké osobé, pricemz doslova zapomene
na sebe. Na dosazeni pocitu $tésti Clovek viibec nemysli a ono se dostavi samo. Je to
cesta naplfiovani tviiréich a zazitkovych hodnot.'® Frankl také vypozoroval, e otazka
po smyslu Zivota pfichazi hlavné tehdy, kdyz se vede ¢loveéku nejhure, kdyz néjakym
zpusobem trpi. Tedy v piipadech, kdy jsou z jeho Zivota vyfazeny tvar¢i hodnoty, nékdy
— v utrpeni z osamélosti — 1 hodnoty zazitkové. Jedinou moznou odpovédi vSak zlstava
odpovéd v oblasti hodnot postojovych.!® Logoterapie chape smysl jako unikatni, jako
smysl okamziku dané osoby v konkrétni situaci. Dokud ¢lovék disponuje védomim, je
schopen dat duchovni a velmi moralni odpovéd na vyzvy, jak naplnit svij zivot

smyslem.!%

Zakladem skuteCné existence Clovéka a soucasné jeji stézejni motiv naléza
logoterapie ve snaze ale i1 ,vuli“ cloveéka odhalit smysl v jednotlivych zivotnich
situacich. Snahou je rovné€z napliovat smysl konkrétnimi feSenimi a postupy, jejichz
prostfednictvim takto nalezené hodnoty clovek uskuteciiuje ve svém kazdodennim

zivotg. %

8.3 Svoboda a zodpovédnost v logoterapii a lidé bez
domova

Logoterapeutické pojeti ¢lovéka je tvoreno tiemi sloupy — svoboda vule, vile ke smyslu
a smysl zivota.!"” Frankl chape svobodu nikoliv jako volnost od né&eho, ale jako

svobodu k néfemu. Jde mu hlavné o to, aby ¢lovék mél moznost svobodné volit

102 Srov. FRANKL, V.E. LékaFskd péce o dusi, s. 79-80.

103 Sroy. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 47.

104 Srov. FRANKL, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, s. 15.

105 Srov. FRANKL, V. E.; LAPIDE, P. Bih a ¢lovék hledajici smysl, s. 47.

106 Srov. BALCAR, K. Logoterapie a existencidlni analyza V.E. Frankla [online]. Slea: Spole¢nost pro
logoterapii a existencidlni analyzu [cit. 2023-06-06]. Dostupné z: https://www.slea.cz/wp/?page_id=392.
107 Srov. FRANKL, V. E. Lé¢ba smyslem, s. 21.
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odpovéd na vSechno, co vstupuje do jeho Zivota jako nezménitelné, tedy osudové.!*®
Pritom plati, Ze kazda situace je jedineCna, a ze proto nemuze mit pfedem piisouzen
n¢jaky smysl. Ten musi byt odhalen samotnym aktérem. A d¢j, ve kterém se odhalovani
smyslu situace odehrava, je d€ moralni uvahy. Frankl vsak tuto moralnost vztahuje
prave k nejlep§imu smyslu konkrétni zivotni situace, nikoliv k tradiénim moralnim
kodextim. Jinymi slovy, dobré jednani je takové, které vede k tomu nejlepSimu naplnéni
situace smyslem. Kupfikladu ¢lovék bez domova muize reagovat na situaci, ve které ho
ponizi kolemjdouci tim, ze ho bude ignorovat, ale také tim, ze mu to ,,odpusti“. Naopak
Spatné jednani je takové, které ma koteny v rozhodnuti se proti smyslu. To je situace,
kterou bézné nazyvame , vina“. Napfiklad kdyz ¢lovék bez domova na situaci ponizeni

od kolemjdouciho reaguje tim, Ze na ného plivne, nebo ho dokonce fyzicky napadne.

Samotné moralni uvazovani predpoklada existenci svédomi cloveéka. Tedy existenci
duchovni instance, pomoci které clovék nad dobrém a Spatném naplnéni situace
smyslem rozvazuje. Frankl nazyva svédomi ,organem smyslu“. Nepovazuje takovou
rozvahu za Cisty akt rozumu (jak jsme to vidéli u Kanta), ale za intuitivni proces, ktery
potiebuje Cas a trpélivost a ktery muze byt nalezen i prostiednictvim nahlého vhledu:
ano, toto chci uskute¢nit. Clovék se miize v takové rozvaze také zmylit. Takze ¢lovék
nema nikdy jistotu, zda odhalil skutecné dobfe to nejsmysluplnéjsi, tedy nejmravnéjsi,
jednani v urcité situaci. To ho vSak nezbavuje zodpovédnosti za hledani takového
feSeni. Protoze tam, kde ma clovék prostor svobody, tam ,nemize nevolit“. Je
zodpovédny za svoji volbu. A je také zodpoveédny za vychovu svého vlastniho svédomi
smérem k citlivosti k nejlepSimu smyslu. Prostfednictvim moralni rozvahy nad
nejlepSim naplnénim konkrétnich situaci v zivot€¢ smyslem dospiva ¢loveék k postoji
zodpoveédnosti za svij prostor zivotni svobody, resp. za moralni kvalitu rozhodovani se

pro smysl nebo proti nému.!'%”

Jestlize hovoii Frankl ve svém dile o svobodé volby mezi dobrem a zlem,
osvédomi a zodpovédnosti jako o vSeobecné lidskych duchovnich mravnich
fenoménech svédcCicich o velikosti lidstvi, musi se logicky jeho Uvahy vztahovat i na
lidi bez domova. Na mnoha mistech uz zde bylo ukazano na specifika postaveni téchto

lidi v zivoté a ve spoleCnosti. I profesni zkuSenosti socialnich pracovnikd nasveédcuji

108 Srov. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 11.
109 Srov. FRANKL, V. E. Psychoterapie a ndboZenstvi: hleddni nejvyssiho smyslu, s. 57-59.
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tomu, ze lidé bez domova prave v situacich voleb napliiujicich smysl jejich zivotnich

situaci selhavaji, provifuji se, voli postoje rezignace apod.
8.4 Smysl — urcity zpiisob utvaieni situace

Clovék napliiuje smysl v piitomné chvili Zivotni situace, znamena to, ze smysluplng
zijeme a napliiujeme smyslem svij zivot. Kazdy clovek ma vzdy v okamzicich
rozhodovani pii napliiovani smyslu moznost volby. Ve chvilich rozhodovani béhem
napliiovani smyslu zivota je vzdy pfitomna svoboda. Jakym zptisobem se rozhodneme,
zalezi na naSich schopnostech, vlohach a svédomi, fidime se svym vlastnim citénim
a chténim. Bezprostiedné se uCastnime situace, kterou nam zivot piinese, clovék je plné
angazovan. Zalezi vzdy na konkrétni osobé& a vlastnim smyslu dané situace, neni mozné,
aby smysl za ¢lovéka tesil nékdo jiny, aby mu hledal jeho vlastni zivotni smysl. Kazdy
Clovék si jej musi najit sam, protoze smysl je pro kazdého c¢lovéka jeho vlastnim
bytostnym smyslem, ale je mozné byt druhému clovéku napomocen pii jeho hledani.
Najiti smyslu musi bezvyhradné spocivat konkrétné na cloveéku, ktery smysl prave
hledd. Hledani smyslu je proces vyznacujici se dvéma charakteristikami, probiha
neustale a nikdo jej nemuze nahradit, podobné jako Zivot, ktery cloveék proziva pouze
sam za sebe. Fakt, ze se v dané chvili rozhodne nenaplnit vyzvu osudu, je rozhodnutim
a naplnénim smyslu situace. Na konci zivota Cloveék rekapituluje své vyzvy a zivotni

situace, které mu zivot prinesl.

Odpovéd na otazku po smyslu zivota nas vede ke zdroji naseho jednani a uchopeni
budoucnosti, byt je otdzka po smyslu podana mlicky, ¢i je vyslovena. Hledani smyslu je
vlastni pravé a pouze Clovéku, je tim nejlidstéjSim projevem toho, co je v ¢lovéku
nejvice lidské. Clovék chce citit a véddt pro¢ Zije, co je jeho tkolem, stale
pfezkoumava to, co ma vytvaret. Jakym zpusobem muze byt druhym lidem ku pomoci.
Smysl je prozivanim otazky &lovéku vlastni: Pro co Zit? Clovék nechce prozivat Zivot
tup€ a neaktivné, ale naopak tvorive, aby mél jasné védomi toho, proc tu je a co ma, ¢i

nema konat.'°

Pro praci socialnich pracovnikt s klienty v bezdomovi to znamena, Ze je potieba se
nejprve vénovat otazce skuteCné citlivosti klienta vici otazkam po smyslu jeho

vlastniho zivota. NevycCerpavat tedy svou pomoc pouze v poskytovani podpory

10 Srov. LANGLE, A. Smysluplné Zit. Aplikovand existencidlni analyza, s. 7-9.
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v napliiovani zakladnich fyziologickych a psychologickych potieb, ale nenapadné také
patrat po, mozna skrytych, zkuSenostech klienta spojenych s hledanim smyslu Zzivota,
ktery okolni spole¢nost vnima jako socialni selhani. Tomu ma také slouzit kvalitativni

vyzkum v praktické Casti této prace.

9 Organizace zabyvajici se bezdomovectvim

Organizace zabyvajici se bezdomovectvim hraji v zivoté lidi v bezdomovi
nezastupitelnou a klicovou roli, nebot jsou vlastné jediné, které se tento fenomén
bezdomovectvi pokouseji fesit. Tyto organizace existuji jak na evropské urovni, tak na
narodnich urovnich jednotlivych statd, jakoz i mistnich Grovnich v jednotlivych
regionech, méstech a podobné. Cinnost organizace Charita Tabor popisuji podrobng,
protoze v ni jiz rok aktivné pracuji jako socialni pracovnik v terénu a protoze prave
z jeji Cinnosti Cerpam v této praci priklady z praxe. Navic jsem pravé v tomto prostredi

hledala respondenty pro kvalitativni vyzkum, ktery je soucasti prace.

9.1 Nadnarodni organizace —- FEANSTA

FEANTSA je Evropska federace narodnich organizaci pracujicich s bezdomovci.
ZastteSuje neziskové subjekty, které jsou zapojeny do problematiky bezdomovectvi

v Evrop¢.

Je to jedind nevladni organizace zaméfena na boj proti bezdomovectvi v Evrope.
Pusobi od roku 1989 ve vice nez 100 Clenskych organizacich téméf ve vSech statech
Evropské unie. Jejim cilem je zabranit socialnimu vylouceni lidi a chudobé, bojuje proti
bezdomovectvi, pracuje na zlepSeni socialnich podminek lidi na okraji spolecnosti,

ohrozenych ztratou domova. '!!

9.2 Vyznamné organizace v Ceské republice

Organizace Charita v Ceské republice pGsobi mimo statni sektor a jako nestatni
poskytovatel pokryva nejvétsi sit’ socidlnich a zdravotnich sluzeb. V soucasné dobé

plisobi 275 pobo&ek/pracovist’ Charity v celé Ceské republice a pomahaji lidem, ktefi se

111 Srov. FEANTSA. S.A.D. Co je to FEANTSA. [online]. 2021 [cit. 2023-05-04]. Dostupné z: https://sad-
cr.cz/feantsa/.
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ocitli v tézké zivotni situaci a potiebuji pomoc. Pracovnici z Charity se zajimaji o lidska
prava a dustojnost téchto lidi, pomahaji jim bez ohledu na jejich vyznani. Prace Charity

obnovila eska fimskokatolické cirkev por. 1989112

Diakonii CCE spravuje Ceskobratrska cirkev evangelickd. Od roku 1989 pasobi
v oblasti pomoci lidem v nouzi, je jednim z nejvyznamnéjSich poskytovatelti socialnich
sluzeb v nasi republice. Mimo jiné organizuje humanitarni pomoc a rozvojovou
spolupraci v zahranici. Jeji pusobnost se dotyka tisice klientl v nepfiznivych zivotnich

situacich a vychazi z kiestanskych hodnot.!!?

Nadéje, z.s. je dalsi organizaci pracujici s lidmi bez domova, ktera vznikla v roce
1990. Pomaha nejen lidem bez domova, ale viem lidem v nouzi. ''* Posldnim Nadéje
Jje praktické uplatiiovani evangelia v Zivoté a jeho Sirent. “!'> Jeji plisobnost je rozsifena
po celé Ceské republice, ve své praxi uplatiiuje vicestupiiovou strukturu pé&e, diky které
napliiuje zékladni potieby lidem v bezdomovi, a nadale jim pomahaji s odbornym
poradenstvim a asistenci pii jednani s Gfady, zajistuji také pastoraéni sluzbu. !¢ Nadgje

vznikla z iniciativy manzelt Hradeckych.

Armada spasy jako mezinarodni hnuti evangelikalni odnoze vSeobecné kiestanské
cirkve pomaha lidem, ktefi to potrebuji. Roku 1865 ji zalozil kazatel William Booth na
zakladé svého soucitu a kiestanské lasky k chudym a nevéficim lidem. Toto hnuti se
Sifilo ve své dobé& velkou rychlosti po celém svéts.!!7 V soutasné dobé Armada spasy
v Ceské republice piisobi v ramci mezinarodni struktury. Jeji pomoc je zaloZena na
kiestanskych hodnotach, jako jsou vira, nadé&je, laska. Motto Armady spasy zni:

Polévka, mydlo, spaseni. , Srdce Bohu, ruce lidem. “!'8

112 Srov. CHARITA CESKA REPUBLIKA. Charita doma. [online]. 2023 [cit. 2023-10-04]. Dostupné z:
https://www.charita.cz/.

113 Srov. DIAKONIE CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE. O nds. [online]. 2023 [cit. 2023-04-05].
Dostupné z: https://www.diakonie.cz/o-nas.

114 5rov. PRUDKOVA, T. a P. NOVOTNY. Bezdomovectvi, s. 56.

115 NADEJE. Nadéje. [online]. 2013-2023 [cit.2023-04-05]. Dostupné z: https://www.nadeje.cz/.

116 Srov. PRUDKOVA, T. a P. NOVOTNY. Bezdomovectvi, s. 57.

117 5rov. PRUDKOVA, T. a P. NOVOTNY. Bezdomovectvi, s. 57.

118 ARMADA SPASY V Ceské republice. O nds, kdo jsme. [online].2016 [cit. 2023-04-05]. Dostupné z:
https://armadaspasy.cz/o-nas/kdo-jsme/.
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9.3 Charita Tdabor

Lidem bez domova na Taborsku nabizi pomoc neziskova organizace Charita Tabor,
jejimz ziizovatelem je Biskupstvi ¢eskobudéjovické, které je soucasti fimskokatolické
citkve. Do roku 2022 se jmenovala Farni charita Tabor a poskytovala pouze
adiktologickou sluzbu Auritus pro lidi zavislé na drogach, alkoholu, gamblingu apod.
Dale zde pusobila téz Diecézni charita, ktera nabizela Terénni program pro lidi bez
domova a Obcanskou poradnu poskytujici pomoc lidem v tézké zivotni situaci. Od roku
2020 pusobi ve funkci feditele Charity Tabor Miroslav Petrasek, na jehoz popud doslo
od roku 2022 k pievzeti sluzeb Diecézni charity CB Charitou Tabor.''® Poslanim charity

je milosrdna laska ke vSem lidem v nouzi bez rozdilu.

Sluzbu Terénni program pro lidi bez domova a osoby ohrozené ztratou bydleni
zajistuje tym slozeny ze socialniho pracovnika, pracovnika v socidlnich sluzbach
a noveé, od roku 2023, zde pracuje i duchovni. Sluzba je urCena lidem, ktefi se ocitnou
bez pristiesi a bez domova v dusledku alkoholismu, zadluzeni ¢i ztratou socialnich
vazeb. Cilem terénni socialni sluzby je pomoci témto lidem zajistit zakladni lidské
potfeby, pomoci jim pii zpétném zaclefiovani do spoleCnosti a podpofit jejich

nezavislost na systému socialnich sluzeb.
Sluzba nabizi lidem bez domova pomoc:
- Pfi orientaci v jejich aktualni zivotni situaci, vCetné jejich disledkt
- V porozumeéni svym praviim a povinnostem
- Vedeni k pfevzeti zodpovédnosti za sviij Zivot a rozhodnuti
- Pfi zajisténi davek existencniho a zivotniho minima
- Doprovodem na ufady, k 1ékafi aj.
- Potravinovou pomoci a obleCenim

Na Taborsku tuto sluzbu vyuzilo cca 120 klientt, ktefi jsou v jeji evidenci. Jejich

pocet se v pribéhu roku neustale meéni. Osob bez domova a ohrozenych ztratou bydleni

119 Srov. NOVAKOVA, M. Tdborskd Charita md nového reditele. Tdborsky denik.cz [online]. 17. 8. 2020
[cit. 2023-06-06] Dostupné z: https://taborsky.denik.cz/ctenar-reporter/taborska-charita-ma-noveho-
reditele-20200817.html.
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se nachazi na Téaborsku vice, nez je registrovano v anonymni terénni sluzbé. Jsou
i klienti, ktefi sluzbu a nabizenou pomoc odmitaji, ale i pfesto s nimi terénni socialni

pracovnik zlistava v obCasném kontaktu.

Klienti mohou v ramci sluzby vyuzivat jednou tydné teplé jidlo formou polévky,
peciva, kavy, caje. Dodani teplé polévky pro lidi bez domova zajistuji mistni restaurace
a rovnéz spolek Zen pod nazvem ,Polévka, ktera pomaha“. Dale je klientim
pfipravovan potravinovy balicek a hygienické potfeby, které si mohou vyzvednout
v kancelafi terénni sluzby. Pfi zajiStovani téchto zakladnich potteb pro lidi bez domova
socialni pracovnik ziskava daveéru klientt, ktera je velmi dulezita pii dalSi navaznosti
socialni prace s klientem. Sociélni pracovnik klientovi pomaha pii komunikaci s jinymi
ufady a organizacemi — napiiklad pfi vyfizovani dokladd, davek atd. V zimnich
mesicich motivuje a podporuje klienty, aby vyuzivali socidlni sluzbu Nocleharny Tébor,
predev§im ve velkych mrazech, aby pres noc nezistavali na ulici. Sluzba je
poskytovana za poplatek 50 K¢/noc, zde klienti mohou byt od 19 hodin do druhého dne
do 11 hodin. V ramci sluzby Nocleharny Tabor se klienti mohou vysprchovat za
desetikorunovy poplatek nebo si vyprat pradlo, rovnéz za poplatek 10 K¢ A€ uvedené
ceny nejsou vysoké, pro nékteré lidi bez domova i tyto castky mohou byt nad jejich
mesicni rozpocet. V téchto pripadech socialni pracovnik nabizi moznost spoluprace
ufadu prace. Se souhlasem klienta se urcita Castka existencniho minima posila pfimo

socialni sluzbé Nocleharna Tabor.

Charita Tabor je kiestanska neziskova organizace, kterd podporuje svymi sluzbami
lidi v nouzi, ale také se snazi podnécovat altruismus i ve vétSinové spole¢nosti formou

penéznich sbirek a dart, které jsou vyuzivany k pomoci potiebnym.

Takovymi projekty jsou , Téborskd noclezenka™“ a , Taborska stravenka“. Dar ve
vysi 50 K¢ je proménén v jednu ,noclezenku®, ktera pomlze clovéku bez domova
prespat jednu noc v Nocleharn¢€ Téabor v teple. Na stejném principu funguje 1 ,,Taborska
stravenka®, kdy je financni dar proménén na stravenku v hodnoté 60 K¢, za niz si klient
muze koupit jidlo. Tento projekt ma ale vétsi rozmeér. Klient ziska stravenku nebo
,hoclezenku“ po odpracovani jedné hodiny uklidem vetejného prostranstvi. Klient tak
znovu ziskava, ¢i si udrzuje pracovni navyky, podle toho, jak dlouho uz bez domova
a zameéstnani je. Vytvaii se tak urcitd forma motivace, smysluplnosti prozitého dne

a snaha naucit klienta bez domova urcitému fadu — musti pfijit v€as na domluvené misto,
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coz u téchto lidi byva ¢astym problémem. Tento projekt zlepsuje i pohled vefejnosti na

lidi bez domova.

V Nocleharné€ Téabor v odpolednich hodinach od 13 hodin do 15 hodin jednou za 14
dni funguje tzv. ,,Nasloucharna“, kde ma duchovni otec promluvu na ur€ité téma. Zde se
lidem bez domova dostane duchovni podpory v jejich zivotni situaci 1 pfi vzdjemném

sdileni svych Zivotnich pfibéhti. Rovnéz je zde pro né piipraveno malé obcCerstveni.
9.4 ,,Nasloucharna*

Komunikace s lidmi bez domova se ukazuje jako velmi pfinosna ve dvou rovinach; za
prvé klientovi dava moznost, aby vyjadril své problémy, potize, pocity apod., a na strané
druhé umoziuje pracovnikovi hlubsi poznani osoby klienta, ¢cimz vznikd oboustranny
prospéch a daveéra, ktera je velmi dalezita pro dalsi socialni praci a zaclenéni téchto lidi
do ,,bézného zivota“. Ne vzdy se vSak toto dafi. Praxe Charity Tabor ukazuje, ze centra
,Nasloucharny* jsou vyznamnym komunikacnim prostfedkem mezi lidmi v bezdomovi
a pracovniky, upeviiujici vzajemnou diavéru a profesionalni vztah. Z fad acastnikt
,Nasloucharny“ byli vybrani ctyfi lidé v bezdomovi jako respondenti k provedeni
vyzkumu na téma ZkuSenost smyslu zivota jako soucast zivotnich zkuSenosti lidi bez

domova.

9.5 Komunikace s lidmi bez domova

Podle Pénkavy je komunikace u lidi bez domova snizena z divodu nenaplnéni
zakladnich fyziologickych poteb. Praxe né€kterych pracovnikl vSak ukazuje, ze urCitym
vyznamnym zmekcujicim faktorem, ktery plisobi na velkou vétsinu lidi bez domova, je
navazani urcitého vztahu s osobou socidlniho pracovnika. Tento fakt ulehcuje situaci jak

pracovnikovi, tak lidem bez domova.'*

,,Obecné pravidlo z Bible — duSevni a duchovni pokrm Ize prijimat az po saturovani

hladu po télesném pokrmu. “'*!

Vzhledem k jejich omezenému piistupu k informacim dochazi u téchto lidi

k naruSeni komunikace, nesrozumitelnému vyjadfovani a nepfiméfenému vnimani

svych schopnosti.!'??

120 5roy, GOJOVA, A.; PENKAVA, P. Shornik studijnich text(i pro socidini kurdtory, s. 397.
121 GOJOVA, A.; PENKAVA, P. Sbornik studijnich text(i pro socidini kurdtory, s. 397.
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9.6 Naslouchani

Naslouchani je velmi aktivhim procesem, ktery vyzaduje bdélou piitomnost
naslouchajicich. Naslouchajici by neméli vstupovat do procesu svymi radami,
komentafi, nazory, ale zlstat nezaujat€ soustiedéni, pfipadné jemné povzbuzovat

mluviciho.'?

Jedna ziniciativ, ktera se jevi jako velmi piinosna, je setkavani s ndzvem
,Nasloucharna“. V , Nasloucharné” se uc¢ime vsichni naslouchat. Pivodni idea vychazi
z italskych , centri di ascolto™ [Centri di askolto] ,,center naslouchani®, ktera jsou velmi
rozSifena v ramci italské Caritas. I kdyz jde o mista prvni socialni pomoci
i v materidlnim smyslu, jde jest¢ vice o mista, kde se nasloucha bolestem i radostem
téch, kteti se dostali do tizivé situace. V Ceskych podminkach se tato iniciativa uchytila
v Plzni a rozvinula se ve schazeni oteviené podpurné skupiny pod vedenim katolického
duchovniho Martina Sedloné (,,Nasloucharna Betlehem®), ktery ziskal prvni zkuSenosti

s _.centry naslouchani® pravé v Italii.
2

Nyni se tento duchovni stal na ¢ast ivazku 1 nas§im zaméstnancem v Charité Tabor
atato inciativa se stava velmi oblibenym casem naSich lidi bez domova. V ramci
strukturovaného setkavani, které je postaveno na prvcich Lectio divina, hagioterapie
a klasické zkuSenosti, probih4a sdileni nad biblickym textem. Jde o prostor asi
dvouhodinového setkani, kde je kazdy ucastnik vitdn a ma moznost vyjadrit a vyslovit,
co ma na srdci. VSichni védi, ze jde o setkani duchovniho razu v duchu motta: , Pro
Boha je kazdy dilezity”. Zakladnim vychodiskem je védomi, ze kazdy (tedy i uplné

pokazeny) zivot je Bozim tajemstvim.

Na zacatku kazdého setkani se nejdiive predstavi vSichni pfitomni. Kazdy dostane
do ruky mikrofon a je pozvan, aby fekl alespon své jméno a to, co zrovna chce.
Piitomni jsou nékdy az ohromeni tim, e jim n&kdo chce naslouchat. Ze je nikdo nechce
hned poucovat a predélavat. Zakladem ke vzajemnému sdileni je obvykle biblicky nebo
néjaky jiny text. Je vzdy velkym prekvapenim, jak jsou pfitomni vnimavi, jakych si
vS§imnou detailti a jak jsou najednou ochotni odkryt svoje bolesti. Jak se z nadavani
a hudrovani dostanou do pozice toho, kdo za¢ne mluvit o svém selhani nebo bolestném

mladi.

122 5rov, GOJOVA, A.; PENKAVA, P. Shornik studijnich text(i pro socidlni kurdtory, s. 398.
123 5rov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako soucdst profese, s. 112-113.
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Neni vyjimkou zkuSenost, kdy zena, které odebrali deti, zakusi utéchu a posilu
ze Salamounovy moudrosti, ktery odhali pravou matku tim, Ze se tato matka radgji
ziekne svého ditéte, nez aby ho nechala rozpulit (1. Kralovska 3,16). Pak tato zena
place se slovy, ze je lepsi, ze jsou jeji déti nékde, kde je jim 1épe, nez aby trpély s ni.
Kdyz v navaznosti na to pak dostane podporu vsech ptitomnych, je to opravdu velika

v

veEc.

Sebeotevieni jako jeden zboda respektujiciho dialogu je v, Nasloucharné”
dilezitym bodem, kdyz sdilime své pocity, bolestné zkuSenosti, ale i radostné udalosti
a to, co nas potesilo, kdykoliv jsme zazili pomoc diky Bozi ¢i lidské pfitomnosti. V Cem
se citime spojeni a co nas naopak rozdé€luje. A jestli si vzajemné€ muzeme poskytnout

podporu.'?*

Opravnénost existence a fungovani projektu , Nasloucharna®“ v podminkach Charity
Tabor dokumentuji i dopisy byvalych muzi v bezdomovi, toho Casu ve vykonu trestu,
p. Viléma a p. Josefa, adresované katolickému duchovnimu Charity Tabor Otci Martinu

Sedlonovi.

S ohledem na mimofadnou zajimavost obsahu dopisi v kontextu tématu této

diplomové prace si jej zde dovoluji ocitovat v plném znéni:

. Mily otce Martine, mrzi mé, Ze nemiizu byt na setkani spolecné s Vami. Na tom
minulém jsem pochopil spoustu véci. Kdyz jsme spolecné rozebirali pasdz z Bible, tak
Jjsem si uvédomil, Ze nad vécmi i lidmi se musi premyslet vice do hloubky a nedat na
prvai dojem. Ten muiZe byt spravny, ale i Spamy. Proto ted o lidech vice premyslim
a snazim se jim vice zalézt pod kiiZi, abych je neodsoudil a nekrivdil jim. Dékuji za toto

prozieni, a jestli Vas mohu poprosit, pomodlete se za mé. Dékuji Vilém 1%

Druhy dopis nebudu citovat v plném znéni pouze jeho Cast:

,Mily Martine Sedloni, chybi mi tvé naslouchani, protozZe jsem si z ného odndsel
kousek néceho nového a kousek po kousku. 1vé vypraveéni bylo pro mé krdsné a poucné,
za to ti chci Martine, podékovat. Dékuju. Jestli miizesS, poSli mi prosim riiZenec

a pomodli se za mé. Dékuji Josef.

124 5rov. KOPRIVA, K. Lidsky vztah jako souédst profese, s. 115-116.
125 5 |askavym svolenim viech aktérd dopisu.
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10 Duchovni pomoc lidem bez domova

Clovék je bytost ¢tyfdimenzionalni. Svétova zdravotnicka organizace popisuje Gtyfi
dilezité roviny vnimani &lovéka. Clovéka chape jako biologicko — psychologicko —
socialni a spiritualni jednotu. Kazda dimenze je uz dnes pfedmétem jednotlivych

veédeckych disciplin.

Biologicka dimenze, ktera popisuje hlavné fyzickou oblast Clovéka, je pfedmétem

vyzkumu v pfirodnich védach a medicing.

Psychologicka dimenze se zaméfuje na duSevni stranku c¢lovéka, jeho emoce,
prozivani, poznavani, kognitivni schopnosti, motivaci. Toto zkouma psychologie

a psychoterapie.

Socialni dimenze se odehrava v ramci vztahti jednotlive ve skupinach, jejich
fungovani a procesi v jejich pfirozeném socialnim prostfedi. Témito otazkami se

zabyva socialni prace, politologie a sociologie.

Spiritualni dimenze se odrdzi v mysleni Clovéka v otazce po smyslu, otdzce po
transcendenci, po tom, co Clovéka presahuje. Témito otazkami se zabyva teologie,

filosofie i nékteré psychoterapeutické sméry (napt. logoterapie).'?¢

Podle Prudkové je duchovni pomoc v socialnich sluzbach pro lidi bez domova
Casto opomijena, prestoze kazdy clovék potiebuje véfit v néco, co ho presahuje,
pottebuje védét, ze jeho konani ma smysl, Ze existuje nade€je na lepsi budoucnost. Proto
by duchovni pomoc méla byt soucasti socialni prace. Zkonstatovali jsme, ze Clovék je
bytost obdafend Ctyfmi dimenzemi — fyzickou, psychickou, socidlni a duchovni.
Z tohoto divodu nestaci Cloveéku naplnit zékladni zivotni poteby, jako je zajisténi
tfyziologickych potteb, potrebu jistoty a bezpeci, potfebu sounalezitosti, stale mu bude
néco chybét.'?” Vlastimila a Ilja Hradedti jsou presv&ddeni, ze cilem pomoci lidem bez
domova je, aby nasli smysl zivota; v ptipadé, ze najdou smysl zivota, je pro n¢ mnohem

snaz$i znovu se vratit do bézného Zivota, navazat nové vztahy, obnovit rodinné vazby.!'?8

126 Srov. MARTINEK, M. a kol. Praktickd teologie pro socidini pracovniky, s. 22-23
127 5rov. PRUDKOVA, T. a P. NOVOTNY. Bezdomovectvi, s. 62.
1285rgy, HRADECTI, V. a I. Bezdomovstvi. Extrémni vylouceni, s. 70-71.
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11 Kvalitativni vyzkum

Teoretické pojednani mélo za cil charakterizovat socialni jev bezdomovectvi a teorii
V. E. Frankla o logoterapii. Zatim jsem mezi t€mito dvéma oblastmi nehledala vztah.
Jeho hledani a eventualni charakteristika je cilem nasledujicich kapitol. Chci se zabyvat
odpoveédi na otazku, zda lidé bez domova hledaji ve svém zivoté néjaky vyssi smysl,
nebo zda na tento duchovni rozmér svého zivota rezignovali. Protoze mi jde predevsim
o pohled samotnych lidi bez domova, zvolila jsem metodologicky kvalitativni vyzkum.
Na zaklad€ svych poznatkd o zivotnim stylu bezdomovci, které jsem ziskala v prabéhu

svého zameéstnani, jsem zvolila metodu Interpretativni fenomenologické analyzy.

11.1 Metodologie vyzkumu

Ustfednim bodem vyzkumu podle interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen
IPA) je porozumét prozité zkuSenosti Cloveka. Pomaha detailné prozkoumat zpulsob,
jakym clovek dava vyznam svych zkuSenostem, a tak 1épe , porozumét jeho
porozuméni®. Jejim smyslem neni prokazat vyskyt né€jakych fenomént ve spolecnosti,
jako je tomu u kvantitativnich pfistupt, ale postihnout jejich prostou existenci,
porozumét jim pravé z pohledu zkoumané osoby ¢i skupiny. OvSem s tim, ze analyza
dat probiha v neustalém dialogu se zkuSenostmi a pohledem na svét z perspektivy
vyzkumnika. Vyzkumnik si je tedy védom toho, ze jeho analyza dat ziskanych
v rozhovorech s respondenty je soucasné jeho vlastni interpretaci téchto zkuSenosti.
Otazky v rozhovoru maji respondentim pomoci, aby porozuméli své zkusSenosti se
zkoumanym jevem. A soucasné se vyzkumnik snazi porozumét tomu, jak ke svému
porozumeéni vlastné dospél respondent. Jde o tzv. hermeneuticky kruh. Celek je
srozumitelny na zakladé pochopeni jednotlivych casti. A jednotlivé casti jsou
pochopitelné na zakladé porozumeéni celku. Smyslem metody IPA je prozkoumat do
hloubky proces davani vyznamu urcitému jevu. Z toho plyne, ze k vyzkumu jsou
vybirani pouze jednotlivci, ale smyslem rozhovord snimi je ziskat co nejvice dat
o zkoumaném jevu, jak ho prozivaji, promysleji a interpretuji. Nejde zde tedy

o prokazani obecného vyskytu n&jakého jevu, ale o jeho detailni porozuméni.'*

129 5rov. KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, I. Kvalitativni analyza text(i: ctyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickd analyza, s. 9-12.
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V nasem pfipadé pijde o vyzkum chapani vyznamu smyslu zivotnich situaci
v zivotnim stylu lidi bez domova. V daném pfipadé jsem respondenty hledala ve
spolecenstvi lidi v bezdomovi v Tabofe v komplexu feSeném socialnimi sluzbami
Charity Tabor. K vlastnimu provedeni vyzkumu byli vybrani Ctyfi respondenti z fad

ucastniki ,,Nasloucharny*.

11.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu podle IPA je zjistit, jak urcity jednotlivec ¢i skupina — v nasem piipadé
lidé v bezdomovi — vnimaji ¢i prozivaji uritou situaci, sniz jsou konfrontovani,
a jakym zpusobem této zkuSenosti pfisuzuji vyznam vzhledem k napliiovani Zivota

smyslem."® V nasem ptipadé je cil vyzkumu nasledujici:

Zjistit, jakou maji lidé bez domova osobni zkuSenost s prozivanim smyslu zivota
a jak ji zatazuji do svych zkuSenosti, jak vnimaji zkuSenost smyslu zivota jako soucast
zivotnich zkuSenosti lidi bez domova, popfipadé zda se v ramci takovych zkuSenosti

vyskytuji néjaké moralni kategorie.

Vyzkumna otazka, ktera je odvozena od cile vyzkumu, se zamétuje predevsSim na
porozumeéni individudlni zkuSenosti a jejimu vyznamu. Casto se rozliSuje hlavni

vyzkumna otazka a otazky dopliiyjici. V tomto vyzkumu je jejich formulace nasledujici:
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenosti s tvar¢imi, zazitkovymi nebo

postojovymi hodnotami ve svych zivotech a jaky jim pfipisuji vyznam?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

» Jak vnimaji lidé bez domova zkusenost s vinou ve svych zivotech a jaky

ji pfipisuji vyznam?

» Jak vnimaji lidé bez domova hodnoty své vlastni svobody

a zodpovédnosti za svij zivot?

130 Srov. KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, I. Kvalitativni analyza text(: ctyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 12.
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» Lze nalézt ve zkuSenosti se smyslem zivota lidi bez domova jesté jiné

moralni kategorie?'?!

11.3 Tvorba dat

Tvorba dat musi probihat tak, aby poskytla detailni popis respondentovy zkuSenosti
v prvni osob& — Ja. Proto se ziskavaji prostiednictvim neformélniho rozhovoru, pro
ktery ma vyzkumnik sice pfipravené otazky, ale nepostupuje prisn€ podle jejich poradi,
nechava respondenta hovofit voln€, vybizi ho Casto ke zpfesnéni vypovedi nebo k jejich
rozvinuti a vhodn& zafazuje pripravené otazky.!*> To je dfilezité zejména v rozhovoru
s lidmi bez domova, protoze predpokladam, ze téma rozhovoru pro né bude neobvyklé,
muze jim chybét i pfislusna slovni zasoba, takze budou potiebovat povzbudit k hledani

vyrazl apod.

Pfi tvorbé struktury pohovoru a otdzek pro respondenty jsem se dilem inspirovala
Dotaznikem smyslu Zivota ZdroSmy!* a dilem soustavou otazek vychazejicich

z logoterapie.'**

Otazky jsem vytvorila tak, aby jako celek obratily pozornost respondenta k oblasti

naplnéni zivota smyslem podle principt logoterapie:

» Muzete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, ze dnes zijete zivotem bez
domova?

» Prozil jste v zivoté néco, co se vas hluboce dotklo, a muzete fici, ze Vas to
zmenilo?

» Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste mél nékoho
opravdu rad? Nebo kdy mél nékdo rad vas?

» Existuje nékdo, na kom Vam opravdu zalezi? A v minulosti nékdo takovy byl?

» Existuje nékdo, o koho si délate starost? A v minulosti?

» Existuje nékdo, komu pomahate? A jak to bylo diiv?

» A jaky vztah mate ke svoji roding?

131 KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK |, Kvalitativni analyza textd: Etyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 12.

132 KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK |, Kvalitativni analyza textd: Etyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 15.

133 JJRASKA., Jakub. \textit{Smysl Zivota a jeho zdroje u olomouckych lidi bez domova} [online].
Olomouc, 2017 [cit. 2023-07-28]. Dostupné z: https://theses.cz/id/kd22¢2/. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta t€lesné kultury. Vedouci prace prof. PhDr. Ivo Jirdsek.

134 MATOUSEK, 0., kol. Strategie a postupy v socidlni prdci, s. 282.

51


https://theses.cz/id/kd22c2/

» Pocitujete vinu za néjaky zivotni skutek?

» Pocitujete hrdost na néco, co jste nékdy ve svém zivoté udé€lal nebo co délate
v pfitomné dobe?

» Co byste chtél v zivoté jesté udélat nebo zménit?

» Co vam déla nejvetsi radost? Je néco, na co se muzete tésit?

» MiuzZete o néCem ve svém zivoté fici, Ze je to hezké? A jak to bylo diiv?

» Jaké situace jsou pro Vas bolestivé nebo Vam prinaseji utrpeni? A co v takovych
situacich délate? Na co myslite?

» 1 kdyby vam bylo nejhaf, kvtli ¢emu by vam stalo za to atrapy prekonavat?*®

» Co povazujete ve svém zivote za to uplné nejdalezite)si?

V uvodu rozhovoru respondentovi objasnim charakter a cil rozhovoru. Zdaraznim,
ze bude anonymni, ze nepfispeje jenom k obohaceni vyzkumnikova pochopeni celku
jeho situace, ani pouze neprispéje k sepsani této DP, ale ze mize pomoci, napfi.
budovani dobrych vztahi mezi socialnimi pracovniky a jejich klienty, nejen v tomto

zafizeni, protoze , pochopit znamena také odpustit... .13

114 Charakteristika respondentiic a pribéh
rozhovori

Osoba respondenta ma pro vyzkumnika status experta, nebot’ je vyjimecny z hlediska
své zkuSenosti problematiky, kterou vyzkumnik zkouma. Z téchto davoda da
respondentovi pfi rozhovoru dostatek prostoru, aby mohl vyjadiit, co z jeho pohledu

povazuje za vyznamné. '3’

Ziskané vypovédi jsou doslovné prepsany (pomoci techniky). Jsou soucasti ptfiloh

této prace. Vysledny text je potom predmétem analyzy.

V ramci vyzkumu jsem provedla 7 rozhovori s lidmi v bezdomovi, ktefi jsou
klienty organizace, v niz jsem zameéstndna. Jeden znich jsem vyloucila, protoze
nepiinesl dostatek dat k analyze, u dvou poslednich jsem se po poradé s vedouci prace

rozhodla jiz dal v analyze nepokradovat, protoze jsme pii opakovaném Cteni

135 MATOUSEK, 0., kol. Strategie a postupy v socidlni prdci. s. 282.

136 KOUTNA KOSTINKOVA, J., CERMAK |, Kvalitativni analyza texti: Etyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 39.

137 KOUTNA KOSTINKOVA, J., CERMAK |, Kvalitativni analyza texti: ¢tyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 15.
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nenachéazely nova témata pro analyzu. Pro vyslednou analyzu a interpretaci dat jsem

tedy pouzila celkem 4 rozhovory.

Charakteristika 4 respondentu ve vyzkumu (jejich jména jsou z duvodu

anonymizace zménéna):
Respondent ¢. 1: Amadeus
Vek: 50 let.

Vzdélani: FF UK. Vystudoval dalkové. Nejdrive se vSak vyucil tesafem, protoze byl
z politicky z&vadné rodiny, nemohl studovat vysokou Skolu (otec byl véznén
v uranovych dolech). S prestavkami 7 let venku, momentalné je na ulici od dubna 2023,
kdy mu zemfela partnerka, které patfil najemni byt. Klient se zivil jako tesar,
momentalné nepracuje, na otazku, pro¢ neuplatnil své vysokoskolské wvzdélani,
odpoveédél, ze si vysokou skolu vystudoval z trucu dalkovée. V soucasné dobé zije sam,

je bezdétny.
Respondent ¢. 2: Norbert
Vek: 60 let
Vzdélani: vyucen v oboru zamecnik.

V soucasné dobé ve stadiu mozného navratu k pfitelkyni, se kterou se rozeSel,

a maji spolecného syna Josefa.
Respondent ¢. 3: Michal
Vek: 52 let, romského pavodu.
Vzdélani: VyucCeny automechanik.

Na ulici pobyva cca 20 let. Je rozvedeny. 15 let byl ve vykonu trestu za ublizeni na
zdravi a za kradeze. Jiz jako dité proSel détskym domovem, poté vychovavan
v péstounské rodiné. Ma 4 starsi sestry (rizné matky). Ma silné poskozeny zrak, pobira
invalidni dichod druhého stupné. Je zavisly na alkoholu. V komunit¢ lidi v bezdomovi

je znam jako rvac a nasilnik, prislus$niky komunity Casto Sikanuje.
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Respondentka ¢. 4: Beata
Vek: 55 let
Vzdélani: vyu€end prodavacka

Na ulici zije 10 let, dfive 7 let na drogéach, zavislost na alkoholu 15 let. Je
rozvedena, jesté zije jeji matka, ktera je, na svij v€k 72 let, Cila. Beata ma tii déti
ajednoho vnuka. Momentalné¢ prespava v jednom odlozeném auté spolecné
s kamaradem. Pred tim stfidavé spala ve staré boudé a v nejvétSich mrazech
v nocleharné. Minulou zimu nocovala v ubytovné, kterou ji hradila matka. Klientka je
evidovana na ufadu prace, pobird davky v hmotné nouzi. Za stravenky uklizi odpadky

ve meste.

Jiz jako patnactileté dévce, v dobé hlubokého socialismu, byla jedinou obCankou
svého meésta, ktera svij odpor proti tehdejSimu rezimu vyjadrila tim, Ze na vefejnosti

nosila transparent s protistatnim obsahem.

Charakteristika prubéhu rozhovoru:
Amadeus:

K provedeni rozhovoru dal spontanni souhlas, choval se velmi ptatelsky a vstficné.
Rozhovor probihal na prazdné predzahradce jedné restaurace, v dob¢, kdy tato byla
zaviena, proto byla predzahradka prazdna. Byly dobré podminky pro provedeni
vlastniho rozhovoru, respondent si je védom, ze vysledek pohovoru muze prispét

k praci taborské charity a pomoc lidem bez domova.
Norbert:

Jednani probéhlo na predzahradce jedné konkrétni mistni restaurace. Probéhlo v rannich
hodinach, kdy restaurace jesté nebyla oteviena, tudiz na predzahradce nikdo nebyl,
takze tam byly dastojné podminky. Respondent se pii pohovoru choval velmi uvolnéné,

souhlasil, ze bude na vSechny polozené otazky odpovidat.
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Michal:

Rozhovor probihal na lavi¢ce v ptirodé bez vnéjSich rusivych vlivl, za ucasti jeho
soucasné pritelkyné Kristyny, ktera rovnéz vystoupila jako respondentka. Rozhovor
hluboce prozival, v nékterych ¢astech mu tekly slzy. Dojemné bylo, kdyz si pfitelkyni
fekl o pomoc pfi schazeni schodu doli k fece, ma siln¢ poskozeny zrak. Pfi rozhovoru,
ktery se odehraval v dopolednich hodinach, vydrzel nepit alkohol. Pouze v jednu chvili
se mé zeptal, jestli mi nebude vadit, kdyz se napije z nové petlahve vina; nez se napil,
vino odlil se slovy, tak to délame, to je za mrtvé. Doprovodili jsme to spontanni chvili

ticha.
Beata:

Rozhovor trval 90 minut. Probihal v kancelafi, respondentka pfi ném byla plactiva.
Kladnou roli vSak sehral fakt, ze jsem respondentce nabidla v pribéhu rozhovoru

drobné pohosténi.

11.5 Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem
vyzkumu

Moje subjektivni reflexe zkuSenosti s tématem vyzkumu ma za ukol, abych si pifi
vyhodnocovani dat byla védoma, ze diky této zkusenosti budu mit tendenci vnaset ji do
interpretace pii analyze. Reflexe se tedy tyka dvou oblasti: Jednak mého vztahu
k logoterapeutickym hodnotam, jednak mého vztahu k lidem v bezdomovi, se kterymi

jsem v profesnim kontaktu.
Pro mé osobn¢ logoterapeutické hodnoty znamenaji nasledujici pohled na zivot:

e Lidskymi hodnotami napliiujeme smysl a tim utvaiime svij Zivot.

e Citim dulezitost postojové hodnoty i urcitou laskavost, nebot’ kdyz trpim,
tak zivot nezatracuji, protoze mam vzdycky jesté Sanci svobodné utvaret svij
zivot dal tim zpusobem, kterym se k nému postavim.

e Mimortadné siln€é na mé osobné zapusobil obsah celé knihy Viktora
E. Frankla, popisujici jeho pobyt ve faSistickych koncentra¢nich taborech pod
nazvem , A pfesto fici zivotu ano“. V konkrétnich stézejnich situacich zde
vysvétluje a ukazuje na dalezitost zejména postojovych hodnot ¢lovéka a s tim

souvisejici lidské svobody a dastojnosti za kazdych, i tak straslivych podminek,

55



jakymi byl , Zivot“ v koncentraku. Rovnéz na mé velmi silné zaptsobil postoj
autora, ze aC mu v koncentracnich tdborech zahynula prakticky cela rodina, on
dokézal na zakladé logoterapie vSe strasné, co se mu v zivoté stalo, odpustit

a svym dilem pfedavat toto odpusténi a pochopeni dal.

Protoze logoterapie ovlivnila moje prozivani tézkych zivotnich situaci v mém
vlastnim osobnim zivoté a velmi mi pomohla jimi projit a piekonat je, vnimam
hodnoty, které jsou v ni definovany, velmi siln€ 1 ve své profesi — jako kvalitu
vztahu ke druhé bytosti. Kazdy je jedineCny a neopakovatelny, a kdyz cloveka
vnimam predev§im jako duchovni bytost, tak mu mohu lépe porozumét a naslouchat
jeho ptibeéhtim a pochopit jej prizmatem tvarcich, zazitkovych a postojovych hodnot
a vidét ho v celé jeho dustojnosti. Uvédomuji si, Ze toto je i muj postoj k lidem bez
domova. Ve vyhodnocovani dat o¢ekavam, ze budu muset vénovat pozornost, abych
svou zkuSenost s duchovnim rozmérem zivota nepromitala do vypovédi

respondentti. Abych zistala u popisu jejich vlastnich zivotnich udalosti.

11.6 Analyza dat, tvorba témat a jejich narativni
podoba

Analyza postupuje tak, ze nejprve vyzkumnik texty Cte postupné, jak odpovidali
jednotlivi respondenti, a to i nékolikrat, vraci se k nékterym vypoveédim, muze si délat
také uz svoje prvni poznamky, které se stanou pozdé€ji zakladem pro identifikaci
vynotujicich se témat a jejich interpretaci. Nasledn¢€ vyzkumnik provede vycet témat,
ktera se mu podafilo identifikovat v pribéhu opakovaného cCteni, a to tak, ze v prislusné
tabulce prifadi kazdému tématu presnou citaci z rozhovoru s respondentem. Nasledné se
pokusi najit mezi jednotlivymi tématy vzajemné vztahy. MuZze nastat, napf. vztah
nadfazenosti — podfazenosti, kdy jedno zastfesSujici téma v sobé obsahuje nekolik témat
konkrétnéjSich, nebo vztah vzajemného odporovani, kdy pro respondenty ma urcita
zkuSenost zcela opacny vyznam (napf. jednou odpousti, jindy se msti apod.) nebo
frekvence témat, zda se vyskytuji u respondenta Casto, nebo ojedinéle. Kazdy tabulkovy
prehled je potom pieveden do tzv. ,narativni podoby®, je tedy vyzkumnikem
prevypravén piibéh respondenta z pohledu identifikovanych témat. Veérohodnost

pfibéhu je doloZena pfimymi citacemi z rozhovoru.'?8

138 Srov. KOUTNA KOSTINKOVA, J., CERMAK |, Kvalitativni analyza textii: étyFi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 17-21.
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V tomto vyzkumu postupné uvadim 4 tabulky, ve kterych popisuji témata, jak jsem
je nalezla v jednotlivych rozhovorech. Kazdou tabulku, kterd vznikla na zakladé
jednotlivych rozhovorli, pfevadim do narativni podoby ,ptibéhu prislusného

respondenta z pohledu napliiovani jeho zivota smyslem.
Respondent ¢. 1: Amadeus

Tabulka vynortujicich se témat 1

Vynorujici se nadfazena | Vynofuijici se Podfazena témata Il. Pfimé citace

témata podiazena témata | stupné (kvalita
zku$enosti)
Tviiréi hodnoty Prace Jako minusova Pak otce propustili z prace...Ja

Zkusenost

byl bez prace, neuzivil jsem se.

Zazitkové hodnoty

Rodicovska laska

Pfijimana

Byly to hlavni osoby mého Zivota,
babitka a déda, oni méli radi mé

ajaje.

Davana

Byly to hlavni osoby mého Zivota,
babitka a déda, oni méli radi mé

ajaje.

Piatelska laska

Davana

...a v soucasné dobé zejména

mdj ,spolubydlici“ pan N.

Laska ke zvireti

Davana

...a nesmim zapomenout na moji

pritelkyni fenku Majdu.

Laska jako pomoc

druhym

Davana

Nyni pomaham spolubydlicimu

panu N., je bez nohy.

Drive to byl jeden pan v Tabore,
u néjz jsem urcitou dobu bydlel,
vafil mu a pecoval o néj, byl na

voziku.

Misto vojny jsem délal v taborske
nemochnici zdravotniho bratra.
A predtim jsem pracoval

v |éebné v O.

Mala vypomoc

druhym lidem

Davana

V pfitomné dobé jsem hrdy na to,

7e obcas pomdzu starym lidem,
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tfeba podrzet dvefe, vzit tasku,
odnést nakup a podobné. Prosté

mam socialni citéni v krvi.

Krasa

,Malé radosti“

Kazdé noveé rano.

Kdyz je hezké podasi.

Rezighace na krasné

vztahy

UZ nemém ani chut na Zeny, jen
se podivat na péknou, o zadném
novém vztahu neuvazuiji. Pfesto
v8ak zvazuii si dat inzeréat s cilem

najit partnerku pro dalsi Zivot.

Krasné vztahy

Pfijimané

Drive kdyz jsem na Starém Mésté
v Tabore vyristal s babickou
a dédedkem, to jsem byl

spokojeny.

Postojové hodnoty

Smrt

Smrt na cesté

k bezdomovi

Byla to smrt moji matky v J., kde

byla hospitalizovana na psychiné.

Smrt jako pricina

hluboké zmény Zivota

...a taky smrt babicky, ktera mé

vychovavala.

Usili o vlastni smrt jako

postoj ,ke dnu“

Trikrat jsem se pokusil
0 sebevrazdu, protoze jsem
psychicky nezvladal situaci, byl

jsem na dné.

Bolest a utrpeni

Bolest z nasili

Kdyz nékdo nékomu ublizuje,

nasili.

Nenasilim proti nasili

Nejdfive si s ,pachatelem”
promluvim, a kdyz to nejde, radéji
odchézim. Jdu se prajit, vydistim

si hlavu a tu situaci zapomenu.

Litost

V minulosti to byla babicka
a déda. Velmi mé mrzi, Ze jsem

jim nebyl na pohrbu...

Zivot

Jako minusova

hodnota

Jsem zhnusen Zivotem a nemam

chut néco ménit.

Zadné ambice do budoucna

nemam, prosté to nechavam tak
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néjak bézet dal.

Jako plusova hodnota

...protoze ve své dusi to jesté
nevzdavam, vzdyt je mi teprve

padesét let.

Vztahy jako pouto

k Zivotu

Vztah ke zvifatim

Vztah k pratellim

Drzi mé moje fenka Majda a par
pratel z mladi z Tabora, ve

vétsiné jsou to zeny.

Bydleni

Bydleni jako

fatalisticka zkusenost

...a pfisli jsme o byt.

Bydleni jako néco

rychle pomijivého

Qd té doby jsem venku cca 7 let
s prestavkami kratkymi, bydlel

jsem obéas u pfitelkyn.

Na zimu si najit néjaké ubytovani.

Logoterapeutickée

hodnoty

Svoboda

ProZivana jako volnost

Kdyz je takoveé prijemné pocasi,
tak mné to vyhovuie, citim se

svobodny.

Zodpovédnost

Hrdost na vlastni ¢iny

Nasilim proti nasili

Pocituji hrdost na uréitou udalost,
ktera se stala asi pred 6 lety.
Cekal jsem na zastavce busu
Gislo 10 na Sidlisti nad Luznici

v Tabore, ze pojedu do
nemochnice, prisli tam cikani,
Zenska s chlapem, hadali se. On
ji dal pér facek, ona upadia na
zem a on do ni zadal kopat.
Nemohl jsem se na to divat, Sel
jsem ji branit, jeho jsem udefil
pésti, pak jsem mu zlomil ffi
zebra, kliéni kost a sanici. Poté
se ta Zena zvedla, zavolala

policajty, ti prijeli.

Vina

Nepocitovana

Nic takového se v mém Zivoté
nestalo, nejsem si védom néceho

$patného.

Spravedinost

Zazivana jako negativni

Zkusenost s

ZadrZeli mé, nebot ona fekla, ze

jsem ji napadl ja. Za to jsem
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nespravedinosti dostal podminku na dva a pl
roku za trestny &in ublizeni na

zdravi.

Psychiatrie Byla to smrt moji matky v J., kde
byla hospitalizovana na psyching.
... psychicky jsem to nezvlad,
dokonce jsem byl uréitou dobu na

psychiatrii.

Amadeus. ,, Ziju proto, abych zemrel“.

Pan Amadeus se snazi prozivat svij zivot bezdomovce s jakymsi nadhledem.
Priciny své soucasné situace vidi spiSe jako osudové danosti, které mély kotfen ve smrti
jeho matky a v nezameéstnanosti (Pak otce propustili z prdce...Ja byl bez prace, neuzivil
Jjsem se.). Prace a zaméstnani nezaujimaji v jeho zivoté zadny prostor. Mnohem vice
barev mé jeho pohled na oblast zazitkovych hodnot, piedev§im prozivanych, jako
laska. Pan Amadeus si uchovava vzpominky na liasku rodi¢ovskou, kterou mu
zprostiedkovali prarodiCe (...oni méli radi mé a jd je.). Vztahy vzajemného prijimani
a davani proziva 1 v souCasnosti, napi. v pratelském vztahu se svym spolubydlicim,
a ,,v neposledni radé *“ zduraznuje svij vztah k zvireti — k fence. Ve vSech druzich lasky
je pan Amadeus také tim, kdo pomaha i nezndmym lidem, tim, Ze obcas pomiize starym
lidem, treba podrzet dvere, vzit tasku, odnést ndkup a podobné. Jeho zazitky s krasou
se omezuji na ,malickosti“, jako je ,,nové rano nebo hezké pocasi“. Zahlcujici je
v oblasti postojovych hodnot pro pana Amadea jeho postoj ke smrti. Fatalisticky
a vyznamné doprovazela jeho cestu do bezdomovi (smrt maminky, dédecka a babicky),
ale 1 on sam byl v pokuseni utéku do smrti vyfesit svou situaci zivotniho dna (77ikrdt
Jjsem se pokusil o sebevrazdu, protozZe jsem psychicky nezvladal situaci, byl jsem na
dné.). Zivot pro ného neznamend zadnou vyznamnou hodnotu, je ,zhnusen Zivotem *
a Zadné ambice v budoucnosti nemda“, ackoliv prece jen ,,ve své dusi to jesté nevzddavd,
vzdyt' je mu teprve padesdt let.“ Svoboda je pro ného predev§im zazitek volnosti.
A ackoliv ho netrapi zadna velkd vina v zivoté, trapi ho zazitek nespravedlnosti
souvisejici s jeho postojem k nasili. Ackoliv v zivoté Celil cizimu nasili nasilim a byl za
to — podle ného nespravedlivé — potrestan, v soucasnosti se hlasi v podobnych situacich

k nenasili (Nejdrive si s ,, pachatelem * promluvim a kdyz to nejde, radéji odchdzim. Jdu
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se projit, vycistim si hlavu a tu situaci zapomenu.). Kdyz vezmeme v uvahu, ze

i samotnou hodnotu bydleni vnima jako néco velmi pomijivého, co je dobré mit pouze

pro Cas zimy, mizeme uzavfit: pan Amadeus skutecné , Zije proto, aby zemfel” — jak

cituje Konfucia — a nenechal za sebou, pokud mozno zadné nemoralni stopy. Smysl

zivota, skryty za jeho vypovédmi, jeho zivot ,neosvétluje”, skrze pratelské vztahy

a malé pomoci druhym pouze ,,blika“.

Respondent €. 2: Norbert

Tabulka vynotujicich se témat 2

Vynorujici se Vynorujici se Podfazenatématall. | Pfimé citace

nadfazena témata podiazena témata | stupné

Byt OK“ - Realizace V minulosti Drive, jesté pfed 13 lety jsem byl

charakteristika tvliréich h., naprosto OK, mél jsem praci, bydleni,

normalu partnerskeé lasky rodinu a syna v Tébore.

a potieby bydleni

Tviiréi hodnoty Prace V minulosti ...a pracoval v zemédélském
hospodarstvi, potud bylo vSechno
v poradku.

Zazitkové hodnoty Laska Partnerska Zde opakuii, byla to a je moje pfitelkyné

rodiGovska asyn.

Opravdu mné zalezi na moji pfitelkyni
a synovi.
Vztah ke svoji rodiné — pfitelkyni a synovi,

mam velmi kladny a mam o né zajem.

Jedineénost lasky

V minulosti nikdo v mém Zivoté takovy

nebyl.

Objekt starosti

Délam si starost o pfitelkyni a syna.

Laska jako pomoc

Kdyz jsem byl zdrav, tak jsem lidem
pomahal, ti'eba bezdomovci nakoupit za
moje penize. Nyni pomaham
spolubydlicimu Amadeovi, kterému jsem
zaridil obledeni a moznost prace na

statku i bydleni.

Laska k Zivotu

Nejvétsi radost mi déla, ze se denné

probudim Zivy...
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Ale stoji mné za to, vechno pfekonat,
abych Zil a vSechny Utrapy zivota

piekonaval.

Laska ke kamaradum

...aze zamnou chodi kamaréadi...

Krasa Negace krasy - Nékdy je to zoufalé, myslenkama jsem

zoufalstvi nékde jinde...

Krasa vztahu V mém zivoté je hezké to, ze mam

partnerské a pritelkyni a syna, ktefi za mnou chodi.

rodiéovske lasky Méam je hluboce v srdci a laska k nim mné
neda spét. Do té doby, nez nas$ vztah byl
narusen, to bylo vSe nadherné.

Vnimani krasy jako V takovych situacich se snazim, je

cesty ze zoufalstvi zmék¢it, zeslabit a myslim na krasné véci.

Postojové hodnoty Nemoc Reakce na nemoc Stale jsem v té dobé Zil jako invalida.

z povolani — odchod

Poté jsem se presunul zadatkem kvétna

2023 do Tabora, kde jsem na ulici dosud.

Utrpeni a bolest

Nemoc (z povolani)

Proto jsem pfesel na druhou praci —
vykopy pro elektriku, tam mné omrzla
noha a byla provedena jeji amputace.

Stale jsem v té dobé Zil jako invalida.

Cizi vina

Situace mého rozchodu s pritelkyni
a synem mi pfinasi a pfinasela bolest

a utrpeni.

Dalsi
logoterapeutické

hodnoty

Smrt

Sebevrazedna touha

Byla situace, ze jsem na tom byl tak
Spatné, ze jsem $el na nadrazi, ze sko¢im

pod viak.

Vina

Jako zrada pritelem

Vznikla situace, ze jsem jednoho
bezdomovce vzal k sobé na byt v Tabore,
ale on mé podved,, protoze se dal
dohromady s moji tehdejsi pritelkyni,

s niz mame spole¢ného syna, 16letého

Josifka.

Reakce na cizi zradu
- odchod

- odpusténi

Z téchto dlivodi jsem od nich odesel do
jiného mésta, kde jsem bydlel v azylovém
domé...

Ale jsem ji véechno odpustil.

Pak mé prestali za praci platit, proto jsem
piesel na druhou praci — vykopy pro

elektriku.

Pocit'ovana jako

V zivoté jsem neudélal nic tak $patného,
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nevinnost

za coz bych mél citit néjakou vinu.

Vina jako nasili

s polehéujicimi

| kdyZ se musim pfiznat, Ze byla jedna

nepfijemna situace v Zivoté, kdy mé cizi

okolnostmi chlap v hospodé bezdivodné vzal ze
stolu moje pivo a wylil je do dfezu. Moje
reakce byla, ze jsem mu dal ranu pésti na
hrtan, jako moji obrannou reakci.

Vina a pfijaty trest Privolana policie pfipad fesila a dostal

jsem 350 hodin prospésnych praci, které

jsem splnil.

Vira vdobro v

clovéku

Naprava ,,zradkyné
- partnerky

syna

Litovat viny

Nyni za mnou v Tabofe chodi, pere mné
vSechno pradlo, diskutujeme o véem
mozném a f'esime i otazky kolem naseho
syna Josifka, ktery za mnou rovnéz
chodi, pljde se ucit na zednika.
...zaCina se blyskat na Casy, protoze
pritelkyné svym chovanim naznaduje, ze
bychom se mohli k sobé zase vréatit a ja
bych to chtél taky.

Ona toho nyni moc lituje.

Duvéra v

budoucnost

Chtél bych a véfim, ze se to podafi opét
déat dohromady s pritelkyni a synem

rodinu, to je mdj hlavni cil.

Vira v Zivot

Jako prvni hodnota

Ve svém zivoté povazuiji za Uplné
nejdulezitéjsi sam Zivot a zdravi,
spokojenost. A penize jsou az na

poslednim misté.

Zodpovédnost

V minulosti jako
kladny projev
V soucasnosti jako

absence

V pfitomné dobé jsem hrdy na situaci, kdy
v azylovém domé v Tébore zila moje
pritelkyné se synem, a po 2 letech jsme
dostali na sidlisti socialni byt, na jehoz
pridéleni jsem se spolupodilel a pred
nastéhovanim jsem jej vymaloval a uklidil.
...zatim nejsem hrdy na nic, co bych tak

dobrého udélal ¢i délal nyni.

Norbert: ,,Stoji mné za to, vSechno prekonat, abych zil...*

Pan Norbert zije sviij zivot v bezdomovi v napéti mezi minulosti, pfitomnosti

a touzenou budoucnosti. Jeho minulost se déli na dvé velka obdobi. Na dobu, kdy ,,bylo
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vSechno OK“, realizoval své tviir¢i hodnoty v zameéstnani, zazitkové v partnerské
a rodicovské lasce a v péci o rodinu: ,,...mél jsem prdci, bydleni, rodinu a syna v T.*“
Ale potom pfislo obdobi, ve kterém se proti nému provinilo mnoho lidi. Tato vina méla
jméno zrada. Pfedev§im ho podvedli kamarad s jeho partnerkou, kdyz ,, Vznikla situace,
Ze vzal jednoho bezdomovce k sobé na byt v T., ale on mé podvedl, protoZe se dal
dohromady s moji tehdejsi pritelkyni, s niz mdme spolecného syna 16letého Josifka, “ na
coz reagoval Norbert ,,odchodem®: ze vztahu 1 z bytu. Za zradu 1ze povazovat i1 jednani
zaméstnavateld, ktefi mu jednou prestali davat mzdu, podruhé dopustili pracovni , uraz
— omrznuti nohy a naslednou amputaci. MySleni pana Norberta se tedy toci predevsim
kolem postojovych hodnot. Velmi peclivé promysli sviij vztah k vinam jak cizim, tak
vlastnim. U partnerky zduraziuje jeji souCasné ,napravené” jednani, kdy za nim v T.
chodi, pere mu v§echno pradio, diskutuji o vSem mozném a vesi i otdazky kolem jejich
syna... “ Pan Norbert ji dokonce pfisuzuje postoj litosti nad vinou v minulosti. On sam
netrpi z minulosti pocity viny, vzdyt ,,...v Zivoté neudélal nic tak Spatmého, za coz by
mél citit néjakou vinu. “ A 1 kdyz ho jedna takova situace, ve které se projevil nasilné,
napadne, uvadi ji jednak polehcujici okolnosti, jednak ji doprovazi konstatovanim, ze
ptijal a vykonal trest: ,, KdyZ mu cizi chlap v hospodé bezditvodné vzal ze stolu jeho pivo
a vylil je do diezu, “ dostal od n€ho ,,pésti na hrtan*. Ale 350 hodin prospéSnych praci
vykonal bez protestil. Presto ze pan Norbert nasledkem tézké prace zije jako invalida,
pfiCemz si sam tuto invaliditu nezavinil, nejvétsi bolest a utrpeni mu pusobi zrada
jeho partnerky v minulosti a touha (nebo snad nadé¢je), ze se v budoucnosti jejich
vztahy vrati zpét: spolecny byt a rodinny zivot. Na prvni pohled z rozhovoru vyplynulo,
ze ke své partnerce citi dodnes cit velké lasky, déla si o ni 1 o syna starosti: , Mdm je
hluboce v srdci a laska k nim mné neda spat. “ Ke svému vztahu k obéma se neustale
vraci, pipisuje mu vlastnosti, které se vztahuji ke krase: ,, Do #é doby, nez nds vztah byl
narusen, to bylo vie nddherné.” V zivoté v bezdomovi vSak pan Norbert zazival
a zaziva i chvile zoufalstvi, dokonce se jednou rozhodoval pro sebevrazdu: ,, ...Ze jsem
na tom byl tak Spatné, Ze jsem Sel na nddrazi, Ze skocim pod viak.“ V podobnych
situacich mu pomaha, kdyz ,, ...se snazi je zmékcit, zeslabit a mysli na krdsné véci.
V prabéhu rozhovoru se dostava k vyznani k lasce k zivotu jako takovému (,,Nejvérsi
radost mi déld, Ze se denné probudim zivy...") Zivot jako takovy mu ,stoji za to,
v§echno prekonat, aby Zil a vSechny utrapy Zivota prekondval“. Navzdory invalidité
a zrazené lasce tedy existuji ve vnitfnim svété pana Norberta sily, které ho vraceji pres

vSechny jeho ,,odchody“ zpét do zivota — laska, krasa, vira, odpusSténi, touha po
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navratu do doby, kdy bylo vSechno OK. Vsechny tyto hodnoty souvisi uzce
s naplnénym zivota smyslem. A zejména uvahy nad vinou vlastni i cizi a vira v dobro
v konkrétnim ¢lovéku nesou jasné rysy moralniho rozméru jeho hodnoceni vlastniho

zZivota.
Respondent ¢. 3: Michal

Tabulka vynotujicich se témat 3

Vynorujici se

nadiazena témata

Vynorujici se

podiazena témata

Podiazena témata

Il. stupné

Piimé citace

Rodicovské vzory

Otec alkoholik a

Negativni vzor

Mdj tata alkoholik a svétsky, choval se

v détstvi nasilnik v rodiné jako prase, gestapak.
Otec i matka Negativni vzory Mohl bych vypravét, tieba tata pived|
nevazany sexualni néjakou Zenskou dom(l a mama a déti
Zivot jsme se na to museli divat, jak ...A dalSi
a dal$i véci do nekonecna, mohl bych
vypravét.
Méma byla u chlapa...
Adoptivni rodice Pozitivni vzory Pak jsem mél Stésti, protoze mé
adoptovali skvéli rodice.
Péstounsky tata byl mym vzorem a chtél
jsem byt jako on.
Zazitky z détstvi Vynucena détska Negativni zazitek Byl jsem nejmladsi v roding, musel jsem

Zebrota

chodit Zzebrat.

Zazitek hladoveéni

Negativni zazitek

Méli sme hlad, byl jsem nejmladsi, mél

jsem jesté Sty sestry.

Nakupovani na dluh

Negativni zazitek

Neméli moc penéz, posilali mé do
obchodu nakupovat na dluh. Pak uz tam

byl asi velky diuh, tak mné nedali.

Détské kradeze

Prvek nemoralniho
jednani - jako
logicky v konkrétni

situaci

Pak uz tam byl asi velky diuh, tak mné
nedali, tak jsem si tu kolekci vzal. Taky

jsme ukradli bicek...
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Traumatizujici

Zmizeni otce do

Méma byla u chlapa, tata a jeho sedum

zazitky vykonu trestu brach( zabijak( jelo tam, ale uz
se nevrétili a tatu zavfeli.
Policejni odebrani | Taky jsme ukradli blicek, a kdyz jsme si
déti a umisténi do | jej u vody opékali, sestry a babicka
DD s dédou, tak pfijely policejni auta
a véechny mé a moje sestry sebrali a dali
nas do décaku.

Tviiréi hodnoty Vyuceni Pozitivni hodnota Jsem hrdej na to, ze jsem se vyudil
automechanikem, prestoze jsem chtél
délat kuchare.

Zaméstnani Pozitivni hodnota Pak jsem zacal jezdit kamionem, on jezdil

v minulosti autobusem. Kdyz jsem se vracel z cest
domi a tata sedél v autobuse, podival se
na mé takovym zplsobem, Ze je na mé
hrdy. To mé napliiovalo.

Zazitkové hodnoty Laska Jako pozitivni Vzala si nas babitka s dédou na vesnici.

emoce k nejblizs§im | Oba jsem je mél rad.

v rodiné
Babicku s dédou jsem mél réd.
Své déti netrestam, jsem na né hrdy,
mam sve kluky rad.

Jako pomoc Déti madm rad, pomaham jim i Zenam na
ulici, protoZze mam dobré a velké srdce.

Jako vzajemné Chtél jsem mu vratit tu jeho péci, tak jsem

davani Sel délat stejnou praci jako on. On byl na
to hrozné hrdej a pysne;.

Jako pozitivni Byla to moje pritelkyné Alenka, tu jsem

Zkusenost mél rad, ale ta mi nedavno zemfela.

v partnerském

vztahu - Davani Ted jsem potkal dobrou dusic¢ku
Kristynku. Viratilo mé to zpét k sobé,
dostal jsem to jako odménu.

Kamaradstvi Pozitivni zkusenost | Diky ni jsem potkal spoustu kamarad(

s dobrem

a holek tady, mista, na ktery jsem nikdy
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nechodil a kdyby nebylo této Zzeny, nikdy
bych tydle dobry lidi nepoznal.

Vnimané ponizeni

jako opak lasky

Negativni emoce

Copak jsem néjaky pes v Utulku, aby si

mé tak vybirali???

Duvéra Pozitivni emoce Vas mam rad, vam daveéruju, jste hodna.
Krasa Vnimana Malé véci, podivejte na ten krasnej oblak,
v mali¢kostech vidite, vzdyt je to radost...
pozitivné
Postojové hodnoty Védomi Negativni Vsichni mame zkurveny Zivot.
nenaplnéného hodnoceni
Zivota
Smrt milované Jako emoce Porad se nem(zu vyrovnat se smrti
osoby smutku pritelkyné, mluvim s ni v duchu.
Dalsi Vina Silna negativni Poprvé v zivoté jsem odeSel od zeny
logoterapeutické emoce a nechal jsem ji v parku na laviéce a Sel
hodnoty jsem pry¢.
Odpusténi Jako pozitivni pol — | Taky jsem ji odpustil. Pod tvrdou slupkou

odpusténi

méla dobré srdce...

Jako negativni pol

V té dobé mné byly Ctyfi roky a nem(izu

- neodpusteéni tatovi odpustit, jak se choval a mamé, ze
nas opustila.
Mamé nemdzu odpustit, Ze nas nechala.
Litost
Nem(izu si to odpustit, je mné to lito.
Identifikace vinika Systém je Spatny Ten na$ systém je hloupej, nepobiré ty

lidi, jako jsme my, kazdému, komu bylo
ublizeno, jenom té odsuzuiji, jenom té

odsuzuiji. Furt to v sobé& mam.

Predstavte si to, kdyz kazdy do vas kope,
venku je zima a chumeli, lezite ve
spacaku, kopnou do vas, kdyz chcete
spat, leZite na laviéce, kopnou do vas,

jste v obchodaku u Dvoraka, vyzenou
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Vas.

Za komunistd méli praci vsichni. Nyni
jsem vzdycky délal na ¢erno, protoze

jsem praci nemohl sehnat.

Identifikace vinika

Systém je

nespravedlivy

Mél by byt soudce z lidu, on by pochopil
mdj zamér. Nezajimaji mé ty soudy

a policajti, to je néjaké lidska blbost.
Debil, ktery ma Skolu, si mysli, ze je
chytrejsi nez my. Méli by Zit s ndmi na

ulici. Pak nas pochopi.

Nasilim proti nasili

OspravedInéni

dobrym umyslem

A proto se ja ted poperu kv(li
kamaradlm. Sko¢im mezi né, budu se
nervovat, ale nejvic branim zeny a déti.

Jsem tam dfiv nez policajti.

Ja jsem vzdycky ségry branil. Chapete

to?

Pak uz tam byl asi velky diuh, tak mné

nedali, tak jsem si tu kolekci vzal.

Akv(li ni se peru, kv(ili bloym

poznamkam.

Ale beru to tak, ze to tak mélo byt,
hledam vzdycky odpovéd na tu otazku,
pro¢ se tak stalo, abych nikomu neublizil.
Pil jsem, kdyz jsem jezdil kamionem.
Kdybych vozil lidi autobusem, mél bych
vétsi zodpovédnost, mozna bych nékoho
zabil. Mam takovy debilni mysleni, ale

prosté tak myslim.

OspravedInéni
tvrdosti ,svéta

ulice”

Ulice mé jina pravidla, je to jiny Zivot.

My nezijeme normalni zivot, ted o tom ani
mluvit nechci, musi ndm stacit stovka
na...nechodime do divadla, nepodivame
se do kina, nejde to vratit zpatky, musis to
vydrzet do té chvile, az se znovu

postavis. Zalezi na tom, jak se kdo
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OspravedInéni
vyrovnani
spatného jednani

dobrym

Protoze jsem ji miloval, sehnal jsem pak

penize na posledni rozloudeni s ni.

OspravedInéni
jednani druhych -

potrebou lasky

Védél jsem, ze kdyz jsem byl zavienej,
tak spala s kdekym, ale délala to z lasky,

ale co méla délat, kdyz jsem byl zaviene;.

OspravedInéni

tézkym détstvim

Od jejich deseti let byla na ulici, protoze

jeji babicka pasla...

Je mné to lito, protoze kdyz do ditéte
nenasypes tu lasku, tak pak uz ji nema

a nemlze ji davat. Takze z néj udélas tak
napdl bezcharakterniho ¢lovéka. Pokud
jim lasku nedés, tak oni si ji pak ziskat uz
neumi. Hodné jsem o tom et dokumenty.

Docela mé to zajimalo.

OspravedInéni

vlastnimi hranicemi

...atojsem se choval slusné, byt jsem
velkej darebak, ale doma jsem ani
sprosté nemluvil a snazil jsem se. A vic uz

mné to neslo.

Sebekritika

...atojsem se choval slusné, byt jsem

velkej darebak...

Udélal jsem spoustu chyb, ted trpim, trpi

moje rodina i déti.

Svoboda

Jako volnost

Chei byt se svou novou laskou, lezet
venku na louce, drzet se za ruce

a nepotrebuiji ani spacak.

UZ bych neumél bydlet v byté, citim se
stisnéné, nem(zu se nadechnout, kdyz
spim nékdy v nocleharné, musim se
vybéhnout ven nadychat éerstvého
vzduchu. | kdyz jsem v byté Zil, utikal

jsem pry¢.

69




Jako vile ,k

navratu“

Presto bych se chtél nakopnout zpatky,

prosté si zase najit praci a bydleni.

Jako vile
k setrvani ve ,svété

ulice”

Byl jsem odmalinka fezany, mné uz je to
jedno, budu se rvat do posledniho dechu,
uz o nic nepfijdu, uz jsem vSechno

ztratil....

Zodpovédnost

Jako negativni

prozitek

Vim, Ze kazdy je zodpovédny sam za
sebe, spadnul jsem na dno a nemizu se

Z toho vyhrabat.

Jako pokus o
hédonismus

navzdory ,,dnu“

Chi si to prosté uzit, nez mé zase
zaviou, snad mé v tom nenecha spat
venku samotnyho. Hrozi mné Sestnact let
basy, dvacet uz jsem si odsedél

s prestavkami.

Vina

Litost

Je mné lito, Ze se nem(izu stykat se
dvéma syny z prvniho manzelstvi, ani
nevim, kde jsou, byl jsem zavfenej a je

mné lito, Ze jsem je nevychoval.

Je mné lito, ze moje adoptovana mama
mi jednou fekla, Ze toho lituje, Ze si mé

vzala.

Psychické zdravi

DD: uzkosti,

enuréza...

Negativni zazitky

Zactal jsem mit Uzkosti, poduraval jsem
se, mél jsem strach. Byl jsem i na

psychiatrii.

Prosté si kouse$ nehty, poCuravas se.

Dnes: strach

z dopadnuti na

Silné negativni

emoce

...ale pak se miiZe stat néjaka pohroma,

tfeba v padesati, a ¢lovéka to semele

Uplné dno a celej se ti'ese a dopadne na Uplné dno
a uz se nezvedne.

Strach z dopadu a Silné negativni ...nemohla chodit, byla se mnou na ulici,

dno milované emoce uz jsem to nedaval, klekl jsem pfed ni

osoby a breCel jsem, lasko, prestan pit, dojdi si

nékam.

Ted o novou pritelkyni. Poiad mi v hlavé
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béha predstava, kde budeme spat, klepou
se mi nohy, ruce z téch nerv(, premyslim

celou noc.

Megalomanickeé

mysleni

Prectu kazdyho ¢lovéka, ani se mu
nemusim divat do o¢i. Dokazu mluvit tak,
Ze si ¢lovéka namotam. Béha mi mraz po
zadech, je to takovy silny, vim, mam
tudeni, co se stane. To vam ani nemizu

fict.

Méam v sobé nutkani, silu pomahat lidem,

neda mné to, je to jako Bozi poslani.

Védomi smyslu

Zivota

Jako védomi

Zivotniho Ukolu

Pro¢ jsme tady na zemi, ptam se sdm

sebe, jaky to méa smysl|?

Vly Zenské, abyste rodily a pe¢ovaly
0 déti, a my chlapi, abychom se starali

a chranili vas.

Jako nabozZenska

Ale co dal? Véfim v Boha, obéas zajdu

vira do kostela s pritelkyni Kristynkou.
Jako paléive Abyste do toho nespadla Uplné, jak jsme
chybéni spadli my.

VSude dostavas od Zivota pohlavky, tak

jaky to ma smysl?

Michal: Mezi rajem a peklem: ¢i je to vina?

Zivotni piib&h pana Michala — tak jak on ho vnima — se odehraval a odehrava mezi

dvéma krajnimi poly, které bychom mohli nazvat ,, R4j versus peklo“. V détstvi proSel

nejprve ,,peklem™ v rodiné svych biologickych rodicu. Jeho tata byl , alkoholik

a svétsky, choval se v rodiné jako prase, gestapak, “ Obcas ,.tfeba tdta privedl néjakou

Zenskou domii a mdma a déti jsme se na to museli divat“ a ,,mama byla u chlapa “, kdyz

v této souvislosti zazil jedno z nejvétSich traumat svého détstvi, diky némuz rodice

z jeho zivota zmizeli, a on se ocitl se svymi sestrami u prarodicu. Ale ,, babicku s dédou

Jjsem mél rad*“. Jenze i zde pokraCoval zpusob Zivota neslucitelny s béznym détskym
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chovanim. Plynul zromskych zvyklosti zivota na okraji spolecnosti: , Byl jsem
nejmladsi v rodiné, musel jsem chodit Zebrat.“ Mirng&jsi formou bylo nakupovani na
dluh, a kdyz byl dluh vz ptili§ velky, ,, tak si tu kolekci vzal. Taky ukradli bucek... “ Jako
silny kontrast mezi atmosférou volnosti a pohody a policejnim nasilim popisuje své
premisténi do détského domova: ,.a kdyz jsme si jej (ukradeny buacek pozn. aut.) u vody
opékali, sestry a babicka s dédou, tak prijely policejni auta a vSechny mé a moje sestry
sebrali a dali nas do décdku. Traumatizujici zpusob Zivota se podepsal na jeho
tehdej§im (a mozna i dospélém) psychickém stavu. Jako dité trpél strachy a vuzkostmi,
a 1 dnes mu nekdy ,,v hlavé béha predstava, kde budou spat, klepou se mu nohy, ruce

¢

z téch nervii, premysli celou noc. ‘

ZkuSenost , raje” prozil pan Michal az v péstounské rodin€, kterou vnima dodnes
jako ,,svou. Jeho velkym pozitivnim vzorem — a jakymsi protipélem k biologickému
otci — se mu stal otec péstoun: ,, Péstounsky tdta byl mym vzorem a chtél jsem byt jako
on.“ Se zivotem v pé€stounské rodin€ jsou spojeny pievazujici peozitivni vzpominky
a emoce. Tykaji se predevsim tvuréich hodnot v Zivoté pana Michala. Vyucil se
automechanikem a zacal jezdit kamionem, otec jezdil autobusem: ,, KdyzZ jsem se vracel
z cest domut a tata sedél v autobuse, podival se na mé takovym zpiisobem, Ze je na mé
hrdy. 1o mé napliiovalo. “ Zde také zazil zkuSenosti spojené se vzajemnou laskou, kdy
Cloveék lasku pouze neptijima, ale vraci ji, dava: ,, Chtél jsem mu vrdtit tu jeho péci, tak
Jjsem Sel délat stejnou praci jako on.“ Ze zazitkovych hodnot mé pro pana Michala
prvni dilezitost i v zivoté v bezdomovi partnerska laska. Zejména vztah k zemfelé
partnerce a k partnerce soucCasné, ktery vnima jako ,odménu‘: ,, Vrdtilo mé to zpét
k sobé, dostal jsem to jako odménu.“ V jeho zazitkovém svét€é ma jeSt€é misto
kamaradstvi, divéra (k pracovnici v socialnich sluzbach) a krasa — vnimana jako vztah

k malickostem, vzdyt , podivejte na ten krdasnej oblak, vidite, vidyt je to radost...

O tom, co vSechno zpusobilo, ze se pan Michal ocitl opakované ve vykonu trestu
a posléze na ulici, se v rozhovoru nezminuje. Tématem, ke kterému se vraci pii kazdé
prilezitosti, je vSak otazka viny za soucasny stav. Nezmifiuje se ani o své zavislosti na
alkoholu, ziejmé ho nespojuje s vinou. Za vinu poklada to, ze ,, udélal spoustu chyb,
vinu si také uvédomuje ve spojenti s litosti (,,Je mné lito, Ze se nemiizu stykat se dvéma
syny z prvatho manZzelstvi, ani nevim, kde jsou, byl jsem zavienej a je mné lito, Ze jsem
Jje nevychoval. “). Ale pan Michal hled4 pfedevsim vinika. Vycet provinéni doprovazi

témer vzdy néjaka uvaha, kterd Spatnost Cinu ospravedliuje. PredevSim je Spatny
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spoleCensky systém, ve kterém pan Michal Zzije. To se projevilo uz pii prechodu
z détského domova do péstounské rodiny, kdy citil vybér jako ponizeni: , Copak jsem
néjaky pes v utulku, aby si mé tak vybirali???“ A v souCasnosti? ,, Ten nds systém je
hloupej, nepobira ty lidi, jako jsme my, kazdému, komu bylo ubliZzeno, jenom té odsuzuji,
jenom té odsuzuji.“ A , kaZdy do vas kope.“ Vlastni projevy nasili ospravedliiuje
dobrym umyslem — chranit slabsi: A proto se ja ted poperu kvili kamaradiim.
Skocim mezi né, budu se nervovat, ale nejvic branim Zemy a déti.” DalSimi
ospravedlnujicimi divody nemoralniho jednani jsou podle ného tvrdost zivota na ulici,
protoze ,,ulice ma jind pravidla“, a také vlastni tézké détstvi (,, protoze kdyz do ditéte
nenasypes tu lasku, tak pak uz ji nema a nemiize ji davat. lakze z néj udélas tak napiil
bezcharakterniho clovéka. ) nebo prosté vlastni hranice. S vinou ma pan Michal
spojen také problém odpusSténi. I zde se pohybuje mezi dvéma pdly — neni schopen
odpustit ani sam sob¢€, natoz pak druhym (), ...tdfovi, jak se choval a mdmé, Ze nds
opustila “) versus ,,odpousti“ - napt. své zemielé ptitelkyni: ,, laky jsem ji odpustil. Pod

tvrdou slupkou méla dobré srdce ...

S logoterapeutickymi hodnotami se v zivot¢ pana Michala poji také vnimani
svobody jako volnosti — ,, byt se svou novou ldskou, lezet venku na louce, drzet se za
ruce a nepotrebovat ani spacak, *“ ale i jako zodpovédnosti za svij zivot. A v tu chvili
prokazuje pan Michal jak viali ke smysluplnému navratu (,, Presto bych se chtél
nakopnout zpdtky, prosté si zase najit praci a bydleni. ), tak vuli k setrvani v Zivoté ,,na

dné“: ,, spadnul jsem na dno a nemiizu se z toho vyhrabat.

Zivot pana Michala v sobé nese velké drama zdpasu mezi Zivotem v laskavych
a smysluplnych vztazich a Zzivotem ,ulice*, ktery je tvrdy a vystavuje ho Cinim
za hranici moralnosti. Je si toho pfes vSechno usili o vlastni ospravedlnéni svych vin
alespon Castecné védom, umi to vyjadiit, ale i v myslenkach stale balancuje mezi vuli
k navratu ke smysluplnému Zivotu svého péstounského détstvi a vuli k setrvani
v bezesmyslnosti zivota bez domova. Balancuje (nebo spiSe vravord) mezi ,,peklem

arajem".
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Respondentka €. 4: Beata

Tabulka vynotujicich se témat 4

Vynorujici se Vynorujici se Podfazena témata Il. | Pfimé citace
nadfazena témata podiazena stupné
témata
Cesta ,,na ulici® Rozvod Ztrata majetku a Rozvedla jsem se.
bydleni
Baracek a veskery majetek si nechal on.
Zanechala jsem tam vSechno, co jsem si
prinesla pfed manZzelstvim, véetné obleceni
a kytek.
Nezaméstnanost Jelikoz jsem v té dobé neméla zrovna

préci...

Nasili partnera?

Nechtél mé poustét do baraku.

Ztrata syna ...takze ten kluk nemél zazemi a byl svéfen
do péde otce.
Tviiréi hodnoty Vztah k praci Negativni jako pocit | Na stredni skolu na ekonomku mé kvl

kfivdy ze strany

spoleénosti

tatovi nevzali, i kdyz jsem méla jednicky

a dvojky. Proto jsem $la na prodavacku. To
mé vibec nebavilo. TakZe od té doby mé
préace ani nebavila a neméla jsem zadny
staly zaméstnani.

Udélala jsem si sanitarsky kurz

v nemochici. Délala jsem na salech a taky
uklizela. Taky jsem myla vylohy, slibili mi,
Ze to bude zvlast zaplaceny, no tak jsme to
tam myli a pracovali, pralo tam slunce do
toho skla a oni nam to nezaplatili vibec

zvlast. Penize nam nedali a odrbali nas.

Negativni jako

rezighace

Sice bych si 0 to mohla znovu zazadat, ale

uz je to pryé.

Pozitivni jako

naplnéni

Napliuje mé prace a sbirani odpadki

s ,poboznym Frantiskem".

Zazitkové hodnoty Vztahy v rodiné Jako negativni

Nikdo mi nepomohl, rodina pfede mnou
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zkusenost vylouceni

zabouchla dvere.

Jako uporna snaha
prolomit kruh

vylouceni

Nezistnost

To je ta, co se ji narodilo to dité. Mam pro
néj obleky. Mama mné fikala, ze si vzala
bohace, Ze nic nepotiebuje, tak prot to
kupuju? Nez to vnouceti dam, tak z toho
vyroste. Nevim, v jakém jsou stavu,
protoZe je mam schované v té boudé, ve
které jsem prespavala, a ted uz tam je
nékdo jiny.

Poznamka autorky: V minulosti pomahala
zafizovat baliéek ¢okolad pro dceru, ktera
ho ovSem nepfijala. Proto je pfedala matce
dospélého syna s mentalnim postizenim:
,Aspon to udéla radost tomu vasemu

Malému velkému muzi.

Jako negativni

Zkusenost s

Ze pry se stykam s ,dobytkem".

Méam vnuka, ale jesté jsem ho nevidéla,

predsudky
jesté mi ho neukazali. Tfeba se baji, ze
bych ho chtéla vzit mezi tu ,verbez"...
Otec jako kladny | Hodnota Taty jsem si vazila, byl to politicky vézen,
vzor spravedinost, byl z toho nemocny a mél cukrovku. Byl
poctivost spravedlivej a poctivej a nedélal rozdily.
Laska maminky Komunikace Ta se mnou obcas komunikuije.

Prosila jsem mamku, at' mné po$le aspon
fotku (vnuka pozn. aut.), ale ona asi nevi,

jak se to posila, je to diichodkyné.

Prevzeti vychovy
deéti

Taky se mné starala o déti, vychovavala je.

Méma méla furt na krku moje déti, ale

vychovala je hezky.

Déti musely byt u babicky, jsem moc rada,

ze nesly do ciziho prostredi.

Vdécénost vuci

sestre

Jsem vdécéna ségfe, ze pomohla zafidit, ze

déti si babicka vzala do péstounsky péde.
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Laska méfena

penézi

Obcas mi i vypomaha penézi.
Privydélavala si roznaskou letakd, ale

tenhle rok uz ne.

Mamka mné musela pUijcit dvé stovky,

protoze mé okradli s batdzkem.

Jako od8kodné jsem od statu nyni dostala
100.000 K¢&. Jedno z déti potrebovalo
skfing, druhé prispévek na auto a ja si

koupila koleckové brusle za tisic korun.

Pamatuiji si na situaci, kdy dcera délala

v restauraci za barem a ja nevédéla ani, ze
tam pracuje a ona pfibéhla, v ruce
zmuchlanou pétistovku se slovy: ,Mamo,
tady mas, nemam ¢as, musim bézet

nazpatek". Je to hodnéa holka.

Penize jako hodnota

pro preziti

A toto je pro mé v zivoté drahé, i kdyz jsou

dilezité i néjaké penize na Zivobti.

Vztah k détem

Hrdost bez zasluhy

Radost ,,na dalku*

Dvé starsi déti jsou vystudované a
v poradku, ten maly ted kon¢i zakladku, je
chytry, snazi se, ma jednicky, krasné kresli,

nékam to dotahne.

Taky mé tési vnoucek, déla mi velkou

radost...

Partnerska laska

Pocit smutku ze

ztraty milované

Méla jsem ho réada, byl to dobrej ¢lovék

(plaé v ogich). Je mné to lito...

osoby
Za lasku a za vztahy, byt jsem o lasku
piisla, opravdu jsem ho milovala. A toto je
pro mé v zivoté drahé...
Vztah komunity Dobii lidé Vzdyt ty v parku nejsou pfeci ,dobytek”,

bezdomovcu k

lidem

vzdyt to jsou dobry lidi, nikomu nic

neudélali.

Jesté, Ze mame toho ,poboznyho”
FrantiSka, co s nim chodime uklizet. Bavi

mé to, vzdycky se téSim na pondéli, kdy
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zase uvidim nasi partu, a budeme uklizet.
Pfi Uklidu se jesté pobavime a nasméjeme

a délame dobrej skutek.

Nezistna laska v

komunité

Laska jako pomoc

...ostatni Spekacky jsem rozdala

kamaradlm, ktefi méli hlad.

Laska jako pomoc

My mame jednoho dlichodce v pecovaku,
chodime za nim popovidat si, ma z toho
velkou radost. Toho druhého nam prevezli
pry¢. Taky chodime ke starouskovi umyt
mu nadobi a uklidit byt, spoleéné si
uvarime ¢aj, popovidame si a mam z toho

radost.

Vztah k obci

Laska jako pomoc

Taky jsem hrda na to, ze nyni pomaham

méstu uklizet mésto od odpadki

Krasa

Jako tviréi hodnota

Pisu basné, chtéla bych vydat jejich knihu.
Do pristi ,Nasloucharny” vymyslim i basen

pro vas.

Jako hodnota
pfitomného

okamziku

Ale i takova malickost, ze budu mit dneska

sprchu...

Postojové hodnoty

k bolesti a utrpeni

Smrt otce

Pocit osamélosti

To je pravé smrt toho mého taty, to se mé
dotklo. Kdyz chodili znami a prali mi
upfimnou soustrast, tak ty lidi mné uz
vadili, s tou bolesti élovéku stejné nikdo

nepom(ize.

Smrt posledniho

ProZivana jako ohét’

To byl ten, kteryho mné zabili, byl se mnou

manzela ciziho zla na ulici a byli jsme spolu dva roky.
...jeho fotky nemam, ukradli mné je i
s batohem.
ProZivana jako Furt mé boli smrt manZela. Nechtéli mi ani

potreba navazat

vztah s mrtvym

fict, kde jsou jeho ostatky, pry jsou
majetkem statu. Pak mé jedna pracovnice
dovedla na tu rozptylovou loucku, kde je

ten kfiiz na hibitové. Modlim se za néj, furt
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bredim, zapaluju sviéky a chodim za nim
na ten paloucek. | kdyz pfesné neznam to

misto, kde je rozptylengj...

Smrt (babicky) ProZivana jako A taky myslim na svou babi¢ku a v duchu si
potreba navazat s ni povidam.
vztah s mrtvou
Odmitavy vztah ProZivany jako Ted mi zalezi na vnukovi, kterého jsem
dcery vylouceni jesté nevidéla. Na mamince a na détech...

Reakce ha utrapy

Alkohol jako pomoc

Také na Utrapy piju a ono to pak pfejde.

Jiné
logoterapeutické

hodnoty

Svoboda

Jako volnost

Za dobu, co jsem jiz deset let na ulici, si
moje télo i duse zvykly na urcitou ,volnost",
kterou dava ¢lovéku pobyt venku. Proto, at
spim kdekoliv pod stfechou, nutné potiebuiji
v noci vyjit ven a nadechnout se ¢erstvého
vzduchu. Jinak mam pocit velké
stisnénosti, a Ze se udusim. Pocitové je
mné uvnitf' hrozny horko a venku je mné

naopak zima, hlavné kdyz jsou mrazy.

Sila k odporu

Vhimana jako

moralni hodnota

...nesla jsem jesté za minulého rezimu
transparent s profistatnim obsahem. Byla
jsem jedina, kdo néco takového tenkrat

udélal v naSem mésté, a jsem na to hrda.

Rovnéz jsem hrda na to, ze na jedné akci
organizované jistou politickou stranou,
ktera ma ve znaku tfesnicky, jsem se tam
nahrnula, Ze budou zadarmo Spekacky, tak
jsem je nabrala i pro kamaréady a fikam, ze
ty jsou ale néjaky humanisticky, a najednou
po mné chtéli podepsat jakousi listinu.
Zatala jsem jim nadavat, a jesté jsem jim

k tomu fekla, ze jim nebudu nic
podepisovat, protoze zavieli mého tatu,

a ja jsem nemohla kvdli nim na stredni

kolu. Sama jsem prvni sousto Spekackd

vyplivia...
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Dostala jsem se z toho (ze zavislosti na

drogach pozn. aut.) diky pobytu v Ié¢ebné

komunité.
Fatalisticky Vnimany jako Ale ja mam stejné smilu, oni mné
postoj rezighace ukradnou v$echno...
Vina (za Hledani vinika - Ve svych zacatcich jsem méla méstsky byt,
soucasny stav) nasilny partner o ktery jsem prisla, protoZe jsem si vzala

Zlodéje, ktery vybijel vylohy. On mné
nejdriv pfipadal takovej hodnej, ale pak
zacal délat takovy kraviny, a oni ho

zavreli...

Vlastni vina

Starala se mama, ja jsem byt pustila

a zacala jsem brét ty drogy. V duchu jsem
si fikala, to budu mit aZ do konce Zivota,
budu zavisla?? No, to si ty drogy nevemu.
Pak vam to ale nékdo pfinese a lup a uz to

jelo sedm let vkuse. Brala jsem pernik.

Bydleni a domov

Jako predstava

Chtéla bych to sociélni bydieni, néjake;

malej byt, abych si to udrzela.

...pak bych méla domov a méla to tam

pékny, abych tam nekourila.

Smysl pro humor

Ze pry se stykam s ,dobytkem". Takze
Danusko, kdyz se stykam i s Vami...

(smich).

Myslela jsem, Ze se na nich (koleckovych
bruslich pozn. aut.) naucim, ale byly
kaminky na cesté, padia jsem dozadu

a narazila si zapésti a uz jsem na né
nevlezla. A to je celej vysledek toho myho
odboje...

Bylo to na svatek Mistra Jana Husa a ja
,husa’ jsem jim na to naletéla...

Kdyz byl svatebni obfad, tak kejval na
v8echno, i na to, co nemél. Na otazku
oddavajiciho, zda si mé vezme, micel

a pak spadl ze Zidle.
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Beata: Neodhanéjte nas! Nejsme dobytek!

Ptibéh pani Beaty je pon€kud jiny nez piibehy respondenti — muzi. Podobné jako oni
se vydala na drahu zivota bez domova rozvodem a s nim spojenou ztratou majetku
a diky nezaméstnanosti i1 ztratou dcery, odchodem zifejmé feSila nasili manzela
., Zanechala jsem tam vSechno, co jsem si prinesla pred manzelstvim, vcetné obleceni

a kytek.

Znicujici byla jeji reakce na tyto udalosti, kdy v naznaku pfiznava jako vlastni vinu
nebo spiSe , Spatnost™, ze zaCala uzivat drogy (,,V duchu jsem si vikala, to budu mit az
do konce Zivota, budu zavisla?? No, to si ty drogy nevemu. Pak vam to ale nékdo

prinese a lup a uz to jelo sedm let vkuse. ).

Ve vztahu k tvarc¢im hodnotam prozivala a proziva Beata negativni pocit kiivdy
v oblasti zaméstnani. V dobé socialismu nesméla studovat stfedni Skolu kvuli
politickému pronasledovani, pozdé€ji ji zaméstnavatel podvedl a nevyplatil slibenou
mzdu za tézkou praci (,, ...tak jsme to tam myli a pracovali, pralo tam slunce do toho
skla a oni nam to nezaplatili vitbec zvlast. Penize nam nedali a odrbali nds. ). V praci
dokéze Beata nalézt i1 pozitivni pocit naplnéni, protoze ji napi.: , napliiuje prdace
a sbirani odpadkii... ©, ale velmi snadno rezignuje. Mohla by si sice snadno pozadat

¢

o kopii osvédceni pro praci sanitaiky, ,, ...ale uz je to pryc.

V oblasti zazitkovych hodnot ma pro Beatu velky vyznam vztah k vlastni rodiné
— rodi¢im a vlastnim tfem détem. Velmi téZce nese, Ze prabézné od ,,své rodiny* zaziva
vylouceni a pohrdani svétem bezdomovi, ve kterém zije: ,, Nikdo mi nepomohl, rodina
prede mnou zabouchla dvere. Ackoliv ,, Vidyt ty v parku nejsou preci ,,dobytek”,
vzdyt' to jsou dobry lidi, nikomu nic neudélali. “ Navzdory tomuto pocitu vyloudeni si je
vSak Beata dobfe védoma, ze ji rodina v jejim zivoté velmi pomahala a pomaha. Otec
— pronasledovany komunistickym rezimem tak siln€, ze byl dokonce kvuli svym
postojum veéznén — byl pro ni vzor, takZze v sobé dodnes nachazi silu k odporu vici
Spatnosti. Za socialismu ,,nesla transparent s protistatnim obsahem. Byla jsem jedind,
kdo néco takového tenkrdat udélal v nasem mésté, a jsem na to hrdd. “ Mozna, ze 1 jeji
cesta k vyléceni z drogové zavislosti byla vyrazem této jeji sily odporovat zlému,
i kdyz si sama za to velkou zasluhu nepfipisuje (,, Dostala jsem se z toho (ze zavislosti
na drogach pozn. aut.) diky pobytu v lécebné komunité. ). Rozhodujici ulohu pomoci

v Beatinych selhdnich ve vztahu ke tiem vlastnim détem sehrala jeji matka: , Mdma
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méla furt na krku moje déti, ale vychovala je hezky.* Z vyroku je patré, ze ji za to
Beata projevuje vdécnost a uznani. Beata uvadi i dal§i dikazy o pomoci ze strany
vlastni rodiny, napt. sestra pomohla vyfidit prevzeti déti do péstounské péce matkou
Beaty, ona je ji za to vdééna. Nejvétsim méfitkem prislu§nosti k vlastni rodiné jsou pro
Beatu penize. Opakované se vraci k tomu, ktery Clen rodiny ji kdy néjaky mensi
penézni obnos daroval a kdy naopak darovala penize ona jim. Pfesto ji rodina umi dat
siln€ najevo, ze do jejiho svéta nepatri. Nejsilngji tim, ze ji dcera odmita ukazat malého
vnuka. A ona ma pro n¢j dokonce koupenou malou vybavicku. Jenze: ,,jesté mi ho
neukdzali. Treba se boji, Ze bych ji chtéla vzit mezi tu ,,verbez“. Na svoje déti je hrda,
i kdyz v péci o né totalné selhala a dobfe si to uv€domuje. V souCasném svéte lidi bez
domova je hrda Beata na to, ze umi aktivné druhym pomahat a v ramci vzajemné
solidarity zaziva v komunité bezdomovct to, co ji tak chybi od vlastni rodiny: pocit
prijeti, radost (,, laky chodime ke starouskovi umyt mu nadobi a uklidit byt, spolecné si
uvarime caj, popovidame si a mdam z toho radost.”). Svij vztah ke krase sice nijak
zvlast nerozvadi, ale pfiznava se k velmi tvorivému pristupu: ,,PiSu basné, chtéla bych
vydat jejich knihu.“ Tragicky dopadly jeji partnerské vztahy. Prvni manzelstvi
skonéilo rozvodem a jeji naslednou zavislosti na drogach. Zivot v bezdomovi ji naplnil
vztah lasky k novému manzelovi, ktery ale skoncil také velmi tragicky: ,, ... byl fo ten,
kteryho mné zabili, byl se mnou na ulici a byli jsme spolu dva roky...” V kontextu
udalosti, kdy ji ,,ukradli batoh* s veSkerymi osobnimi vécmi a doklady, se citi byt
Castou obéti zla, coz ji snadno pfivadi k rezignaci a k alkoholu jako cesté z bolesti
a utrpeni. I o vztah k partnerovi, ktery definitivné skoncil jeho smrti, Beata dal bojuje:
,,Modlim se za néj, furt brecim, zapaluju svicky a chodim za nim na ten paloucek. I kdyz
presné neznam to misto, kde je rozptylenej...“ V ramci postojovych hodnot je tedy
Beata zahlcena smutkem a pocitem osamélosti jako reakci na smrt blizkych, kterou
nezavinila. Otazku viny v jejim zivoté, tedy to, co sama zavinila, si bud’ nepfiznava,
nebo si ji uvédomuje pouze v naznaku (,, Starala se mama, ja jsem byt pustila a zacala
Jjsem brdt ty drogy.”) VSechno vSak zacalo tim, ze si ,,vzala zlodéje, ktery vybijel
vplohy. “ Vina tedy byla na strané partnera. Svoji ,srostlost® s zivotem v ,,parku*
vyjadiuje predstavou svobody jako volnosti: |, Za dobu, co jsem jiz deset let na ulici, si
moje télo i duse zvykly na urcitou ,,volnost“, kterou ddva cloveku pobyt venku. Ptesto
ma predstavu domova, ktera hrani¢i szivotnim snem: , Chtéla bych to socialni
bydleni, néjakej malej byt, abych si to udrzela...pak bych méla domov a méla to tam
pékny, abych tam nekourila.
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Ve srovnani s muzskymi respondenty se myslenky pani Beaty daleko barvitéji toci
kolem pola prijeti — vylouceni vlastni rodinou a kolem pola blizkost — vzdalenost ve
vztazich partnerské lasky a pratelstvi. Také se citi Casteji obéti zlych ¢ina nez jejich
aktérem. Svoje selhani, ktera umi pojmenovat, nespojuje pfilis s vlastni vinou. Jejim
ustrednim tématem je potieba blizkosti a prijeti, intimity domova. Moralni rozmér
zivota prokazuje v sile k odporu vuci natlaku, nikoliv v jasném pojmenovani svoji

viny. Snadno ale i tak propada fatalistickym postojum a rezignaci.

11.7 Zavérecné vyhodnoceni vyzkumu a diskuse

Poslednim krokem vyzkumu je hledani témat, ktera se vynofrila béhem rozhovort jimi
napii¢. Vyhodnoceni na této Urovni ma narativni podobu. Jsou zde nalezena témata,
ktera byla dulezita pro vice respondentt, v piislusnych zkuSenostech se vSak prozivani
respondenti mohlo lisit. Nebo jsou nalezena naopak témata jedineCna, ktera se napfic
rozhovory nevyskytla, ale ukazuji na néjaky =zajimavy aspekt problému, ktery

zkoumame.

V diskusi potom hleda vyzkumnik vztah jevt, které pomoci témat, vynotujicich se
z rozhovort, naSel, k teoretickym poznatkiim jinych odbornikd. V nasem pfipadé to
bude hledani vztahu mezi tématy vztahujicimi se k tvir¢im, zazitkovym a postojovym
hodnotam, ale 1 dalSich (vina, smrt...), jak je vnimaji respondenti ve vyzkumu, k tomu,

jak se o nich vyjadiuje V. E. Frankl ve své logoterapii.

Analyza témat, kterd se vynoftila pfi vyhodnocovani dat napfi¢ rozhovory v tomto
vyzkumu, je vlastné obsahla odpovéd na vyzkumné otazky polozené na zacatku

vyzkumu. Uvadim je postupné i1 s vyhodnocenim dat napfic¢ rozhovory.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak vnimayji lidé bez domova zkuSenosti s tvircimi,
zazitkovymi nebo postojovymi hodnotami ve svych Zzivotech a jaky jim pripisuji

vyznam?

Ve vSech tfech oblastech cesty napliiovani zivota smyslem, jak je popisuje
V. E. Frankl, jsem v rozhovorech identifikovala konkrétni vypovédi respondenti — lidi
bez domova. Neni to piekvapivé, protoze na n€é mifily pfipravené otazky. To, v em
byly specifické, souviselo s zivotnim stylem téchto lidi a s tim, jak svoje zkuSenosti

interpretovali.
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Prvni napadnosti je zaménovani osudovosti postojovych hodnot (vici
skuteCnostem, které nejsme schopni zmenit) a hodnot tvircich. Respondenti vypraveéli
o zacatcich své cesty do bezdomovi vétSinou zcela popisné bez toho, ze by uvazovali
nad tim, zda ¢i jak mohli takové situace zménit, nebo se jim postavit. Objektivnimi
pri¢inami, které v jejich vnimani nesouvisely nijak zvlast s jejich jednanim, bylo Casto
tvrdé détstvi v socialné dysfunkcnich nebo zcela kolabujicich rodinach (Otec byl
naptiklad alkoholik a svétsky, choval se v rodiné jako gestapdk. Michal), rozvod
spojeny s nasilnym chovanim partnera (Beata se rozvedla, kdyz , zrovna neméla
praci“ a manzel ji ,nechtél poustét do bardku“) nebo smrt blizké osoby (panu
Amadeovi zemiela matka a prarodice, které¢ mél rad). To vSechno vnimaji jako
osudovou danost, ackoliv jako ,osudové“ v logoterapeutickém smyslu muzeme
povazovat détstvi v dysfunkcni rodiné nebo smrt blizkych. Na situace, v nichz mohli
reagovat aktivné, reagovali ,,odchodem®, a tak pfisli o veskery majetek (,, Zanechala
Jjsem tam vSechno, co jsem si prinesla pred manZelstvim, vcetné obleceni a kytek.
Beata). Pokud vidi 1 svoje vlastni zavinéni, je to jenom v lehkém naznaku. Celkové vSak
svét tvarcich hodnot, ktery se odehrava v zaméstnani a v praci, nezaujima v jejich
zivotech, kromé pocatka cesty do bezdomovi nebo v dobé€, kdy bylo ,,vSechno OK*,
témef zadnou roli. Snad kromé organizovaného sbirani odpadkd za stravenky, které
obcas pfinasi prece jen pocit naplnéni (Beata). Na svét prace a zamestnani, co by vyzve
k zaujeti aktivniho postoje, se naucili rezignovat. Tvar¢i hodnoty tak, jak s nimi
nakladaji, maji jednoznacné v jejich zivoté negativni charakter, resp. nevnimaji je jako

vyzvu.

Daleko bohatsi je jejich svét zazitkovych hodnot. Jeho specifikem je, ze v ném
prozivaji celou fadu velmi kladnych zkuSenosti, ale také zkuSenosti velmi negativnich.
Ponékud prekvapivé muze byt, ze nerezignovali na potiebu partnerské lasky (,,Vrdtilo
mé to zpét k sobé, dostal jsem to jako odménu. “ Michal). Touhu po vztahu mize vyplnit
i laska ke zvireti (,,..a nesmim zapomenout na moji pritelkyni fenku Majdu.
Amadeus). Velmi vyznamnym vztahem pro né jsou vztahy kamaradstvi a pratelstvi,
které zazivaji v komunité lidi bez domova. Vazi si predevS§im hodnoty prijeti, vzdjemné
pomoci, solidarity (,, ...spolecné si uvarime caj, popoviddme si a mdme z toho radost.
Beata). Obcasnou zkuSenost dé€laji i s projevy lasky jako pomoci druhym, at’ uz jsou to
cizi lidé, nebo kamaradi v komunit¢ (Amadeus ,,0bcas pomiize starym lidem, treba

podrzet dvere, vzit tasku, odnést ndkup..."). Vztah Kk vlastnim rodi¢im ma jiz
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ambivalentni podobu. Pokud s nimi prozili nelaskavé détstvi plné nasili (pan Michal),
zaujimaji k nim odmitavy postoj. Naopak na dobré rodiCe ¢i prarodi¢e vzpominaji
s laskou. Jejich smrt uvadeji ¢asto jako udalost, ktera se jich hluboce dotkla (,, Byly to
hlavni osoby mého Zivota babicka a déda, oni méli radi mé a jd je.*). Vztah lasky
k vlastnim détem ma4 sice Casto podobu pozitivni, ale soucasné lidé bez domova reaguji
na svoje selhani v péci a vychové svych déti. Dokazou svoje déti ,,milovat na dalku*,
to zfeymé& znamend, ze k nim citi lasku, nekdy 1 hrdost, ackoliv se o jejich vychovu
zaslouzili bud’ malo, nebo vubec (,, Taky mé tési vnouce, déla mi velkou radost... ““ Pani

Beata pritom nevychovavala ani dceru a vnuka ji ,,jesté ani neukdzali... ).

Velmi bohaty je vSak 1 zazitkovy svét lidi bez domova, ktery souvisi s opakem
lasky. Jedno negativum vnasi bolest do jejich Zivota. Je to vylouceni a ponizeni ze
strany rodiny nebo spolecnosti (,,Nikdo mi nepomohl, rodina prede mnou zabouchla
dvere... Vidyt ty v parku nejsou preci dobytek...* Beata). DalSim negativem je nasili,
které vnaseji do zivota oni sami (,, 4 kviili ni se peru, kviili blbym poznamkam.* Michal).
Jindy se sami stavaji obét’'mi nasili. Nékdy maji problém s tim, rozpoznat nasili jako
negativni hodnotu (Kdyz panu Norbertovi vezme nékdo v hospodé€ pivo a bezdivodné
ho vyleje do dfezu, reaguje nepfimérenym nasilim, ale trest povazuje za nespravedlivy).
Negativni hodnotou, ktera s laskou souvisi, je v jejich zivotech zrada. Respektive to, co
za zradu povazuji. (Pana Norberta zradil bezdomovec, kterého vzal domu na byt: ,, ...ale
on mé podvedl, protoze se dal dohromady s moji tehdejsi pritelkyni... “). Dilezitou
zazitkovou hodnotou v zivoté Clovéka je vnimani nebo vytvareni néfeho krasného
(pani Beata piSe basné a chtéla by vydat knihu). Ve srovnani s dramati¢nosti negativnich
hodnost v zivotech lidi bez domova je toto pole jejich prozivani chudé, ale existuje.
Dokéazou vnimat predevsim krasu v malickostech, ,,vidyt' podivejte se na ten krasnej
oblak, vidite, vZdyt je to radost. “ Michal. Nekdy je to praveé ptitomnost krasy, kterd jim
pomaha. V takovych chvilich mysSlenka na krasné véci ,, zmékci, zeslabi* zoufalstvi (pan

Michal).

V oblasti postojovych hodnot maji v zivoté ¢lovéka bez domova nejvétsi prostor
velmi negativni zazitky a zkuSenosti se smrti. Jsou s ni ¢asto konfrontovani nejen jako
s pri¢inou zacatku své cesty — zemfeli jim prosté jejich nejblizsi, ke kterym je poutal
vztah lasky, ale také v soucasném zivoté, kdy ,,jim zabiji“ manzela nebo partnerku (téz
s nimi zijicimi bez pristiesi). Jejich reakce je typicky lidska: hluboky smutek. A snaha

za kazdou cenu zistat v tomto vztahu i nadale, za hranici smrti (,,Modlim se za néj, furt
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brecim, zapaluju svicky a chodim za nim na ten paloucek. Beata). Do zazitkového
okruhu tykajiciho se zivota a smrti patfi jesté dvé vysoce negativni zkuSenosti lidi bez
domova: rezignace a myslenky ¢i pokusy o sebevrazdu (,,...Ze jsem na tom byl tak

Spatné, Ze jsem Sel na nddrazi, Ze skoc¢im pod viak... “ Norbert).

Vedlejsi vyzkumna otazka: Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenost s vinou ve

svych zivotech a jaky ji pripisuji vyznam?

V zivotech lidi bez domova jsou pifitomné i1 dal§i hodnoty, na nichz podle
logoterapie stavi ¢lovék svij vztah ke smyslu zivota. I zde vSak maji Casto negativni
charakter, ktery vede k zazitkum bolesti. Jako velmi obsahlé se jevi v zivotech lidi bez
domova téma vlastni viny. Pfedevsim se piekvapivé neciti jako velci provinilci, vzdyt
napiiklad pan Norbert ,, neudélal v Zivoté nic tak Spatmého, za coz by mél citit néjakou
vinu. “ To, ¢im se provinili proti svym blizkym lidem, umi ale také dobfe pojmenovat.
Témér vzdy vSak nasleduje vycet polehcujicich okolnosti jako pokus o ospravedInéni
(To je vlastn€ hlavni téma pfemysleni pana Michala: Spatny spoleCensky systém, dobry
umysl — chranit slabsi, tvrdost zivota na ulici a také vlastni t€zké détstvi prozité bez
rodicovské lasky ¢i vlastni hranice (), Protoze, kdyz do toho ditéte nenasypes tu Idsku,
tak pak uz ji nemd a nemiize ji davat. “). Ale obcCas pociti nad svym jednanim také litost
(,...byl jsem zavienej a je mné lito, Ze jsem je nevychoval. “ Michal). A viny druhych
umi také odpustit (,,7aky jsem ji odpustil. Pod tvrdou slupkou méla dobré jadro. ).

Celkem snadno se vSak pfiznavaji k tomu, ze n€komu ,, nikdy neodpusti .

Vedlejsi vyzkumna otazka: Jak vnimaji lidé bez domova hodnoty své vlastni

svobody a zodpovédnosti za svuj zivot?

Velmi dilezita je pro lidi bez domova hodnota svebody, kterou vsak chapou zcela
vyjimecné jako svobodu ,,pro néco“, za co nesou také odpovédnost. Svobodu chapou
jako ,,volnost*, pobyt venku, kdy cht&i byt jenom ,,se svou novou Ildskou, leZet venku
na louce, drset se za ruce a nepotiebovat ani spacdk.“ (Michal) Casto tak vyjadiuji
témef soucasné jak vuli k navratu do Zivota vdomé srodinou a zaméstnanim, tak

i rezignaci na takové Gsili a smifeni se se zivotem bez domova.

Vedlejsi vyzkumna otazka: Lze nalézt ve zkuSenosti se smyslem zivota lidi bez

domova jesté jiné moralni kategorie?
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Jiz v pojeti logoterapeutickych hodnot V. E. Franklem se skryva jejich moralni
rozmér. V zivotech lidi bez domova ukazal tento vyzkum na to, Zze ve vztahu k moralce
Casto nemaji vztah k védomi odpovédnosti za svij zivot. Citlivi jsou vSak v oblasti
,davajici lasky*, solidarity, poskytovani pratelstvi a kamaradstvi. Ackoliv se neciti byt
nositeli né&jaké velké Zzivotni viny, svoje viny v urcitych konkrétnich situacich umi
pojmenovat. SouCasné vSak hledaji a nachazeji mnoho divodu k ospravedinéni
vlastniho jednani. Neni evidentné nahoda, ze pravé oni zazivaji hodnoty formulované
logoterapii Castéji v jejich negativnim vyjadfeni, coz je Gtok na zaujeti postoje rezignace
az zoufalstvi. Pfesto, kdo v jejich pfemysleni hleda prvky moralniho usudku, objektivné

je muze nalézt.

11.8 Diskuse

Hlavni vyzkumna otazka: Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenosti s tvircimi,
zazitkovymi nebo postojovymi hodnotami ve svych Zzivotech a jaky jim pripisuji

vyznam?

V. E. Frankl ve své knize Utrpeni z nesmyslnosti zivota mj. fika, ze , uskute¢fiovani

2 2
tvotfivych hodnot spociva v nasi aktivité, kterou Clovék vytvaii a dava spolecnosti,
tvofiva prace umoziuje ¢lovéku prileZitost naplnit smyslem zivot.“!* Nezalezi na tom,

co délame, ale jaky své praci pfifazujeme smysl. !4

Z naseho provedeného vyzkumu vyplyva, ze tvirCi hodnoty nezaujimaji v zivoté
nasich respondentd, kromé pocatka cesty do bezdomovi nebo kromé doby, kdy ,,bylo
vSe OK“, téméf zadnou roli, a¢ by mohly. Snad kromé organizovaného sbéru odpadkt
za stravenky, které obcas pfinasi pfece jen pocit naplnéni (Beata). Ukazuje se, ze
respondenti nevnimaji tvar¢i hodnoty jako vyzvu. Jakousi brzdou branici vytvareni
tvar¢ich hodnot, a tudiz tfeba nastoupeni do zameéstnani, se muze jevit zavislost
respondentt na alkoholu. Napfiklad respondent Michal prokazuje ve vyzkumu pozitivni
tvar¢i hodnoty. Je hrdy na to, ze se vyucil automechanikem a pozdgji jezdil
i s kamionem. Touzil si udé€lat papiry na autobus, ale oslepnuti mu v tom zabranilo.
Tento fakt si respondent v pribéhu rozhovoru vyhodnotil slovy jako ,,bozi znameni,
protoze jsem béhem jizdy kamionem pil a mohl bych pri jizdé autobusem zabit lidi...

Jsem hrdej na to, Ze jsem se vyucil automechanikem *.

139 Srov. FRANKL, V. E. Utrpeni z nesmyslinosti Zivota, s. 124.
140 Srov. KRIVOHLAVY, J. Mit pro co Zit, s. 60.
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Ve svoji dalsi knize Lékarska péfe o dusi V. E. Frankl mimo jiné uvadi:
,,Schopnost prace neni vSechno, neni ani dostacujicim, ani nutnym davodem, aby byl
zivot naplnén smyslem, nebot’ falesna identifikace se svym povolanim, v pripadé, ze
Clovék prijde o zaméstnani, muze zpusobit, ze si ¢loveék muize pfipadat neuziteCny

a prebytecny*.!4!

V knize O smyslu zivota Frankl fika, Ze naopak nezaméstnany clovek ma

v dlisledku ztraty zaméstnani dostatek volného Gasu, aby mohl dat zivotu smysl.!?

Na svét prace a zaméstnani, coby vyzveé k zaujeti aktivniho postoje, se respondenti
naucili rezignovat. Napftiklad respondent Amadeus paradoxné vidi jako pficinu svoji

soucasné zivotni situace jako osudovou danost v nezaméstnanosti svého otce:

2

...pak
otce propustili z prace...Ja byl bez prace a neuzivil jsem se...“. Kdyz mu terénni
pracovnice opakované nabizi moznost pracovniho uplatnéni pfi uklidu mésta za
stravenku, reagoval na to vzdy slovy: ,, 7o by oni museli prijet za mnou a musel bych
uklizet tady v misté na sidlisti... “. Chodi vSak pomahat svoji 86leté tete, ktera bydli pres
ulici.

Na druhé strané respondent Norbert vnima tviréi zivotni hodnotu jako to, co bylo
v jeho zivoté v poradku, kdy se skrze tvir¢i hodnoty realizoval v zaméstnani, a co
fungovalo pfed tim, nezli odesel od rodiny a v zaméstnani piiSel o nohu. Co se stalo,

chape jako osudovou danost, se kterou uz nelze nic délat.'*?

V. E. Frankl chape jako osudové, pokud vstoupi do zivota situace, kterou nemize
Clovek vlastnimi silami zménit. Chorobna zména ¢i zranéni v sobé nenese definitivni
osud, ale vurCitém smyslu 1 jakysi zaCatek, od n€hoz se muze Clovék odrazit

a svobodné utvaret sviij zivot dal, pokud aktivuje svou vzdornou viili ducha.'#

Prestoze respondenti maji ve sveté zazitkovych hodnot kromé kladnych zkuSenosti
i zkuSenosti velmi negativni, je piekvapivé, ze nerezignovali na potiebu partnerské
lasky. ,.Vrdtilo mé to zpét k sobé, dostal jsem to jako odménu.“ Tak Michal popisuje
svij vztah k nové pritelkyni. Z logoterapeutickych vyzkuma vyplyva, ze jeden

141 Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi, s. 118-119.
142 Srov. FRANKL., V. E. O smyslu Zivota, s. 33-34.

143 Srov. LUKASOVA, E. | tvoje utrpeni md smysl, s. 11-12.
144 Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi. s. 91-93.
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z dilezitych fenoménua lidské existence je sebepiesah — byt Clovékem znamena byt

zaméfen na néco jiného nez na sebe sama. Naptiklad na osobu, kterou miluji.!4’

Ve své knize Lékarska péce o dusi V. E. Frankl velmi vystizné podava smysl lasky,

jako jeden z kliCovych aspektt zazitkové hodnoty ¢lovéka:

,Laska je aktivni prozivani druhého cClovéka v celé jeho jedinecCnosti
a jednorazovosti. Druh4 etapa — pasivni, je cesta lasky neboli cesta stat se milovanym,
aniz se sami pfiCinime, bez vlastni ,,zasluhy“ — jakoby cestou milosti. V lasce je
milovany Clovék pojiman jako Ty a jako takovy pfijiman do jiného Ja. Jeho lidska
postava je pro toho, kdo jej miluje, nezastupitelny a nenahraditelny, aniz k tomu nebo
pro to néco ud¢lal. Laska neni zadna , zasluha“, nybrz milost. Laska neni vSak jen
milost, ale také kouzlo. Pro milujiciho oCarovava svét, propujCuje sv€tu pridanou
hodnotu. Laska nedéla ¢lovéka slepym, nybrz vidoucim — vnimavym pro hodnoty. Vedle
milosti byt milovan a kouzla milovat nastupuje pak u lasky jako tfeti moment zazrak
lasky. Uskuteciuje se ji totiz ta nepochopitelna véc, ze — oklikou pres biologickou sféru
— vstupuje do zivota nova osoba, sama plna tajemstvi, jedineCnosti a jednorazovosti

existence: dit&!“!'46

Jako velmi dobry priklad spojeni partnerské a rodiCovské lasky je mozno uvést
vyjadieni respondenta Norberta: ,Mdm velmi kladny vztah k moji pritelkyni a synu
Josifkovi a moc mi na nich zdlezi. Pritelkyné za mnou chodi, pere mné vSechno moje
prddlo, diskutujeme o vSem mozném a resime i otdzky kolem naseho syna Josifka, ktery

za mnou rovnéz chodi, piijde se ucit na zednika “.

Podle V. E. Frankla k zazitkovym hodnotam nepatii jenom vztahy a laska, ale jsou
uskuteciiovany pfijimanim okolniho svéta, napt. ponofenim se do krasy v oblasti umeéni
nebo do krasy pfirody &i v naplnéni pouhym prozivanim.'4” Coz dva respondenti umi —

Beata 1 Michal, radovat se.

Na druhé strané vSak respondent Norbert neguje krasu, a i kdyz ma vztahy k zivotu

a k lidem hezké, ptesto proziva pocity zoufalstvi a ,, mySlenkama jsem nékde jinde “.

145 Srov. FRANKL, V. E. Lé¢ba smyslem. s. 51.
148 Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi. s. 132-133.
147 Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi, s. 61.

88



Beata dokaze prozivat lasku jako pomoc obci: ,,faky jsem hrdd na to, Ze nyni

pomdhdm uklizet mésto od odpadkii “.

V. E. Frankl ve své knize Vule ke smyslu formuluje zasadu, ze lidské byti je
vzdycky zaméfeno na smysl, aniz by si ¢lovék toho byl védom. Dokonce i sebevrah véfi
ve smysl smrti.!*® Autor vidi Styfi faze, respektive diivody, pro¢ si lidé sahaji na zivot.
Jako prvni je skli¢enost télesného stavu — jsou témét donuceni k sebevrazdé. Druhd —
uréity kalkul v& nékomu. Tieti — unaven Zivotem. Ctvrta — je to motivace s nazvem

bilanéni sebevrazda. Clovék uz neni schopen vidét smysl dalsiho zivota.'*

Frankl zdaraziuje, ze postojové hodnoty vycnivaji nad hodnotami tvur¢imi
a prozitkovymi. Duvodem je skuteCnost, ze smysl utrpeni je minimaln€ o jeden fad
vyse. A klicové je to, jaky postoj Clovék zaujme svobodné a dustojné k tomu, co se

dgje. 150

Frankl v dobé svého pobytu v koncentratnim tabote byl v jeden moment postaven
podle né pred nejhorsi situaci. Tou byl jeho jediny vykon predstavujici skutecné
utrpeni, a to, ze dokézal sam sebe naplnit laskyplnym vnitfnim pohledem na obraz svoji
milované Zeny, kterou nosil ve své dusi a rozmlouval s ni. Tento fakt vysvétluje tim, ze
laska se jen Castecné orientuje na fyzickou existenci ¢loveéka, avSak o to vice na
duchovni existenci milovaného Clovéka. V danou chvili mu nezalezelo, zda milovana

osoba Zije nebo ne, protoze on ji tam vidél a povidal si s ni."!

Z nami provedenych rozhovorii vyplynul jeden velmi zajimavy fakt, a to, ze nase
poznatky od respondentti potvrzuji potiebu blizkosti vztahu s milovanou osobou, i kdyZz
tato jiz nezije a jedna se o jeji duchovni Cast; shoduji se s prozitkem blizkosti
s milovanou osobou, i kdyz je tato jiz po smrti, jak o tom pisSe ve své knize A presto fici

zivotu ano V. E. Frankl.

Vedlejsi vyzkumna otazka: Jak vnimaji lidé bez domova zkusenost s vinou ve

svych zivotech a jaky ji pripisuji vyznam?

V. E. Frankl ve své knize Vile ke smyslu objasiiuje podstatu ¢lovéka nasledovné ve

dvou rovinach: Prvni rovina je, ze clovék mé& moznost svobodné se provinit. Druha

148 Srov. FRANKL, V. E. Vile ke smyslu, s. 83.

149 Srov. FRANKL., V. E. O smyslu Zivota, s. 26-27.

150 Srov. Frankl, V. E. Utrpeni z nesmysinosti Zivota, s. 71.
151 Srov. Frankl, V. E. A pfesto Fici Zivotu ano, s. 48-49.
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rovina je odpoveédnost ¢lovéka za to, aby svoji vinu prekonal. Pokud chapeme Clovéka

pouze jako obét okolnosti, zbavujeme jej soucasné spolu s vinou i jeho distojnosti.

V dal$i casti knihy Frankl zmifiuje provadéné vyzkumy s vézni. Tito vypovidaji, ze
divodem, proc to takzvané vzdavaji a rezignuji, je skuteCnost, Ze spolecnost je povazuje

za beznadéjné zlocCince, a tak s nimi 1 jedna.

Toto svym zpusobem potvrzuji respondenti ve svych rozhovorech (,, ten nas systém
Jje hloupej, nepobird ty lidi, jako jsme my, kaidému, komu bylo ubliZzeno, jenom té
odsuzuji, jenom té odsuzuji. Predstavte si to, kazdy do vds kope, venku je zima

a chumeli, leZite ve spacdku, kopnou do vds, jste v obchoddku u Dvordka, vyZzenou vds.

Michal). Beata: ,, Neodhanéjte nas! Nejsme dobytek!

Frankl ve své knize A presto fici zivotu ano popisuje v zaveéru knihy duSevni
rozpolozeni osvobozeného vézné€ z koncentracniho tabora béhem cesty domu, kdy
pozoroval agresivni postoj, prevazné u psychologicky primitivnéjSich osob. Jak tézké
bylo presvédcit lidi a celou spoleCnost, aby odpustili, ,protoze nikdo nema pravo

ptisobit bezpravi, dokonce ani ten ne, kdo sam bezpravi utrpél.«!>

Jednou ze zasadnich tezi logoterapie je, Ze jediné Clovék sam se muze svobodné

zménit; v tomto rozhodnuti a postoji je svobodny a je za né zodpovédny. !>

Vedlejsi vyzkumna otazka: Jak vnimaji lidé bez domova hodnoty své vlastni

svobody a zodpovédnosti za svuj zivot?

Frankl velmi citlivé rozliSuje dva zasadni pojmy, konkrétné¢ svobodu a volnost
od né¢eho a svobodu k néfemu. A dale knim radi fenomén — svobodny postoj
v podminkach ¢i situaci, pokud je clovék schopen a ma v sobé silu svym pficinénim

vzniklou situaci zménit.'>*

Z vysledki naseho vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti vnimaji svobodu bez

vétsiho spojeni s hodnotou odpoveédnosti ve svém zivoté.

152 Srov. Frankl, V. E. A pfesto Fici Zivotu ano, s. 103.
153 Srov. FRANKL, V. E. Vile ke smyslu, s. 113.
154 Srov. FRANKL, V. E. LékaFskd péce o dusi, s. 93.
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Oproti tomu Frankl definuje lidstvi, byti ¢lovéka jako odpovédné, Clovék je
odpovédny za napliiovani smyslu.'>> Respondenti prozivaji souc¢asné na jedné strang
vuli k smyslu, ale na druhou stranu na toto volani neodpovidaji, ale rezignuji pod tihou
pocita, které posbirali za svij cely zivot. Mnohdy maji vztek a prozivaji nenavist viaci

okolnimu svétu, protoze se domnivaji, Ze za jejich soucasny stav muze nékdo jiny.

Frankl zdaraziuje, ze svobodu ¢lovéka neovliviiuji podminky, ale ¢lovék ma svou

svobodnou vili pouze k tomu, aby k nim zaujal svoje stanovisko.'*®

Kniha Lékarska péce o dusi, kde V. E. Frankl fik4, ze kdyz se clovek vzpouzi
svému osudu a projevuje pocity rezignace na svij osud, musi si uvédomit, Ze jeho osud
neni ani v jeho moci, ani v odpovédnosti. A proto jej musi pfijmout a nemuze jej

zménit. %7

A v knize Utrpeni z nesmyslnosti zivota, V. E. Frankl zdlraziuje, Zze se svobodou
souvisi odpovédnost Cloveka, a proto je Clovék zodpovédny za napliiovani smyslu.
Lidska existence vystupuje vzdy nad sebe samu a vzdy poukazuje ke smyslu.
Logoterapie ma pro to svilj nazev vile k smyslu.!*®

V. E. Frankl v knize Lécba smyslem nabada ke smyslu, za jehoz naplnéni konkrétni

¢lovék odpovida a rovnéz tak ke konkrétni bytosti, pied niZ jsme odpovédni.'®

Vedlejsi vyzkumna otazka: Lze nalézt ve zkuSenosti se smyslem Zivota lidi bez
domova jesté jiné moralni kategorie?

Jak potvrzuji vysledky naseho vyzkumu, respondenti velmi citlivé vnimaji, kdyz
skutky. Podle Frankla pfijeti viny znamena, ze ¢lov€k za vykonany skutek pfijima svoji
odpovédnost. A kdyz Cloveék svoji vinu odpoveédné pfijme, mize tim ve své vnitini

historii obrodit to, co se stalo, i kdyZ vlastni skutek, ktery se stal, nikdo jiz nesmaze.'®

155 Srov. Frankl, V. E. Utrpeni z nesmysinosti Zivota, s. 82.
156 Srov. FRANKL, V. E. Vile ke smyslu, s. 109.

157 Srov. FRANKL, V.E. LékaFskd péce o dusi, s. 88.

158 Srov. Frankl, V. E. Utrpeni z nesmysinosti Zivota, s. 82.
159 Srov. FRANKL, V. E. Lé¢ba smyslem, s. 49.

160 Srov. FRANKL, V. E., Vale ke smyslu. s. 57-58.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo analyzovat, jak zahrnuji lidé bez domova do svych
zivotnich  zkuSenosti zkuSenost zivotniho smyslu. Pozornost byla vénovéana

bezdomovectvi a vyznamnym aspektim souvisejicim s timto fenoménem, ktery dosud

neopravnéné stoji na okraji zajmu nasi spolecnosti.

Teoreticka cast prace pro zkoumani problematiky bezdomovectvi ve vztahu
k prozitku smyslu zivota lidi bez domova vymezila zékladni pojmy a vztahy a vénovala
se pojmu bezdomovectvi, jeho typologii a faktorim, které k nému vedou. Jeji dalsi ¢ast
se zabyvala vnitinim svétem a rozpolozenim lidi bez domova s dirazem na subjektivni
faktory. Nasledujici ¢ast fesila otazku potreby domova v lidské existenci. Dalsi feSila
fenomén bezdomovectvi jako bezdomovi se zaméfenim na problematiku domova.
Nasledujici cast obsahovala otazky zivotnich potteb lidi v bezdomovi z pohledu zasad
humanistické psychologie A. H. Maslowa a metapotieb ¢lovéka podle V. E. Frankla.
Teoreticka Cast pokraCovala etikou, jakozto védni disciplinou s dirazem na lidskou
dustojnost a principy vytyCené v encyklice ,,Pacem in terris“, jakoz i na eticka dilemata
v socialni praci slidmi bez domova. Rovnéz se dotkla etickych principt
proklamovanych v dile I. Kanta. Podrobnéji se zabyvala lidskymi hodnotami jako
zakladem etickych norem. Dalsi ¢ast feSila jednotlivé hodnoty v socialni praci a v ni
klicové hodnoty, jez tvoti zaklad pro lidska prava, ktera z nich vychazeji. Taktéz jsem
se zde zamySlela nad hodnotami lidi bez domova. Pokracujici ¢ast pojednavala
o logoterapii a jejim etickém rozméru. Diraz byl kladen na hodnoty v logoterapii
a zpochybnéni principu homeostazy. Podrobnéji jsem se rovnéz zabyvala otazkami
svobody a zodpovédnosti v logoterapii a u lidi bez domova. Teoreticka ¢ast diplomové
prace byla zakonCena popisem vyznamnych organizaci zabyvajicich se
bezdomovectvim. Taktéz charakterizovala organizaci Charita Tabor, v jejimz ramci
probihal vyzkum, na jehoz provedeni byli vybrani respondenti zfad ucastnikil
,Nasloucharny“. Zavér teoretické cCasti pod nazvem Duchovni pomoc lidem bez

domova pfiblizuje dilezitost ¢tyt zakladnich dimenzi vnimani ¢lovéka.

Prakticka cast diplomové prace zahrnula vysledky kvalitativniho vyzkumu
provadéného metodou Interpretativni fenomenologické analyzy; tato metoda pomaha
detailné prozkoumat zptsob, jakym Clovék dava vyznam svym zkuSenostem, a tak 1épe

,,porozumét jeho porozuméni“. Otazky v rozhovoru mély sedmi respondentim pomoci,
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aby porozuméli své zkuSenosti se zkoumanym jevem, jak ho prozivaji, promysleji
a interpretuji. Vyzkum byl zaméfen na zjisténi, jak lidé bez domova sami prozivaji

a hodnoti zkuSenost smyslu svého zivota.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou maji lidé bez domova osobni zkuSenost
s prozivanim smyslu zivota, jak ji zafazuji do svych zkuSenosti, jak vnimaji zkusenost
smyslu zivota jako soucast zivotnich zkuSenosti lidi bez domova, popfipadé zda se

v ramci takovych zkuSenosti vyskytuji u nich n¢jaké moralni kategorie.

Vyzkumna otazka, ktera byla odvozena od cile vyzkumu, se zamétovala predevsim

na porozumeéni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu.
Hlavni vyzkumna otazka byla:

> Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenosti s tvir¢imi, zazitkovymi

nebo postojovymi hodnotami ve svych zivotech a jaky jim pfipisuji vyznam?
Vedlejsi vyzkumné otazky byly:

> Jak vnimaji lidé bez domova zkuSenost s vinou ve svych zivotech
a jaky ji pfipisuji vyznam?

> Jak vnimaji 1lidé bez domova hodnoty své vlastni svobody

a zodpovédnosti za svij zivot?

> Kde nalézaji ve zkuSenosti se smyslem zivota lidi bez domova
9161

jesté jiné moralni kategorie

Tvorba dat probihala prostfednictvim neformalnich rozhovorid se sedmi
zminénymi respondenty, ktefi jsou klienty organizace Charita Tabor. Otazky byly
vytvoreny tak, aby jako celek obratily pozornost respondentd k oblasti naplnéni zivota
smyslem podle principt logoterapie. Pfi tvorbé otazek jsem se inspirovala Dotaznikem

smyslu Zivota ZdroSmy'®? a ¢aste¢né i soustavou otazek vychazejicich z logoterapie.!'®?

161 Srov. KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK, I. Kvalitativni analyza text(i: ctyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickd analyza, s. 9-12.

162 JIRASKA, Jakub. \textit{Smysl Zivota a jeho zdroje u olomouckych lidi bez domova} [online]. Olomouc,
2017 [cit. 2023-07-28]. Dostupné z: https://theses.cz/id/kd22c2/. Diplomova prace. Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury. Vedouci prace prof. PhDr. lvo Jirasek, Ph.D.

163 MATOUSEK, O. a kol. Strategie a postupy v socidini prdci, s. 282.
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K osobam respondentt jsem piistupovala tak, ze jako vyzkumnik jsem jim davala
status expertl, nebot’ byli vyjimecni z hlediska zkusSenosti problematiky, kterou jsem
zkoumala. Z téchto divodi jsem dala respondenttim pfii rozhovorech dostatek prostoru,

aby mohli vyjadfit, co z jejich pohledu povazovali za vyznamné.'64

Rozhovory se vSemi respondenty s vyjimkou jednoho (probéhl za tucasti jeho
pritelkyn€), probihaly individualn€ v dastojném a diskrétnim prostiedi, zaruCujicim

splnéni cile rozhovort.

Analyza ziskanych dat z provedenych rozhovort byla provadéna postupné podle
odpovédi jednotlivych respondenti. Vzhledem k opakovani témat byla omezena pouze
na Ctyfi respondenty. Nasledné byl proveden vycet témat, ktera se podafilo identifikovat
v prubéhu opakovaného Cteni odpovédi a hledani vzajemnych vztahti mezi jednotlivymi
tématy. Vysledky byly fixovany do prislusného tabulkového piehledu. Tento byl pak
pfeveden do narativni podoby ,,piibéhu” prislu§ného respondenta z pohledu napliiovani

jeho zivota smyslem.

ZaveéreCné vyhodnoceni vyzkumu a diskuse byly zaméreny na hledani témat, ktera
se vynorila béhem rozhovoru s respondenty. Byla zde nalezena témata, ktera byla
dulezita pro vice respondentd. Také byla nalezena témata jedineCna, ktera se napfic
rozhovory nevyskytla, avSak ukézala na jiny zajimavy aspekt nami zkoumaného

problému.

V diskusi pak byl hledan vztah jevd, které pomoci témat vynofujicich se
z rozhovort, byly nalezeny, k teoretickym poznatkim jinych odbornikli. V nasem
piipadé to bylo hledani vztahu mezi tématy vztahujicimi se k tvur€im, zazitkovym
a postojovym hodnotam, ale i1 dal§ich jako vina, smrt, svoboda apod., jak je vnimali

respondenti ve vyzkumu, k tomu, jak se o nich vyjadiuje V. E. Frankl ve své logoterapii.

Ve vSech tfech oblastech cesty napliiovani zivotnim smyslem, jak je popisuje
V. E. Frankl, jsem v rozhovorech identifikovala konkrétni vypovédi respondent — lidi
bez domova. To, v ¢em byly specifické, souviselo s zivotnim stylem téchto lidi a s tim,

jak svoje zkuSenosti interpretovali.

164 KOUTNA KOSTINKOVA, J.; CERMAK |, Kvalitativni analyza textd: Etyfi pFistupy. Interpretativni
fenomenologickad analyza, s. 15.
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Prvni napadnosti je zaménovani osudovosti postojovych hodnot a hodnot tvircich.
Respondenti vypravéli o zacatcich své cesty do bezdomovi vétSinou zcela popisné, bez
toho, Ze by uvazovali nad tim, zda ¢i jak mohli takové situace zménit, nebo se jim

postavit.

Daleko bohatsi je jejich svét zazitkovych hodnot. Jeho specifikem je, ze v ném

délaji celou fadu velmi kladnych zkuSenosti, ale rovnéz i zkuSenosti negativnich.

V oblasti postojovych hodnot maji v zivoté Clovéka bez domova nejvétsi prostor
velmi negativni zazitky a zkuSenosti se smrti. Do zazitkového okruhu tykajiciho se
zivota a smrti patii jest€¢ dvé vysoce negativni zkuSenosti lidi bez domova — rezignace,

mySslenky ¢i pokusy o sebevrazdu.

V rozhovorech jsem rovnéz dostala odpovédi na vyzkumnou otazku: Jak vnimaji
lidé bez domova zkuSenosti s vinou ve svych zivotech a jaky ji pfipisuji vyznam? Jako
velmi obsahlé se jevi v zivotech lidi bez domova téma vlastni viny. Predev§im se
prekvapivé neciti jako velci provinilci. Casto se snaZi velmi urputné nalézt argumenty

pro svoje ospravedlnéni tam, kde vinu pfiznavaji. Ale viny druhych umi také odpustit.

Na otazku: Jak vnimaji lidé bez domova hodnoty své vlastni svobody
a zodpoveédnosti za svuj vlastni zivot, respondenti uvadéli, ze je pro né velmi dilezita
hodnota svobody, kterou v§ak chapou zcela vyjimecné jako svobodu ,,pro néco®, za co

nesou také odpoveédnost. Svobodu chéapou jako ,,volnost™ pobytu venku.

V rozhovorech s respondenty jsem hledala 1 odpovéd na otazku, zda lze nalézt
ve zkuSenosti se smyslem zivota lidi bez domova jesté jiné moralni kategorie? Tento
vyzkum ukazal na to, ze ve vztahu k morélce lidé bez domova Casto nemaji vztah

k v€domi moralni odpovédnosti za svijj Zivot.

Zejména vysledky praktické ¢asti mé prace hodnotim jako jeji hlavni piinos, diky
kterému povazuji cil prace za naplnén. V piiloze jsou uvedeny zaznamy rozhovoru

se vSemi sedmi respondenty.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Prepisy zvukovych zaznamu rozhovoru s respondenty — sedm

rozhovoru s respondenty

Prvni respondent: Amadeus — 50 let

Vzdélani PhDr., CSc. — dalkové absolvoval Filosofickou fakultu Univerzity
Karlovy, obhijil doktorat z filosofie a absolvoval aspiranturu. Nejdrive se vSak
vyucil tesarem, protoze byl z politicky zavadné rodiny, nemohl studovat vysokou
Skolu (otec byl véznén v uranovych dolech). S prestavkami 7 let venku,
momentalné je na ulici od dubna poté, kdy mu zemrela partnerka, které patril
najemni byt. Klient se zivil jako tesaf, momentalné prace neni, na otiazku, pro¢
neuplatni své vysokoSkolské vzdélani, odpovédél, ze si vysokou Skolu vystudoval
z trucu dalkové. V soucasné dobé zije sim, je bezdétny a k provedeni pohovoru dal
spontanni souhlas, choval se velmi pratelsky a vstricné. Rozhovor probihal na
prazdné predzahradce jedné restaurace, v dobé, kdy tato byla zaviena, proto byla
predzahradka prazdna. Byly dobré podminky pro provedeni vlastniho rozhovoru,
respondent si je védom, zZe vysledek pohovoru muze prispét k praci Charity Tabor

a pomoc lidem bez domova.
Rozhovor trval cca jednu hodinu.

> Miizete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem

bez domova?

Byla to smrt moji matky v Jihlavé, kde byla hospitalizovana na psychiné. Pak
otce propustili z prace a prisli jsme o byt. Od té doby jsem venku cca 7 let
s prestavkami, kratkymi, bydlel jsem obcas u pfitelkyn. Ja byl bez prace, neuzivil

jsem se.

> Prozil jste v zivoté néco, co se Vas hluboce dotklo, a muzete Fici, ze
Vas to zménilo?
Prave to, ze jsem venku, ze jsem bezdomovec, toto je to hlavni, co mé zménilo

a taky smrt babicky, ktera mé vychovavala.

> Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste

mél opravdu nékoho rad, nebo kdy mél nékdo rad Vas?
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Byly to hlavni osoby mého zivota, babicka a déda, oni méli radi meé a j4 je.

> Existuje nékdo, na kom Vam opravdu zalezi? A v minulosti nékdo

takovy byl?

vees

a v soucasné dobé zejména muj ,,spolubydlici“ pan Novak a nesmim zapomenout

na moji pritelkyni fenku Majdu.

> Existuje nékdo, o koho si délate starost, a v minulosti?

Nyni takova osoba neni. V minulosti to byla babicka a déda. Velmi mé mrzi,
ze jsem jim nebyl na pohibu, psychicky jsem to nezvladl, dokonce jsem byl urcitou
dobu na psychiatrii. Trikrat jsem se pokusil o sebevrazdu, protoze jsem psychicky

nezvladal situaci, byl jsem na dné.

> Existuje nékdo, komu pomahate? A jak to bylo drive?

Nyni poméham spolubydlicimu panu Novakovi, je bez nohy. Dfive to byl jeden
pan v Tabote, u néhoz jsem urcitou dobu bydlel, vafil mu a pecoval o n¢j, byl na
voziku. Misto vojny jsem délal v taborské nemocnici zdravotniho bratra. A predtim

jsem pracoval v 1é¢ebné v Oltyni u Tabora.

> Jaky vztah mate ke svoji rodiné?

Ja uz mam jenom tu tetu, se kterou mam dobry vztah, obcas ji navstivim, ona
upece buchtu a pokecame a pomtizu ji uklidit byt.

> Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

Nic takového se v mém zivoté nestalo, nejsem si védom néceho Spatného.

> Pocit’'ujete hrdost na néco, co jste nékdy ve svém zivoté udélal, nebo
co délate v pritomné dobé?

Ano, pocituji hrdost na uréitou udalost, ktera se stala asi pred 6 lety. Cekal
jsem na zastavce busu Cislo 10 na Sidlisti nad Luznici v Tabote, Ze pojedu do
nemocnice, pfisli tam cikani, zenska s chlapem, hadali se. On ji dal par facek, ona
upadla na zem a on do ni zacal kopat. Nemohl jsem se na to divat, Sel jsem ji branit,
jeho jsem udefil pésti, pak jsem mu zlomil ti1 Zebra, kli¢ni kost a sanici. Poté se ta

zena zvedla, zavolala policajty, ti pfijeli, zadrzeli m¢, nebot’ ona fekla, ze jsem ji
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napadl ja. Za to jsem dostal podminku na dva a pul roku za trestny ¢in ublizeni na
zdravi. V pfitomné dobé€ jsem hrdy na to, ze obfas pomizu starym lidem, tfeba
podrzet dvere, vzit tasSku, odnést ndkup a podobné. Prost¢ mam socidlni citéni
v krvi.

> Co byste chtél v zivoté jesté udélat anebo zménit?

Na zimu si najit néjaké ubytovani. Kdyz je takové piijemné pocasi, tak mé to
vyhovuje, citim se svobodny. Zadné ambice do budoucna nemam, prosté to
nechavam tak néjak bézet dal. Uz nemam ani chut na zeny, jen se podivat na
p€knou, a o zadném novém vztahu neuvazuji. Jsem zhnusen zivotem a nemam chut
néco menit. Presto vSak zvazuji si dat inzerat s cilem najit partnerku pro dalsi zivot,

protoze ve své dusi to jesté nevzdavam, vzdyt je mi teprve padesat let.

> Co Vam déla nejvétsi radost? Je néco na co se muzete tésit?
Kazdé nové rano. Budu se tésit na vysledek toho inzeratu, protoze kdybych mé¢l

partnerku, bylo by to veselejsi.

» Mizete o néCem ve svém Zzivoté Fici, ze je to hezké? A jak to bylo driv?
Kdyz je hezké pocasi. Driive kdyz jsem na Starém meésté v Tabore vyrustal

s babickou a dédeCkem, to jsem byl spokojeny.

» Jaké situace jsou pro Vas bolestivé, nebo Vam prinaseji utrpeni? A co
v takovych situacich délate? Na co myslite?
Kdyz nékdo nékomu ublizuje, nasili. Nejdfive si s , pachatelem™ promluvim,
a kdyz to nejde, rad€i odchazim. Jdu se projit, vycCistim si hlavu a tu situaci
zapomenu.
> I kdyby Vim bylo nejhiit, kviili cemu by Vim stdlo za to utrapy prekondvat?'%
Drzi mé moje fenka Majda a par pratel z mladi z Tabora, ve vétSin€ jsou to
zeny. OvSem je jim ted’ jiz kolem 60 let, takze na néjaky vztah to neni, pouze

popovidat, zavzpominat.

» Co povazujete ve svém zivoté jako uplné nejdulezitéjSi?

165 MATOUSEK, O. a kol. Strategie a postupy v socidini prdci, s. 282.

104



Zivot a smrt, Konfucius: ,,Ziju proto, abych zemfel*.

Druhy respondent: Pan Norbert, 60 let, na ulici 4 roky, vyucen v oboru
zamecnik, v soucasné dobé ve stadiu mozného navratu k pritelkyni, se kterou se
rozeSel; maji spolecného syna Josifka. Jednani probéhlo v predzahradce jedné
z mistnich restauraci. Probéhlo v rannich hodinach, kdy restaurace jesté nebyla
oteviena, tudiz na predzahradce nikdo nebyl, takze tam byly dastojné podminky.
Respondent se pri pohovoru choval velmi uvolnéné a souhlasil, Ze bude na v§echny

polozené otazky odpovidat.
Rozhovor probihal zhruba S0 minut.

» Muzete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem bez

domova?

Dfive, jesté pred 13 lety, jsem byl naprosto OK, mél jsem praci, bydleni, rodinu
asyna v Taborfe. Vznikla situace, Ze jsem jednoho bezdomovce vzal k sobé na byt
v Tabore, ale on me podvedl, protoze se dal dohromady s moji tehdejsi pfitelkyni, s niz
mame spolecného syna, 16letého Josifka. Z téchto divodi jsem od nich odesel do
jiného mésta, kde jsem bydlel v azylovém domé a pracoval v zemédélském
hospodaftstvi, potud bylo vSechno v poradku. Pak mé prestali za praci platit, proto jsem
presel na druhou praci — vykopy pro elektriku, tam mé omrzla noha a byla provedena
jeji amputace. Stale jsem v té dobé zil jako invalida. Poté jsem se presunul zacatkem

kvétna 2023 do Tébora, kde jsem na ulici dosud.

» Prozil jste v zivoté néco, co se Vas hluboce dotklo, a muzete Fici, ze Vas to

zménilo?

Hluboce se mé dotkla zrada moji pfitelkyn€, kterou jsem bezmezné miloval. Ale
jsem ji vSechno odpustil. Nyni za mnou v Tabofe chodi, pere mné vSechno pradlo,
diskutujeme o vSem mozném a feSime i otazky kolem naseho syna Josifka, ktery za

mnou rovné€z chodi, ptjde se ucit na zednika.

» Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste mél

nékoho rad? Nebo kdy mél nékdo rad vas?

Zde opakuji, byla to a je moje pritelkyné a syn.
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» Existuje nékdo, na kom vam opravdu zalezi? A v minulosti nékdo takovy

byl?

Opravdu mné zalezi na moji pfitelkyni a synovi. V minulosti nikdo v mém zivoté

takovy nebyl.
» Existuje nékdo, o koho si délite starosti a v minulosti?

Délam si starost o pritelkyni a syna, zacina se blyskat na Casy, protoze pritelkyné
svym chovanim naznacuje, ze bychom se mohli k sob& zase vratit, a ja bych to chtél

taky.
» Existuje nékdo, komu pomahate a jak to bylo driv?

Kdyz jsem byl zdréav, tak jsem lidem pomahal, tfeba bezdomovci nakoupit za moje
penize. Nyni pomaham spolubydlicimu Amadeovi, kterému jsem zafidil obleceni

a moznost prace na statku 1 bydleni, ale zatim to odmita.
» Jaky vztah mate ke svoji rodiné?
Vztah ke svoji rodiné — pfitelkyni a synovi, mam velmi kladny a mam o né zajem.
» Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

V zivoté jsem neudélal nic tak Spatného, za coz bych mél citit néjakou vinu. I kdyz
se musim pfiznat, Ze byla jedna nepiijemna situace v zivoté, kdy meé cizi chlap
v hospodé bezdiivodné vzal ze stolu moje pivo a vylil je do dfezu. Moje reakce byla, ze
jsem mu dal ranu pésti na hrtan, jako moji obrannou reakci. Pfivolana policie pfipad

fesila a dostal jsem 350 hodin prospésnych praci, které jsem splnil.

» Pocit'ujete hrdost na néco, co jste nékdy ve svém zivoté udélal nebo co

délate v pritomné dobé?

V pritomné dobé€ jsem hrdy na situaci, kdy v azylovém domé v Tabote zila moje
pritelkyné se synem, a po 2 letech jsme dostali na sidlisti socidlni byt, na jehoz
ptidéleni jsem se spolupodilel a pfed nast¢hovanim jsem jej vymaloval a uklidil. Ona se
synem tam nadale bydli, zatim nejsem hrdy na nic, co bych tak dobrého ude¢lal ¢i délal

nyni.

» Co byste chtél v zivoté jeSté udélat nebo zménit?
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Chtél bych a véfim, ze se to podafi, opé€t dat dohromady s pfitelkyni a synem

rodinu, to je maj hlavni cil.
» Co vam déla nejvétsi radost? Je néco, na co se muzete tésit?

Nejvétsi radost mi déla, ze se denné probudim zivy a ze za mnou chodi kamaradi,

a hlavné pfitelkyné a syn.
» Mizete o néCem ve svém Zzivoté Fici, ze je to hezké? A jak to bylo driv?

Neékdy je to zoufalé, mySlenkama jsem nekde jinde. V mém zivot€ je hezké to, ze
mam piitelkyni a syna, ktefi za mnou chodi. Mam je hluboce v srdci a laska k nim mné
neda spat. Do té doby, nez na§ vztah byl narusen, to bylo vSe nadherné. Ona toho nyni

moc lituje.

» Jaké situace jsou pro vas bolestivé nebo vam prinaseji utrpeni? A co

v takovych situacich délate? Na co myslite?

Situace mého rozchodu s pritelkyni a synem mi pfindSeji a prinasely bolest

a utrpeni. V takovych situacich se snazim je zmeékcit, zeslabit a myslim na krasné véci.
» I kdyby vam bylo nejhif, kvili emu by vdam stdlo za to utrapy p¥ekondvat?'

Byla situace, ze jsem na tom byl tak Spatné, ze jsem Sel na nadrazi, ze sko¢im pod
vlak. Ale stoji mné za to vSechno piekonat, abych zil a vSechny utrapy zivota

prekonaval.
» Co povazujete ve svém zivoté za to uplné nejdulezitéjsi?

Ve svém Zivoté povazuji za uplné nejdalezitéjsi sam zivot a zdravi, spokojenost.

A penize jsou az na poslednim misté.
> ,,NASLOUCHARNA¥* Reknéte mi, jak vniméte naSe spoleéna setkavani?

Vnimam je velmi pozitivn€, mé osobné tato setkani vzdy lidsky obohacuji.

Treti respondent: Pan Michal, 52 let, na ulici je cca 20 let, rozvedeny,

romského puvodu, z toho byl cca 15 let ve vykonu trestu odnéti svobody za ublizeni
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na zdravi a za kradeze, jiz jako dité prosel détskym domovem. Ma starsi
sourozence — sestry, pét déti s ruznymi matkami. Ma silné poskozeny zrak,

invalidni diichod druhého stupné, je zavisly na alkoholu.
Rozhovor probihal v délce asi 75 minut.

Rozhovor probihal na lavié¢ce v prirodé bez ruSivych vnéjsich jevu, za ucasti
jeho soucasné pritelkyné Kristyny, ktera rovnéz vystoupila jako respondent.

Rozhovor hluboce prozival, v nékterych ¢astech mu dokonce tekly slzy.

Pfi zahdjeni jsem pro nazornost uvedla pribéh a profil V. E. Frankla. Pri
zmince o pribéhu Frankla v koncentra¢nim tabore, respondent zacal plakat.
Dojemné bylo, kdyz si pritelkyni ekl o pomoc pri schazeni schodu dolu k Fece, ma
silné poSkozeny zrak. Respondent je v komunité lidi v bezdomovi znam jako rvaé
a nasilnik, svoje prisluSniky komunity ¢asto Sikanuje. Reflektuje to slovy, Ze ho
k tomu vede strach. Jako prvni musi ukazat silu, aby nebyl napaden. Své jednani
zdavodnuje slovy: ,,Byl jsem odmalinka Fezany, mé uz je to jedno, budu se rvat
do posledniho dechu, uz o nic neprijdu, uz jsem vSechno ztratil“. Pfi rozhovoru,
ktery se odehraval v dopolednich hodinach, vydrzel nepit alkohol. Pouze v jednu
chvili se mé zeptal, jestli mi to nebude vadit, tak se napil z nové petldhve vina; nez
se napil, tak vino odlil se slovy, takto to délame, to je za mrtvé. Toto jsme

doprovodili spontanni chvili ticha.

» Muzete mi vypravét, co vSechno vas vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem bez

domova?

Mu; tata alkoholik a svétsky, choval se v rodin€ jako prase, gestapak. Byl jsem
nejmladsi v rodin€, musel jsem chodit zebrat. Mohl bych vypravét, treba tata privedl
néjakou zenskou domil a mama a déti jsme se na to museli divat, jak ... A dalsi a dalsi
véci do nekonec¢na, mohl bych vypravét. Mama byla u chlapa, tata a jeho sedum bracha
zabijaka jelo tam, ale uz se nevratili a tatu zavieli. V té dobé mné byly Ctyfi roky
a nemuzu tatovi odpustit, jak se choval, a mamé, Ze nas opustila. M¢li jsme hlad, byl
jsem nejmladsi, mél jsem jesté Ctyfi sestry. Vzala si nas babicka s dédou na vesnici. Oba
jsem je mél rad. Neméli moc penéz, posilali mé do obchodu nakupovat na dluh. Pak uz
tam byl asi velky dluh, tak mné nedali, tak jsem si tu kolekci vzal. Taky jsme ukradli
bucek, a kdyz jsme si jej u vody opékali, sestry a babicka s dédou, tak pfijely policejni
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auta a vSechny, mé a moje sestry, sebrali a dali nas do décaku. Zacal jsem mit uzkosti,

pocuraval jsem se, mél jsem strach. Byl jsem 1 na psychiatrii.

Vsichni mame zkurveny zivot. Pak jsem mél §tésti, protoze mé adoptovali skvéli
rodi¢e. Copak jsem néjaky pes v utulku, aby si mé tak vybirali??? Prosté si kouses
nehty, pocurava§ se. Ten naS systém je hloupej, nepobira ty lidi, jako jsme my,
kazdému, komu bylo ublizeno, jenom té odsuzuji, jenom té odsuzuji. Furt to v sobé
mam. A proto se ja ted poperu kvili kamaradim. Skocim mezi né, budu se nervovat,
ale nejvic branim zeny a déti. Jsem tam diiv nez policajti. Seberou mé a pak mam
trestni fizeni kvali pitomy flasce, kterou jsem ani neukrad, myslel jsem, Ze je zaplacena.
Me¢l by byt soudce zlidu, on by pochopil mij zamér. Ja jsem vzdycky ségry branil.
Chépete to? Mam v sobé nutkani, silu pomahat lidem, nedd mné to, je to jako Bozi
poslani. Nezajimaji mé ty soudy a policajti, to je néjaka lidska blbost. Debil, ktery ma
Skolu, si mysli, ze je chytfejsi nez my. Méli by zit s nami na ulici. Pak nés pochopi.

Ulice ma jina pravidla, je to jiny zivot.

> Prozil jste v zivoté néco, co se vas hluboce dotklo, a muzete Fici, ze

vas to zménilo?

Ted jsem potkal dobrou dusi¢ku Kristynku. Vratilo mé to zpét k sobé, dostal jsem
to jako odménu. Diky ni jsem potkal spoustu kamaradu a holek tady, mista, na ktery
jsem nikdy nechodil a kdyby nebylo této Zeny, nikdy bych tydle dobry lidi nepoznal.
My nezijeme normalni zivot, ted o tom ani mluvit nechci, musi nam stacit stovka
na...nechodime do divadla, nepodivame se do kina, nejde to vratit zpatky, musi$ to
vydrzet do té chvile, az se znovu postavis. Abyste do toho nespadla uplné, jak jsme
spadli my. Zalezi, na tom, jak se kdo rozhodne, takze siln€jsi se snazi, ale pak se maze
stat néjaka pohroma, tfeba v padesati a clovéka to semele a celej se tfese a dopadne na
uplné dno a uz se nezvedne. Prectu kazdyho cloveka, ani se mu nemusim divat do oci.
Dokazu mluvit tak, ze si ¢lovéka namotam. Béha mi mraz po zadech, je to takovy silny,

vim, mam tuseni, co se stane. To vam ani nemuzu fict.

> Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste

mél nékoho opravdu rad, nebo kdy mél nékdo rad vas?

Byla to moje pfitelkyné Alenka, tu jsem mél rad, ale ta mi nedavno zemfiela. Védél

jsem, ze kdyz jsem byl zavienej, tak spala s kdekym, ale délala to z lasky, ale co méla
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délat, kdyz jsem byl zavienej. A kvuali ni se peru, kvuli blbym poznamkam. Od jejich
deseti let byla na ulici, protoze jeji babicka pasla... Taky jsem ji odpustil. Pod tvrdou
slupkou meéla dobré srdce, kdyz umirala v nemocnici, tak mi fekla: ,Slib mi, ze

prestanes pit.“ Myslite, ze mé taky milovala?
> Existuje nékdo, na kom vam opravdu zalezi?
Na nové pritelkyni a na svych synech.

O Alenku jsem m¢l také strach, nemohla chodit, byla se mnou na ulici, uz jsem to
nedaval, klekl jsem pred ni a brecel jsem, lasko, prestan pit, dojdi si nékam. Presto jsem
rano vstal, prost€ mi to nedalo, mél jsem nervy, ze je ona pry¢ uz kolik hodin, myslel
jsem, kde je, byla v nemocnici, kde zemfela. Poprvé v zivoté jsem odeSel od zeny
a nechal jsem ji v parku na laviCce a Sel jsem pry¢. Nemuzu si to odpustit, je mné to lito.

Protoze jsem ji miloval, sehnal jsem pak penize na posledni rozlouceni s ni.
> Existuje nékdo, o koho si délate starost?

Ted’ o novou pritelkyni. Porad mi v hlavé béha predstava, kde budeme spat, klepou

se mi nohy, ruce z téch nervi, premyslim celou noc.

> Pocit’'ujete hrdost na néco, co jste ve svém zivoté nékdy udélal, nebo

co délate v pritomné dobé?

Jsem hrdej na to, Zze jsem se vyucil automechanikem, pfestoze jsem chtél delat
kuchare. Péstounsky tata byl mym vzorem a chtél jsem byt jako on. Chtél jsem mu
vratit tu jeho péci, tak jsem Sel délat stejnou praci jako on. On byl na to hrozné hrdej
a pysnej. Pak jsem zacal jezdit kamionem, on jezdil autobusem. Kdyz jsem se vracel
z cest domu a tata sedél v autobuse, podival na mé takovym zpisobem, Ze je na me
hrdy. To mé naplriovalo. Pak jsem si udélal papiry na autobus, jenze jsem zcasti ztratil
zrak. Ale beru to tak, ze to tak mélo byt, hledam vzdycky odpovéd na tu otazku, proc se
tak stalo, abych nikomu neublizil. Pil jsem, kdyz jsem jezdil kamionem. Kdybych vozil
lidi autobusem, mél bych vétsi zodpoveédnost, mozna bych né€koho zabil. Mam takovy

debilni mysleni, ale prosté tak myslim.
> Jaky mate vztah k rodiné?

Babicku s dédou jsem mél rad, mamé nemtzu odpustit, ze nas nechala. Je mné to

lito, protoze kdyz do ditéte nenasypes tu lasku, tak pak uz ji nema a nemuze ji davat.
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TakZe z n€j udélas tak napul bezcharakterniho ¢lovéka. Pokud jim lasku nedas, tak oni
si ji pak ziskat uz neumi. Hodné jsem o tom Cet dokumenty. Docela mé to zajimalo. Své
déti netrestam, jsem na né hrdy, mam své kluky rad. Je mné lito, ze se nemizu stykat se
dvéma syny z prvniho manzelstvi, ani nevim, kde jsou, byl jsem zavienej a je mné lito,
ze jsem je nevychoval. Déti mam rad, pomaham jim i zenam na ulici, protoze mam
dobré a velké srdce. Je mné lito, ze moje adoptovana mama mi jednou fekla, ze toho
lituje, ze si mé vzala, a to jsem se choval slusné€, byt jsem velkej darebak, ale doma

jsem ani sprosté nemluvil a snazil jsem se. A vic uz mné to neslo.
> Co byste jesté chtél v zivoté udélat?

Chci byt se svou novou laskou, lezet venku na louce, drzet se za ruce a nepotiebuji
ani spacak. Chci si to prosté uzit, nez mé zase zaviou, snad meé v tom nenecha spat

venku samotnyho. Hrozi mné Sestnact let basy, dvacet uz jsem si odsedél s prestavkami.
> Co vam déla nejvétsi radost?
Malé véci, podivejte na ten krasnej oblak, vidite, vzdyt je to radost...
Proc jsme tady na zemi, ptam se sam sebe, jaky to méa smysl?

Vy zenské, abyste rodily a pecovaly o déti, a my chlapi, abychom se starali
achranili vas. Ale co dal? Veéfim v Boha, obcas zajdu do kostela s pfitelkyni

Kristynkou.
> Jaké situace jsou pro vas bolestivé a co vam prinasi utrpeni?

Porad se nemtzu vyrovnat se smrti pritelkyné, mluvim s ni v duchu. Predstavte si
to, kdyz kazdy do vas kope, venku je zima a chumeli, lezite ve spacaku, kopnou do vas,
kdyz chcete spat, lezite na lavi¢ce, kopnou do vas, jste v obchoddku u Dvoréka,
vyzenou vas. Vsude dostavas od zivota pohlavky, tak jaky to ma smysl? Vas mam rad,
vam davéfuju, jste hodna. Vim, Ze kazdy je zodpoveédny sam za sebe, spadnul jsem na
dno a nemuzu se z toho vyhrabat. Udélal jsem spoustu chyb, ted’ trpim, trpi moje rodina
i déti. Presto se ve Spatnych vécech vzdy snazim najit to dobré. Za komunisti meli praci
vsichni. Nyni jsem vzdycky délal na cerno, protoze jsem praci nemohl sehnat. Uz bych
neumél bydlet v byté, citim se stisnéné, nemlzu se nadechnout, kdyz spim nékdy
v nocleharné, musim se vybéhnout ven nadychat ¢erstvého vzduchu. I kdyz jsem v byté
zil, utikal jsem pry¢. Piesto bych se chtél nakopnout zpatky, prosté si zase najit praci
a bydleni.
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> Naslouchdrna. Reknéte mi, jak vnimate naSe spole¢na setkavani?

Rad tam chodim, protoze m¢ bavi rozebirani pocitli a vzajemné naslouchani. Bavi
me 1 biblické ptibéhy, ktery si tam pred¢itame. TéSim se vzdy na dal§i pokracovani

Nasloucharny. Napliuje mé to.

Ctvrty respondent: KRISTYNA, 38 LET, V BEZDOMOVI 5 LET, matka t¥i
déti, které nema ve vychové, byvala uzivatelka drog, od 13 let byla umisténa do
détského domova, protoze ji zneuzival pritel vlastni matky a matka ji fyzicky

a psychicky ublizovala.

Rozhovor s respondentkou probihal v pritomnosti jejiho pritele pana Michala,
rovnéz respondenta, v pFirodnim prostiedi, bez ruSivych vnéjSich vliva.
Respondentka se ke kladenym otazkam vyjadrovala spontinné a uprimné,

s duvérou.
Rozhovor se uskutecnil v délce trvani 75 minut.
> Co vas privedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem bez domova?

Mama s tatou se rozvedli, tata nas nechal, to mné bolelo. Mama si nasla novyho
pritele, ten mé ve tfinacti zneuzival, fekla jsem to mame, a¢ jsem veédéla, ze ji to fikat
nemam. Ona me zbila, méla jsem modriiny. Ucitelka ve Skole, kterda mé mela rada, si
toho na druhy den vSimla, ze mdm modfiny a ze Skoly mé odvezli rovnou do décaku.
Mamu jsem vidéla akorat z auta. Psala mi dopisy, ale takovy byste &ist nechtéla. Cetla
jsem jenom dva a fekla jsem vychovatelkdm, at uz mné je nedéavaji Cist. Ségra byla
starsi, ale byla na intru a u babicky, asi to na ni taky zkousel. Tata si mé z décaku bral
na vikendy a svatky a k babi¢ce a dédovi, ty jsem mela rada. Mam tii déti, kazdé
s jinym partnerem a o nejmladsiho se stara muj tata, ma ho v péstounsky péci, je mu
deset let. Ti dva jsou u svych otci. Hlavnim divodem, pro¢ jsem dnes na ulici, jsou
drogy, kdyz jsem je brala, zjistila jsem, ze jsem poprvé te¢hotna. Lekla jsem se, chtéla
dat miminko pryc, ale jsem rada, ze ho mam. Na svoje déti jsem hrda, ze i pfesto, ze je
vychovavam na dalku, z nich vyrostli slu$ni a Sikovni lidé. Holka dokonce Sije krasné
Saty a dvé starSi déti chodi na brigady. Moje déti jsou mné v§im a na né jsem hrda, na
nich mné zalezi a pro né ziju. Svého tatu mam taky rada, odpustila jsem mu, ze si me
nevzal z décaku. Ale nemohl jinak, protoze od rana do vecera byl v praci. Ale ma mé

rad a ja jeho. Se sestrou si ted’ nerozumim, na rozdil ode mne, byla pak u babicky. Je
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sice hodna, ale ma takovy dvé tvare, jednu Silenou, pifi niz ma osklivy oblicej a jednu
hodnou, 1€¢i se na psychiatrii, ma pritele a pracuje a bydli. Neméla jsem détstvi a méla
jsem hlad. Nyni uz nejsem na drogach, protoze maj novy pritel me drzi, nazyvam jej
manzelem, abych si nevzala pernik, a j4 zase mu pomaham tolika nepit. Potkala jsem

ho, kdyz si tak jdu méstem a potkam toho blazna, abych se nenudila.
> Co vam déla radost?

Kdyz dostanu z lasky od mého manzela kyticku. Mam ji schovanou. A kdyz je mi

smutno, divam se na ni.

> Jaké situace jsou pro vas bolestivé nebo vam prinaseji utrpeni? A co

v takovych situacich délate a na co myslite?

Ve vzteku se fekne hodné Spatnych véci, kdyz se pohddame, které pak musim
vymazat v sob¢€, je mné to lito a rozbre¢i mé to, boli mé to. Ale pak pfijdu a fikam,
promin. Nejvice mé€ boli, Ze m€ moje mama nikdy neobjimala, proto chci nyni svym
détem dat lasku. Ale déti potrebuji hranice, potebuji nekdy fict ne. Taky mé mrzi, ze

nejsem vyucend, pracovala jsem nacerno po hospodach.
> Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

Potkala jsem nékoho, kdo mi dal drogy, sedm let jsem byla na drogach, déti mé
nezajimaly, nestarala jsem se o né. Pfesto z nich vyrostly opravdu Sikovni lidé. Ted uz

na drogéch nejsem.

> NASLOUCHARNA Reknéte mi, jak vnimdte naSe spoleéna

setkavani?

Rada se tam setkavam a povidam si a t€§i me, Ze mdzu pfi tom pomahat vam
s obCerstvenim. Vymyslela jsem, ze bych sehnala néjaké okrasné tacy na jidlo a té€si mé
to, kdyz se muzu divat, jak je krasné nazdobeny stul. To potiebuju k zivotu. Kdyz jsem
byla mald, tak jsem na Vanoce zdobila 1 zachod. Kdyz ne¢kde jsem, tak si do mistnosti

musim dat aspon kytku, déla mné to radost.

Mate v mozku vjem, Ze si udélate néco hezkého, trosku se jakoby odreaguji. Vim,
ze je to jen blba kytka, ale zaméfim se na jeji barvu, a to mi pomaha. Nemam rada

odméfené lidi, protoze odméfeni lidé ¢loveéku nerozumi, maji to nacteny jen z knizek,
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nechapou nas. Mam rada, kdyz se lidi usmivaji tak jako vy, kdyz jsme se poprvé

setkaly. Zahtalo me to.
> Co byste chtéla v zivoté jeSté délat?

Chvilku se vyspat v Cisté a teplé posteli, prevléct se do Cistych Satl, spat v teple,

objimat se s manzelem a uzivat si zivot.

Paty respondent: BEATA, 55 let, na ulici 10 let, dFive 7 let na drogach,
zavislost na alkoholu 15 let. Je rozvedena, Zije jesté jeji matka, ktera je na svij
veék, 72 let, ¢ila. Ma tri déti a jednoho vnuka. Momentilné prespava v jednom
odlozeném auté jeSté spolecné s kamaradem. Pred tim stridavé spala ve staré
boudé a v nejvétsich mrazech v nocleharné. Minulou zimu nocovala v ubytovné,
kterou ji hradila matka. Klientka je evidovana na aradé prace, pobira hmotnou

nouzi. Za stravenky uklizi odpadky ve mésté.

Jiz jako patnactileté dévce, v dobé hlubokého socialismu, byla jedinou
obcankou svého mésta a okoli, ktera svij odpor proti tehdejSimu rezimu vyjadrila

tim, Ze na verejnosti nosila transparent s protistaitnim obsahem.
Rozhovor trval 90 minut.

Rozhovor probihal v kancelari, respondentka byla béhem ného plactiva.
Kladnou roli v§ak pri ném sehral fakt, ze jsem respondentce nabidla v prubéhu

rozhovoru drobné pohoSténi.

> Miizete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem

bez domova?

Rozvedla jsem se. Baracek a veSkery majetek si nechal on. Zanechala jsem tam
vSechno, co jsem si pfinesla pfed manzelstvim, vCetné obleCeni a kytek. Nechtél mé
poustét do bardku. Jelikoz jsem v té dob& neméla zrovna praci, takze ten syn nemél

zazemi a byl svéfen do péce otce. A pak ¢lovek zacina popijet a popijet. ..

Dostat se na ulici je lehké, ale t€zké je dostat se odtud. Je mi to lito (place). Stalo se
to vSe asi v roce 2013, jsem na ulici tedy 10 let, a to uz je dost dlouha doba. Nikdo mi
nepomohl, rodina piede mnou zabouchla dvefe. Ze pry se stykam s, dobytkem*. Takze

Danusko, kdyz se stykam i s Vami... (smich).
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Vzdyt ty v parku nejsou preci ,,dobytek“? Vzdyt to jsou dobry lidi, nikomu nic

neudélali.
> Odpovéd na otazku: A jak se dari mamince?

Ta se mnou obcCas komunikuje. ObCas mi i vypomaha penézi. Privydélavala si
roznaskou letaku, ale tenhle rok uz ne. Taky se mné starala o déti, vychovavala je. Dvé
star$i déti jsou vystudované a v poradku, ten maly ted’ konci zakladku, je chytry, snazi

se, ma jednicky, krasné kresli, nékam to dotahne.
> Beatko a co vnoucek, uz jste ho vidéla?

Mam vnoucka, ale jesté jsem ho nevidéla, jest€ mi ho neukazali. Treba se boji, ze
bych ho chtéla vzit mezi tu ,,verbez*... Prosila jsem mamku, at mné€ posle aspon fotku,
ale ona asi nevi, jak se to posila, je to dichodkyné. Mamka mné musela pujcit dvé
stovky, protoze mé okradli s batizkem. M¢la jsem tam vSechny doklady a taky

stravenky.

Za dobu, co jsem jiz deset let na ulici, si moje télo 1 duSe zvykly na urcitou
,volnost™, kterou dava clovéku pobyt venku. Proto, at’ spim kdekoliv pod stiechou,
nutné potiebuji v noci ven a nadechnout se Cerstvého vzduchu. Jinak mam pocit velké
stisnénosti, a ze se udusim. Pocitove je mn¢€ uvnitf hrozny horko a venku je mné naopak
zima, hlavné kdyz jsou mrazy. Ja vim, kolikrat jste v zimé ke mné pfisla cela

promodrala a promrzla.

> Pocit’'ujete hrdost na néco, co jste nékdy ve svém zivoté udélala, nebo

co délate v pritomné dobé?

Ano, nesla jsem jesté za minulého rezimu transparent s protistatnim obsahem. Byla
jsem jedind, kdo néco takového tenkrat udélal v naSem mésté€, a jsem na to hrda. Jako
odskodné jsem od statu nyni dostala 100.000 K¢. Jedno dité potfebovalo skiing, druhé
prispévek na auto a ja si koupila koleckové brusle za tisic korun. Myslela jsem, Ze se na
nich nau¢im, ale byly kaminky na cesté, padla jsem dozadu a narazila si zapésti a uz

jsem na n¢ nevlezla. A to je celej vysledek toho myho odboje...
> Takze to jsou vam déti vdécné? To je od vas hezké.

Pamatu;i si na situaci, kdy dcera dé€lala v restauraci za barem a ja nevédéla ani, ze

tam pracuje, a ona pribehla, v ruce zmuchlanou pétistovku se slovy: ,Mamo, tady mas,
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nemam cas, musim bézet nazpatek®. Je to hodna holka. To je ta, co se ji narodil ten
vnuk. Mam pro néj oblecky. Mama mné fikala, ze si vzala bohace, ze nic nepotiebuje,
tak pro€ to kupuju? Nez to vnouceti dam, tak z toho vyroste. Nevim, v jakém jsou stavu,
protoze je mam schované v té boudé, ve které jsem prespavala, a ted’ uz tam je nékdo
jiny.

Beato, mockrat vam dékuji za darecek v podobé Cokoladek — pro mého ,,Malého

velkého muze“. M¢l z nich obrovskou radost a mé to velmi dojalo.

Beatka: ,,Tak jej pozdravujte, toho ,,Malého velkého muze* - usmév...a obé jsme

dojaté.

(Balicek s ¢okoladkami jsem pani Beat€ na jeji prani pomahala zafizovat, puvodné
byl urCeny pro jeji dceru, ktera jej vSak k Beatiné litosti nepfijala... Proto jej pani Beata
predala mné pro syna, o kterém vi, ze je postizeny, se slovy: ,, Asponl to udela radost

tomu vaSemu ,,Malému velkému muzi®).
Pokracovani odpovédi pani Beaty na prvotni otazku k , hrdosti.

Taky jsem hrda na to, ze nyni pomaham méstu uklizet mésto od odpadkd. Rovnéz
jsem hrda na to, ze na jedné akci organizované jistou politickou stranou, kterd ma ve
znaku tfesnicky, jsem se tam nahrnula, Ze budou zadarmo Spekacky, tak jsem je nabrala
1 pro kamarady a fikam, Ze ty jsou ale né¢jaky humanisticky, a najednou po mné chtéli
podepsat jakousi listinu. Zacala jsem jim nadavat, a jesté jsem jim k tomu fekla, ze jim
nebudu nic podepisovat, protoze zavieli mého tatu, a ja jsem nemohla kvali nim na
stfedni Skolu. Sama jsem prvni sousto Spekacku vyplivla, ale ostatni Spekacky jsem
rozdala kamaradim, ktefi méli hlad. Bylo to na svatek Mistra Jana Husa a ja ,,husa“

jsem jim na to naletéla. ..
> Jaky mate vztah ke svoji rodiné?

Taty jsem si vazila, byl to politicky vézen, byl z toho nemocny a mél cukrovku. Byl
spravedlivej a poctivej a nedélal rozdily. Na stfedni Skolu na ekonomku me kvuli tatovi
nevzali, 1 kdyz jsem méla jedniCky a dvojky. Proto jsem §la na prodavacku. To mé
vubec nebavilo. Takze od t¢ doby mé prace ani nebavila a neméla jsem zadny staly

zameéstnani.

Mama meéla furt na krku moje déti, ale vychovala je hezky. Neznam novou adresu
déti. Ve svych zacatcich jsem meéla méstsky byt, o ktery jsem pfisla, protoze jsem si
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vzala zlodéje, ktery vybijel vylohy. On mné nejdiiv pfipadal takovej hodnej, ale pak

zacal délat takovy kraviny, a oni ho zavfteli...

Tak jsem si fikala, kdyZ jsem zlstala sama na najem a utahnout déti, ze je to nad
my sily, ze to nezvladnu, byt jsou to Sikovné déti. Starala se mama, ja jsem byt pustila
a zacala jsem brat ty drogy. V duchu jsem si fikala, to budu mit az do konce zivota,
budu zavisla?? No, to si ty drogy nevemu. Pak vam to ale nékdo pfinese a lup a uz to
jelo sedm let vkuse. Brala jsem pernik. Dostala jsem se z toho diky pobytu v 1é¢ebné

komunité.
> Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

No praveé, drogy. Déti musely byt u babicky, jsem moc rada, ze nesly do ciziho
prostfedi. Jsem vdeécna ségre, ze pomohla zafidit, ze déti si babicka vzala do péstounsky

péce. Ja na né platila alimenty.

> Prozila jste v zivoté néco, co se vas hluboce dotklo, a muzete Fici, ze

vas to zménilo?

To je pravé smrt toho mého taty, to se me dotklo. Kdyz chodili znami a prali mi

upfimnou soustrast, tak ty lidi mé& uz wvadili, stou bolesti clovéku stejné¢ nikdo

nepomuze.
> Existuje nékdo, na kom vam opravdu zalezi? A v minulosti nékdo
takovy byl?

Ted’ mi zélezi na vnouckovi, kterého jsem jesté nevidéla. Na mamince a na détech
a v minulosti mi zalezelo na manzelovi, to byl ten, kteryho mné zabili, byl se mnou na
ulici a byli jsme spolu dva roky. Kdyz byl svatebni obfad, tak kejval na vSechno, i na to,
co nemél. Na otazku oddavajiciho, zda si meé vezme, micel a pak spadl ze zidle. Méla
jsem ho rada, byl to dobrej clovek (plac v ocich). Je mné to lito, jeho fotky neméam,

ukradli mné je i s batohem.
> Co vam déla nejvétsi radost? Je néco, na co se muzete tésit?

Jesté, ze mame toho ,,poboznyho” Frantiska, co s nim chodime uklizet. Bavi mé to,
vzdycky se t€§im na pondéli, kdy zase uvidim nasi partu, a budeme uklizet. Pti uklidu

se jesté pobavime a nasméjeme a délame dobrej skutek.
> Je nékdo, komu pomahate?
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My mame jednoho dichodce v peCovaku, chodime za nim popovidat si, ma z toho
velkou radost. Toho druhého nam prevezli pry¢. Taky chodime ke starouskovi umyt mu
nadobi a uklidit byt, spole¢né si uvafime Caj, popoviddme si a mam z toho radost.
Pomahala jsem 1 dfiv, mam takovy velky srdce. Udélala jsem si sanitarsky kurz
v nemocnici. Dé¢lala jsem na séalech a taky uklizela. Taky jsem myla vylohy, slibili mi,
ze to bude zvlast zaplaceny, no tak jsme to tam myli a pracovali, pralo tam slunce do
toho skla a oni nam to nezaplatili viibec zvlast. Penize nam nedali a odrbali nas. Pak

jsem Sla na matefskou. ..

> Beatko, vidim, Ze mate silné socialni citéni a touhu pomahat, vzdyt

byste se tim mohla zivit, a navic mate ten kurz.

Uz se tim nemUzu zivit, i kdyZz ten kurz mam, ale nemam ten papir, protoze ten mi
neékdo ukradl i s celym Sanonem mych osobnich véci... Sice bych si o to mohla znovu

zazadat, ale uz je to pryc.
> Co vam déla v zivoté nejvétsi radost a co vas bavi?

Pisu basné, chtéla bych vydat jejich knihu. Do pfisti , Nasloucharny* vymyslim

i basei pro vas.

Napliiuje mé prace a sbirani odpadkt s ,,poboznym FrantiSkem“. Taky mé tési

vnoucek, déla mi velkou radost, ale 1 takova malickost, ze budu mit dneska sprchu. ..
> Co byste chtéla v zivoté jeSté udélat nebo zménit?
Chtela bych to socialni bydleni, néjakej malej byt, abych si to udrzela.
> Muzete o tom Fici jeSté néco vice?

Ona kr¢i rameny a ja ji fikam: ,,A kdybyste méla kouzelny prstynek a mohla néco
udélat nebo zmenit...?* Ona odpovida: ,,Jako princezna Arabela, pak bych méla domov
a méla to tam pékny, abych tam nekoufila. Ale ja mam stejné smulu, oni mn¢ ukradnou

vSechno....

> Jaké situace jsou pro vas bolestivé nebo vam prinaseji utrpeni? Co

v takovych situacich délate a na co myslite?

Furt mé boli smrt manzela. Nechtéli mi ani fict, kde jsou jeho ostatky, pry jsou

majetkem statu. Pak mé jedna pracovnice dovedla na tu rozptylovou loucku, kde je ten
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kiiz na hibitové. Modlim se za néj, furt bre¢im, zapaluju svicky a chodim za nim na ten
paloucek. I kdyz presné neznam to mista, kde je rozptylenej... A taky myslim na svou

babicku a v duchu si s ni povidam.
Také na utrapy piju a ono to pak prejde.

> I kdyby vam bylo nejhuf, kvili cemu by vam stilo za to utrapy

prekondavat?'%

Za lasku a za vztahy, byt jsem o lasku pfisla, opravdu jsem ho milovala. A toto je

pro me v zivoté drahé, i kdyz jsou dulezité i néjaké penize na zivobyti.
> ,Naslouchiarna* Reknéte mi, jak vnimate nase spolecna setkavani?

Kdyz Otec Martin Cte biblické pifibehy, dobfe se to posloucha, je to moc fajn, mam
Otce Martina rada, je s nim sranda. Ma smysl pro humor, a to se mné na ném libi.
Nejvice jsem se nasmala tomu, kdyz Otec Martin fikal, ze i farafi se mezi sebou hadaji.
A to vzajemné sdileni a jak si spolecné fikame, jak to na nas pusobi, se mn¢ taky moc
libi a bavi mé to. Uz jsem tam prednesla néjaké svoje basnicky a velmi rada prednesu

dalsi. ..

§esty respondent: Pan Bedrich, 54 let, slovenské narodnosti, nedokoncil
studium konzervatore, rozvedeny, 2 déti, neni drogové zavisly, alkohol pravidelné
popiji, na ulici 6 let, rozhovor probihal v kanceldri v délce cca 60 minut. Jeho
specifikou a velkym darem je uméni moc hezky hrat na kliavesy a jiné hudebni
nastroje a rovnéz zpivat. Dokonce jedno obdobi spolupracoval jako zvukar s nasi

nejmenovanou prredni hudebni skupinou.

Pravidelné vystupuje a svym hudebnim uménim obohacuje nase spoleéna

setkavani v ,,Nasloucharné®.

Respondent se pri rozhovoru choval uvolnéné a vstricné. Kladnou roli béhem
rozhovoru sehral i fakt, ze v jeho prubéhu jsem respondentovi nabidla drobné

obderstveni.

> Miizete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem

bez domova?

167 MATOUSEK, O. a kol. Strategie a postupy v socidini prdci, s. 282.
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Byla to moje hloupost a lenost, byl jsem linej pfepsat byt od tety, abych si to
vybavil na sebe. Nebyla to ta prava teta, byla to jedna stara pani 75 let, kterou jsem
potkal a pomohl ji s nakupem a ona ,tak tady muze$ zustat, jsem tady sama “. Uz
nemohla na nohy, brala inzulin, uz nezije. Chodil jsem s ni k doktorce diabetolozce.
Hrozila ji amputace nohy, padla a zakopla o prazek, uz to nedavala, skoncila
v nemocnici. Do nemocnice jsem za ni chodil obden, sedéla na posteli, brecela a fikala,
byl tady mij syn s pani a podepsala jsem mu spoustu papirt. Kdyz pani zemfiela, tak
priSel synator a musel jsem ten byt opustit. Odevzdal jsem mu klice a jsem na ulici jiz
Sest let. Ta pani hloupatd nebyla, pamatovala si hodné, naptiklad jak jezdily tanky

v Sedesatém osmém roce.

Dtive méla majetek rybniky a lesy, ale prodala to, na stole udélala dvé kopky

penéz, synové to sebrali, kazdy si vzal jednu kopku a ji nic nenechali.
> Jak jste se jako Slovak ocitl v Tabore?

Nejdiive jsem ptsobil v Ceskych Bud&jovicich jako sekuritak i s ubytovanim. Pak

jsem cetl inzerat, ze v Tabote nékdo nabizi praci, tak jsem od té doby tady.

Pred tim jsem na Slovensku pracoval v automobilce, ale po rozvodu mi zistaly
velké dluhy a po manzelce exekuce, tak jsem prodal bardk, polovicka §la byvalé
manzelce, néco jsem dal déckam. Kamarad mi fikal, ze zalozime kapelu, tak jsem
nakoupil nastroje, celou aparaturu i reproduktory. Muzikant, ten kamarad, ktery hral se
mnou, si chtél pgjcit na bici, pGjcil jsem mu a zafinancoval fungovani nasi kapely.
Fungovalo to, hrali jsme na svatbach, v bazilice atd. On pak utekl s n&akou holkou,
ajesté mnd dluzi penize. TakZe jsem to musel vSechno prodat. Cast penéz jsem

i prohyfil.

Z t¢ automobilky na Slovensku jsem odeSel, protoze vS§ichni méli vyssi vyplaty nez
ja, nestacilo mné to na zivot. Vnimal jsem to jako nespravedlivé. I uklizeCka tam méla

vyS$si plat, nez jsem mél ja.

Po rozvodu jsem si nasel starsi zenu, palku penéz jsem vlozil i do jeji potravinarské
vyroby. Tam jsem ji i pomahal. Zili jsme n&aky &as spolu a potom jsem musel
pracovné odejit do jiného mésta do Cech. To se ji nelibilo, fekla mi, najdi si mladsi, tak

jsem si ji naSel. S tou jsem pak zil Ctyfi roky. Ale byla to koketa, s kazdym se bavila, tak
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jsem se nasral a naSel si inzerat v tom Téabotre. Tady jsem stfidaveé pracoval naptiklad

v Brisku a stfidavé jsem byl bez prace.

> Prozil jste v zivoté néco, co se vas hluboce dotklo, a muzete Fici, ze

vas to zménilo?

Ze mné ani sestra nedala v&dét, 7e uz tatinek nezije. Mohla mi zavolat, telefon jsem
mél. Mam ségru a bratra, kazdy ma svij soukromy zivot. Kdyz jsem jel o prazdninach
loniskych na Slovensko, tak mi to sestra o tom otci fekla a dala mi padesat euro. Ona si
to muze dovolit, chodi do Tuniska na dovolenou. Kvili alimentim na moje déti jsem
meél nastoupit asi do véznice, ale zaplat Pan Buh, byl to n€jakej omyl. Kdyz jsem od
nich odesel, tak déti uz byly dospélé a zustaly u mamy. Ségra mné nedala vice nez
padesat euro, nechala si bardk, protoze se starala o rodice. Nemam ji to za zlé. Kdyz
mamka zemfela, tak té jsem na pohibu byl. Ty exekuce za manzelku byly
nespravedlivé, protoze jsem jezdil za praci do Némecka a bral jsem velkou vyplatu,
kterou jsem daval manzelce. Taky jsem chodil s kamaradama na pivo, a kdyz jsem
ptijel domd, tak jsem mél &tyfi dny volna. Zena nechodila do prace, starala se o svoji
babicku, ktera s nami bydlela v baraku. Pak babicka zemrela, zena zacala chodit do
prace u néjakého Itala a zacala s nim chodit, tak jsme se rozvedli. Jenom jsme se hadali,

asi bychom se pozabijeli, to uz nemeélo cenu. Tak jsme se domluvili a rozesli.

> Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste

mél opravdu nékoho rad? Nebo kdy mél nékdo rad vas?

Jasné, mel jsem rad manzelku, déti, celou rodinu, schazeli jsme se kazdy vikend

u rodicu. Pak se vSichni rizné odstéhovali, trochu mé to mrzi.

> Existuje nékdo, na kom vam opravdu zalezi? A v minulosti nékdo

takovy byl?

Zalezi mi na pratelich, tfeba na Pepovi. Jak potkam jeho mamu, tak se ji zeptam na
toho Pepu a ona mné fekne: ,ani mné nemluvte, uz zase nékde nechal psa...”. Pepa
fetuje a neni mu jesté tficet let, mama ma o n¢j starost, protoze si Pepa picha... Taky

mné momentaln€ zalezi na Monice, postupn€ jsem ji odnaucil ,,pijcovat si véci®...

> Existuje nékdo, o koho si délite starost? Nebo v minulosti takovy

byl?

121



Ted si délam starost o Monéu, aby zase néco nékomu neukradla. Rikam ji, ty sis to
enom pujcila...V minulosti to byla moje rodina a déti. Ted o déti jiz starost nemam,

protoze jsou dospéli.
> Existuje nékdo, komu pomahate, a jak to bylo driv?

Vlastné ted’ pomaham Monce a taky meéstu uklizet od odpadka. Diive pomohl mné
Richard ve svém hotelu, ze mé nechal v tom hotelu jednu noc spat po koncerté, co jsem
tam mél. Beru to jako velkou pomoc, stale si to pamatuji, ze mi takto pomohl. Nakoupil
mi obleceni, chlebi¢ky a mydlo se slovy, abych tam nechodil jako bezdomovec. To mé
zase zamrzelo. Rekl mi, at’ tam za mnou nechodi Mon&a a ostatni lidi z ulice. Doslova
mi potom fekl: ,,Uz mi sem ty bezdomovce nevod!* Ja mu odpovédél: , VSak ja jsem
taky bezdomovec™ a on mné na to fekl: ,,VSak ty umi§ aspon hrat...“. Tak mné to
mrzelo, ze si nesmim kamaradky zulice pfivést. Uz jsem tam dlouho nevystupoval,

porad tam maji n¢jaké akce.
> Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

Ta chyba s tim rozvodem, nemélo to tak dopadnout, i kdyz to nebyla jen moje

chyba, bylo to oboustranny.
Nyni, kdyz je mné blb¢, zacnu hrat sam pro sebe a potom to prejde ta bolest. ..

> Pocit’'ujete hrdost na néco, co jste nékdy ve svém zivoté udélal, nebo

délate v pritomné dobé?
Hrdost, ze jsem néco vystudoval, ze jsem se néco naucil.
> Co byste chtél v zivoté jesté udélat nebo zménit?

Neékde se trochu usadit, jak to fika Monca, pokud mi to zdravi dovoli, tak si najit
préaci. Kdyz jsem délal ve fabrice, odeslo mi koleno, tahali mné z né& vodu, od té¢ doby
délam s FrantiSkem stravenky. Je mi padesat Ctyfi let, moc se toho uz nenaucim, tfeba
jsem délal zedni¢inu, no ale...uz toho moc nenadélam.

> Vzdyt jste jesté mlady, padesat ¢tyri let neni pirece moc?
ytjste) Y- p y

Clovék je stary, na kolik se citi. Kdyz jste na ulici pét Sest let, to vam taky nepiida,

spat nekde venku. Momentalné spime s Moncou v auté. Aspon tam neprsi. Dalo by se
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zmeénit hodné véci, tieba styl zivota, nechavam to, ze zitra bude dalsi den, néco bude,

nebo ¢ekam, ze néco piijde za mnou.
> Co vam déla nejvétsi radost? Je néco, na co se muzete tésit?

Kolikrat se tésim v ned¢li, uz aby bylo pondé¢li a §li jsme do procesu s FrantiSkem
uklizet za stravenky. T€8i me, ze je to dobra parta, da se tam pokecat, Clovek se tam
dozvi spoustu véci, vzdycky mame o ¢em vypravét. Nektefi kolemjdouci lidé chodi,

jako by nic nevide¢li, ale néktefi hlavné starsi 1idé nas pochvali, a to mé vzdy potesi.

> Muzete o nécem ve svém zivoté Fici, ze je to hezké? A jak to bylo

driv?

Na co nezapomenu, tak to jsou pfijimacky na konzervator. Poslal jsem piihlasku na
dvé konzervatofe a na obé mé piijali. Nastoupil jsem, ale studia nedokoncil, pak dosla
vojna a fikam si, odkroutim si dva roky a pak to dodélam. Ale pak dosla byvala
manzelka, uz jsem konzervatot nedokoncil, musel jsem se starat o rodinu, chodil jsem

do prace. Pracoval jsem jako zamecnik sefizovac.

> Jaké situace jsou pro vas bolestivé nebo vam prinaseji utrpeni? A co

v takovych situacich délate a na co myslite?

Kdyz né€kdo ze znamych odejde, to ¢loveéka boli. Hodné jich posledni dobou odeslo,
asi deset, vSechno to byli dobry lidi, nikomu v zivoté neublizili, a je§t€ pomohli a co

mné v téch chvilich pomah4, je ta hudba, ta mi hodné pomaha.

I radio, kdyz si ho pustim, mam rad vSechny zanry. Anebo myslim na to, ze si

musim jit zahrat na klavesy, to mé& hodné uklidni. Nastésti to neni tak Casto to utrpeni.

> I kdyby vam bylo nejhuf, kvili cemu by vam stilo za to utrapy

prekondvat?'%

Kvili nékomu blizkému, tieba staci si s n€kym popovidat, tfeba s Moncou. Taky se
hadame, nevadi mné, ze je kuracka. Ale kdyz tabadk nema, je zla a chodi ho somrovat
a vybird vajgly na autobusové zastavce, tam vzdycky néco najde. A to mné vadi, ja
kurak nejsem. Taky Monca v noci otevie flasku a pije zni, ja si v noci davam vodu,

mné by vino nechutnalo. J4 jsem se naucil pit na vojné, kdyz mate dva roky prazdnin,

188 MATOUSEK, O. a kol. Strategie a postupy v socidini prdci, s. 282.

123



na vojn¢, kdyz jsme neméli sluzbu, jsme chodili do hospody a tam jsme pili. Na stifedni

jsem pil kofolu, azta vojna to prekazila.

wewr

> Co povazujete ve svém zivoteé za aplné to nejdulezitéjsi?

Povazuju tfeba tu hudbu a taky mit nékoho rad anebo mit nékoho pfi sobé. To je
také dulezité. A ja jsem kolikrat jako hromosvod, svétuji se mi lidé s problémama,

sly§im to kolikrat a dokola.
> »Nasloucharna“ Reknéte mi, jak vnimate nase spole¢na setkavani?

Posloucham ptibehy lidi, kazdy si na néco stézuje, pozitivni je akorat Otec Martin.
Kazdy tam mluvi, kazdy ma n&jaké problémy a ja se tomu ani nedivim...Mam rad
smysl pro humor Otce Martina, clovék by mél mit smysl pro humor, protoze to hned

vypadate veseleji a pfijdou vam veselejsi mySlenky.

Sedmy respondent: SLONAK, 52 let, rozvedeny, ma dceru, 8 let byl
v manzelstvi, vyuceny autoklempif, na ulici s prestivkami 15 let, pracoval
i nacerno, zneuzivali jeho postaveni zaméstnavatelé; bydlel po ruznych ubytovnach

a u kamaradky a kamaradu, drogy nebere, alkohol ano.

Pii pohovoru respondent pusobil uvolnéné a vstiicné. Presto kdyz dosla rec na

jeho prozivani, byl ponékud zdrzenlivy a musela jsem se jej vice dotazovat.

Kladnou roli pri pohovoru sehral i fakt, Ze jsem respondentovi v jeho prubéhu

nabidla drobné obcerstveni.

> Miizete mi vypravét, co vSechno vedlo k tomu, Ze dnes Zijete Zivotem

bez domova?

Tak nejdfiv rozvod, pak jsem pfiSel o praci a pak prosté to slo dola a dolu. A ja
doufam, ze by né&jaké bydleni a ta prace byla, akorat, ze se to blbé hleda, mam
i zdravotni problémy. Kdyz se to ted’ malinko rozjizdé€lo, nasel jsem si brigadu, tak si
zlomim nohu. Manzelka se zblaznila, nasla si jinyho, soudni vyrovnani nebylo, protoze
ten byt patfil tchanovi a ja tam nem¢l ani trvaly bydlisté. Nez abych se hadal, tak jsem
vzal batoh a spacak a odesel jsem. Z manzelstvi mam dceru, bylo mi to lito vici ni.
Kdyz byla mensi, tak jsme porad jezdili po vyletech, byla to bomba. Kdyz uz jsem s ni

nebyl, tak pfesto jsem si ji porad bral. Ale dcera pak zacala blaznit, dala se do toho fetu,
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vubec netusim, kde ted’ka je, ani skrze facebook ji nemutzu najit. Je mi to lito, Ze ¢lovék

neovlivni ty déti, mozna se dostala do Spatné party.

> Prozil jste v zivoté néco, co se vas hluboce dotklo? A muzete Fici, ze

vas to zménilo?

Zmeénil mé hlavné ten rozvod, a ze se holka zblaznila do toho fetu, to vam na naladé
nepfilepsi. Kdyz uz jsem byl pry¢ od rodiny, tak jsem holku ¢asto vidél v néjaké parté
mladych lidi, jak tam koufi a jak se potuluje, ale nemoh jsem ji nic fict, protoze bych ji
ztratil Gplng, byt jsem ji nakonec stejné ztratil. Mdma na ni neméla jako kadetnice Cas,

protoze cely den pracovala.

> Kdyz se zamyslite nad svou minulosti, najdete v ni situace, kdy jste

mél nékoho opravdu rad? Nebo kdy mél nékdo rad vas?

To urcité, byli to rodice, mél jsem hezky détstvi, 1 kdyz jsem s tatou bydlel jenom
10 let, nasi se rozvedli, ale tata byl jednicka, na toho nedam dopustit. O mame nechci
mluvit, byla alkoholicka, za jeji chovani se stydim. Tatu jsem po rozvodu deset let
nevidél, odstéhoval se na sever, ale ted” se obcCas vidime, jedeme tieba ke Svagrovi na
chatu. Tata ma nevlastni macechu a stou si nerozumim, proto za nim nejezdim
a setkavame se mimo jeho byt. Opravdu rad jej vidim. Mam bratra morouse, ale
§vagrova, ta mé ma rada, ta mn€ pomahd, vyfizovala mi i insolvenci. Je mné lito, ze
s tatkou se vidim jen tak dvakrat do roka. Pral bych si se snim vidét vice. Je
Ctyrycatejdevatej rocnik, ale Cilej je porad. Ted mné na nikom nezalezi, jsem radsi sam

sebou.
> Ani na tatinkovi vam ted’ nezalezi?

Jo, jo, urcité, ale on je zdravotné v pohodé, takze se o néj nemusim bat. On je totiz
na ulici takovej tézkej zivot, my ted’ka spime v jedné stary chajd¢, ale neteCe nam tam
voda. Kamarad, je to vil, nezaplatil elektriku, tak jsme tam ted’ po tmé. Ale mame tam
dobryho souseda, ten, kdyz d¢lal klobasy, tak nam par klobas dal. Byl to vyménny
obchod, protoze jsme mu dali difevo na grilovani. Pred tim jsme spali ve starém vceling,
taky na zachodech a pak taky v kontejneru na nadrazi, jenze tam pfisli Franta se
Zdenkem, de¢lali tam mejdla, pfijeli policajti a ten kontejner zamkli. Tydle dva nas
vzdycky vSude najdou, udélaji bordel, a tak nas odevsad policajti vyhod¢€j. V minulosti

mné opravdu zalezelo na tatovi a pak to byla hlavné dcera. Na vylety jsme s ni jezdili
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hlavné do zoologicky a tfeba v 1ét€ i s kamaradem, ktery mél stejné starou dceru. Jezdili
jsme pod stan na Orlik, byly to moc hezky dovoleny, koupali jsme se, chodili jsme na

prochazky a celodenni vylety.
> Existuje nékdo, o koho si délate starost?
O dceru a v minulosti jsem si délal starost o rodinu.
> Existuje nékdo, komu pomahate? A jak to bylo driv?

Dokazu pomoct kamaradim, kdyz vidim, ze potfebuji pomoc, jsem takovej, ktery
by pomahal, ale sam na sebe prdim, sam sobé nepomuzu, ale ostatnim jo. Kdyz to
feknu, tak jsem takova charita. Mam to nauceny od tatky tou vychovou, spiSe pomuze
jinym nez sam sobé€, tak nas tatka vychovaval. Kdyz jsem lezel ted” naposled
v nemocnici, nedokéazal jsem se na tu nohu postavit, pak pfisla slaba chvilka, brecel
jsem. Byl tam se mnou jeden chlapek, ktery byl agresivni na sestru, tak jsem ji branil
jesté spolecné s jednim pacientem. Kdyz pri§la druha smeéna, tak jim povidali ,,to jsou

nasi zachranafi“. Mam to srdicko pomahat.

> To byste tedy mohl pracovat v socialni oblasti, kdyz mate takové

srdce?

No, dekuyji, o tom jsem taky uvazoval, ale ted na tom nejsem zdravotné dobie
s téma nohama. Uz to neni tak dobry po ty padesatce, mam urcity zdravotni problémy,
zkusil bych to na invalidni dichod, ale bojim se, ze mé doktofi za¢nou posilat tam na to

vySetfeni a tam na to vySetfeni, tak jsem se k tomu jesté nedokopal.
> Takze vasim velkym vzorem byl i tatinek?

Presné tak, jsem na tatku hrdej. Mamky jsou takovy, jak se fika vychovatelky
anékdy jsou lepSi tatové. Teda pardon, urCité to tak neni vzdy, Ze vas matka
nevychovava, ale tak mé to trapilo, kdyz jsem potom vidél, jaké to jsou stavy a co
provadéla v ty opilosti, Ze to nebylo dustojné. Postupem Casu to odeznélo, na urcité véci

koukam jinak a nechci to ted’ rozebirat.
> Jaky vztah mate ke své rodiné?

Na tatinka jsem hrdej, tu maminku mam jako maminku prosté rad, ale budiz ji
lehka zem, a kdyz to feknu osklivé, nechybi mi. Prosté téch par let odplulo. Je mi to sice

lito, ale nic s tim nenadélam tak jako i1 s tim rozvodem. Kdyz jsem se rozvedl, tak jsem

126



bydlel kousek od mista, kde jsem bydlel s byvalou Zenou, a kdyz jsem tifeba v pét hodin
rano odjizdél do prace, dcera tam stala pfed paneldkem, ve tfinacti letech koufila,
manzelka se ji nevénovala a ani nevédéla, ze ji utekla. Co stim potom muze$ jako
délat? Kdyz zacnu peskovat, tohleto a tak, jesté se zabej¢i vic, uz takhle jsem byl
Spatnej, a kdyz ji budu fikat, co ma délat a co ne, tak ji ztratim aplné. Jsou urcity véci,

co mé mrzi, ale s tim uz nic nenadélam.
> Pocit'ujete vinu za néjaky zivotni skutek?

O tom bych musel dlouho pfemyslet, jestli jsem néco jako vykonal. Rezignoval
jsem asi, byt jsem hrdej na to, co jsem prozil s dcerou, tak jsem ji nedokéazal vychovat.
Kdybychom ji vychovavali s byvalou manzelkou spolecné€, mohlo by to byt o né¢em

jiném.
> Co byste chtél v Zivoté jesté udélat anebo zménit?

Upln& vsechno...Napiiklad moje povaha, v uréitych chvilich silna a v urgitych
chvilich slaba. Dokéazu se nastvat, naptiklad kdyz jsem vas branil pfed tim agresivnim

klientem, ale pak mam slaby chvilky a pobrecim si i u filmu. Jsem hodné citlivy.
> Co vam déla nejvétsi radost? Je néco, na co se muzete tésit?

Aby byl lepsi zivot, néco vymyslet, aby bylo lip, ted’ je to jenom takovy stradani.
Vymyslet néco, od ¢eho bych se mohl odhoupnout. Mam kamosku, je to Slovena,

takovy stydlin. ..

> Muzete ve svém zivoté o néfem Fici, ze je to hezké? A jak to bylo

driv?
Porad zijeme, je to hezky.
> Co vas tési, prozivate v nécem smysl?

Tuhle chvili, tedkom mé netési nic. Jenom, zZe je pekny pocasi, nic vic, jenom

starosti, schanét jidlo, s lidma se dohadovat.

I kdyz dfive mé téSil ten byt. Chtél bych, aby se mné zlepsil ten zdravotni stav. Az
se vymarodim, tak bych chtél zkusit zedni¢inu. Odpracovany léta na dichod nemam,

patnact let délam na bubaka. ..
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Vzpominam na zenu, mél jsem ji rad, ale to je pryC. Prvni laska to nebyla, svatba
jako jo. Byl jsem svétak, ne rodinny typ. Ale uz se to zménilo, zadnou zenskou nechci,
protoze pfislo zklamani. Ona se uplné zmenila, zacala vykladat karty a takovy blbosti,
kamosky se u nas zaCaly schazet a vymyslely blbosti a kazda se postupné rozvedla, Ctyti
rodiny, pusobilo to jako sekta. A to jsme se v nasich rodinach kamaradili, jezdili jsme

spolu na vylety a dovolené a vSechno se to rozpadlo. Nejvic na to doplatila moje dcera.

> Jaké situace jsou pro vas bolestivé nebo vam prinaSeji utrpeni, co

v takovych situacich délate? A na co myslite?

Jenom sedim a koukam do blba, uplné duto, koukam do toho vzduchoprazdna,
narazové piju, tak jednu petku piva za den, vic si sam nedam.

> I kdyby vam bylo nejhur, kvili ¢emu by vam stilo za to utrapy

prekondavar?'®

Rezignoval jsem, prace, kamosi, malinko jsem se zvedal a rezignoval jsem kvuli
zranéné noze. A ted je to zase v pytli. Pul roku nemtzu nic délat. A chodim sem, aby
bylo néco k jidlu.

wewr

> Co povazujete ve svém zivoté za to uplné nejdulezitéjsi?

Sehnat bydleni, postavit se na svoje nohy, psychicky i fyzicky. Délam to sam pro

sebe, ale taky pro svou Svagrovou, aby ji bylo dobfe po téle, rozumim si s ni, je hodna.
> »Nasloucharna“ Reknéte mi, jak vnimate nase spole¢na setkavani?

V pohodg¢, je to tam p€kny, piijemny, dobry jidlo, s t€éma lidma v pohod€¢, méam to

tam rad, Otce Martina mam taky rad, budu tam 1 nadale chodit.
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Abstrakt

SMETANOVA, D. Zkusenost smyslu Zivota jako sou¢ast Zivotnich zkusenosti lidi bez
domova. Ceské Bud&ovice 2023. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra Pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.
Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ova slova: bezdomovectvi, domov, zZivotni potieby ¢loveéka, etika, zivotni smysl

v logoterapii, logoterapeutické hodnoty — tvirci, zazitkové, postojové.

Cilem této prace je analyzovat, jak zahrnuji lidé bez domova do svych zivotnich
zkuSenosti zkuSenost zivotniho smyslu. Pozornost je vénovana bezdomovectvi

a vyznamnym aspektim souvisejicim s timto fenoménem.

Zminéna jsou eticka dilemata v kontextu existencionalizmu a existencialni
psychologie v souladu s principy uceni V. E. Frankla. Vyuzity jsou poznatky z oblasti

socialni prace. Predkladany jsou otazky smyslu zivota z pohledu lidi bez domova.

Predstavena je zkuSenost z konkrétni prace jedné z organizaci, kterd se vénuje

lidem bez domova.

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zjisténi, jak lidé bez domova sami prozivaji

a hodnoti zkuSenost smyslu zivota.
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Abstract

SMETANOVA, D. The experience of the meaning of life as part of the life experience of
homeless people. Ceské Budgjovice 2023. Diploma thesis. University of South Bohemia in
Ceské Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Pedagogy. Thesis Super: PhDr. Ludmila
Muchova, Ph.D.
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The aim of this thesis is to analyze how homeless people include in their life
experiences the experience of the meaning of life. Focus is placed on homelessness and

significant aspects related to this phenomenon.

Ethical dilemmas in the context of existentialism and existential psychology in
accordance with the principles of learning V.E. Frankl. Knowledge from the field of
social work is used. Questions of the meaning of life from the perspective of homeless

people are presented.

Experience from the specific work of one of the organizations dedicated to

homeless people is presented.

The research is focused on finding out how homeless people themselves experience
and evaluate the experience the meaning of life. The experience of the meaning of life

as part of the life experience of homeless people.
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