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O, ZZAVET it



Uvod

Konkrétnim cilem této prace by mélo byt zmapovani moznosti zabezpefeni mentalné
prostiedi pak lidé s postizenim Casto ziistanou bez pomoci. Znaji peCujici vS§echny moznosti?
Maji moznost se informovat? Pfemysleji o budoucnosti svych svéfenci? A uvazuji vibec
o tom, ze existuji moznosti zabezpeceni lidi s mentdlnim postizenim, pokud se o né uz

nebudou moci déle starat? Muize jim pii zabezpeceni blizkych pomoci legislativa?

Diivody pro pokladani téchto otdzek jsou dulezité pro vSechny zucastnéné. Pokud jsou
mentalné postizeni v domacim prostiedi, 1épe se s nimi spolupracuje, nejsou tak citove labilni

v

a vedou distojnéjsi a plnéjsi Zivot oproti tomu jaky by vedli v Gstavni pobytové péci.

V soucasné dob¢ je pohled na zivot lidi s mentalnim postizenim jiny, nez byl v dobé nedavno
minulé. Duraz je kladen na kvalitu Zivota vSech lidi, i téch, ktefi trpi néjakym handicapem.
Chovani ob¢ant k lidem s mentalnim postiZzenim nam objasni velice struény piehled historie

a vyvoj nasi zem¢ od roku 1945.

Pted rokem 1989 1idé s postizenim nebyli v bézném zivote vitbec vidét. Jen vyjimecné. Podle
socialistického zfizeni v ¢ele s komunisty po roce 1948 v nasi zemi piestaly dajné existovat
jakékoli socidlni problémy, proto nebylo potfeba lidi se vzd&€lanim pro socidlni praci.
Dusledkem byl zanik mnoha odbornych kol s timto zamétenim. Lidé netrpéli nouzi, méli kde
bydlet, m¢li praci a tim 1 finance (jak se piSe v tisku a udava se ve vSech dostupnych mediich).

Nepracovat se nesmélo. Kazdy mél pravo na praci.

A také nesmély byt vidény dal$i nedokonalosti napt. lidé s mentdlnim nebo télesnym
postizenim. Tito lidé byli prakticky direktivné odebirani z rodin a zatfazovani do nékterého
Z tzv. ustavu socidlni péce. Rodiny se nemély jak proti tomu branit, protoze v povalecné dobé
bylo potieba obnovit hospodatstvi v celé zemi. Lidé méli povinnost chodit do zaméstnani.
Trestem za poruseni povinnosti pracovat bylo vézeni a prace v ném. Ekonomicky by takovou
péci v té dobé zvladl malokdo a odborni pracovnici a fadoveé sestry byli v€lenéni na pracovni

mista, kde bylo nedostatek lidi, jednalo se vétSinou o délnické profese.



V tstavech socialni péce Casto pracovali lidé bez odborného vzdélani a podminky pro
distojny Zivot lidi s postizenim nebyly prioritou této spoleénosti. Ustavy se vétsinou
nachazely v malych méstech (na okrajich meéstecek) nebo v delSich vzdalenostech od

obydlenych destinaci, aby bylo lidi s mentalnim postizenim co nejmén¢ videét.

Stacilo 40 let takového usporadani spole¢nosti a majorita piestala brat na védomi, ze jsou
mezi nami i potebni lidé. Stat se zacal o vSechny starat sam. Socialni davky sice existovaly,
ptestali spoléhat sami na sebe, na svou rodinu, své blizké. Naucili se spoléhat na to, ze statni
instituce vSe zaiidi. Byly regulované ceny potravin, zacala stavba statnich bytl a byly
nastaveny nékteré socidlni vyhody napf. novomanzelska pijcka nebo prémiové spofeni

mladych. Generace, zijici v téchto letech si rychle pfivykly na toto uspotadani.

Po roce 1989 jsme se velmi rychle pfeorientovali na nové nabytou svobodu. Jenze jsme
zapomng¢li, Zze svoboda znamena také zodpoveédnost a povinnosti. Mnoho lidi nevéd¢lo, co
bude dal, vedeni statu se snazilo o uspotadani, ale chyb€ly zkuSenosti a tak se politici snazili

hledat feseni podle zkuSenosti a vyvoje dalSich statu.

Nastaly nové problémy, které lidé neznali. Rozvijelo se soukromé podnikani a na druhé strané
ptibyvaly socialni problémy s tim vzniklé napt. nezaméstnanost, prostituce, bezdomovectvi,

drogova zavislost, gamblerstvi, chudoba...

Zacaly vznikat socidlni reformy reagujici na nov€ vznikajici problémy (minimélni mzda,
socialni pojiSténi, Zivotni minimum apod.). A stat zavedl nové instituce (UP, decentralizovala

se vefejna sprava...).

Ale také zacaly vznikat NNO (neziskové nestatni organizace), které se soustiedily na vyplnéni
prazdnych mist v poskytovani socidlnich sluzeb tam, kde stat nestihd, nemé kapacity nebo by
nabizel Socialni sluzby finan¢né naro¢né. Do kategorie nestatnich subjekti také patii riizna
sdruzeni, hnuti, spolky, nadace. Zde se mohou schazet lidé stejnych zajmi nebo se organizuji

rizné specialni skupiny napft. lidi s mentalnim postizenim nebo jinak handicapovanych. Tito



lidé se ale mohou integrovat do dal$ich sdruzeni, napt. matky s postizenymi détmi navstévuji

sportovni sdruzeni, kde cvici dospéli s détmi.

Velice diilezity je vznik novych kol pro vzdélavani socidlnich pracovniki, kde se klade daraz
na vzdélani ve vSech odbornych sférach, které bude socialni pracovnik ve své profesi
potiebovat (napf. znalosti pravni legislativy, socidlni, zdravotnické problematiky, praci

s lidmi rznych skupin nebo mensin a dalsi).

V téchto zménach dostali Sanci rodiny a lidé, ktefi si chtéli ponechat své mentalné postizené
doma a starat se o né v rodinném prostiedi, nechtéli pro né ustavni péci. Mezitim se socialni
reformy ustalily, dostaly jednotny fad a zacaly byt piehlednéj$i. Obcan miiZe zjistit, kam se
Ize obratit (poskytovani informaci na Gfadech, v elektronické podobé v poéitacich, v tisku, na

letaccich a jinych informacnich materialech).

Velkou pfilezitost k pomahdni potiebnym, kterou potiebuji lidé z riznych pficin a divodi,
maji socialni pracovnici, kteti se pomoci ndastroji socialni prace snazi byt ndpomocni

pfi feSeni neptiznivych Zivotnich situaci lidi.

Rodina, ptesnéji feceno pecujici 0soby, zvladaji bud'to sami nebo s pomoci socialnich
pracovnikill a organizaci péci o tyto své blizké. Rodice ale Casem zestarnou, piestanou zvladat
péci nebo zemfou a pro poziistalého ¢loveéka s mentalnim postizenim je to velké trauma, které
s sebou nese ztratu stability, lasky, zazemi, ekonomického zajisténi.

Lidi s mentalnim postiZzenim Zijicich v pfirozeném prostiedi ptibyva. Proto je dulezité zajistit
jim respekt pfirozené dustojnosti, osobni nezavislosti, svobodu volby a samostatnosti podle
jejich mentalni vyspélosti, zdsadu nediskriminace, rovnost piileZitosti, plného a ucinného
zapojeni a zaclenéni se do spolecnosti.

Noveé méame moznost inkluze pro vzdélavani lidi s mentalnim postiZzenim ve vSech vékovych
kategoriich — od ptedskolnich zafizeni ptes zdkladni Skolni dochdzku po ucebni obory,
Vv pfipadé, Ze zvladaji pozadované ndroky. Lépe se pak daii tyto lidi zaclenit do pracovnich

aktivit.



Je tedy dulezité, aby se lidé s mentalnim postizenim dokazali za¢lenit a uméli, tfeba s pomoci,
samostatné Zzit, pracovat, sdruzovat se a navstévovat organizace, které jim mohou pomoci
vyhnout se socialni izolaci a vyc¢lenéni se ze spoleCnosti. Také ekonomicky je vyhodnéjsi pro
nas stat a spolecnost, kdyz mohou lidé s postizenim byt alesponi trochu pifinosem. Velkym
kladem je, Ze nové vzniklé VOS a vysoké $koly zaméfené na vzdélavani socialnich
pracovnikl jiz dokézaly pfipravit socidlni pracovniky a pracovniky pro socidlni praci pro
zvladani této profese. Je to ale stdle malo a profese socialniho pracovnika se netési takové
prestizi a ocenéni, jakou by si zaslouzila. Rodiny s lidmi s mentalnim postizenim mohou
vyuzit pomoc socidlnich pracovnikti a socialnich sluzeb.

Provoz tstavnich zafizeni je nakladny a podle mne je to az nejkrajnéjsi feSeni u lidi, kteti maji
opravdu tak tézky zdravotni stav, Ze neni jejich péce zvladnutelnd v pfirozeném domécim

prostiedi.

Cilem této prace je zjistit, zda je mozné zajistit lidem s mentalnim postizenim vyrustajicim
V pfirozeném prostiedi po ztrateé tohoto prostiedi i nadale distojny zplisob Zivota. Jednd se

o jejich zaclenéni do béZzného zivota, najit uplatnéni v zaméstnani, zabranit Socialnimu
vylouceni. Popsat moznosti, které je u nds mozno vyuzit k zajisténi budoucnosti lidi
S mentalnim postizenim. A védi o nich pfibuzni? Je dilezité zjistit, zda maji ptibuzni
povédomi o téchto moznostech, ze mohou oslovit socialni sluzby, které jim mohou pomoci
nejen radou, ale i svym praktickym pfistupem?(napi. zajiSténi rdznych kontaktl
S organizacemi a sluzbami zajiStujici pomoc pifi béZném dennim zivoté, ale také napf. pfi
planovani volno€asovych aktivit lidi s mentalnim postiZzenim, pifipadné 1 rodin, ve kterych
Ziji).

Casopis Socidlni prace/ socidlna prica nam nabizi pohled na zlep$ovani podminek pro
bydleni a socidlni fungovani lidi s mentdlnim postiZenim ve vydani ¢. 4/2010. Obsahuje
nékolik ¢lankd, ve kterych se popisuje zejména vznik chranéného bydleni a piizpisobeni
prostfedi tak, aby se klient téchto socidlnich sluzeb citil co nejlépe a nejptirozencji. V tomto
o tom, jak by lidé pecujici o své blizké lidi mentalné postizené méli postupovat k zajisténi
jejich budoucnosti. O mnoho snaz$i pfistup k informacim maji ptibuzni, ktefi jiz vyuzili
ncékterou ze socidlnich sluzeb (rand péce, specialni ptedSkolni i Skolni zafizeni, denni

stacionare...).



K vypracovani prace jsem zvolila formu piipadové studie, ktera je jednim z pfistupt

kvalitativniho vyzkumu.



1. Prava lidi s mentalnim postiZenim

V této kapitole se budeme vénovat problematice prav lidi s mentalnim postizenim tak, jak
byla postupné ukotvovéna Vv nasem pravnim fadu od piijeti mezinarodnich norem az po
konkrétni legislativu nasi republiky, kterd ndm umoziiuje pomoc pii zajisténi distojného

zivota a inkluzi lidi s mentalnim postiZenim do spolecnosti.

1.1 Legislativni ukotveni prav v nasi republice

V dusledku nelidského zachazeni s lidmi a znevazeni hodnoty lidského Zivota ve druhé
svétové valce, vznika po vélce n€kolik dokumentli zamétenych na dodrzovéni lidskych prav.
Takové dokumenty musi kazda zemé ratifikovat (schvalit pfijeti astavnimi organy), aby se
staly soucésti legislativy statu. V nasi republice do§lo k nejvétsim zménam v Ustavé az po

roce 1989.

1.1.1 Mezinarodni uroven

U modernéjsich ustav jsou zakladni prava a svobody formulovany a garantovany se zietelem
K vyznamnym mezindrodnépravnim dokumentiim, mezi které patii predevsim Vseobecnd
deklarace lidskych prav z roku 1948, Mezindarodni pakt o obcanskych pravech a Mezindrodni
pakt o hospodarskych, socidlnich a kulturnich pravech oba z roku 1966. V Evropé pak hraje
wznamnou roli zejména Umluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod z roku 1950.“

(Varvatovsky, 2009 str. 99)

Ceska republika ratifikovala jesté celou fadu mezinarodnich smluv vztahujicich se k lidskym
pravim a svobodam. Ty se pak jesté vztahuji k lidskym praviim a svobodam a promitly se do

znéni nasich zakonu.

Dal§i vyznamné mezinarodni dokumenty ratifikované Ceskou republikou jsou: Umluva
o pravech ditéte, Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (2009). V této umluvé se
jedna o adresn&jsi druhy ochrany lidem s postizenim. Jak uvadi (Sima, a dalsi, 2012) dalsi
mezinarodni dokumenty, oznaCované jako rezoluce, deklarace, doporuceni apod., které

nepodléhaji ratifikaci a nevyhlaSuji se ve Sbirce zakont, nejsou pravné zavazné a maji pouze



doporucujici povahu, ovSem znacny politicky a moralni vyznam jsou také vyznamné. Je to

napt. VSeobecnd deklarace lidskych prav.

»Na mezinarodni urovni zajistuji ochranu lidskych prav a zakladnich svobod jednak Vybor
pro lidska prava, Komise pro lidska prava a jeji subkomise pro predchdzeni diskriminace
a ochranu mensin, Komise pro odstraneni rasové diskriminace a Vybor proti muceni
V Zenevé, jednak Evropska komise pro lidska prava a Evropsky soud pro lidskd prava ve

Strasburku.” (Sima, a dali, 2012 str. 46)

1.1.2 Legislativa Ceské republiky

Jak pisi (Sima, a dal§i, 2012 str. 32),,Ustava CR byla schvalena parlamentem dne 16. 12.
1992, vyhlasena ve Shirce zdkonit pod ¢. 1/1993 Sb. A ucinnosti nabyla 1. 1. 1993. Soucasti
ustavniho poradku CR je i Listina zdkladnich prav a svobod. Soucdstmi vistavniho porddiu
CR jsou tedy platnd Ustava CR, Listina zdkladnich prav a svobod a istavni zdkony pFijaté
podle Ustavy. Jeho soucdsti jsou i ustavni zdkony Ceskoslovenské republiky, FS CSSR
a Ceské narodni rady, pokud upravuji statni hranice. Do tistavniho porddku patii i tistavni

zakony CNR pFijaté po 6. 6. 1992,

V Ceské republice se pravy osob s postizenim zabyvaji Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Vladni vybor pro zdravotné postizené a Narodni rada zdravotné postizenych. Kromé téchto
statnich instituci se pravy lidi s postizenim zabyvaji 1 mnohé dal$i organizace napft. sdruzeni

QUIP-spolecnost pro zménu.

Od roku 1999 mame v CR institut vefejného ochrance prav. Vefejny ochrance prav, vefejnosti
znamy jako ombudsman, je instituci v naSich podminkach novou instituci, kterd nema na co
historicky navazat. Zrod této instituce nebyl jednoduchy. Az po nckolika pokusech piijal
Parlament v roce 1999 zakon ¢. 349/1999 Sb., o Vefejném ochranci prav, a za sidlo jeho
ufadu ur¢il mésto Brno (Varvatrovsky, 2009, str. 34). Ochrance provadi nejen kontroly ve
vézenskych zafizenich a v zafizenich socidlnich sluzeb. MlzZe se na néj obratit i ¢lovek, ktery

se citi byt diskriminovan v jakékoli oblasti svého zivota a zadda o radu ¢i napravu.



WJak pisi Sima a Suk, s ochranou lidskych prav iizce souvisi ochrana pied diskriminact.
Nutnost zacleneni predpisii Evropského spolecenstvi do naseho pravniho radu si vyzadalo
vydani specialniho zdkona, zvaného antidiskriminacni-zakon ¢. 198/2009 Sb. Tento zdkon
tedy vychazi z predpisii Evropského spolecenstvi a navazuje na Listinu zakladnich prav, ktera

Je soucdsti iistavniho poradiku.* (Sima, a dalsi, 2012 str. 50)

Toto je stru¢ny a zasadni piehled dokumentd, instituci a organizaci, které tuzce souviseji

s ochranou prav osob s mentalnim postizenim.

Navazeme konkrétni legislativou CR, kterd ndam muze adresné¢ pomoci pti zabezpeceni osob

S mentalnim postizenim.

1.2 Institut zpusobilosti k pravnim ikontim

V Ceské republice pravo piiznava subjektim pravnich vztahti dvoji zpisobilost. Jde jednak
o zpusobilost k praviim a k povinnostem, jednak o zptsobilost k pravnim ukoniim (jednédnim).
wZpusobilost k praviim a povinnostem, pravni subjektivita, znamenad zpusobilost mit prava
a povinnosti. U ¢lovéka vznika pravni subjektivita narozenim (ma ji vSak i pocaté dité, narodi-
li se zivé). To se po cely zivot cloveka nemeéni a nemiize byt nijak omezena. Tedy i nezletili i
nesvépravni maji pravni subjektivitu. Ta zanika smrti nebo prohldsenim za mrtvého. Od
zpusobilosti k pravum a povinnostem je treba diisledné odlisovat zpusobilost k prdavnim
ukonum. Ta spociva v tom, Ze ucastnik pravniho vztahu miize svym jednanim zakladat, menit
nebo rusit pravni vztahy. Zpisobilost k pravnim ukoniim vznika dovrsenim 18 let — tzv.
zletilosti.** (Sima, a dalsi, 2012 str. 13)

Je to souhrn schopnosti a dovednosti potfebnych k tomu, aby se ¢lovék dokazal postarat o své

zalezitosti, které jsou ukotvené v pravnim systému statu, ve kterém Zije.

1.2.1 Zasahy do zpiisobilosti pravné jednat

Vzhledem k tomu, Ze popisujeme problematiku lidi s mentalnim postiZzenim, je velice dilezité
veédeét, jak moc a jakou formou se dd zasahovat do zptisobilosti k praévnim ukontim téchto lidi.
Zasahy do zptlisobilosti osob pravné jednat jsou nové upraveny v Novém obcanském

zakoniku, ktery vesel v platnost k1. 1. 2014. Pfed touto Upravou bylo mozno clovéka



S mentalnim postizenim zcela zbavit zptsobilosti k pravnim ukontim. Stavalo se tak i bez
toho, Zze by pfisluSny rozhodujici soud takového clovéka fyzicky vidé¢l, jen na podkladé

ruznych zdravotnich zprav a posudki.

Toto uz v souCasné dobé nelze. Zasadni novinkou je od roku 2014 nahrazeni institutu
»Zbaveni a omezeni zpusobilosti k pravnim ukonim* institutem omezeni svépravnosti. Zakon
¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich se mimo jiné vénuje fizeni o podpurnych
opatfenich a fizeni ve vécech svépravnosti. V obcanském soudnim fadu (zakon ¢. 99/1963
Sb., ve znéni pozdéjsich predpisim) nadale zlstavaji feSeny tzv. fizeni sporna a novy zakon

o zvlastnich fizenich soudnich upravuje nespornd fizeni a jina zvlastni fizeni.

Zakon umoziuje, aby fizeni bylo zah4jeno podanim navrhu, ale i bez néj. Soud pak pozaduje
vysvétleni, z jakych skutkovych a pravnich divodu je navrh navrhovatelem povazovan za
divodny a dale, pro¢ podle n¢j nepostacuje uziti mirngjSich a méné omezujicich opatieni.
K omezeni svépravnosti mize dojit pouze v z4jmu posuzované osoby. Soud pak pozaduje
doloZeni Iékatskych zprav a co je dilezité, musi posuzovaného vyslechnout a zhlédnout- musi
jej osobn¢ vidét. Poté pokracuje dalsi dokazovani a ptedvolani odbornikli nebo predlozeni
jejich pisemnych zprav. Soud posuzovanému jmenuje opatrovnika. Muze si ho zvolit
i posuzovany. Soud vzdy musi mit na paméti, ze pokud je to v z4jmu posuzované osoby
a postacuje-li mirnéjsi a méné omezujici opatieni, 1ze v pritbéhu fizeni rozhodnout o schvaleni
smlouvy o népomoci, schvaleni zastoupeni ¢lenem rodiny ¢i domécnosti nebo jmenovani

opatrovnika.

Konec¢né rozhodnuti o omezeni svépravnosti se vyda ve formé rozsudku, kde je pfesné popsan
rozsah omezeni a ptipadné doba, po kterou G¢inky omezeni trvaji. Se svym rozhodnutim musi
soud vzdy posuzovaného seznamit a vysvétlit mu vyznam rozhodnuti a jeho dusledky.
Samotnd osoba omezend na svépravnosti je opravnéna podat navrh na zruseni nebo zménu

rozhodnuti.

Je tfeba upozornit nato, Ze zdsahy do omezeni svépravnosti se dotykaji také oblasti rodinnych

a pracovnich vztahu.



Platnd a ucinnd pravni uprava rozhodovani o svépravnosti, piinasejici do této oblasti mnoho
zmen, prispiva k ochrané prav a z4jmu osob stizenych duSevni poruchou vice, nez jak tomu
bylo za u¢innost pravni Gpravy predchozi. Pfijaté zmény v oblasti pravni Upravy jsou zejména
reakci na mezindrodni zavazky, kterym piedchozi pravni Uprava neodpovidala, a také

judikované pozadavky ¢eskych soudd.

Z hlediska ochrany prav a zajma osob omezenych ve svépravnosti nelze povazovat vSechny
aktualné navrhované zmény pravni upravy za pozitivni. Za negativum lze oznacit napiiklad
argumentaci zdkonodarce, ktera spoCiva v ospravedlnéni jeho zaméru prodlouzit lhiitu pro
pfezkum rozhodnuti o omezeni/zbaveni zpusobilost k pravnim tikonim vydanych za u¢innosti

pfedchozi pravni Gipravy finanéni néro¢nosti tohoto postupu.

1.2.2 Institut opatrovnictvi

Po rozhodnuti soudu o rozsahu omezeni svépravnosti osoby s mentdlnim postizenim musi
soud ustanovit opatrovnika nad touto osobou. Funkci opatrovnika mize vykonavat soukroma
nebo vetejna osoba k tomu soudem urcend. Soud preferuje ur¢eni opatrovnika soukromého,
coz vétSinou byva n€kdo zblizkého okoli osoby, u které je omezena svépravnost. Az
Vv piipad¢é, Ze soud nenalezne opatrovnika v blizkém okoli osoby s postizenim, ktery by
souhlasil s vykonem funkce opatrovnika, pak ustanovi soud opatrovnikem organ obecniho
ufadu v misté bydlisté. Tento organ pak urci svého zastupce, ktery bude funkci zastavat.
Nejcastéji to byva pracovnik socialniho odboru. Ten mize vykonavat funkci opatrovnika i pro
nékolik osob. Nad opatrovnikem vykonava dohled soud. BohuZel kontroly soudem byvaji
nepravidelné a nedostateCné. Vefejni opatrovnici nemaji pro tuto funkci zaddné odborné
pripravy ani jiné vzdélani. Specidlni vymezeni odpovédnosti proto chybi. Pokud je
zastupovani vefejnym opatrovnikem ukonceno, ten pak predklada soudu zavére¢nou zpravu

o hospodafeni a hospodafeni s majetkem opatrovaného. Soud ma povinnost tuto zpravu

zkontrolovat.
Po schvaleni Nového obcanského zakoniku, ktery vesSel v platnost 1. ledna 2014, doslo

I Vvomezeni svépravnosti ¢lovéka k pravnim ukonim k pozitivnim zménam. Jak jiz bylo

zminéno, institut zbaveni zptsobilosti k pravnim ukonim byl nahrazeny mirnéjSimi
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variantami omezujicich opatfeni omezeni svépravnosti osob k pravnim tkoniim, samoziejmé

u osob, u kterych je to mozné.

Pro orientaci v téchto nov¢é vzniklych institutech pfedkladam stru¢ny piehled téchto opatieni
tak, jak jsou uvedeny v novém obcanském zakoniku.
e Predbézné prohlaseni (§ 38)
,»V ocekavani vlastni nezpiisobilosti pravnée jednat miize clovek projevit viili, aby byly
jeho zalezitosti spravovany urcitym zpusobem, nebo aby je spravovala urcita osoba,
nebo aby se urcita osoba stala jeho opatrovnikem.” Uplatnéni tohoto opatieni bude
vhodné u ¢loveéka, kde se predpokladé rozvoj duSevni choroby ¢lovéka. Vzdy musi byt

sepsano pisemng.

e Napomoc pii rozhodovani (§ 45)
»wPotrebuje-li clovek napomoc pri rozhodovani, protoze mu V tom duSevni porucha
pusobi obtize, trebaze nemusi byt omezen ve svéprdavnosti, mize si s podpiircem
ujednat poskytovani podpory; podpiircu muze byt i vice.* (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik) Zde muze ¢loveék vyuzivat pomoci tzv. podptrce, ktery se zucastni
vSech pravnich a dulezitych jednani. Za daného cClovéka piimo nerozhoduje, ale
poskytuje mu podporu a radu pii rozhodovani. Tento ¢lovék musi mit s podpturcem
uzavienou smlouvu o rozsahu poskytovani napomoci. Tuto smlouvu pak musi schvalit
soud, ktery mize pravomoc podpiirce i odvolat (§ 48). Domnivam se, Ze tento institut
napomoci je pro osoby s mentadlnim postizenim velmi vhodny, zejména u lehc¢ich

forem postiZeni.

e Zastoupeni ¢lenem domdacnosti (§ 49)
»Brani-li dusevni porucha zletilému, ktery nemd jiného zdstupce, samostatne pravné
jednat, muze ho zastupovat jeho potomek, predek, sourozenec, manzel nebo partner,
nebo osoba, kterda se zastoupenym Zila pred vznikem zastoupeni ve spolecné

domdcnosti alespon tri roky.“ (Zékon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik)

V tomto ptipadé¢ musi zastoupeny souhlasit se zastoupenim osobou, ktera ho ma

zastupovat.  Zastupce musi zastoupenému srozumitelné vysvétlit, Ze ho bude
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zastupovat a co tato spoluprace bude znamenat a vyzadovat. Povinnost zastupce je
dbat na ochranu zajmu zastoupeného ve vSech oblastech jeho zivota. Neni vSak
opravnén udé¢lit souhlas k zasahu do duSevni nebo télesné integrity ¢lovéka s trvalymi
nasledky. Zastoupeni ¢lenem domadcnosti schvaluje soud. Pokud by vSak zastupovana

osoba nesouhlasila se zastoupenim, soud ho neschvali.

Omezeni svépravnosti (§ 55)

K omezeni svépravnosti Ize pristoupit jen v zajmu clovéeka, jehoz se to tykad, po jeho
zhlédnuti a s plnym uzndanim jeho prav a jeho osobni jedinecnosti. Pritom musi byt
ditkladné vzaty v uvahu rozsah i stupen neschopnosti cloveéka postarat se o vlastni
zalezitosti.* (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik) Omezit svépravnost ¢loveéka
jde jen tehdy, hrozila-li by mu jinak zavazna Gjma a pokud nepostaci k jeho zajmim

mirngj$i forma omezujicich opatieni.

Tuto instituci omezeni svépravnosti ¢lovéka mize ustanovit pouze soud na podkladé
odbornych Iékatskych a jinych posudki. Nové je zavedena doba pro usneseni soudu
o omezeni svépravnosti, a to na tfi roky. Po uplynuti této doby se zdravotni stav

znovu prezkoumava a soud muize lhitu prodlouzit. Ale maximaln€ na jeden rok (§ 59).

Nov¢ také je vznikld povinnost soudu jmenovat opatrovnika ¢lovéku jiz v prub&hu
fizeni o omezeni jeho svépravnosti, kdy jiZ nedochézi k prodlevdm mezi rozhodnutim
soudu o zméné zpisobilosti 0soby k pravnim ukoniim a usnesenim o ustanoveni

opatrovnika. Také je moznost ustanovit jednomu ¢lovéku i vice opatrovniki.
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2. Zabezpeceni osob s mentalnim postizenim

Jak bylo objasnéno, institut o omezeni svépravnosti ¢lovéka k pravnim tkontum a institut
opatrovnictvi jsou zakladnim pilifem pro dalsi fungovani lidi s mentalnim postizenim. Podle
rozsahu jejich omezeni k pravnim tkoniim a pomoci opatrovnika se odviji, jak dalece miize
¢loveék fungovat sdm v prirozeném prostiedi, a kdy je nutna pritomnost a pomoc dalsi osoby.

V soucasné dobé se uprednostiiuje fungovani lidi s mentdlnim postizenim v pfirozeném
prostiedi. To znamend, kdo ma rodinu (rodice, sourozence, jiné pfibuzné), mize se zucastnit
zivota v rodinném prostiedi. Tém, ktefi nikoho blizkého nemaji je potieba pomoci pii
zachovani a ziti distojného zivota. Bude k tomu zapotiebi pomoci statnich a nestatnich
instituci, legislativnich opatieni, a také snahy a spoluprace samotného ¢lovéka s postizenim.

Uvadim piehled instituci, systémii a nastroji, kter¢é mohou byt ndpomocny pii vedeni
dastojného a naplnéného Zivota lidi s mentalnim postizenim v piirozeném prostiedi, jak si to

vétSina z nich preje.

Dulezité podminky jsou: ekonomické zajiSténi lidi s postizenim, jejich bydleni, pracovni
a volnocCasové zajiSténi, psychickd a duSevni pohoda, pokud je to mozné 1 vzdélavani,

pracovni rehabilitace.

Toto vSe pomdhaji zajistit formy socidlniho zabezpeceni. Po roce 1989 u nés doslo a dochazi
Kk reformam a novelizacim tak, aby stat dokazal zajistit pfijatelnou zivotni Groven vSem svym

obcéanum.

2.1 Socialni zabezpeceni

,Socialni zabezpeceni miizeme vnimat i jako soubor opatieni formulujici solidaritu s lidmi,
kteri Celi (hrozbé) nedostatku prijmii (tj. prijmit z placené prace) nebo se nachdzeji v situaci,
jez vyzaduje mimoradné vydaje. Socidlni zabezpeceni miizeme charakterizovat i jako souhrn
pravnich, financnich a organizacnich ndstrojii a opatieni, jejichz cilem je kompenzovat
nepriznivé financni a socialni dusledky ruznych Zivotnich okolnosti a uddlosti ohrozujicich

Uznana socialni prava.© (Krebs, 2010 stranky 176-177)

13



Jak pise (Krebs, 2010), socialni zabezpeceni zahrnuje tii typy socialnich instituci: socialni

pojisténi, statni socidlni podporu a socialni pomoc.

Systém socidlniho zabezpeceni poskytuje tyto davky:
e piidavek na dit¢
e porodné
e prispévek na bydleni
e rodiCovsky prispévek

e pohiebné

Z téchto davek by mohl ¢loveék s mentalnim postizenim pobirat piidavek na dité, pokud mu
jeho zdravotni stav dovoli vyuzit nékteré ze specialnich vzdélavacich instituci a pfipravoval
by se na budouci povolani. A to do doby ukonceni této vzd€lavaci ptipravy. V piipadé

nedostatku financi by mohl pozadat o ptispévek na bydleni (zalezi na vysi mési¢nich piijmi).

Davky v hmotné nouzi:
e prispévek na zivobyti
e doplatek na bydleni

e Mmimoradna okamzita pomoc

V ptipadé opravdu nizkych piijmd by mohl ¢lovék s mentalnim postiZenim zadat o vSechny
tyto davky, ale k jejich dosaZzeni musi splnit podminky, které poskytnuti téchto davek

podminuyji.

2.2 Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim
Druhy davek:

e prispévek na mobilitu

e prispévek na zvlastni pomiicku

e priikazy osob se zdravotnim postizenim
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., Narok na prispevek na mobilitu ma osoba starsi 1 roku, ktera ma narok na prikaz osoby se
zdravotnim postizenim oznaceny symbolem ,,ZTP* nebo ,, ZTP/P*, ktery byl priznan podle
predpisit ucinnych od 1. ledna 2014, opakované se v kalendarnim mésici za uhradu dopravuje
nebo je dopravoviana a nejsou ji poskytovany pobytové sluzby* (Zakon ¢. 329/2011 Sb., o

poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, 2015)

Ptispévek na zvlastni pomuicku ma také své podminky pro poskytnuti a zadajici ma financni
spoluucast pfi pofizovani této pomicky. Podminky tykajici se zdravotniho stavu Zadatele pro
poskytnuti prispévku na zvlastni pomutcku jsou — tézka vada nosného nebo pohybového
ustroji anebo tézké zrakové postizeni a tézké sluchové postizeni, které zpiisobuji dlouhodobé

nepiiznivy zdravotni stav (tento stav musi trvat déle nez 1 rok).

2.3 Systém diichodového pojiSténi
Poskytuje davky obligatorni, které jsou odvozeny z piijmu z vydéle¢né cinnosti. Piijemci

mohou davky ovlivnit vlastnim pfi¢inénim.

Druhy davek: (Zakon €. 155/1995 Sb., Zakon o dichodovém pojisténi, 1995)
e starobni diichod
e invalidni dtichod
e vdovsky a vdovecky diichod

e sirot¢i duchod

Z téchto davek ¢loveék s mentalnim postiZenim vétSinou pobira invalidni diichod do doby, nez
se dozije dichodového veéku, daného k vymeéie starobniho dichodu. 1. 1. 2010 byl
novelizovan zakon o dichodovém pojisténi. Byla zavedena tfistupiiova invalidita — podle
posouzeni rozmezi zdravotniho postiZeni a s tim souvisejici omezeni ¢i neschopnost tykajici
se omezeni pii vykonu povolani. Dichody se skladaji ze zakladni, pevné ¢astky (od 1.1.2017

2 550,- K¢) a procentni vyméry za kazdy rok doby pojisténi.

15



2.4 Nemocenské pojisténi

wdystém nemocenského pojisteni jako systéem kratkodobych davek velice uzce souvisi
S vwwvojem nejenom ostatnich systéemii socialniho zabezpeceni, ale i se systéemem zdravotniho
pojisteni, danovym systéemem, s trhem prace a dalSimi systémy ndrodniho hospodarstvi.“

(Krebs, 2010 str. 269)

Druhy davek: (Zakon €. 187/2006 Sb., Zakon o nemocenském pojisténi, 2006)
e nemocenské
e OSetfovné
e vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a matefstvi

e penézita pomoc v matefstvi

Clovék s mentalnim postizenim by mohl tyto davky vyuzit v pfipadé, Ze je zaméstnany.
Pokud by se jednalo o zenu, mohla by v pfipad¢ téhotenstvi a matefstvi vyuzit pfispévky

s témito udalostmi souvisejici (napt. penézitd pomoc v matefstvi).

Jak pisi (Valenta, a dalsi, 2012): Pfispévek na péci je financni piispévek, ktery je
zakomponovan v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a ma pfispét k proméné
socialnich sluZeb, a hlavné postaveni a posileni autonomie uzivatele této sluzby. Cilem bylo
priblizit moznost vyuzit socidlni sluzby co nejvétSimu poctu jejich uzivateld (tzn. snazsi
finan¢ni dostupnost).

Ptispévek na péci

»Prispeévek na péci je urcen osobam, které z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pri zvladani zakladnich Zivotnich potieb v rozsahu
stanoveném stupném zavislosti podle zakona o socialnich sluzbach. Z poskytnutého prispevku
pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim miize dle jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka,
asistent socialni péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, detsky domov nebo
specialni liizkové zdravotnickeé zarizeni hospicového typu. Narok na prispévek ma osoba starsi
1 roku, ktera z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné
fyzické osoby pri zvladani zakladnich Zivotnich potieb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti. Tyto stupné zavislosti se hodnoti podle poctu zdkladnich Zivotnich potieb, které tato

osoba neni schopna bez cizi pomoci zvladat.
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Pri posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni
potreby: mobilita, orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena,
wkon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost (péce
o domdcnost se neposuzuje u osob do 18 let). Blizsi vymezeni schopnosti zvladat zakladni

Zivotni potreby a zpuisob jejich hodnoceni stanovi vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Od 1. srpna 2016 vyse prispevku na péci pro osoby do 18 let véku cini za kalenddrni mésic:

3 300 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

6 600 K¢, jde-li o stupen II (stredné tézka zavislost)
9 900 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost)

13 200 K¢, jde-li o stupen 1V (uplna zavislost)

Vyse prispévku na péci pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic:

880 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

4 400 K¢, jde-li o stupen Il (stFedné tézka zavislost)
8 800 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost)

13 200 K¢, jde-li o stupen IV (uplna zavislost)

Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby, jestlize z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuje kazdodenni pomoc nebo dohled. Prispévek na péci

je urcen pouze pro tuto osobu na porizeni sluzeb, které ji nepriznivou situaci ulehci.*

(Integrovany portal MPSV, 2016) [online]

2.5 Zaméstnani

Ziskani zaméstnani je dilezitym meznikem v zZivoté kazdého cloveéka, ktery se chce stat
ekonomicky nezavislym. Zaméstnani nam dava pocit dilezitosti, zvysuje sebevédomi, pokud
se nam v zamgstnani dafi. Mame pocit vyssSiho statusu, rozvijime nové dovednosti, u¢ime se
komunikaci s okolim a snazime se o socialni interakci s okolim. Totéz plati i pro osoby se

zdravotnim postizenim. Jaky je vyznam préce pro ¢lovéka s mentalnim postizenim?
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Podle Jana Sisky préce:

e Poskytuje ekonomickou nezavislost a vyssi Zivotni standard.

e Pozitivné ovliviiuje sebeurceni ¢loveka.

e Status byt zaméstnan u ¢lovéka s postizenim pozitivné ovliviiuje postoje spolecnosti
k lidem s postizenim obecné.

e Pracovni misto v integrovaném prostiedi je prostfedkem pro vytvafeni a rozvijeni
socialnich interakei.

e Je jednim ze zpusobii, kterym vétSina lidi pokracuje v uceni a rozvijeni kompetenci.

e Zameéstnani je jednim z klicovych aspekti dosazeni statusu dospélosti.

Ve spolecnosti bylo vzdy velkym problémem najit zaméstnani pro lidi s mentdlnim
postizenim (sbornik k projektu..., 2005, s. 126). Pti¢inou je zhorSena schopnost orientace
v ¢ase a prostoru, pomalé reakce na zmény, Castd Uinava (nutnost CastéjSich prestavek).
Pomalé nauceni dovednosti a ¢asta neobratnost v komunikaci s okolim. Horsi adaptibilita na
nové prostiedi, niz§i vykony. Také je potieba prizpisobit prostiedi a podminky pro
vykonavani pracovni ¢innosti, upravit pracovni dobu, snazit se o pravidelnost a stereotyp
prace (aby se ukony zafixovaly a zvySovala se zrucnost). Také je dobré mit pracovniho
poradce a asistenta na pracovisti nejen jako odborny dohled, ale i jako ucitele a jistotu pro
zameéstnance. Dulezita je zpétnd vazba, kdy se zaméstnavatel snazi o kontakt s postizenym

a nesetii pochvalami nebo odménami.

Moznosti pracovniho uplatnéni osob s mentalnim postizenim jsou na chranéném nebo
otevieném trhu prace, kde mohou lidé s mentalnim postizenim vyuZivat nastroje aktivni

politiky zamé&stnanosti (APZ).

Jednim z nastrojii je podporované zaméstnani. Jak piSe Matousek (2003) ve svém Slovniku
socialni prace, je podporované zaméstnani ,,Komplex socidlnich sluzeb, které maji zdjemce
podporit v nalezeni vhodného zaméstnani, udrzeni tohoto zaméstnani a udrzeni platovych
podminek srovnatelnych s jinymi zaméstnanci vykondvajicimi stejnou praci.... Kromé sluzeb
poskytovanych primo klientovi je nutné pripravit i jeho nadrizeného a spolupracovniky na
klientovy zvlastni potieby a posléze monitorovat, jak s temito lidmi klient vychazi a jak svoji

praci zvlada. “ (Matousek, 2003 str. 145)
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,,Podporované zaméstnani je v CR poskytovano pouze nestitnimi neziskovymi organizacemi.
Organizace poskytujici  sluzbu podporovaného zaméstnani se nazyvaji  agentury
podporovaného zameéstnavani‘. (Tomes, 2010 str. 295) Zaméstnavani lidi s mentalnim

postizenim ma své legislativni podklady v zakonu ¢. 435/2004 Sb., zakon o zaméstnanosti

(§ 67).

Podpora osob se zdravotnim postizenim je na trhu prace provadéna tiemi zptisoby:
ziizovanim chranénych pracovnich mist, pfispévky na podporu zaméstndvani téchto osob

a plnénim povinného podilu.

Chranéné pracovni misto je pracovni misto zfizené zaméstnavatelem pro OZP na zakladé
pisemné dohody s Utadem prace, miize jim byt i pracovni misto, které je obsazeno OZP,

pokud je vymezeno v pisemné dohod¢ mezi zaméstnavatelem a Utadem prace.

Chranéné pracovni misto musi byt provozovano po dobu nejméné 3 let ode dne sjednaného

v dohodé.

Ptispévky na podporu zaméstnani se poskytuji formou ¢astecné uhrady vynalozenych nakladt

s tim spojenych (napf. pfispévek na mzdy nebo na dalsi naklady).

,,Pokud zaméstnavatelé osoby se zdravotnim postizenim nezaméstnavaji, mohou vyuzit tzv.
nahradniho plnéni, a to formou odebiranim vyrobkii nebo sluzeb od zaméstnavatelii, kteri
zameéstnavaji vice nez 50% osob se zdravotnim postizenim nebo zaddvanim zakazek témto
zaméstnavateliim, dale také odebiranim vyrobkii chranénych dilen nebo zadavanim zakazek
temto organizacim. VSechny moznosti jsou povazovdany za rovnocenné a lze je

kombinovat. “(http:/www.chrano.cz/home2) [online]

V ramci statni politiky zaméstnanosti existuji 1 dalS$i podplirné prostiedky pro zaméstnani
0osob se zdravotnim postiZzenim napf. narok na podporu v nezaméstnanosti a podporu pfi
rekvalifikaci, UP mtize zfidit spoleCensky ucelné misto s uchazeCem o zaméstnani, pracovni

rehabilitace. ..
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V povaleénych letech se neptedpokladalo, ze by lidé s mentalnim postizenim zvladali
jakoukoli pracovni ¢innost. Tito lidé Zili izolované od spole¢nosti a nikdo moc nefesil, jak se

citi, co by si prali.

Dnes maji lidé s mentalnim postizenim sva prava a je snaha zaclenit je do spolecnosti. Proto
je potieba vytvaiet témto lidem podminky pro zaclenéni. Jednou z nich je umoznit jim
zaClenit se do pracovniho procesu, pokud je to jen trochu mozné. Nejde jen o zlepsSeni
ekonomickych podminek, kdyz ¢lovék pracuje, ale hlavné o interakci s riznymi druhy
prostiedi, socializace a stalé podnéty uci lidi s postizenim novym dovednostem a komunikaci
sjinymi lidmi. Cinnost zvedne jejich sebevédomi a pocit sounaleZitosti. Proto je dileZité,
aby méli lidé s postizenim stejné podminky a nedochédzelo jak na pracovistich, tak pfi jejich

fungovani k diskriminaci.
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3. Socialni sluzby

wocidlni sluzby pomahaji lidem zZit béznym Zivotem - umozZnuji jim pracovat, nakupovat,
navstévovat skoly, navstévovat mista viry, ucastnit se aktivit volného casu, starat se sam
0 sebe a 0 domdcnost apod. Zaméruji se na zachovani co nejvyssi kvality a diistojnosti jejich
Zivota. Socialni sluzby jsou poskytovany jednotlivciim, rodinam i skupinam obyvatel. Mezi
nejpocetnéjsi skupiny prijemcu socialnich sluzeb patii zejména seniori, lidé se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi, ale také lideé, kteri z ruznych divodit ziji "na okraji" spolecnosti

(MPSV, posledni aktualizace 2016) [ online ]

Po roce 1989 bylo potieba vytvofit novou a vyhovujici koncepci v poskytovani socidlnich
sluzeb. Protoze jsme neméli s provozovanim vyhovujicich socidlnich sluzeb zadné zkusenosti,
vytvarely se koncepce formou ,,pokus — omyl®“. Vse bylo nejednotné, legislativa chybgéla.
Vznikaly nové nestitni organizace poskytujici socialni sluzby, ale kazdd organizace
vyznavala své hodnoty a systém byl roztiiStény. Az od roku 2006 vesel v platnost zakon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a nastalo sjednocovani koncepci a zavadéni standardii
kvality v socialnich sluzbach. Novinkou je i pfispévek na péci, ktery vznikl slouc¢enim dvou
socialnich davek. Ptispévek na péci ma zajistit dostupnost pro zajisténi potfebnych socialnich

sluzeb.

Aby mohli socialni a dal$i pracovnici v socidlnich sluzbach poskytovat klientim socidlnich

sluzeb kvalitni sluzby, je dilezité odborné vzdélani vSech pracovniki.

Vzdélavani (i celoZivotni) se stalo dal§i prioritou v oboru socialni prace a to na Urovni
vysokoskolské i stiedoSkolské. Také vzdélavani socidlnich pracovniki je soucasti standardl

kvalit v socidlnich sluzbach a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

wléma kvality sluzeb socialni prace se prosadilo do mnoha organizaci a instituci socialni
prdce, protoze s vyvojem spolecnosti se priklada stale vétsi pozornost ochrané prav klientu
sluzeb. Standardy kvality socialnich sluzeb maji byt zdrukou bezpecnosti, odbornosti

a dostupnosti sluzeb* (Holasova, 2014 str. 128)
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Kvalitni sluzby socialni prace vedou k vys$i ochrané klienti (pfed Spatnou sluzbou,

zneuzivanim moci, poruSovanim prav).

Cilem socialnich sluzeb je:

e zachovavat lidskou diistojnost klientt,

e vychazet z individualné urcenych potieb klientt,

e rozvijet aktivné schopnosti klient,

e zlepsit nebo alesponl zachovat sob&stacnost klientd,

e poskytovat sluzby v zajmu klientli a v nalezité kvalité.

Zakladnimi ¢innostmi pfi poskytovani socidlnich sluzeb jsou pomoc pii zvlddani béznych
ukonil péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc
pfi zajisténi bydleni, pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni Cinnosti, poradenstvi, zprostfedkovéani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
socialng terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych z4jmil. Obsah
zakladnich cinnosti u jednotlivych druhl socidlnich sluzeb stanovi pfislusny provadéci

predpis.

Druhy socidlnich sluzeb:
e socialni poradenstvi (poskytuje informace)
e sluzby socidlni péce (asistencni sluzby, pobytové sluzby...)

e sluzby socidlni prevence (rané péce, azylové domy...)

Sluzby lze vyuzit jednotlivé nebo se mohou prolinat. Zalezi na tom, jakou smlouvu klient se
socialni sluzbou sepiSe. V soucasné dobé se socialni sluzby snaZi poskytnout klientovi sluzby,
které splni jeho individudlni potfeby. Sluzba musi byt aktivni a piedpoklada vytvoreni
partnerského vztahu a divéry mezi klientem a poskytovatelem sluzby. Tento vztah je
rovnopravny. Socidlni pracovnik poskytuje klientovi volnost Vv rozhodovani, vyslovenych

pfani a ndzorl, respektuje rozhodnuti klienta. Sadm jednd s empatii, aktivné nasloucha
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klientovi, nezaujima hodnotici ani direktivni postoj vici klientovi. Respektuje cile, které si

klient zvoli podle svého ptéani.

., Nejlepsi cil je takovy, ktery si klient zvoli sam. Lidé se citi méné motivovani, pokud musi
plnit cile, které jim zvolil nékdo zvenci. Planovand zmena by méla byt realisticka, jeji
dosazeni by meélo byt v klientovych moznostech. Zvoleny cil by nemél nikoho jiného

poskozovat.” (Matousek, 2001 stranky 235-236)

V této praci si predstavime tfi sluzby, které jsou dle mého minéni velice dulezité pro zvladnuti
nepfiznivych situaci klienta socidlni poradenstvi, chranéné bydleni a denni stacionafe.
Socialni poradenstvi poskytuje informace o postupech vyplyvajicich z predpist
o dichodovém a nemocenském pojiSténi, statni socidlni podpote, socidlni pomoci,
zameéstnanosti a socialné-pravni ochrané. Chranéné bydleni a stacionafe jsou socialni sluzby

pobytové a my si uptesnime jejich misto v zivoté klienta.

3.1 Socialni poradenstvi

Jak se uvadi ve slovniku socidlniho zabezpeceni:

wocialni poradenstvi je socialni sluzba, kterou rada jejich charakteristik odlisuje od dalsich
dvou zdakladnich kategorii socidlnich sluzeb (sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence).
Socialni poradenstvi tak soucasné reprezentuje treti samostatnou zakladni kategorii
socialnich sluzeb i socialni sluzbu.

V zdkoné o socidlnich sluzbach je proto socialni poradenstvi vymezeno odliSnym zpiisobem
nez dalsi socidlni sluzby. Duvodem odlisného prdavniho vymezeni socialniho poradenstvi je
také specificky vztah k dalsim socialnim sluzbam a ddale i to, Ze sluzba zahrnuje dvé zakladni

oblasti s odlisnym charakterem. Temito dvema oblastmi jsou zdkladni socidlni poradenstvi

a odborné socialni poradenstvi.* (MPSV, 2016-2017) [ online ]
Pro kazdého, kdo se dostane do nestandardni situace, jsou v prvni chvili dilezité informace

kam a na koho se obratit, kde najde pomoc. Proto lze povaZovat socialni poradenstvi za

zékladni pilit, ktery nam ukéze cesty, kterymi je mozné se dale ubirat.
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http://slovnik.mpsv.cz/socialni-sluzba.html
http://slovnik.mpsv.cz/sluzby-socialni-pece.html
http://slovnik.mpsv.cz/sluzby-socialni-prevence.html

., Pri zdkladnim socidlnim poradenstvi jsou osobdam, jez jsou ohroZeny nebo se ocCitly
V nepriznivé socidlni situaci, poskytovany informace, které prispivaji k jejimu reseni nebo
pomahaji predejit jejimu vzniku. Zakladni socialni poradenstvi je cinnosti pri poskytovani
socialnich sluzeb, ktera musi byt zajistena vidy pri poskytovani vsech dalsich druhu
socialnich sluzeb. Zadkladni socidlni poradenstvi tak poskytovatelé socialnich sluzeb
nenabizeji jako samostatnou socidalni sluzbu, ale je soucdsti vSech jimi zajistovanych

socidlnich sluzeb (MPSV, 2016-2017) “ [ online]

Odborné socialni poradenstvi uz poskytovatelé poskytuji a zajistuji jiz jako samostatnou
socialni sluzbu. Pfi poskytovani odborného sociadlniho poradenstvi se mohou poskytovatelé
této sluzby zamétfovat na Siroké mnozstvi nepfiznivych socidlnich situaci, spoleCensky
nezadoucich ¢i rizikovych jevi nebo skupin osob. Jednotlivi poskytovatelé socidlnich sluzeb
a jednotlivé poskytované socialni sluzby odborného socidlniho poradenstvi se pfitom
zpravidla zaméfuji pouze na urcity okruh nepiiznivych socidlnich situaci (napf. nepfiznivy
zdravotni stav, drogova zavislost apod.) nebo urcité skupiny osob (napf. seniofi, déti se

zdravotnim postizenim apod.).

Nekteré sluzby odborného socialniho poradenstvi se specializuji vyhradné na urcité
specifické situace (napf. domadci nasili, zavislost na hernich automatech) nebo jsou
poskytovany specifickym skupindm osob (cizinci v obtizné socidlni situaci, osoby HIV

pozitivni, obéti obchodu s lidmi apod.).

Odborné socialni poradenstvi se velice Casto zaméfuje i na situace nebo na skupiny osob, na
které se Zadné dalsi druhy socidlnich sluzeb nijak vyraznéji nezamétuji (napt. obéti trestnych

¢ind, osoby opoustéjici vykon trestu, pachatelé domaciho nésili apod.).

Odborné socidlni poradenstvi mohou poskytovat napf. obcanské poradny, manzelské
a rodinné poradny, poradny pro seniory, poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim,
poradny pro obéti trestnych ¢inti a doméciho nasili apod. Odborné socialni poradenstvi
zahrnuje také socialni praci s osobami, jejichz zptisob Zivota mulze vést ke konfliktu se

spolecnosti.
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http://slovnik.mpsv.cz/neprizniva-socialni-situace.html
http://slovnik.mpsv.cz/cinnosti-pri-poskytovani-socialnich-sluzeb.html
http://slovnik.mpsv.cz/cinnosti-pri-poskytovani-socialnich-sluzeb.html
http://slovnik.mpsv.cz/druh-socialni-sluzby.html
http://slovnik.mpsv.cz/druh-socialni-sluzby.html
http://slovnik.mpsv.cz/poskytovatel-socialnich-sluzeb.html
http://slovnik.mpsv.cz/osoba-se-zdravotnim-postizenim.html

Pti poskytovani odborného socidlniho poradenstvi jsou vzdy vykonavany tyto zékladni
¢innosti:
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
e socialné terapeutické Cinnosti
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti,
coz je velice dilezitd sluzba pro lidi s mentalnim postizenim (doprovod na urady,

instituce, do zdrav. zafizeni...)

Organizace poskytujici odborné poradenstvi napt. osobam se zdravotnim postiZenim mohou
svym uzivatelim umoznit zaptjceni tzv. kompenzacnich pomicek. Tyto pomutcky uzivatelim
sluzby pomahaji zvladnout nepfiznivou socialni situaci spojenou se zdravotnim postizenim.
Pljc¢ovani téchto pomtlcek ale neni zdkonem vyZadovanou soucasti této sluzby a tyka se jen
odborného socialniho poradenstvi pro urcité skupiny osob v neptiznivé socidlni situaci (osoby
se zdravotnim postizenim aj.). Sluzbu Ize poskytovat terénni a ambulantni formou a jejim

uzivateliim je poskytovana bezplatn¢.

3.2 Chranéné bydleni

Bydleni jako takové znamena pro kazdého clovéka misto bezpeci, je to zazemi, soukromi,
identita. Misto, kde Zijeme s partnery, celou rodinou. V okoli mame navazany socialni vztahy
(kamaradi, zndmi, sousedi, oblibeny obchod...). Jak bydlime, ovlivni i ekonomicka situace

¢lovéka (vlastni bydleni, prondjem, statni byt, ubytovna...).

Clovék s mentalnim postizenim, ktery najednou zlstane sam, vétSinou nevi, co délat.
V poslednich 10 letech doslo ve vyvoji socialnich sluzeb k velkému posunu. Tak i v samotné
spolecnosti. Pokud potkdme ¢lovéka s jakymkoli handicapem, je to pfirozené a my se umime
k handicapovanym chovat (velky posun od doby pied 20 a vice lety). Proto také respektujeme
to, Ze 1 lidé s mentalnim a jinym postizenim maji pravo vést kvalitnim béZznym zivotem, jen

Jim k tomu spole¢nost pomtize vytvofit podminky.
., Diiraz na naplnovani prav lidi s mentdlnim postizenim primo souvisi s transformaci

socialnich sluzeb a s modernimi trendy v socidalni prdaci. V moderné pojatych socialnich

sluzbach prevlada model socialniho zacleneni. Clovék s mentdlnim postiZenim prestava byt
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http://slovnik.mpsv.cz/cinnosti-pri-poskytovani-socialnich-sluzeb.html
http://slovnik.mpsv.cz/zprostredkovani-kontaktu-se-spolecenskym-prostredim.html
http://slovnik.mpsv.cz/socialne-terapeuticke-cinnosti.html
http://slovnik.mpsv.cz/uzivatel-socialni-sluzby.html
http://slovnik.mpsv.cz/zdravotni-postizeni.html
http://slovnik.mpsv.cz/terenni-socialni-sluzba.html
http://slovnik.mpsv.cz/ambulantni-socialni-sluzba.html

pasivnim prijemcem péce. Stava se aktivnim partnerem v procesu planovani a poskytovani
sluzby. Duiraz je kladen na zaclenéni do bézného Zivota a na vytvoreni zZivotnich podminek,
ktere jsou srovnatelné s Zivotnimi podminkami lidi bez postizeni. Socialni sluzba musi
uzivateli umoznit Zit zpusobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny. Napliovani prav
uzivateli je jednim z hlavnich znakii kvalitni socialni sluzby. (Sobek, 2007 str. 7)*

Podle Praktického privodce ,, Je chranéné bydleni pomérné nova sluzba, kterda nemd v CR
takrka Zadnou tradici. Jeji pozvolny rozvoj je spojen s rustem nabidky socidalnich sluzeb ze
strany nestdtnich neziskovych organizaci, které zacaly vznikat po roce 1990, kdy byl schvalen

o

zdkon o sdruzovani obcanii. © (Rada, 2006 str. 8)

Chranéné bydleni je socialni sluzba, kterd pomaha klientim s mentdlnim, télesnym
S psychickym postizenim. Klientim, ktefi maji sob&stac¢nost v oblasti bydleni a zapojeni se do

spolecenského zivota natolik omezenou, Ze se neobejdou bez pomoci jiné osoby.

Klient nebo jeho rodinny pftislusnik si mize sdm zvolit, jaky typ chranéného bydleni by mu

nejlépe vyhovoval s piihlédnutim k moznostem a schopnostem klienta.

Klient se mize rozhodovat mezi témito typy chranéného bydleni — jsou to domovy rodinného
typu, chranéné byty, chranéné bydleni v ramci sluzeb tstavu socialni péce a zvlastni forma

pobytu je nezavislé bydleni se supervizi (podporované bydlent).

Mezi zékladni €innosti této socidlni sluzby patii poskytnuti stravy nebo pomoc pii jejim
zajiSténi, pomoc pi1 Cinnostech, které zajiStuji chod domadcnosti, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni c¢innosti. Déale pak pomoc pii osobni hygiené¢ a poskytnuti podminek pro
udrzovani osobni hygieny, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné
terapeutické Cinnosti, obecné poradenstvi a pomoc pii uplathovani prav a opravnénych zajmi

a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Ptednosti chranéného bydleni jsou ve vytvofeni malé skupiny osob, které spolu ziji v jedné
domaécnosti a staraji se o jeji chod. Pracovnik tak mtze reagovat 1épe na individudlni potieby
kazdého, kdo potiebuje podporu. Také se cinnosti a opakovanim pracovnich postupt

vykonava timto zplisobem sebevzdélavani po praktické strance vedeni domacnosti. Dalsi
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vyhodou je, Ze klienti jsou zaclenéni do prirozeného spolecenského prosttedi, maji své
sousedy z bézné populace. Chranéné bydleni umoziuje zit co nejvice samostatné, vytvareni
piirozenych socidlnich kontaktii, ale na druhé strané nastavi pravidelny rezim a podporuje
dalsi c¢innosti klientl jako je podporované zaméstnani, vzdé€lavani, socialné terapeutické
moznosti a rozvoj komunikacnich schopnosti.

Klient maze vyuzivat i dalsi socidlni sluzby napt. podporované zaméstnani, sluzby denniho

stacionare nebo navstévovat vzdélavaci kurzy zamérené na tuto socidlni skupinu.

Chranéné bydleni je tedy pobytova sluzba, kterd s sebou nese mnoho vyhod pro zaclenéni lidi
s mentalnim postizenim, ktefi by jinak museli zit sviij zivot v ustavnich pobytovych sluzbach.
V soucasnosti je pocet mist pro chranéné bydleni nedostatecné. Ziizovani chranéného bydleni

je narocné.

Jak se pise Rada Vv knize Chranéné bydleni pro lidi s mentalnim postizenim: ,, Realizaci
chraneného bydleni ze rozdélit na tri faze: zameér, vystavba, provoz. Mnohé organizace se
domnivaji, Ze nejtézsi fazi je faze financni. Ale diileZité jsou vSechny fdze, protoze musime mit
zdjemce o sluzbu a také plan financniho zajisténi provozu dostavénych objektii. Dobrym
pldanovdanim mame zajistén provoz a fungovani sluzby chranéného bydleni.* (Rada, 2006 str.

13)

Protoze zfizovéani chranéného bydleni neni jednoduché a nejrychlejsi, je o tuto sluzbu sice

zajem, ale stale je nedostatek mist pro umisténi vSech zadajicich klientd.

V cCasopisu Socialni prace/socidlna prace (2010/4, str. 34) se v clanku Jako doma piSe
0 vzniku Domova Harcov, 0.p.s. Domov je ur¢en dospélym lidem s mentalnim postizenim,
ktefi potfebuji pomoc pii zvladani kazdodennich ukonti. Domov vznikl z iniciativy rodict,

ktefi se obavali o budoucnost svych postizenych dospélych déti.
V Domové jsou nabizeny tyto sluzby: domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Chranéné

bydleni a Chranéné zaméstnani a centrum dennich sluzeb-chranéné dilny. VSechny sluzby

jsou zajistovany odbornym persondlem, dodrzuji se vSechny legislativni normy, standardy

27



kvality socialnich sluzeb a na prvnim misté je vzdy z4jem klientl. Je tu i chrdnéna dilna, ve

které klienti pracuji podle svych moznosti.

V ¢lanku mé zaujalo, jak se rodice dokazali domluvit a dovést zfizeni chranéného bydleni az
do konce. Clanek je z roku 2010, nyni je rok 2017 a otazka, jak se postarat o své potomky

S postizenim je stale aktualni. (Dohnalova, 2010 str. 34)

Rodice, ktefi iniciovali vznik chranéného bydleni, nejsou jedini, ktefi se touto cestou snazi
zabezpecCit své déti s mentalnim postizenim do budoucna. Znam denni stacionaf, ktery vznikl
také z iniciativy rodicu, kteti chtéji ekonomicky zabezpecit vS§echny ¢leny své rodiny, a proto
pottebuji chodit do zaméstnani. Potfebuji, aby se o jejich déti s postizenim v pritbéhu dne

n¢kdo postaral a oni mohli pracovat.

Bohuzel je stale mnoho rodict, ktefi maji své déti s mentalnim postizenim doma a staraji se
o n¢ sice v domdacim prostiedi, ale jsou toho ndzoru, ze lidé s mentadlnim postiZenim nemaji
vykonavat béznou cinnost, protoze to tak bylo zavedené v minulosti. Proto potom lidé
s mentalnim postizenim, o které se staraji rodice do svého vysokého véku, zlstanou bez
rodinného zazemi a jes$t¢ k tomu nemaji pravidelné pracovni ndvyky a dovednosti. Nedokazi
se o sebe postarat. Tim se stdvaji velmi zranitelni. VEtSinou sami tito lidé maji 40 1 vice let

a jsou bezmocni. Problémem v chranéném bydleni je jejich mala adaptabilita na prostfedi i na

zaclenéni se do kolektivu, tiebaze chranéné bydleni simuluje prostfedi rodiny.

3.3 Denni stacionar

Denni stacionaf je ambulantni socialni sluzba, kterd je poskytovéana lidem, kteti se z diivodu
véku, zdravotniho postizeni, ¢i dlouhodobého dusevniho onemocnéni neobejdou bez neustalé
pomoci jiné fyzické osoby. Tito lidé obvykle bydli doma s rodinou, v chranénych, c¢i
podporovanych bytech a do sluzby dochazeji jen na uréitou ¢ast dne. Jejich situace jim
zpravidla nedovoluje, aby pracovali, a zaroven nejsou schopni travit ¢as sami, bez pomoci
dal§i osoby. Blizci, se kterymi bydli, se o n& chtji starat, ale aby nemuseli cely svij
soukromy i pracovni zivot podfidit pé¢i o néj, je zde zfizena tato sluzba. Umoziuje lidem,
ktefi jsou zavisli na pomoci druhych, Zit v jejich pfirozeném prostiedi a zaroven jejich

pecovatelim nadale chodit do prace, ¢i se vénovat jinym aktivitam.
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Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach jsou tkolem denniho stacionafe tyto
¢innosti: pomoc pri zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné
terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplathovani prav, opravnénych z4jmu a pifi obstaravani
osobnich zalezitosti. M4 za tkol o klienta se komplexn¢ postarat a zaroven jej podporovat

v rozvijeni jeho schopnosti, dovednosti a socidlnich kontakti.

To znamend, Ze se mohou klienti denniho stacionare zi€astnit a vyzkousSet si ¢innosti, které si
nikdy nezkusili napft. ¢innost v terapeutickych dilnach (vytvarné dilny, dievodilny, keramické
dilny, dilny pro ruéni prace - Siti, pleteni). Terapie a Cinnosti zaméfené na rozvoj paméti,
upevnéni védomosti a dovednosti. Denni stacionai muze provozovat také hippoterapii,

canisterapii, arteterapii, muzikoterapii.

Dulezitou soucésti denniho stacionare je také pomoc pii kontaktu s okolim a se spolecenskym
prostfedim. Jedna se napf. o navstévy kulturnich a spolecenskych akci, navstévy obchodu,
kadefnika, lze domluvit pedikaru, prednasky lékaiti nebo cestovatelli. Nacvik praktickych
dovednosti, samostatnosti nebo telefonovani. Také umét zachazet s finanéni hotovosti.

Umoznit kontakt s ostatnimi klienty stacionafe ale i s lidmi mimo stacionaf pfi Gcasti na

akcich pofadanych pro denni stacionaf.
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4. Pripadova studie

, Zakladnim a jednim z nejrozsirenéjsich typii vyzkumu v ramci kvalitativniho pristupu je
pripadova studie. V centru pozornosti tohoto vyzkumu je pripad. Pripadem rozumime objekt
naseho vyzkumného zajmu, kterym muze byt osoba, skupina, organizace atd. Nekdy je pripad

chapan v mnohem vetsi siri.“ (Miovsky, 2006 str. 94)

, V pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincii.
Predpokilada se, Ze dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym

podobnym pripadum.* (Hendl, 2005 str. 104)

Jak piSe Hendl (2005, s. 104-105), madme nékolik typt ptipadovych studii, rozliSené podle
sledovaného piipadu: osobni piipadova studie, studie komunity, studium socialnich skupin,

studium organizaci a instituci a zkoumani udalosti, roli a vztaha.

V této praci se jedna o vyuziti osobni pfipadové studie s vyuzitim kombinace neformélniho

1 narativniho rozhovoru (metoda sbéru dat).

Cilem vyzkumu je zmapovat Zivot dospélého €lovéka s mentalnim postizenim, respektovat
jeho individualitu a jedine¢nost, a odpovédét na otazku, kterou jsme si polozili na zacatku této
prace. Ptdme se, zda je mozné zabezpecit lidi s mentalnim postizenim po ztraté ptirozeného

zazemi. Znaji pecuji tyto moznosti?

Diléimi cili jsou:

1. vyznamné momenty V zivoté pana M.
Zivotni situace pana M. v soucasnosti
predstava budouciho Zivota pana M.
shrnuti zjisténych skutecnosti

jaké moznosti k vyuziti pomoci socialnich sluzeb ma respondent a vyuziva je?

I e

progndza

30



Vhodnou metodou pro zjisténi odpovédi na vyzkumnou otdzku tedy je metoda piipadové
osobni studie, ktera popisuje do hloubky jeden objekt a nahlizi na n&j v celistvosti z riznych
uhli  vyzkumnych aspekti. Piipadova studie obsahuje prvky biografické historické,

typologickeé i srovnavaci. Miize byt oznacovana jako monografie.

4.1 Vlastni Setreni

Vlastni Setieni se opird o informace ziskané hloubkovym rozhovorem (neformalni i narativni
rozhovor) s respondentem a o data, ziskana studiem moznosti legislativnich nastroju. Také
hledani moznosti ve vyuziti socidlnich sluzeb a nabidek organizaci poskytujicich socialni

sluzby (neziskové nestatni organizace).

Vedeni rozhovoru s respondentem

Vybranou osobou je muz, kterému je 42 let a po smrti otce zustal sdm ve velkém byté. Pan M.
ma kombinované postizeni. Té¢lesné problémy ho omezuji v mnoha aktivitach a postizeni
mentélni je lehké az stfedné t¢Zké. Pro uskutecnéni rozhovoru jsem se nejprve domluvila se
sestrou pana M., zda by byla moznost rozhovoru. Ta pfislibila, Ze se zepta, protoze se bratr se
smrti otce jesté¢ nedokazal vyporadat a pokud ma jakékoli problémy, tak spi§ ml¢i. Po urcité
dob¢é mé kontaktovala, ze bratr souhlasi, ale trva na pfitomnosti nékoho ze sourozenct.
Souhlasila jsem. Chtéla bych na tomto misté¢ podotknout, nez za¢nu psat obsah rozhovoru, ze
nebylo jednoduché dat vsechny informace ze Zivota pana M. dohromady. Navstév bylo
nekolik a nebyly stejné dlouhé. Zalezelo na tom, k jakému tématu jsme se ptiblizili, co pana

M. dokazalo uzavfiit nebo ho psychicky znejistét.

Pied prvnim rozhovorem jsem se pfedstavila, vysvétlila jsem, pro¢ jsem pana M. oslovila.
Ujistila jsem ho, ze ziskané informace pouziju vyhradné pro svou bakalaiskou praci, ze
zachovdm mlcenlivost a jeho jméno ani bydlisté¢ nikde neuvedu (ziskani informovaného
souhlasu). Souhlasim s pfitomnosti nékterého ze sourozencli a rozhovor povedeme u néj
v byté, kde je klid a kde se citi jisté a bezpecné (zajisténi emocniho bezpeci). S nahrdvanim na
zaznamnik nesouhlasil (pfi stresech zadrhava a mivéa kieCovité zaSkuby téla, takze fe¢ pak
neni srozumitelnd). Pan M. také Spatné slysi na jedno ucho. Nosi sice naslouchatko, ale nékdy
se stava, ze nerozumi tomu, co se fika. Je potom potieba zvolit jinou, kratsi formulaci otazky,

aby porozumél. Poznamky si délat mohu. Rozhovor neprobihal ¢asové linearné, spis podle
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postupného piechdzeni do hlubsich sfér, podle pociti a vzpominek pana M. N¢kdy byla
pfitomna rozhovoru sestra, nékdy bratr pana M. a nékdy oba dva. To je tzv. triangulace, kdy
se kombinuji techniky vyzkumu (v tomto ptipadé vice lidi doplni vypravéni respondenta
s mentalnim postizenim o své postiehy a vzpominky). Ja jsem pak Zivotni zazitky pana M.
pfepsala pro tuto préci tak, jak na sebe ¢asové navazuji.

Z rozhovord s panem M. madm velké mnozstvi pisemnych zdznami. Protoze jsem se snazila,
aby byl hlavnim aktérem rozhovorti pan M., nechali jsme ho vzpominat a vypravét tak, jak to
sam citil. Se sourozenci jsem se domluvila, ze ho nebudou pierusovat dopliiovanim, ale
dostali pomiticky k zapisovani, psali svoje postichy a eventualni pfipominky jsme probrali
vzdy na konci navstévy.

Zpracovani vSech zaznamu probihalo tak, Ze jsem si nékolikrat vSe procetla a pak jsem zacala
zaznamy tfidit do jednotlivych skupin podle ¢asového rozmezi (détstvi, $kola, uéeni atd.).
Dale pak Vv jednotlivych oddilech jsem tfidila informace uz v ¢asové navaznosti a pak jsem
doplnila informacemi od sourozencu v piipad€, ze by nam rozhovor nedaval smysl. Timto

zpusobem jsem postupné piepsala cely rozhovor do linearni casové ndvaznosti.

4.2 Vyznamné momenty V Zivoté pana M.

Pan M. se narodil jako tfeti dit€¢ ze Ctyf déti stejnych rodi¢t. Jako starsi chlapec z dvojcat,
chlapcii. A jako ¢tvrté dit¢ své matky. Celd rodina bydlela v ¢inZovnim domé na malém
mésté. NejstarS$i sourozenec, dit¢ matky byl umistén pro diagnézu tézké mentalni retardace
V Gstavu socidlni péce. Ani pan M., ani jeho sourozenci tohoto bratra nikdy nevidéli. Zemfel
v dospélém veéku v ustavu sociadlni péce. Pan M. mé o 12 let starsi sestru, o 9 let star§i sestru

a mladSiho bratra, dvojce. Jedna se o dvojvaje¢na dvojcata, takze si nejsou viibec podobni.

ProtoZe matka pana M. nenavstévovala poradnu v téhotenstvi, nikdo netusil, Ze se narodi dvé

deéti.

V prvnim roce zivota chlapci spolecné¢ doma mnoho cCasu nestravili. Postupné lezeli
V nemocnici S riznymi zdravotnimi problémy. Pan M. v nemocnicich stravil mnohem vic
¢asu, nez jeho mladsi bratr. Nastdlo se seSli doma asi aZ v necelém roce. KdyZz méli chlapci
vic jak rok, bylo zfejmé, ze vyvoj pana M. neni takovy, jaky by mél byt. Nejprve se opozdény

vyvoj ukdzal v télesném vyvoji, kolem dvou let véku bylo ziejma i dusevni zaostalost. Po

32



zjisténi téchto skutecnosti ho matka a matcini pfibuzni zavrhli. Vénovali se pouze bratrovi
pana M. a s nim si nikdo nedélal starosti. Otec pana M. chodil do sménného provozu a o pana
M. se staral od malicka. Protoze byl pan M. pladici dit¢, matka na néj byla zlostna. Otec pana
M. si ho bral k sobé i v noci. Rozdélili se, matka méla u sebe v pokoji jedno dité, otec pana

M. druhé. Vzniklo silné pouto mezi otcem a synem.

Matka vsech déti byla alkoholicka a pila uz po narozeni prvniho ditéte tohoto manzelstvi. Déti
si dodnes nesou stigma, ze jsou to déti matky-alkoholicky. Déti si matku pamatuji stale
opilou. Po narozeni dcer opét chodila do zaméstnani, byla d€lnice ve velké tovarné. Bylo jen
otazkou Casu, kdy ji nékdo v zaméstnani obvini z toho, ze chodi do prace opilad. Ale pak se
narodili chlapci. Ani v t€hotenstvi nepfestala pit, nedodrzovala zadnou zivotospravu, do prace
chodila az do porodu. Situace se v rodin€ zhorSila. Matka pila, kficela, byla vulgarni a hadky
byly v rodin¢ ¢asté. Matka matky si v rodin¢ prosazovala, co pro ni bylo vyhodné. Hlavné ona
pana M. nepfijala. Matka pana M. sv¢é dit¢ také nepiijala. Odmitla se Synem cvicit, aby se jeho
motorika a télesny stav zlepSil. V t¢ dobé se déti semkly a pana M. zacaly ochranovat.
Nejstarsi prevzala tlohu rodicii skoro ve vSech smérech. Otec pana M. chodil do zaméstnani,
aby rodinu zabezpecil ekonomicky. S panem M. cvi¢ila jeho nejstarSi sestra a ostatni
sourozenci ho pfi tom povzbuzovali. Mluvit se naudil tak, ze vSechny déti sedély v jednom
pokoji a zpivaly pisni¢ky. Tak se postupné lepsil stav pana M. aspoil natolik, ze zacal chodit

ve tfech letech a postupné také mluvit, obcas zadrhava.

Do mateiské Skoly pana M. nepfijali, 1ékafi ho nedoporudili. Tak bratr a sestry pana M. byli
pres den ve Skolskych zatfizenich a pan M. travil Cas s opilou matkou a ,,babickou®, ktera ho
Sikanovala nebo ignorovala, podle nalady. Matka se ho nikdy nezastala. Do zaméstnani matka
uz nikdy nenastoupila, protoZe bylo potfeba se o pana M. starat. Matka matky pana M. stile
prosazovala, aby rodi¢e pana M. dali do ustavniho zafizeni. Otec a vSechny déti byli proti.
Toto téma vyvolavalo v rodin¢ Casté hadky. Ale naStésti otec nepovolil umisténi do ustavni

péce. Matka pila ¢im dal vic a situace se stale horsila.
Pan M. nastoupil do tenkrat ,,zvlastni* $koly, jeho bratr do 1. t¥idy ZS, mladsi sestra do

prvniho ro¢niku stfedné¢ odborného ucilisté¢ a starSi sestra do maturitniho ro¢niku stfedni

odborné skoly. NejstarSi sestra se snazila pomoci mladSim sourozenclim pii uceni. Sama
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uspesné zakoncila stfedni Skolu maturitou a ihned se st€éhovala do vzdéaleného velkého mésta,
kde méla zajisténé zaméstnani a kde nikdo nevédél, z jaké rodiny pochézi. Starost o chlapce
piesla na druhou sestru. Matka vozila kazdy den rano pana M. do blizkého mésta do Skoly

a odpoledne jezdila pro né&j. Déti, vétSinou starSi spoluzaci, mu ublizovali a brali mu véci,
penize u sebe nemival, doprovazela ho matka. Po ukonceni povinné $kolni dochdzky mél pan
M. jedinou redlnou moznost uc¢ebniho oboru. Rad by se vyucil truhldfem, mél rad dievo

a dievéné materidly, ale jeho Spatna jemna motorika a kieCovité zaskuby byly velkou
prekazkou pro vyuéeni v tomto oboru. Paradoxem je, ze m¢l pan M. silné alergie na pyly
rostlin, ale vyulit zahradnikem se mohl. Tady nepfiznivy zdravotni stav pro tento obor
nevadil. Pan M. pak chodil pravideln¢ na aplikace protialergickych vakcin. U¢ilisté dokoncil

a dostal vyucni list. Sehnat zaméstnani byl problém. Nikdo nechtél piijmout cloveka
s handicapem. Po dvou letech se povedlo sehnat praci v technickych sluzbéach, které mély na
starost i1 aredl hibitova v tom mésté. Nejen udrzbu, i kopani hrobti. Pan M. byl za préci rad, ale
denni dojizdéni a tézka prace ho vycerpaly natolik, ze jen o vlasek unikl trazu pti vykonu

zaméstnani. Z mista byl propustén.

Nékolik let nemohl praci sehnat a tak byl doma s rodi¢i. Pobiral invalidni dichod 1. stupné.
To byl jeho jediny pfijem, ktery odevzdaval rodicim. Otec uz byl ve starobnim dichodu
a matka uz do zaméstnani nenastoupila. V t€¢ dobé uz to jeji zdravotni stav nedovoloval. Po
néjaké dobé se stalo, Ze matka v noci upadla a protoze nechtéla jit k Iékati, zlistala skoro
nepohyblivd. AZ po né€kolika letech, kdyz ustoupila a nechala se vySetfit, se prokazala
nelécend, Spatné srostld zlomenina kréku. DoSlo k deformaci kloubu kycelniho a zkraceni
dolni koncetiny, zlomenina Spatn¢ srostla. KdyZ se kone¢n¢ matka pana M. rozhodla pro
operaci, bylo uZ pozdé¢. Velké zmény na kloubech a srde¢ni problémy uZ operaci neumoZnily.
Matka pana M. se vratila z nemocnice jako nemohouci, lezici ¢lovek, s deformaci rukou,
takze se sama ani nedokézala najist. Nyni bylo potieba se o matku starat. VSe zvladal otec.
Matka se chovala k socialnim pracovnicim hrubég, az odmitly tuto Zenu oSetfovat a pomahat ji.
Na vSechno byl tedy otec pana M. sam. D¢ti se snazily pomoci, dcera navaftila, syn se snazil

matku zabavit. VSechny je svym chovanim a verbalnim napaddnim od sebe odehnala.

Diky zménam v socialnim systému a socidlnim reformam, které se zamétily na politiku
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a podporu zaméstnanosti, se panu M. podafilo sehnat zaméstnani. Vlastn¢ ho oslovila pani
feditelka jedné socialni nestatni organizace, o.p.s., kterd si vsimla pana M. v databazi UP.
Diky tomu ma pan M. v této organizaci zaméstnani dodnes. Matka zemfela pied deseti lety

a pan M. zil spokojené a v klidu jen se svym otcem. Se sourozenci byli stale v kontaktu. Jiz

tak pevné pouto otce a syna se jesté vic prohloubilo.

4.3 Zivotni situace pana M. v soucasnosti

V soucasnosti pan M. stale jesté proziva trauma z imrti otce, na kterého byl silné fixovany.
S otcem zili opravdu v klidu a pohodé dalsich 10 let po imrti matky. Navstévovali je piibuzni
(déti a sourozenci, vnuci). Otec pana M. zvladal starost o domacnost do svych 80 let. Rano
brzy vstal, nachystal svacinu synovi do zaméstnani a Sel nakoupit. Navaftil, néco vypral. Jen
uklidy uz tak dobte nezvladal. Nikdy si nikomu nepostéZovat a od nikoho nevyzadoval pomoc
v zadném ohledu. V 1ét¢ oslavil kulaté 80 narozeniny a vypadalo to, ze je naprosto v poradku.
Na podzim se zacal zdravotni stav otce pomalu horsit. Pan M. si ni¢eho nevsiml, jeho sestra
sice ano, ale otec si na nic nestézoval, tak nikdo netusil, jak moc uz je v t¢ dob&é nemocny.
O vano¢nich svatcich uz nedokéazal nic snist a bylo mu Spatné. Pan M. nevédél, jak se
zachovat, nedokazal sam spravné vyhodnotit situaci , a tak rad&ji nic nefesil. Navic mu otec
zakazal volat 1€kate. A pan M. byl zvykly poslouchat, tak poslechl i v tomto piipadé€. Otci
musel zavolat rychlou zachrannou sluzbu hned v novém roce, na zacatku ledna. Otec uz byl
V bezvédomi, nékolik tydni nejedl a prestal i pit. To uz sestra pana M. bratrovi vyslovené

musela nafidit, aby pomoc zavolal.

V nemocnici po vySetienich objevili 1ékati zhoubny nador zazivacich cest, operovat ani 1é€it
uz nebylo mozné. Co dal? Pan M. se o otce sam postarat nedokdzal, vSichni ostatni mayji
zamé&stnani. StarSi sestra bydli na druhém konci republiky, jezdi na vikendy. Ostatni se
semkli, naplanovali si sluzby a kazdy den byl né¢kdo u otce na navstéve€. Z nemocnice mélo
dojit k ptreloZzeni na LDN, ale naStésti se uvolnilo misto v hospicu, kde otec pana M. Zil
poslednich Sest mésicti Zivota. Kazdy den se déti potkavaly nebo stfidaly u otce, nejstarsi
jezdila a travila s otcem celé vikendy. Hospic umoziiuje piibuznym byt na pokoji i pfes noc,

pokud si to pieji.
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Pan M., ktery byl cely zivot spiSe v kategorii nadvaha, zacal ubyvat na vaze. Byl unaveny,
smutny i podrazdény. Neumél se s danou situaci vyrovnat, vidél, jak se otctiv zdravotni stav
postupné zhorsuje, ale stale jesté nechapal, ze se blizi nevratny konec otcova zivota. Po skonu
umoznili v hospicu rodinné rozlouceni se se zemielym. Prvni slova pana M. byla: ,,J4 nechci

do ustavu®. Pfipadal si tak unaveny a tak sam.

Diky socialni pracovnici v hospicu a jejim raddm védéla sestra pana M. kam se obratit

Vv ptipad¢, ze nebudou situaci zvladat.

4.4 Predstava budouciho Zivota pana M.

V prvni fadé pan M. nedokézal Zit v byté, ve kterém bydlel od narozeni se ¢leny rodiny. Byt
byl pro n¢j plny vzpominek, piili§ velky na wklid a 0drzbu. Pro jednoho ekonomicky
neunosny. Pan M. ztratil zdzemi a otce, ale m¢l $té€sti. Ma jest¢ sourozence. Pii navstévach
otce se opét vSichni sblizili a domlouvali se, jaké kroky podniknout dal. Synovcovi pana M.
se ndhodou podaftilo objevit byt, ktery byl po rekonstrukci a byl na prodej. Nebyly potiebné
skoro zadné tipravy. Nastalo velké st¢hovani. Rodina se slozila a byt se povedl koupit. Pan M.
se prestéhoval jen s trochou véci. Byt se zatfidil a pfizpusobil panu M.. Ten byl rad, ze si
muze véci sam vybirat s pomoci piibuznych. Nové bydleni je jen asi 200 m od ptivodniho,
takZe se neocitl v iplné nezndmém prostfedi. Rodina se domluvila, Ze umoZni panu M.

samostatné bydleni, aby si zkusil, zda zvladne kazdodenni provoz, tiklid, vateni, prani...

Pan M. mél moznost ziskat chranéné bydleni, které mu nabidl zaméstnavatel. Pan M. pracuje
pro nestatni neziskovou organizaci, o.p.s., kterd poskytuje klientim odlehCovaci sluzbu
ambulantni 1 pobytovou. UmoZiluje chranéné bydleni skupinové a individualni. Jsou zde
1 chranéné dilny napf. Sici nebo se kompletuji vyrobky pro rizné firmy napt. kancelarské
a knihatské vyrobky. Pan M. ale chtél samostatné bydleni, pokud to bude mozné, protoze
pusobi v této organizaci jako zaméstnanec, ktery vSechny klienty znd. Nechce s nimi travit

jesté vice ¢asu, kdyZ nemusi.
Dal$im meznikem je ekonomicka situace pana M. Jest€¢ nema ustalené platby v novém

bydleni, to uz by mélo byt v blizké budoucnosti. Po pil roce samostatného bydleni ale sestra,

kterd panu M. pomahd, zjiStuje, Ze neni schopny uplné samostatnosti. Vaii bratrovi a chysta
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tydenni jidelnicky, které ma na lednicce, aby védél, co ktery den si ma ohtat. Mél by oznadit
jidlo, které uz snédl. O vikendech jezdi na jidlo k sestfe. Pan M. nema ani finan¢ni
gramotnost. Od otce dostaval kapesné, at’ si néco koupi, ale spocitat si, ze uz né¢jaké penize
utratil a o to mé méné, to uz mu nejde. Finan¢ni progndézy mu d¢€la sestra a stara se o to, aby
byly vSechny dtilezité polozky placeny. At jesté nezacne nékde dluzit penize. Co se uklidu

a prani tyka, sestra mu stale ukazuje a opakuje, jak se co d¢ld. Dokonce uz i piSe na papir, co
a jak. Ale neni si jista, jestli to pan M. chépe nebo neposlouchd, kdyz mu néco tika. Nebo se
na néfem zasadnim spolu domluvi a jeste si potvrdi, Ze pan M. rozumél, ale on tu véc udéla
po svém a n¢kdy je tieba rychle napravovat Skody. Proto mu cela rodina neustale opakuje, aby

nikde nic nepodepisoval, aby nejdiive zavolal a poradil se se sourozenci.

V soucasnosti vypada pan M., Ze je spokojeny, ale je na ném vidét, Ze neni smifeny se svou
situaci a nékteré véci nezvlada. S pribyvajicim vékem se zhorSuje i jeho zdravotni stav.
Rodic¢e prestali navstévovat odborné 1ékaie s panem M. asi v dob¢, kdyz byl v uénovském
sttedisku. M¢l by chodit na neurologii, psychologii nebo psychiatrii, usni. Na pravidelné
preventivni prohlidky k praktickému Iékafi. Toho vyhledd, jen pokud uz v préaci nezvlada, ma

motorické a télesné vypadky, télo nefunguje. Pak navstivi 1€kare.

Po rodicich zdédili v této rodiné nedtivéru ke statnim institucim, k 1ékaiim a ke vSem, kdo by

se chtéli rodin€ piibliZit.

Po mém dotazu, zda n¢kdy n€kdo z rodiny probiral moznosti budouciho zajiSténi s otcem
pana M., si nikdo ze sourozencl, ani sam pan M. nevzpomina. Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o rodinu se ¢tyfmi détmi a matka delsi dobu nepracovala, nebylo mozné vytvofit
velkou finan¢ni rezervu, kterd by mohla byt vyuzita k zajisténi budoucnosti pana M. Otec
pana M. uznaval tradi¢ni formu rodiny, takze se zfejm¢ domnival, ze jeho potomci pomohou

panu M. se zvladanim dalS$ich let, kdyz uz se o n¢j nebude moci starat on osobng.

4.5 Shrnuti zjisSténych skute¢nosti

Nejpevnéjsim bodem v zZivote pana M. byl jeho otec. Nejrad€ji vzpomina na poslednich deset

let, kdy spolu s otcem zili sami ve spoleéném byté€ a byli ,,ipIlné¢ v pohod¢“. Vysvétleni od
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pana M. zni — doma nikdo nekficel, nedélali si s otcem naschvaly. Naopak, byli veseli, uvatili
si, na co méli chut’, tklid pfiméfené (otec ve vysokém véku uz mél své tempo a po panu M.
mnoho ¢innosti nevyzadoval, radé€ji vSe ud¢€lal sam). Nikam se nespéchalo.

Po umrti otce ztratil veskeré jistoty a pevné ukotveni. Ani po pul roce jest¢ nebyl schopen
nékteré skutecnosti si uvédomit nebo pojmout. Pan M. se sice tvaii spokojeng, ale citim z jeho
projevu i neverbalnich projevi, ze neni jeho stav v poradku.

Pan M. urcité nepocita se zalozenim rodiny. Pamatuje si jesté chovani vlastni matky

a zpracovist¢ také nema se Zenami dobré zkuSenosti. Sdm zndmosti nenavazuje a ani

nevyhledava.

Co vidim ja a rodina to nebere na zietel je, Ze panu M. hrozi socidlni izolace. Pan M. sice
chodi do zaméstnani (nestatni neziskova organizace, provozuje pobytové sluzby a chranéné
dilny), ale spolupracovnici jsou vétSinou s néjakym handicapem (statni ulevy a dal§i vyhody
téchto zaméstnanct). V piedchozim bydlisti je v kontaktu s jednim panem, ale uz vyssiho

dichodového véku. A pak se styka uz jen s vlastni rodinou.

Rozvrh dne pana M.:

6:00 hod vstava, hygiena, odchod do zaméstnani, tam se nasnida

7:00 — 13:30 zaméstnani

14:00 - ptiblizné ptichod domil, ob&d (v praci vydatna svacina)

15:00 - ? Spanek, délka je podle toho, jak moc se vrati unaveny z prace

Podvecer: n€kdy trochu uklid, ob den jezdi sestra s jidlem nebo se domluvi a pan M. jede pro
jidlo k sestie, nékdy navstéva pana v misté byvalého bydlisté, pokud je v televizi hokej nebo
sport, ktery pana M. zajima, diva se

Vecer: vecete, hygiena, n€kdy televize, nékdy film, spanek

Rozvrh tydne pana M.:

6:00 hod vstava, hygiena, odchod do zaméstnani, tam se nasnida
7:00 — 13:30 zaméstnani

14:00 ptiblizné€ ptichod domt, obéd (v praci vydatna svacina)

15:00 - ? Spanek, délka je podle toho, jak moc se vrati unaveny z prace
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Podvecer: nékdy trochu uklid, ob den jezdi sestra s jidlem nebo se domluvi a pan M. jede pro
jidlo k sestie, nékdy navstéva pana v misté byvalého bydlisté, pokud je v televizi hokej nebo
sport, ktery pana M. zajima, diva se

Vecer: vecere, hygiena, n¢kdy televize, nékdy film, spanek

V sobotu dopoledne piijizdi sestra, pfeberou pradlo, daji do pracky, sestra piedvadi vatreni

a snazi se zapojit pana M. do ¢innosti. Opét n&jaky uklid.

V nedéli pozdé€jsi vstavani, obéd u sestry, rodinnd setkani-nékdy se zcastni i bratr obéda,

podle sluzeb, nékdy synovec. Kavicka, navrat domil, odpocinek u televize.

Podle denniho i tydenniho rozpisu ¢innosti pana M. vidime, Ze osobni aktivity, moznosti
napln¢ volného Casu jsou velmi chudé, pro mnohé z nas az nevyhovujici. Pan M. ale nechce
zatim nic ménit. Vadi mu rychlé a nahlé zmény. Je stale unaveny a nema zajem o kontakt

s dal§imi lidmi. V zaméstnani pozadal k 1. 1. 2017 o zkraceni pracovni doby ze 6 na 5 hodin
denné. Zdravotné ani psychicky zaté¢z nezvladal. Mé&l potiZe s rannim vstavanim a udrZzenim

pozornosti. Reditel organizace mu vyhovél.

4.6 Moznosti vyuziti pomoci socialnich sluzeb

Sestra prestava po n€kolika mésicich zabezpeCovani vSech oblasti bratrova zZivota zvladat
pravidelnou péci. Pfekazkou je sdm pan M., kterému se zhorSuji psychické i télesné problémy.
Po porad¢ sourozencti (za pritomnosti pana M.), se sestra obratila na obvodniho 1€kate, ktery
ji poradil kontaktovat pfislusny socidlni odbor. Socidlni pracovnice byla velmi vstficna
a spole¢né domluvily postupné cile, které je potifeba podniknout k feSeni zlepSeni situace pana
M. Vsude u vSech jednani byl pan M. piitomen a podepsal plnou moc- souhlas se

zastupovanim jeho osoby sestrou.

Prvnim krokem ke spolupraci pana M. a socidlni pracovnice byla poradenskd pomoc, kdy se
spolecné dohodli na plnéné téchto cilt:

e podat zadost o prispévek na péci na UP

e podat zadost o prikaz ZTP na UP

e Objednat se na vySetieni u lékafe psychiatra (zlepsit psychiku pana M.)
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e objednat se u lékafe neurologa (zhorSeni ovladani koncetin)
e protoze ma pan M. i velké bolesti velkych kloubli, mél by navstivit praktického 1ékate,

aby lékar urcil, jaké kroky podnikne dal ke zlepSeni zdravotniho stavu pana M

Pan M. se boji chodit sdm vyfizovat své zalezitosti po institucich a l€kaiskych ambulancich,
tak s nim vSude chodi sestra. Pan M. je pfi jednanich nekomunikativni a vypada to, Ze se
upln¢ uzavie a nevnima, co se mu fika. Sestra pana M. navazala kontakt s ochotnou socialni

pracovnici, a pokud je potieba, kontaktuje ji a spolu domlouvaji dalsi kroky.

Véiim, ze po dobrych zkusenostech a spolupraci se socialni pracovnici bude sestra i pan M.
1 nadéle se socidlni sluzbou spolupracovat. Poradenskd ¢innost a rychld pomoc ze strany
socialni pracovnice vSechny sourozence piekvapila a tak se pomalu zacinaji pfipravovat na

spole¢nou dlouhou spolupraci.

Dalsim dilezitym krokem bude psychiatrické vySetieni a zavéry z vySetieni.
AZ nyni bude mozné realizovat vSechna odborna vysetfeni, ktera m¢l mit pan M. po celou
dobu jeho vyvoje. Bohuzel rodi¢e na zdravotni stav syna reagovali nestandardné, ptestali

uplné 1¢kare navstévovat.

Bariéry v Zivoté pana M.:

e télesny a psychicky stav — jsou zde handicapy a nerovnovaha

e 3patné sly$i na jedno ucho- snazi se odezirat, pfestoze nosi naslouchatko

¢ nékdy nerozumi pokyniim nebo mluvenému slovu viibec, je potieba toto sledovat
a pfipadné zvolit jinou a hlavné krat$i a srozumitelnou komunikaci

e neumi reagovat ve stresovych situacich - tfese se a znehybni

e nerad ji v cizim prostfedi- vZdycky nedonese jidlo aZz do st (tfes, zaSkuby téla)

e necha se lehce ovlivnit podvodniky-uz mél pajcku u bankovniho ustavu pro nékoho
jiného, ktery mu ji nespléacel, obchody uzaviené na ulici nebo v byté

e strach z ostrych pfedméta (noze atd.)- Spatna jemna motorika

e nesamostatnost, vSe dé€lal a zafizoval otec

e neumi byt sam ve svém byt¢
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Piednosti pana M.:
e je spolehlivy a zodpoveédny
e je pracovity, pokud ¢innost zvlada, vSe udéla
e vzdy mél dobrou naladu- nesmi byt ve stresu
e je ochotny pomoci, kdyz nékdo pomoc potiebuje v ramci svych moznosti a
schopnosti
e marad své sourozence
e snazi se naucit udrzovat byt v Cistoté (bez dohledu a pomoci to ale nezvlada)

e podle psanych pokyni se snazi o osobni hygienu a idrzbu oSaceni

Bariéry a pfednosti pana M. jsem zaznamenala podle informaci od sourozencii a byvalého

souseda rodiny pana M.. Cast informaci vyplynula z pisemnych zaznamii rozhovorti s panem
M.

4.7 Prognoza

Pokud se zamyslime nad dalS$im Zivotem pana M., musime konstatovat, Ze ho ¢eka mnoho
zmén. VSechny se budou odehravat na podkladé odbornych vySetteni. Pan M. pobird ID 1.
stupné a piijmy z prace v nestatni neziskové organizaci, o.p.s. (pobird minimalni mzdu za
pocet odpracovanych hodin). Nyni, kdyZ zlstal sdm, mu piijmy nestaci na pokryti mési¢nich

vydajt, prozatim se sklada rodina. Takze nejdiive bude muset fesit ekonomickou situaci.
Rodina respektuje, Ze zatim chce bydlet sdm v byté, ale do budoucna to asi nebude mozné. Je
pottebny staly dohled. Pokud si ale sém neuvédomi, ze samostatné bydleni nezvlada (tiebaze

s velkou pomoci), zlistane zatim sam v byté.

Dalsi zménou asi bude zadost o institut ndpomoci ¢lena v domécnosti. Pan M. jiz n€kolikrat

podlehl natlaku nepoctivych lidi a podepsal, co nemél. Dokonce i uvér v bance pro nékoho
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jiného, rodina o tom nevédela. Domluva je, Ze sestra pana M. bude opatrovnikem a pan M.

souhlasi. Bylo mu nékolikrat vysvétleno, pro€ a jaké divody vedou k tomuto opatieni.

Z hlediska partnerského zivota se ziejmé nic nezméni. Pan M. je zvykly vice na muzskou
spole¢nost, Zen se v jeho okoli vyskytuje malo a po negativnich zkuSenostech se pan M. boji

navazovat dalsi vztah.

Co by mélo byt do budoucna dulezité je najit volnocasové aktivity a zménu prostiedi a také
poznat nov¢ lidi. Pan M. chodi kazdy den do zamé&stnani, ale odpoledne by mohl po kratkém
odpocinku travit svlij volny Cas aktivnéji. Vidim to jako dalsi cil pro zlepSeni aktivity,
seberealizace a rozvijeni zatim neobjevenych dovednosti pana M. Zatim se stavi
K razantn&jsim zménam ve svém zivoté negativné, uzil si jich za posledni rok tolik, Ze chce

klid beze zmén.

Jak vyplyva ze vSech ziskanych informaci, o zabezpeceni pana M., ¢lov€ka s kombinovanym
postizenim, se nikdy nikdo nesnazil a ani nepodnikl zadné kroky. Rodina pana M. nikdy
nezjistovala moznosti, které by se v piipadé umrti obou rodi¢tt mohly podniknout k jeho
zabezpeceni. V rodinach, které zily v byvalém rezimu, se vétSinou takové véci nefesi, vSichni

byli zvykli, Ze se postara stat.

Velkym krokem dopfedu je legislativa a stile nové mozZnosti, které pomohou lidem

S postizenim Vv jejich zivote a jsou pfitom zachovana distojnost a prava lidi s postizenim.

5. Z7Zavér

V této praci jsou shromazdény a interpretovany informace o moznostech sobéstacnosti lidi

S postizenim v dobé&, kdy ztratili zdzemi, ve kterém vyristali a Zili.

Velkou pozornost jsem vénovala legislative, kterd v Zivoté lidi s mentalnim postiZenim hraje

velkou roli.
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V prvnich dvou kapitolach popisuji legislativni moznosti, které maji pomoci lidem

s postizenim it diistojny Zivot a najit zastani v legislativé CR.

Ve tieti kapitole pak uvadim moznosti vyuziti pomoci socialnich sluzeb a jejich ¢lenéni, kdy
se muze Clovek s postizenim sam podle svych moznosti a spolupracovat na vytvafeni

vyhovujicich podminek pro sviij zivot.

Prakticka ¢ast je vénovana piipadové studii, ktera je zaméfena na muze ve véku 42 let, ktery
po smrti otce, se kterym zil, zistal sdm v byte, ve kterém s otcem bydleli. Otec do posledni
chvile zastal Cinnosti, tykajici se chodu domacnosti. Pan M. sice chodi do zaméstnani do
neziskové nestatni organizace na nékolik hodin denné, ale jinak vSe ostatni fidil otec doma

sam.

Otec zapomn¢l, ze bude potfeba se do budoucna o syna s mentadlnim postizenim postarat.
Ptikladdm to uz vysokému véku otce. Bylo mu 70 let, kdyz zemfela matka pana M. a otec

pana M. zemiel v 80 letech.

Proto je potieba starat se o osoby s mentalnim postizenim vcas, jesté¢ ve veku, kdy jsou

schopni pochopit a zvladnout zmény ve svém zivoté.
Velkou pomoci jsou rizné druhy socialnich sluzeb, které si mohou rodiny osob s postizenim
prohlédnout, ziskat bliz8i informace o poskytované sluzbé a urcité neni od véci své ptibuzné

S mentalnim postizenim postupné navykat na zmény prostredi.

Doufam, Ze ma bakalarskda prace poskytne informace dal§im rodindm, které stoji pied

rozhodnutim, jak se do budoucna postarat o své blizké s mentalnim postizenim.
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Anotace

Tato prace nam ma ukézat, zda je mozné zaclenéni lidi s mentalnim postizenim do spolecnosti
po ztrat¢ zazemi, ve kterém zili. Snazi se zachytit, jakd prava maji lidé s mentalnim
postizenim. Jestli je mozné zajistit jejich budoucnost lidmi o né pecujicimi a zda je nas systém
schopny pomoci pii zajisténi a zabezpeceni téchto lidi. V dnesni dobé€ se klade velky diraz na
duastojny zivot lidi jakkoli handicapovanych v jejich pfirozeném prostiedi a na jejich zaclenéni
do spolecnosti. Prace bude zpracovana jako piipadova studie, kterd je jednim z piistupt

kvalitativniho vyzkumu.

Klicova slova: mentalni postizeni, lidé s mentalnim postizenim, prava lidi s mentalnim

postizenim, kvalita Zivota, sebeuréeni, socialni sluzby

Annotation

This work is to show us if it is possible to include the people with mental disabilities into
society after the loss of facilities in which they lived. It tries to capture (depict) what rights
people with mental disabilities have. If it is possible to secure their future by people caring for
them, and whether our system is able to assist in securing and safeguarding of these people.
Nowadays, great emphasis is placed on a dignified life for/of people in any way handicapped
in their natural enviroment and their integration into society. Work will be treated as a case

study, which is one of the qualitative research approaches.

Keywords: mental disability, mentally handicapped people, the ringts of people with mental
disabilities, quality of life, self-determination, social services
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