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Anotace
Karolina KaliSova: Motorickd vykonnost a somatické znaky zen (v€kova kategorie 25,00
-34,991.).

Cilem diplomové prace je porovnani a vyhodnoceni naméfenych vysledkt u 36 zen
(dobrovolnych hasicek) ve veku 25,00 — 34,99 roku. Od fijna 2023 do ledna 2024 probihalo
meéfteni, zjiStovany byly télesné charakteristiky jako je télesna vyska, té€lesnd hmotnost,
obvodové rozméry (pravé paze, biicha, bokl a pravého stehna), tloustky koznich ftas
(subskapuldrni, suprailiakalni, nad bicepsem, nad tricepsem, na pravém stehné
stiedni) a byly provedeny zkousky pohyblivosti patefe (Stiborliv pfiznak, Ottiv piiznak,
Schoberiiv piiznak, Cepojiiv pfiznak, Thomayertv pfiznak a zkouska lateroflexe). Z t&lesné
vysky a hmotnosti byla nasledné vypocitana hodnota Body Mass Indexu (BMI) u kazdé
probandky a soucet koznich fas. Soucasti vyzkumné casti bylo také vyhodnoceni
plantogramu a dotazniku zivotni spokojenosti okruhy zdravi, prace a zaméstnani, volny ¢as,
vlastni osoba, pratelé a piibuzni s dal$imi dopliiujicimi otazkami.

K zajimavym vysledkiim prace patii naptiklad porovnéani vysledkl naseho souboru
oproti 50letym dobrovolnym hasickdm (Douchova, 2019), u starSich Zen byl zaznamenan
vysoce vyznamny rozdil ve smyslu poklesu nozni klenby (testovano Chippauxe a Smitaka,
pramér v kategorii plocha noha), patet (Stibortv ptiznak, Ottlv piiznak, Schoberiv ptiznak,
Cepojtiv ptiznak, Thomayeriv piiznak) byla u star§ich Zen statisticky vyznamnd méné

pohybliva kromé kréni patefe (testovano Cepojovym piiznakem).

Klicova slova: Zeny, zékladni somatické znaky, dobrovolni hasic¢i, zkouSky pohyblivosti

patete, plantogram, kozni fasa, Zivotni spokojenost



Annotation

Karolina KaliSova: Motor performance and somatic characteristics of women (age category
25,00 —34,99).

The aim of the thesis is to compare and evaluate the measured results of 36 women
(volunteer firefighters) aged 25,00 — 34,99 years. Measurements were conducted from
October 2023 to January 2024, focusing on body characteristics such as height, weight,
circumferential dimensions (right arm, abdomen, hips, and right thigh), skinfold thickness
(subscapular, suprailiac, above the biceps, above the triceps, on the mid-right thigh), and
tests of spine mobility (Stibor's sign, Otto's sign, Schober's sign, Cepoj's sign, Thomayer's
sign, and lateral flexion test). Body Mass Index (BMI) was calculated for each subject based
on height and weight, along with the sum of skinfolds. The research also included the
evaluation of the foot printogram and a questionnaire on life satisfaction in the areas of
health, work and employment, leisure time, own person, friends and relatives with additional
supplementary questions.

Interesting results of the study include, for example, a comparison of our sample with
50-year-old volunteer firefighters (Douchové, 2019), where significantly higher differences
were observed in older women in terms of foot arch decline (tested by Chippaux and Smiték,
average in the flat foot category), and spine mobility (Stibor's sign, Otto's sign, Schober's
sign, Cepoj's sign, Thomayer's sign) was statistically significantly less in older women

except for the cervical spine (tested by Cepoj's sign).

Keywords: women, basic somatic characteristics, volunteer firefighters, spine mobility tests,

foot printogram, skinfold, life satisfaction
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1 UVOD

Vyvoj jedince nekonci tehdy, kdyz dosdhne dospélosti, ale télo se vyviji a méni cely
zivot. V dnesni dobé je Castj$i prace z domova a sedavy zplsob zaméstnani. Lidé musi
aktivné pohyb vyhledavat a také se zajimat o svoji stravu, aby télo udrzeli v dobré kondici.
Dobrou kondici rozumime télo nejen fyzicky, ale i psychicky stabilni.

Motorické a somatické znaky ovlivituji pohybovou aktivitu, zdravi a celkovy Zivotni
styl. Tyto znaky maji vyznamny dopad na sebevédomi, sebeobraz a obecné zdravi Zen,
protoze jak pravi staré sokolské heslo ,,Ve zdravém téle, zdravy duch.*‘ Pro lep$i pochopeni
dané¢ problematiky, zaméfené na somatické a motorické znaky, je soucasti prace také reSerse
zahrani¢ni a Ceské odborné literatury a jeji zpracovani. Literatura nabidne nezbytny
teoreticky zéklad pro interpretaci vysledkti naméfenych hodnot i dotaznikového Setfeni
zaméfen¢ho na zatfazeni sportovni aktivity do volného €asu Zen a umozni lepsi pochopeni
vyhodnoceni.

Prace se zabyva specifickou skupinou zen, které navstévuji sbory dobrovolnych hasici,
trénuji a jezdi na soutézni klani. Tuto skupinu jsem si vybrala, protoZe je mi prostiedi
pozarniho sportu blizké. Dobrovolné hasicky pravidelné trénuji a vykazuji té€lesnou aktivitu,

a tak se stale udrzuji v dobré télesné kondici.

Cilem prace je provedeni pilotni studie k posouzeni télesného slozeni a motorické
vykonnosti zen ve véku 25 az 35 let a porovnani jejich vysledkl s vysledky vybranych
ptedchozich vyzkumi.

Tato rozséhla prace je soucasti SirSiho vyzkumného Setfeni zabyvajici se pohyblivosti

patete a somatickych znakd Zen i muzu, ktefi se aktivné staraji o své télo.

Vyzkumné otazky:
1. Lisi se primérné hodnoty télesné vysky, t€lesné hmotnosti a Body Mass indexu BMI
zen naseho vyzkumu a referen¢niho souboru Zzen CAV 20017
2. Lisi se pohyblivost patete (Stibortiv pfiznak, Ottlv pfiznak, Schoberlv piiznak,
Thomayerav ptiznak) dospélych Zen naseho souboru (dobrovolnych hasicek) a zen

souboru SH 2018 (dobrovolnych hasicek)?



Lisi se ve vybranych komponentach Zivotni spokojenosti (zdravi, prace
a zaméstndni, volny cas, vlastni osoba, pfatel¢é a piibuzni) Zeny naSeho
souboru a referen¢niho souboru Fahrenberg (Fahrenberg et al., 2001)?

Lisi se vysledky plantogramu (metoda Chippauxe a Smifaka) dospélych Zen naseho

souboru (dobrovolnych hasi¢ek) a zen souboru SH 2018 (dobrovolnych hasicek)?



2 LITERARNI PREHLED

2.1 Historicky vyvoj antropologie

Antropologie je termin slozeny ze dvou feckych slov anthropos (Clovék) a logos
(véda). Pivodné je pojem ,,antropologie‘‘ pripisovan Aristotelovi (384-322 pt.n.l.), ktery
tento termin pouzil ve svém dile Etika Nikomachova. Ovsem ve smyslu duchovniho chapani
Cloveka, tedy v jiném smyslu, nez je pouzivan dnes (Fetter et al., 1967).

Antropologie patii k nejstarsSim védam. Lidské podoby byly vyobrazovany
na obrazech Asytanti, Babylonant, Egyptanii, Rekii i Rimanii. Z toho miizeme usoudit, Ze
jiz ve starovéku byly zndmé rizné lidské rasy a rozdily mezi nimi (Fetter et al., 1967).

V 5. stoleti pt. n. L. fecky historik Hérodotos cestoval po svéte a navstivil velmi
vzdalené oblasti — dnesni Libyi, Ukrajinu, Egypt a Syrii. Hlavni divod jeho cest bylo zjistit,
pro¢ vznikl konflikt mezi PerSany a Reky. Mimo zapis historickych faktli popisoval
i1 zvyky a spolecenské struktury jinych kultur, které pfi cestach navstivil. Jeho podrobné
poznatky jsou povazovany za jedny z prvnich etnografickych cvifeni na svété (Society,
2023).

Na konci starovéku byl vyznamnou osobnosti Claudio Galéno (131-200), ten vhodné
rozpoznal vztah funkce atvaru téla. Tento znamy starovéky lékat si také vSimnul, Ze
clovek a opice maji velkou anatomickou podobnost. Pfinosem v oblasti rozdilnosti lidskych
ras byly velké cesty Marka Pola, Magalhdese, Christobala Colona a dalSich moteplavct.
Zpravy o dalSich lidskych rasdch vedly ke vzniku nauky o riiznorodosti lidstva.
Antropologii, tak jak ji zndme dnes, poprvé pouzil Johann Friedrich Blumenbach (1752-
1840). Uc¢inil tak ve svém dile ,, De generis humani varetate nativa“‘ a stanovil pét hlavnich
ras lidstva. Rozd¢lil je podle barvy pleti na kavkazskou, mongolskou a etiopskou, prechody
mezi nimi tvofi rasy americké a malajské (Fetter et al., 1967). K dal§im jeho vyznamnym
po¢inim tfadime sbirku 60 lidskych lebek, které jsou popsany v dile Collectionis suae
Craniorum Diversarum Gentium Illustratae Decades (Britannica, 2023).

V 19. stoleti se zacaly zakladat antropologické spolecnosti napt. v Moskvé, Rusku,
Rakousku, ale i v Pafizi. Dilezitou roli ve vyvoji antropologie také sehral britsky
ptirodovédec a zakladatel evolu¢ni biologie Charles Robert Darwin (1809-1882), ktery

prokazoval Zivocisny piivod ¢loveka z lidoopt (Fetter et al., 1967).
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2.2 Zacatky antropologie u nas

Pocatky antropologie v Ceskych zemich zacinaly s vladou Rudolfa II. Tehdy jeho
osobni lékaf, Tade4d$s Hajek z Hajku, vydal koncem 16. stoleti knihu ,,Aphorismorum
metoposcopicorum libellus unus *‘. Tvrdil, Ze z vrasek na ¢ele podobn¢ jako v chiromantii
z ryh na dlanich, se d4 véstit budoucnost a pozné se z nich charakter ¢loveka (Fetter et al.,
1967).

Mezi vyznamné védecké poznatky z anatomie a antropologie fadime az pitvu, ktera
probéhla v Praze v roce 1600. Napsal o ni popis Joannes Jessenius a Magna Jessen (Jan
Jesensky z Velké Jesené) ve Wittemberku roku 1601. Na univerzitich se antropologie
zacala vyuovat v 90. letech 19. stoleti. Lubor Niederle (1865-1944), prehistorik
a archeolog, se stal prvnim docentem antropologie (Fetter et al., 1967).

Dal8im dilezitym jménem ve vyvoji antropologie v ¢eskych zemich byl Iékat Jindfich
Matiegka (obr.1). Polozil zaklady antropologického ustavu Univerzity Karlovy v roce 1920.
Prifadil k antropologii novy obor — antropologii ditéte, poté zalozil s védeckym kolektivem
Ustav pro vyzkum vyvoje ditéte (Fetter et al., 1967).

Antropolog Ales Hrdlicka (obr. 2) pracoval cely zivot v zahrani¢i. NejvétSim
uspéchem byl jeho védecky objev a diikaz toho, ze lidé maji jednotny pivod, napsal o tom
ve spisu ,, The Neanderthal Phase of Man **, za ktery dostal britskou cenu zlat¢ Huxleyovy
medaile (Fetter et al., 1967).

Obr. 1. prof. Dr. Jindrich Matiegka (Fetter, 1967). Obr. 2. Dr. Ales Hrdlicka (Fetter, 1967).

11



2.3 Antropologie a antropomotorika
Antropologie je véda, kterd se zabyva studiem télesnych (somatickych) vlastnosti
Cloveka. Pozoruje vyvoj clovéka od ditéte pres dospivani az po starnuti, ale i1 lidstvo
celkové a vSechna jeho plemena. Antropologové méfia porovndvaji tvary a velikosti
jednotlivych lidi. Rozdé€luji jednotlivece do skupin podle jejich rozmanitosti (podle vysky,
vahy, sérologickych znakli apod.). Mezi zndmé antropology u nés patii Ales Hrdlicka
a Jindfich Matiegka (Haladova & Nechvatalova, 2005), jak uz bylo zminéno v pfedchozi
kapitole.
Antropomotorika zkouma lidsky pohyb, ktery miizeme pojmenovat dvéma zpiisoby jako:
a) zmeénu vzajemného postaveni — tim se rozumi zména polohy urcité ¢asti téla (napf.
pohyb z lehu do stoje, prohnuti),
b) mistni zménu — cely organismus se pfemisti z néjakého mista na Gplné jiné misto
(napf. béh, plavani).
Dale mizeme pohyb délit na:
a) aktivni — vyvolan ¢innosti svall jedince,
b) pasivni — provadén jinou osobou nez jedincem nebo nastroji pfi télesné relaxaci

svalstva (M¢kota, 1986).

Pojem motorika pochazi z latinského motus = pohyb nebo také motor = hnaci stroj.
V Ceském jazyce mizeme pro motoriku vyuzit synonymum hybnost. Motorikou rozumime
veskeré pohyby, ale i predpoklady, dovednosti a zkuSenosti, které télo pro pohyb ma.
Jadro u vyzkumné problematiky antropomotoriky tvofi vztahy mezi predpoklady

a pohybovymi projevy ¢lovéka (Mékota, 1986).

2.4 Vyvoj motoriky
Vyvojem motoriky se zabyvad antropomotorika. Zkoumaé jeji celozivotni vyvoj
(ontogenezi).
“Existuji 4 hlavni pfistupy, které je tfeba akceptovat, abychom dokazali obsahnout
problematiku vyvoje. Pfistupy pojmenoval Svancara J. (1986):
1. Fylogeneze motoriky clovéka
2. Ontogeneze motoriky ¢lovéka

3. Vyvoj motoriky béhem spolecenskohistorického vyvoje lidstva

12



4. Aktuélni geneze; kratkodoby vyvoj elementli motoriky**

(M&kota, 1988).

Clovék, jak ho zname dnes se svou motorickou vybavou, je vysledkem vyvoje, ktery

trval asi tfi miliardy let. Nejdéle se vyvijela fylogeneze, jejiz soucasti je antropogeneze,

béhem které se specificky formovaly lidské motorické znaky, trvalo to miliony let. Oproti

ontogenezi, ktera trvala nejspise jen desitky let, je rozdil markantni (M¢kota, 1988).

Vyvoj motoriky béhem spolecenskohistorického vyvoje lidstva je mozné oznacit jako

vyvoj n¢kolika tisice let. Zmény jsou mensi, témét nepatrné, ale prokazatelné. Za motoricky

Vyvoj povazujeme zmény na urovni bunécné, organové, ale i strukturdlni a funkéni.

Motoricky vyvoj se vaze na vyvoj organismu jako celku. Jsou zde jisté platnosti a principy.

Existuji nejcastéji uvadéné zakonitosti, jak uvadi Mékota (1986):

a)

b)

d)

Zakon celistvosti a jednoty organismu

Definuje se zde, Ze motorické funkce Gizce souvisi s vyvojem télesnym i psychickym.
Pii zvétSeni télesné vysky, hmotnosti, ale i koncentrace hormont se také zvétSuje
uroven silovych schopnosti. Funguje to ale i opacné - pfi poklesu hmotnosti dochazi
napi. ke snizeni produkce hormont, poklesu svalové hmoty. Organismus pracuje
jako celek.

Zakon nezvratnosti a neopakovatelnosti

Vyvoj jedince se uskutecniuje jako zmény, které na sebe Casové posloupné navazuji.
Zmény byvaji nezvratné a neopakovatelné. Dité se nauci stat, zaziva prvni kricky
a pak chodi.

Zakon diferenciace a specializace

Béhem vyvoje dochazi k diferenciaci. Obecné lze fici, Ze v motorickém vyvoji se
vyvoj jedince témét ztotoziuje se svym vrstevnikem. Postupem casu ale dochazi
k odchylkam. Pohyby jedince zac¢inaji byt individualngjsi, koordinovanéjsi. Takova
diferenciace je spojena svyvojem centralni nervové soustavy, senzibility
jedince a okoli, ve kterém dité vyrista.

Zakon nerovnomeérnosti

Tento zédkon hovoti o skutecnosti, Ze pii celozivotnim prib¢hu ontogeneze dochazi
vyraznym nerovnomérnym zménam ve velikosti vyvojovych premén. Nejveétsi
zmény se d&ji v raném stadiu béhem nitrodélozniho vyvoje v téle matky a pozdé¢ji

v prvnich letech zivota. Pfi starnuti se vyvoj zpomaluje.
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e) Zakon asynchronie
Dochézi k periodicité¢ zméen. Stiida se obdobi rychlého vyvoje — akcelerace a obdobi
pomérné¢ho klidu. Zakon také mluvi o alteraci — stfidani ve vyvoji jednotlivych
organt a funket.

f) Zékon jednoty organismu a prosttedi biologického a socidlniho
Vyvoj lidského organismu probiha mimo to, Ze jde o proces biologicky, také diky
socializaci. Pfevazna vétSina vlastnosti a schopnosti jsou vysledkem pusobeni
vngjsich faktord. Zejména pti vyvoji détské motoriky je velmi dilezitd atmosféra

v rodin€ a ve spolecenstvi, které se kolem ditéte toc¢i (Mekota, 1988).

2.4.1 Vyvoj motoriky v mladsi dospélosti

Mladsi dospélost je definovana vékovym rozmezim mezi 20 a 30 lety. Jedinci
v tomto véku bézné dokoncuji nebo jiz dokondili sva studia a stavaji se z nich pracujici lidé.
Stavaji se znich ekonomicky nezavisli obcané, ktefi Casto zakladaji rodiny a socialné
dozravaji (M¢kota, 1988).

Vtomto obdobi se formuje pracovni motorika, upeviluji se naucené
dovednosti a znalosti. Jedinci v tomto véku by méli byt na vrcholku sportovni pohybové
aktivity, a tak mohou ve vétSin€ sportovnich utkdni excelovat (Mékota, 1988).

Véclav Ptihoda (1889-1979) nazval toto obdobi jako mecitma — jedna se o starsi Cesky
nazev, vyvinul se z “‘mezi desietma‘‘, coz znamena mezi dvaceti a tficeti lety (Ptihoda,
1977).

Mezi zakladni charakteristiky lidské motoriky fadime 3 zakladni. Mozek, ktery je
schopny slozit¢ premyslet, tfidit informace a ukladat je. Ruce, schopné manudlni
prace a socialni citéni, diky kterému je Clov€k schopen budovat zivot ve skupinach.
Schopnost komunikace, kterd umoziuje kontakt s okolim prostfednictvim feci (Mckota,

1986).

2.5 Opérny systém lidského téla

Opérny systém lidského téla je tvotfen kostrou, ta plni funkci opornou, mechanickou,
krvetvornou a protektivni (Dylevsky, 2009). Kostra je slozeni n¢kolika kratkych, dlouhych,
plochych a nepravidelnych kosti, ale také vaziva a chrupavek. Na kostru téla se upinaji

svaly. Novorozené dit¢ ma ptiblizné 270 kosti, ty postupem casu srastaji a u dospélého
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clovéka se kostra sklada z 206 kosti, ale pocet se miize individudlné lisit podle dédi¢nosti
(Zd4ra & Zd’arova Karasova, 2010).

Osova kostra je sloZena z patefe a hrudniho koSe. Patef je tvofena obratli, které jsou
rozd€leny na kréni (7 obratlit) hrudni (12 obratll), bederni (5 obratld), kiizové (5 obratli
osifikujicich v kost kfizovou), kostréni (4-5 obratll osifikujicich v kost kostréni). Hrudni
ko$ je slozeny z kosti hrudni a zeber. Zebra rozdélujeme na prava (7 partl), nepravéa
(3 pary) a volna (2 pary) (Machova, 2002).

Kostra a svaly poméhaji ¢loveéku spravné drzet postoj téla. Chabé a oslabené drzeni téla
pfispiva k bolestem zad, ale postupem ¢asu muze piispét i k dal§im zdravotnim problémim

(Patizkova, 2010).

2.6 Bolesti pateie

Bolest zad nepostihuje pouze seniory a starsi lidi, ale mizeme fici, Ze s vékem se
pravdépodobnost bolesti zvysuje. V dnesni dobé se s bolesti zad, vlivem techniky a Spatnych
zdravotnich ndvyki, potyka vice mladych lidi (BueB-Kovacs, 2016). Podle Patizkové (2010)
navyk Spatného drzeni téla vznika uz béhem Skolnich let, kdy jsou déti vétSinu dne nucené
sedét v lavicich. Oblast kréni patete, konkrétné krku, je mimotadné citliva a nachylné k
riznym typtim zranéni. Problémy spojené s bolesti v této oblasti mohou vzniknout z riznych
pfic¢in a mohou vyvolat rozmanité disledky (Bue3-Kovacs, 2016).

Onemocnéni bederni oblasti se projevuje bolesti, svalovym napétim a omezenou
pohyblivosti (Vrba, 2010). Rychlikova (2016) uvadi, ze bolest mlize byt vyvoldna zménou
ky¢le (podobné symptomatické projevy jako u artrozy kycelniho kloubu). Casto jsou
spojeny svalové dysbalance a hyperlordoza, coz zdlraziiuje potfebu nejen podpory zad, ale

i stehen pfi sezeni (Rychlikova, 2016).

2.7 Onemocnéni patete
2.7.1 Skoliéza

Skolidzy patii mezi velmi vazné vady patefe. Jsou postizeny oblasti krénich,
bedernich a hrudnich obratli (Kyralova, MatouSova et al., 1995). Celkové postihuje, mimo
pohybovy aparat, 1 soustavu organovou, znacné kardiopulmonalni systém (srdce a plice)
(Repko, 2010). Mezi leh¢i projev tohoto onemocnéni patii tzv. skoliotické drzeni

— nestrukturalni, pfi spravném cviceni mize v pozd¢jSim veku zcela vymizet. Idiopatické
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skoli6zy (neznamého piivodu) se Fadi mezi nejéast&jsi projevy tohoto onemocnéni. Castéji
byvaji postizeny divky nez chlapci. Pfi nemoci se doporucuji cviceni, kdy je pohyb

symetricky a koordinovany s dychanim (Kyralova, MatouSova et al., 1995).

2.7.2 Kyfoéza

Zvétsené kyfozy mohou byt dvojiho typu — vrozené nebo ziskané. Kyfoza vrozena je
disledkem Spatného tvaru obratld, jako je napt. klinovy obratel a absence jednoho nebo vice
obratlii. Ziskana kyf6za mtze vzniknout vlivem Scheuermannovy choroby. Onemocnéni
meéni tvar obratlii do tvaru klinu. Nemoc ¢asto postihuje vice chlapce nez divky. Nejcastéji
se prvni ptiznaky objevi jiz v obdobi pfedpubertalni akcelerace jako bolesti v oblasti patefe.
Béhem puberty dochazi k deformaci jednotlivych obratlii. Po puberté se stav pacienta ustali,
tkané vazivové, chrupavcité i svalové se adaptuji na zménénou patef. Nemoc doprovazi
Clovéka cely Zzivotaje dulezité protahovat, posilovat svaly hlavné v okoli patefe.

Neptetézovat patet a neprovadet jednostrannou zatéz (Kyralova, MatouSova et al., 1995).

2.8 Hasici a pozarni sport
2.8.1 Historie vzniku hasic¢skych sbort

Jak pravi staré piislovi: ,,Ohen je dobry sluha, ale zly pan!‘‘ V davnych dobéch byl
ohen skute¢né velmi G¢inny a ndpomocny pii nejruznéjsich aktivitach lidstva. Jiz ¢lovek
vzpiimeny, ktery se na Zemi vyskytoval zhruba pted 2 miliony az 150 tisici lety, umél ohen
udrzovat. Rozd¢lat ho umél az jeho nésledovnik - ¢lov€k moudry. V téchto dobéch ¢asto
dochazelo k velmi rychlym ptfesuniim, a proto si predchiidci stavéli obydli jen na kratkou
dobu (Podborsky, 2008). Kdyz vznikl pozar, svlj domov srovnali se zemi a piesli dal.
V pozdéjsich dobéach byla zaznamendna opatfeni, kterd nestastnym udalostem zkousela
predejit napf. hloubeni jamek, ve kterych udrzovali krb. Rikalo se jim kotlova
ohnisté a jamky slouzily k ochrané okoli pfed Zhavymi jiskrami z ohné. Lidé¢ si zacali stavét
ohrani¢ena ohnisté¢ — pece, které slouzily k peceni, ale i na vypalovani keramiky (Nitra,
2010).

Lidstvo se bc¢hem let zdokonalovalo v haSeni pozart, ale i prevenci pied jeho
vznikem. Velky pfevrat v haseni byl vroce 1518, kdy v Alexandrii sestrojili dva muzi,
Ctesibius a Heron, stroj podobajici se injek¢ni stiikacce. Téhoz roku u nas stfikacku dovedl
k dokonalosti Anthony Blattner (n¢kdy téz Plattner), pro lepsi pohyblivost ptidal
ke stfikacce vozik se ¢tyfmi koly (Wallington, 2010).
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Profesionalni sbory, ve kterych byla prace hasi¢e placena, vznikly vroce 1705
v Pafizi. Odtud se myslenka dostala i do Ceského kralovstvi (Krska, 1874). Prvni hasiésky
sbor u nas vznikl v roce 1853 v Praze a jeho velitelem byl Ludvik Pasta (n¢kdy téz Alois),

ktery fungovani hasi¢skych sbort vidél v Berliné (Szaszo, 2010).

2.8.2 Pozarni sport

Zaklady pozarniho sportu se datuji od 50. let 20. stoleti. Svaz sportovnich
spolecnosti a organizaci SSSR oznacila Gfedné pozarni sport jako samostatnou disciplinu
v roce 1963. V témze roce byla uzakonéna dohoda o pozarnich disciplinach. Jednalo se o b¢h
na 100 m s pfekazkami, vystup do podlazi cvicné vé€ze pomoci zebiiku, pozarni Stafeta 4 x
400 m, dvojboj a pozarni utok. Tymy, které soutézily, byly tvofeny dobrovolnymi, ale
i profesionalnimi hasic¢i (Kulhavy, 2010).

V dnesni dobé se zavodi ve ¢tyfech disciplindch. Dvé jsou tymové — Stafeta 4 x 100

m a pozarni utok. Dvé jsou individuélni — béh na 100 m a vystup na véz (Kulhavy, 2010).

Nize si jednotlivé discipliny blize ptedstavime.

Stafeta — jedna se o drdhu rozdélenou na 4 &asti, kazdou &ast b&zi jeden
z Ctyt€lenného tymu. Prvni ¢len musi ptfekonat bariéru, v ptipadé kategorie zen je to
proskoceni oknem (okno ma rozmér 0,6 x 0,6 m, velikost bariéry je 2,0 x 2,0 m, muzi musi
ptekonat dievény diim. Druhy ¢len pieskoci bariéru (vyska 0,7 m a Sitka 2 m, vzdéalenost od
zemé 70 cm). Tieti prebéhne pies dievénou kladinu (vyska 0,8 x Sitka 0,18 x délka 8 m),
v rukou drzi dvé bézecké hadice, kter¢ béhem behu zapoji k sobé, dale jeden konec
spojenych hadic pfipevni na rozdélovac a na druhy konec napoji koncovku, tu hned zase
rozpoji a pfeda poslednimu c¢lenovi. Posledni ¢len Stafety bézi s koncovkou v ustech
a hasi¢skym pfistrojem 100 m. Koncovku ma v ustech proto, zZe je to tak psané v pravidlech.
Je tomu tak i z praktickych divodi, aby koncovka €lenovi pfi manipulaci s hasi¢skym
pfistrojem nepiekazela. Pfistroj musi postavit na ctvercovou podlozku tak, aby
nespadl a dobéhnout do cile (Kulhavy, 2010).

Pozarni Gtok — na startu je sedmiclenné druzstvo, kazdy z nich ma svoji dilezitou
funkci. Tt z nich se staraji o spravny ndbér a nasledné piivod vody z kddé do motorové
hasic¢ské stiikacky. Dalsi ¢len spojuje hadice ze stiikacky, které vedou k rozdélovaci,
rozdélovac nese treti Clen, ktery s nim dobéhne na urcité misto. Posledni dva c¢lenové

nejdiive spojuji hadice a na konce pfipevni koncovky — proudnice. Dobéhnou s nimi na
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vyznacené Cary, za které nesmi piekrocit, a nasledné vodou zasdhnout terce (Kulhavy,
2010).

Béh na 100 m s pfekazkami — nejprve jedinec piekonava bariéru. V piipad¢ kategorie
zen se jednd o mensi bariéru (vyska 0,7 x Sitka 2 m, vzdalenost od zemé 70 cm) preskokem,
muzi piekonavaji vétsi bariéru prelezenim. Nasledné zdvodnik sbird dv¢ hasi¢ské sportovni
hadice a s témi vybiha na kladinu. Vyska kladiny je pro Zzeny nizsi (vyska 0,8 x Sitka 0,18 x
délka 8 m) a pro muze vyssi . Po zdolani kladiny se zapoji hadice do sebe. Jeden konec hadic
se zapoji do rozd€lovace a na druhy ptipevni koncovku, kterou si nesl za opaskem celou trat’.
Poté musi co nejrychleji dobéhnout do cile (Kulhavy, 2010).

Vystup na véz — soutézici musi co nejrychleji vySplhat pomoci zavésného zebiiku
na hasi¢skou véz. Zeny vétinou vystupuji pouze do prvniho podlazi, kdy véZ ma vysku
cca 5 metrti. Muzi vystupuji do Ctyf podlazi a jejich véz je vysokd asi 11 metrii. Pro

bezpecnost je pod kazdou vézi zdchranna matrace (Kulhavy, 2010).

2.9 Antropologické vyzkumy dobrovolnych a profesionalnich hasici u nés
a v zahranici

Nize jsou uvedeny jen nékteré vyzkumy dobrovolnych a profesionalnich hasict spojené
s antropometrii.

V roce 2015 provedla vyzkum Petra Mrackova (2015), kterd métila dobrovolné hasice.
Celkem 36 muzl. ZjiStovala somatické a motorické testy. Vysledky porovnévala
s vyzkumem Blahy a jeho kolektivu z roku 1985, ktery zjistoval antropometrické znaky
u Ceskoslovenské spartakiady (Blaha et al., 1986). Mezi hlavni vysledky porovnani patii
primérna hodnota télesné vysky je u muzi roku 2015 vyssi nez u muz souboru CS 1985.
Byla téz potvrzena hypotéza, Ze Body Mass Index (BMI) je u muzi Mrackové vyssi nez

u souboru CAV 2001 (Mrackova, 2015).

Roku 2018 meéfila Douchova (2019) 36 zen a36 muzii ve vekové kategorii
50 - 59,99 roku, ktefi se aktivné vénovali pozarnimu sportu. Méfily se zakladni télesné
rozméry, ale i antropologické charakteristiky. Vysledky ukézaly, ze pohyblivost patete zen
a muzil je shodna v ptipadé Stiborova, Ottova a Cepojova pfiznaku. Pfi Thomayerové
pfiznaku a zkouSce Saly byla pohyblivost mirn€¢ vysSi ve srovnani s doporuc¢enymi
hodnotami pro dospélou populaci. Rozlozeni télesného tuku podle WHR (Waist-to-Hip

Ratio) byl vyhodnocena skutecnost, ze u zen se tuk rozkldda periferné¢ (vyrovnané),
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ale u muzli je rozloZeni tuku rizikové (centralni). Porovnéani tloustky koznich fas u
dospélych Zen a muzh ukazalo statisticky vyznamné hodnoty ve vétsiné ptipadti (Douchova,

2019).

Rychtafova (2020) hodnotila fyzické charakteristiky 36 profesiondlnich hasict. Prace
se zabyvala zjiStovanim pohyblivosti hybného aparatu, plochonozim, zdkladnimi
somatickymi znaky a somatotypy profesionalnich hasict. Ze zavéru vyplyva, ze u métené¢ho
vzorku muzi neodpovidaji normé. VétSina z nich byla hypomobilni nebo hypermobilni.
Celkem 4 muzi ze souboru méli plochou nohu (Rychtarova, 2020).

Ve stejné dob¢ byla provedena studie v Michiganu (Zachary, 2019). Celkem bylo
meétenych 74 muzd, profesiondlnich hasi¢l. Méfily se antropometrické znaky, fyzicka
kondice a rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni. Z naméfenych vysledkl je
ziejmé, ze 59,4 % respondenti mélo obezitu, normalni vahu mélo 10,8 % a zbylych 29,7 %
mélo nadvahu (Zachary, 2019). Jind americka studie zji§tovala Body Mass Index (BMI)
u dobrovolnych hasicii ve véku + 40 let, celkem bylo testovani podrobeno 73 muza.
Vysledky uvadi, ze vétSina muzii méla BMI > 25 a > 30 to znamena nadvahu nebo obezitu
(Ode, 2013). Na druhou stranu pomér hmotnosti a télesné vysky nehodnoti zastoupeni
jednotlivych frakci hmotnosti (svaly, tuk, kostra apod.), pon¢kud vyssi hodnoty BMI

nékterych probandi mohou byt ovlivnény vyss§im zastoupenim svalové hmoty.
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3 METODIKA

Po seznameni autorky prace s metodikou sbéru dat bylo nutné zajistit dostate¢ny pocet
zen (konkrétné 36) ve véku 25,00-34,99 roku, které se dobrovolné vénuji pozarnimu
sportu a souhlasily s méfenim. Zeny byly oslovovany elektronickou cestou Zadosti Gi¢asti na
vyzkumu. V obdobi od fijna roku 2023 do ledna 2024 probihalo métfeni v malych obcich
(do 400 obyvatel), vétsich obcich (400 — 2 999 obyvatel) i ve méstech (10 000 — 99 999
obyvatel) kraje Vysoéina a v okoli Ceskych Budgjovic.

Pfed samotnym meéfenim byly Zeny sezndmeny prostfednictvim informovaného
souhlasu s metodikou (neinvazivni metody bézn¢ vyuzivané), vSechny vySetfovaci metody
jim byly detailné popsany. Zendm bylo také fedeno pro¢ a za jakym tidelem se vyzkumné
Setfeni provadi a jak budou jejich data vyuzita. Také jim byla sdélena moznost kdykoli
od méfeni odstoupit bez represi. Mcteny byly je ty zeny, které souhlasily s navrzenym
postupem.

Autorkou prace byly zjiStovany vybrané charakteristiky (Pfiloha 1. Zdznamni arch):
télesna vyska, télesna hmotnost, obvody vybranych c¢asti téla a kozni fasy na urcenych
mistech. Dale byla hodnocena pohyblivost patete, kdy métfeni probihalo neinvazivnim
zpiisobem. Zjistovan byl stav plochonozi a rozsah lateroflexe. Nésledné byl autorkou prace
zenam rozeslan dotaznik v elektronické formé (Pfiloha 2. Dotaznik). Dotaznik se skladal
ze tii Casti. Prvni Cast obsahovala vybrané okruhy Dotazniku Zivotni spokojenosti
(Fahrenberg et al., 2001), konkrétn¢ okruh zdravi, prace a zaméstnani, volny Cas, vlastni
osoba, ptatelé a ptibuzni. Druha ¢ast se vénovala obecnym informacim, tieti ¢ast se tykala

pozarniho sportu.
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3.1 Zakladni charakteristiky télesnych méteni
Postupy u méteni byly sestaveny s pouzitim odborné literatury (Haladova

& Nechvatalova, 2005).

3.1.1 Té&lesna vyska

Télesna vysSka se méfi usvislé stény, nakteré je pripevnéno métidlo, nebo
antropometr (stadiometrem). Méfeny proband je bez obuvi, stoji vzptimenég, hlava neni ani
sklonéna ani zaklonéna a hledi do dalky, paty i Spicky nohou jsou u sebe. Stény se dotykaji
pouze paty, lopatky a hyzd¢, ve vyjimecnych ptipadech i tyl hlavy. Méfeni je provadéno tak,
ze métidlo je pevné na sténé a vodorovny jezdec se dotyka nejvyssiho bodu na temeni hlavy,
na Skale ¢i na displeji se nasledn¢ odecte télesna vyska (Zemkova, 2016).

Pii sbéru dat bylo vyuzito kontrolované pasové méfidlo, které bylo pfipevnéno
na zed. Pasové méfidlo melo nulovou hodnotu vzdy v Grovni podlozky. Méfeni probihalo

s ptesnosti na 0,5 cm.

Obr. 3 Pasove méridlo (autorka prace).
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3.1.2  T¢lesna hmotnost

Té€lesna hmotnost se zjistuje bez obuvi a proband je spofe odén. Na vaze stoji
proband rovnomérné na obou nohach, paze ma voln¢ podél téla. Hmotnost je uvadéna
v kilogramech (kg) u novorozenych déti v gramech (g).

Hmotnost byla zjistovand mechanickou osobni vahou s pfesnosti na 0,5 kg. Pred
kazdym méfenim byla provedena verifikace nastroje. Umisténi vahy bylo vzdy na rovném

a pevném povrchu.

Obr. 4 Mechanicka vaha (autorka prdce).

3.2 Body Mass Index BMI

BMI (z anglického Body Mass Index) je ratio t€lesné hmotnosti a vysky. Pouziva se
jako ukazatel k ur¢eni stupné nadvahy. Lze snadno vypocitat a je spolehlivy a vzajemné
souvisi s procentem té€lesné¢ho tuku v téle, proto je v bézné populaci hojn€ vyuzivan. Mlze
pomoci odhadnout rizika civiliza¢nich onemocnéni. OvSem u sportoveti nebo lidi se
svalnatou postavou muiize nadhodnocovat télesny tuk. Naopak u star§ich jedinci mulze
télesny tuk podhodnocovat (Schnur, 2017).

Body mass index se vypocita tak, ze se télesnd hmotnost v kilogramech vydéli vyskou
udévanou v metrech na druhou. Vysledek je ¢islo, které uzivame jako indikator pro zjisténi
podvahy, normalni hmotnosti, nadvahy nebo obezity (Schnur, 2017). Cim vy33i je vysledek,

tim vyssi jsou i zdravotni rizika u jedince (tab. 1).

télesna hmotnost (k
BMI = (kg)

télesna vyska (m)?

(Schnur, 2017)
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Nézev kategorie BMI (kg/m?)

Podvaha <18.,50
Silna hubenost <16

Stfedni hubenost 16,00-16,99
Mirna hubenost 17,00-18,49
Normalni vaha 18,50-24,99
Nadvaha >25,00
Pre-obezita 25,00-29,99
Obezita >30

Obezita I. stupné 30,00-34,99
Obezita II. stupné 35,00-39,99
Obezita III. stupné >40

Tab. 1. Klasifikace podvahy, nadvahy a obezity dospélych podle BMI (Specchia et al., 2014).

WHO (z anglického World Health Organization) uvadi pro rok 2016 v Ceské
republice primérnou hodnotu BMI 26,2 kg/m? u Zen nad 18 let (WHO, 2016).

3.2.1 T¢lesné obvody

Télesné obvody se zjist'uji pasovou mirou v centimetrech (obr. 5). Probandka stéla,
nohy méla mirné rozkrocené tak, aby byla vaha rozlozena rovnomérné. M¢cteni probihalo
tak, Ze pasova mira vzdy dokonale obepinala kiizi, nikdy na ni nebyla volna ani kuzi
neskrtila.

Me¢ten byl obvod paze v relaxacni poloze ptes musculus triceps brachii a musculus
biceps brachii, obvod bficha (obr. 6) v horizontalni roviné ptfes pupek mezi vdechem
a vydechem, méfeni ale byvad méné presné kvuli tomu, Ze se nemlizeme orientovat podle
kosternich bodi. Dale se métil obvod bokii pfes oba trochantery major a stfedni obvod
stehna méteny v polovicni vzdéalenosti mezi patelou a kolenem (Haladova & Nechvatalova,

2005).
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Obr. 5 Krejcovsky metr (autorka prace). Obr. 6 Obvod bricha a bokii (Binar, 2019).

Me¢éteni tloustky za ucelem stanoveni podkozniho a celkového tuku v téle zavedli
Brozek a Keys. Ti sestrojili kaliper, jednd se o nastroj, ktery ma dvé celistiaty jsou
v okamziku méfeni stlatovany stejnou silou, nejéast&ji je nastaven tlak 10 g na lmm?.
Plocha &elisti, ktera jsou pfitlatovana na kizi ma 20 — 40 mm?2. Tvar &elisti se muze lisit,
nejcastéji byva kulaty, ale mize byt i ¢tvercovy ¢i obdélnikovy (Fetter et al., 1967).

Standardné se pfi méfeni postupuje tak, ze fasu, kterou méfime, uchopime mezi
palec a ukazovacek, vytdhneme, ale stisk nesmi byt pfili$ silny, nesmime zplisobovat bolest.
Ramena kaliperu ptikladame k vytazené fase zhruba ve vzdéalenosti 1 cm od prsti
a ramena pfiblizujeme, nez docilime pozadovaného tlaku, ktery ndm ukazuje ryska.
Zaznamename si naméienou hodnotu na ¢iselniku (Fetter et al., 1967).

M¢éteni kozni fasy se provadi vzdy na pravé strané téla. Kozni fasa se udavana
v milimetrech (mm) a na lidském téle byla definovana pfesna mista k méteni (Brazdova
& Kleinwichterova, 1992).

V ramci naseho méfeni jsme zjiStovali kozni fasu nad bicepsem, tricepsem, kozni
fasu subskapuldrni, suprailiakalni a kozni fasu na stehné stfedni. Byl pouzit kaliper znacky

SOMET s obdélnikovymi Celistmi (obr. 7).
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Obr. 7 Kaliper (autorka prace).

3.3 Zkousky hodnotici pohyblivost patete

Zkousky, které jsou zaméfené na pohyblivost patefe, zjistuji bud’ pohyblivost celé
patefe, anebo pohyblivost jednotlivych usekl. Pii méfeni byla vyuzitda pasovd mira
(krejcovsky metr) s presnosti na 0,1 cm, kterd vzdy kopirovala povrch téla (Haladova

& Nechvatalova, 2005).

Na zacatku méteni si oznacime stézejni body (obr. 8 a 9):
1. Bod — 7. kréni obratel (C7)
- Tento obratel byva mirn€ vystouply, vétSinou nejdeme hned pii pohledu, pokud
ne, pomuze nam k zjiSténi predklon a zaklon hlavy.
2. Bod - 5. bederni obratel (L5)
- Obratel najdeme tak, Ze ruce opteme o hiebeny kosti kycelnich probanda. Bod se
nachdzi v misté, kde se dotknou nase palce.
3. Bod - senachazi 10 cm nad L5
4. Bod — se nachéazi 30 cm pod C7
5. Bod—se nachazi 8§ cm nad C7
(Haladova & Nechvatalova, 2005)
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Obr. 8 Meérenti patere (Haladova & Nechvatalova, 2005). Obr. 9 Popis patere (Misni léze, nedatovano).

3.3.1 Stibortv ptiznak

Zkouska hodnoti pohyblivost hrudni a bederni patefe. Vychozi body jsou C7 a L5.
Nejprve métime vzdalenost mezi body ve stoji vzpifimeném, poté pti uvolnéném piedklonu.
Patet se za béznych podminek prodlouzi o 7-10 cm (Haladova & Nechvatalova, 2005).

Pfi naSem méfeni jsme hodnotili také pohyblivost patefe v leze na bfiSe. Nejdiive
¢elo na podlozce a nasledné vleze v zdklonu a to tak, Ze proband byla opfena v Grovni

ramen o podlozku.

3.3.2 Ottiv ptiznak
Zkouska hodnoti pohyblivost hrudni ¢asti patete pii predklonu. Méfeny stoji
vzpiimené. Od bodu C7 vyzna¢ime bod vzdéileny 30 cm smérem dold. u uvolnéného

predklonu by mélo dojit k prodlouzeni nejméné o 3,5 cm (Haladova & Nechvatalova, 2005).

3.3.3 Schoberiiv ptiznak

Pti této zkousce se zamétujeme na rozvoj bederni patefe. Od bodu L5 si vyznac¢ime
bod vzdaleny 10 cm smérem nahoru. u volného predklonu by mélo dojit k tomu, ze se
vzdalenost mezi body prodlouzi nejméné na 14 cm u dospélych jedincti (Haladova

& Nechvatalova, 2005).
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3.3.4 Cepojuv ptiznak
Tato zkouSka ukazuje rozsah kréni patefe pii pohybu. Od bodu C7 si vyznacime bod
vzdaleny 8 cm smérem nahoru. Pifi maximalnim ptfedklonu by seu zdravych jedincii

meéla vzdalenost prodlouzit nejméné o 3 cm (Haladova & Nechvatalova, 2005).

3.3.5 Modifikovany Thomayeriv ptiznak

Zkouska hodnoti pohyblivost celé¢ patefe. Klasicky test se provadi ve stoje
v predklonu a méti se vzdalenost mezi podlahou a Spickou prostiedniho prstu (daktylionu).
Pii bézné pohyblivosti by se prsty mely dotknout podlahy (Haladova & Nechvatalova,
2005).

Pfi nasem testovani jsme test provadéli modifikované v sedé (obr. 10). Proband mél
opfend chodidla o lavicku, pokud nedosdhl turovné chodidel byla hodnota zaporna

(napf. - 1,5 cm), pokud presahoval urovné, byla hodnota kladna (napt. +1,5 cm).

Obr. 10 Modifikovany Thomayeruv priznak (Moravec, Kampmiller, & Sedlacek, 2002).

3.3.6 Lateroflexe (tiklony)

Zkouskou lateroflexe sledujeme pohyb patefe do stran. Probandka stoji ve
vzpiimeném stoji. Zada ma opiend o sténu, paze volné podél téla, dlané s prsty jsou natazené
a sméfuji k té€lu. U nataZzeného nejdelSiho prstu (daktylionu) si vyznacime bod. Proband
provede boc¢ni tikon a oznac¢ime, kam dosahl nejdelsim prstem (musime vyloucit predklon,
anebo zdvizeni opacné dolni koncetiny, eventudlné rotace). Méfeni se provadi na standardni
pravé stran¢ i na levé. Vzdalenost mezi obéma body oboustranné je rozsah uklonu v cm.

Jedna se o zkousku orientac¢ni (Haladova & Nechvatalova, 2005).

3.4 Plantogram
Plantogram slouzi k hodnoceni klenby kozni a jednd se o otisk plosky nohy. Jde

o velmi rychlou metodu, ze které miizeme urcit, zda je noha plochd, normalni anebo vysoka.
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Pii nasem meéfeni si probandka tfadné potiela nohu mastnym krémem a nésledné Slapla
na barevny papir tak, ze byla jeji vaha rozloZena na obou koncetinach stejn¢. Po sejmuti
nohy ziistal na papife mastny otisk plosky nohy. Otisk se ihned obkreslil, aby nedoslo ke

ztraté dat napf. postupnym usychanim.

Z otisku je mozné zméfit délku plosky, Sitku nohy v pfedni a stfedi ¢asti nohy.
Stfedni a pfedni $itka nohy byla zjiStovana tak, Ze se udélala pfimka podél vnéjsi strany
chodidla a v pfedni ¢asti (nejvétsi) a stiedni Casti (nejmensi) se ude€laly kolmice k ptimce.

Namétené hodnoty jsou udavany s presnosti na 0,1 cm a méfi se pravitkem.

Pro vyhodnoceni nozni klenby jsme zvolili metodu Chippaux-Smifak pro jeji

-----

tak jsme zjistili index nohy, ktery jsme porovnali s hodnotici tabulkou (tab. 2).

i [%] = (a/b)* 100

a = rozmér nejuzsiho mista plantogramu [mm]

Obr. 11 Metoda hodnoceni stavu plochonozi Chippauxe a Smirdka (Souza, 2023).
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HODNOCENI NORMALNE KLENUTE NOHY
STUPEN INDEX [%] SLOVNI
HODNOCENT{
1 0,1 % -25,0% normalni noha 1
2 25,1 % - 40,0 % normalni noha 2
3 40,1 % - 45,0 % normalni noha 3
HODNOCENI PLOCHE NOHY
STUPEN INDEX [%] SLOVNI
HODNOCENT{
1 45,1 % - 50,0 % mirné plocha noha
2 50,1 % - 60,0 % sttedné plocha noha
3 60,1 % - 100 % siln€ plocha noha
HODNOCENI VYSOKE NOHY
STUPEN VELIKOST MEZERY SLOVNI
[cm] HODNOCENI
1 0, cm—1,5cm mirné vysokd noha
2 1,6 cm—3,0 cm sttedn¢ vysokd noha
3 3,1 cm a vyse velmi vysokéa noha

Tab. 2 Hodnotici tabulky prevzaté od Klementy (1987).

U vysoké nohy chybi stiedni ¢ast otisku plosky nohy (obr. 12), uréujeme tedy, jak

velka mezera mezi patou a predni ¢asti je. Tato hodnota je udavana v cm (Klementa, 1987).
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Obr. 12 Plantogram (Necasova, 2021).

Ploché noha (obr. 12) mtize vzniknout v jakémkoli véku. Jedinec s plochou nohou
ma snizenou snasenlivost na statické zatéze, mensi tlumeni otfesii pfi pohybu vede k vétsi
zatézi meziobratlovych plotének, kycelnich a kolennich kloubt. Jedna se o deformitu nohy,
kdy se snizi podélna klenba nozni nebo pii¢na klenba nozni nebo mize byt deformace
kombinovana. Obecné¢ miizeme plochou nohu rozdé€lit na vrozenou a ziskanou. ,,Vrozena
ploché noha vznikne, kdyz je strmy talus a koalice tarzalnich kosti *“ (Medek, 2003). Plocha
noha mize vzniknout v pribéhu Zivota zriznych pfi¢in. Mize dojit k poruse kostni,
vazivoveé nebo svalové klenby nozni a jejich kombinaci. DalSimi pfi¢inami vzniku mtze byt

ochabnuti svalstva, artritida, svalova dysbalance a dalsi (Medek, 2003).
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3.5 Metody statistického vyhodnoceni dat
Ziskana data jednotlivych méteni byly zaznamenavéany do pfipravenych zdznamnich
archt (Ptiloha 1), kazda probandka dostala své unikatni ¢islo, které bylo pfedem vypsané do
archu. Kdyz byla vSechna potfebna data sesbirana, prevedly se do digitalni podoby.
Vsechna data byla seskupena do tabulkového editoru MS Excel, kde vznikla jedna
vysledna tabulka. Z ni se pak detailn¢ rozpracovaly tabulky a grafy s dilezitymi zkratkami
(Ditrich & Kralickova, 2020).

Celkovy pocet sledovanych jedincii (n)
Znak udava celkovy pocet jedinct, ktefi se méfeni zucastnily a od kterych byla data
ziskavana (Papacek & Slipka, 1997).
n=x;+x, +-+ xy
Aritmeticky primér (X)
Aritmeticky pramér je statistickd veli¢ina vyjadfuje soucet urcitych hodnot. Ten je
nasledné vydélen danym poctem hodnot (Papacek & Slipka, 1997).
X1+ Xy +0 4 Xy

X =
n

Smérodatna odchylka (s)
Smérodatna odchylka je definovand jako druhd odmocnina zrozptylu. Udava,

nakolik se od sebe 1i8i jednotlivé piipady ve zkoumaném souboru (Papacek & Slipka, 1997).

2 — X)?
R O

T — test (Studentiiv test, oznaceni hladiny vyznamnosti t-testu p)

Jedna se o statickou metodu, kterd porovnava stfedni hodnoty dvou aritmetickych
priméra. Urcuje, v jaké mife je porovnani vyznamné. Kdyz vyjde hladina vyznamnosti
< 0,05 zapisujeme ji znakem jedné hvézdy (*), hladina je statisticky vyznamna. Pokud je
vysledek < 0,01, znacime jako dvé hvézdy (**), tento vysledek je hodnocen jako statisticky

velmi vyznamny (Papacek & Slipka, 1997).

t =

x1— x2 \[nl*nz*(n1+n2—2
*

Jngs? (ny +n,)
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3.6 Referen¢ni soubory

Srovnédvani hodnot s nasim naméfenym souborem, ktery je dale ozna¢ovany jako SH

vvvvvv

Porovnévani probihalo s nsledujicimi soubory:

1.

Douchova K., 2019, Vybrané charakteristiky hybného aparatu u dospélych (vékova
kategorie 50,00 — 59,99 let. Bakalaiskd prace. JihoGeska Univerzita v Ceskych
Budg&jovicich. 86 s.

Oznaceni souboru: SH 2018 zeny

Pro porovnani s nas§im souborem bylo vyuzito vysledkl Zen ve v€kové kategorii od
50,00 — 60,00 let.

Porovnéna byla:

- Télesna vyska (cm)

- Télesnd hmotnost (kg)

- Body Mass Index (kg/m?)

- KozZni fasa (mm)

- Télesné obvody (cm)

- Funkéni zkouSky pohyblivosti patefe (cm)

- Lateroflexe (cm)

- Modifikovany Thomayertv piiznak (cm)

- Plantogram (cm)

Mréackova P., 2015, Motorickd vykonnost a somatické znaky muzi. Bakalarska
prace. Jiho¢eska Univerzita v Ceskych Budgjovicich. 70 s.

Oznaceni souboru: SH 2015 muzi

Pro porovnani s nasim souborem bylo vyuzito vysledkli muzii ve vékové kategorii
od 25,00 — 35,99 let.

Porovnéna byla:

- Télesna vyska (cm)

- Télesnd hmotnost (kg)
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3. Vigneroval., Riedlova J., Blaha J., Kobzova J., Krej¢ovsky L., Brabec M., Hruskova
M., 2001. Souhrnné vysledky. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze.
Piirodovédecka fakulta Univerzita Karlova v Praze, Ceska republika. 235.
Oznaceni souboru: CAV 2001
Pro porovnani snaSim souborem byly vyuzité vysledky divek/Zzen ve vékové
kategorii od 18,00 — 18,99 let.

Porovnéna byla:

- Télesna vyska (cm)

- Télesnd hmotnost (kg)

- Body mass index (kg/m?)

4. Fahrenberg J., Myrtek M., Schumacher J., Bridhler E. 2001. Dotaznik zivotni
spokojenosti. Testcentrum Praha.
Oznaceni souboru: DZS 2001
Pro porovnani vysledkli s naSim souborem bylo vyuzito vysledkli zen ve véku
26,00 — 35,00 let.
Porovnany byly vybrané komponenty:
- Zdravi
- Prace a zaméstnani
- Volny cas
- Vlastni osoba
- Pratel¢ a ptibuzni.

Prvni ¢ast Dotazniku Zivotni spokojenosti (Pfiloha 2.)
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4 Vysledky a diskuse

Celkovy pocet métenych Zen v naSem souboru (pracovni nazev SH 2023) ¢inil 36

ve véku od 25 do 35 let. Primérny vék méfenych zen byl 28,4 roku (s = 3,16).

4.1 T¢elesna vyska

Télesna vyska patii k zdkladnim somatickym znakim jedinct. Primér télesné vysky
v nasem souboru u Zen byl 170,4 cm.

Primérné hodnoty télesné vysky (obr. 13) naseho souboru a souboru padesatiletych
zen (SH 2018 zeny) se prakticky nelisi (rozdil 1,2 cm ve prospéch naseho souboru), rozdil
nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. 3). Oproti tomu rozdil primérnych hodnot
naSeho souboru a souboru CAV 2001 byl vypocten jako statisticky vysoce vyznamny ve
prospéch naseho souboru (tab. 3). Pti porovnani SH 2023 a SH 2015 muzi byl vysledek
vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny, rozdil namétenych praméra ¢ini 11,4 cm
(obr. 13).

Hodnoty v tabulkach a grafech jsou uvadény v cm.
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Obr. 13 Porovnani primérnych hodnot télesné vysky Zen (cm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 zZeny (Douchova,
2019), SH 2017 muzi (Mrackova, 2015) a CAV 2001 (Vignerova et al., 2001).

34



SH 2023 t-test SH 2018
(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 1704 | 6,27 0,437 36 | 169,2 | 6,75
SH 2023 SH 2015 muzi
t-test
(25,00-34,99 let) (25,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 170,4 | 6,27 0,000%* 36 | 181,8 | 7.87
SH 2023 CAV 2001
t-test
(25,00-34,99 let) (18,00 — 18,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 170,4 | 6,27 0,000%%* 1701 | 167,3 | 6,30

Tab. 3 Porovnani telesné vysky (cm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019), SH 2015 muzi (Mrackova,
2015), CAV 2001 (Vignerova et al., 2001).

35



4.2 Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost je dal$im zdkladnim somatickym znakem k porovnani. V naSem
souboru byl pramér télesné hmotnosti 68,2 kg u Zen ve veéku 25 az 35 let (s=13,83).

Pfi porovnani se souborem SH 2018 zeny vidime rozdil v primérech pouze 0,1 cm
(obr. 14), rozdil nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Rozdil primérné té€lesné hmotnosti SH 2023 ve srovnani se souborem SH 2015 byl
vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (tab. 4)ve prospéch muzl, ktefi jsou

Rozdil priméri télesné hmotnosti souboru SH 2023 a osmnactiletych zen CAV 2001
byl vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny (tab. 4) ve prospéch naseho souboru.

Hmotnost je v tabulkach a grafech uvadéna v kg.
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Obr. 14 Porovnani prumernych hodnot télesné hmotnosti (kg) zen souboru SH 2023 se souborem SH 2018 Zeny
(Douchova, 2019), SH 2017 muzi (Mrackova, 2015) a CAV 2001 (Vignerova et al., 2001).
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SH 2023 t-test SH 2018
(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 68,2 | 13,83 0,996 36 68,1 | 6,36
SH 2023 SH 2015 muzi
t-test
(25,00-34,99 let) (25,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 68,2 | 13,83 0,000** 36 82,6 | 12,34
SH 2023 CAV 2001
t-test
(25,00-34,99 let) (18,00 — 18,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 68,2 | 13,83 0,002** 1696 | 59,5 | 8,40

Tab. 4 Porovnani télesné hmotnosti (kg) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019), SH 2015 muzi
(Mrackova, 2015), CAV 2001 (Vignerovd et al., 2001).
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43 BMI

Body Mass Index (BMI) je celosvétové uzndvanym orientacnim ukazatelem pro
vyhodnoceni stupné obezity u dospélé populace. Vyhodnoceni naseho souboru SH 2023
probéhlo podle kategorii Svétové zdravotnické organizace (Specchia, et al., 2014).

V grafu (obr. 15) mlUzeme vidét, Ze pii rozdéleni souboru SH 2023 se 69 %
probandek nachazi v kategorii normalni véha. Vice nez 20 % souboru se nachazel v krajnich
az stfedn¢ zévaznych kategoriich typi obezity. Podvahou netrpi ani jedna probandka
souboru SH 2023.

V kategorii pre-obezita se nachdzi 22 %, do kategorie obezita 1. stupné patii 3 %
probandek a 6 % probandek svou hodnotou spada do kategorie obezita II. stupné.

Rozdil primérnych hodnot naseho souboru a souboru SH 2018 nebyl vyhodnocen t-
testem jako statisticky vyznamny (tab. 5). Primérné hodnoty BMI obou souborti byly velmi
podobné a lisily se pouze o 0,3 kg/m? (obr. 16). Rozdil primérnych hodnot naseho souboru
a souboru osmnactiletych zen CAV 2001 byl vyhodnocen t-testem jako statisticky vysoce
vyznamny, u naseho souboru byla vypocétena vyssi primérnd hodnota BMI (tab. 5).

Hodnoty v grafu a tabulce jsou uvadény v kg/m?.

Obezita Il.
stupné
6%

Obezita I.
stupné
3%

Normadlni vaha Pre - obezita m Obezita l. stupné m Obezita Il. stupné

Obr.15 Zastoupent v kategoriich podle hodnoty BMI (kg/m?; Specchia, et al., 2014), Zeny souboru SDH 2023.
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Obr. 16 Porovnani priimérnych hodnot BMI (kg/m?)Zen souboru SH 2023 se souborem SH 2018 Zeny (Douchovd, 2019)
a souborem CAV 2001 (Vignerova et al., 2001).

SH 2023 t-test SH 2018
(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)
n X S p n X s
Zeny 36 23,5 | 4,64 0,699 36 23,8 | 248
SH 2023 CAV 2001
(25,00-34,99 let) rest (18,00 — 18,99 let)
n X s p n X s
Zeny 36 23,5 | 4,64 0,000%** 1696 | 21,2 2,8

Tab. 5 Porovnadni priimérnych hodnot BMI (kg/m?)souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchovd, 2019) a CAV 2001
(Vignerova et al., 2001).

4.4 Kozni fasy a odhad zastoupeni tuku
Pii méfeni byly kozni fasy méfeny na péti mistech na téle. Primémé hodnoty
jednotlivych koznich fas Zen naseho souboru SH 2023 a souboru Zen SH 2018 jsou uvadény

v milimetrech a jsou uvedeny v tab. 6 a obr. 17.
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Hodnoty v tabulce a grafu jsou uvedeny v mm

4.4.1 Kozni fasa nad bicepsem
V nasem souboru SH 2023 ¢ini primérnd hodnota kozni fasy nad bicepsem 9,5 mm,
u zen v souboru SH 2018 je primér 20,33 mm. Rozdil primérnych hodnot se rovna

10,83 mm ve prospéch nasich zen.
4.4.2 Kozni fasa subskapuldrni

Primérnd hodnota subskapularni kozni tfasy souboru SH 2023 je 13,9 mm.
Ve srovnani se souborem zZen SH 2018, jehoz primér je 18,06 mm ukozni fasy
subskapulérni, ¢ini rozdil 4,16 mm.
4.4.3 Kozni fasa nad tricepsem

V nasem souboru SH 2023 ¢&ini primérnd hodnota kozni fasy nad tricepsem
17,3 mm, u zen v souboru SH 2018 je primér 20,96 mm. Rozdil primérnych hodnot se rovna
3,66 mm ve prospéch nasich zen.
4.4.4 Kozni fasa suprailiakalni

Primérnad hodnota suprailiakalni kozni fasy souboru SH 2023 je 10,7 mm. Ve
srovnani se souborem Zen SH 2018, jehoz primér je 22,57 mm u suprailiakalni koZzni fasy,
¢ini rozdil 11,87 mm.
4.4.5 Kozni fasa na stehn¢ stfedni

Primérnéd hodnota kozni fasy na stehné¢ vsouboru SH 2023 ¢ini 23,3 mm,

u zen.v souboru SH 2018 je primér 19,79 mm. Rozdil hodnot je 3,51 mm ve prospéch Zen

souboru SH 2018.
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SH 2023 t-test SH 2018

(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)

n X s p n X S
k. fasa biceps 36 9,5 3,79 0,000%** 36 20,3 | 3,40
k. f. subskapularni | 36 13,9 |8,25 0,007** 36 18,1 | 3,58
k. fasa triceps 36 17,3 | 4,68 0,000%* 36 21,0 | 3,58
k. f. suprailiakalni | 36 10,7 | 6,26 0,000%* 36 22,6 | 3,85
k. fasa stehno 36 233 | 7,78 0,016* 36 19,8 | 3,51

Tab. 6 Porovnani priimeérnych hodnot koznich ras (mm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019).

V tabulce (tab. 6) je uvedeno vyhodnoceni t-testu. Rozdil primérnych hodnot byl

vyhodnocen u vSech koznich tas jako statisticky vysoce vyznamny, resp. vyznamny.

U naseho souboru mladsich Zen SH 2023 byly zaznamenany mensi primérné hodnoty kromé

tkang).
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Obr. 17 Porovnani koznich ras (mm) zen souboru SH 2023.

X =median, primérna hodnota

O = odlehlé body
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4.5 Obvodové rozméry
Me¢éteni obvodovych hodnot spolecné s koznimi fasami u jedinct slouzi k lepSimu

popsani vyskytu tuku v téle. Obvodové rozméry se porovnavaji s kozni fasou
a z namétenych hodnot pak miizeme vyhodnotit ptiblizné zastoupeni tuku v téle.

Porovnani primérnych hodnot souboru SH 2023 a souboru SH 2018 je uvedeno
v tabulce 7 a na obrazku 18.

Hodnoty v tabulce a grafu jsou uvadény v cm.
4.5.1 Obvod pravé paze

Primérnd hodnota obvodu pravé paze v souboru SH 2023 ¢ini 27,4 cm, u Zen
v souboru SH 2018 je prumér 33,7 cm. Rozdil hodnot je 6,3 cm ve prospéch zen souboru

SH 2018.
4.5.2 Obvod bficha

Primeérna hodnota obvodu biicha v souboru SH 2023 ¢ini 80,9 cm, u Zen v souboru
SH 2018 je prumér 77,2 cm. Rozdil hodnot je 3,7 cm ve prospéch zen souboru
SH 2023.

4.5.3 Obvod boki

Primérnd hodnota obvodu boki v souboru SH 2023 je 96,9 cm, u Zen v souboru
SH 2018 je pramér 98,7 cm. Rozdil hodnot je 1,8 cm ve prospéch Zen souboru
SH 2018.
4.5.4 Obvod stehna

Primérnéd hodnota obvodu stehna ve stfedni vysce souboru SH 2023 ¢ini 52,9 cm,

u Zen v souboru SH 2018 je primér 56,3 cm. Rozdil hodnot je 3,4 cm ve prospéch Zen

souboru SH 2018.

Z vysledki vyplyva, ze primérné hodnoty obvodu bficha a bokli Zen soubortt SH
2023 a SH 2018 se prilis nelisi. Statisticky vyznamny rozdil primért byl vypocten u obvodu
pravé paze a stehna, u souboru starSich zen SH 2018 byly vypocéteny vyssi prumérné

hodnoty.
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SH 2023 t-test SH 2018
(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)
n X s p n X s
obvod pravé paze 36 27,4 | 3,71 0,000%* 36 33,7 | 3,21
obvod bficha 36 80,9 | 12,65 0,111 36 77,2 | 4,96
obvod bokil 36 96,9 | 9,28 0,277 36 98,7 | 3,90
obvod stehna 36 52,9 | 8,59 0,049* 36 56,3 | 5,34

Tab. 7 Porovndani priumérnych hodnot obvodii téla (cm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019).
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Obr. 18 Porovnani prumérnych hodnot obvodovych rozmérit (cm) zen souboru SH 2023 se souborem SH 2018 Zeny

(Douchova, 2019).
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4.6 Funkéni zkouSky pohyblivosti pateie

Funkéni zkousSky patete slouzi k posouzeni pohyblivosti patete jedincl. V ramci
na$eho Setfeni byl hodnocen Stibortiv piiznak, Ottav piiznak, Schobertiv piiznak, Cepojiiv
pfiznak, lateroflexe a modifikovany Thomayertv ptiznak. Tabulky (tab. 8, 9, 10, 11)
porovnavaji primérné naméfené hodnoty souboru SH 2023 a souboru SH 2018.

Hodnoty v tabulkéch a grafech jsou zaznamenany v cm.

4.6.1 Stiboriv ptiznak

Test Stiborova ptiznaku je zkouSkou, ktera slouzi k posouzeni vyvoje patefe v hrudni
a bederni oblasti. V pfipad¢ méteni nasich zen souboru SH 2023 byla priimérna délka patete
43,2 cm a pii predklonu se prodlouzila o vice nez 8 cm. Pfi hodnoceni Stiborova ptiznaku
v leze se patet primérné zkratila o 5 cm (tab. 8).

Pii porovnani vysly vysledky statisticky vyznamné, vSechny rozdily byly ve

prospéch naSeho souboru SH 2023 (tab. 8).

postoj stoj v leh se
leh
vzpiimeny predklonu zaklonem

n X S X S X S X S

SH 2023 36 | 432 |2,34 51,6 3,04 433 2,31 38,1 3,32

t-test 0,000%* 0,001 ** 0,000%** 0,000%**
hodnota p

SH 2018 36 | 40,7 | 1,27 49,5 2,10 374 1,45 34,5 1,79

Tab. 8 Porovnani primeérnych hodnot Stiborova priznaku (cm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019).
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Obr. 19 Porovnani primeérnych hodnot Stiborova priznaku (cm) Zen souboru SH 2023 se souborem SH 2018 Zeny
(Douchova, 2019).

V grafu (obr. 19) vidime srovndni primérnych namétfenych hodnot souboru
SH 2023 a Zen souboru SH 2018. Je zfejmé Ze ve vSech piipadech jsou veskeré vyssi

hodnoty ve prospéch Zen naseho souboru SH 2023.

4.6.2 Ottiv piiznak, Schobertv ptiznak a Cepojuv pfiznak

V nésledujici ¢asti byla posouzena flexibilita tfi usekil patefe - kréni, hrudni a bederni
oblasti. Zkouska Ottiv priznak ukazuje rozsah pohyblivosti pii pfedklonu u hrudni patete,
Schobertv ptiznak dava informaci o tom, jak pohybliva je patet v oblasti bederni patete pri
predklonu a Cepojuv ptiznak uréuje flexibilitu kréni péatete pii predklonu hlavy.

Pti porovnani vysledkli se souborem zen SH 2018 je zfejmé, ze se prumérné
naméfené hodnoty statisticky vyznamné 1ii ve prospdch naseho souboru kromé Cepojova

ptiznaku (tab. 9).
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Ottlv ptiznak Schoberiv ptiznak Cepojtiv ptiznak
predklon predklon predklon
n X s X s X S
SH 2023 36 36,1 4,44 14,6 1,09 10 0,73
hog:lzst; . 0,001%* 0,000%* 0,000%*
SH 2018 | 36 33,5 0,80 13,2 0,79 11,6 0,81

Tab. 9 Porovndni primérnych hodnot Ottova piiznaku, Schoberova priznaku a Cepojova priznaku (cm) souboru SH 2023

se souborem SH 2018 (Douchova, 2019).

Ottdv pfiznak
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Schoberdyv pfiznak

mSH 2023 mSH 2018

Cepojlv pfiz

nak

Obr. 20 Porovndni primérnych hodnot Ottova piiznaku, Schoberova priznaku a Cepojova priznaku (cm) Zen souboru SH

2023 se souborem SH 2018 Zeny (Douchova, 2019).

Graf (obr. 20) obsahuje hodnoty primérného prodlouzeni patefe vcm u Ottova

ptiznaku, Schoberova piiznaku a Cepojova piiznaku. Je ziejmé, Ze Zeny souboru SH 2023

maji vys$si hodnoty prodlouZeni patefe u Ottova piiznaku a Schoberova piiznaku. Zeny

souboru SH 2018 maji lepsi prodlouzeni kréni patefe pii srovnani Cepojova piiznaku.
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4.7 Lateroflexe
Pii lateroflexi se hodnoti pohyblivost patete v bederni a hrudni ¢asti patefe do strany.
U vysledkii se posuzuje celkova symetrie Clovéka. V odborné literatufe nejsou presné
stanovené¢ hodnoty, ale za zvlaStnost se povazuje, pokud vzdéalenost pfesahuje vice jak
25 cm, takovy vysledek se hodnoti jako hypermobilita, coz ndm znaci zvétSenou flexibilitu
kloubti. V nasem souboru jsme ujedné probandky naméfily lateroflexi pravé strany
29,4 cm a levé strany 28,5, mizeme probandku oznacit jako hypermobilni.
U srovnavani pramérnych hodnot lateroflexe nasSeho souboru SH 2023 a souboru SH
2018 nejsou vyrazné rozdily. u pravé strany se lisi o 0,4 cm ve prospéch souboru
SH 2018 au levé strany jsou vysledky naprosto shodné. Porovnani primért souborid

SH 2023 a SH 2018 neukazalo statisticky vyznamny rozdil.

prava strana levé strana
n X S X S
SH 2023 36 18,7 4,22 19,4 4,39
t-test 0,599 0,952
hodnota p
SH 2018 36 19,1 2,21 19,4 2,30

Tab. 10 Porovnani primeérnych hodnot lateroflexe (cm) souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova, 2019).
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4.8 Modifikovany Thomayerav ptiznak

Tato zkouSka pohyblivosti patefe celkové hodnoti flexi vSech Céasti patefe. Za
normalni namefené hodnoty se povazuje vzdéalenost do 10 cm a pfi zapornych ¢islech do - 2
cm.

V nasem souboru se primérné hodnoty modifikovaného Thomayerova piiznaku
rovnaly 6,5 cm. Pfi porovnani se souborem SH 2018 se vysledky 1isi 0 4,3 cm ve prospéch
naSeho souboru (tab. 11). Rozdil téchto dvou méfeni byl vyhodnocen jako statisticky vysoce
vyznamny.

Hodnoty jsou v tabulce a grafu uvadény v cm.

SH 2023 t-test SH 2018
(25,00-34,99 let) hodnota p (50,00 — 59,99 let)
n X S P n X S
Zeny 36 6,5 |544 0,000%* 36 2,2 | 1,85

Tab. 11 Porovnani priumeérnych hodnot modifikovaného Thomayerova priznaku (cm) souboru SH 2023 se souborem SH

2018 (Douchova, 2019).
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Obr. 21 Porovnani primeérnych hodnot modifikovaného Thomayerova priznaku (cm) Zen souboru SH 2023 se souborem

SH 2018 Zeny (Douchova, 2019).

Hodnoty v grafu (obr. 21) ukazuji, Ze hodnoty naSeho souboru (u mladSich Zen) jsou
vyssi. Idedlem by byla nulova hodnota, vyraznéjsi zastoupeni kladnych hodnot ptiznaku

ukazuje na castéjsi vyskyt hypermobility v souboru.Plantogram
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Plantogram slouzi k posouzeni plochonozi u dospé€lych a déti. N&s§ soubor byl
hodnocen metodou Chippauxe — Smifaka (obr. 11). Tato metoda porovnava nejsirsi a nejuzsi
¢ast otisku chodidla.

V grafu (obr. 22) jsou vyhodnoceny plantogramy levé nohy naseho souboru SH 2023.
Vice nez 90 % probandek ma normélni nohu. Mirné¢ plochou nohu mé 6 % zen. Zbylé zeny
maji siln¢ plochou nohu.

V grafu (obr. 23) jsou vyhodnoceny plantogramy pravé nohy naseho souboru

SH 2023. Vice nez 90 % probandek ma norméalni nohu. Sttedné plochou nohu maji 3 % zen.

Vysokou nohu ma 3 % Zen.

PLANTOGRAM LEVE NOHY

AN

mirné plocha
noha
6%

normalni noha 3
19%

normalni noha 2
69%

Obr. 22 Kategorie podle hodnot indexu (metoda Chippauxe — Smirdka) - plantogram levé nohy Zen souboru SH 2023.
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PLANTOGRAM PRAVE NOHY

normalni noha 1
\ - 3%

stfredné plocha
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normalni noha 3
22%

normalni noha 2
66%

Obr. 23 Kategorie podle hodnot indexu (metoda Chippauxe — Smiidka) - plantogram pravé nohy Zen souboru SH 2023.

Noha
normalni noha plocha noha vysoka noha Celkov
prava
y pocet
/leva | 1 2 3 | mimé | stfedné | silné | mirn€ | stfedné | velmi
SH P 1 24 8 0 1 1 0 0 1 36
2023 L 0| 25 7 2 0 1 0 0 1 36
SH P 0 3 6 8 16 3 0 0 0 36
2018 L 0 4 8 7 14 3 0 0 0 36

Tab. 12 Zastoupeni Zen v kategoriich podle indexu plochonozi souboru SH 2023 a souboru SH 2018 (Douchova, 2019).

Vsechny zeny souborti SH 2023 a SH 2018 jsou zatazeny do kategorii podle indexu
(Klementa, 1987; viz tab. 2). Soubor SH 2023 ma vétsi zastoupeni Zen s normalné klenutou

nohou 2. stupn€, u souboru SH 2018 je nejvice Zen se stiedné plochou nohu.
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prava strana levé strana
n X S X S
SH 2023 36 35,8 10,02 35,6 9,38
t-test 0,000%* 0,000%*
hodnota p
SH 2018 36 50,0 8,12 49,8 8,24

Tab. 13 Porovnani primérnych hodnot indexu (%) pravé a levé nohy souboru SH 2023 se souborem SH 2018 (Douchova,
2019).

Tabulka (tab. 13) ukazuje rozdily mezi souborem SH 2023 a souborem SH 2018.
Rozdil primérnych hodnot indexu obou souborG byl vypocten jako shodny — 14,2
procentickych bodi. Obé porovnani jsou statisticky vyhodnocena jako statisticky vysoce

vyznamnd, u naSeho souboru byly hodnoty indexu niZzsi.
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4.9 Dotaznik zivotni spokojenosti
Porovnani s referencnim souborem zen vé&kové blizkych (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher, & Brihler, 2001) bylo provedeno pro komponenty zdravi, prace a zaméstnani,

volny ¢as, vlastni osoba, pratelé a piibuzni, soubor je oznagen jako DZS 2001.

Zdravi
Rozdil primérného bodového skore zen naSeho a referencniho souboru byl
u komponenty zdravi (tab. 14) vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny ve prospéch

referen&niho souboru DZS 2001.

SH 2023 t-test DZS 2001
(25,00 — 34,99 let) hodnota p (26,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 41,1 |8,24 0,000%* 377 | 49,8 | 6,06

Tab. 14 Porovndni priimérnych hodnot odpovédi kategorie Zdravi souboru SH 2023 se souborem DZS 2001 (Fahrenberg,
Myrtek, Schumacher, & Brdhler, 2001).

Prace a zaméstnani
Pii porovnani odpovédi (tab. 15) na otdzky spokojenosti v praci a zaméstnani vysel

vysledek statisticky vyznamny. VéEtsi spokojenost pak mély zeny souboru SH 2023.

SH 2023 t-test DZS 2001
(25,00 — 34,99 let) hodnota p (26,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 26 | 42,7 |6,02 0,000%* 268 | 34,6 | 8,99

Tab. 15 Porovnani primérnych hodnot odpovédi kategorie Prace a zaméstnani souboru SH 2023 se souborem DZS 2001

(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Brdhler, 2001).
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Volny cas

V tabulce (tab. 16) mizeme vidét porovnani odpovédi na otdzku spokojenosti se
svym volnym casem a jeho kvalitou. Vysledek t — testu byl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny. Vys§$§i primérnou spokojenost s volnym ¢asem maji zeny naSeho souboru

SH 2023.

SH 2023 t-test DZS 2001
(25,00 — 34,99 let) hodnota p (26,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 41,1 |6,97 0,000%* 377 | 350 | 839

Tab. 16 Porovnani primmérnych hodnot odpovédi kategorie Volny cas souboru SH 2023 se souborem DZS 2001
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Brdhler, 2001).
Vlastni osoba

Tabulka (tab. 17) nam porovnava primérné hodnoty odpovédi na otdzky tykajicich
se vlastni osoby. Vysledek byl vyhodnocen jako statisticky nevyznamny. Spokojenéjsi

s vlastni osobou jsou podle primérnych odpovédi Zzeny souboru SH 2023.

SH 2023 t-test DZS 2001
(25,00 — 34,99 let) hodnota p (26,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 39,6 |6,32 0,487 377 | 389 | 5,72

Tab. 17 Porovndni primérnych hodnot odpovédi kategorie Viasti osoba souboru SH 2023 se souborem DZS 2001
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Brdhler, 2001).

Pratel¢ a piibuzni

V kategorii Pratel¢ a piibuzni se pfi hodnoceni vysledkl (tab. 18) ukazalo, Ze

spokojen¢jsi se vztahy s pfibuznymi a prateli jsou zeny SH 2023. Vysledek t — testu byl

vyhodnocen jako statisticky nevyznamny.

SH 2023 t-test DZS 2001
(25,00 — 34,99 let) hodnota p (26,00 — 35,99 let)
n X S p n X S
Zeny 36 | 392 |542 0,040%* 377 | 37,1 | 5,88

Tab. 18 Porovnani priimérnych hodnot odpovédi kategorie Pidtelé a pitbuzni souboru SH 2023 se souborem DZS 2001
(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Brdhler, 2001).
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Dosazené vzdé¢lani
V grafu (obr. 24) vidime vysledky odpovédi na otazku nejvyssi dosazené vzdélani
zen souboru SH 2023. Nejvice Zen ma ukoncené vysokoskolské vzdélani — 55,6 % (20 Zen),

ukoncené stiedoSkolské vzdeélani ma 38,9 % (14 Zen) a vyucni list ma 5,6 % (2 zeny).

Zakladni

Vyu&en(a) bez maturity

Ukoncené stfedoskolské vzdélani 14 (38,9 %)

Ukon&ené vysokoskolské

0,
vzdélani 20 (55,6 %)

Obr. 24 Dosazené vzdélani zen souboru SH 2023.
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Rodinny stav
Graf (obr. 25) ukazuje rodinny stav zen souboru SH 2023. Nejvyssi zastoupeni tu
maji Zeny svobodné 61 % (22 zen) . Mensi vétsina 36 % (13 Zen) je vdanych a 3 % (1 zena)

rozvedena.

~

Vdana
36%

Svobodna
61%

Obr. 25 Rodinny stav Zen souboru SH 2023.

Zaméstnani
Nejcastéjsi odpoveéd’ na otdzku, jestli maji zeny souboru SH 2023 zaméstnani, byla
ano, mam zameéstnani, 61 %. Dalsi vétsi ¢ast 28 % je student. 8 % je na matetské a 3 % na

doktorském studiu (obr. 26).

\/—

Student
28%

61%

Obr. 26 Zaméstnani zen souboru SH 2023.

55



Bydliste
V grafu (obr. 27) porovnava odpovédi na otazku bydlisté. Nejvyssi zastoupeni mayji
zeny, které bydli ve mésté, dale v malé obci, ve velkém mésté, obci a nejmensi zastoupeni

ma mestys.

Mala obec
20%

Obr. 27 Bydlisté zZen souboru SH 2023.

Pozarni sport

Posledni ¢ast dotazniku se vénovala pozarnimu sportu a vztahu Zen k nému. Prvni
otazka se tykala motivace zacit v pozarnim sportu, nejvice zen uvedlo, Ze pro né byla
motivaci vztah s kamarady nebo rodinou, ostatni se ke sportu pfidaly diky jeho atraktivité
a odlisnosti.

Dalsi otazka byla na to, co zeny na sportu bavi, mezi nejcastéjsi odpovedi patii:
adrenalin, zavody a jejich atmosféra, kolektiv a tymovy duch. Popisuji také, Ze na sportu je
krasné propojenti sily, rychlosti, techniky a zru¢nosti.

Na otazku, jak Casto maji spole¢né tréninky vice nez 19 Zen uvedlo, Ze trénuji 1x
tydné, 6 uvedlo, ze 2x tydné. 2 trénuji vice nez 2x tydné, zbytek uvadi 1x mésicné, tréninky

ale upravuji dle potieby.

Jak ¢asto maji druzstva soutéze, byly odpovédi v 91,7 % (33 Zen) pouze letni sezona

(kvéten —tijen). Zbytek uvedl, Ze maji zavody biezen, duben a zaii nebo parkrat béhem roku.
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Nasledujici otazka zjist'ovala, kolik Zen bylo zranénych béhem tréninku. Velmi malo
zen napsalo, Ze se nesetkaly s Zddnym zranénim. VétSina uvadi: lehké odfeniny, zatrzené
nehty, narazené prsty, modfiny, popaleniny. Nékteré si na tréninku ptivodily vazngjsi traz
jako je zasah vody z proudnice, narazena Zebra, pretrhané vazy a zlomeniny.

Urazy na sout&zi byvaji vazngjsi. Na tuto otazku, odpovédély zeny povétsinou, Ze
doSlo jen k modfindm, odfenindm, podvrknutym kotnikiim ¢i natazenim svalim.
K vazngj$im wrazim bych zafadila otdzky narazend zebra, vyrazeny dech, zlomeniny
a pfetrhané vazy dolnich koncetin a otfesy mozku.

K traziim mimo vlastni soutéZeni zeny uvedly pouze spaleniny a Uzehy ze slunce.
Zeny uvadi, Ze jim p¥i kazdém zranéni byla poskytnuta profesionalni péée z fad zdravotniki.
Skoleni prvni pomoci mé 69,4 %, to ¢ini 25 Zen naseho souboru.

Posledni otazka se vénovala tomu, kolik svého ¢asu béhem osobniho volna vénuji
sportu. Zeny odhadovaly dobu, kterou sportem strani béhem tydne. Nejéasté&jsi odpovédi

byly 4 — 6 hodin. Nejvice zen chodi plavat, navstévuje posilovnu ¢i provozuji turistiku.
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5 Zavér

Diplomové prace se zabyvala posouzeni hybnosti patete, stavu plochonozi, méfeni
zakladnich somatickych rozmért téla a také hodnoceni Zivotni spokojenosti a vztah
k pozarnimu sportu u Zen ve v€kové kategorii 25,00 — 34,99 let.

Z pocatku bylo dulezité nasbirat potiebna data, sehnat potfebny pocet dobrovolnych
hasicek, které by s métenim souhlasily, coz se ukazalo jako nejvétsi uskali prace. DalSim
obCasnym problémem byla domluva terminu pro meéfeni a nasledné samotnd casova
naro¢nost méteni. Sbér dat zacal probihat od fijna roku 2023 a trval do ledna roku 2024.
Namétené zeny pochazi z kraje Vysocina.

Celkem bylo naméteno 36 dobrovolnych hasicek, které provozuji hasicsky sport.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek:
1. Lisi se statisticky vyznamné pramérné hodnoty télesné vysky, télesné hmotnosti
a Body Mass indexu BMI Zen naseho vyzkumu a referen¢niho souboru zen CAV

20017

Ano. Rozdily primérnych hodnot télesné vysky se lisi ve vSech zakladnich
antropometrickych charakteristikdch (t€lesna vyska, hmotnost, BMI) statisticky vysoce

vyznamné pii porovndni se souborem zen CAV 2001 ve prospéch naseho souboru.

2. Lisi se statisticky vyznamné pohyblivost patete (Stibortiv ptiznak, Ottiv piiznak,
Schobertiv  pfiznak, Thomayertv pfiznak) dospélych Zen naSeho souboru

(dobrovolnych hasicek) a zen souboru SH 2018 (dobrovolnych hasic¢ek)?

Ano. Pohyblivost patefe naSeho souboru SH 2023 se statisticky vysoce vyznamné lisi pfi

téchto zkouskach ve prospéch naseho souboru.

3. LisSi se ve vybranych komponentich zivotni spokojenosti (zdravi,
prace a zaméstnani, volny cas, vlastni osoba, ptatelé a pfibuzni) Zeny naSeho

souboru a referenéniho souboru Fahrenberg (Fahrenberg et al., 2001)?

Ano kromé komponenty vlastni osoba. Ac¢koli rozdily primérnych hodnot v kategorii vlastni

osoba nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné, priméry v ostatnich vybranych
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komponentéch se lisily statisticky vyznamné ve prospéch naseho souboru. U komponenty

zdravi byly u naseho souboru vypocteny nizsi hodnoty.

4. Lisi se vysledky plantogramu (metoda Chippauxe a Smitéka) dospélych Zen naseho

souboru (dobrovolnych hasi¢ek) a zen souboru SH 2018 (dobrovolnych hasicek)?

Ano. Rozdily primérnych hodnot plantogramu pravé a levé nohy naSeho souboru a souboru
zen SH 2013 byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné. U souboru mladsich zen
byly primérné hodnoty indexu niz$i (pramérné hodnoty indexu pravé a levé nohy
odpovidaly kategorii normdln¢ klenutd noha), tedy nozni klenba je za standardnich
podminek testovani u mladSich Zen vice vyklenuta a l1épe tlumi narazy v disledku pohybu.
U souboru starSich Zen (SH 2013) odpovidaly primérné hodnoty indexu kategorii plocha

noha.
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7 Prilohy

Pfiloha 1. Zaznamni arch

ZAZNAMNI ARCH

OBECNE INFORMACE

Identifika¢ni &islo

Mésic a rok narozeni

Datum méreni

BMI

ANTROPOMETRICKE CHARAKTERISTIKY
Télesna vyska KoZni fasa biceps
(pfesnost na 0,1 cm) prava paze
Télesna hmotnost K. . subskapularni
(pFesnost na 0,5 kg)
Obvod pravé paze K. F. triceps prava paze

(pfesnost na 0,1 cm, neskrtit,
pasova mira kopiruje povrch)

Obvod bficha (pfes pupek) K. F. suprailiakalni
Obvod boku K. f. pravé stehno
(max. vyklenuti hyzdi) stfedni

Obvod pravého stehna

stredni

THOMAYERUV PRIZNAK — Pokud proband nedosahne Grovné chodidla je hodnota zaporna (napf.-
2,7 cm) pokud presahuje uroveri chodidel, hodnota je kladna (napf. +3,3 cm)

Modifikovany Thomayerav pfiznak |

ZKOUSKY HODNOTICI POHYBLIVOST PATERE (presnost na 0,1 cm)
- Pasova mira sleduje povrch téla
- Oznadime body C7, L5, 10 cm nad L5, 30 cm pod C7, 8 cm nad C7
- Méfeni v pfedklonu (nahrbit, zjistujeme rozvinovani patefe) a zaklonu jsou pro probanda
v krajnich pozicich

C7 -> L5 (Stiborav pfiznak, hru+bed) ve stoji vzpfimeném

ve stoji v predklonu

vleZe, Celo na podloZce

vleze v zaklonu (opfen v Urovni
ramen rukama o podlozku)

C7 - >30 cm (Ottav p., (hru+bed) ve stoji vzpfimeném
ve stoji v predklonu

10 cm -> L5 (Schoberdv p., bed.) ve stoji vzpfimeném
v predklonu

8 cm -> C7 (Cepojav p., krc.) hlava vzpfimené

hlava v predklonu

PLANTOGRAM

Prava noha Levad noha

Délka plosky nohy

Sitka v predni casti plosky

Sitka ve stredni Casti plosky

ZKOUSKA LATEROFLEXE — zada ke sténé s pasovym méFidlem, zaznamenavame vzdalenost od
podlahy, Cisté Gklony po sténé, nenechat rotovat

Prava ruka Leva ruka

ve stoji

uklon vpravo




Ptiloha 2. Dotaznik
Dotaznik Zivotni spokojenosti
Prvni ¢ast - (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher, & Bréhler, 2001) z dotazniku byly vybrané
okruhy zdravi, prace a zaméstnani, volny Cas, vlastni osoba, pratel¢ a piibuzni. Nasledovala
druhé cast obecné informace.
OBECNE INFORMACE

Zaskrtnéte vhodné policko, popripadé dopiste odpovéd podrobnéji
Pokud pracujete vase zaméstnani prosim vypiste k bodu jina...

7. DOSAZENE VZDELAN| *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ ] zakladni

E Vyucen(a) bez maturity

ﬂ Ukoncené stredoskolské vzdélani
ﬂ Ukoncené vysokoskolské vzdélani

8. RODINNY STAV *
Oznacte jen jednu elipsu.

Svobodna
Vdana

Rozvedena

9. ZAMESTNANI *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne
Student
Materské

Jiné:

10. BYDLISTE *
Oznacte jen jednu elipsu.

Mald obec (do 400 obyvatel)

Obec (400 - 2 999 obyvatel)

Meéstys (3 000 - 9 999 obyvatel)

Meésto (10 000 - 99 999 obyvatel)

Velké mésto (100 000 - 1 000 000 obyvatel)



POZARNI SPORT
U otézek, kde neni mozny vybér moznosti, vypiste odpovéd.

11. Jaka byla vase motivace zaéit s pozarnim sportem? *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Zajimavy a odlisny sport
() Kamaradstvi

( Rodina
() Jiné:

12. Co vas na hasi¢ském sportu nejvice bavi? *

13. Je pro vas néco na tomto sportu nevyhodou? *

14. Jak ¢asto mate trénink? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Vice nez 2x tydné

() 2xtydné

() 1xtydné

() 1x mésicné

() méné Gasto nez 1x mésiéné

) Jiné:

15. Doslo u vas k néjakému zranéni béhem tréninku? (pokud jich bylo vice vypiste vSechna zranéni) *

16. Jak ¢asto mate soutéze? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Pouze letni sezéna (kvéten - fijen)
() Pravidelné béhem celého roku
() Péarkrat do roka

() Jiné:

17. Doslo u vas k néjakému zranéni béhem vlastniho soutézeni? (pokud jich bylo vice vypiste vSechna zranéni) *



18. Doslo u vas k né&jakému zranéni mimo soutézeni ale na soutézi? (pokud jich bylo vice vypiste vdechna zranéni) *

19. Jak vam byla poskytnuta pomoc béhem zranéni pfi hasiéském sportu? Zhodnotte postup.

20. Mate Skoleni prvni pomoci? *

Oznacte jen jednu elipsu.
'a

) Ano

L )Ne

21. Sportujete mimo tréninky hasiéského sportu? (plavani, posilovna, turistika, rychlejsi chlize,... odhadnéte obvyklou dobu za tyden na
hodiny)



