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1 UVOD

Stézejni ulohu pfi osvojovani si bezdomoveckého zptsobu Zivota hraje pfijimani
bezdomoveckych technik obzivy, kterymi si lidé bez domova zajistuji své zakladni
zivotni potteby. Pouzivani téchto nastrojli je po technické straince pomérn¢ jednoduché.
Naro¢nost jejich realizace vSak spocivda v nutnosti vypofaddvat se s jejich
stigmatizujicim nabojem. Aby tyto techniky mohli bezdomovci bez problémt vyuzivat,
hledaji zdroje vlastni sebetucty mimo hodnoty dominantni spole¢nosti. Distancuji se od
ni a rozvijeji svij vlastni systém hodnot a norem. Timto jedndnim bezdomovci opoustéji
svou ptivodni identitu ¢lend vétSinové spolecnosti a zacinaji tak i sami na sebe nahlizet
jako na €leny specifické socialni skupiny (Holpuch, 2011).

Pfi naSem kaZzdodennim mijeni bezdomovci v ulicich nasich mést nema pftilis
smysl podminovat solidaritu s lidmi bez domova detailnim odhalenim pficin, kvili
kterym se tito lidé ocitli az zde — na ulici, a to jednak s ohledem na jejich slozitost a
provazanost, jednak s ohledem na nemoznost ur€it prvotni a stéZzejni pti¢inu. Nema tedy
ani smysl podmiiilovat pomoc ze strany spolecnosti zkoumanim miry osobniho selhani
lidi bez domova, miry zavinéni této situace ¢i projevené snahy tuto situaci feSit
(Hradecky & Sirovitka, 2015).

Problematika bezdomovectvi je pfili§ obsirnd, sloZitad, mnohdy Spatné Citelna a
ne cernobilda na to, aby kjejimu pochopeni mohlo dojit prostfednictvim jedné
diplomové prace. Na lidi bez domova Casto nahliZime jiz s pfedem nachystanym
usudkem a ddvno rozdanymi kartami pro jejich dalsi partii, Zivot na ulici. Jak moc se ale
doopravdy tito lidé 1i8i od nas, bydlicich? Maji opravdu sviij vlastni systém hodnot a
norem, jak je zminéno o dva odstavce vyse? LiSi se tyto normy a hodnoty, potieby a
priority od téch naSich natolik, Ze je nejsme schopni pochopit, protoZze ndm nedéavaji
smysl? MiiZe to, co nam pfijde nesmyslné byt smyslem pro lidi bez domova?

V této praci se pokusime nalézt asponi ¢ast odpoveédi na otazku smyslu zivota
lidi, ktefi se zriiznych divodl ocitli v Zivotni situaci na prvni pohled nesmysIné.

Pokusime se nalézt smysl Zivota bezdomovci.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Smysl Zivota a bezdomovectvi

,»Smysl Zivota je to, co bezdomovcim chybi (Vagnerova et al., 2013, p. 254). Je
tomu opravdu tak? Lze otazku smyslu zivota u bezdomovcii takto kategorizovat?
Domnivam se, Ze ne. Vice zjistim nize, v této praci.

Za nejdulezitéjsi ukol v zivoté ¢loveka se povazuje objevit jeho smysl, vychovat

déti a najit néjakou sptiznénou dusi. Tvlyj vlastni smysl Zivota se ovSem vyviji,

stejné jako ty, a neni nic Spatného ani neobvyklého na tom, ze za pét let objevis
smysl zivota v néem jiném. Napiiklad smyslem zivota bezdomovce muiize byt
dostatek jidla, ziistat zdravy a mit teplé a suché misto na spani. Pokud se mu to
podafi zajistit kazdy den, mize si ptipadat Stastny. Ty ale ¢te$ tuto knihu, takze

tvoje ambice jsou ur¢it¢ mnohem vyssi. (Presovsky, 2015, p. 100)

Opét by se mozna hodila opatrnéjsi pfimost vyrokd. Smysl zivota mize dalece
ptesahovat pouhé fyziologické potieby lidi bez domova. A naopak ambice kteréhokoliv
Ctenare, jehoz ekonomickd situace je zfejm¢ velmi odliSnd, na nalezeni smyslu Zivota
muze byt mnohem mensi, nez u ¢lovéka, ktery sviij zivot zije na ulici.

Muze byt $t'asten ten, jemuz spolecensky fad neposkytne ani zakladni prostiedky

k zivotu? Mize byt skute¢né Stésti tam, kde je bida, hlad, kde jsou podvyzivené

déti a nemoci, jeZ nemohou byt léeny pro nedostatek zakladnich Zivotnich

prostfedkii? Ale na druhé strané — sta¢i uZ samo hmotné zabezpeceni k tomu,

aby lidé byli skute¢né St'astni? (Machovec, 1965, p. 18)

Podle Jiraska (2005) je mozné o smyslu uvaZovat pouze tam, kde ma ¢lovek
k dispozici moZnosti volby, tedy tam, kde se nabizeji rGznorodé eventuality, mozné
varianty a nutnost vybrat si nékterou z nich. V mnohych ptipadech bezdomovectvi, tak
jak jej zndme dnes (ne vzdy totiz tomu tak bylo), a pfedev§im pak v jeho n€kolika
konkrétnich forméch, jde o svobodné rozhodnuti jedince ,,stat se* bezdomovcem a zit
tak velmi specifickym, pro vétsinu lidi nepochopitelnym, zpisobem Zivota. Lze v tomto

svobodném rozhodnuti hledat pravé smysl zivota?
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2.1.1 Otazka smyslu Zivota

Pro¢ zijeme, jaky to md vSechno vlastné¢ smysl? Jak je mozné lidsky zivot
naplnit? Co bych mél konkrétné ja délat, abych sviij zivot prozil co nejlépe? Co mohu
od zivota samotného ocekavat a mél bych viibec néco ocekavat?

Tyto a podobné otdzky ziejmé nepatii k tém, jez by pfiSly na mysl pouze
nékolika malo jedinciim nebo vyrazné omezené ¢asti populace ¢i lidstva obecné. Ziejmé
si nedokdzeme predstavit, ze by snad mohl chodit po svété zdravy, dospély clovek,
kterého by otdzka smyslu Zivota Gpln€ a bezezbytku minula, a kterou by se tedy alespon
jednou sam pro sebe nezabyval ¢i se nad ni minimalné na maly okamzik nepozastavil.

Jist¢ by bylo mozné najit v nasi historii hned nékolik ptiklada, kdy ¢loveék otazce
smyslu zivota vénoval mnoho let studii, badani, pfemysleni, ¢asu a objevovani. Podle
Machovce (1965) je naproti tomu mnoho lidi, ktefi ziji, aniz by o vySe zminénych
otazkach uvazovali. O problémech smyslu zivota pry vétSina lidi premysli (a i
v minulosti pfemyslela) pouze vyjimecné. Onen nevSedni moment, kdy piece jenom
zminény druh otdzek témto lidem pfijde na mysli, je Udajné¢ obvykle spojovan
s chvilemi rodinnych ¢i spoleCenskych pohrom, pii smrti blizké osoby, pii vypuknuti

valky nebo globalniho nestésti ¢i vazné zivotni zméng.

2.1.2 Jak nalézt odpovéd’

Otazka smyslu lidského Zivota mliZze byt — pro lidstvo jako celek 1 pro kazdého

jednotlivce — skute¢né feSena jen praxi, realizaci v zivoté samém. Ale jako je

teorie sama o sob& bezmocna realizovat své rezultaty, tak zase praxe je sama o

sobé neschopnéa nedopoustét se chyb. (Machovec, 1965, p. 19)

Pro nalezeni smyslu zivota je tedy potieba aktivné zit, ziskdvat zkuSenosti,
nechat sebe samého vystavit riznym Zzivotnim situacim, zkouskdm a rolim. Pouhé
studium teorie a tedy filosofie, psychologie a ostatnich (pfedev§im humanitnich) smért
by se dalo oznacit za nedostacujici patrani v historii a cizich zkuSenostech. Jak ale
Machovec zmifluje, pfi aktivnim hleddni smyslu Zivota prostfednictvim vlastniho Ziti a
prozivani je nezbytné dopustit se omyll, chyb a netispéchii. S tim mlze byt uzce spjato
to, Ze nas osobni smysl Zivota se mize vyvijet, ménit, byt ztracen a znova, mozna ne
vzdy bezprosttedné ¢i v kratké dob¢, nalezen.

Vlastni feSeni otazky nepiinasi lidskému individuu teorie, ale praxe. Tim, Ze

zijeme, napliluje se smysl Zivota, nikoli tim, Ze o tom jen pfemyslime. Tim, Ze
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pracujeme, tvoiime, svaiime se a milujeme — a ovSem vrdmci toho i

teoretizujeme —, dosahuje zivot sdm vzdy vysSich a vysSich hodnot. (Machovec,

1965, p. 19)

Rovnéz podle Curyho (2008) lidské srdce nepotiebuje divod pro to, aby zilo.
Nejvetsim smyslem lidského Zivota je sam zivot, samo to nevysvétlitelné byti.

Napliiujeme smysl svého zivota pouze tim, ze zijeme? Neni dilezité také to, jak

zijeme?

2.1.3 Mozné odpovédi

Podle Machovce (1965) je dulezité, v pfipadé Zze pfipustime mozny smysl
lidského Zivota, polozit si otdzku, v ¢em mize byt tento smysl nalézan a jaké jsou tedy
mozné odpovedi na zminénou otdzku. Zaroven dodava, Ze je tteba peclive hledat, ktera
z moznych odpovédi je ,,spravnd™ nebo aspon relativné nejspravnéjsi. Pii upfimném
osobnim hledani smyslu zivota se zabyvame individudlnim, konkrétnim a soucasnym
&%, Tedy tim, co ma clovék délat pravé ted’, v dobé soucasné. Dulezité¢ ale je, a
pfedev§im uzitetné a velmi pravdépodobné prospésné, vyuzivat zkuSenosti lidi

minulosti, ktefi si kdysi kladli podobnou otdzku.

2.1.3.1 Buh a naboZenstvi

Machovec (1957) povazuje za pfirozené, v historickém i logickém sledu, jako
prvni odpovéd’ na otdzku smyslu zivota zminovat oblast naboZenskou. JiZ na samém
pocatku lidskych dé&jin méla tato odpoveéd’ zakonité co nabidnout, proto onen historicky
kontext. Logicky pak proto, Ze je, podle Machovce, nejjednodussi a nejprostsi diky své
jednoduché tivaze, ktera je tak pry uspokojivym feSenim i pro toho nejprimitivnéjsiho
clovéka. Diky své Cetnosti vytvaii ale zaroveil tato odpovéd’ o smyslu lidského Zivota
nejvice iluzi a fantastickych mySlenek. Je téméf jisté, Ze otazkou smyslu Zivota se
zabyvaly vSechny naboZenské sméry v naSich déjinach. Dilezitost pak, zminény filosof,
ptiklada skute€nosti, Ze ackoliv byly a jsou tyto nadbozenské sméry velmi rizné a je
mnohdy mezi nimi zna¢ny rozdil, v kone¢ném diisledku otdzku smyslu lidského Zivota
fesi v podstaté stejné. Ty méné vyspéelé se dotykaji pouze praktické stranky véci, naproti
tomu sméry vyspélejsi a intelektudln€é propracovanéjsi zasahuji do Sir$i roviny

teoretické, teologické ¢i filosofické.
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Kdyz dobu vétsinového polyteismu nahradilo obdobi ,,jednoho boha®, zacal byt
tento btih superlativovan. Skutecny vyznam tohoto trendu byl vtom, ze si Clovek
premyslenim o bohu jako by mimodék rozjasinoval sam sebe. Zaprvé proto, aby si sam
Clovék vymezil misto mezi ostatnimi zivoCichy, zadruhé tim vytvarel jakysi idealni
protipdl svym protichidnym zkuSenostem a rozmanitym sklontim svého védomi.
Clovek citil potiebu jakéhosi pofadku pro sviij svét, ktery zajisti pravé idealni poradatel.
Biih se vedle toho staval pro lidi zaroven nejvyssim soudcem, garantem trestu i odmeény,
zastupcem nejvyssiho a neselhavajiciho rozumu ¢i garantem kone¢ného vitézstvi dobra
nad zlem. V kone¢ném dusledku pak ¢loveék pfi svém rozeznavani jevi smysluplnych
od absurdnich zacal potiebovat i nejvyssi zaruku smysluplnosti (Machovec, 2004).

Pti poctivém teoretickém (a snad i1 praktickém) hledani odpovédi na otazku
smyslu Zivota zfejm¢ vétSinu lidi napadne nahlédnout do Bible. Dejme tedy 1 zde
prostor knize knih na n€kolik malo myslenek, které je mozna dobré ponechat pouze se

struénym komentaiem ¢i poznamkou.

Jiz ve Starém zdkon¢ lze najit nékolik dil¢ich ,rad“ ke spokojenému
pozemskému zivotu. Tato doporuceni mizou byt (nebo nemusi) soucasti Boziho
prikézani. ,,Cti svého otce 1 matku, jak ti pfikazal Hospodin, tvlyj Biih, abys byl dlouho
ziv a dobte se ti vedlo na zemi, kterou ti ddva Hospodin, tvlij Bith* (Bible, 1993, SZ
165).

Na otédzku, jakou cestou se v zivoté vydat, nej€astéji odpovida sam Jezis, tedy
v Novém zékoné. ,,Rekne mu Tomas: ,,Pane, nevime, kam jdes. Jak bychom mohli znat
cestu?* Jezi§ odpovedél: ,,J4 jsem ta cesta, pravda i zivot*“* (Bible, 1993, NZ 106).

Pro vétSinu kiestanil je zfejmeé nejvyssi smysl Zivota zastupovan nadéji a virou
na vécny, posmrtny Zivot. ,,Nebot’ Bih tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna,
aby zadny, kdo v n¢ho véii, nezahynul, ale mél zivot vécny. Vzdyt Blih neposlal svého
Syna na sv¢ét, aby svét soudil, ale aby skrze néj byl svét spasen® (Bible, 1993, NZ 93).

Snad nebude chybné se domnivat, ze v dobé Kristovych naslo, minimalné 12
muzl, smysl zivota v bezprosttednim a doslovném nésledovani samotného JeZiSe.
Pokud nékdo z minuty na minutu zanechéa vSeho, co doposud v zivoté délal a budoval,
musel v tom bezesporu najit smysl svého zivota. ,,Jezi§ tekl Simonovi: ,»Neboj se, od
této chvile budes lovit lidi.* Prirazili s lod'mi k zemi, v§echno tam nechali a §li za nim*

(Bible, 1993, NZ 65).
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Peter Tavel (2007), inspirovdn mySlenim V. E. Frankla a katolickym
katechizmem, piSe, ze cil ur€uje cestu a cesta sméruje k cili, k némuz se ¢lovek snazi co
mozna nejdiive a nejjistéji dostat. Existuje vSak cil, ktery je totozny vSem lidem: vsichni
lide touzi byt stastni. Tento spolecny cil pfevlada i ptesto, ze rizni lidé hledaji Stésti
v ruznych vécech a na rliznych cestach. ,,Touhu po §tésti vlozil do lidského srdce sam
Bah* (Tavel, 2007, p. 175). Bth pak vede ¢lovéka ke §tastnému zivotu prostfednictvim
,.piikazti, které mu v$ak nemaji kazit radost nebo mu $kodit. Zivot sam totiz Gasto
ukazuje, ze ne vSechno, co piinasi slast, déla ¢lovéka Stastnym a naopak. Pomocnym
ukazatelem na cest¢ ke Stastnému zivotu ma byt lidem Bible. Pravé v ni je mozné se
docist, mimo jiné, ze ve vécech, které jsou mnohdy povazovany za nestésti (chudoba,
plac, hlad, pronésledovani, utrpeni), mize clovek paradoxné nachézet Stésti a smysl.

Viagnerova (2013) piSe o né€kolika bezdomovcich, kterym se podafilo uspésné
projit reintegracnim procesem a dostat se zpét z ulice do bézného zivota. Nékteri
z téchto lidi prosli béhem tohoto procesu také jistym duchovnim vyvojem. Noveé
objevend a pfijata spiritualita na né¢ pry méla znacny vliv a dopad. Setkdni s Bohem se
stalo zdsadnim zlomem, ktery rozhodl o uspéSnosti jejich reintegrace. Kazdy z téchto
jedincti vysvétluje sviij vztah k Bohu jinym zplisobem a popisuje individualni ptinos

pro sebe samého.

2.1.3.2 Budoucnost

»dmysl zivota nelze odkladat, pokud se nevyviji kazdy den, budoucnost nikdy
nebude ni¢im vic nez opakovanim starych vzord a chovani* (Chopra, 2013, p. 194).
Stafi a posledni etapa lidského Zivota se stavd Casem uspokojeni a ohlédnutim se za
dobfte prozitym zivotem v piipadé, Ze ¢lovek v prubehu zivota Gspésne prekonal mnoho
obtiznych situaci. Pokud nékomu stafi pfipadd prazdné a pochmurné, staval se v jeho
zivoté ziejme& pravy opak: nezdafily se mu nejbliz§i vztahy, nebyl spokojen se svoji
praci, nedockal se Zivotni spokojenosti a naplnéni. V tomto kontextu ma kazdy den (a
jeho smysluplné naplnéni) dlouhodobé nésledky. Smysl Zivota je pak dlouhym
procesem smétujicim do budoucnosti. Cil existence je tak mozny objevit tim, Ze ji bude
Clovek prozivat.

Podobné o spojeni smyslu zivota a budoucnosti uvazuje Kiivohlavy (2006),
ktery se ztotoziiuje s myslenkou, Ze naSe budoucnost je vytvafena tim, jaci jsme dnes.

Tento aktudlni stav nasi osobnosti je sice ovlivnén minulosti, ale je otevien ptistupu ke
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zménam. Do posledni chvile lidského Zivota mlze ¢lovék ucinit nemalé zmény ve svém
vlastnim sebepojeti a tim i ovlivnit nebo zménit pojeti smyslu zivota.

Machovec (1965) se opét diva na smysl Zivota z pohledu historicky pojatych
vykladli a ptfedstavuje, pro tuto kapitolu ptihodné, téma wutopismu. Utopické pojeti
smyslu zivota védomé =zdirazituje nemoznost zcela realizovat smysl zivota
v pfitomnosti, podpofenou fantazii, ktera vytvari vidinu bohatého a smysluplného Zivota
jiné doby. Nejedna se vSak o dobu ve smyslu vécnosti €i jiné civilizace. Jedna se o Cas
na tomto svété, v naSem realném Zivoté. Podstatné vSak je, Ze zpravidla nejsou zndmy
prosttedky, které vedou k oné lepsi ¢i smysluplnéjsi spolecnosti nebo lidskému
naplnéni. Samotné vidiny onoho krasného Zzivota, vice ¢i méné fantastického, maji
schopnost urCitym zplisobem obstastiovat lidské védomi. Takovato utvafeni
utopickych obrazl idedlniho spolecenského fadu a budoucnosti jsou béznd v Zivotnich
situacich mnoha lidi jak v uplynulych d€jinach, tak i dnes. V momenté, kdy si ¢lovek
uvédomi, Ze mu Cas pritomnosti neumozni naplnit své tuzby a plany, je zcela ptirozené,
ze tuto touhu po Stésti realizuje alespont ve zminéné viding€. Zdrojem Stastnych pocitl
pak ale neni pouze samo vytvafeni téchto vidin. Utopismus je mnohdy spojen i
s realnym presvédcenim, Ze né¢jakym zptisobem lze pro onu ,,lepsi* budoucnost ve svéte
aktivné pracovat. Jedinci, ktefi se podobného sméru drzi, mizou pak dosédhnout
osobniho uspokojeni tim, Ze pojimaji svou vlastni praci a Zivotni boj jako krok na cesté
k vysnénému idedlu. Praktickd ¢innost se tak Casto podaii spojit s intenzivnimi vznéty

fantazie a vysledkem byva prave jejich zadostiucinéni a pocit blazenosti.

2.1.3.3 Svoboda

Duchovni svoboda, kterou neni mozné az do posledniho okamziku Zivota vzit,
dava clovéku moZnost utvofit svlj Zivot smysluplnym (Frankl, 1982). Tento vyrok
rakouského psychiatra zcela jisté ,,pochdzi* z prostfedi koncentracnich tabori 2. svétové
valky, ve kterych byl jeho autor véznén. Poukazuje na mySlenku, Ze svoboda (v tomto
pfipad¢ svoboda duse a mysli) se mize stat smyslem zivota paradoxné i v téch nejméné
svobodnych mistech, které snad vlbec d&jiny naSeho lidstva pamatuji — totiz
v koncentra¢nich nacistickych taborech.

Camus ve svém filosofickém spisu (1995) pise o ,,absurdni svobod&®. Clovék,
ktery si predstavoval né&jaky smysl Zivota, podfizoval se tim pozadavkim cile, jehoz

meél dosahnout. Podle Camuse se tak stal otrokem vlastni svobody, tedy nesvobodnym.
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Je tak mozné odvozovat, Ze pokud touZzi ¢lovék zlistat svobodnym, je pro néj lepsi zit
zivot, ktery zadny smysl nemd. Jedinec se pak neciti odpovédny a jeho svoboda je
implikovana od smyslu zivota. Pravé to je pak autorem oznacovéano za onu ,,absurdni
svobodu* lidského Zivota.

Podle Léangleho (2002) spociva hledani smyslu, mimo jiné, ve svobodé ¢lovéka.
Smysluplné zit znamena, ze ¢lovek se diky svym osobnim predpokladiim, schopnostem,
citéni a z vlastni viile vénuje tomu, co mu praveé pritomna chvile ddva vSanc a nabizi.
Ptedpokladem pro takové konéni je lidska svoboda. Svoboda dava ¢lovéku onu moznost
utvaret a zasahovat do situaci, jako povolany k tomu, aby planoval, rozlisSoval a
rozhodoval mezi moznostmi, které se mu naskytnou. Na jedinci samotném pak je, zdali
se této moznosti chopi a dokaze ji zirocit nebo se rozhodne ponechat ji nevyuZzitou.

»Smysl svobody spociva v odpoveédnosti® (Langle, 2002, p. 67). Jinak feceno,
vSechno to, co se mym konanim zdafilo, je mou vlastni zasluhou. Na druhé strané i
vSechno to, co mym svobodnym pfi¢inénim ztroskotalo a nezdafilo se, je ma vina a
impulz k mé osobni odpovédnosti.

Csikszentmihalyi (2015) se zminuje a déale rozebird jiz staré téma opirajici se o
myslenku, ze kontrola vedomi urcuje kvalitu lidského Zivota. Pfi analyze tohoto tvrzeni
uvadi psychologickou teorii freudovské psychoanalyzy jako posledni velky pokus
osvobodit lidské vé€domi z nadvlady nutkani a spolecenské kontroly. Psychoanalyza
prezentuje dva ,tyrany*, ktefi bojuji o nadvladu nad mysli (a tedy zamezeni svobody
lidského védomi), id a superego — v ptipad€ naseho rozboru — geny a spole¢nost.

Svoboda mlze mit pro nékteré lidi bez domova jesté podstatnéjsi a hodnotnéjsi
vyznam, neZ pro zbytek nasi soucasné spolecnosti. Casto to byva to, co sami
bezdomovci oznacuji jako pozitivni aspekt zivota na ulici. U nékterych z nich mize byt
svoboda pojetim odmitnuti spole¢enskych norem a zavazki. Podle Vagnerové et al.
(2013) existuje mnoho bezdomovcl, pro které ma svoboda i vyssi hodnotu, totiz
nalezeni vlastni identity a osobni sebeurceni. Svoboda volného mySleni je tak

podstatnéj$i, nez svoboda se volné pohybovat.

2.1.3.4 Prace
Pojmem préce, jakozto moznou odpovédi na otazku smyslu Zivota se filosofové i
samo lidstvo zabyvaji jiz velmi dlouhou dobu. Milan Machovec (1965) vidi v déjinach

hledani smyslu lidského Zivota velmi tzkou a dokonce nutnou souvislost s dé&jinami
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prace. Toto propojeni je pry patrné u déjin lidstva jako celku, ale i u lidského
jednotlivce a jeho ponéti o sobé samém. Pomoci prace se tedy ,,napliuji* lidské déjiny a
lze tak dojit i k naplnéni smyslu Zivota v obecné roviné. Jiz v jedné své predeslé
publikaci se Machovec (1957) zminuje o ¢lenech spoleCnosti, ktefi nasli svou vlastni
zivotni blaZenost a Stésti vyhradné v praci. Zminuje, ze priklady, kdy cloveék takto
projevuje lasku k prici, jsou kvidéni ve vSech dobéach. Teprve vSak v dobach
socialistické spolec¢nosti se onen S§tastny zivotni pocit pramenici z GspéSné prace mohl
projevit v plné mife a ve svém celkovém masovém rozsahu.

Prace jako ptipustného naplnéni smyslu zivota si v§imaji i jiné védni obory, nez
je napiiklad filosofie. Né&ktefi psychologové piisobici v business a v manazerském
prostfedi poukazuji na workoholismus jako na syndrom, ktery se velmi Casto tykd prave
lidi, ktefi by svou praci postavili na misto smyslu Zivota. Tito jedinci mohou praci
povazovat za nezbytnou pro dosazeni urCité Zivotni urovné a soucasné¢ za nutnost
k seberealizaci ¢lovéka. V konecném dusledku pak dochézi, v n€kterych ptipadech,
k projeviim zavislosti (Mikulastik, 2007).

Pfi pohybovéni se v oblasti této mozné odpovéedi je dulezité uvédomeni si, ze
prace samotnd ma svych (snad az nekone¢n¢) mnoho forem. Nejen tedy jeji mnozstvi,
ale i kvalita, proces a vysledek mizou byt rozhodujicimi parametry pro to, zdali da
n¢kdo praci svou osobni hodnotu, patficnou diilezitost ¢i dokonce nenahraditelnost
v zebticku vlastnich hodnot. V neposledni fadé¢ miize byt podstatné, jestli projevy
konkrétni prace vyzaduji specidlni a jedine¢né dovednosti, zda jsou vykonadvany
svobodné nebo naopak s donucenim, €1 v extrémnim piipad€ s pouZitim nasili. Zcela
rozhodujici pak je pocit zadostiu¢inéni samotného jedince, kterému prace muize Cinit
radost a uspokojeni ¢i pravy opak (Csikszentmihalyi, 2015).

Vagnerova et al. (2013) zminuji zajimavou skutecnost, Ze také bezdomovci,
pokud se rozhodnout nastoupit do pracovniho procesu, maji problém vydrzet v praci,
ktera je samotné nenaplnuje (bohuzel ale Casto prave na tu jedinou maji kvalifikaci). Je
to dikaz toho, Ze 1 lidé bez domova mivaji potfebu vidét ve své praci smysl a zkratka
ziskat n¢jakou dalsi pfidanou hodnotu k pouhému finanénimu zisku. Na nevyhovujici
praci pak bezdomovci Casto rezignuji také ztoho divodu, Ze dokazou zit i bez

finan¢niho zajisténi, coz se miize zdat byt uréitym paradoxem.
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2.1.3.5 Rezignace

Tak jako mnohé otdzky, se kterymi se v naSich Zivotech potkdvame a zabyvame,
tak 1 otdzka smyslu Zivota mtze byt, a urcité¢ opravdu je, pro mnoho lidi diskutabilni.
Diskutabilni az do té miry, zdali je viibec nutné, potiebné nebo smysluplné se ji
zabyvat. Dokonce Ize predpokladat, ze mnoho jedinct by pifipadnou odpovéd’ shrnulo
do stru¢ného a jasného sdé€leni, ze zadny smysl zivota neni a neexistuje. Jedna se
v téchto ptipadech o tvrzeni neménnd, ktera u danych jedinct prevladala odjakziva nebo
je to vysledek jisté rezignace na hledani smyslu ¢i dokonce na Zivot samotny?

Machovec (1965) priznava, ze rizni lidé mohou usilovné hledat smysl Zivota,
napiiklad v nékterych vyse zminénych oblastech, avSak bez vysledku ¢i potfebného
uspokojeni. Mnoho z téchto lidi se navic miize opravdu redlné dostat do objektivné
bezvychodnych a pfimo nesmyslnych zivotnich situaci, na které lidské védomi musi
jasn¢ a prirozené¢ odpoveédét pocitem rezignace a absurdnosti. Zaroven ale dodava, ze
tyto mysSlenkové koncepce absurdnosti Zzivota jsou cCasto utvafeny na zakladé
konkrétnich absurdnich Zivotnich situaci, kterym je tedy nutno vénovat patficnou
pozornost. Dulezité tedy je rozpoznat, jaké situace vedou praveé ke skepsi ¢i rezignaci.
Pti jejich spravné analyze je pak dobré a zadouci se védomée témto situacim vyhnout a
naopak cilené¢ vyhledavat situace opacné. Ne vzdy to je patrné mozné, mnohdy ma ale
¢lovek ve vlastni moci nékteré z téchto konkrétnosti ovlivnit.

Slovnik cizich slov (Petrackova et al., 1998) popisuje pojem rezignace jako
trpnou odevzdanost. V této souvislosti je potieba, velmi citlive, rozliSovat pravé mezi
slovnim spojenim trpnd odevzdanost a pojmem odevzdanost, ktery stoji sam o sobg.
Bylo by totiZ nespravné, alesponl dle mého nazoru, kazdou lidskou odevzdanost (tedy
jakési poddani se nebo pfijeti dané skutec¢nosti) automaticky povaZovat za rezignaci.
Podobné o odevzddni se uvazuje i Kiibler-Rossova a Kessler (2013), ktefi pisi, Ze
zvlasté ve chvilich, kdy na ¢lovéka téZzce doléha nemoc nebo tisniva Zivotni ztrata, musi
mit doty¢ny opravdu silnou viru, aby si dokazal pfedstavit, Ze je vlastné vSechno
v poradku. Klicem k vnitinimu klidu pak mtze byt oprosténi se od vlastni zvyklosti, Ze
kazdou situaci musi ¢lovek néjak vyfesit a za kazdou cenu néco podniknout. Dllezité je
pak schopnost smifit se s pfedstavou, Ze by bylo dobré nechat vSe plynout a dat oné
situaci volny pritbéh, protoze je dost mozZzné, Ze Zivot by mél po vétSinu svého casu

plynout lehce sam ze své podstaty.
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Podle Viagnerové et al. (2013) a jejich respondentii je divodem, proc¢
bezdomovci zlstavaji na ulici, néjaky vnitini, ,,neopravdovy* problém. Tento problém
je udajné v myslich a srdcich téchto lidi a jejich neochoté bojovat. Takto rezignovanym
bezdomovcem se Cloveék pry nestane naraz. Naopak, jedna se o dlouhodob¢jsi nefeSeni
problémii, které pak Casto vyusti v osobni &i socialni krizi. Clovék tak postupnd
rezignuje na uspokojeni svych psychickych potteb. Bohuzel se stava, ze ono zklamani a
nenaplnéni téchto vysSich potieb, podobné jako nenalezeni smyslu zivota, pak
paradoxné muze ohrozit i uspokojovani dalSich, pro vétSinu lidi moznd vSednich a
nezbytnych, potfeb bézného zivota. Postupnd a stidle se prohlubujici rezignace na
konkrétni potfeby nebo na samotnou zménu zivota se muze diive ¢i pozdé€ji projevit
depresivnimi stavy. Ztrata smyslu Zivota, v disledku absolutni rezignace, mize skoncit
az sebevrazednymi tvahami. Ani to, bohuzel, neni mezi bezdomovci ojedinély jev.

Rezignaci, jakozto Casty jev, na zivotni situaci bezdomovci popisuje i Jirdska
(2014) a dodava, ze se vyskytuje piedevsim u osob, jejichz stafi se blizi k dichodovému

veku nebo u téch, ktefi jako bezdomovci piezivaji pét a vice let.

2.2 Definice pojmi bezdomovectvi a bezdomovec

Uvodem dalsi kapitoly této prace je zapotiebi, alespoit v zakladnich obrysech,
definovat a vymezit dva stéZejni pojmy, tedy bezdomovectvi a bezdomovec. V odborné
literatufe se miZeme setkat sriznymi vymezenimi zminénych pojmi a to hned
z n¢kolika hledisek. Pravnicka, socidlni ¢i napiiklad demografickd odvétvi se o
bezdomovectvi vice ¢i méné zminuji. Pfirozené téchto definic nejsou plné knihy a
odborné slovniky, ale i pfes zdanlivé neodborné téma lze vysvétleni a popis téchto

vyrazu v literatufe dohledat.

2.2.1 Bezdomovec

Lidé bez domova jsou obét'mi, ale ne nevinnymi (Passaro, 1996).

V pravnické terminologii se pro bezdomovce pouzivd oznaceni ,,0soba bez
oy T v e . , e
pristiesi“ nebo ,,0soba v nepifiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni®.
V socidlni oblasti se pak bezdomovci nachdzeji v kategorii ,,obcanii spolecensky
neptizptsobivych®. Témto lidem jsou pak pfirozené piipisovany specifické, a vétSinou
negativni, vlastnosti, které¢ jiz ptedem mohou jedinciim notné¢ st€Zovat piipadny vzestup

na pomyslném spoledenském Zzebiicku (Stechovi et al., 2008).

19



Novotny a Priadkova (2008) uvadéji, ze kdysi byl pojmem bezdomovec
oznacovan kazdy cloveék bez statniho obcanstvi nebo domovského prava. Poté prosel
tento pojem vyznamnou obmeénou a dnes je tak oznacovan predevSim jedinec, ktery je
bez domova. Nemit domov podle Priidkové znamena postradat misto, kde jsou rodice,
kde ¢loveék vnima lasku a péci druhé osoby a kde se uci zit v lidské spole¢nosti. Doma
ma pry ¢lovék moznost pfirozené piijimat urCité hodnoty a utvaret si vlastni zivotni styl.
Misto, které je oznacovano jako domov, se pak stava zazemim a mistem vzajemného
obdarovani, kam se Clovék mize kdykoliv vratit s pocitem, ze se zde docka vielého
pfijeti, jistoty, podpory a pfedevsim pocitu bezpeci. Mit domov tak znamena veédét, ze
se mam kam vratit a Ze existuji lidé, ktefi mé maji radi. Ze zminéného tedy vyplyva, ze
ztrata domova vétsinou ¢lovéka prirozené hluboce zasédhne.

Podle manzelit Maclovych (2010) jsou lidé, které spole¢nost nazyva jako
bezdomovce, pouze Spickou ledovce. Zminuji, ze znacné opomijeny jsou ale nckteré
dalsi skupiny lidi, jako naptiklad psychicky nemocni, ktefi diky svému handicapu ziji
na ulici. Dale tfeba zdravotné postizeni, mentaln¢ retardovani a prestarli. Podle
Maclovych se nemluvi ani o rozpadajicich se rodinach nebo mladych lidech, ktefi poté,
co vyjdou z détského domova, nezvladaji naroky zivota a nemaji se kam vratit.
Opomijeni jsou pry i psychicky labilni jedinci, ktefi jsou zneuzivani predevsim k trestné
¢innosti. Problematiku bezdomovct je tudiz potfeba vnimat v mnohem $ir§im kontextu
a rozhledu v rdmci socidlniho fazeni. Bezdomovci se pak stdvd mnohem Sirsi Skala lidi

nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

2.2.2 Bezdomovectvi

Evropské observatot bezdomovstvi stanovila pro lepsi definovani bezdomovstvi
tf1 domény, které tvoifi domov. Pravé absence nékteré z téchto domén domova pak mize
byt povazovana za vymezeni bezdomovstvi. Mit domov muize byt dle observatote
chdpano jako mit slusné obydli (¢i jiné misto) zptsobilé k uspokojeni daného jedince a
jeho rodiny (fyzickd doména). Dale pak mit moznost a prostor k uchovani si svého
soukromi a k udrzovani spolecenskych vztahl (socialni doména). A nakonec pak mit

vyluéné vlastnictvi, jistotu uzivani a pravni narok (pravni doména).
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Vylouceni z fyzické
domény

Vylouceni z pravni Vylouceni ze socidlni
domény domény

Obrdazek 1. Domény bezdomovectvi a vylouceni zbydleni (upraveno dle
Hradeckého et al., 2007)

Obrazek 1. ukazuje sedm teoreticky moznych typti bezdomovstvi a vylouceni
z bydleni, a to naptiklad od spani venku, po bydleni ve sluSném a legalné obsazeném
obydli bez osobniho bezpeci atd. (Hradecky et al., 2007). Tyto typy bezdomovectvi pak
podrobnéji popisuje tabulka ¢. 1 umisténa nize.

Haasova (2005) pise, ze bezdomovectvi je ,,zpusob zivota, ktery se vyznacuje
absenci stalého a jistého bydlisté, je to typ havarované Zivotni drahy a soucasné je to
absence socidlniho statusu® (p. 10). Dale uvadi, Ze samotny pojem bezdomovectvi neni
zcela jednoznaény, je vagni a jeho obecné platnd definice tudiZz neexistuje.
Bezdomovectvim tak mtize byt i pouha konkrétni socidlni situace, kterd daného jedince
zasahuje.

,»K fenoménu bezdomovectvi patii také alkoholismus, kradeze, Zebrani, nemoci,
neporadek, agrese, ztrata sebevédomi, lhani, parazitovani, beznadégj, zZivot ze dne na den.
Po case si ¢loveék zvykne. Jakékoliv zméné k lepSimu nevéfi, dokonce se ji paradoxné
obava“ (Macl & Maclovd, 2010, p. 7). Jednim dechem vSak Maclovi (2007) dodévaji,
Ze tyto vlastnosti, postoje a situace se samoziejmée vyskytuji 1 mezi ,,domovci®, tedy
mezi béznou populaci. U nich jsou vSak zabalené v péknych Satech, pravnicky osetfené
a vlastné 1 spolecensky tolerované.

,Bezdomovectvi mize byt 1 vnitinim duchovnim stavem. Je to jakysi odchod do
sebe. Muze byt spojen s nemoci, utrpenim, spoleCenskym tlakem, prohrou, zavislosti*

(Ktestan a bezdomovectvi, 2004, p. 15).
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2.2.3 Mozné pric¢iny bezdomovectvi
e konstrukéni teorie:
o nezamgéstnanost,
o Skrty v socidlni péci a jejich programech,
o snizené financni piijmy,
o neschopnost zafazeni se do normdalniho Zivota po opusténi instituce
(zdravotni, socialni, vézenské),
e individudlni faktory:
o neschopnosti (drogové zavislost, alkoholismus, gamblerstvi, zdravotni
potize fyzické ¢i psychické, apod.),

o dobrovolna volba zZivota bez pfistiesi ¢i na ulici.

2.3 Typologie bezdomovci

Lidé bez domova, tak jak jsem je vydefinoval v piedeslé ¢asti, jsou dle riznych
autorl fazeny podle jednotlivych typi do riznych skupin. Ddle se pokusim zde nastinit
a predstavit v ¢eském prostfedi nejuzivanéjsi typologii bezdomovcli a pro srovnani

zminim i dalsi, odli$né, ¢lenéni podle jednotlivych typii osob bez pfistresi.

2.3.1 Typologie ETHOS

Podle Hradeckého et al. (2007) se ETHOS (European Typology of
Homelessness and Housing Exclusion) volné piekladd jako Evropska typologie
bezdomovstvi a vylouceni zbydleni. Studie, kterd tuto typologii popisuje, byla
vypracovdna se zamérem lépe porozumét problému bezdomovectvi na evropské i1
narodni urovni a to Evropskou observatoii bezdomovsti. Tato instituce predstavuje sit
ndrodnich korespondentli monitorujici bezdomovstvi a jeho vyvoj v Evropské unii a
byla zalozena Evropskou federaci narodnich sdruzeni pracujicich s bezdomovci. Tato

federace je v Evrop¢ zndma pod zkratkou FEANTSA.

Typologie ETHOS stanovuje nésledujici ctyti kategorie ptipadi bezdomovectvi:
o bez stfechy,
o bez bytu,
o nejisté bydlent,
o nevyhovujici bydleni.
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Do kategorie bez stiechy patii dvé skupiny bezdomovct. Prvni skupinu tvoti
lidé, kteii ziji a nocuji vyhradné venku (na ulici, pod mostem, v kanélech, na nadrazich
atd.) a jsou tak v podstaté 24 hodin denné bez stfechy nad hlavou. Druhou skupinou
jsou jedinci vyuzivajici nocleharen. I tito lidé tedy pfevazné prezivaji béhem dne venku,
bez stalého mista zdrzovani. Nemaji moznost ubytovani a obvyklého bydliste. Svym
zpusobem Zivota a prezivani se stavaji bezdomovci tzv. zjevnymi.

Bez bytu jsou pak ti, ktefi pfevazné vyuzivaji ubytoven pro bezdomovce,
pobytovych zatizeni, azylovych domt ¢i pfechodnych ubytoven. Do této kategorie patii
1 osoby pfed opusténim instituce, kterou mize byt véznice ¢i jiné napravné zafizeni
nebo zdravotnické zatizeni.

Obyvat nejisté bydleni znamend bydlet v provizoriu ¢i pouze docasnou
(ptfechodnou) formou bydleni. Zatadit sem Ize i zpuisob bydleni pod natlakem. Takto
mohou zit i osoby ohrozené vystéhovanim nebo obéti domaciho nasili. Pfechodnym
bydlenim muze byt bydleni u ptibuznych nebo ptatel, bydleni bez pravniho naroku nebo
nezakonné€ obsazeny pozemek ¢i budova.

Nevyhovujicim bydlenim rozumime nestandardni, nevhodné, neobyvatelné ¢i
prelidnéné obydli. Tim muzou byt napiiklad mobilni obydli (maringotka, karavan,
hausbét), neobvyklé a provizorni stavby, nouzové pfistfesky, boudy a chatrce
(Hradecky et al., 2007).

Déle autor dodava, Ze bezdomovstvi lze bezpochyby fadit k tém nejhor$im
typtim socialniho vylouceni, i pfesto zde vSak muzeme pozorovat odliSny rozsah a
hloubku jednotlivych forem bezdomovstvi (dle ¢lenéni ETHOS) a to pfedevSim podle
vztahu ke tfem doménam — fyzické, pravni a socidlni. V tabulce 1 je popsdno sedm
teoretickych typli bezdomovstvi a vylouceni z bydleni. Nalezneme v ni tedy piiklady od
spani venku az po bydleni ve slusném, legdlnim bydleni, v§ak bez osobniho pocitu

bezpeci.
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Koncepéni
kategorie

Bez stfechy

Bez domova

Nejisté a
nevyhovujici
bydleni

Nevyhovujici
bydleni a socialni
izolace v legélné
obyvaném obydli

Nevyhovujici
bydleni (jisté
uzivaci pravo)

Nejisté bydleni
(vhodné

k obyvani)
Socialni izolace

v kontextu jist€ho
a vhodného
bydleni

Fyzicka
doména

Zadné obydli
(stiecha)

M4 misto
k bydleni,
vhodné

k obyvéni

M3 misto

k bydleni
(nejisté a/nebo
nevhodné

k obyvéni
Nevyhovujici
bydleni
(nezpusobilé
k obyvani)

Nevyhovujici
bydleni
(nezplisobilé
k obyvéni)
Ma misto k
bydleni

Ma misto
k bydleni

Pravni
doména

Zadny pravni
narok na uzivani
prostoru
(vlastnictvi,
uzivaci pravo)
Zadny pravni
narok na uzivani
prostoru
(vlastnictvi,
uzivaci pravo)
Z4dna jistota
uzivaciho prava

M3 pravni narok
a/nebo jistotu
uzivaciho prava

Ma pravni ndrok
a/nebo jistotu
uzivaciho prava

Z4dn4 jistota
uzivaciho prava,
ztrata vlastnictvi
M3 pravni narok
a/nebo jistotu
uzivaciho prava

Tabulka 1. Sedm teoretickych domén bezdomovstvi (upraveno dle Hradeckého

et al., 2007)

Socialni
doména

Zadny
soukromy a
bezpecny osobni
prostor pro
socidlni vztahy
Zadny
soukromy a
bezpecny osobni
prostor pro
socialni vztahy
Ma prostor pro
socidlni vztahy

Zadny
soukromy a
bezpecny osobni
prostor pro
socidlni vztahy
Ma prostor pro
socialni vztahy

Ma prostor pro
socidlni vztahy

Zadny
soukromy a
bezpecny osobni
prostor pro
socialni vztahy



2.3.2 Bezdomovstvi zjevné, skryté a potencialni

Ze zminéné typologie ETHOS vychazi i dalsi déleni bezdomovstvi upravené
Vlastimilou a Iljou Hradeckymi (1996). Autofi déli bezdomovce na zjevné, skryté a
potencionalni. Toto fazeni je piedevSim v Cesky psané odborné literatufe zmifiovano a
prezentovano asi nejCastéji a v nejveétsim poctu pripadd. Je prehledné, dobie
pochopitelné a i v dneSni dobé dostatecn¢ trefné, pokud jde o styl zivota lidi bez
domova. I proto ho ve svych publikacich zminuje hned néckolik autorti feSicich

problematiku bezdomovectvi.

2.3.2.1 Bezdomovstvi zjevné

Mezi zjevné bezdomovce patii ti jedinci, ktefi jsou pro vetejnost nejviditelné;si.
Radi se sem tedy osoby Zijici na ulici, na vefejnych prostranstvich, nadrazich a jinde
bez skryvani se ostatnim lidem. Zjevni bezdomovci jsou prave ti, ktefi v nejveétsi mire
vyuzivaji sluzeb azylovych domi, ubytoven, nocleharen zfizovanych mésty ¢i riznymi
charitativnimi organizacemi (Hradeckd & Hradecky, 1996).

Haasova (2005) u této skupiny zmiiuje, ze tvofi pouze Cast populace bez
domova, ale ve spolecnosti je nejvice vnimana a nejlépe rozpoznatelnd. Tyto jedince
velmi Casto (ne vSak ve sto procentech piipadil) pozndme podle vlastniho zanedbaného
zevnéjSku a napadnosti, které si ¢lovék na ulici a v prostfedi méstské civilizace v§imne
prakticky na prvni pohled. Laickéd vefejnost si bohuzel diky osobnim zkuSenostem ze
setkdni s t¢émito lidmi buduje mylnou piedstavu o celkové problematice bezdomovectvi
a zavaznost celého problému tak zjednodusuje svym primitivnim hodnocenim.

Hradecti (1996) si také vSimaji a zabyvaji se znamym faktem, Ze nejCastéjSim
mistem pobytu téchto bezdomovct byvaji nadrazni prostory stfednich az velkych mést.
Tento jev trva uz velmi dlouho. Je tomu tak pfedev§im proto, ze ve vétSin€ mést ma a
vzdy mélo nadrazi své specifické postaveni. Uzavird se v pozdnich no¢nich hodindch
anebo je oteviené nepretrzité. Byva v blizkosti centra mésta a dulezitych mist. Proto i

vetSina humanitarnich organizaci umist'uje sva zatizeni pravé v blizkosti nadrazi.

2.3.2.2 Bezdomovstvi skryté
Skryti bezdomovci jsou ti, ktefi nemaji kde bydlet, ale z néjakych divoda
nechtéji vyuzivat sluzeb vetejnych ¢i charitativnich organizaci nabizejicich rGzné

moznosti nocovani nebo ubytovani. Jednim z diivodi miiZze byt nedostate¢na nabidka v

25



poskytovani téchto sluzeb nebo individudlni moznosti téchto lidi v pfipad¢ potieby
prenocovat n¢kde jinde, jako naptiklad u pfibuznych, kamaradii nebo osob blizkych.

Vzhledem ke stylu pfezivani skrytych bezdomovct je velmi obtizné zjistit jejich,
ba i pfiblizny, pocet. Lze se domnivat, ze piedstavuji mnohem pocetnéjsi skupinu nez
bezdomovci zjevni. Casto méni sva dodasna uto¢ist, putuji a hledaji nova mista
k preziti. To mnohdy vede k zdravotnim potizim nebo potizim s policii ¢i pfislusnymi
tfady. Uto¢istém skrytych bezdomovct se tak vét§inou stavaji squaty, sklepy, objekty
urcené k demolici, vraky automobild, kontejnery nebo stany. V piipadé velmi Spatného
pocasi (pfedev$im mrazll) se nc¢kdy i tato skupina uchyli k vyhleddni socidlniho
ubytovaciho zafizeni, stejné jako bezdomovci zjevni. Na rozdil od nich zde vSak
zlstavaji jen omezenou, z pravidla velmi kritkou, dobu. Vyznamny pocet bezdomovcl
zjevnych i skrytych vznikd z populace vyrustajici v détskych domovech. Tito mladi lidé
po dosazeni 18 let odchézeji z détskych domovu ¢asto nepfipraveni na samostatny zivot.
Chybi jim vzdé¢lani, odbornd kvalifikace, zdkladni pracovni ndvyky a zkuSenosti
s praktickym zivotem (Hradeck4 & Hradecky, 1996).

Novotny a Pradkova (2008) k osobam této skupiny uvadéji, ze nejsou tak patrné
a na prvni pohled rozpoznatelné ve srovnani se skupinou piedeslou. Divodem je, Ze se
snazi styl svého Zivota tajit nebo skryvat pfed ostatnimi. Vice také dbaji o to, jak
vypadaji, a jejich obleceni byva vcelku ,,normalni®. ,,Skryti bezdomovci témi zjevnymi
opovrhuji a distancuji se od nich. I mezi bezdomovci totiz existuje jistd hierarchie*

(Novotny & Pradkova, 2008, p. 14).

2.3.2.3 Bezdomovstvi potencialni

Podle Hradeckych (1996) do skupiny potencialnich bezdomovct fadime osoby,
jejichz konkrétni socidlni a dal$i potieby jsou Gfadim v podstaté¢ neznamé nebo zndmé
pouze z ¢asti. Taci lidé prezivaji v t€Zkych Zivotnich podminkach ¢i kaZdodennich
rodinnych problémech a maji zna¢ny problém s tim, aby si udrZeli byt a neztratili tak
moznost bydleni. Dle statistik pfedstavuji v zemich Evropské unie osoby s témito
problémy téméf 10 % populace.

Potencidlnimi bezdomovci jsou tedy velmi ¢asto jedinci majici zaméstnani a
sttechu nad hlavou. Jde vSak o bydleni nejisté. Jsou to lidé, kterym tak prakticky
kazdodenné hrozi to, Ze se na ulici opravdu ocitnou. Patii sem i mladi, ktefi vyrustaji

v Ustavnich zafizenich a nemaji po opusténi téchto instituci stalé zazemi ¢i moznost
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ndvratu do své rodiny. Déle sem lze fadit i osoby ¢ekajici na ukonceni vykonu trestu
odnéti svobody nebo ukonceni natfizené psychiatrické ¢i jiné 1é¢by. Mize se jednat i o
bydlici v podndjmech bez fadné ndjemni smlouvy, nezaméstnané nebo zameéstnané
nelegalné, drogové zavislé ¢i hrace automatii a hazardnich her (Novotny & Pradkova,

2008).

2.3.3 DalSi mozZné déleni a typologie
Podle Hordkové (1997) a jeji pilotni sondy, kterd méla v dobé€ svého vzniku mimo
jiné ov¢étit, zda Ize odhadnout poCty osob bez pristiesi a jaké rizné typy bezdmovstvi
existuji, mizeme lidi bez domova roziadit nasledovné:
o Klasicti tulaci
— jsou pfedev§im ti bezdomovci, ktefi ziji venku a vétSinu noci
pfezivaji mimo obytné budovy,
o osoby v Zivotni Krizi
— se v situaci bezdomovectvi ocitly v disledku Zivotni krize, nikoliv
svym vlastnim rozhodnutim,
o osoby v Zivotni Kkrizi pecujici o nezletilé déti
— osoby, které v disledku Zivotni, osobni ¢i rodinné krize jsou bez
pfistfesi a pecuji o nezletilé potomky,
o nezletilé déti, adolescenti
— jsou osoby mladsi 18 let — jednd se napft. o déti, které jsou na utéku
z domova,
o squatteri
— Jsou osoby, které Ziji a osidluji opusténé domy a byty nebo napft.
prostory urc¢ené k demolici,
o drogové zavisli
— jsou bezdomovci, ktefi pravidelné uzivaji drogy, omamné latky,
alkohol ¢i podléhaji n¢které dalsi zavislosti,
o osaméli bezprizorni stari a duSevné nemocni
— stafi, ale pfedev§im mentalné¢ postizené osoby vétSinou vyZzaduji
vetsi péci, nez poskytuje bézny azylovy dim,

o jini bezdomovci
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— jako napf. propusténi vézni, cizinci, migrujici Romové, osoby bez
obcanstvi ¢i nezaméstnani, ktefi odmitaji pracovat.

Sama Hordkova (1997) ale uvadi, Ze ani tato typologie neni dokonald. Jednotlivé
typy se velmi Casto vzajemné prolinaji a Ize je tak odlisit spise teoreticky nez fakticky.
Patrné je pry i notné zatizena subjektivismem. Tento pocit autorky pilotni sondy mulze
byt dan i tim, ze v dobé¢, kdy jeji prizkum vznikal, bylo jest¢ bezdomovstvi (jak sama
piSe) jako socialni jev nepiili§ teoreticky a empiricky prozkoumam. Dle mého nézoru
vSak jeji ¢lenéni bezdomovct i nyni své jisté opodstatnéni ma a z urc¢itého uhlu pohledu

by se dalo pouzit i v souc¢asné dobé.

2.4 Historie a vyvoj bezdomovectvi

VétSina skutecnosti a jevl v konkrétnich spolecenskych skupinach i v celé
spole€nosti globdlné ma jisty vyvoj a svou vlastni historii. Ani u bezdomovectvi tomu
neni jinak. Vylouceni jedince ze skupiny probihalo snad od dob, kdy se lidé zacali
sdruzovat a zit jinym nez individudlnim zplisobem Zzivota. Tento jev je tedy patrné
stejné stary jako lidstvo samotné.

Za uplné prvni formu bezdomovectvi tak lze pokladat trest vylouceni jedince
z komunity ¢i ustalené skupiny. Osoba takto vyloucend se 1 tehdy ocitla v tristnich
zivotnich podminkéch, nebot’ nebyla piijata v zadné jiné skupiné a plisobila jako cizinec
¢1 vyhnanec. Ptiklady podobnych jevil 1ze hledat jak v hlubokém starovéku, tak i v Bibli
a d&jinach kiestanstvi. Typickym piikladem miiZze byt Kainova bratrovrazda a jeho
nasledné znameni, které zapficilo jeho nepfijeti mezi lidi a vylou€eni ze spolecnosti
(Marek et al., 2012).

,Ve sttedovéku se po fekach a moii pohybovaly tzv. lod¢ blaznl, kde byli
izolovani neptizplsobivi jedinci. Byli sem zahnani lidé néjak se odliSujici, aby cestovali
po celé roky, ale Zadny pftistav je neptijal” (Marek et al. 2012, p. 53).

Podle Kocméankové a Pénkavy (2007) se dneSni forma bezdomovectvi patrné
zaCala objevovat az koncem 19. stoleti. Diivodem byla tehdejsi priimyslova revoluce a
prudky rozvoj mést. Z divodu rozvoje primyslu nekterych oblasti tak dochéazelo
k migraci obyvatelstva, ke stahovani chudsich vrstev spole¢nosti do mést a tim padem i

ke zvySovani vyskytu zjevného bezdomovectvi u lidi, ktefi zili pfimo na ulici.
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Zasadnim obdobim pro vyvoj bezdomovectvi v podobé pfiblizné, jakou zndme
dnes, byl totalitni rezim, doba komunismu, néasledny politicky pfevrat na pielomu
osmdesétych a devadesétych let minulého stoleti a obdobi navazujici.

Za dob totalitniho rezimu byly zruSeny jiz diive zaloZené a fungujici charitativni
organizace. Existence téchto organizaci by sama pripoustéla existenci chudoby, ktera
vSak vtéto dobé byla samotnym komunistickym reZimem popirana. V této dobé
fungoval systém zajist'ujici a prikazujici kazdému jedinci pracovni pozici, mnohdy vsak
uméle vytvorenou. Trvala 1 povinnost zdrZzovani se na misté trvalého bydlisté. I v této
fazi nasich dé&jin vSak existovali lidé bez domova. Museli se vsak skryvat, aby se
vyhnuli trestnimu stthdni a prondsledovani rezimem. Drtiva vétSina tehdejSich lidi bez
domova by byla patrné podle vySe zminéného déleni a typologie dnes poklddana za tzv.

skryté bezdomovce.

2.4.1 Vyvoj bezdomovectvi v nasi zemi po roce 1989

Zasadnim pro bezdomovectvi jako takové, ale pfedevS§im pro bezdomovce
samotné, byl politicky pfevrat v roce 1989. Béhem obdobi totality hrozilo lidem, kteti
nepracovali nebo se nezdrzovali v misté trvalého bydlisté trestni stihani za pfizivnictvi
respektive tuldctvi. Osoba, kterd nebyla schopna prokdzat, ze ma prostiedky ke své
vyzivé nebo se je snazi poctivé nabyt, mohla byt odsouzena k odnéti svobody az na
nékolik mésict. Konec komunistického rezimu, ptfichod svobody, socidlni a
ekonomicko-politické zmény znamenaly pro bezdomovce a nemalou ¢ast dalsi populace
vyrazny pielom v jejich Zivotech.

V relativné kratkém casovém obdobi tehdy piestaly platit staré zab&hlé normy a
regulaéni mechanismy. Novych takovych norem vSak jes$té¢ nebylo. Nektefi lidé tuto
situaci dokézali vyuzit k vlastnimu rozvoji a obohaceni nebo dokonce i k rozvoji celé
spolecnosti. Pro urcité jedince vSak tyto spoleCenské zmény znamenaly prelom, se
kterym se nedokdzali vyrovnat a diky kterému se dostali napiiklad az na ulici bez
moznosti vlastniho bydleni (Zdravotni stav populace bezdomoveti v CR a jeho

determinanty 1., 2004).
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24.1.1 Amnestie v roce 1990

Ze sborniku z konference charity v Olomouci je patrné, Ze prvni vyznamnou
skupinou bezdomovci v Ceskoslovensku hned na zagatku roku 1990 se stala skupina
lidi, ktefi byli propusténi z véznic po amnestii udélené tehdejsSim Ceskoslovenskym
prezidentem Véaclavem Havlem. Diky této amnestii se na svobodu vrétilo piiblizné
patnéct tisic vézil, predevsim muzl. Tisice z téchto lidi zlstalo bez domova a zacali
pfezivat zejména ve vétSich méstech, v jejich centrech a nejcastéji v oblasti vlakovych
nadrazi. Tak prob&hlo v podstaté prvni setkani nasi vetejnosti s viditelnymi bezdomovci
a jejich bojem o preziti. Pfed o¢ima spole¢nosti se na zminénych mistech odehravaly
vSechny pfirozené potieby a télesné projevy téchto lidi. Nevladni, predevsim
charitativni organizace jesté¢ znovu neexistovaly a vetfejna sprava nebyla schopna tento
problém fesit. Bezdomovectvi bylo v nasi spolecnosti i ve spravnich sektorech jevem
neznadmym. Tato situace pievladala n€kolik mésicli, nez se amnestované osoby, ze
kterych se stali bezdomovci, rozptylili po celém uzemi republiky nebo vratili zpét do
vézeni za delikventskou Cinnost (Dvacet let vyvoje bezdomovectvi v nasi spolec¢nosti,

2012).

2.4.1.2 Nezaméstnanost a problematika bydleni

Jiz od pocatku roku 1990, s ndstupem nového politického 1 spolecenského
systému, zacalo dochédzet k vyraznym zménam na trhu prace. Pfestdvala fungovat
takzvana uméld zameéstnanost a vytvareni umélych pracovnich mist. V té dobé take
dochdzelo k ruseni velkého poctu podnikovych ubytoven, které za komunismu vznikaly
pravé pfi stitnich podnicich, jez mély povinnost zaméstnavat pldnované pocty
pracovniki (Dvacet let vyvoje bezdomovectvi v nasi spolecnosti, 2012). S padem
komunistického rezimu padla i povinnost pracovat a byt zaméstnan.

Zminéna preména ekonomiky spojend s privatizaci, restrukturalizaci a pohybem
pracovnich sil mezi jednotlivymi sektory méla zna¢ny vliv na zmény c¢isel a celkové
situace v oblasti zaméstnanosti. K vyraznéj§imu poklesu zaméstnanosti dochdzelo
pfedevSim v primyslu a zemédé€lstvi. Narhst zaméstnanosti naopak zaznamenal sektor

sluzeb (Zdravotni stav populace bezdomovcii v CR a jeho determinanty 1., 2004).
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2.5 Bezdomovci v Olomouci

V samotném krajském mésté Olomouc aktivné ptsobi hned nékolik organizaci,
které nabizeji socialni sluzby zamétené pravé na pomoc lidem bez domova. K nejvétsSim
a nejaktivnéjSim v tomto sektoru patii Charita Olomouc a jeji stiedisko Samaritan pro

lidi bez domova (Wurmova 5, 771 11, Olomouc).

2.5.1 Socialni sluzby pro lidi bez domova
Stredisko Samaritan ziizované Charitou Olomouc nabizi Sest registrovanych

socialni sluzeb:

o azylovy dim pro muze,

o azylovy dim pro Zeny,

o nocleharnu pro mize,

o nocleharnu pro Zeny,

o nizkoprahové denni centrum,

o terénni program.

Krom¢ toho tato organizace poskytuje i jednu zdravotni sluzbu — ordinaci
praktického 1ékare pro lidi v nouzi. Ta sidli na stejné adrese jako Charita samotna.

Statutdrni mésto Olomouc pak navic zfizuje nocleharnu a azylovy dim
v méstské &asti Rep&in a Domov pro Zeny a matky s détmi v méstské ¢asti Povel. Fond
ohroZenych déti je pak ztizovatelem Azylového domu FOD Olomouc v Sokolské ulici.

Dohromady je tak v téchto zatizenich odhadem k dispozici pfiblizné 160 az 180

ItZek pro lidi bez domova.

2.5.2 Pocet lidi bez domova v mésté Olomouc

Dle posledniho jednorazového scitdni bezdomovcu, které uskutecnili terénni
pracovnici Charity Olomouc na podzim roku 2014, je v Olomouci piiblizné¢ 700
bezdomovci. Toto ¢islo se pfili§, dle odhadl, neméni ani pro zacatek roku 2017.
Nemeéni se vSak ani diskutabilnost tohoto udaje, respektive toho, kdo je a kdo neni
bezdomovec. Jisté je, ze do onéch 700 osob patii bezesporu olomoucti bezdomovci
zjevni, skryti a urcita ¢ast téch potencidlnich. Pfesné Cislo ziejme nebude mozné nikdy
zjistit pravé pro nejednoznacnost definice bezdomovce. Béhem jednoho roku vyuzije

sluzeb denniho nizkoprahového centra Charity piiblizné¢ 1 000 riznych osob.
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Dohromady pak za cely rok v nizkoprahovém dennim centru dojde pfiblizn¢ ke 40 000
kontaktt s klienty, ktefi zde vyuZzivaji jednotlivé nabizené sluzby a formy pomoci. Od
roku 2009 pocet znamych bezdomovcli v Olomouci mirn¢ nartistal. Pfi¢inou vsSak
mohla byt i skutecnost, Ze v dasledku zlepSeni a vzniku novych socialnich sluzeb doslo

1 ke zptesnéni dat v poctu lidi bez domova.

2.5.3 Socialni sluzby a podminky jejich vyuziti

Charita Olomouc prostiednictvim svych sluzeb napomaha lidem bez domova se
zvladnutim jejich zivotni situace mnoha riznymi zptsoby. Uzivatelé téchto sluzeb vSak
musi spliiovat alespont n¢kolik malo zékladnich podminek, aby jim konkrétni pomoc
mohla byt poskytnuta.

Naptiklad v pfipadé¢ vyuzivani nocleharny pro muze, kterou lze fadit mezi
rezimové sluzby, je tieba dodrzet Casovy tad a piijit k noclehu do urcité, provozem
stanovené, denni doby. Lidem, ktefi jsou pod vlivem alkoholu pfesahujicim hodnotu 0,8
promile v krvi, neni pobyt v noclehdrné¢ umoznén. Také v piipadé, ze se jedince
v nékterém zafizeni v minulosti dopustil vazného piestupku proti provoznimu fadu,
muze byt omezen v ¢erpani jeho sluzeb.

Chod né¢kterych zminénych socialnich zafizeni je z Casti financovan z rozpoctu
mésta ¢i kraje Olomouc. Proto také jedno ze zékladnich pravidel stanovuje, Ze v Cerpani
jednotlivych sluzeb jsou uptednostiiovany osoby, jez maji vedené trvalé¢ bydlisté na
uzemi Olomouckého kraje.

N¢ékolik malo vySe nastinénych i dalSich pravidel mize byt diivodem, proc¢
néktefi olomoucti bezdomovci vyuZivaji sluzeb nabizenych Charitou Olomouc pouze
sporadicky nebo vibec. Terénnimi pracovniky je vSak mésto podrobné zmapované a
rozdélené ptiblizné do 55 lokalit, ve kterych se vyskytuje nejvice bezdomovct. Tyto
osoby pak pracovnici terénniho programu pravidelné navstévuji, aby zjistili jejich
aktudlni potfeby. V piipadé konkrétniho problému pak socidlni pracovnici za témito

klienty dochdzi tieba i pravidelné kazdy tyden.
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2.5.4 Nejcastéji vyuzivané socialni sluzby

Ve velké mife byvaji lidmi bez domova vyuzivany predevsim sluzby poskytujici
materidlni pomoc. Do nich lze fadit napiiklad moznost stravovani v ramci chodu
nizkoprahového denniho centra nebo moznost ziskani potiebného oSaceni.

Dalsi castou poskytovanou pomoci je doprovod klientll na piislusné urady pro
vyfizeni vystaveni obcanskych prikazi a jinych dokladl, k ziskdni ¢i obnoveni
socidlnich davek nebo na instituty vyfizujici nabidku prace ¢i moznosti vlastniho

bydleni.

(Informace a fakta uvedena v kapitole Bezdomovci v Olomouci byla ziskana pii
osobni schlizce s pracovnikem terénniho programu stfediska Samaritan Charity

Olomouc.)
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3 CILE PRACE

Primarnim cilem této price je zjistit, zda vnimaji olomoucti lidé bez domova
smysl svého Zivota, respektive vyvratit tvrzeni, ze smysl Zivota je to, co lidem bez
domova chybi.

Sekundarnim cilem je pak identifikovat, analyzovat a nasledné ptedstavit
nekolik zdroji pfipadného smyslu zivota bezdomovct v Olomouci.

Dalsim, dil¢im, cilem prace je hloub&ji nahlédnout, osobnim kontaktem i
studiem odborné literatury, do problematiky bezdomovectvi se zaméfenim se na
vniméni reakce lidi bez domova na filosofické téma vyzkumu a tedy otazky ,,vyssich*

potteb notoricky zndmé Maslowovy pyramidy.
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4 METODIKA

Pfred zahajenim kazdého vyzkumu je velmi dilezit¢é spravné zvoleni
konkrétniho druhu a typu vyzkumu. Tato volba se nejcastéji odviji zejména od daného
jevu, ktery jsme se rozhodli zkoumat a od toho, jaké cile vyzkumu jsme si vydefinovali
a jakou cestou se k t¢émto cilim chceme dobrat. Dle volby druhu vyzkumu pak musime
zvolit optimalni, efektivni a G¢inné metody, které béhem vyzkumu budeme uzivat a
diky kterym dosdhneme pozadovanych cilt.

Kazdy vyzkum je proces, béhem kterého dochazi k vytvareni novych poznatk.
Diky systematické, promyslené a ptedem naplanované podobé vyzkumu dochazime k
zodpovézeni vyzkumnych otazek, diky kterému je mozno rozvijet danou védu ¢i obor
vyzkumu. Béhem vyzkumi tak dochazi ke studovani a zkouméni naptiklad socialnich
jevu a to za pomoci vyzkumnych metod (Hendl, 2008).

Vyzkum jako takovy lze ¢lenit na dva zakladni druhy, kvalitativni a
kvantitativni. Dle Hendla (1997) kvalitativni vyzkum popisuje a zaroven interpretuje
socidlni nebo individudlni lidsky problém. Jeho podstatou byva utvéafeni velmi
komplexniho, holistického obrazu konkrétniho zkoumaného problému. Znacny diraz
byva béhem kvalitativniho vyzkumu kladen na zpisob, kterym lidé interpretuji
skutecnosti socialniho svéta a svoji vlastni zkuSenost. V praxi se vychazi prevazné
z empirickych dat, majicich podobu textu (mekka data), ziskanych nejcastéji
rozhovorem, nestrukturovanym pozorovanim a ¢erpanim z riznych dokumentti. Ziskana
data se pak analyzuji pomoci kvalitativnich (mékkych) metod. ,,Pfedmétem
kvalitativniho vyzkumu jsou tseky socialni reality* (Hendl, 1997, p. 12).

Do kontrastu s kvalitativnim vyzkumem c¢asto byva kladen vyzkum
s kvantitativnim zkoumanim. Metodologie vyzkumu kvantitativniho byva z pravidla
velmi podrobné rozpracovana a vyuzivd se v ni hypoteticko-deduktivni princip.
Zéakladem tedy byva proces oveétovani ¢i vyvraceni hypotéz a platnosti teorii. Velmi

Casto se setkavame s pouzitim statistiky (Hendl, 1997).
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4.1 Metody sbéru dat

V této podkapitole kratce zminim dvé vybrané metody pro sbér dat, které byly
pouzity pravé pii vyzkumu pro ucely této prace. Jednd se o pozorovani (jako velmi
okrajovou a neprimarni metodu) a dotaznikové Setfeni, v naSem piipadé stézejni.
Nasledné stru¢né predstavim konkrétni dotaznik, a sice Dotaznik smyslu zivota a jeho

zdrojii, pojmenovany jako ZdroSmy.

4.1.1 Pozorovani

Metody

pozorovani

B B

Introspektivni Extrospektivni
metody metody

Zicastnéné Nepiimé

pozorovani pozorovani

Skryté Oteviené Skryté Oteviené

Obrazek 2. Metody pozorovani (upraveno dle Miovského, 2006)

Metody pozorovani lze délit z nckolika riznych hledisek. Dle piedmétu
pozorovani muzeme rozliSovat mezi introspektivnimi technikami a
extrospektivnimi. Pozorovani vnéjSich procest a jevil Ize dale Clenit na ptfimé a
nepiimé. VSechny zékladni typy pak samoziejm& muzeme clenit dle Grovné
strukturace na strukturované, polostrukturované a nestrukturované. (Miovsky,
2006, p. 142)

Pozorovani patii k vibec nejtéz§im metoddm vyuZivanych nejcastéji

v kvalitativnich vyzkumech. Tato varianta sbéru dat méa hned n¢kolik riznych forem a
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moznych variant. U¢el pozorovani spociva v deskriptivnim zachyceni toho, co se d¢je a

jak pozorovand situace vypada (Svaficek et al., 2007).

Metoda pozorovani byla vramci tohoto vyzkumu vyuzita pouze okrajove.
V nékolika ptipadech predchézela prvnimu kontaktu s potenciondlnimi respondenty.
Vyzkumnik tedy vénoval kratky ¢as praveé nepifimému pozorovani, aby ziskal zakladni
piehled o nékterych bezdomovcich, jejich misté vyskytu, okoli nebo naptiklad o

¢etnosti a intenzité€ kontaktu s ostatnimi lidmi.

4.1.2 Dotaznikové Setieni
Dotaznikové Setfeni, jak jiz ndzev napovidd, vyuziva pro sbér dat daného
vyzkumu dotaznik. Ten vSak mlze mit nékolik riznych, vzajemné se liSicich forem.
Reichel (2009) uvadi, ze je tento zpisob sbéru dat spolecné s rozhovorem,
pfedevsim v socidlnich vyzkumech, velice roz§ifeny a i v n€kolika dal§ich védnich
oborech dokonce tradi¢ni. Autor déale prezentuje typické znaky a vlastnosti dotazniku.
Naptiklad to, Zze se jednd o pisemny zpusob dotazovéani respondenta, coz predstavuje
jista omezeni u specifickych skupin dotazovanych (dé€ti, seniord, cizinct, atd.).
Prednosti dotazniku je naopak jeho ,,univerzalnost™, diky které ho lze vyuzit jak pfti
kvalitativnich, tak i1 kvantitativnich vyzkumech.
Dale Reichel (2009) stru¢né piedstavuje tii zakladni typy dotazniki:
o dotaznik volny (nestrukturovany),
o dotaznik polostrukturovany,

o dotaznik strukturovany.

4.1.2.1 Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroji ZdroSmy

Prof. PhDr. Ivo lJirdsek, Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci byl
koordinatorem (a zaroven spoluautorem) pii sestavovani dotazniku ZdroSmy (Dotaznik
smyslu zivota a jeho zdrojii). Tento dotaznik predstavuje cCeskou verzi
standardizovaného dotazniku SoMe (The Sources of Meaning and Meaning in Life
Questionnaire), jehoz autorkou je Prof. Dr. Tatjana Schnell, ktera od roku 2005 piisobi
na Universitit Innsbruck v Tyrolsku.

Dotaznik ZdroSmy byl ve svém plném rozsahu vyuZit pro vyzkum této

diplomové préce. Jeho obsah je uveden v ptilohach prace.
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Origindlni, tedy némeckd, verze dotazniku SoMe byla zpracovdna v roce 2004.
Dotaznik je tvofen ze 151 uzavienych otdzek, jejichz obsah se sklada z 26 kategorii
(zdroji vyznamu). Tyto kategorie jsou béhem vyhodnocovani dat pojmenovany
naptiklad jako zdbava, laska, péce, harmonie, svoboda, aj. Dotazniku SoMe méa hned
nékolik zahrani¢nich verzi. Z némeckého origindlu tedy vychézi verze anglickd, ruska,
Spanélska ¢i pravé Ceskd. Némeckd verze byla standardizovana reprezentativnim

vzorkem 603 Némct (Schnell, 2009).

4.1.3 Klicové statistické pojmy
Pti vyhodnocovani vyzkumnych dat této prace bylo vyuzito i nékolika
zdkladnich statistickych pojmt. Jednalo se pfedevsim o:
o aritmeticky primér (M)

— vyjadfuje typickou hodnotu, kterd popisuje soubor mnoha hodnot
a je roven souctu vSech hodnot souboru vydélenych jejich
poctem,

o minimum (MIN)

— vyjadiuje nejnizsi hodnotu ze vSech zkoumanych prvki (mnozin)

daného souboru,
o maximum (MAX)

— naopak vyjadiuje nejvyssi hodnotu vSech zkoumanych prvkl

(mnozin) daného souboru,
o Cetnost (n)

— ukazuje, kolikrat se vyskytla ur¢itd hodnota v daném statistickém
souboru,

o smérodatna odchylka (SD)

— uvadi, jak moc se od sebe 1isi typicke ptipady v daném souboru
zkoumanych ¢isel. Je-li hodnota smeérodatné odchylky mala,
prvky souboru si jsou vzajemné podobné. Naopak pii hodnoté
vy$$i lze konstatovat znacnou vzajemnou rozdilnost prvki

(Budikova at al., 2010).
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4.2 Vybér vyzkumného souboru

Vsichni respondenti byli do vyzkumu této prace vybrani ucelové. Hlavnim a
aktualni) zkuSenost s bezdomovectvim. Kazdy z prvnich kontakti mezi mnou, jako
vyzkumnikem, a nédslednym respondentem tedy obsahoval otdzku, zdali méd dany
jedinec osobni zkusenost s bezdomovectvim. Pokud byla odpovéd’ kladnd, nasledoval
dalsi neformalni rozhovor, ktery vyustil v pfipadné zapojeni se konkrétni osoby do
sbéru dat, tedy vyplnéni dotazniku.

Druhym velmi podstatnym a kli¢ovym kritériem, které muselo byt ze strany
kazdého respondenta splnéno, bylo misto ptezivani respektive misto pobytu
v Olomouci. Kazdy bezdomovec, ktery se do vyzkumu zapojil, tedy piebyva ve
statutarnim mésté Olomouc nebo v jeho bezprostfednim okoli (v okrajovych castech
mésta).

Dil¢imi, vedlej$imi, kritérii respektive snahou vyzkumnika bylo zapojit do sbéru
dat rozmanity vybér olomouckych bezdomovcl. V prvni fadé bylo zacileno jak na
muze, tak 1 Zeny z riznych vekovych kategorii. Dlraz byl rovnéz kladen na to, aby ve
vyzkumu byly zastoupeny idealné vSechny tfi typy bezdomovct, tedy zjevni, skryti i
potenciondlni, tak jak je uvedeno v jedné z kapitol ptehledu poznatka této prace.

Dotazniky tedy byly vyplnény osobami, které Ziji v okrajovych ¢astech mésta
v improvizovanych pfistfeScich ¢i stanech, bezdomovci, kteti v dobé sbéru dat vyuzivali
pro nocovani nékteré nabizené sluzby Charity Olomouc, stejné jako jedinci

piezivajicimi pfimo na ulici, lavickach nebo mezi méstkou zéastavbou.

4.3 Charakteristika a popis vyzkumného souboru

Do vyzkumu provedeného vrdmci této priace se zapojilo celkem 21
olomouckych bezdomovct, tedy 15 muzi a 6 zen. Jeden dotaznik byl b&éhem
zpracovavani dat z vyzkumu vytazen z divodu neuplného vyplnéni. Konecny pocet
respondenttl, jejichz odpovédi byly zahrnuty do celkového zpracovani dat, byl tedy 20
(14 muzi a 6 Zen).

Primérny veék vSech respondentil €inil 45 let, pfi¢emZ nejmladsi z nich byl stary
23 let, oproti tomu nejstarsi 64 let.

Dva zolomouckych bezdomovci, ktefi se do vyzkumu zapojili, jsou

vysokoskolsky vzdé€lani. Stfedni Skolu dokoncilo 12 znich (pficemz dva z téchto
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dvandcti uspésné slozili maturitni zkousku). Zbylé osoby dosdhly nizs$iho stupné
vzdélani.

Pouze jeden respondent, z celkovych dvaceti, je Zenaty. Nejvice se tedy do
vyzkumu zapojilo svobodnych (10) a rozvedenych (9) osob.

V otdzce vnimdni smyslu zivota by pfirozené mohlo hrit vyznamnou roli
pfipadné nabozenské vyznani jednotlivych respondentti. Nejvice z nich, celkem 9, by
sebe sama oznacilo za ateistu. 5 bezdomovcu se hlasi ke katolické vite, 2 pak k nékteré
z protestantskych cirkvi. Kazdy ze ctyf zbylych respondenti pak uvedl nékterou
z jinych (vzdy odliSnych) moznosti v otdzce nabozenského vyznani.

Nejvice olomouckych bezdomovci, ktefi vyplnili dotaznik o smyslu zivota a
jeho zdrojich, uvedlo, Ze Ziji sami. Takovych bylo dohromady 13. S pfitelem c¢i

vy

ptitelkyni Ziji 4 z nich, jeden z respondentii pak s manzelkou. Pouze 2 osoby uvedly, ze
obyvani squatu.

Ani jeden respondent nemél v dobé, ve které probihal sbér dat stalé zaméstnani.
Pouze jeden z celkovych dvaceti je vegetaridnem a zadny z nich neni, zcela pfirozene,

v soucasné dobé studentem.

4.4 Etika vyzkumu

Podobné jako naptiklad zdravotnictvi, advokacie nebo zurnalistika mé i véda,
védecké vyzkumy a vyzkumy obecné svou zvlastni etiku. Specifické etické problémy
samoziejme vystavaji predevs§im tam, kde pfimo pracujeme s lidmi. Proto je tfeba na né
myslet jiz pii ndvrhu daného vyzkumu (Hendl, 2004).

Po celou dobu vyzkumu, v rdmci této diplomové prace, byl kladen diiraz na cténi
etického kodexu. VSem respondentiim bylo pfedem sdéleno, za jakym ucelem jsou data
sbirdna a k ¢emu budou nasledné¢ po zpracovani pouzita. Zaroven byla pfislibena
stoprocentni anonymita vSech zicastnénych. VSichni, ktefi se do sbéru dat zapojili, byli
informovéani o dobrovolnosti vyzkumu. Bylo jim, mimo jiné, sdéleno, ze vypliiovani
dotazniku mohou kdykoliv pferusit ¢i pfed¢asné ukoncit a pozadat o vyfazeni ziskanych
dat.

VSsichni respondenti souhlasili se zpracovanim vysledki a do celého vyzkumu se

tak zapojili zcela dobrovolné a bez natlaku.
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4.5 Data management

Nize nastinim jaké limity a omezeni nastaly (v souladu s pivodnimi
predpoklady) pii vybéru vyzkumného souboru a sbéru dat uvnitt tak specifické a
nemnoho probadané socidlni skupiny.

Dale stru¢né popisi samotny sbér a zdznam dat i nasledné dil¢i kroky pro jejich

zpracovani a analyzu.

4.5.1 Omezeni sbéru dat

Vzhledem k velmi specifické skupiné vyzkumného souboru nebylo zcela snadné
ziskat dostatecny pocet ,kvalitnich® respondentti, kteti vyplnéni daného dotazniku
zvladnou provést svédomité tak, aby zvolené odpovédi byly zaznamenany vérohodné a
upiimné. Ne kazdy olomoucky bezdomovec je objektivné schopny a zptsobily dany
dotaznik fadné vyplnit.

Limitujicich faktori pro sbér dat prostiednictvim konkrétniho dotazniku u
zminéné cilové skupiny je hned nekolik:

o znacny rozsah dotazniku (celkem 151 otazek),

o Casovy ramec pro vyplnéni dotazniku (pfiblizn€ 25 az 45 minut),

o volba odpovédi pomoci Skaly (Sestistupnova skala),

o psychicky naro¢ny obsah nekterych otazek,

o potfebny stav védomi respondenta pro vyplnéni (stfizlivost,
koncentrace).

Pti¢iny omezeni pifi sbéru dat nelze zdivodnovat pouze a vyhradné tim, Ze
vyzkumnym souborem se v tomto piipad¢ stala velmi specifickd socialni skupina — lidé
bez domova. Stejné ¢i podobné limitujici faktory by jist¢ mohly nastat i v ptipadé
,»b&€Zné populace®. Obtiz tedy v konecném disledku predstavuje fakt, Ze vyzkumny
soubor, uvazujeme-li olomoucké bezdomovce, je co do po¢tu znacné omezeny. Zaroven
se jedna o socidlni skupinu, kterd je, bohuZel, vice zasaZena limitami v podobé¢
nadmérné konzumace alkoholu, psychickych nevyrovnanosti a stim souvisejiciho

problému se zamétenim pozornosti na jednu konkrétni ¢innost.

41



4.5.2 Popis sbéru a zaznamu dat

Data, prostfednictvim jiz dfive pfedstaven¢ho dotazniku ZdroSmy, byla pro
ucely vyzkumu této prace sesbirana ve dvou fazich. Prvni faze probihala v pribéhu
prosince roku 2016, druha faze pak byla provedena na zacatku biezna 2017.

Roc¢ni obdobi, tedy pfevazné zima, mohlo hrat svoji roli pfi volbé nékterych
odpovédi ze strany jednotlivych respondenti. Mnoho bezdomovci totiz, pochopitelné,
vnima zmény ro¢nich obdobi a pocasi mnohem citlivéji nez vétSina z nas. Rocni doba ¢i
konkrétni momentalni stav pocasi tak muze dost pravdépodobné ovlivnit i vnimani,
pocity a nalady nékterych bezdomovci.

Ve vétsiné pripadl probihal sbér dat, tedy vyplnovani dotaznikd, v pfirozeném
prostfedi konkrétniho respondenta — na lavi¢ce v parku nebo pied hlavnim vlakovym
nadrazim, u ohn¢ v blizkosti improvizovaného pfistieSsku v housti na periferii mésta
nebo v restauracnim zafizeni, kde se dany jedince asponi na chvili ukryval pied
mrazivymi venkovnimi teplotami.

Kazdému zahdjeni vyplilovani dotazniku ptedchézel osobni rozhovor mezi
vyzkumnikem a respondentem. Po neformdlnim tdvodu rozhovoru byly kazdému
respondentovi sdéleny vSechny potiebné informace pro spravné vyplnéni dotazniku,
véetné prostoru pro dotazy ¢i kratkou diskuzi at’ uz nad tématem vyzkumu ci
»technickymi® parametry. V této casti sbéru dat byl, mimo jiné, kladen diraz na
zakladni sdéleni tykajici se etiky vyzkumu.

V nékolika ptipadech vyzkumnik zanechal dotaznik respondentovi s domluvou,
kdy a kde st jiz vyplnény dotaznik vyzkumnik pievezme. Ne&ktefi respondenti
preferovali sbér dat provést v klidu, v pozdé&jSich chvilich ¢i v nepfitomnosti dalSich
osob. Jini bezdomovci radéji vypliiovani provedli v pfitomnosti vyzkumnika a béhem
sbéru dat se dotazovali ¢i velmi kratce diskutovali. VSechny tyto okolnosti samotného
sbéru dat byly feSeny vzdy individualné a ze strany vyzkumnika co mozna nejcitlivéji
dle aktualnich potfeb toho kterého respondenta.

Vsechny dotazniky byly vyplnény v papirové podob¢, rucné a néasledné osobné

odevzdany vyzkumnikovi.
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4.5.3 Zpracovani a analyza dat

Pfi analyze dat, sesbiranych v ramci vyzkumu pomoci dotaznikového Setfent,
bylo vyuzito metody vytvareni trsua a poté n¢kolika funkci popisné statistiky.

Miovsky (2006) vysvétluje, ze metoda vytvaieni trsit slouzi k seskupovani a
konceptualizaci vyroka (dat) do skupin (trsti). Tyto trsy vznikaji na zékladé vzajemné
podobnosti (pfekryvu) mezi identifikovanymi jednotkami. Dochézi tak k vytvofeni
obecnéjSich kategorii, jejichz zatazeni do daného trsu je asociovdno s urcitymi
opakujicimi se znaky. Spolecnym znakem kazdého trsu pak mulze byt naptiklad
tematicky ptekryv, respektive tizce ohrani¢ené téma.

Jednotlivé otdzky dotazniku ZdroSmy byly seskupeny v prvni fézi
konceptualizace do 30 skupin. Bezprostfedné¢ poté nasledovala faze druha, ktera slouzila
k redukci téchto skupin a tedy k seskupeni (poptipadé pieskupeni) do findlnich 26
kategorii — trsi. Vysledny pocet trst tedy odpovida poctu kategorii (zdrojii vyznamu)
v origindlni verzi dotazniku SoMe (zminéno v pfedchozich kapitolach prace).

Vyslednych 26 trstt bylo vyzkumnikem, bez toho aniz by pfedem znal

pojmenovani 26 kategorii Schnellové (2009), definovdno nasledovné:

o bezpedi,

o budoucnost,

o ctnosti,

o dobrodruzstvi,

o hédonismus,

o introspekce,

o laska,

o touha po vlivu,

o nabozenstvi a vira,
O optimismus,

o osud,

O poznani a rozvoj,

o priroda a Zivotni prostiedi,
o realizace,

o rezignace na smysl,

O rozum-ny,
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o rozvaha,

o smysl Zivota,

o spoleCenstvi,

o svoboda a nezavislost,
o tvofivost,

o uspéch a vykon,

o vnitini harmonie,

o vyzvaa boj,

o zab¢hnuté koleje,

o zdravi.
Dalsi zpracovani dat (popisna statistika) pak probéhlo v MS Office Excel 2007,

kde doslo ke tifidéni a fazeni dat a naslednému vypoctu statistickych funkei zminénych

vyse.

44



5 VYSLEDKY

Vysledky predstaveného vyzkumu této prace lze uvazovat hned v nékolika

rovinach a riiznych kategoriich.

5.1 Smysl Zivota olomouckych bezdomovci

smysl Zivota rezignace na smysl |

M (kategorie) 3,70 2,60

SD (kategorie) 1,60 1,84

MIN (M/otazka) 2,60 2,00
MAX (M/otazka) 4,40 3,60

Mn (naprosto souhlasim) 9,14 4,00
Mn (naprosto nesouhlasim) 1,43 4,80

Legenda: M — aritmeticky prumeér, SD — smeérodatna odchylka, MIN — minimdlni
hodnota, MAX — maximdlni hodnota, Mn — aritmeticky priimer cetnosti

Tabulka 2. Smysl zivota olomouckych bezdomovct

Tabulka 2 nabizi porovnani jednotlivych pozorovanych hodnot dvou trst, které
spolu znacné souvisi. Kategorie smysl Zivota a rezignace na smysl jsou ve své
podstaté, vzhledem k obsahu otazek té které skupiny, vzajemné v protikladu. Vyskyt
vyssSich hodnot soubori jedné skupiny tedy potvrzuji naopak niz$i hodnoty souborti
skupiny druhé.
celkového aritmetického priméru hodnot odpovédi dané kategorie vibec (dale i
v tabulce 4). Naopak aritmeticky primér opacné kategorie, s hodnotou 3,7, se
v kontextu dalSich hodnot jevi jako pomérn& silny a akcentovany v jednotlivych
kategoriich smyslu Zivota.
tabulky 2), tedy O (,, naprosto nesouhlasim ‘), maji v otdzkdch obou kategorii hodnoty
1,43 (smysl zivota) a 4,80 (rezignace na smysl). Pfi procentudlnim vyjadieni se jedné o

7 respektive 24%.
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Do kategorie rezignace na smysl byla pfi metod¢ vytvareni trsti zahrnuta i
otazka 30 Miij Zivot mi pripada prazdny. Analyza dat ukéazala, ze hodnoty odpovédi na
tuto otazku predstavuje nejnizsi aritmeticky pramér ze vSech 151 otazek, s hodnotou 2.
To znamend, Ze nejvice nesouhlasu s danym vyrokem souhrnné vyjadfili olomoucti
bezdomovci ze vsech 151 otdzek prave zde.

Graf na obrazku 3 zndzornuje ¢etnost jednotlivych moznosti (na skale odpoveédi
0, 1, 2, 3, 4, 5) pravé u zminéné otazky 30. Zarovenl je mozné z grafu vycist, jak na
danou otazku odpovidali jednotlivi respondenti vzhledem ke svému véku. VéEk
olomouckych bezdomovci, kteti se zapojili do vyzkumu, byl pro tyto ucely rozdélen do
tfi kategorii (23-30 let, 31-50 let, 51-64 let). Z grafického znazornéni vyplyva, ze pouze
dva nejmladsi respondenti (staii do 30 let) naprosto souhlasili s vyrokem, ze jim jejich
Zivot pfipada prazdny.

Nejvice respondentli vékové kategorie 51-64 let naopak zvolilo odpovéd

Vv

prazdnoté€ jejich Zivotd.

m51-64 let
W 31-50 let

M 23-30 let

0 1 2 3 4 5

(naprosto (naprosto
nesouhlasim) souhlasim)

Obrazek 3. Otazka 30: Myj zivot mi piipada prazdny.
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5.1.1 Nejvice akcentované kategorie smyslu Zivota

I kategorie M (kategorie) |

bezpeci 4.4
optimismus 4.4
svoboda a nezavislost 4,1
realizace 3.9
spolecenstvi 3,9
ctnosti 3.8
rozum-ny 3,8
rozvaha 3,8
tvorivost 3,7
vniti'ni harmonie 3,7
vyzva a boj 3,7
smysl Zivota 3,7

Legenda: M — aritmeticky priumer

Tabulka 3. Dvandct nejvice akcentovanych kategorii smyslu Zivota

Tabulka 3 prezentuje 12 (z celkovych 26) nejvice zduraziiovanych kategorii
(trs) smyslu Zzivota olomouckych lidi bez domova. Maximalni mozna hodnota
aritmetického priméru je vzdy 5 (to kdyby 100% respondenti oznacilo ve vSech
odpovédich dané kategorii nejvyssi hodnotu 5, tedy ,, naprosto souhlasim ). Cim vice se

rrrrr

bezdomovce vyznamnéjsi v kontextu smyslu jejich Zivotu.

Za absolutné¢ nejvyznamnéjsi jsou tedy povazovany vyroky, které zdiraziuji
dalezitost pocitu bezpeci, stejné¢ jako vychodisko pro uspokojeni smyslu ve veselé
povaze, optimismu, smichu a pozitivnim mysleni. Kategorie vyzdvihujici lidskou
svobodu a nezavislost patfi hned za ony dva zminéné trsy co do hodnot naprosto

souhlasnych odpovédi.
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5.1.2 Nejméné akcentované kategorie smyslu Zivota

kategorie M (kategorie)

zdravi 2,5
rezignace na smysl 2,6
touha po vlivu 2,7
naboZenstvi a vira 2,8

Legenda: M — aritmeticky primeér

Tabulka 4. Ctyfi nejméné akcentové kategorie smyslu Zivota

Vyhodnocena data sesbirand prostfednictvim dotazniku ZdroSmy ukazuji, ze
olomoucti bezdomovci naopak témet neakcentuji své zdravi jako hodnotu pii uvazovani
nad smyslem zivota.

Druhd nejméné zdlraziiovana kategorie, dle aritmetického praméru 2,6, je
rezignace na smysl. Tento udaj tedy potvrzuje skuteCnost zminénou v prvni
podkapitole této Casti prace, tedy dliraz na trs s opaénym obsahem — smysl Zivota.

Kategorie touha po vliva (M 2,7) a nabozZenstvi a vira (M 2,8) maji podobné
jako dvé predeslé velmi maly diraz, v kontextu smyslu zivota, v porovnani se

zbyvajicimi 22 trsy celkové problematiky.

5.2 Optimismus v Zivoté lidi bez domova

Z tabulky 3 vyplyva, Ze trs (kategorie) optimismus je (spole¢né s bezpecim)
vibec nejakcentovanéjSim ze vSech 26 kategorii smyslu Zzivota olomouckych
bezdomovci.

Aritmeticky primér zvolenych odpovédi na otdzky, které byly zatazeny do
tohoto trsu, ma hodnotu 4,4. Vezmeme-li v avahu ze teoretické mozné maximum,
tohoto priméru, ma hodnotu 5, je tedy jasné, ze mnozstvi odpovédi ,, naprosto
souhlasim“ (v otazkach prezentujicich dilezitost optimismu a pozitivniho mysleni) bylo
velmi vysoké.

Pti podrobnéjsi analyze kategorie optimismus bylo zjiSténo, zZe 75% vSech
zvolenych moznosti (odpovédi) mélo pravé hodnotu 5, tedy odpovidalo moznosti
,,naprosto souhlasim . Ostatni moZznosti ¢iselné §kaly (totiz odpovédi 0, 1, 2, 3, 4) mély

pak dohromady pouze pétadvacetiprocentni zastoupeni.
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Tabulka 5 pouze podtrhuje vyznamnost tohoto trsu vyjadienim faktu, ze hodnota
smérodatné odchylky kategorie optimismus je vibec nejniz$i ze vSech 26 skupin.
Z toho vyplyva, ze v odpovédich na otazky tohoto trsu nastala viilbec nejvétsi shoda

mezi vSemi ucastniky vyzkumu.

| kategorie SD (kategorie) |

optimismus 1,23
bezpeci 1,39
vnitini harmonie 1,40
rozum-ny 1,43
svoboda a nezavislost 1,46

Legenda: SD — smérodatna odchylka

Tabulka 5. Pét nejméné spekulativnich kategorii smyslu Zivota

5.2.1 Optimismus versus zdravi

V ramci analyzy dat vyzkumu doslo i k vzdjemnému porovnani dvou trsi, a sice
kategorie optimismus a zdravi.

Prvni ze zminénych trsi (jeho vyznamnost a popis hodnot) byl ptedstaven
v pfedchozi c¢asti vysledkii prace. Kategorie zdravi je naproti tomu nejméné
akcentovanou skupinou ze vSech 26 (viz tabulka 4). Z toho lze usuzovat, ze olomoucti
bezdomovci neptikladaji zdravi, v souvislosti se smyslem svého Zivota, pfili§ velkou
véhu.

Rozdilné hodnoty obou trst, tedy toho celkové nejvice akcentovaného a naproti
tomu trsu akcentovaného vibec nejméné, uvadi tabulka 6. Nejvice vypovidajici
hodnotou o rozdilné dilezitosti, dle olomouckych lidi bez domova, je i v tomto ptipadé

zfejmé vysledny aritmeticky primér zvolenych hodnot odpovédi v té které kategorii.
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optimismus zdravi

M (kategorie) 4,40 2,50

SD (kategorie) 1,23 1,82

MIN (M/otazka) 4,30 2,30
MAX (M/otazka) 4,70 2,60

Mn (naprosto souhlasim) 15,00 4,00
Mpn (naprosto nesouhlasim) 0,60 4,70

Legenda: M — aritmeticky prumér, SD — smeérodatna odchylka, MIN — minimdlni
hodnota, MAX — maximdlni hodnota, Mn — aritmeticky priimer Cetnosti

Tabulka 6. Optimismus versus zdravi

Do kategorie optimismus byla pfi metod¢ vytvareni trsi zahrnuta i otazka
(vyrok) 135 Je pro mé dilezité se aspon jednou za den srdecné zasmdt. Aritmeticky

pramér hodnot odpovédi je vtomto ptipadé¢ roven hodnoté 4,7. Jednd se o druhy

nejvyssi aritmeticky prumér odpovédi k dané otdzce ze vSech 151 otdzek dotazniku.

Cetnost odpovédi 5 (,, naprosto souhlasim®) je u této otazky viibec nejvyssi ze vsech.

Jeji hodnotu vyjadiuje obrazek 4.

18
16
14
12
10
8
mn
6
4
2
: | i~ B |
0 1 2 3 4 5
(naprosto (naprosto
nesouhlasim) souhlasim)
Legenda: n — cetnost odpovedi
Obrazek 4. Otazka 135: Je pro mé dulezité se aspon jednou za den srdecné
zasmat.
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5.3 Svoboda a nezavislost jako Zivotni hodnoty olomouckych bezdomovci

Svobodu a nezdvislost, jako dalsi z Sestadvaceti trsti, vyzdvihuji olomoucti
bezdomovci natolik, Ze se stala tfeti nejvice zdirazilovanou kategorii smyslu Zivota.
Aritmeticky primér hodnot odpovédi, na Sestistupniové skale, odpovida ¢islu 4,1 a je tak
druhym nejvys$sim primeérem, respektive tieti z 26 skupin (viz tabulka 3).

Smérodatnd odchylka nam ukazuje, Ze tento trs patfil k ttm nejméné
spekulativnim mezi osobami zapojenymi do vyzkumu. To potvrzuje i tabulka 5 (viz
vyse). Olomoucti bezdomoveci se tedy do velké miry shodli na dilezitosti svobody a
nezavislosti v otazkach smyslu zivota.

Primérna Cetnost hodnoty 5 (,, naprosto souhlasim*) v jednotlivych odpovédich
ve zminéném trsu byla 12,88, coZ v pfepoctu na procenta znamend, Ze vice nez 64%

vSech odpovédi v této skupiné mélo pravé maximalni hodnotu — tedy 5.

svoboda a nezavislost MAX |
M (kategorie) AL—IOf
SD (kategorie) 1,46 -
MIN (M/otazka) 3,10 5
MAX (M/otazka) 4,50 5
Mpn (naprosto souhlasim) 12,88 20
Mpn (naprosto nesouhlasim) 1,25 20

Legenda: M — aritmeticky priumer, SD — smeérodatna odchylka, MIN — minimdlni
hodnota, MAX — maximdlni hodnota, Mn — aritmeticky priimer cetnosti

Tabulka 7. Svoboda a nezavislost olomouckych bezdomovct
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6 DISKUSE

Zanalyzovand data vyzkumu této prace pfinesla vysledky o vniméani smyslu
zivota olomouckych bezdomovcil v SirSim kontextu uvazovani a ndhledu na samotnou
problematiku bezdomovectvi 1 podrobnéjsi prunik do zminéného tématu v ramci tolik

specifické socidlni skupiny.

6.1 Olomoucti bezdomovci a jejich smysl Zivota

Podle Vagnerové a kolektivu (2013) neni mozné u lidi bez domova hledat jejich
smysl zivota. Pfesnéji feceno zminuji, ze smysl zivota je né¢im, co praveé bezdomovctim
zcela chybi. Vysledky vyzkumu mezi olomouckymi bezdomovci popiely pravé toto
konstatovani. VétSina olomouckych bezdomovct spiSe souhlasi s vyrokem, Ze jejich
zivot ma hlubsi smysl, stejné jako s vyroky podobnymi, které se ptimo tykaji smyslu
zivota a jeho vnimani v zivotech danych jednotlivet. Tuto skute¢nost potvrdila, mimo
jiné, hodnota aritmetického pruméru trsu smys/ zivota (3,7).

Viégnerova se spolecné s dalS$imi autory (2013) ve své publikaci vénuje zejména
bezdomovectvi a problematice s nim spojené mezi mladymi lidmi ve véku od 19 do 26
let. Resi tak specifické d&je a skutednosti, kterymi se napiiklad mladi bezdomovei lisi
od téch starSich ¢i déle Zijicich na ulici. V tomto kontextu, tedy véku bezdomovci, také
prezentuje nazor, Ze star§i bezdomovci patrné€ ztratili svlj smysl Zivota, zatimco
bezdomovci mladi ho ani nenalezli.

Ze zminéného by bylo mozZné odvodit, ze krize smyslu zZivota se, dle uvedenych
autortl, tyka bezdomovectvi obecné, ale predevSim a vyraznéji pak mladych lidi bez
domova. Stim do jist¢ miry koresponduje vysledek podrobnéjsi analyzy vyroku
(otazky) 30 Miij zZivot mi pripadad prazdny. Jak jiz bylo zminéno ve vysledcich této
prace, praveé otazka 30 byla analyzovand i z pohledu véku jednotlivych respondentd a
jejich odpovédi. Graf na obrazku 3 odhalil, Ze pravé mladi bezdomovci (a pouze oni)
naprosto souhlasili s tim, Ze jim jejich zivot pfipadd prazdny. Z ¢asti tim tedy potvrdili
vyrok Vagnerové a kolektivu (2013), ktery krizi smyslu zivota zdiraziluje pfedev§im u
mladych lidi bez domova.

Rezignace na smysl Zivota se stala dokonce druhym nejméné akcentovanym
trsem ze vSech 26 kategorii smyslu Zivota olomouckych bezdomovcil. Aritmeticky

prumér kategorie (2,6) tak potvrdil, Ze vétSina lidi bez domova svij zivot nesmyslnym
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neshleddva a pifi uvazovani o smyslu své existence nepocituje stisnéné pocity
prazdnoty, smutku ¢i rezignace. Vysledky prace zaroven uvadi, Zze ve zvolenych
odpovédich jiz vySe predstavené otazky 30 (Muj Zivot mi pripada prdzdny) byla ze
vSech 151 otazek dotazniku ZdroSmy nejvétsi mira nesouhlasu ze strany olomouckych
respondentl. A tak i kdyz by se bezdomovectvi, s celou svou problematikou a vaznosti,
mohlo zdat na prvni pohled objektivné bezvychodnou a nesmyslnou Zzivotni situaci,
podle bezdomovcli v Olomouci to jeSt€¢ nemusi znamenat, ze se mezi témito lidmi
vytraci smysl Zivota a Uvahy nad nim. Machovec (1965) piSe, ze v podobnych
objektivné nesmyslnych zivotnich situacich ¢i obdobich, na které by se pfirozené dalo
reagovat praveé rezignaci, je dilezitd snaha pfedchazet konkrétnim absurdnim chvilim a
¢inim, které vedou ke skepsi a pocitu vlastniho selhdni. Tuto snahu zfejmé olomoucti

bezdomovci maji.

6.2 Optimismus v Zivoté lidi bez domova

Machovec (1965) zmiiuje, ze idajné¢ mnoho lidi o otdzkach smyslu svého Zivota
témet nebo dokonce vibec neuvazuje. Pokud uz k onomu zamysleni nad vyznamem a
smyslem lidského byti pfijde t€émto jedincim na mysl, jedné se, ve velkém mnozstvi
pripadu, pry o chvile rodinnych ¢i celospolecenskych pohrom, pii intenzivnéjs$i osobni
zkuSenosti se smrti blizké osoby nebo v souvislosti s velkymi globdlnimi problémy ¢i
katastrofami. Tento jev tak miiZe, minimalné¢ na prvni pohled, zjevné kontrastovat
s optimismem, jakozto kategorii, kterd pravé pozitivni mysleni, veselou mysl, humor a
zivotni radost stavi v otdzce smyslu zivota jako prioritni hodnoty s velmi dulezitym
vyznamem.

Pravé vytvofeny trs optimismus se stal, jak ukdzala analyza dat, viibec nejvice
akcentovanou kategorii ze v§ech 26. Hodnota aritmetického priméru vSech zvolenych
odpovédi dané kategorie odpovida Cislu 4,4 a spolecné s trsem bezpeci dosdhla maxima
ve srovnani se zbylymi trsy. Olomoucti bezdomovci tak vyjadiili, jak je pro jejich zivot
dalezité byt pozitivné naladén a snazit se udrzovat ve stavu veselé mysli. 17 z 20
oslovenych bezdomovcl naprosto souhlasilo s vyrokem, Ze je pro né dulezité se aspon
jednou za den srdecné zasmat. Celé tfi Ctvrtiny respondentii naprosto souhlasilo se
vSemi vyroky, které svym obsahem vyzdvihovaly pravé optimismus, dobrou néladu a
pozitivni pfistup k Zivotu jako mozny zdroj smyslu Zivota. Potvrzeni toho, jak velmi

dilezité je pozitivni mySleni a optimismus v Zivot€¢ olomouckych bezdomovci lze
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hledat i vmé predeslé praci (Jiraska, 2014) tykajici se preziti lidi bez domova
v méstském a piiméstském prostiedi mésta Olomouc. I jeji obsah davd za pravdu
skutecnosti, ze pravé optimismus a pozitivni mysleni je mnohdy hnacim motorem ke
konkrétnim ¢intim, které vedou k pieziti lidi na ulici. Tento hnaci motor tedy zjevné
pracuje i ve chvilich, kdy olomoucti bezdomovci hledaji sviij smysl Zivota.

Pti uvazovani nad optimismem (i dalSimi klicovymi hesly tohoto trsu, ktera byla
jiz n€kolikrate zminéna) jako zdrojem smyslu zivota lidi bez domova je jisté potiebné
vzit vpotaz 1 vysledky prezentujici shodnost ¢i naopak roztfisténost odpovédi
jednotlivych respondentii v danych otdzkdch. Smérodatna odchylka kategorie
optimismus s hodnotou 1,23, v porovnani s hodnotami stejné veli¢iny ostatnich trsu,
prezentuje absolutné nejvétsi shodu respondentli, kterd nastala pravé u skélovani
odpovédi v otdzkach zminéné skupiny. Olomoucti lidé bez domova se shoduji, Ze

optimismus jako zdroj smyslu jejich zivotl rozhodné nelze opomijet.

6.3 ,,Zdravi“ jako mozny zdroj smyslu Zivota

Zdravi, jako jeden ze zdrojii smyslu Zivota, bylo prezentovano v samostatném
trsu. Vyzkum této diplomové prace (a nésledna analyza dat) vSak ukézal, ze zdravi bylo
dokonce nejméné akcentovanou kategorii ze vSech 26 trst. Hodnota aritmetického
primé&ru vSech zvolenych odpovédi byla pouze 2,5, tedy nejnizsi ze vSech.

Lidé, obecné, si sami pro sebe (nebo i vefejn€) Castokrat vytvareji takzvany
zebticek zivotnich hodnot. V takovychto, mnohdy velmi zjednodusenych a
primitivnich, osobnich mySlenkovych mapach se velmi ¢asto na nejsvrchnéj$im, tedy
préace, ony pomyslné Zebticky Zivotnich hodnot u lidi bez domova natolik rozdilné? Ne
nutné. Otazky v dotazniku ZdroSmy tykajici se zdravi jsou nejcastéji zamétené na to,
jak dany respondent dba o své zdravi. To, Ze olomoucti bezdomovci, dle analyzy dat, o
své zdravi nedbaji, mize mit vice pfi¢in. Mozna nemaji dostatek finan¢nich prostiedki
na kvalitni potraviny a 1éky. Mozna jsou vice zasaZeni zavislostmi na alkoholu, koufeni
¢i jinych patologickych jevech. To tento vyzkum neni schopen zjistit. Dost mozn4 ale
opravdu jejich zdrojem smyslu Zivota jsou jiné, preferovanéjsi, hodnoty. O zdravi je
totiz mozné pecovat mnohymi zplsoby a tedy 1 bez finan¢nich prostiedk.

Na zdravi, pokud jej uvazujeme jako mozny zdroj smyslu Zivota, by bylo ziejmée

potieba se podivat z §irsiho (a mozna pravého) pohledu jeho vyznamu. Celedova
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s Cevelou (2010), jako jedni zmnoha, vysvétluji pojem zdravi jako celkovy stav
¢lovéka, ktery umoziuje danému jedinci dosahovat optimdlni kvality svého zivota a
zéaroven neni piekazkou podobnému snazeni druhych lidi. Velmi dulezitym faktem je,
ze pod pojmem celkovy stav se rozumi nejenom télesny, ale i psychicky, socidlni a
duchovni stav jedince. V takovémto kontextu problematiky zdravi je pak potieba
zohlednovat nejenom zdravi fyzické (které si vétSinou vybavime pod timto pojmem
jako pravé to prvni), ale 1 ostatni zminéné slozky onoho celkového stavu. Proto
naptiklad jiz zdGraznény optimismus (pozitivni mysleni), ktery olomoucti bezdomovci
tolik akcentovali, mize zastupovat tieba psychické zdravi kazdého z nich. Ani ona
socialni slozka komplexnéji uvazovaného pojmu zdravi by nemusela mit v
pfedstaveném vyzkumu nedilezité misto. Kategorie spolecenstvi, kterd prezentuje zdroj
smyslu pravé ve zdravém kontaktu s ostatnimi lidmi a v dlirazu na péc¢i o mezilidské
vztahy a pratelstvi, byla celkové Ctvrtou nejvice akcentovanou skupinou, jak potvrzuje i
tabulka 4.

Do vySe, v SirSim pojeti smyslu, pfedstaveného pojmu zdravi patii i duchovni
stav dané osoby. Ackoliv 40% bezdomovci, kteti se zapojili do vyzkumu, uvedlo
nékteré¢ z nabizenych moznych nébozenskych vyznani (zbylych 60% se oznacilo za
ateisty), kategorie nabozenstvi a vira se stala ¢tvrtou nejmén¢ akcentovanou v otdzkach
zdroje smyslu Zivota. Olomoucti lidé bez domova, mnohdy i pies své naboZenské
vyznani, tedy nepovazuji viru, naboZenstvi ¢i Boha za vyznamny zdroj smyslu jejich
zivotl. Prili§ tak, dle vlastnich vyrokli, nesouhlasi s Machovcem (2004), ktery Boha
prezentuje jako lidmi zvoleného idedlniho potadatele, jez uspokoji lidskou potiebu
jakéhosi poradku v jejich Zivotech a zaroven pii tom zastane funkci nejvySsiho soudce a
garanta trestu ¢i piipadné odmény. Bezdomovci piezivajici v Olomouci tedy spiSe
preferuji jistou miru introspekce a ony zminéné ,,bozské* funkce si ¢asto obsazuji sami

sebou.

6.4 Svoboda a nezavislost jako Zivotni hodnoty bezdomovci

Podle Léngleho (2002) hledani smyslu spociva pravé ve svobodé cloveka.
Clovék se pry diky vlastnim piedpokladiim, schopnostem a citéni ze své svobodné viile
vénuje tomu, co mu pfitomnd chvile nabizi. Pfedpokladem pro takto spontanni chovani

je pravé lidskéa svoboda, kterd dava cloveéku pfilezitost utvafet a zasahovat do danych

55



situaci a zaroven planovat a rozliSovat mezi moznostmi, které se naskytnou a poté se
svobodné rozhodnout.

Podobné o smyslu ptemysli i Jirasek (2005), ktery tvrdi, Ze prostor, ve kterém je
mozné o smyslu uvazovat je takovy, kde ma clovek k dispozici moznosti volby. Praveé
tam se totiz nabizeji riznorodé eventuality, varianty a s tim i spojend nutnost vybéru.

Stejné tak i olomoucti bezdomovci piredpokladaji nutnost svobody a nezdvislosti
pro najiti a naplihovani smyslu zivota. Velmi akcentovany trs, s druhou nejvyssi
hodnotou priméru souhlasnych odpovédi, ve svém obsahu skryva touhu po svobodé,

nezavislosti a moznosti vlastni volby.

6.5 Limity prace
Limity vyzkumu této prace jsou do zna¢né miry uvedeny v kapitole 4.5.1.
Omezeni sberu dat. K tém jiz zminénym je mozné piipojit napiiklad jest¢ dalsi dva
aspekty vyzkumu.
o Pocet respondentd (20) je v kontextu velmi specifické skupiny
(olomoucti bezdomovci) relativné vysoky a lze ho povazovat za Gspéch.
Pro zahrnuti statistické vyznamnosti (v ptipadé Sir§itho vyzkumu) by bylo
vSak potteba tento vyzkumny soubor rozsifit.
o Pro dplnou objektivitu vyzkumu by bylo vhodné jej zopakovat napiiklad
v letnich mésicich a ziskan4d data nasledné porovnat. Ro¢ni obdobi a

jejich zmény jsou lidmi bez domova vnimana velmi citlivé a mohou tak

do zna¢né miry ovliviiovat jejich pocity a vinimani rdznych hodnot.
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7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo, pomoci analyzy dat ziskanych prostfednictvim
dotazniku ZdroSmy, zjistit, zda maji a vnimaji olomoucti bezdomovci smysl svého
Zivota, popfipadé jaké jsou zdroje onoho smyslu, na které kladou lidé bez domova
nejvetsi diraz.

Olomouckym bezdomovctim nechybi smysl jejich Zivota. Ba naopak, oni sami si
smysl vlastnich zivoti uvédomuji, piremysli o ném a v piipad¢ osobni interpretace se
snazi o jeho naplnéni nebo alespoil o konkrétni dil¢i kroky vedouci k pozdéjsimu
moznému naplnéni. Z této snahy jedinct, ktefi sami sebe zatadili do zminé€né socidlni
skupiny, zaroven vyplyva, Ze rezignace na smysl Zivota neni to, co by praveé jim bylo
vlastni. Pokud vSak n¢kdy opravdu nastane jistd pochybnost 0 mozném naplnéni smyslu
¢i vyznamu zivota olomouckych bezdomovcl, je to zpravidla v pfipad¢ téch
nejmladsich z nich. Vék lidi ,,na ulici, popiipad¢ doba ptezivani timto specifickym
zpusobem Zivota, tak hraje svoji vyznamnou roli v otazce osobniho piijeti,
vyrovnanosti, smyslu a naplnéni svych Zivotnich ptib&ht.

Mezi nejvyznamnéjsi zdroje a hodnoty smyslu zivota lidi bez domova patii
svoboda a s ni spojeny pocit nezavislosti. Olomoucti bezdomovcei maji silnou potiebu
osobni svobody myslenek i ¢ind. To je velmi pravdépodobné jeden z ditvodd, pro¢ se
néktefi z nich rozhodli pro tak trochu jiny Zivot, zivot ,,venku®.

Zivot na ulici, v ruinach pramyslovych budov, v improvizovanych piistfescich
mezi kifovim nebo na méstské laviéce se rozhodné nezda byt divodem k radosti a
usmévu. Moznd ale pravé onen usmév je urcitym vychodiskem a klicem k vnitinimu
»domovu®, tedy k mistu bezpeci, kde se maji lidé navzdjem radi a kde se ¢loveék u¢i mit
rdd i sdm sebe. Olomoucti bezdomovci stavi optimismus, smich a veselou mysl

v bezpecném prostiedi nad vSechno ostatni. Bud'me jim v tom ndpomoci.

57



8 SOUHRN

Prace se zabyva problematikou bezdomovectvi a smyslem zivota olomouckych
lidi bez domova. Do jisté miry se jednd o multidisciplinarni praci, ktera je primarné
zameéfena na vnimani smyslu zivota a jeho zdroji. Snahou obsahu je zjistit, zda maji a
vnimaji olomoucti bezdomovcei smysl zivota, eventudlné jaké jsou konkrétni zdroje
onoho ptipadného smyslu.

Uvod piehledu poznatkii, teoretické &asti této prace, se vénuje zakladnimu
pojmu, tedy smyslu zivota, tak jak o ném pojednavd hned nékolik riiznych autord.
Zaroven predklada celou fadu nazord (opét rozdilnych autorti) na to, kde a jak je mozné
smysl Zivota najit a jaké jsou tedy ptipadné odpovédi na otazku smyslu. Konkrétné je
v této Casti prace uvedeno pét kategorii mozného vychodiska — Bith a naboZenstvi,
budoucnost, svoboda, prace a rezignace. Druhd ¢ast teoretickych poznatkii predstavuje
fenomén bezdomovectvi vymezenim pravé tohoto pojmu a pojmu bezdomovec. Daéle
v ni doSlo k popséni rGznych typologii bezdomovci a mozného déleni této socidlni
skupiny do odlisnych teoretickych skupin. Cast ptehledu poznatkii je vénovéana i kratké
historii a vyvoji bezdomovectvi jako problémové socidlni oblasti. Nejvice zajimavou
¢asti tohoto oddilu prace je patrné popsany vyvoj zminéné problematiky po politickém
pfevratu v roce 1989. VSechny tyto informace a poznatky byly ziskany na zakladé cetby
a studia odborné literatury. Zavér teoretické ¢asti prace je pak vénovan nékolika faktim
a skute¢nostem tykajicich se konkrétn¢ problematiky bezdomovectvi ve statutarnim
mésté Olomouc.

Metodicka ¢ast popisuje metody a pribéh vyzkumu, ktery byl proveden pravé za
ucelem této prace. Do vyzkumu se kompletnim vyplnénim 151 otdzek v dotazniku
ZdroSmy zapojilo celkem 20 olomouckych bezdomovct, konkrétné 14 muzi a 6 Zen ve
vekovém rozpéti 23 az 64 let. Primérny vék vSech respondenti byl 45 let. VSechny faze
vyzkumu dodrzely eticky kodex pro védecky vyzkum.

Analyza ziskanych dat byla provedena v programu MS Office Excel 2007.
V prvni fazi analyzy dat doSlo za pomoci metody vytvéfeni trsi k rozdéleni dotazniku
ZdroSmy, v n€kolika krocich, do finalnich 26 trst. Tyto trsy, predev§im svym obsahem,
predstavuji a pojmenovavaji 26 kategorii jako moznych zdroji pro smysl Zivota.
Inspiraci pro vyuziti metody vytvareni trsi bylo 26 kategorii standardizovaného

dotazniku SoMe (autorky Tatjany Schnell), ktery je originalni némeckou verzi praveé
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pouzitého dotazniku ZdroSmy (kolektiv autori). V dalsi fazi analyzy dat bylo vyuzito
popisné statistiky a jejich funkci.

Vysledky prace popisuji vnimani smyslu zivota z pohledu lidi bez domova
prezivajicich v Olomouci. Zaroven argumentuji, pro¢ lze konstatovat, ze olomoucti
bezdomovci maji a vnimaji smysl zivota. V neposledni tfadé pak popisuji nejvice
akcentované kategorie, tedy zdroje smyslu, tak jak vyplynulo z analyzy dat dotazniku
ZdroSmy. Vysledky rovnéz predstavuji nckolik zajimavych souvislosti, paralel a

vyznamnosti téchto zdroji u velmi atypické socidlni skupiny.
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9 SUMMARY

The work deal with problematics of homelessness and the meaning of life of
homeless people from Olomouc. To some extent it is a multidisciplinary work, which is
primary focused on the perception of meaning of life and its sources. The effort of the
content is to find out if the homeless people of Olomouc are having and perceiving the
meaning of life, eventually what are the concrete sources of this potential meaning.

The introduction of the summary of knowledge of theoretical part of this work is
about the elementary concept, therefore the meaning of life, how different authors deals
with it. Meanwhile it submits a whole scale of opinions (again from different authors)
on where and how it is possible to find the meaning of life nad what are the possible
answers on the questions about meaning. Specifically in this part of work are introduced
five categories of possible resources — God and religion, future, freedom, work and
resignation. Second part of the theoretical knowledge represents a phenomena of
homelessness by defining its notion and the notion of a homeless person. Then it
describes different typologies of homeless people and the possible division of this social
group to distinguish theoretical groups. Part of the knowledge is dedicated to a short
history a development of homelessness as a problematic social field. The most
interesting part of work’s section is the described evolution of the mentioned
problematic after the revolution in 1989. All these information and findings are based
on reading and studying academic literature. The conclusion of this work is dedicated to
certain facts and realities concerning the problematic of homelessness in the statutary
city of Olomouc.

The methodic part describes methods and process of research which was the
goal of this work. In researche were involved, by completing 151 questions in survey
ZdroSmy, 20 homeless people, specifically 14 men and 6 women, between 23 and 64
years. Average age of all respondents was 45 years. All phases of research kept the
ethical codes for scientific research.

Analysis of acquired datas was done in program MS Office Excel 2007. In the
first part of the analysis was used the methods of creating clusters to divide the survey
ZdroSmy, in a few steps, to final 26 clusters. Theses clusters, especially by its content,
represent and name 26 cathegories as a possible sources for meaning of life. Inspiration

for the use of the method was 26 categories of standardized survey SoMe (author
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Tatjana Schnell) which is the original German version of used questionnaire ZroSmy
(team of authors). In the next phase of analysis of data, the descriptive statistics and
their functions was used.

The results of the work describe the perception of meaning of life from the point
of view of homeless people surviving in Olomouc. At the same time I argue why it is
possible to say that homeless people have and perceive the meaning of life. And last but
not least, I describe the most accented categories, so to say, the sources of meaning,
how it was deducted from the questionnaire ZroSmy. The results likewise represents
many interesting linkages, parallels and the significance of this sources in a very

atypical social group.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroji ZdroSmy (obsah dotazniku)

The
Sources of Meaning and Meaning in Life

Questionnaire

SoMe©
©OTatjana Schnell
University of Innsbruck/Austria

Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroja

ZdroSmy
Ceska verze | Ivo Jirdsek
Univerzita Palackého v Olomouci

Vézeny respondente,
dékujeme za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.
Tento dotaznik se tykd mnoha rGznych oblasti VaSeho Zivota. U nékterych otazek
mozna nebudete znit okamzité odpovéd’, nebot jsou o tématech, o nichz bézné
nemluvite nebo se nad nimi nezamyslite kazdy den. Proto s odpovéd'mi nepospichejte a
odpovidejte, prosim, co nejupifimnéji. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi.
Zalezi pouze na VaSem osobnim ndzoru. K oznaceni souhlasu ¢i nesouhlasu s
jednotlivymi vyroky pouzijte tuto Skalu:

naprosto naprosto

nesouhlasim souhlasim

o 1 2 3 4 5

Zodpovézte prosim vSechny otazky. Pokud budete u nékteré polozky vahat s odpovédi,
zaskrtnéte tvrzeni, ke kterému se nejvice ptiklanite.

Pokud se rozhodnete jinak, vyberte dal§i moznost a kone¢nou odpovéd’ oznacte
krouzkem.

Vase udaje budou zpracovany anonymné a diveérné.
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naprosto naprosto
nesouhlasim souhlasim

o 1 2 3 4 5

Ziji napInény Zivot.
Trapim se tim, Zze nemohu najit v Zivoté smysl.
Kdyz vidim, ze se d¢je bezpravi, zasdhnu.
Nabozenstvi je dilezitou soucasti mého zivota.
Citim se siln¢ svazan s ptirodou.
Je pro mé dulezité porozumét sam sob¢ a svému chovani.
Velmi dbam o své zdravi.
M¢li bychom za sebou néco zanechat budoucim generacim.
Osud kazdého je ptedem dan.
Potfebuji ve svém zivoté trochu dobrodruzstvi.
Pfijimam vyzvu k zapasu, které zivot ptinasi.
Zivot pro mé znamena neustaly rozvoj.
Jediné, na ¢em mi zaleZi, je Gspech.
Chci byt svobodny a nespoutany.
Jsem zvidavy.
Potadek je pil Zivota.
Na konci pracovniho dne je pro mé dulezité vidét pred sebou konkrétni vysledky.
Dobré chovani je pro me dillezité.
Problémy se daji fesit pouze rozumem.
Sviyj zivot bychom méli travit v pospolitosti s druhymi.
Na vSechno, co se tyka lasky, si rezervuji obzvlast hodné Casu.
Clovék by se mél pravidelné rozmazlovat.
Jsem pecujici clovek.
Ptechody mezi Zivotnimi etapami se musi oslavit.
Prikladam velky vyznam harmonii.

To, co délam, prozivam jako smysluplné.
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30 My Zivot mi ptipada prazdny.

31 Angazuji se za spravedlnost.

32 Modlit se je pro me¢ dulezité.

33 Mym cilem je zit v souladu s ptirodou.

34 Je pro m¢ dulezité zabyvat se sebou samym.

35 Chovém se tak, aby to prospivalo mému zdravi.

36 Snazim se délat néco pro budouci generace.

37 Jsou véci, které bych oznacil za posvatné.

38 Clovék by mél viechno jednou zkusit.

39 Nezavislost je pro me nesmirné dalezita.

40 Jsem typ bojovnika.

41 Pracuji na tom, abych uskutecioval své cile.

42 Obdivuji lidi, ktefi jsou Gspésni.

43 Nezavislost pro m¢ hodné znamena.

44 Patfim k tém lidem, ktefi radi vSechno ditkladné zkoumaji.
45 Bavi m¢ byt kreativni.

46 Jsem rad, kdyz mij zivot bézi v zab&hlych kolejich.

47 Misto filozofovani bychom méli vzit véci pevné do rukou.
48 Mam pevné piedstavy o tom, co je moralni.

49 Rozum je mirou vSech véci.

50 SnaZim se pecovat o vztahy.

51 Jeden dobry vtip denné ulehéi zivot.

52 Rad se opdjim romantickymi city.

53 Najdu si ¢as na to, abych se odreagoval.

54 Blaho druhych mi lezi na srdci.

55 Kdyz se narodi dité, uzavie se manzelstvi, nebo nékdo zemte, je dilezité provadeét
ritudly.

56 'V kontaktu s ostatnimi lidmi je pro mé dulezité vytvaret pozitivni atmosféru.
57 Mam v zivoté cil.

58 Muyj zivot se mi zda byt beze smyslu.

59 Socialni otazky a solidarita jsou pro mé¢ dilezitéjsi nez hospodaisky vzestup.
60 Cerpam silu ze své viry.

61 Piispivam svym konanim k ochran¢ Zivotniho prostiedi.
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Neustale usiluji o sebepoznani, 1 kdyZ to stoji hodné usili.
Ptisuzuji velky vyznam zdravé vyzive.

Chci, aby potomkiim po mn¢ néco zustalo.

V¢éfim na zazraky.

Nové myslenky mé dokéazi okamzité nadchnout.

Hranice jsou od toho, aby se piekonavaly.

Radéji bych skupinu vedl, nez byl jen jejim ¢lenem.

Neustale vyhledavam ukoly, u kterych se néco nového naucim.

Je pro mé dilezité podavat vynikajici vykony.

Jsem Clovek, ktery obzvlast’ miluje svobodu.

Ve svém volném Case se zabyvam vécmi, o kterych se chci vice dozvédet.
Utvatim sviij zivot s fantazii a vynalézavosti.

Clovék by nemél zpochybiiovat to, co je osvédéené.

Stat nohama pevné na zemi je pro me¢ velmi dilezité.

Kazdy ¢lovek potiebuje jasné hodnoty, kterych by se mohl drzet.
Rozhodnuti nedélam intuitivn€, nybrz po tivaze.

Potiebuji blizkost druhych lidi.

Clovek, se kterym travim hodné &asu, by mél mit veselou povahu.
Potfebuji mnoho ¢asu a klidu k tomu, abych m¢l intimni vztahy s lidmi.
Kdyz mam na néco chut’, tak si to dopfteji.

Casto pfemyslim o tom, jak mohu druhym udélat radost.

Kazdy okamzik svého Zivota chci prozivat naplno.

Pii jednéani s druhymi lidmi je pro mé diileZitd harmonie.

Citim se byt soucasti vétsiho celku.

KdyzZ pfemyslim o smyslu svého Zivota, pocit'uji jenom prazdnotu.
Souhlasim se zdraZzenim benzinu ve prospéch Zivotniho prostredi.
Snazim se, aby byl mij den vyvaZeny a harmonicky.

V ptirodé€ se citim bezpecné.

Je pro mé velmi dilezité si stale znovu uvédomovat sdm sebe.
Uzivani si je pro mé dulezitéjsi nez zdravi.

Pokousim se vytvaret veci trvalé hodnoty.

Ma to vzdy svij ditvod, proc¢ se véci déji tak, jak se déji.

Vyhleddvam vyzvy.
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95 Chci byt jiny nez ostatni.

96 Libi se mi mit vliv na druhé lidi.

97 Celozivotni uceni je pro me dulezité.

98 Jsem Clovek zaméfeny na vykon.

99 Maém silnou potiebu svobody.

100
101
102

Chci umét porozumét viemu, s ¢im se setkam.
Tvoftivost hraje v mém zivoté dilezitou roli.

Skoly by mély hodnoty piedstavovat a vyu¢ovat a ne je

zpochybnovat/zkoumat/zjistovat.

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

Spise kondm nez premyslim.
V zivoté potiebuji mit pocit bezpeci.
Ptedtim neZ se rozhodnu, zvazuji vSechna pro a proti.
Ve spolecnosti druhych lidi travim tolik Casu, kolik je to jen mozné.
Citim se pfitahovan spise veselymi nez vaznymi lidmi.
V mém Zzivoté se vSechno toci kolem lasky.
Kdyz mé n€kdo o néco pozada, jsem ptipraven mu okamzité pomoci.
Na ptelomu roku si najdu ¢as k zamysleni.
Usiluji o vnitini harmonii.
Véfim, Ze mij Zivot ma hlubsi smysl.
Uvizl jsem v krizi smyslu Zivota.
Jsem ochoten utrpét kviili ochrané zivotniho prosttedi 1 vyssi finan¢ni ztraty.
Usiluji o vnitini klid a vyrovnanost.
Teprve kdyz jsem v pfirod¢, citim, Ze skutené ziji.
Casto premyslim o tom, kdo jsem.
Ur¢ité veci délam pravidelng, abych se citil dobfte.
Pracuji na tom, aby se svét stal o trochu lepSim.
Mam pocit, ze existuje jesté jina realita nez ta, kterou jiz zname.
Jsem clovek, ktery miluje riziko.
Mym cilem v Zivoté je odhalit a rozvinout vSechny své schopnosti a zajmy.
Kdyz k tomu mam pfilezitost, ukazu své silné stranky.

Stale pracuji na tom, abych se ménil a vyvijel.

69



126 Existuji véci, které pravidelné délam s druhymi lidmi a které pro mne maji
zvlastni vyznam.

127 Pohéni mé touha po svobodé.

128  Ctu hodné.

129 Ve svém volném Case se vénuji tvofivym ¢innostem.

130 Jini hledaji stadle néco nového, ja patiim k t€m, kteti se drzi osvédceného.

131 Clovék by mél vzdy zistavat pii zemi a drZet se faktL.

132 Rodice by méli zase ucit déti moralce.

133 Oznacdil bych se za rozumného ¢loveka.

134 Pratelstvi patfi mezi nejdilezitéjsi véci v mém zivoté.

135 Je pro mé dilezité se aspon jednou za den srde¢né zasmat.

136 'V zivote bychom se méli sousttedit na to, co je uZitecné a nezbytné.

137 Najdu si dost ¢asu k lenoseni.

138 Radgji se uc¢im néco praktického nez teoretického.

139 Povazuji za dalezité vnimat zmény rocnich obdobi a nalezité je oslavit.

140 Je pro m¢ velmi dileZzité Zit v souladu se sebou samym a ostatnimi lidmi.

141 Clovék se v zivoté dostane dal spise pomoci ¢inti nez mluvenim.

142 Negkteré véci jsou pro me tak dulezité, ze je pravidelné oslavuji.

143 Vénuji velkou pozornost své vnitini vyrovnanosti.

144 Zamérné vénuji hodné ¢asu zamysleni nad sebou.

145 Kazdy ma v Zivot€ naplnit néjaké poslani.

146 Jit svou vlastni cestou Zivotem je pro me podstatné.

147 Zivot by mél znamenat vyvoj a zménu.

148 Svoboda je mi nade vse.

149 Rad se drzim navyklého.

150 Rad si vyrazim ven.

151 Cas od &asu si vyhodim z kopytka, aniz bych pfitom hledél na penize tak jako
jindy.

70



	1 ÚVOD
	2 PŘEHLED POZNATKŮ
	2.1 Smysl života a bezdomovectví
	2.1.1 Otázka smyslu života
	2.1.2 Jak nalézt odpověď
	2.1.3 Možné odpovědi
	2.1.3.1 Bůh a náboženství
	2.1.3.2 Budoucnost
	2.1.3.3 Svoboda
	2.1.3.4 Práce
	2.1.3.5 Rezignace


	2.2 Definice pojmů bezdomovectví a bezdomovec
	2.2.1 Bezdomovec
	2.2.2 Bezdomovectví
	2.2.3 Možné příčiny bezdomovectví

	2.3 Typologie bezdomovců
	2.3.1 Typologie ETHOS
	2.3.2 Bezdomovství zjevné, skryté a potenciální
	2.3.2.1 Bezdomovství zjevné
	2.3.2.2 Bezdomovství skryté
	2.3.2.3 Bezdomovství potenciální

	2.3.3 Další možné dělení a typologie

	2.4 Historie a vývoj bezdomovectví
	2.4.1 Vývoj bezdomovectví v naší zemi po roce 1989
	2.4.1.1 Amnestie v roce 1990
	2.4.1.2 Nezaměstnanost a problematika bydlení


	2.5 Bezdomovci v Olomouci
	2.5.1 Sociální služby pro lidi bez domova
	2.5.2 Počet lidí bez domova v městě Olomouc
	2.5.3 Sociální služby a podmínky jejich využití
	2.5.4 Nejčastěji využívané sociální služby


	3 CÍLE PRÁCE
	4 METODIKA
	4.1 Metody sběru dat
	4.1.1 Pozorování
	4.1.2 Dotazníkové šetření
	4.1.2.1 Dotazník smyslu života a jeho zdrojů ZdroSmy

	4.1.3 Klíčové statistické pojmy

	4.2 Výběr výzkumného souboru
	4.3 Charakteristika a popis výzkumného souboru
	4.4 Etika výzkumu
	4.5 Data management
	4.5.1 Omezení sběru dat
	4.5.2 Popis sběru a záznamu dat
	4.5.3 Zpracování a analýza dat


	5 VÝSLEDKY
	5.1 Smysl života olomouckých bezdomovců
	5.1.1 Nejvíce akcentované kategorie smyslu života
	5.1.2 Nejméně akcentované kategorie smyslu života

	5.2 Optimismus v životě lidí bez domova
	5.2.1 Optimismus versus zdraví

	5.3 Svoboda a nezávislost jako životní hodnoty olomouckých bezdomovců

	6 DISKUSE
	6.1 Olomoučtí bezdomovci a jejich smysl života
	6.2 Optimismus v životě lidí bez domova
	6.3 „Zdraví“ jako možný zdroj smyslu života
	6.4 Svoboda a nezávislost jako životní hodnoty bezdomovců
	6.5 Limity práce

	7 ZÁVĚR
	8  SOUHRN
	9 SUMMARY
	10 REFERENČNÍ SEZNAM
	11 PŘÍLOHY
	11.1 Dotazník smyslu života a jeho zdrojů ZdroSmy (obsah dotazníku)


