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Tandcici télo

.,V zrcadle je obraz
mého nahého téla.
Oblé linie, mekkeé krivky
vydechuji smyslnost.
Zenské télo,
péstené a dobre tvarované.
Ted’ se zveda paze, vSechny svaly hraji,
nervy vibruji,
a telo se stava ndstrojem:
Svihem nohy
preménuje prostor,
nozka se usmiva, milostive,
ruka, ktera umi plakat,
paze plné svatosti
se dotykaji prostoru,
vypjata prsa, télo jako vaza,
V jejichz krivkach se prostor stava poezi.
Mysticka proména!
S uctou se sklanim pred

¢

téelem, které se stalo tancem. *

Mary Wigmanova (1885 - 1973)



Uvod

. Vyuziti orientdlniho tance u intaktnich a zdravotné postizenych 0S0b“ je nazev
nasledujici bakalatské prace, jejimz cilem je nejen seznamit ¢tenare s orientalnim tancem, ale
diky praktické casti také poukazat na vhodnost zatazeni tohoto pohybu i pro skupinu
zdravotné postizenych osob. Jelikoz lektorek orientalniho tance, které maji zkuSenosti
s vyukou zdravotné postizenych jedinci, je velmi malo, ptala bych si, aby se ma bakalaiska
prace stala zdrojem inspirace pro ty lektorky orientalniho tance, které¢ by chtély v budoucnu
rozsifit nabidku orientalnich kurzii 1 pro postizené.

K vybéru uvedené¢ho tématu mé motivovala moje osobni zkuSenost s orientalnim
tancem. Lekce orientdlniho tance jsem od roku 2006 navstévovala pravidelné nejen ja, ale
i moje sestra a maminka. Tanec a orientdlni hudba nas vSechny ovliviiovala zejména po

strance psychické a postupné ptizniveé ovliviiovala i nas celkovy zdravotni stav.

Velmi mé ovlivnila i moje lektorka Regina Valentikova, kterd pracuje ve studiu ESET
v Olomouci a ve Sternberku a mimo jiné dlouhodobé pracuje i s klienty ve stacionafi denniho
pobytu v Pterové. Diky ni jsem méla poprvé moznost zhlédnout taneéni vystoupeni mentalné
postizenych, které ve mné zanechalo hluboky dojem. Krédo mé lektorky, se kterym se i ja

ztotoznuji, zni: ,,Tanec je cesta, po které je krasné jit dal zivotem.*

Utinky orientalniho tance jsem pozorovala nejdiive na sob& Tanec se stal
neodmyslitelnou soucasti mého zivota. Mohu fict, ze mé €ini Stastnou. Pomahd mi ziskat
nadhled a zbavuje mé vSednich starosti, d€la mij Zivot snazsi a hez¢i. Tanec mi pomohl 1épe
poznat vlastni identitu a ziskat sebediivéru. Naucil mé radovat se z kazdého okamziku
a naplno vnimat 1 zdanlivé malickosti. Tanec mi pomaha najit rovnovéhu a dodava mi silu jit
dal. Po hoding tance se vzdy citim jako znovuzrozena a pfi kaZzdém vystoupeni mam pocit,

jako bych prosttednictvim svého tance lidem rozdéavala radost.

M¢ mamince, ktera pied péti lety nahle ohluchla na pravé ucho, byl orientdlni tanec
velkou oporou a vratil ji zpét ztracenou chut' do zivota. Tanec ji pomahal vyrovnat se
postupné se ztratou rovnovahy. ZkuSenosti s orientadlnim tancem jiZ méla, proto se za kazdou
cenu chtéla ,,vratit zpét“. Véfila, Ze jednou bude opét tancit. Zacinala prakticky od zacatku,
S jednodussimi prvky a s vylou¢enim otocek kvili upornym zavratim. Za nékolik mésict
se jeji zdravotni stav zacal postupné zlepSovat. Dnes jiZz tan¢i choreografie s ostatnimi, ale
nadale si musi hlidat ¢etnost a rychlost otoCek. Orientalni tanec ji tak pomohl se s timto

postizenim vyrovnat.



Z kurzl orientalniho tance vim, ze tento druh tance nejlépe vynikne na zralych zenach,
bez ohledu na to, jakou maji postavu. Casto se mizeme setkat na exotické dovolené
s taneCnicemi Skolniho véku, a 1 kdyz jsou jednotlivé prvky piedvedeny profesiondlné,
divackému zaZzitku néco chybi.... Rika se, Ze orientalni tanednice zraje a zlepSuje se se svym

veékem (Dallal, 2004).

Uzasné je také navitévovat hodiny orientalniho tance se svymi rodinnymi piislusniky
a tim prispét ke zlepSeni jejich vzajemné komunikace, v mém piipad¢ s matkou a sestrou.
Tanec nam piinasi rovnéz moznost spolecného traveni volného c¢asu, tj. poslech stejného stylu

hudby, vyrabéni orientalnich kostymu, poptipad¢ spolecnd vetejna vystoupeni.

Na hodinach tance se vétsinou setkavaji stejné naladéni jedinci a v prub&hu vyuky tak
dochazi Kk nepopsatelné atmosféfe sounalezitosti — zejména béhem kruhovych tancd.
Orientélni tanec tak pfinasi nejen radost, ale i zdravi a pevné pratelské vztahy, které potiebuje

kazdy z nas.



TEORETICKA CAST

1 PUVOD ORIENTALNIHO TANCE

Orientéalni tanec pokladdme za jeden z nejstarSich tanecnich stylii, jehoz vznik se
odhaduje jiz na dobu pted péti az deseti tisici lety (Kral, 2002). Jeho kotfeny sahaji az ke
kulturdam Orientu, Stfedniho vychodu a Indie. Orientalni tanec byl ptivodné povazovan za
tanec ritudlni, kterym zeny uctivaly bohyni plodnosti. Dnes si ho Zeny vazi pfedevsim pro
jeho pozitivni vliv na zdravi a krasu. Jeho pojmenovani je v kazdé zemi odlisné. V arabsting
je bfisni tanec nazyvan ,,Raqs sharqi", jehoz doslovny pteklad je ,,tanec z vychodu®. Dalsi
odvozeni je z arabského beledi, coz znamena ,,tanec 1idi“. Pro¢ je v Evrop¢ nazyvan bfisnim
tancem nejpravdépodobnéji vysvétluje odvozeni od francouzského ,,danse du ventre® neboli
»tanec bricha® (Dolphina, 2005). ,,Nékteré tanecnice a také autori davaji prednost ndazvu
orientdlni tanec, ktery zahrnuje tance vychodu (Coluccia, Paffrath, Piitz. Uméni bfisniho

tance, 2005, str. 16).

Orientalni tanec je typicky pro své hluboké spojeni se zemi. JiZ ony pohyby,
vychazejici ze zékladniho postaveni, spojuji orientalni tanecnici se zemi. Jako projev ucty
k matce Zemi zeny dfive tanCily pii nabozenskych obtadech. Podle tradice pry tancily naboso,
coZ znasobovalo jejich pocity volnosti. Nalezené egyptské vykopavky zobrazujici orientalni
tanecnice v ur¢itych p6zach dokazuji, ze ho zeny tancily v chramech jako posvatny (Kral,
2002). Kresby nalezené v Cogulu, kde jsou vyobrazeny Ctyii pary Zen tancicich orientalni
tanec, jsou dikazem toho, ze ho zeny tancily jiz od pradavna. Véfily, ze kdyz napodobi
pohybujici se bficha t€hotnych ZzZen, tak Ze otéhotni 1 ony samy (Blizkovska, 1999).
Prostfednictvim tance oslavovaly bozstvi, sexudlni plodnost a pro své lécivé ucinky ho
posileni a zpevnéni bfiSniho svalstva. K rozSifeni orientdlniho tance napomohla také jeho
tajemnost v harémech, ve kterych orientdlni tanecnice diive tancily, ale nikoli pro pobaveni
sultana, ale jen tak pro radost a pro své zdokonaleni. Pivodné totiz Zeny predvadély své
uméni Zendm a muzi k nim neméli pfistup. Az pocatkem 19. stoleti se muzim naskytla
ptilezitost shlédnout n€ktera vystoupeni orientalnich tanecnic. Diky cestovatelim se orientalni
tanec dostal 1 na Zapad. Umélci méli pfileZitost ztvarnit postavy Zen z harému. Naptiklad

Oscar Wilde predstavil svoji biblickou tragédii - v divadelni podobé s nazvem Salome, ktera
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m¢ela znaky sviidného ,,Tance sedmi zavoja*“. V Americe tehdy poprvé na Svétovém veletrhu
v Chicagu vystoupila orientdlni tanecnice, jménem Little Egypt i s tane¢ni skupinou pod
nazvem Middle East Dance. SpoleCnost zpocatku povazovala tento ,,orientdlni styl za
pohorSujici a byla jim Sokovéana. Jednalo se o exoticky tanec se zavoji, prostiednictvim
kterého tanecnice dokdzala vyjadrit svoji eleganci a néhu. Postupem casu ale byla vefejna
vystoupeni mnohem ¢astéjsi a lidmi navstévovangjsi. Pohled na orientalni tanec se zménil.
Velkou roli neslo hnuti za rovnopravnost zen v 70. letech 20. stoleti. Zeny tak mohly posilit
své postaveni ve spolecnosti a projevit svoji nezavislost. Tanec jim napomohl k uvédoméni si
vlastni krasy a smyslnosti. Zeny mohly prostiednictvim tance promlouvat k publiku skrze
jednotlivé prvky a mohly tak fict mnohem vic nez pouhym slovem. Orientdlni taneCnice
mohli divaci spatfit 1 v fadach némych filmi v Hollywoodu. Pozd¢ji zacaly vystupovat
I vV no¢nich klubech pro uspokojeni turistli. Taneénice vystupovaly ve vyzyvavych kostymech
tak, aby vypadaly pfitazlivé. Zacaly vznikat také kurzy orientalniho tance, o které byl velky
zdjem. Zeny byly doslova fascinovany ladnymi, vlnivymi pohyby, barevné zdobenymi
kostymy a ptfijemnou hudbou. Ziskaly tak moznost poznat vlastni identitu a naucit se své
vlastni mySlenky a pocity vyjadifovat pohybem. Zacaly si také uvédomovat jeho pozitivni vliv
na zdravi, zejména jeho blahodarné ucinky na télo a mysl. Orientdlni tanec je povazovan za
terapii nejen duSevni, ale i1 fyzickou ( Dolphina, 2005). Nejen, ze posiluje bedra, mobilizuje
panevni a bfiSni oblast a celkové tonizuje svalstvo, ale navic pomaha ulevit 1 pfi
menstruacnich obtizich (Coluccia, 2005). Orientalni tanec pfinasi radost a uvolnéni,
odbourava stres, zvysuje sebevédomi a posiluje Zenskost. Zena se jeho prostiednictvim nau¢i

naslouchat fec¢i svého téla.

1.1 Orientalni tanec téhotnych Zen

Orientalni tanec, jak jsem se jiz zminila, se mize stat nedilnou soucésti Zivota zeny
I v dobé¢ t€hotenstvi. Diilezitou roli zde sehrava jeji zdravotni stav, ktery by mél byt nejprve
posouzen lékafem. Tanec miize zenu doprovazet jiz od pocatku téhotenstvi az do porodu.
Orientalni tanec je ptizpusoben té¢hotnym Zenam tak, aby jim byl prospésny. To znamena, ze
nékteré prvky orientu jsou méné pouzivany a nebo Upln€ vynechany. Napiiklad rychly
traslavy pohyb bokt, tzv. ,,shimmy®, je pouZzivan jen v omezené mife, tak aby se
minimalizovalo riziko potratu. Tanecni pohyby téhotné Zeny piipominaji porodni pohyby

(Coluccia, Paffrath, Piitz. 2005). Prostfednictvim orientdlniho tance Zena ziskava intenzivni
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kontakt se svym ditétem, kdy pfimo citi, jak jeji dit¢ reaguje na jemné krouzivé a uklidiujici
pohyby (Kral, 2002). ,,V orientalnim tanci existuje pohyb zvany Zaludecni chveni, ktery Zeny
uci, jak dychat a soucasné pohybovat panevnimi svaly“ (Coluccia, Paffrath, Piitz. Uméni
bfiSniho tance, 2005, str 45). Orientalni tanec pfispiva také k odstranéni Castych potizi se
zady. Diky tanci mize zena zapomenout na veskeré zmény, kterymi zrovna prochazi, je
klidnéjsi, vyrovnangjsi, citi se v bezpeci a prostfednictvim tance proziva pfijemnou relaxaci.
Tancem ziskava nejen vnitini silu, ale diky prokrveni panevni oblasti docili zpevnéni svali,
¢imz dochazi k usnadnéni a urychleni porodu a zmirnéni bolesti. Tanec zené pomahéa radovat
se ze svého téhotenstvi a stvofeni nového zivota. Diky nému Zena ziska vzpiimené drzeni téla,
které podpoii optimalni polohu ditéte. Neodmyslitelnou soucésti orientdlniho tance je
orientdlni hudba, kterd zahrnuje jak meditativni, tak rytmické prvky, které uvolni nejen matku,
ale 1 dité. Nenarozené dit€ je tak uklidilovano hudbou, ktera ho hladi a zaroveil vnima
harmonii pohybti. Orientalni tanec pomaha také po porodu, kdy uvolni svalstvo §ije a ramen,
ktera jsou zatizena noSenim ditéte. Vhodny je také tanec matky s ditétem v naruci, ktery
ptirozené posiluje harmonicky vztah mezi matkou a ditétem ( Kral, 2002). ,,Porod, jako
takovy, byl vidy spolecenskou, témér posvitnou udalosti a ne pouhym biofyziologickym

aktem, jak je tomu bohuzel dnes “( Mila el Kral, Kouzlo orientalniho tance, 2002, str. 5).

1.2 Orientalni tanec o¢ima muzZe

Pfestoze je orientdlni tanec povazovan za vysostné Zenskou zalezitost, mizeme se po
celém svéte setkat 1 s muzi - tanecniky. V zemich Stfedniho vychodu existuje cela fada
vynikajicich choreografl a ucitell orientalniho tance, kteti se ale vétSinou neucastni tanecnich
vystoupeni na vefejnosti. Muzi jako profesionalni tanec¢nici vystupovali diive v barech,
prevleceni za Zeny, nebot’ bylo Zendm vystupovani na vetejnosti zakézano. S t€émito muzi
v zenskych kostymech se mizeme jest¢ dodnes obcas setkat a to naptiklad v Maroku. Ve
Spojenych statech a v Evropé existuje celd fada muzl - profesionalnich tane¢nikii orientalniho
tance, ktefi se zaslouzili o vlastni styl tanenich pohybt a oblékani (Dallal, Harris, 2006).
Orientéalni tanec muzl je ve srovnani s orientdlnim tancem Zen ponékud odlisny. Vyraznou
roli zde hraji fyzické rozdily, kvili kterym vypadaji stejné prvky u muZe a u Zeny jinak. Ve
starovékém Egypté muzi tancili bojové tance, ¢imz davali najevo svoji silu. Byli povaZzovani
za profesionalni tane¢niky v tanci se savli. Jejich pohyby panvi se podobaly Zenskym

pohyblim. Lidé si je zvali k riznym pftileZitostem, jako byly napiiklad svatby. Typickym
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tancem Italli je pizzica nebo tarantella, coz pfiblizn¢ znamena ,,zit tancem® (Coluccia,
Paffrath, Piitz. 2005). ,,MuZsky tanec z Recka se jmenuje syrthaki, v Turecku a v Egypté se
tanci baladi nebo beledi, a vsechny jsou urcitym druhem brisniho tance“ (Coluccia, Paffrath,
Piitz. Umeéni bfisniho tance, 2005, str 36). Orientalni tanec muzl je bez pochyby stejné
prospeésny jako pro zeny. Béhem tance dochazi k uvolnéni panve, coz podporuje muzskou
potenci. Muzi se tak mohou prostiednictvim tance zbavit nebo predejit vSem svym
problémtim. Orientalni tanec napomahd uvolnit napjaté svaly a odbourat stres. Tanec
V kombinaci se spravnym bfisSnim dychanim podpofi parasympaticky nervovy systém a télo
tak ziska pocit uvolnéni. Prvky orientdlniho tance, kterymi jsou napiiklad shimmy a panevni
viny, pfispivaji ke zpevnéni panevniho dna, coz napomaha ke zlepsSeni problémi s mocovym

méchyfem a prostatou (Coluccia, Paffrath, Piitz, 2005).

S muZi — orientdlnimi tanec¢niky se miZeme setkat opravdu jen ziidka. VétSinou se
jedna o tanecniky — ,,gaye. J4 sama jsem méla moZnost shlédnout pfedstaveni v olomouckém
divadle hudby, které¢ potadalo tane¢ni studio ESET, snizvem ,My Name is Ali“, jehoZz
autorem je orientalni tanecnik Sashar Zarif. Pfedstaveni pro mne bylo opravdu velkym
zazitkem a zanechalo ve mné hluboky dojem. I kdyz jsem byla pouhou divackou, méla jsem

pocit, jako bych to vSechno prozivala s nim. Atmosféra byla opravdu vyjimecna.

,Sashar Zarif  je mezinarodné uznavany multi- disciplinarni umélec, pedagog
a badatel v oblasti tance, etnologie a etnomuzikologie se sidlem v kanadském Torontu. Ve
svych tanecnich choreografiich se zaméruje na inspiraci kulturnim bohatstvim své zemé
a rodinnym prostiedim. Pristupuje ktanci jako k poslani, ve kterém vidi ucinny ndstroj ke
zvySeni celosvétového povédomi.  Pracuje s tanecni improvizaci, etnomuzikologii, Sufi
- Dervish ritudly, lécebnymi prvky v tradicnim umeéni, tancem oblasti Kavkazu a stredni Asie
a rekonstrukci perského klasického tance ,,Saghi‘ zahrnujiciho hudbu, poezii, antropologii
a odpovidajici vizualni umeéni. Sashar se prostrednictvim svého tance snazi odstranit veskeré
hranice, nalézt sam sebe a vlastni identitu. Tanec je pro néj jazykem nejblizsim lidskemu télu

a srdci, znamend pro néj nejuprimnéjsi formu vyjadrovani‘ (Jani¢atova, 2011).

Jak sam tvrdi: ,,Télo zobrazuje, co chcete Fict a to, co citite, mnohem bezprostiednéji
a presnéji nez slova. Tanec je zpiisob, cesta, jak objevovat sam sebe a prozivat radost. Pri
tanci se snazim byt duchem pritomny tam, kde pravé jsem, tak aby moje konani bylo co

nejprirozenejsi a lidé se semnou mohli propojit “ (Sashar Zarif, 2011).
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1.3 Orientalni tanec déti

Orientalnimu tanci se mohou vénovat i nasi nejmensi. Tanec pro né muze predstavovat
formu zdbavy a je pohybem celého tcla, diky kterému se dit€¢ vyvaruje problémim
jednostranné ndmahy. Jiz naucené pohyby vytvari zéklad pro dalsi nacvik jinych styla tance.
Orientalni tanec je jistou formou improvizace, coz ma piiznivy vliv na kreativitu déti a na
rozvoj jejich fantazie. Prostfednictvim tance tak mohou vyjadfit své pocity a prohloubit si
vnimani hudby a rytmu. Tanec také piispiva k jejich lepsi pohybové koordinaci. Bohuzel
V dne$ni dob¢ déti travi vice ¢asu doma u pocitace a nemaji dostatek pohybu a to ma za
nasledek poruchy pohybového ustroji a obezitu ( Coluccia, Paffrath, Piitz. 2005). Zejména
u déti je velmi dulezitad motivace a nasledné moznost prezentovani se pii riznych vystoupeni

a vyrobé¢ vlastnich orientdlnich kostymd.

Existuji vSak dva pohledy na orientalni tanec déti. Nékteré lektorky tuto vékovou
kategorii zcela vylucuji, protoze jsou presvédceny, ze orientalni tanec je uren pouze
dospélym zenam, které jsou schopny uvédomovat si svoje télo. Mysli si, Ze je témto détem
zkraceno jejich détstvi. Pokud se chce ale nékdo vénovat orientalnimu tanci profesiondlné,
domnivam se, ze je nutné zalit stimto druhem tance co nejdiive. Naptiklad tanecnice
a zpévacka Shakira Isabel Mebarak Ripoll spojuje svd hudebni vystoupeni s orientdlnim
tancem, ktery podtrhuje emocionalni zazitek z jejiho koncertu. Shakira dokonce ziskala cenu
za nejlepsi choreografii. Je znamo, Ze s timto druhem tance zacinala jiz v 5 letech. V roce
2001 Shakira zaloZila kolumbijskou charitativni organizaci, kterd pomaha détem se srde¢nimi
problémy, leukémii, AIDS a také détem na ulici (Shakira, 2012). Pro mnoho Zen Shakira

ptedstavuje jisty vzor, ktery je mnohymi obdivovan a ¢asto napodobovan.

1.4 Orientalni tanec mentalné postiZzenych jedincii

Orientalni tanec se muze stat nedilnou soucasti Zivota nejen zdravych lidi, ale 1 jedinct
s mentalnim postizenim, ktefi jeho prostfednictvim mohou zvysit kvalitu svého Zzivota.
Orientalni tanec jim miiZe pomoci prozivat a vyjadifovat své pocity, touhy a ptani. Skrze néj

mohou najit cestu nejen samy k sobé¢, ale i1 k ostatnim.
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Odborna literatura Casto uvadi pojmy, jako jsou mentalni postizeni nebo mentalni
retardace. Mentalni postizeni ma na rozdil od mentalni retardace §ir$i rozsah a oznacuje

vSechny jedince s hodnotou IQ pod 85 (Ludikova a kol., 2005).

~Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSeni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, 7ecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatdalni, perinatalni i postnatalni etiologii (Malenta, Kozakova,

20086, str. 20).

Jestlize se jedna o mentélni postizeni vrozené ¢i ziskané casné (tzn. do 2 let zivota),
hovoiime o tzv. oligofrenii (dfive také slabomyslnost). Lze rozliSovat oligofrenii primarni,
ktera je dusledkem dédiénych faktord a oligofrenii sekundarni, zpisobenou organovym
poskozenim mozkové tkané (Valenta, Kozakova, 2006). Oligofrenie byla vzdy povazovana za
stav, relativné neménny, trvaly, chronicky, ktery nema tendenci se zlepSovat ¢i zhorSovat

(Bajo, Vasek, 1994).

Dojde-li k poruse inteligence po druhém roce zivota, mluvime o tzv. demenci. ,,Jednd
se o proces zastaveni, rozpadu béziného mentalniho vyvoje, ktery je zapricinén pozdejsi
poruchou, nemoci, urazem mozku atp“ (Ludikové a kolektiv, Kombinované vady, 2005, str.
26). Demence ma na rozdil od oligofrenie tendenci postupného zhorSovani a prohlubovani
symptomd, nekdy se ale mize zastavit a nevede k dalSimu zhorSeni stavu (Valenta, Kozakova,

2006).

Zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti mtize ptfedchazet také vychovné zanedbani,
nedostate¢na stimulace, sociokulturni znevyhodnéni jedince, psychickd deprivace apod.
Projevuje se vyraznym poSkozenim vyvoje fe€i, mysleni a schopnosti socidlni adaptace

(Ludikova a kolektiv, 2005).

Déleni mentalni retardace

V kontextu pojedndni o mentalni retardaci je uzite¢né uvést déleni na jednotlivé stupné
mentalni retardace. Pti praci s lidmi s mentalnim postizenim je vSak dilezity pohled na tyto
jedince jako na jedine¢né, svébytné osobnosti, ke kterym bychom méli pfistupovat

individualné a s respektem.
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Osoby s lehkou mentalni retardaci (1Q 50-69)

Jedinci s lehkou mentalni retardaci se svoji télesnou stavbou nemusi lisit od 0Sob
intaktnich. U déti byva mentalni retardace vyvoje mala. Hlavni problémy se objevuji az
nastupem do Skoly, kdy se projevuje opozdény feCovy vyvoj. VEtsSinu jedincli 1ze zaméstnat
jednoduchou, méné kvalifikovanou praci. Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou vétSinou

schopny v dospélosti vést samostatny zivot (Ludikova a kolektiv, 2005).

Osoby se stiedné téZkou mentalni retardaci (IQ 49-35)

U tohoto stupné¢ mentalni retardace jsou mysleni a fe¢ vyrazné omezeny. Jedinec je
méné sobéstany a vyzaduje chranéné bydleni a zaméstnani po cely zivot. ,,Retardace
psychického vyvoje je casto kombinovana S epilepsii, neurotickymi, télesnymi a dalsimi
dusevnimi poruchami“ (Valenta. Kozakova, 2006). Tito jednici vyuzivaji uréity stupei

podpory v kazdodennim zivoté.

Osoby s téZkou mentalni retardaci (IQ 34-20)

U jedinct s té¢zkou mentalni retardaci mizeme jiz v predskolnim véku vypozorovat
znaéné opozdeéni psychomotorického vyvoje a neschopnost sebeobsluhy. U tohoto stupné
postizeni se velmi Casto setkavame s poruchami chovani v podobé¢ stereotypnich pohybi,
sebeposkozovani, afekti a agrese (Valenta, Kozakova, 2006). Jedinec stézkym stupném

mentalni retardace, se neobejde bez pomoci druhych.

Osoby s hlubokou mentalni retardaci (IQ niZsi nez 30)

Jedinci tohoto stupné mentalni retardace vyzaduji staly dohled a pé¢i. Casto se u nich
setkavame s tézkym senzorickym a motorickym postizenim a neurologickymi poruchami.

Dorozumivaji se pouze prostfednictvim neverbalni komunikace (Valenta, Kozakova, 2006).
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Osoby s nespecifikovanou mentalni retardaci

Jedna se o kategorii, kterd se uziva v piipadech viditelné prokazujicich mentalni
retardaci, ale z diivodu nedostatku informaci neni mozné pacienta zaradit do jedné z vyse

uvedenych kategorii (Svarcova, 2006).

, U mentdlni retardace nejde jen o prosté casové opozdovani dusevniho vyvoje, ale
o strukturalni vyvojové zmeény, postizené dité tedy nelze automaticky prirovnavat k mladsimu
intaktnimu ditéti, nebot' to neni jenom otazka kvantitativni, ale dochazi i ke zméndam

kvalitativnim “ (Ludikova a kol., 2005, str.53).
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2 Styly orientalniho tance

S historii orientalniho tance souvisi také jeho styly. Orientalni tanec byl jiz od
pradavna dulezitou soucasti uctivani bozstev (Collucia, 2005). V této souvislosti vzniklo
mnoho druhil orientdlniho tance, které se 1i$i svym ptivodem, hudbou, jednotlivymi variacemi

a kostymy.

Styly orientalniho tance muzeme rozdélit podle mista pivodu na uzbecké, turecké,
egyptské, Spanélské, perské, cikanské, indické, fecké aj. Dale je mizeme rozdélit na sdlové
a skupinové. Oblibeny je také tanec v kombinaci s riznymi pomiickami, jako jsou naptiklad

ktidla bohyn¢ Isic, zavoj, Savle, hiilka, svicky, ¢inelky nebo véjite.

2.1 Uzbekistan

V této zemi Zeny nemély lehké postaveni jiz od pradavna. Cetné pokusy o sebevrazdu
upalenim (maji dokonce specialni kliniky) — jsou toho jasnym dikazem. Do roku 1924 mohly
Zeny vyjit na ulici jen zahaleny ve vychazkovém plasti, ktery byl doplnény neprithlednym
Zihovym zavojem pies oblicej. Poté, co se uzbecké Zeny odvazily k velkému kroku ke
svobode, spalily vefejné své diskriminujici rousky. Mnoho jich zaplatilo svym Zivotem. Asi
20 000 zen bylo zavrazdéno svymi bratry, muzi a otci. Teprve zakon trestu smrti zamezil

vrazdéni ve jménu Allaha.

Mezi zavrazdénymi byly také né&které prvni tanecnice Uzbekistanu. Rodild Arménka,
Tamara Khanum, byla prvni Zenou, kterd se odvazila vetejné vystoupit. Také ona té&sné unikla
opakovanym vrazednym utoki. S jednim ditétem na ruce a s druhym na prsou putovala
vesnicemi a tancovala na rovnych stfechach domi. Jedna z jejich prvnich Zakyn, Mukharam
Turghonbeyeva, probudila k zivotu prvni zensky tanec¢ni soubor. Ten jesté poiad existuje

- vedle Sesti jinych statnich soubord.

Uzbekistansky tanec je pivodné ve dvorském soélovém tanecnim stylu, ktery byl
pfedvadeén v harému (uzb.“Itshkari*) nebo v uzaviené spolecnosti pfed vysoce postavenymi
hosty. Tamara Khanum osvobodila — c¢asteéné zadumcivé harémové tance Zen od tizivé
melancholie a Mukharam Turghonbeyeva ho uvedla se svymi taneCnicemi na jevisté.
Odpovidajic svym tiem regioniim (byvalé Khanate a Emiraty) vytvofil Uzbekistan tfi hlavni

18



taneCni styly, které sice na jedné strané vykazuji jisté zdsadni podobnosti, na druhé strané ale

také znacné rozdily, které se navzajem nemohou smésovat (Buonaventura, 1990).

Ferghana

Jednd se o tanecni styl, ktery pochazi z udoli Ferghana. Podobny styl I1ze také nalézt
v sousednim Afghanistanu a zapadni Cing. Zakladnimi znaky tohoto tance jsou malé stfidavé
kroky, trojkroky a ,,Kaiji“, nebo-li krok ve tvaru nizek, dale také jemné nepferuSované
pohyby pazi s vyhranénymi krouzky zapéstim a velmi hluboké ohybani zad. Nezbytné
dalezitou roli hraje vyraz, ktery ovliviiuje celkovy vysledek tance. Tane¢nice ma vyraz lehce
ostychavo - koketni, prostiednictvim kterého miize divdka svadét. S jemnym a dokonalym
vyrazem v obli¢eji se tane€nice snazi béhem svého vystoupeni vypravét sviyj pribeh. Kostym
Ferghana se podle tradice sklad4 z dlouhych kalhot, dlouhych Satli a tmavé sametové vesty
bez rukavi, ktera je uzka v pase a ma vystiih ve tvaru V. Kostym je vétSinou vyroben
Z hedvabi Khan- Atlas, které je nadhern¢ zbarvené. Je totiz vyrobené specialni barvici a tkaci
technikou. Soucasti tohoto kostymu je tradicni ctyfrohd pokryvka hlavy nazyvand Dupi.
Tanecnice nosi Uc€es spleteny do Sesti az osmy copl. U klasickych uzbekistanskych tanct,
jako jsou napiiklad Tanovar, Munadjat a mnoho dalSich, které se tan¢i vétSinou ve stylu
Ferghana, mize taneCnice nosit Saty vySivané z takzvané ,,dvorské latky* ozdobené svatebnim
Sperkem nazyvanym ,,Tilfakosch®. VSechny uzbecké styly jsou vétSinou tanceny ve zlatych

stieviccich na podpatku.
Buchara

Jednd se o tanecni styl, ktery je odvozen od ndzvu mésta a 0odzy jménem Buchara.
Plvodné se jednalo o dvorni tane¢ni formu, ktera slouZzila k pobaveni emira a Slechtict.
Buchara je tancem nejen Zen, ale i muzi. Je jedinym uzbeckym tancem, ktery je mozné tancit
jen za doprovodu bubntli. Mezi zékladni pohyby patfi majestatni drzeni téla, rizné druhy
krouzky zapéstim nebo Shimmy rukou. Tane¢nice by mé¢la tento tanec tancit s urcitou hrdosti
a temperamentem. Tradi¢ni kostym se skldda ze sametovych kalhot a z dlouhych vySivanych
sametovych Satl (Tschapan), které jsou zdobeny zlatou ,,Peshkordou‘ neboli kravatou. Dekolt
taneCnic zdobi Sperk ,,Zebigardon“. Buchara je pivodné nazyvana méstem zlaté vysivky,
nebot’ vétSina kostymli az po dopliky byla vySivana zlatou niti. Hlavu tanecnic zdobi
vysivany klobouk ve tvaru cylindru neboli svatebni klobouk ,,Peshanaband, ze které¢ho vlaji

jeden az dva dlouhé zavoje. Uges taneénic se podobal uéesu taneénic z Ferghany.
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Choresm

Nazev tohoto tane¢niho stylu pochdzi zregionu Choresm na severozapade
Uzbekistanu. Nejslavnéjsi tanec se nazyva ,,Liazgy*. Choresm je jednim z nejradostnéjsich
uzbeckych tanct. Jeho soucasti jsou humorné a komické prvky. Jedna se o tanec zen 1 muzi.
Tento tanec se tradi¢n¢ tancil na namésti. Jeho prostiednictvim jsou napodobovany napiiklad
kohouti zapasy nebo rizné imitace. Zakladnimi pohyby jsou opét malé kroky- trojkroky,
,brusné“ kroky, rychlé tfasajici pohyby pazi a rukou, posuny hlavou a izolované pohyby
rameny. Tane¢ni kostym Zen se sklada zkalhot, Sati a dlouhého kabatu usitého
z prouzkovaného ,,Adrasu“ (Choresm — Tschapan), na jehoz zadni stranu si tane¢nice muze
pripevnit pfidavné zvonici imitace copu. Na hlavé nosi maly rovny ¢epecek, na kterém je
upevnén Ctyfuhelnikovy amulet ozdobeny fetizky s malymi privésky. Na klobouk je tradi¢né
upeviiovan svazek sovich per. Dekolt tane¢nic je zdoben néhrdelnikem. Typické jsou také
nausnice, vyrobené z Cetnych resonancnich desticek. Obli¢ej zen byl ptvodné zdoben

prasvitnym zavojem lemovanym dvéma fadami zvonecki.

Tanecni kostym muzd se sklada z dlouhého kabatu neboli ,,Tschapanu®, ke kterému

nosi kalhoty a vysoké kozacky. Jako pokryvka hlavy slouzi ov¢i Cepice bilé nebo ¢erné barvy.

2.2 Turecko

Bohaté dédictvi rozmanitého lidového uméni — lidové tance a kroje Anatolien sahaji az
do predislamské centralni Asie. Vedle lidovych tanct, které jsou piedev§im skupinové, se
rozvijela ve feuddlnich sultdnskych palacich také dvorni zibavni kultura, ktera byla
provozovana nemuslimskymi osobami obojiho pohlavi, nejen v palaci, ale i na cest¢ mezi
palaci. Po dobyti Istanbulu v roce 1453 se zde usidlily nové skupiny obyvatelstva s nazvem
»Cengi" (puvod slova je mozny od ,,Cengana®, coz je oznaceni pro cikanku, nebo také Cang
— oznaceni pro nastroj blizky harf€), jednd se o zébavné tanecnice, které byly casto
cikanského, ale mnohdy také Cerkeského plivodu. Tancovaly pievazné v harému zamoznych.
Vetejna vystoupeni nebyla muslimskym Zenam povolena. Kiestankam nebo zidovkam to bylo
dovoleno jen pii zvlastnich piileZitostech. Roli tanecnic tedy pfevzali mladi chlapci ve véku
13 — 17 let, takzvani ,,Koceks* (z tureckého kiiciikk = maly), ktefi se stali tak oblibenymi, ze
byli koncem 19. stoleti organizovani v ¢etnych spolcich s vice jak stovkou ¢leni. Mnoho

Znich po zdkazu vystupovani sultinem Mahmudem vycestovalo do Egypta, kde bavilo
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dvotany az do roku 1857, kdy byli definitivné oznaceni za nezdkonné. I pfes takto ztizeny
zivot nebyla tato tradice vyhlazena. Izolované mizeme jesté dnes najit v Anatolien ,,Kdceks*
(jinose tancCici v Zenskych Satech) a ,,Cengis" (cikanské tanecnice, které se doprovazeji
tamburinou s rolni¢kami a ¢inely). Nasledovnice Cengis, ,,orientalni taneCnice®, se nachazeji
v celém Turecku. Turecké lidové tance se nadale péstuji a jsou vyucovany ve Skolach

(Buonaventura, 1990).

Typickym znakem tureckého tanecniho stylu je improvizace, Diky ni mohou tanecnice
pozitivné¢ vnimat své télo, vyjadrit svoji osobnost a zaroven rozvijet kreativitu. Improvizace
pomaha Cloveéku vyjadrit jeho jinak potlacované emoce (Kral,2002). Umoznuje mu jasnéjsi
poznani a tedy i pfijeti rozli¢nych stranek sebe sama (Coluccia, 2005). Jedna se o tanec na
zemi, kdy tanec¢nice predvadi rizné pohyby panvi v poloze na kolenou, rukou nebo zadech.
Improvizace se vétSinou skladda z péti ¢asti, jako je impozantni entrée na pocatku skladby,
které doprovazi zills, neboli prstové cimbalky, za ni nésleduje pomalej$i ¢ast, poté energicka
sestava a so6lovy tanec za doprovodu bubnil. Celd sestava je zakoncena zabavnou formou

tance. Kostymy tureckych tanecnic patii mezi ty nejsvidnéjsi, jelikoz odhaluji oblast nohou

a dekoltu (Dolphina,2005).

Karshilama

Karshilama je turecky folklorni tanec, ktery se vétSinou odehrava v 9/8 rytmu a tudiz
se hojn¢ uzivd jako synonymum pro tento rytmus. Podle mnohych pramenti mél byt tento
rytmus pievzat z Recka. Pravdépodobné byl pouzivan jiz u Koceks, tureckych tanéicich
chlapcu (vetejné) a u Cengi, neboli tanéicich dévcéat. Karshilama znamena v piekladu ,,oblicej
k obli¢eji* nebo ,,k sobé&/jeden ke druhému®, ,,stojici naproti sob&", ,,zdravice se“. Karshilama
patii k nejoblibenéjSim tureckym tancim, ptfi¢emz kazdy region je tviircem svého vlastniho
stylu Karshilamy. Hudba mize byt spojena se zpévem. Pouzivané nastroje mohou byt jak
tradi¢ni velky buben ,,Davul® a hoboj ,,Zurna®, tak také moderné&jsi nastroje jako ,,Saz* nebo
,Darbukka“. Mezi tanecni pohyby, které jsou typické pro Karshilamu jsou kroky, skoky, velké
pohyby v bocich, poskoky a houpani na paté nebo pantomimické ztvarnéni vSednich
pracovnich ¢innosti. Jako dopln€k k tomuto tanci lze pouzit tzv. ,,Tanza“, coz mohou byt
napiiklad tamburina s rolnickami, $atky, Cinely nebo dievéné tycky na zplsob kastanét.
Typickym odévem Karshlamy je halenka s vestou nebo cikdnsky kostym se Sirokou, dlouhou

barevnou sukni a kratkym vrskem. Cikanské tance se vétSinou tanci bosky. Na hlavé tanecnice
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nosi jak Satek, tak malou Cepi¢ku a pod ni vlasy stazené do dvou copli, nebo rozpusténé.
Karshilama se hraje zejména na svatbach, napiiklad pii st€hovani neveésty do domu zenicha,

jakoz 1 na jakékoliv slavnostni akci.

Chiftetelli

Chiftetelli znamena v piekladu asi ,,dvojity a jeden* nebo ,,dva na stranu® (od Cifte —
pro ,,dva, dvojity*) nebo také ,,se dvéma strunami®, protoze se Casto hraje Saz jen na dvé
struny. Chiftetelli znamena jak tanec, tak také rytmus. V Recku se tento rytmus nazyva
,» Isiftetelli, coz je souCasné oznaCeni pro fecky ,,bfisni tanec®. V arabskych zemich se
nazyva ,,Wahda Saghira®“. Jedna se o 8/4 rytmus, ktery je zahran konstantné nebo se
stoupajicim tempem. Je doprovéazen na flétné ,,Argun* s dvojitymi trubicemi nebo jen na dvou
strunach hudebniho néstroje Sazu. Tane¢ni pohyby tohoto tance piedstavuji jednoduché
kroky, pohyby bokl na rovné noze, zdvizeni pazi a rozlozeni prsti do stran, mozné je
i luskani prsty. Chiftetelli je povaZzovan za nejoblibenégjsi tanecni rytmus v Turecku. Tancuji
ho muzi i1 Zeny vSude stejné¢ radi jako volny improvizaéni lidovy tanec. Turecky narodni
tanecni soubor ukazuje v tomto rytmu skupinovy tanec se sdlovou vlozkou — S typickymi
prvky orientalniho tance a dvoudilné kostymy s odhalenym bfisSkem (plundry - Siroké volné

kalhoty, kratké bolero a Satek pies boky.)

2.3 Egypt

wrw e

ey e

.....

doprovodu tleskajicich a klapajicich/rachoticich muzi. V celém faradnském obdobi nachézi-
me nejdiive jednoduché hudebni nastroje, pozdéji umélecky zpracované klapacky. Své misto
mél staroegyptsky hudebni nastroj ,,Sistrum* — piedevsim v kultu bohyné Hathor/Isis. Této
bohyni jsou vénovany ve Starém Egypté nejvyznamnéjsi tance. Jako bohyni krasy a také
plodnosti ji byl v€novan zrcadlovy tanec a skokovy tanec. Hold je vzdavéan v krokovych
tancich, kdy se zvedaji paZe do obrazce rohli svaté kravy Hathor — symbol Zenskosti/Zen
— rovnéz tak jako ,,velké matce — bohyni“. Kult Isis se udrzoval v ,,Nubien* (4zemi v Severni
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Africe) a v jiznim Egypté az do 6. stoleti po Kristu, naposledy na ostrovu Philae v Aswanu.
Akrobatické a extatické tance mohly slouzit jak svétskym tak religioznim ceremoniim. Vedle
toho existovaly také Cisté totemové tance. Kromé sistrumu a uméleckého tleskani rukou byly
taneCnice doprovazeny harfenistkami, flétnistkami, bubny a hrou na Cinely. Jiz faraonové

zvali na své dvory taneCnice z Asie (dnes$ni Syrie, Irak) a ¢erné Afriky.

Egyptské dvorni tance z doby Mameluki a Osmani byly pfedchiidcem dnesniho Raws
Sharqi a vytvoftily se z tancl a zpévu otrokyn riznych zemi jako Indie, Persie, Stfedni Asie
a Osmanské fise. Co je na dneSnim egyptsko - orientadlnim tanci (Rags Sharqi) skutec¢né
egyptského, miize na zakladé d¢jin tézko nékdo zodpoveédét. Jisté je, ze kruhovy/otacivy
pohyb a dvojité pohyby a rovnéz Shimmy je asi afrického piivodu, pficemz zadni formy pro
ruce nebo boky, pomalé sunuti hlavy, ohybani zad pochazeji spiSe z azijské oblasti. Dnesni
orientdlni tanec obsahuje tedy pohybové prvky i z daleko polozenych zemi. Ne nihodou
vznikl na prise¢iku vychodu a zipadu, Asie a Afriky, totiz pfevazné v Egypté a Turecku.
Egyptsky folklor, hlavné Beduinii a rolnikd, se mohl vyvijet az do 50. let minulé¢ho stoleti,

kdy si svoje vlastnosti dalekosahle uchoval ( Buonaventura, 1990).

Eskanderani

Nézev tohoto tane¢niho stylu je odvozen od pfistavniho mésta Alexandria.
Zakladatelem mésta byl Alexander Veliky piezdivany Eskander. Tento tanec byl pivodné
oznacovan jako rybarsky tanec. Je znama také jeho variace ,,Eskanderani Arouss el Bahr* —
»alexandrin s mofskou nevéstou“. Eskanderani je tancem nejméné dvou osob. Tanc¢i se na
hudbu rozdilnych rytmu, vétsinou Baladi nebo Maksoum. Zakladni krokové variace tohoto
tance jsou rychlé, potichu naslapujici a hopsavé. Pfipomina pohyby pfi praci, napiiklad rybare
nahazujiciho névnadu a vytahujictho sit€¢ nebo sbirani musli. Typickym kostymem
Eskanderani je pracovni odév rybail - alexandrinli. Tane¢ni kostym muzl nazyvany ,,Benesh*
se sklada z dlouhych cernych Sirokych kalhot, neboli plundrii a z ¢erného svetru nebo tricka
s dlouhym rukdvem, na které nosi vestu s cernymi prouzky. Jako pokryvka hlavy jim slouzi
nizky bily rybatsky klobouk z pevné latky. Jelikoz mnoho rybatt plivodné pochazi ze Said,
nosi jako doplnék ovazany kolem hlavy typicky §al Saidi jménem ,,Emma‘“. Na jevisti jsou
muzi obleceni do uzSich kalhot, pfiléhavého tricka nebo koSile zdobené vestou v raznych
barvach. Na hlavé nosi latkovy klobouk a jako obuv maji kozené kozacky. Tanecni kostym

zen se sklada zuzkych kratkych Sath zdobenych penizky, po vzoru orientdlni tane¢nice
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Melayu Laff. Rybarské tance se vyskytuji ve vSech pfistavnich méstech svéta. Jako tanec

s fantazii se kombinuje Eskanderani také s tanecem Bambouteiya, neboli tancem se 1Zici.

Baladi

Jedna se o tanec, ktery ma sviij pivod v hlavnim mésté Egypta - Kairo, ve kterém Zzije
velmi mnoho lidi ze vSech regiontl zemé, ktefi si pfinesli svoje specifické folklorni tance a tim
prispeli ke spojeni venkovského folkloru a klasického orientalniho tance (,,Rags Sharqi®)
v Baladi. Tento tanec se fadi k tane¢nimu stylu Shaabi. Baladi pochazi z ,,al Baladon®, tzn.
v piekladu ,,zemé*“. Baladi = od zem¢, Shaab = lid, Shaabi — od lidu. Baladi se tradi¢né fadi k
s6lovym tanclim nebo je oznacCovan jako duet. Tancuje se v jakékoliv form¢ na oslavach,
svatbach, oslavach obfizky nebo narozenin nebo jen pro zabavu. Soucasti tance Baladi je také
tanec se svickami. Baladi se miiZe tancit na rizné druhy hudby, jejiz soucasti je vétSinou text.
Neékdy se také jednd o specidlni ,,Shaabi-hudbu®, na kterou se tanci. Jelikoz je ptivod této
»Shaabi-hudby* ve spodnich spolecenskych vrstvach, nemaji texty pisni téméf zadny hluboky
smysl. Baladi je tancem Zen i muzi. Zeny puvodné tanéily v kratkych Satech po vzoru
tanecnice Melaya Laft a na nohach mély pantofle s velmi vysokymi podpatky. Jejich t¢es byl
zdoben kvétinami. Soucasti muzského kostymu byla ,,Galabeiya®, neboli dlouhé zdobené Saty
a jako pokryvka hlavy jim slouZila tzv. , Kippi®. Zeny obd&as pouzivaly jako tane¢ni rekvizitu

htl, kterd nema nic spolecného s bojovnou Saidi hilkou.

Hagalla

Tanecni styl Hagalla pochazi z nazvu tane¢niho kroku ,,Hagl®, neboli ,;it srkajic*
(schliirfen znamend v pfekladu srkat - naptiklad polévku). Jméno tanecnice je shodné
s nazvem tance. Hagalla je temperamentni, lehce eroticky tanec. Existuji rizné formy tohoto
tance, avSak v jeho plivodni funkci se jednd v prvé fad€ o ,reklamni* tanec pro nevéstu.
Protoze Zeny u Beduinli maji Casto siln€jsi spolecenskou pozici nez ostatni Egyptané, maji
pravo spolurozhodovat pii vybéru svého manzela. Hagalla se muze tancit Cisté jen pro
zabavu na svatbach, v tomto piipadé€ se jednd o ,,hostujici tane¢nici“ z jiného kmene. Hagalla
neni Cisté egyptsky tanec, nybrz je beduinského ptivodu. Je tancovan také u Ouled Ali, ktefi
ziji v Libyi. Tance se zucastni zpravidla jen mladi, snatku svolni muzi, ktefi se uchdze;ji

o nevéstu. Je-li vyvolena s jednim z muZi srozuménd, tak pfijima pozvani k tanci. Pii
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Hagalle proti sob¢& nastupuji pro potéseni skupiny mladych muzi z riznych kmenti a spole¢né
tan¢i. Uprostfed tancici zena (Hagalla) funguje jako soudkyné. Zakladnimi tane¢nimi pohyby
jsou malé kroky Hagally, kombinované s 3/4 shimmi a twistovymi pohyby. Hagalla se tanci
ve vysokych kozackach. Tane¢ni pohyby muzl jsou rtizné, je to naptiklad tleskani rukou
Vv ustalené pozici. Kostym zen se skladd bud’ z tzkého vrchniho dilu a z tiivrstvé dlouhé
sukné, nebo ze spodnicky a jeji vrchni casti sukné, ktera je zdobend volany a zepiedu
centricky oteviena. V originalu byl pfes sukni pfevazany $al, ktery se nosil srolovany, aby
podtrhl Zenské boky. Oblicej zeny nosily zahaleny zavojem. Tradi¢ni odév muzt se sklada
zZ kalhot, ptes které nosili dlouhé zdobené Saty tzv. ,,Galabeiya®, barevnou vestu a dlouhy $al,
nékolikanasobné ovinuty kolem vrchni ¢asti t€la. Muzi, stejné jako zeny, nosili nizké kozacky

a puncochy.

Ghawazee

Jedna se o egyptsky cikansky tanec. Nazev pochazi od ,,Ghaza“, ve vyznamu zlomit
a vSeobecné je prekladan jako ,,Lamacka srdci®“. Ghawazee je posuzovan jako cikansky tanec.
(v jednotném c¢isle Ghazeya) patii k tradi¢nim, profesiondlnim, zdbavnym tane¢nicim severni
Afriky. Tanecnice béhem tance pouzivaji Cinely, které maji pfipevnéné na prstech (arabsky
»dagat®) a soucasné také zpivaji. Ghawazee je predvadén jen Zenami. Poprvé veSly ve
znamost na svétovych vystavach v Patfizi a Chicago. Znamé byly Ctyii tane€nice z Luxoru:
¢tyfi decery rodiny Yussuf Maazin — ,,Banaat Maazin*. Ghawazee vystupovaly také jako Ouled
Nail-tanecnice a Schichatt-tane¢nice v malych skupinach od dvou do Ctyf tanecnic a vytvarely
pii svych vystupech symetrické choreografické potfadi. Tancily na svatbach, pii oslavach
obfizky a Moulids (narozeniny zndmého, historického Sejka). Znamé byly svymi vystupy na
turistickych parnicich plavicich se po Nilu. Dnes se s nimi miZeme setkat jen ojedinéle,
naptiklad béhem oslav ur¢it¢tho Moussems (rocni obdobi) v delt¢ Nilu. Kostym téchto
tanecnic tvoii dlouha ,,houpava* sukné zdobena perlovou siti nebo postupné visicimi perlami.
Pod sukni se nachazela bokovéa vycpavka ve tvaru klobasy (,,Loweija*), pfes ni tanecnice
nosily sukni s vyplni, a vrchni ¢ast téla zdobila halenka nebo svetr s tizkou vestou (,,Karaka®).
Na hlavé mély zdobeny vlasovy naramek ve tvaru bananu (,,Tageya®) a boty na podpatku.
Paruka byla dobrovolnd, pfed jejim nasazenim tane¢nice vzdy pouzivaly sitku. Zakladnimi
pohyby tohoto tance je specialni shimmy, provadéné boky, dale lehké péchovaci kroky

a jednoduché drzeni pazi a rukou. Typicka je hra na hudebni nastroj zvany Rababa, ktery se
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a spoluprace mezi hudebniky a tane¢nicemi je dnes prakticky zapomenuta. V dneSni dobé

k tomu bohuzel moderni jevistni show nepiihlizi jako k cenné tradici.

Rags al Assaya a El Tahtib

Tanec pochazi z nazvu ,,Said*, z jizniho Egypta. Jako Saidi se oznacuje tanec s jednou
nebo dvéma bambusovymi holemi. Existuji dvé varianty: ,,Raqs al Assaya*“ a ,,El Tahtib*. El
Tahtib je bojovna varianta tance s holi u muzi, kterého se tcastni vzdy dvé osoby. U Rags al
Assaya ukazuje taneCnik Castecné akrobatickou formu ovladani jedné nebo také dvou holi.
Tanec s hilkou u Zen je koketni napodobenina a jde Cisté o fantazijni tanec bez historického
ptvodu. Oba tance jsou pfedvadény na svatbach, pfi slavnostech obfizky nebo na jevisti.
Rags al Assaya je tanec solovy, ale miiZze se tancit i v duetu nebo ve skupiné. Typickym
nastrojem je stejné¢ jako u tance Ghawazee Rababa. Hudba muze byt doprovazena také
zpévem. Rytmus je 4/4 a je nazyvan rovnéz ,,Saidi“. Tanec muzli c¢astecné piipomina
ovladani tyCe pii stylizovaném boji. Zakladnimi pohyby jsou kombinace kroka s poskoky.
U Zen se vyuziva muzskych prvk, které jsou ¢aste¢né zjednoduseny. Zeny navic vyuZivaji pii
tanci jim pfirozené koketnosti, hravosti a ladnosti. Jejich tanec je kombinaci tradi¢nich
pohybu tance Baladi a folklorni formy ,,Raqgs Sharqi“. Kostym muzi je totozny s kostymem
tance s nazvem Hagalla. Zeny nosily tradi¢ni $aty Baladi zdobené $atkem nebo paskem pres
boky.

Dervissky tanec

Existuji dva druhy dervisského tance: Tanura a Zikr (Dikhr). Tanura znamena ,,sukné*.
Oba tyto tanecni styly se tan¢i na pomalejsi hudbu, ktera se postupné zrychluje. Zakladnimi
pohyby tance s nazvem ,,Zikr* jsou tklony horni ¢asti téla na ob€ strany s naslednymi skoky
do vysky. Tanec nazyvany ,,Tanura“ zahrnuje oto¢ky kolem vlastni osy v kombinaci s uklony
horni ¢asti t€la. Tanec Tanura se vyvinul v poslednich dvaceti letech v turistickou tane¢ni
exhibici. Je obohacen akrobatickymi vlozkami, jako je napiiklad otaceni s vice tamburinami
nebo velkymi ¢inely nazyvanymi ,,Tura“. ,,Zikr* nebo ,,Dikhr jsou také dnes soucasti
nabozenskych modlitebnich ritualt riznych islamskych bratrstev. Kostym tance zvaného

»Zikr* predstavuje odév Galabeiya. Kostym tance nazyvaného ,, Tanura* se sklad4 z barevné
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balonové sukné€, pod niz tane¢nice nosi bilé spodni pradlo. Pro vétsi efekt tanec¢nice nékdy
sukné vrstvi na sebe. Vrchni ¢ast odévu tvofi vesta. Jako dopln€k jim slouzi naptiklad Satek,

¢inely nebo tamburina.

2.4 Spanélsko

Arabsko-andalusijsky tanec/ Maursky tanec

Arabsko-andalusijsky tanec patii k dvorskym tancim, ktery byl ptivodné piedvadén
7enami jako so6lo v malé skupiné. Tancoval se v dob& maurské okupace Spanélska, tedy mezi
lety 711 a 1492 ve dvorech Cordoby a Granady. Zda jej tancovali i chlapci, zlstava
neobjasnéné. Také tradi¢ni vyobrazeni zakladnich pohybt tohoto tance neni dosud znamo,
nebot’ po znovuziskdni vydobyté pozice Kiestany byla vétsi ¢ast dédictvi arabské kultury
zniCena. Protoze bylo spojeni dvori Bagdadu a Cordoby Uzké a v Bagdadé byly po dlouhou
dobu financovany perské, turkestanské a kavkazské tanecnice a zpévacky, které zde byly pro
zabavu, mizeme s urcitou jistotou vychéazet z toho, Ze se tyto tance navzajem podobaly.
Orientalni tane¢nice mély zvlastni atributy, ¢im byly naptiklad Arabesky — pohybliva patef —
malé kroky — vypilované a graciézni pohyby pazi a rukou — malé a mékké pohyby boki.
Typické pro vSechny druhy dvornich tanct jsou poklony ptfed panovnikem nebo pied vysoce
postavenym pftislusnikem dvoru. Tane¢nice pouzivaly jako sviij doprovod rtizné klapacky
a &inely. Zeny se oblékaly do dlouhych kalhot, halenky nebo kabétku, zdobeného Serpou,
které mély zdiraznit pohyby boku. Jako pokryvka hlavy jim slouzil $atek nebo zavoj
(Buonaventura, 1990).

2.5 Maroko

Typické pohyby jsou jednoduse tizené kroky a uvolnéné diepy, béhem tance se drzeni

rukou a jejich pohyby stridaji.

Ahidous

Povazuje se vedle Ahouche za nejznamé;jsi tanec Barbart, kterému se také v mnohém

podobd, ovSem nejdllezitéjSim rozliSovacim znakem je 5/4 rytmus. RozSiteny je zejména

27



Vv oblasti Fes a ve Stfednim Atlasu. Tanec se provadi v sedé¢, nebo ve stoje, tempo a hlasitost
se postupné stupiiuji, az po néjakém case ustanou. VSe se opakuje od zacatku. Pisn¢ zen

a muzi se pravidelné stiidaji. Kazda vesnice ma svou vlastni verzi.

Kelaa M 'Gouna

Tanec pochazi ze stejnojmenného mista na ,Ulici Kasbaha* mezi Ouarzazate
a Tinglur. Je to &isté Zensky tanec, kterého se mohou G¢astnit jen svobodné Zeny. Ctyfi fady
bile odénych a barevné ozdobenych dévcat tan¢i naproti sobé a pohybuji se smérem dopiedu
a dozadu. Pritom se jednotlivé fady pootaceji o 45 stupiiti a méni stale svoji pozici. Tento

tanec je urcitym zobrazenim letu vcel.
Rakba/Haha

Jedna se o tanec muzd Sneobvyklymi taneénimi pohyby z oblasti mezi Essaouira
a Agadir na pobfezi a Quarzazate ve vnitrozemi. Tanec¢nici tleskaji a dupou nohama urcité
akcenty hudby a pfitom stale pohybuji svymi bubny. Nésledné¢ znenadani padnou na zem

a poté vstavaji. Zaveérem tance zlstava celd tanecni fada na zemi.
Tissint

Tissint z jihu Anti-Atlasu pfedstavuje ritudlni zasnubni tanec s pevné stanovenymi
symboliza¢nimi pohyby. Poté, co se svatebni spole¢nost vénuje kratkému rychlému tanci,
nasleduje vystoupeni jednoho dévcete ze skupiny, které tanci pomoci akcentovanych pohybti
ramen svému snoubenci, drzicimu dyku upevnénou na provaz. Muz kolem divky nejdiive
krouzi, poté se k sob¢€ pravidelné& ptiblizuji a oddaluji, aZ do té doby, nez divce povési dyku na

krk a padne pted ni na kolena. Dale tan¢i s dykou divka.

Mec¢ nebo dyka je povaZovéana v orientdlni kultufe jako symbol pro ¢est muze. Kdyz

s dykou tanci zena, akceptuje, Ze do budoucna je jako jeho zena 1 ,,nositelkou jeho cti®.
Houra

je jednim z nejspekulovanéjsSich folklornich tanch Maroka z Ouled Teima, mésta mezi
Agadir a Taroudant. V rychlém rytmu provadi muzska skupina energické péchovaci kroky
s poskoky. Dva solisté potom ukazuji pted skupinou exstatické solo s vysokymi skoky. Kratce
predtim, nez rytmus dosahne svého vrcholu, sko¢i jedna Zena mezi jiz zminéné s6listy. Svou
dlouhou sukni ve Spanélském stylu chvéjivé provadi otocky s hlasitym dupanim a vyraznym
pohybem bokd, které jsou znamé také z tance flamenga.
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Gnawa

jsou organizovana nabozenska bratrstvi severni Afriky. Diive se jednalo bez vyjimky
o ptislusniky negroidniho obyvatelstva Maroka a z velké ¢asti o potomky otrokd, ktefi byli do
zem¢& dovazeni zjihu jako pracovni sila. Nefungovali jen jako akrobati-tanecnici na
naméstich, nybrz také jako 1éitelé a zatikavaci. Zeny slouzily jako Schuwafa neboli véstkyné
a peCovatelky o dusi. Tance Gnawa se skladaji ze skokt, rychlych otocek a akrobatickych
vlozek. Tanecnici jsou typicky bile odéni a nosi klobouk s tfasnémi nebo se stuhami, které

podtrhnou jejich pohyby pii krouzeni hlavou.
Schichatt

Nézev pochédzi od oznaceni Scheich/Scheicha neboli Sejk/Sejch. Scheicha — Sejka
oznacuje zenu, kterd ovlada védéni, ¢imz jsou mysleny jak pisné a zpévy, tak také mnohdy
erotické védéni. Podle tradice Scheicha plivodné zpivala a tancila na svatbach, které slavily
zvlast muzi a Zeny v isldmském kulturnim kruhu. Tane¢nice Schichatt patii k profesionalnim
zabavnym tane¢nicim severni Afriky. Mnohdy vystupuji spole¢né se zpévackou Haddarat.
Tento druh tance péstovaly Zeny pii odpolednich setkanich. Schichatt tanci spole¢né jesté
dnes predevsim méstské Zeny a to v hotelech a barech. Typické schichattska hudba se hraje
vétsinou v 6/8 rytmu. Tanec Schichatt se sklada ze ¢tyf pohybovych elementl: pohybu bok,
dupani nohou, tleskdni rukama a hazeni vlasy. DalSimi pohyby jsou osmicky panvi zeptedu
dozadu v kombinaci s prvkem Shimmy a nékdy za doprovodu ,,veslovani® rukou, dale
vyklapéni panve a krouzky hlavou. Typicky tane¢ni kostym Schichatt se sklada z Tachteiya
neboli kombiné, ptes které taneénice nosi to D’fina neboli drazkované Saty. Cely tento odév je
dohromady oznacovan jako Ta’ksheeta. Vrchni Saty mohou byt nazyvany takeé jako ,,Khamis*
a zdobeny paskem. Na hlave nosi Satek s malymi stfapci, ktery jim visi do ¢ela. Obuv neni pro
tento tanec nezbytné nutnd, proto Zeny tanci vétSinou bosé. Tanecnice, které vystupuji veiejné,
jsou obleceny v bilém nebo ve svétlych pastelovych tonech. Nekdy pouzivaji také $al, ktery

nosi ovazany, bud’ kolem bokti, nebo na §iji, ¢imz zdtraznuji své tane¢ni pohyby.

Guedra

Guedra oznacuje jak tanec, tak pfi tomto tanci pouzivany rytmus, ktery symbolizuje
tlukot srdce. Guedra je ndzev tanecnice a soucasné se pouziva i jako hudebni nastroj. Toto

oznaceni pochdzi z jizniho Maroka (Guelmim) a je tradici tuaregskych nomadi-kocovnikd,
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tzv. ,,modrych lidi“. Jednd se o transovni tanec a zaroven turistickou atrakci. Guedra je
pfedvadén prevazné v uzavienych prostorach, napt. v nomadském stanu. Jednd se o tanec
vetsinou jedné ¢i dvou Zen, muze a Zeny nebo dokonce zen s détmi. Pohyby maji tanecnice
piivést piitomné/blizni k poZzehnani a ke $tésti. Uvod do tohoto tance se nazyva T’bal, pfi
kterém ma zena vétSinou zaviené o¢i a Satek pres hlavu. Guedra se tanc¢i predevSim na
kolenou (ve stupiiujicim transu), tzv. tanec v sed¢. Jeho kratsi ¢ast je provadéna ve stoje.
Tento tanec zahrnuje rytmické pohyby horni ¢asti téla a hlavy, které maji vést do transu.
Prosttednictvim specidlnich pohyba rukou a prsti, jako jsou dotyky hlavy, srdce a bficha, se
taneCnice modli a pfitahuje k sobé a pfitomnym pozitivni energii. Kostym Guedra se sklada
z kaftanu, pod nimz taneCnice nosi modré Satky. Soucasti kostymu je také ozdobny stojan,
pfipevnény na hlavé, ptes ktery se poklada Satek slouzici Zendm jako ochrana ptfed sluncem

(Buonaventura, 1990).

2.6 Persie

Persky tanec pojmul v pribéhu staleti vlivy mnoha narodt a kment. Cetni autofi
podavaji zpravu zejména o hudebnich slavnostech doby Sassaniden (226-641). V prvnim staté
Sassaniden, za Ardeshira I. (226-241), se té&Sily tanecnice a hudebnice — v protikladu ke svym
Gur V. (420-438), byl rovnéz znamy svoji laskou k hudbé. Za jeho rezimu obdrzely umélky-
né, jejichz vaznost za Ardeshira klesala, vice a vice uzndni. Ten dovézel z Indie n€kolik tisic

hudebnic a tane¢nic, aby dal novy podnét rozvoje hudby v Persii.

Po arabsko-islamské invazi zapolila nejprve vSechna uméni a hudebnici s novym
vladcem. Tato zabava v Islamu plati do dneska jako ,,makruh", jako néco ,nevhodného®.
Nejenze vyvoj iranské hudby nemohl byt islamskym pierusenim ukoncen, ale dostal se jesté
o krok déle: PerSané exportovali svoji hudbu do Saudské Arabie, tam, kde Islam mél sviyj
pivod a kde hudba tolik nedozrdla. ZaloZenim perskych hudebnich Skol v Mediné zacal

persky vliv na arabskou hudbu, ktery se odrazi do dneSka na nastrojich a vySce tonu.

Vynikajici umélkyné, obzvlasté zpévacky se cenily Casto az na dvacetinasobek
obycejné otrokyné. Mezinarodni kulturni vyména se vztahovala na zemé Indie, Chorasan
(stfedni Asie) a Byzance: odtud se braly preferované umélkyné — na dvory v Persii, Bagdadu

a Damasku. Indie nechala zase pfichazet perské a afganské tanecnice na dvory Moghula.
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Doba rozkvétu perského dvorniho tance byla za dynastie Saffawiden (1501-1736).
Tanec a prostituce byly ale také navzdjem stale Gzce spojeny: v roce 1666 bylo registrovano
14.000 dam v Isfahanu. Také jsou podavany zpravy o tancéicich chlapcich: A. Olearius
popisuje svoje zazitky v r. 1637 béhem své Sestileté cesty Persii. (9/10) V roce 1797 ptevzal
turkmensky vidce moc v perské fisi a zalozil dynastii Kadscharen (ktera zanikla 1924), ve
které byl prave tak luxusni dvorsky zivot na dennim potfadku. Tradovanim se az do dneSka se

zachoval mezi jinymi sbor Rags-eKod a tanec Kadscharen.

Mezi pozistatky klasickych dvornich tanct Persie, které se udrzely predevsim diky
emigrovanym umelcim, existuje v Iranu pestra smésice narodti z kment a etnickych mensin,
které péstuji svoji tane¢ni kulturu: Oashqai, Kurden, Bakhtiari, Belutchen a rovnéz tak
afghanské, azerbdjdzansko-turecké a zidovské skupiny. Tane¢ni tradice muza je dokonce
vetejn¢ péstovana, tak napft. na ,,Festivalu od mésta k vesnici® — ,,Djaschnwarehe Shahr wa

Rusta“ v Teheranu (Buonaventura, 1990).

Bandari

Nézev pochdzi z perského ,,Bandar neboli pfistav. Bandari je rybatsky a piistavni
tanec z perského golfového pobifeZzi — smésty Abadan, Bandar Abbas atd. Jedna se
o spolecCensky kruhovy tanec, ktery mohou tancit muzi i Zzeny spolecné. U tohoto tance je
znacné rozpoznatelny Africky vliv, ktery se formoval z otrokli a lodni posadky z vychodni
Afriky. Stejny rytmus, umocnény bubnem, muize tanec ucinit extaticky. Typické pohyby
V tomto tanci jsou rychlé krouzky hlavou, dynamické pohyby horni ¢asti téla a jiz zminéné
pracovni pohyby rybaii. Mezi zdkladni pohyby fadime trojkroky v rtiznych variacich,
shimmy rukou, velmi rychlé shimmy rameny nebo kroky se zdiiraznénim boki. Tradi¢nim
kostymem Zen jsou v pase velmi Siroké kalhoty, které se zuZuji ke kotnikiim a jsou ukonceny
Sirokym zdobenym paskem. Dale také rovné stfizené Saty s dlouhym zdobenym Sirokym
rukavem, ktery saha az k lytku. Barevné latky zdobi také vystiih Satii. Jako dopln€k Zeny nosi
dlouhy cerny Satek, ktery maji piehozeny pies zada. Cely kostym zvyraziiuje tradicni
oblicejova maska, obarvena indigem (barvena za ,,sucha®, tzn. bez pfidavku vody), ktera saha
od cela az k ustim. Tane¢ni odév je doladén riznymi ozdobami, obzvlasté naramky. Bandami

se muze tancit bosky nebo v pantoflich.
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Kostym muzt se skladd z dlouhych pracovnich kalhot nebo z kratké zavinovaci zéstéry

rybarti. Mnohdy tvofi jejich vrchni ¢ast kostymu pouze vesta.

Reis/Gilani

Ryzové tance pochazeji z tirodné provincie Gilan u Kaspického mote. Rozlisuji se tfi
varianty: ,,Gilaki“ zmésta Gilan, o néco klidngjsi Deilamani z Mazanderan a zivy
Ghasemabadi z Ghasemabad — misto v blizkosti hlavniho mésta provincie Rast. Gilani je ve
srovnani s Bandari pravy folklérni tanec, ktery ukazuje praci rolnikti, popf. rolnic na poli
a béhem zpracovavani pii sklizni. Tanec se tan¢i pfevazné v zZenskych skupinach. Zakladnimi
tane¢nimi pohyby jsou trojkroky v riznych variacich, otacky nebo pohyby ze zilovych praci
a ze zpracovani ryze jako naptiklad pohyby v sedu na patidch. Tane¢ni kostym se sklada
Vv pase Uzka bundicka nebo halenka a Satek veptedu prekiizeny a uvazany na $§iji. Jako

doplnék tanecnice nosi velky melky skliziiovy kosik.

Kereshme

Kereshme znamena ,,sladky* nebo ,flirt“. Je oznaovan za vrchol ptedchazejicich
tanecnich fazi nazyvanych jako ,,Naz* a ,,Adaa*. Vyvinul se z pohybt klasického tance. Jedna
se 0 méstsky tanec, ktery ma svij pivod z perskych cisaiskych dvorti a domu S$lechtici.
Celkovy nazev pro méstské tance je ,,Raqgs-e-Tehrani“. Jako vSechny dvorské tance je
1 Kereshme piivodné solovy tanec nebo tanec v malé skuping, ktery je pfedvadén Zenami nebo
tan¢icimi chlapci. Kereshme oznacuje stanoveny slovnik pohybt. K tomu se rozlisuji rizné
tance, které jsou obsahové rozriiznény, jako napiiklad Babakeram nebo Runama, svatebni
tanec. Runama je oznaceni pro nevéstin darek a nevéstin zavoj, ktery snoubenec smi pfi
predavani darku odhalit. Babakeram nebo Runama mohou byt tancovany také s Cinely,
pficemz perské zachazeni s Cineli je jednodussi nez v Egypté¢ nebo v Turecku. S obéma

rukama se udeti zpravidla jen 6/8 — zakladni rytmus na 1 a 4.

Perské oznaceni pro zabavné tanecnice bylo ,,Motrube®, plivodné arabsky ,,mutrib*
pro ,,instrumentalistu®. Pozd¢ji to bylo pouzivano také jako naddvka a poukazuje timto na
nizky socialni status umélcti, avSak ktefi ¢asto disponovali velkou uméleckou dovednosti.

Zékladnimi taneCnimi pohyby jsou opét trojkroky v riznych variacich, osmicky boky

32



horizontadln¢ smérem dopiedu, machnuti/Svihnuti boky, vypilované pohyby pazi a rukou,
luskéni prsty nebo asymetrické a ,,zbrklé“ drzeni téla. Tradicnim kostymem Zen jsou kalhoty
podobné leginam, kratka vzdu$na sukné ,,Shaliteh®, dlouha bunda zakryvajici boky nebo
halenka, ktera je uzka v pase. Jako dopln¢k jim slouzi velky satek, ktery nosi svazany dopiedu
nebo ,,Pillbox*“ ¢ili klobouk zdobeny zavojem. Chlapci — tanecnici, ktefi byli i v Persii, jakoz
I Vjinych orientalnich zemich, nosili damské obleceni. Tento tanec nemohly predvadét tzv.

ree ™

»Pocestné* zeny, kterym bylo vetfejné vystupovani zakdzano.

Rask beledi

se tan¢i v dlouhych Satech se Satkem ovazanym kolem pasu. Jedna se také o orientalni
tanec, ktery je spojenim egyptského stylu beledi a perskych, tureckych ¢i dokonce indickych
vliva (Dallal, 2004). Vliv na rozvoj tureckého orientdlniho tance méli Romové, plivodem
z Indie, ktefi na svych cestach prejimali a upravovali tanecni a hudebni styly vSech zemi,
které navstivili. Romské zeny, tancici v dlouhych Sirokych suknich, které do svého tance

vnasely svij osobity Sarm, byly impulzem pro vznik turecko- romského stylu (Buonaventura,
1990).
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3 SloZky orientalniho tance

3. 1 Hudba, pouzivana v orientalnim tanci

Neodmyslitelnou soucasti orientalniho tance je také orientalni hudba, kterd zahrnuje
jak meditativni, tak rytmické prvky. V orientalni hudbé se ukryva cela Skala lidskych emoci
a temperamentu, jako jsou napfiklad — radost, smutek, agrese, zasnénost, touha, ncha.
Prostfednictvim orientalniho tance dochazi k uvolnéni negativnich emoci. Spole¢né prozivani
tanec¢nich pohybl a orientalni hudby v Zenském prostiedi vede k uvolnéné atmosfére (Kral,
2002). Orientalni hudbu mtzeme rozd¢lit do tfi zékladnich hudebnich stylt. V prvni fadé je to
popularni hudba, za druhé orientalni hudba a za tfeti tradicni hudba. Popularni hudba se
zacCala vyuzivat az kolem roku 1990 a byla tane¢nicemi ochotné pfijata. Orientalni hudba ma
své kofeny v zemich jako je Egypt, Libanon nebo Turecko. V orientalnim tanci se nejéastéji
pouziva egyptska hudba, kterd je kombinaci popularniho arabského stylu a tradi¢nich rytmd.
Mezi nejznaméjsi popularni egyptské zpévaky patii Hakim, Amr Diab a zpévacka Oum
Kulthoum, v libanonské hudbé jsou to Ragheb Alama a Diana Haddad a v Turecku Tarkan.
Vliv na rozvoj turecké hudby méli Romové, povazovani za genidlni hudebniky nedodrzujici
pravidla, kteti ménili zvuk turecké hudby a prizpiisobovali si klasické styly osmanské fiSe

a tradi¢ni turecké lidové rytmy (Dallal, 2006).

Vhodnym vybérem hudby pro zahtati je hudba alZirska, zvana rai. Pro vystoupeni neni
ptili§ vhodna, jelikoZ se podoba diskotékové hudbé, v niz se opakuje pravidelny rytmus bez
zacatku, prostiedku a konce. Pod pojmem orientalni hudba neni zahrnuta hudba japonska
nebo ¢inskd. Svij velky rozmach zazila orientalni hudba ve tficatych letech dvacatého stoleti,
kdy byla soucéasti velké taneéni show v noc¢nich klubech a hudebné tane¢nich filma.
K nejznaméjsim skladatelim té doby patii Mohamed Abdel Wahab a Farid El Atrache. Hudba
byla skladana pro urcity film, nebo jako vénovani orientdlnim tane¢nicim ¢i zpévakim. Diky
tomu napiiklad vznikly skladby ,,Mashaal®, ,,Banat Eskanderia®, ,,Set El1 Hosen®, které si
objednala egyptska tanecnice Nagwa Fouad. Zasluhou znamé zpévacky Oum Kalthoum

vznikly také pisn¢ ,,Inta Omri*, ,,Leilat Hob®, ,,1001 Nights* (Dallal, 2006).

Tanec je vizudlnim vyrazem hudby, tudiZz je velmi dilezité umét pocitat takty.
ZacateCnice, které si v hudbé€ jesté nejsou jisté, mohou zacit s pomoci hudby zapadniho stylu.
Postupnym uvédomovanim si rytmu je tanecnice schopna snadnéjSiho spojovani zakladnich

krokovych variaci v uceleny tanec (Dolphina, 2005).
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3.2 Hudebni nastroje, typické pro orientalni hudbu

Hlavnimi hudebnimi nastroji ve tficatych letech dvacatého stoleti byly housle, bici,
oud, khanoun a akordeon. V orientalni hudbé jsou dnes vyuzivany spiSe syntetizatory, nez

hudebni nastroje. V téchto syntetizatorech je ale mozné slySet hudebni nastroje, které se jiz

vvvvvv

Dumbek (neboli tabla, darbuka) udava v orientalni hudbé stézejni doby, které jsou pro
tento tanec vychozi. Pivodné se vyrabél z keramiky a byl potazeny rybi nebo kozi kiizi, dnes

je vyrabén z kovu a je potazen umélohmotnou blanou.
Rigg je nastrojem podobnym tamburing, ktery ma za kol udrzet rytmus.

Mazhar je dal$im nastrojem podobnym tamburyné, ale o néco vétSim. Sklada

vychodg.

Zagat piedstavuje prstové Cinelky, které jsou ¢astym ndstrojem orientdlnich tanecnic

a hudebniku.

Oud je strunnym nastrojem ve tvaru vejce. PovaZzuje se za piedchiidce kytary a je
podobny loutné.

Khanoun, strunny nastroj podobny harfé. Hraje se na né& kovovymi plisky
pfipevnénymi na prsty.

Kemanja je lidovy nastroj. Hraje se na n&j smy¢cem. V dnesni dob¢ je jiz nahrazen
houslemi.

Akordeon vznikl z ¢inskych hudebnich nastroji. V Evropé byl vyroben kolem roku
1930 a v 1. poloviné 20. stoleti se dostal do egyptské hudby. Improvizovana piseil nazyvana
,postupné beledi®, je timto nastrojem doprovazena zpocatku velmi pomalu a konc¢i ve velmi

rychlém tempu.

Klarinet je pivodem z Evropy. Prvnim, kdo jej pouzili ve svych kompozicich, byli
Héndel a Mozart. Je typicky pro tureckou hudbu (Dallal, 2006).
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3. 3 Rytmy orientalniho tance

Hudba doprovazejici orientalni tanec ma mnoho rytmu. Neékteré tanecnice davaji

prednost tradi¢nim rytmim, jiné tanci i pii zdpadnim stylu.

Sélo: Tagsim — je to skladba pro jeden nastroj, kterym miize byt v arabské hudbé
solova loutna a v arménské nebo turecké solovy klarinet. Jedna se o pomalejsi a hypnotizujici

skladbu vhodnou pro pohyby pazi, vinéni hrudi, krouzeni panvi nebo lehké otocky.

Drama: Baladi — svym originalnim dvojitym zaznénim bubni na zac¢atku kazdé véty je
lehce rozpoznatelny. Je vhodny pro pohyby panvi na miste, v chlizi nebo pii otockach. Béhem
vyuky orientalniho tance miize slouzit jako pomtcka hlubsi zvuk bubnu, ktery se nazyva
»dum* a vyssi zvuk ,.tak“. Zakladnim rytmem ¢étyictvrtového rytmu baladi je ,,dum dum tak
tak dum tak tak“, nasleduje pauza a poté se to znovu opakuje. Tento rytmus je vhodny pro

energicky tanec.

Smyslnost: Ciftetelli — jedna se o pomaly, ale durazny rytmus, ktery se da snadno
poznat podle tii silnych uderti na konci kazdé véty. Tento rytmus je piinosem smyslné
a exotické nalady. Je opét vhodny pro pohyby pazi, krouzeni boktl, pomalou chizi a pfi
otockach. Vzhled tohoto rytmu je nasledujici: ,,dum-take-tak-tak-dum-dum-tak®. Rytmus

»také* symbolizuje rychly tthoz vlevo. (Collucia, 2005)
Rytmy miiZeme dale rozd¢lit do dvou skupin:

Skupina: Beledi (¢tyfdoby) neboli ,,maly masmoudi®, rytmus se zapisuje jako dum
dum tek-i tek, dum tek-i tek a ,,dum* je hrano pravou rukou na prostiedek bubinku, kde je
zvuk hluboky. Stejné tak se doba ,,tek* hraje pravou rukou, ale s rozdilem umisténi a to na
okraj bubinku, kde je zvuk lehky a zvu¢ny. V dobé¢ ,,i* je pouZivana leva ruka, kterd ma své

misto na okraji bubinku.
Maksum (dvoudoby) podobny rytmu beledi, ale je kratsi.

Velky masmoudi (osm dob taktu) je totozny se skupinou beledi, s tim rozdilem, ze

vyuziva vice dob: dum dum tek-i-tek i-tek, dum tek-i-tek i-tek-i-tek-i-tek i.

Skupina: Malfuf (dvoudoby, zapisuje se v rytmu 1- 1234). Dobrou pomickou k jeho

zapamatovani je ,,dej anebo ber*.
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Ayub (dvoudoby) je typickym rytmem vyuzivanym pro stary hypnoticky tanec
jménem ,,zar", ktery je puvodem z Egypta. Jedna se o silny a zemity rytmus, ktery se zapisuje

takto: dum tek dum tek.
Ptikladem dalSich rytma jsou:

Saidi (¢tyfdoby), pojmenovany podle El Saidu zjizniho Egypta. Je doprovazen
nastrojem mizmar a ¢asto se vyuziva k tancim s holemi. Svym rytmem se podoba rytmu
beledi a muze se hrat dvéma zpusoby: 1 a 2 (dum dum-dum), nebo 2 a 2 (dum-dum dum-

dum).

Semai (deset dob ve dvou taktech) jedna se o klasicky rytmus typicky pro tureckou
a arabskou hudbu. Spravné provedeni tohoto rytmu je dosud nevyfeSenym tématem i téch
nejlepsich hudebnikd. Nejdilezitéjsimi akcenty jsou: ,,dum dum dum-dum-dum®. Orientalni
tanec v rytmu semai je specificky svymi pomlkami, které tane¢nici upozoriiuji na novy
zacatek. Soucasti velkého uméni orientalnich tanecnic je vydrzet bez pohybu, co je obsahem

hudebniho citéni.

Chiftitelli (osm dob v taktu) tento rytmus je pouzivan i v arabské hudbé, v pomalé

i rychlé verzi. Rytmus je zapisovan takto: 1-2345-123.

Karshlima (devét dob ve dvou taktech) je typickym rytmem turecké hudby. Existuje

ve vice variantach. V arabské hudb¢ se s nim ovSem nesetkdme. ZjednoduSeny zapis vypada

takto: 1-2-3-123 (Dallal, 2006).

3.4 Kostymy zvyraznujici orientalni tanec

Nedilnou soucasti orientalniho tance je také noSeni krasnych, pestrobarevnych, peclivé
sladénych tane¢nich kostymii, které¢ vzdy upoutaji pozornost divdka a dokazou zintenzivnit
prozitek z tance. Utelem kazdého kostymu je zdiraznit ladné pohyby orientalni tane¢nice
(Dolphina, 2005). Tvar a zdobeni orientalniho kostymu se 1isi v zavislosti na stylu tance.
Naptiklad turecké tanecnice tan¢i podle tradice ve volnych kalhotach tzv: harémovych
(podebranych u kotnikti) z diivodu ¢astéjsiho pohybu na zemi. Lidé se jiz od pradavna k tanci
obl¢kali do zvlastnich odévl. Chtéli tim dat najevo odlisSnost kazdého tance od béznych
¢innosti. Puvodné nenosili exkluzivni kostymy, jako je tomu v dnesni dob¢, tancili
v obyCejnych Satech a pies boky méli uvdzany Satek. Tanecnice prostfednictvim svého
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kostymu vyjadiuje sebe samu, svoji osobnost, vkus nebo estetické citéni a snazi se tak vyvolat
u divéka rtizné fantazie. Kazd4 tanecnice by se méla ve svém kostymu citit piijemné, jen tak
totiz pozna, zda vyhovuje jeji osobnosti (Collucia, 2005). Odév orientalni tanec¢nice by m¢l
byt vzdusny, ale nemél by piekazet pti tanecnich pohybech. Pro tiplnou zacatecnici je vhodny
kratky pruzny top, trikot nebo také choli, které je uréené pro jakoukoli tanecni piilezitost -
kromé formalniho vystoupeni. Orientalni tanecnice muze diky hlubokému vystiihu odhalit
sva zada a pusobit tak velmi exoticky. Jednd se o halenku indianského ptivodu, kterd je
typickd pro americky kmenovy tanecni styl. Existuje vice variant choli, s riiznymi tvary
vystiihu, rukdvi nebo rGzné ozdobenych. Choli umoziuje taneCnici snazs$i provedeni
tane¢nich pohybli rukou az nad hlavu - diky latkovym vsadkam, které jsou umistény
v podpazdi (Collucia, 2005). Jako spodni ¢ast odévu je vhodné volit elastické leginy, které
jsou pohodiné a lépe v nich vyniknou pohyby nohou. Pfi nécviku orientdlniho tance by
tanecnice méla vidét své nohy v zrcadle, protoze skrze jejich pohyby muze kontrolovat
pohyby svych boku. Jinak je tomu ale pfi vystoupeni, kdy by nohy mély zlstat tajemstvim.
Tuto funkci spliiuje sukné, ve které se orientdlni tanecnice citi Zen$t&ji a pfijemnéji. Sukné
tvoti ¢ast klasického kostymu v kabaretnim stylu. Typickym stylem egyptskych tanecnic je
sukné ve tvaru “motské panny“, kterd je od bokt az ke koleniim pfiléhava a dal rozsitfena do
stran. Tento tvar sukné taneCnici umoziuje snazsi provadéni narocnych krokovych variaci,
jelikoz se prevazna ¢ast egyptského orientalniho tance odehravé na Spickach. Sukné mize mit
mnoho tvari a vzorQ, zvyraziyjicich pravé predvadény tane¢ni styl. Nedilnou soucasti
taneCniho kostymu je Satek, ktery se vaze pres boky a jeho prostfednictvim tanecnice
upozoriiuje na pohyby bokl a udrzuje rytmus béhem tance (Dolphina, 2005). Vybér téchto
tanecnich Satkli je opravdu velky. Naptiklad egyptské Satky jsou zdobeny penizky nebo
koralky, turecké $atky maji lesklejsi povrch a atky, vyrabéné v Ciné jsou bud’ hackované,
nebo flitrové. Se vzorem tanecniho $atku byva sladéna i orientalni podprsenka, kterd by méla
byt pevné vyztuzend, aby unesla tihu koralkl, tfasni nebo penizkd. Orientalni taneCnice
puvodné tancily naboso, tudiz obuti neni nutnosti. V piipadé citlivosti chodidel tanec¢nice
pouzivaji baletni piskoty. Obuv je vzdy volena na zdkladné povrchu tane¢niho salu (Dallal,
2006). Neodmyslitelnou soucasti kostymu kazdé orientdlni taneCnice jsou rizné ozdobné
Sperky, jako ndhrdelniky, naramky, nduSnice nebo prsteny. Naptiklad ozdoby pazi zvyraziuji
pohyby rukou pii provadeéni prvku tzv ,.hadich pazi“ a vyzdvihuji tak jejich eleganci. DalSim
doplitkem kostymu orientdlni tane¢nice muze byt také zavoj z prisvitného materialu, ktery

zvyraznuje jeji ladné pohyby.
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Existuje vice moznosti, jak sehnat svilj vysnény tane¢ni kostym. Orientdlni tane¢nice
si mohou jiz hotovy kostym zakoupit, coz je jedna z drazSich variant. Naptiklad kostym
dovezeny z Turecka ¢i Egypta miize stat az 1000 dolara (Dallal, 2006). Levnéjsi variantou je
vyuziti svych vlastnich tviirich schopnosti a zhotoveni vlastniho tane¢niho kostymu na
zakladé¢ svych predstav. Podrobné navody, jak si usit sviij vlastni kostym, je mozné nalézt na
internetovych strankach nebo v knihach o orientadlnim tanci. Tane¢ni kostym by mél byt vzdy
volen s ohledem na veék, té€lesny typ a hudbu, na kterou orientalni tane¢nice tan¢i. Pozornost
by m¢éla tanecnice pred vystoupenim vénovat i svému lieni a ucesu, které maji nemaly podil

na celkovém dojmu.

Tane¢ni kostym pomaha kazdé tanecnici lépe se do tance vzit a zvyraznit svoji
zenskost a své prednosti. Kazda Zena se miize prostiednictvim svého kostymu naucit mit rada
své télo a sama sebe. Snem kazdé taneénice je ziskat co nejvétsi obdiv divaki, umét si své
vystoupeni uzit a odejit s ismévem na tvafi, coz ale nezavisi jen na originalité¢ kostymu, ale

hlavné¢ na osobnosti kazdé tanecnice a na jejim kouzlu.

3.5 Zakladni pohyby orientalniho tance

Orientalnimu tanci samotnému musi vZdy pfedchazet diikladné rozcviceni a protaZeni
celého téla tak, aby se zahtalo a stabilizoval se krevni ob¢h. Proto mé ve vyzkumu zajimala
zejména skladba jednotlivych casti tane¢ni vyuky lektorek. Ptikladem spravného protazeni
muze byt harmonizacni organova sestava, prostfednictvim které dochazi k posileni
jednotlivych organd. Pravidelnym procvicovanim této sestavy se docili harmonizaci tcla
a pruznosti patefe (Coluccia, 2005). Soucasti rozcviceni mohou byt také riizné imaginace,
které¢ pomahaji pfi uvoliiovani negativniho napéti a vSech starosti, které si tanecnice piinaseji

s sebou.

Zakladem orientalniho tance je spravné drzeni téla, které taneCnici umoziuje snadnéjsi
provadéni jednotlivych prvkl. Nejenze ma drzeni téla vliv na nase zdravi, ale dokdze i mnohé
vypoveédét o Clovéku samotném. Prava orientdlni tanecnice by méla mit vzpiimeny postoj,
vypnuty hrudnik, mirn€¢ podsazenou panev a brada by ji méla sméfovat vzhiru. Spravnym

drzenim téla miZeme také pfedchazet tolik nepfijemnym bolestem zad (Dallal, 2004).

vvvvv

prvky vychazeji. Zakladni postaveni je provadéno na celych chodidlech, rozkro¢enych mirné
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od sebe, na sitku panve (Mila el Kral, 2002). Véha je rozloZena rovnomérne na ob¢ chodidla,
kolena jsou mirné€ pokréena, hyzd’ové svaly stazené, ramena mirné poklesla dozadu a panev je
podsazena. Dilezité je, aby byla bederni patet vzdy pevna a rovna (Mila el Kral, 2002). Se
zékladnim postavenim nutn¢ souvisi také drzeni rukou, které dodava celému tanci jisté
emocionalni vyjadfeni a pivab (Mila el Kral, 2002). Drzeni rukou by mélo byt co nejvice
uvolnéné a jemné, s prsty mirn€ od sebe (Dolphina, 2005). Podle pozice rukou se vzdy pozna

pokrocilost tanecnice.

Mezi zédkladni pohyby, typické pro pomalou hudbu fadime sunuti, krouzeni, viny
téchto pohybi jsou jednotlivé svaly vice zapojovany do hloubky, ¢imz dochazi k jejich
intenzivnéj§imu posileni. Sunuti je typické pro pohyb vzdy jen jedné casti téla a to hlavy,
hrudniku nebo panve smérem do stran (Dallal, 2006). KrouZeni je jemnym nepieruSovanym
pohybem, ktery lze provadét panvi, hrudnikem, rameny, pazemi nebo rukama. Tane¢nice vzdy
nemusi provadét cely kruh, ale miZze ho nahradit pilkruhem. U tohoto pohybu je vzdy velmi
potieba pravidelného cviceni. VInivé pohyby provazi pravidelné dychani, které svéd¢i o jejich
spravném provedeni. Kombinaci téchto vin dosdhneme diikladného protazeni celého téla.
Vlny Ize provadét naptiklad panvi, hrudnikem, paZemi nebo rukama. S vInivymi pohyby se
muzeme setkat u prvku nazyvaného ,,velbloud* nebo ,,Bodywave®, pti kterém vyuzivame celé
télo. Osmicky jsou kombinaci dvou krouzivych pohybtl, které sméfuji do vice stran —
horizontaln¢ dovnitt, vertikaln€ dovnitt, horizontalné€ ven a vertikdIn¢ ven (Dallal, 2006). Pti
provadéni kazdého prvku je velmi dileZita pfedstavivost a stejné tak je tomu i u osmicek, kdy
by si tanecnice méla predstavit dvé kruznice ¢i lezatou osmicku, kterou obkresluje. Osmicky
1ze provadét panvi, hrudnikem nebo v kombinaci s nohou, pomoci jejiz Spicky tanecnice
obkresluje dva kruhy. Stejné jako u sunuti je i zde potfeba izolovat jen jednu ¢ast téla. Pohyby
hlavou 1ze provadét jemné krouzky smérem doprava ¢i doleva nebo sunuti ze strany na stranu.
Jedna se o cvik, ktery je vhodny pro kréni patef (Mila el Kral, 2002). Pohyby hlavou lze
zvyraznit pomoci rukou, které mohou byt naptiklad v pozici svatyné, ¢imz se klouzavé
pohyby vice zviditelni. Jednd se o sviidny pohyb, ktery je vyhodny pro tanec se zdvojem
(Dolphina, 2005). Pro jeho rychlejsi nacviceni je nejlepsi trénovani pied zrcadlem. Tane¢nice
tak mize predejit mnohdy nespravnému provadéni jednotlivych prvkia. Pohyby hrudniku jsou
vhodnym cvi¢enim pro patef, ramena a horni ¢ast té€la. Nejen, ze dochazi k posileni bfiSnich

svall, ale zlepSuje se i drzeni celého téla (Dolphina, 2005). Jednd se o izolovany pohyb,

40



vychézejici ze zakladniho postaveni. Pfi tomto pohybu je nutné dbat na spravné plynulé
dychani a rovnd ramena (Mila el Kral, 2002). Pomoci hrudniku Ize provadét klouzani ze
strany na stranu, zepfedu do zadu a ze shora doli, které tvoii zéklad pro krouzivé pohyby, jak
vertikalni, tak horizontalni. Prvky provadéné hrudnikem mohou byt jiz zminéné krouzky,
které lze kombinovat s krouzenim panve, dale prvky zvané lift, coz je pohyb smérem vzhiru a
drop ve sméru opacném. Typické je také vInéni a osmicky hrudi, které vychazeji pouze
provadéni ve dvojici. Pohyby panvi jsou téméf totozné s jiz zminénymi pohyby hrudi. Pro
lep$i vnimani pohybu je vhodné polozeni rukou na oblast boktli a nebo je voln¢ spustit podél
téla. Pfi pohupovani panvi je typické pfendSeni vahy z jedné strany na druhou se soucasné
mirné pokréenymi koleny (Dolphina, 2005). Pohyb by mél byt plynuly, mékky
a neprerusovany. Zejména pii ndcviku osmicek je dilezité, aby byla panev podsazena
a nedochazelo k prohybani v bedrech. (Mila el Kral, 2002). Pro pohyby panvi je zakladni
postoj vychozi. Pomoci panve lze provadét malé, stiedni a velké krouzky, které tvaruji
a protahuji svaly pasu a bficha. KrouZzky lze opisovat také jen jednim bokem, tehdy je ale
dilezité trénovat je v obou smérech, tak aby do$lo k rovnovéaze obou stran téla (Coluccia,
2005). Zakladni pohyby panvi jsou nacvikem pro tolik narocné viny, jako je velbloud nebo
Bodawave, které jsou mnohdy jednodussi v chiizi nez ve stoje. (Dolphina, 2005). Pohyby
rukou jsou Vv orientalnim tanci dilezitym vyjadfovacim nastrojem a dodavaji mu své osobni
kouzlo. Tanec¢nice tak mulZe prostfednictvim riznych pozic komunikovat s divakem
a vtahnout ho do svého vystoupeni. Mezi plivabné pohyby rukou patii klasické Egyptské paze
(Mila el Kral, 2002), Hadi paze, Vstficné paze, Krasné paze, Létajici paze (Coluccia, 2005),
tiepetajici paze, paze v pozici bohyné Isis, paZe v pozici svatyné nebo v pozici moiské panny
(Dolphina, 2005), kruhy paZemi se nazyvaji - ,,Vychod slunce a ,,Zapad slunce®, dale viny
rukama, které mohou ptedstavovat dést’ vin nebo Zenu se zavojem (Dallal, 2006). Pohyby
rukou jsou pro kazdy tanec né&Cim specifické a dodavaji mu svoji eleganci a lehkost.
TaneCnice miZze obdivovat krasu pomalého a ladného pohybu, ale 1 rychlého

a temperamentniho tance (Dolphina, 2005). Mezi rychlé tane¢ni pohyby patii shimmy, pop,

vvvvvv
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kardiovaskularni C¢innost a spaluji kalorie (Dallal, 2006). Neni tedy divu, ze je mezi
tanecnicemi tolik oblibeny. Tento pohyb by mél byt zcela uvolnény a izolovany, coz vyzaduje
pravidelné cviceni. Jednd se o vibracni tfesavy pohyb jednotlivych c¢asti téla v riiznych

obménach (Mila el Kral, 2002). Mezi jednotlivé druhy ,,shimmy* patii napiiklad zékladni
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shimmy, alzirské shimmy nebo tfi¢tvrtecni shimmy. ,,Shimmy* je pohybem typickym pro
panev a ramena. Pohyb ramen sméfuje vpred a vzad. Panvi mizeme vibrovat pfi chiizi nebo
pii pfesouvani hmotnosti téla. Tresavymi pohyby panvi lze provadét krouzky, osmicky ci
sttidavé zvedani bokii nahoru a doll. Pro spravné provadéni tohoto prvku panvi je vhodny
penizkovy Satek, ktery je vazan kolem bokl. Cinkot penizek tanec¢nici pomaha k lepSimu
uvédomeéni si pohybu bokt (Coluccia, 2005). Typické je ,,shimmy* panvi na Spickach, které
posiluje svaly nohou (Dallal, 2006). Tanec v kombinaci s ,,shimmy* je vétSinou doprovazen
hlasitym bubnovanim. Rychly tane¢ni pohyb, ktery se podoba pohupovani bokt, se nazyva
Pop. Jedna se o vyrazny prvek, kdy tane¢nice doslova ,,pohazuje svymi boky z jedné strany
na druhou. Pfi tomto pohybu dochézi k pfenaSeni vahy, proto je opét dulezité mit panev
podsazenou a kolena pokréend (Dolphina, 2005). Twist je typickym pohybem péanve. Jedna se
o vodorovny izolovany pohyb boki smérem dopfedu a dozadu. Tento prvek by mél byt
provadén uvolnéné s nohama pevné na zemi. Nesmime opomenout pohyby rukou, které
zvyraziji ladnost tohoto pohybu. Existuje také twist, provadény jen jednim bokem, ktery se
nazyva Tunisky twist. Akcenty jsou typické pro pohyby boki s diirazem na klesani neboli
»drop® a zveddni s nazvem ,lift“ (Dolphina, 2005). Akcenty lze provadét také pomoci
hrudniku a to ve sméru nahoru a dolti nebo do stran. Pfi téchto pohybech je opét velmi
dilezité dbat na podsazenou panev a pokrcend kolena, ¢imz mizeme piedejit poSkozeni

patete (Mila el Kral, 2002).

3.5.1 Zakladni tanec¢ni kroky

V orientalnim tanci rozliSujeme nékolik druht zakladnich krokt, které 1ze kombinovat
s daldimi taneénimi prvky. Jedna se o Egyptsky krok, Spicka krok, jednoducha otocka,
KftiZeny krok, V- krok a Arabeska (Mila el Kral, 2002). Egyptsky krok vychazi ze zédkladniho
postaveni, kdy tane¢nice pfendsi vahu pravou nohou stfidavé dopfedu a dozadu a leva noha
pfitom ziistava na misté. Jedna se o velmi elegantni krok, pfi kterém se stfidaji obé nohy.
Egyptsky krok Ize kombinovat také se Spickou a to vykrocenim nohy vpted a ndslednym
lehkym dotknutim se zemé, poté se tanecnice vraci zpét do vychozi pozice (Dallal, 2006).
Krokové variace lze ozivit jednoduchou otockou, ktera zvySuje plivab tance. Tanecnice
vychézi ze zakladniho postoje, zveda paze a otaci se pomoci jednoho, tii nebo Ctyi krokt
kolem své osy. Pii otockach sleduje pevny bod, pomoci kterého je schopna provadet vétsi

pocet otocek za sebou (Coluccia, 2005). Ktizeny krok opét vychazi ze zdkladniho postoje,
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kdy tanec¢nice kiizi levou nohu pted pravou, na kterou zaroven prenasi vahu. Poté nasleduje
krok levé nohy mirn€ doleva a zvednuti levého boku. Totéz 1ze opakovat i na pravou nohu.
Tento pohyb miizeme obménovat také prekiizenim nohou dozadu (Coluccia, 2005). Tane¢ni
variace, podobna zakladnimu egyptskému kroku se nazyva V- krok, pfi némz se vSak nohy
ktizi a Spicka jde do strany. U tohoto pohybu je opét velmi dilezité prenaseni vahy. Arabeska
je pavodné baletnim prvkem, ktery svym provadénim pfipomind motyla. Tento pohyb se tanci

nizko nad zemi a ruce jsou pfitom upazeny (Dallal, 2006).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast je zamétfena na sbér dat s jejich naslednou analyzou a vyhodnocenim,
které bylo provadéno prostfednictvim kombinace kvalitativni metody, zalozené na pifimé
ucasti respondentek 1 autorky na lekcich orientdlniho tance vybranych podskupin,
I kvantitativni metody, tedy porovnavani ziskanych informaci prostfednictvim grafu a tabulek,
které tvofi nazorny piehled vysledkii nashromazdénych dat. Tato data byla ziskdvéana
prostiednictvim standardizovanych dotaznikli, osobnich rozhovorti a pozorovanim. Déle jsou
V této ¢asti popisovana metodicka doporuceni pro praktikovani orientalniho tance s osobami

mentalné postizenymi.

4 VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti je komparace rozdild pii praktikovani orientalniho tance u osob
intaktnich, konkrétn€ u Zen a u dospé€lych osob s mentalnim postizenim. Tyto srovnavané
podskupiny byly vybrany z toho divodu, Ze kazd4d znich byla nejvice zastoupena ve

skupinach intaktnich osob a osob se zdravotnim postiZzenim.

Konkrétn€ se chceme V této praci zaméfit na srovnavani pribéhu a frekvenci lekci
téchto podskupin Vv zdvislosti na jejich zdravotnim stavu, na upravu pracovniho prostiedi,
vybéru vhodné hudby, komparaci cilti, které si lektorky kladou pfi praci s témito
podskupinami a Vv neposledni fadé¢ na popsani vysledku, kterych klienti dosahli v pribéhu

jednotlivych lekei 1 celych kurzi.
Na zékladé téchto cilt byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Vyzkumnd otdzka €. 1: Jak se lisi struktura lekce u osob intaktnich a osob se zdravotnim

postizenim?

Vyzkumnd otazka €. 2: Jak se lisi prostfedi lekce u osob intaktnich a osob se zdravotnim

postizenim?
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Vyzkumnd otazka ¢. 3: Jak se lisi cile lekci u osob intaktnich a osob se zdravotnim

postizenim?

Soucésti vyzkumu bude také shrnuti metodickych doporuceni pro vyuku orientalniho tance

U 0s0b s mentalnim postizenim.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a realizace vyzkumu

Jako vyzkumny vzorek jsme vybrali a kontaktovali 32 zkuSenych lektorek orientalniho
tance, které ptisobi v Ceské republice, zejména na Moravé, z nichz 9 jsme navstivili osobné

a zbylé jsme oslovili prosttednictvim internetu.

Z celkového poctu dotazovanych respondentek ndm vSech 9 navstivenych osobné
ptedlozeny dotaznik vyplnilo a umoznilo pozorovat prubéh jejich lekci a ze zbylych lektorek
oslovenych elektronicky jich 11 z nich zaslany dotaznik vyplnily, 4 z nich nam zaslaly
odmitavou odpovéd a zbylych 8 na vyzvu ke spoluprici vibec nereagovalo. Musime
konstatovat, ze ptistup lektorek, se kterymi jsme se osobné setkali, byl daleko vstticnéjsi nez

u respondentek dotazovanych elektronickou cestou.

Jako prostiedek pro ziskani potifebnych informaci jsme zvolili analyzu vybéru hudby
a prostiedi pro jednotlivé skupiny, cetnost, strukturu a délku lekci u riznych skupin. V zavéru
vyzkumného Setfeni je hodnoceni zmén fyzickych a socialnich schopnosti klientl v pritbéhu

jednotlivych lekci i celych kurzi.

Jak jsme jiZz uvedli, respondentky byly vyzvany k vyplnéni standardizovaného
dotazniku, v némZ byly pouZity oteviené i uzaviené otdzky. Dotaznik byl vypliiovan
anonymn¢, nebot’ anonymita pii vyplhovani dotazniku je zarukou, ze informace v nich
obsazené nebudou zneuzity a tim se zvySuje uspéch dotaznikového Setfeni (Chraska, 1989, str.
122). Pfi osobnim kontaktu s respondentkami jsme pozorovanim ziskali dopliujici informace

k jejich odpovédim, uvedenych v dotazniku.
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4.3 Interpretace a analyza dat

1.  Jak dlouho se jiz zabyvéate orientalnim tancem?

Graf¢. 1

mO0-4
m4-8
m8-11
m11-13
m13-22

Vétsina lektorek tvrdi, Ze se uci tancit cely zivot a tanec jim ma stale co nabidnout.

Vzdy objevi néco, co mohou jesté zdokonalit. I zde plati, Ze ¢loveék se ma cely zivot cemu

ucit.
2. U jakych cilovych skupin/populaci se orientalni tanec vyucuje?
Graf ¢. 2

'13 HZeny

| déti

M zdravotné postizené déti
B muzi

B téhotné zeny

M zdravotné postizeni

dospéli

I seniofi
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Z uveden¢ho grafu vyplyva, ze klienty jsou nejcastéji zeny, které tvori 36,18 %. Déti
tvoti 21, 27 %, stejn¢ jako zdravotné postizeni. T€hotné Zeny jsou zastoupeny v podobném

poméru, jako muzi a seniofi navstévuji kurzy orientdlniho tance minimalné.

3. Rozd¢€leni skupiny zdravotné postizenych dle druhu postiZeni.

Graf ¢. 3

B mentalné
M télesné
i sluchové
M zrakové

M jiné postizeni

Z tohoto grafu vyplyva, jakého charakteru jsou zdravotni postizeni dosp€lych osob
navstévujicich kurzy orientdlniho tance. Pfevlada zejména mentélni postizeni, a to u 46,63 %
zminované skupiny, té€lesné i sluchové postizeni tvoii 39,96 %, zrakové postizeni (v daném
ptipadé¢ se jedna o klienta nevidomého) tvoii 6,66 % a dalsi klienti s bliZze nespecifikovanym

postizenim tvoti 6,66 %.

4.4 Komparace vybranych skupin

Popisuje rozdilny pftistup lektorek k vySe uvedenym skupindm, které jsou tvotreny
intaktnimi Zenami a ke skupindm klientli s mentdlnim postizenim. Pro potfeby této prace
srovnavame strukturu, ¢etnost a délku lekci u rtiznych skupin, vhodny vybér hudby, idealni
prostiedi a jeho tpravu dle potieb klientt. Nedilnou soucasti vyzkumu je hodnoceni zmén

fyzickych a socidlnich schopnosti klientl v pribéhu jednotlivych lekei i celych kurzi.
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4.4.1 Struktura lekce

Z vyzkumu vyplyva, Ze tane¢ni lekce, které navstévuji zdravé Zeny, maji ve vétsing
piipadti podobny pribéh. Lektorky orientdlniho tance zahajuji své hodiny rozcvickou, po
které nasleduje opakovani jednotlivych prvkd a kombinaci krokovych variaci. Dalsi ¢ast
vyukové hodiny vénuji nadcviku nové choreografie a opakovani starsich, jiz nau¢enych sestav.

Zaveérem hodiny je protazeni celého téla a nasledné vydychani.

Hlavni c¢ast prace s klienty je zaméfena na vnimani a vyjadieni jejich emoci, zlepSeni
celkové 1 jemné motoriky a skupinovou soudrznost. Pti lekcich, které navstévuji osoby
s mentalnim postizenim, lektorky zahajuji svoji vyuku rozdychanim, zklidnénim, které¢ klienty
uvolni pfed nadchazejici aktivitou. Pfi rozcviceni voli hravou formu, ve které jsou zaclenény
tanecni prvky, které nasledné klienti vyuziji pti nacviku tance. Pfi kombinovani uvedenych
aktivit jsou voleny postupy s ohledem na fyzické dispozice, kreativitu a osobni citéni klientu.
Ze stejnych divodil je k nécviku tanecnich choreografii volena hudba, ktera méa jednodussi
rytmus a vyraznou melodii. Respondentky kladou diraz na nutnost casté obmény hudebniho
podkladu, aby 1épe udrzely pozornost klientii a predesly tak ptipadnému upadnuti klientd do
stereotypu. Lekce je zakoncena streinkem, relaxaci a dechovym cvi¢enim. Respondentky,
které pracuji stémito klienty, se shoduji, Ze je dulezité lekci prokladat pravidelnymi

prestavkami, které piispivaji k lepsi koncentraci klientd.

4.4.2 Cetnost a délka lekce

Vsechny respondentky se shoduji na tom, Ze jejich lekce probihaji pouze jedenkrat
tydné. Pocet kurzii v pribéhu tydne je vyssi, ale 1i8i se naptiklad stylem tance, technickou

urovni klientt, ¢i vékovou skupinou.
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Graf. ¢. 4 — Délka lekce

M zdravi 0-45

B Osoby s mentalnim

postizenim 0-45

W déti 0-45

H téhotné 0-45

W zdravi 45-60

M Osoby s mentalnim

postiZzenim 45-60

W déti 45-60

M téhotné 45-60

2,78 m zdravi 60-90

B Osoby s mentalnim
postiZzenim 60-90

m déti 60-90

I téhotné 60-90

Z uvedeného grafu je patrno, Ze pro klienty s mentalnim postizenim jsou voleny kratsi
lekce, hlavné z divodu udrzeni jejich koncentrace. Rozhovorem s lektorkami bylo zjisténo, ze
v piipad¢, kdy lekce téchto klientl trvaji stejné dlouho jako u skupin zdravych Zen, jsou lekce
rozdélovany do kratSich tanecné vzdélavacich usekil a jsou prokladany prestavkami, které

lektorky vypliuji ¢innostmi dle potieb a pozadavku klientd.
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4.4.3 Prostredi pro vyuku orientalniho tance

Zakladnim kritériem optimalniho prostfedi je dostate¢ny prostor s dobrou akustikou,
osvétlenim, hudebnim ozvucenim a vhodnym tanec¢nim povrchem. Tane¢ni mistnost by méla
byt piiméfené osvétlena, tepld, Cistda a pokud mozno ladénd do orientdlniho stylu, ktery
ziskdme vhodnym vyzdobenim interiéru, naptiklad stylovymi zavésy, svickami, nebo polStari

s orientdlnimi motivy, které navozuji pfijemnou atmosféru a zaroven ozivi prostiedi.

Velkou vyhodou jsou také zrcadla, ve kterych si klienti mohou ovéfit presnost svych
tane¢nich pohybt. U lidi s mentalnim postizenim nemusi byt pouziti zrcadel vzdy vhodnou
volbou, nebot’ tito klienti nemusi vnimat sami sebe pozitivné. Stejné dilezita je také motivace

klientd prostiednictvim orientalnich kostymi, na jejichz vyrobé se casto podileji.

mistnosti upravit dle individudlnich potteb klientli naptiklad bezbariérovym vstupem. Jedna
zZ lektorek beéhem rozhovoru uvedla, Ze jednim z jejich klientli je osoba upoutand na invalidni

vozik, s ¢imz je spojena zvySend narocnost jeho transportu do télocvicny.

4.5 Edukacni cile

Vyhodnocenim nashromazdénych odpovédi vyplynulo, ze u jednotlivych lektorek jsou
individualni divody vyuky zdravotné postiZenych osob. Respondentky, které vedou skupinu
zdravotné postizenych, vétSinou s touto cilovou skupinou dlouhodobé pracuji nebo s nimi
maji zpravidla ¢etné zkuSenosti (napiiklad s nimi vyristaly, nebo jsou s nimi v kazdodennim
osobnim kontaktu). Nékteré jsou vychovatelkami v dennim stacionafi, nékteré pracuji jako
pedagogové na specidlnich zakladnich $kolach nebo se vénuji sportim pro postizené, tudiz

k nim maji kladny i blizky vztah.

Z vyse uvedeného mizeme odvodit, Ze i edukacni cile budou u jednotlivych lektorek
motivovany subjektivnimi zkuSenostmi. Pfi zpracovani dotaznikd bylo zfejmé, Ze vétSina
dotazovanych si za vyukovy cil klade radost a prozitek z pohybu, zlepSeni zdravotniho stavu,
rozvoj pohybovych schopnosti a kreativity, celkovy télesny rozvoj, apod. (blize viz. Graf ¢.

5).
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4.6 Vysledky vyuky Kklientii se zdravotnim postiZenim

Z odpovédi respondentek vyplyva, Ze u osob se zdravotnim postizenim, jejichz
vykony mély lektorky moznost pozorovat, jak v prib&hu jednotlivych tanecnich lekci, tak
v pribéhu ucelenych kurzli, bylo nejvice zifejmé zlepSeni celkového zdravotniho stavu.
Z dotazniku nevyplyv4, zda zmény pozorované v tomto sméru byly pouze subjektivni,
zalozené na pocitech lektorek nebo se jednalo o zmény objektivni, o kterych lektorky

informoval odborny 1ékaft.

Naproti tomu zlepSeni koordinace pohybti mohou lektorky samy objektivné posoudit a
i vtomto piipadé byly dle odpovédi ziskanych z dotazniku, tyto zmény viditelné. Dalsi

nejCastéji uvadéné zlepseni vypozorovaly respondentky v oblasti samostatnosti klientd
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v prib¢hu tanecnich lekci. Dale uvaddénymi zménami jsou zlepSeni koordinace pohybi,
vzajemnd spoluprace v tane¢ni skuping, zlepSeni ndlady klient v pribéhu lekci a rist jejich
sebevédomi, které lektorky pozorovaly v pribéhu celych kurzi. Rozvoj citu pro hudbu,
uvédomeéni si sebe sama a také rozvoj kognitivnich schopnosti klientl jsou dal§imi zménami,

které lektorky popisuji ve svych odpovédich.

Graf ¢. 6
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zlepseni nalady
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4.7 Metodicka doporuceni pro orientalni tanec osob s mentalnim

postiZenim

Na zakladé odpovéedi lektorek na otazky v dotazniku ¢i pfi osobnim rozhovoru byla
vypracovana metodickd doporuCeni pro orientalni tanec osob s mentdlnim postizenim.
Uvadgéji, ze dilezita je pravidelna prace s klienty a spoluprace vSech pracovniku ¢i lektoru,
kteti s klienty pracuji (napi. ucitelé, vychovatelé, asistenti, rehabilitaéni pracovnici apod.)
Ptesto mohou byt metodickd doporuceni pro osoby s mentalnim postizenim pouze vSeobecna,
nebot’ kazdy klient s mentalnim postizenim vyzaduje individualni piistup v zavislosti na
druhu postizeni, celkovém i momentalnim zdravotnim stavu, jeho schopnostech i osobnosti.
Dalsim faktorem podilejicim se na struktufe, ¢lenéni i pribéhu lekce je osobni zkuSenost

kazdé lektorky.

U klientd s mentdlnim postizenim lektorky voli individudlni pfistup, orientalni
choreografie zjednodusSuji a voli pomalejsi tempo, jednodussi prvky a cCastéjsi opakovani.
melodi¢nost hudby a to, jak ,,podnécuje k pohybu®. Lektorky zatazuji skladby se zietelnym
frazovanim a vyraznou melodickou linkou pro snazsi zapamatovatelnost a orientaci klientli ve

skladbé.

U klientd s mentalnim postiZzenim je vétSinou zapotiebi déle a pravidelné procvicovat
jednotlivé krokové variace. Lektorky se snazi vyvarovat Cetnym prostorovym zménam.
Klienti se Casto potykaji s problémem pravo - levé orientace, proto lektorky vyuZivaji

pomticek jako je malovani zna¢ek pomoci kiidy na tane¢ni plochu.

Klienti s mentalnim postiZenim pojimaji jednotlivé tanecni prvky vlastnim osobitym
stylem, diky kterému se do jejich tane¢ni techniky a provedeni prvkli promitd 1 jejich

emocionalni vnimani pohybu a hudby. Tanec jim tak pfindsi pozitivni emocionalni proZzitky.

bez postizeni. Lektorky proto rozdéluji lekce do kratSich bloki a prokladaji je pfestavkami,
které ptispivaji ke zlepSeni koncentrace klientl. Né&které lektorky vyuZzivaji dobu piestavek
k ukdzkam rtuznych tanci, prostfednictvim kterych si klienti odpocinou a jsou tak schopni
opét udrzet pozornost. Snazi se obménovat jednotlivé styly tanci a svym klientim
pfenechavaji moznost vybéru choreografie. Jejich pozornost udrzuji také hravou formou

vyuky. Pfi tanecnich lekcich pouzivaji i hudebni néstroje, pomoci kterych se pak klienti
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stavaji inicidtory své vlastni hudby. Jednd se napiiklad o ozvucna diivka, bubinky C¢i
»chrastitka®, jejichz vyuziti béhem lekci piindsi nejen psychické uvolnéni, ale i silny

emocionalni prozitek.

Velmi dulezita je také motivace klient. Lektorky je pozitivné motivuji pochvalou ¢i
drobnymi odmeénami. DalSi moznosti muze byt vyroba ¢i zdobeni kostymii samotnymi
klienty. Lektorky se shoduji, Ze nejvétsi motivaci jsou verfejnd vystoupeni. Ta maji pro klienty
velky vyznam, nebot’ tak mohou prezentovat naucené tane¢ni dovednosti svému okoli. Béhem
predstaveni maji piimy kontakt s publikem a bezprostfedn¢ vnimaji jeho reakci na své tanecni
uméni. Vefejnd vystoupeni osob se zdravotnim postizenim lze shlédnou na charitativnich

4

koncertech, v détskych domovech, na riznych soutézich ¢i festivalech.

Konkrétné uvadim projekt ,,DuSe v pohybu®, ktery potfddaji manzel¢é GLOBA ve
spolupraci s Trendem vozickari. Jedna se o piehlidku taneénich celki i jednotlivcl na scéné
Narodniho divadla v Praze, kde vystupuji i osoby s mentdlnim postizenim a mohou tak
prezentovat svou celoro¢ni praci. Zastitu nad projektem pievzal pan Vlastimil Harapes. Déle
bych rada zminila benefi¢ni koncert potfadany obcanskym sdruzenim ,,Patfime k sobé* (viz.

Ptiloha ¢. 2), kde kazdoro¢né vystupuji osoby s mentalnim postizenim.

54



Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjisténi ucinku orientalniho tance na skupinu
intaktnich a zdravotné postizenych lidi. Zda-li mize mit vyuka tance obecné vyssi cile, nez
rozdavani radosti. Hlavni cil prace, ktery vyplyva z vyzkumu na zakladé ziskanych informaci,
je porovnani rozdila pfi praktikovani orientalniho tance u intaktnich osob, konkrétné u Zen a u
dospélych osob s mentalnim postizenim. Divodem vybéru téchto podskupin bylo jejich
nejvetsi zastoupeni ve skupindch intaktnich osob a osob se zdravotnim postizenim. Po
zpracovani vSech dotazniki a diky osobni i¢asti pti mnohych lekcich orientdlniho tance jsem
dosla k jednozna¢nému zavéru. Tanec a vSeobecné pohyb vedou k rovnovaze duse i téla. Je az
pozoruhodné, jak dokaze klidna, vyrovnand mysl pozitivné ovlivnit celkovy zdravotni stav.
Diky tomu existuje nejeden piipad zlepSeni zdravotniho stavu klientd, pro které samotné
1ékatstvi nedokazalo vice udélat. Ne nadarmo se fika ,,ve zdravém téle zdravy duch.” Coz

plati samoztejmé i naopak.

V ivodni — teoretické ¢asti jsem se zaméfila na poskytnuti ucelenych informaci
o orientdlnim tanci. Laik bude mozna piekvapeny, Ze tento druh tance mohou tancit nejen
zeny, ale 1 muzi, déti a osoby se zdravotnim postizenim. Dnes uz jsou lektorky, které se
posledni skupin€ vénuji profesionalné. Praktickym vyzkumem jsem zjistila, Ze lektorek, které
se specializuji na osoby se zdravotnim postizenim, je v Ceské republice velmi malo. Vétsina
nepracovala se zdravotné postizenymi lidmi viibec. Ve skupin€é zdravotné postizenych lidi
pfevazovali mentalné postiZeni jedinci. Z vyzkumu vyplyva, ze nej€astéjSimi klienty lektorek

jsou intaktni Zeny a dosp€li s mentalnim postizenim.

Dale jsem dosla k jednoznaénému zavéru, Ze vyuka orientdlniho tance u zdravotné
postizenych osob je narocnéjsi a vyzaduje individudlni ptistup. Pozitivni je, Ze klienti se
zdravotnim postizenim na sobé pozorovali urcité¢ zmény k lepSimu. U mentalné postiZzenych
jedinct dochdzi k nervovému zklidnéni a uvolnéni diky hudbé&, pratelskému kolektivu
1 dosazenému plnohodnotnému pocitu naptiklad diky ¢astym pochvalam. Kazdy maly aspéch
je témto lidem silné motivujicim prostfedkem a piinasi jim pocit $tésti. Je-li mysl uvolnéna,
ani télo neprozivd svalové a celkové télesné napéti. Naopak télesné postizeni jedinci trpi
prave Casto i dusevné kvili uvédomovani si vlastniho handicapu. Opakované cvieni jemné
motoriky a pohybu vede ve spousté ptipadll k pozvolnému zlepSeni zdravotniho stavu a kazdy
maly kracek dopiedu je velkou vyhrou. V ostatnich ptipadech, kdy télesné uzdraveni neni

rwr

mozné (napf. u lidi na koleckovém kiesle) vSak tanec také 1é¢i. Tito lidé si uvédomuyji, ze své
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sily se zdravymi jedinci nemohou srovnavat. O to vice vSak potfebuji piilezitost k vyjadieni
sebe samotného a to je nejlépe mozné mezi ostatnimi lidmi s t€lesnym omezenim. At uz je
¢lovek jakkoli smifeny se svym fyzickym stavem, nikdy se nedokéze osvobodit od srovnavani
sebe samotného se zdravymi jedinci. Tanec mezi lidmi, kterym neni divod zavidét télesny
stav, osvobozuje dusSi od neustalé kazdodenni frustrace z okoli. Tato seberealizace vede

k hlubokému pocitu uspokojeni a zamezuje depresim.

Domnivam se, ze i kdyz je dnesni doba ohleduplnéjsi a vstficnéjsi vaci lidem se
zdravotnim postizenim, kvalitu jejich zivota lze vzdy jeSté o néco zlepsit. Zalezi jen na
kazdém z néas. Z osobni zkuSenosti vim, ze zdravotni postizeni zméni clovéku Zivot béhem

okamziku a muze se to stat komukoli kdykoli.

Tanec je dar, ktery byl nadélen i1 zdravotné postizenym lidem, proto bychom si ho méli
vSichni vazit a umét ho patiicné vyuzivat. VEtim, ze i v dobé velké obliby zumby ma

orientalni tanec své opodstatnéné misto i v evropské kultute.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro lektorky orientalniho tance

Viazené lektorky,

Jmenuji se Eliska Cechova, jsem studentkou PdF UP v Olomouci, obor Spolegenské
védy a Némcina. Téma mé zéavérecné prace je Vyuziti orientdlniho tance u intaktnich
a zdravotné postizenych osob. Povazuji v tomto sméru za velmi dilezité zmapovat VasSe
nazory a dosavadni zkuSenosti z praxe Vv oblasti prace s lidmi. Informaci z oblasti vyuziti
orientalniho tance u intaktnich a zdravotné postizenych lidi je pomérné malo. Proto se na Vas
obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze

pro ucely zavereéné prace.

Piedem dé&kuji za Vasi ochotu i Cas.

Eliska Cechova

Dotaznik pro lektorky orientalniho tance

1. Jak dlouho se jiz zabyvate orientalnim tancem?

2. Co Vas k nému ptivedlo?
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3. Co je potieba k tomu, aby ¢lovék mohl vyucovat orientalni tanec? Kromé talen-
tu..(certifikat)?

4. U jakych cilovych skupin/populaci se orientalni tanec vyucuje?

4.1 Muzi x zeny, déti

4.2 t€hotné Zeny, zdravotné postizeni —
mentalné

télesné

sluchové

zrakové

lidé nemocni

jiné zdravotni postizeni

(prosim uved'te alespon ptiblizn¢ kolik klientl se zdravotnim postizenim navstévuje VaSe
hodiny? — skupina zdravotné postizenych nebo jednotlivci)

5. Proc jste si vybrala vyuku orientalniho tance pravé téchto cilovych skupin?

6. Jaké cile si kladete u:

zdravotné postiZzenych
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téhotnych

déti

7. Vypozorovala jste n¢jaké zmény v pribehu lekci u osob se zdravotnim postizenim?

8. ,.Jakym zpiisobem hledate klienty?*

9. Maji vasi Zaci moZnost si vas pii tanci natacet? (autorska prava)

10. Mohla byste popsat pribéh Vasi lekce orientalniho tance?

11. Jak dlouho trva takova vyucovaci hodina u:
zdravych lidi:

déti:
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téhotnych Zen:

zdravotn¢ postizenych:

12. Jak Casto se konaji lekce orientdlniho tance?
zdravych lidi:

deéti:
téhotnych Zen:

zdravotné postizenych:

13. Jak velké jsou vaSe tane¢ni skupiny:
zdravych lidi:

deéti:
t&hotnych Zen:

zdravotné postizenych:

14. Jakym zpiisobem vybirate hudbu? Lisi se vybér hudby pro jednotlivé populace klien-
ta?

15. Pouzivate ve svych hodinach volnou improvizaci?
ano

ne
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16. Jakym zpiisobem se mitize li$it styl tance u zdravotné postizenych a u zdravych jedin-
cu?

17. Kde mizeme navstévovat Vase hodiny orientalniho tance?

18. Mate své vlastni tane¢ni studio?
ano

ne

19. Jak by mélo vypadat idealni prostfedi pro vyuku tance?

20. Jsou nutné néjaké upravy prostiedi pii vyuce tance osob se zdravotnim postizenim?
ano

ne

jaké:

21. Da se fici, zda zajem o vyuku orientalniho tance:
vzrista

poklesé

je stéle stejny?

22. Vymyslite si tanecni sestavy sama?
ano
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ne

23. Kde berete inspiraci?

24. Utastnite se n&jakych seminait nebo $koleni?

25. Kdo je Vasim vzorem v orientadlnim tanci a méla jste moznost se s nim nékdy setkat?

26. Jaké druhy tanci vyucujete? Které mate nejradéji?

27. Je néco, co chcete svym tancem vyjadrit?

28. Pokud ucite nebo jste ucila osoby s télesnym postizenim, jakym zpiisobem se da orien-

talni tanec ptizpusobit této cilové skuping?

29. Jak udrZzujete pozornost u zdravotné postizenych?
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30. Kdo financuje tanec u zdravotné postizenych?
oni sami:

néjaka instituce:

31. Potadate né¢jaké Workshopy? Maji zaci moznost ti€astnit se Workshopt?

32. Mate za sebou néjaké soutcéze, n¢jaké tspéchy?

33. Potadate néjaka vystoupeni na veiejnosti?

34. Pfindsi vam orientdlni tanec stale néco nového nebo vés nécim obohacuje?
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