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ANOTACE :

Diplomova prace pojednava o spoleCenském problému, ktery se tyka
pohlavniho zneuziti déti. Teoreticka Cast obsahuje vysvétleni pojmu
pohlavni zneuZziti, syndromu CAN a CSA, nasledky tohoto €inu, postoj
naSi spoleCnosti k problému, nutnost prevence, ktera by vedla k
omezeni tohoto jednani. V praktické Casti jsou uvedeny kazuistiky a
prizkum tykajici se nasledné péce o obét.

KLICOVE POJMY :

Pohlavni zneuziti déti, obét, nasledky, syndrom CAN, prevence,
procesni ukony, psychologickd pomoc, zakon.



ANNOTATION
The thesis deals with the social problem which concerns the sexual

abuse of children. The theoretical part contains an explanation of the
concept of sexual abuse, CAN syndrome and CSA, the consequences
of this act, attitude to the problem of our society, the need for
prevention, which would lead to limit this behavior. In the practical

section provides case studies and research relating to the subsequent
care of the victim.

KEYWORDS

Sexual abuse of children, the victim, consequences, CAN syndrome,
prevention, proces steps, psychological help, the law.
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UvoD

,»Cely Zivot jsem se vzdycky snaZil, byt jenom o nepatrny kousek
zmenSit utrpeni déti, slabych a bezmocnych a nemyslim, Ze by se
mi to podarilo ...“/anglicky filozof Bertrand Russel/

Dité jako kazdy jiny Clovék, ma stejna prava jako kazdy jiny. Tato
zékladni lidska prava upravuje Umluva o pravech ditéte, coz je
konvence platna mezi vSemi narody, ktera stanovuje obcanska,
politick&, ekonomickd, socialni a kulturni prava déti. Umluva o pravech
ditéte byla pfijata Valnym shromazdénim OSN 20.listopadu 1989 a
ratifikovalo ji 193 statd. Dodrzovani Gmluvy kontroluje vybor pro prava
ditéte OSN. Umluva zaruCuje zachovani zivota a uspokojeni
zakladnich potfeb ditéte vCetné prava na vzdélani, volny ¢as a na
svobodu mySleni a vyznani, pravo na ochranu pfed nasilim, vSemi
druhy zneuZzivani a zanedbavéani a pravo na vyjadieni svého nazoru ve
vSech zélezitostech, které se ho tykaji. Prava ditéte jsou bohuzel
poruSovana. PorusSovani téchto prav je samoziejmé trestné a je velice
prisné trestano.

Mravnostni a nasilna trestné Cinnost pachana na détech patfi mezi
nejzavaznéjSi delikty a jsou Siroce komentovany jak v odbornych
kruzich, tak ve sdélovacich prostfedcich a vzbuzuji pozornost obc¢and.
O vysoké spoleCenské nebezpecnosti a o negativnim vlivu na fyzicky
a psychicky vyvoj obéti nelze pochybovat. VZdyt nejde jen o fyzické a
psychické utrapy obéti tohoto trestného Cinu, ale v krajnim pfipadé
mdze dojit i ke zméné mysleni psychicky nevyzralého jedince a sam
pod vlivem pfedchozich zkuSenosti zacne pachat trestnou ¢innost

Policejni statistiky nas presveédcCuji, Ze problematika pohlavniho
zneuzivani a jeho nasledkd se tykd nemalé Casti populace, jak
z hlediska pachatel( a obéti, tak i z hlediska rodin.

Osobné jsem se setkala s poruSovanim détskych prav v mém

byvalém zaméstnani, kdy jsem jako policejni komisafka Policie CR



vySetfovala trestné c&iny pachané na détech. SlySela jsem mnoho
pfibéhl a Zadny z nich nebyl Usmévny. Je pravda, Ze nékteré byly
vymyslené, jiné Gcelové, ale vétSina pribéhd byla pravdivych. Védéla
jsem, Ze to co si détské obéti proZily je musi poznamenat na cely Zivot,
ale hloubéji jsem o tom nepfemyslela. V kasuistice je popsan pfipad, a
neni ojedinély, ktery zménil mdj pohled na véc. Jak mize hluboce
détskou obét zasadhnout poruseni jeho prav tykajici se intimity? Jaké
maji dité, rodina, statni instituce moznosti zmirnéni nasledkd tohoto
odporného trestného Cinu? Jak predchazet tomuto jevu? Na tyto otdzky
se budu snaZit najit odpovédi v mé diplomové praci.

Zavér bych rada vénovala Uvaham o soucCasné nasledné pomoci
détem, které se staly obéti pohlavniho zneuziti. Cilem pfedloZzené
diplomové prace je podrobné seznamit Ctenafe s trestnym cCinem
pohlavni zneuZiti a pfiblizit jakym zplsobem se s ditétem pracuje po

oznameni tohoto ¢inu a jakym zplsobem predchazet tomuto jevu.
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TEORETICKA CAST

1. Sexualni zneuziti

.Podle definice zdravotni komise Rady Evropy zroku 1992 se za
pohlavni zneuzivani povazuje nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti Ci chovani, jako je jakékoli dotykani, styk nebo
vykofistovani, a to kymkoli, komu dité bylo svéfeno do péce, anebo
kymkoli, kdo dité zneuziva.“

WHO udav4, Ze 10-40 % Zen a 5-20 % muZzl bylo v détstvi nebo
dospivani zneuzito. VétSinou jde o jednorazové ohrozeni. Pocet déti
vystavenych  opakovanému nebo dlouhodobému pohlavnimu
zneuzivani je odhadnuto na 1 % détské populace.*?

Sexualni zneuZzivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim
podtextem, i ty, kdy dité na prvni pohled nestrada, dité mize nékteré
formy zneuZivani proZzivat jako relativné pfijemné, ale i v tomto pfipadé
ma sexualni zneuzivani zavazny negativni dopad na psychicky vyvoj
ditéte. Zneuzivatelem miZze byt kdokoliv, avSak Castéji prevazuji
pachatelé, které dité dobfe zna. Sexualni zneuzivani v rodiné ma velmi
¢asto povahu zavaznych forem sexualniho zneuZiti. Situace ditéte takto
zasazeného je velmi nepfizniva a neni — li v blizkosti nikdo kdo by mu

poskytl pomoc nedopadaji takové pripady dobfe.

1.1 Historie trestnépravni ochrany déti

Spolecnost méla a ma zajem na ni¢im nenaruSeném mravnim a
sexudlnim vyvoji déti a tento zajem je vyjadien v nejriiznéjsich forméach,
vCetné norem trestniho prava. Zpocatku to bylo tak, Ze byl trestny
pohlavni styk s nezralym jedincem, a to i v pfipadé jeho souhlasu,

zatimco tento styk se zralym jedincem jiz ne. Vék nehrdl roli.

! WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 35.

> SDRUZENI LINKA BEZPECI. Dé&ti a jejich problémy, Sdruzenf linka bezpegi, 2005.
S. 96.
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Pfipomenme si pfiklad Katefiny z Ludanic, kter4 se vdala za Petra
Voka v necelych ftfinacti letech. V poslednich 250 letech dochazi
k legislativnimu vymezeni vékové hranice, stanovici sexualni kontakt
za trestny. Hranice byly v minulosti nizké v rozmezi 10 az 12 let.Tyto
limity se tykaly zpocCatku divek, pozdé&ji az chlapcll. V soucasnosti
beztrestnost dobrovolného pohlavniho styku je mezi 12 az 17 lety.
Kazda osoba si mizZe sama rozhodnout, kdy zacne sexualné Zit, ale
nesmi dojit ke konfliktu s pravem, jako je tomu pfi realizaci pohlavniho
styku s osobou mladsi 15 let. Tehdy se jedna o trestny €in. Jak znamo
vék platného souhlasu s pohlavnim stykem je u nas 15 rokd.
V nésledujici tabulce je prehled vékové hranice beztrestnosti
pohlavniho styku ve vybranych zemich.

.Neni mozné zabyvat se zde timto Casto diskutovanym vékovym
limitem podrobné. Pro ilustraci mezinarodni situace snad postaci

nékolik zékladnich dat rliznych zemi:

Evropa

Stat: Zeny MuZi
Albanie 14 14
Belgie 16 16
Bulharsko 14 14
Ceska rep. 15 15
Francie 15 15
Malta 12 12
Némecko 14 14
Spanélsko 12 12
Vatikan 12 12

Mimoevropské

zemé

Stat: Zeny MuZi
Australie 16 16
Brazilie 14 14
Chile 20 20
Japonsko 13 13
Filipiny 12 12
Jiz. Korea 13 13
'ghajsko 15 15

3 http://lege.cz/archiv/pedozverina.htm
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»JiZz v obdobi Rakousko — Uherské monarchie obsahoval Zakon
trestni o zlo€inech, pfeCinech a prfestupcich, Cisafsky patent ze dne 27.
kvétna 1852 €.117 F.z., platny i v zemich Koruny Ceské, ve své 14.
hlavé nazvané O nasilném smilstvu, zprznéni a jinych tézkych
pfipadech smilstva skutkové podstaty podobné svym obsahem
nasemu trestnimu zakoniku.“*

Skutkovou podstatu uvedenou v § 128 oznacCenou jako zprznéni
mlzeme pfirovnat k dneSnimu § 187 zak.¢ 40/2009 Sbh. trestniho
zakoniku. Tehdy hranici trestnépravni ochrany byl vék 14 let a trest se
pohyboval od jednoho do dvaceti let tézkého Zalare.

Tento trestni zakon, ktery platil na Gzemi vznikiého Ceskoslovenska
po 28.fijnu 1918 do roku 1949, formuloval skutkové podstaty, kdy byly
nahrazeny archaické vyrazy modernimi, ale v podstaté se zachovala
vnitfni konstrukce skutkovych podstat.

V soucasné dobé nejsilnéjSim a nejucinngjSim nastrojem v potirani
tak spoleCensky zavadného a nebezpecného jednani jako je sexualni
zneuzivani deéti je zakon ¢€.40/2009 Sb., trestni zakonik, hlava llI,

trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti, konkrétné

.3 187
Pohlavni zneuziti
1) kdo vykona soulozZ s ditétem mladSim patnéacti let nebo kdo je
jinym zplsobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim

svobody na jeden rok az osm let.

2)
Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim

patnécti let svéfeném jeho dozoru, zneuzZivaje jeho zavislosti

4 WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 31-32
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nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diivéryhodnosti nebo

viivu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact lez bude pachatel potrestan,

zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi.

4) Odnétim svobody na deset aZz osmnact let bude pachatel

potrestan zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

5) Pfiprava je trestna.*

Mezinarodni dokumenty a nas trestni zakonik jsou dikazem, Ze si
staty, véetn& Ceské republiky, uvddomuji zavaznost takového jednani
pachaného na détech a podnikaji kroky k jeho minimalizaci a k postihu
pachatel(.

Na ochranu déti mladSich patnacti let pfed utoky na jejich pohlavni
nedotknutelnost je vytvofena specialni skutkova podstata trestného
¢inu pohlavni zneuziti dle 8§ 187 trestniho z&koniku. Ochrana se
poskytuje chlapcim i divkam, bez ohledu na jejich pohlavni dospivani.

,Pro struénou charakteristiku téchto ¢inl Ize uvést, Ze jde o takové
¢iny, které jsou pachany pro bezprostfedni sexualni uspokojeni
pachatele, které je vrozporu s pfevladajici sexudlni moréalkou
spole€nosti, v niZ pachatel Zije, jejichz znaky jsou uvedeny v trestnim

zakoné a jsou nebezpe&né pro spoleénost.“

1.2 Nékteré zvlastni formy sexualniho zneuziti

Sexudlni zneuzivani vrodiné, tedy incest. Incestni vztahy se
vyskytuji zejména v rodinach socialné slabych a nestabilnich nebo

naruSenych. Casto se incest vyskytuje v rodindch alkoholicek a

® Trestni predpisy, Sagit, Uplné znéni, dle stavu k 1.1.2010 , &islo.768, s.53.

6 WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 33.
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alkoholikd. PrevaZuje incestni styk mezi dcerou a otcem. V pozici
nezneuzivajiciho rodice se vétSinou nachazi matky. Dlvod toho pro¢
druhy rodi€¢ nezasahne, je jeho fyzicka nepfitomnost, emocni neucast
¢i, ignorovani v rodiné. Z toho vyplyva, Ze i kdyz je druhy rodi¢ pfitomen
v rodiné, mize byt pro dité nedostupny. Nékteré matky o incestu védi,

ale v zajmu udrzeni rodiny mici.

»Sourozenecky incest je definovany sexualni interakci mezi
jedinci, ktefi maji spole¢ného jednoho nebo oba rodige.*’

Incestni vztah mezi sourozenci mize mit podobnou traumatizujici
dynamiku jako incest mezi rodiCem a ditétem. K této situaci pfispiva
nedostatecny dohled a kontrola déti ze strany rodicu.

Problematika komer&niho zneuZzivani je nejzavaznéjsi forma
sexudlniho zneuziti. V poslednich letech se jednd o zavazny
mezinarodni problém. Komer¢ni sexudlni zneuzivani — pornografie a
prostituce, sexudlni turistika. Dotykd se podstatné vice jedincl nez
jednoho sexualniho abusora a jeho obéti. Do tohoto procesu soucasné
vstupuji organizované aktivity, které jen vyuZivaji objednavky a odmény
za uspokojeni sexudlnich vykofistovateld.

.Komercni sexudlni zneuzivani déti je ve v8ech svych formach
vzajemné propojeno a vaze se jako pfic¢ina Ci jako nasledek s celou
fadou nepfiznivych jevl jako je chudoba, valka, hladomor, dysfunkéni Gi
afunk&ni rodina, odchylky ve vyvoji ditéte a nedostateCna péce o né,
nerespektujici ani nejzakladnéjSi potfeby ditéte. Pro nasi zemi je
vyznamna tabuizace, popirani vyskytu tohoto jevu.“®

Pornografie — ,Détskd pornografie je definovana jako jakykoliv
zvukovy nebo obrazovy material, ktery pouzivd déti v sexualné
implicitnim kontextu. Obrazova pornografie je zobrazeni ditéte pfi

vyslovné sexualni cinnosti, skutecné ¢i simulované, nebo oplzlé

! WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s.113.

8 WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 143.
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vystavovani pohlavnich organll pro sexudlni uspokojovani uzivatele.
Zahrnuje také vyrobu, rozSifovani nebo pouzivani takového materialu.
Zvukova pornografie je pouzivani jakychkoliv zvukovych prostiedkd
uzivajicich détsky hlas, skuteény ¢i simulovany, za uc¢elem sexualniho
uspokojeni uzivatele. Zahrnuje také vyrobu, rozSifovani nebo pouzivani
takového materialu.“

To vSe je poruSovani prava ditéte. Nasledky jsou v roviné fyzické a
psychické. Déti se zUCastfuji ze zvédavosti nebo pfinuceni a mohou
zazivat pocity hlubokého zmatku, dezorientace a odcizeni.

Prostituce — ,Pojmem détské prostituce se rozumi vyuzivani déti
pfi sexudlnich aktivitich za Uplatu nebo poskytnuti jiného plnéni.«*
Prostituce v CR je lacina, co se ty&e prenosnych pohlavnich chorob je
relativné bezpeCnd a tresty za ni jsou nizké. Jednd se o klasickou
prostituci od pouli¢nich formy az po prostituci v salonech.

Sexudlni turistika - jednd se o pomeérné novy jev souvisejici
s osobami provozujici zahrani€ni turistiku. Sexualni zneuZzivani déti
v souvislosti s turistikou je zalezitosti nejen pedofil(, ale i skupin
vyhledavajici sexualni kontakt s détmi pubertélniho véku a dale osob,
které déti prilezitostné sexualné zneuzivaji, aniz by se na né vyhradné
orientovaly. Turista je zde v anonymité, kter& ho zbavuje obvyklych
omezeni. Nebezpeci spoCiva vtom, Ze turisté maji k détem snadny

pristup.

1.3 Déleni sexualniho zneuziti

Sexudlni zneuzivani délime na kontaktni a nekontaktni.

Nekontaktni sexualni chovani zahrnuje — verbalni sexualni navrhy,

° SDRUZENI LINKA BEZPECI. Dé&ti a jejich problémy, Sdruzenf linka bezpegi, 2005.
Ss. 92.

19 \WEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s.141.
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exhibicionismus, voyerismus, sexualni exploatace ditéte /zneuZiti ditéte
pro détskou pornografii expozice genitalu/.
Kontaktni zahrnuje
- nepenetrativni aktivity — dotykani se, mazleni na genitélu
nebo prsou pfedmeéty, rukou, genitalem i pfes obleceni
- penetrativni sexudlni proniknuti prsty nebo pfedméty do
genitalu / orélné — genitalni sexuélni kontakt, analné —
genitalni sexualni kontakt, genitdlné — genitalni sexualni
kontakt/

»Aby sexudlni chovani mohlo byt oznaceno za zneuzivani, mélo by
spliiovat tfi podminky :
- aktér je mnohem starsi a zralejSi nez dité
- je v pozici autority nebo v peCovatelském vztahu k ditéti
- aktivity vymaha silou nebo podvodem (napf. dité nuti, aby

se pachatele dotykalo).“**

Dllezité déleni je s ohledem na feSeni traumatu :
-intrafamiliarni — sexualni zneuzivani v rodiné (incest, nevlastni otec,
dédecek apod.)
-extrafamiliarni — sexualni zneuzivani mimo rodinu (ucitel, soused, ten
kdo se o dité stara. (Pfi jednorazovém zneuZiti se jednd o osobu

pedofilni, mentalné retardovanou apod.).

11 SDRUZENI LINKA BEZPECI. Déti a jejich problémy, Sdruzent linka bezpegi, 2005.
Ss. 88.
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2. Procesni ukony

Podnéty k vySetfovani sexudlnich trestnych ¢ind jsou zpravidla
oznameni obcant /rodicl, svédki, posSkozenych osob apod./ a instituci
/Skola, zdravotnické zafizeni/. K zvlaStnostem podnétd je nutno sdélit,
Ze fada oznameni je opozdéna. Nékteré blizké osoby obéti se snazi
tuto skute¢nost zatajovat, a to z dlivodu nap¥. ekonomické zavislosti na
pachateli, z obavy z dalSi Ujmy (ostuda ve Skole, v zaméstnani apod.).
Na druhé strané néktera ozndmeni pod vlivem emoci zveliCuji vinu a
nasledky c¢inu. Z praxe jsou zndma i nepravdivA oznameni z dlvodu

snahy ditéte ubliZit blizké osobé ¢i rozvodovych ,tahanicich® o dité.

.Nejcastéji se vykytuji tyto vySetfovaci situace :

- Zjisténé skutecnosti nasveédcuji tomu, Ze byl spachan trestny ¢in,
nedovoluji v8ak ucinit jednoznacny zavér o totoZnosti pachatele.

- Zjisténé skuteCnosti nasvédcuji tomu, Ze byl spachan trestny ¢in
a dovoluji ucinit jednoznacny zavér o totoZnosti pachatele.

- Zjisténé skuteCnosti (z vypovédi obéti ¢i oznamovatele) vzbuzuji
pochybnosti, zda se stal oznamovany trestny &in, totoZnost
udajného pachatele je zpravidla znama.“*?

V prvnim pfipadé se pocateCni vySetfovani zaméfuje ke zjisténi
pachatele. V druhém pfipadé se zpravidla ihned zahajuje trestni stihani
proti konkrétni osobé a pfechazi se do dalSi etapy. V poslednim
pfipadé je snaha podpofit Ci vyvratit vypoved jedné ze zucastnénych
stran, konaji se provéfovaci Ukony a v pfipadé, Ze dojde policejni
komisaf k vnitfnimu presvédCeni, Ze se skutek stal zahaji trestni

stihani proti konkrétni osobé.

Pocatecnimi vySetfovacimi akony jsou zpravidla :

12 MUSIL,J-KONRAD,Z.-SUCHANEK,J.Kriminalistika,1.vydani,Praha:C.H.Beck,2001.

S. 426.
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- vyslech oznamovatele - ocitého svédka

- vyslech oznamovatele, ktery sdm nebyl oCitym svédkem Cinu
- vyslech oznamovatele — poSkozené osoby

- ohledani mista Cinu

- prohlidka téla poSkozeného a pachatele

- patrani po pachateli

,U trestnych ¢inl pohlavniho zneuzivani Ize jako zvlaStnosti
predmétu vySetfovani uvest :
- zda pachatel védél, Ze jde o osobu mladSi patnacti let jesté pred
pohlavnim stykem
- zda jde o zneuZiti néjaké z forem zavislosti obéti na pachateli,
- sexualni pohnutku jednéni,
- zpUsob zlakani nezletilce,
- zplsob pohlavniho ukajeni, zda doSlo u pachatele k ukojeni a za
jakych okolnosti,
- jakym zplsobem byla trestna ¢innost zakryvana,
- druh a intenzita nasili,
- vék, socialni postaveni, vzdélani a rozvoj rozumovych vlastnosti
pachatele i obéti,
- nasledky pohlavniho zneuzivani na zdravém vyvoji obéti,

- sexudlni orientace pachatele trestného &inu.“*

Typickymi stopami pohlavniho zneuzivani jsou stopy ve védomi.
Z materialnich stop jsou typické biologické stopy, zejména sperma
pachatele, které se ziskavaji vytérem z pochvy obéti nebo ohledanim
pradla. DalSimi biologickymi stopami mohou byt vlasy, krev a tkané
pachatele nachazejici se za nehty obéti. Vyznamné stopy jsou stopy

13 MUSIL,J-KONRAD,Z.-SUCHANEK,J.Kriminalistika,1.vydani,Praha:C.H.Beck,2001.

S. 427.
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plsobeni tzn. nésili na téle obéti a stopy zapasu na misté ¢inu.

2.1 Ohledéani mista €inu a prohlidka téla

,Ohledani je kriminalistickh metoda, kterou se na zakladé
bezprostfedniho pozorovani zajisStuje, zkouma, hodnoti, a podchycuje
materialni situace nebo stav objektll, majicich vztah k provéfované
udalosti, kjejimu poznani a ziskani dlkaz( i dalSich informaci
ddleZitych pro trestni Fizeni.“*

Misto C€inu u sexudlnich trestnych ¢ind nachazime v terénu,
v bytech, v kidInach, sklepech apod. Pfi ohledani vterénu se musi
vénovat pozornost stopam pobytu poSkozeného i pachatele na misté
¢inu (vytlaCené stopy po zapase, stopy obuvi). V uzavienych prostorech
vénujeme pozornost konkrétnimu mistu (postel, apod.) a hledame
biologické stopy na prostéradlech, obleCeni atd.

Prohlidku téla poSkozeného i pachatele provadi Iékar. Ke
komplexnimu vySetfeni z pohledu détského Iékafe patfi celkové
vySetfeni, tedy nejenom interni vySetfeni, ale i zjiSténi vahy, vysky,
obvodu hlavy, pazi, hrudniku. | tyto idaje mohou pfispét k diagnostice
syndromu sexualné zneuzivaného ditéte. Lékaf kontroluje krevni tlak,
pulz, reakci zornic a ucini orientacni neurologické vySetfeni. VSima si
obleCeni ditéte, socialnich dovednosti a Urovné CcCistoty. Rovnéz si
vS§ima vzhledu klze /napf. hematomy a peclivé toto dokumentuje/.
Podrobné vySetfi zevni genitdl a okoli koneCniku. V nékterych
pfipadech je nutno pfizvat gynekologa, nebot musime myslet i na
moznost téhotenstvi ¢i infekéni ndkazu. U chlapcl se vySetfuje penis, a
to stav predkozky, myslime na mozné znamky infekce a poranéni.
Télesné pfiznaky nemusi byt vzdy pfitomné, CcastéjSi byvaji
psychosomatické potize.

Nezletili vtrestnim fizeni zpravidla vystupuji jako poskozeni

1% CHMELIK,J. Ohledani mista inu, 2. vydani ,Praha: PCR, 1999. s. 4.
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v pravnim zastoupeni zakonného zastupce i jiného opravnéného
subjektu. Specifickd péCe o nezletilé je dana jejich psychickou
nevyzrélosti, zvySenou citlivosti na negativni podnéty, chovani a dalSi
vlivy na jejich duSevni vyvoj. Nezletili se velmi Casto stavaji obétmi
mravnich ¢inll a ty zanechavaji trvalé nasledky na jejich duSevnim a
mravnim Zivoté. Jsou ovSem néachylni kbajné lhavosti, z pfemiry

fantazie maji tendenci ke zkreslovani udalosti.

2.2 Znalecké dokazovani

To vSe jsou aspekty, ke kterym je potfebné prihlizet i pfi znaleckém
dokazovani trestné cinnosti pachanych na détech. Shora uvedené
konstatovani se nejvice dotykd znaleckého oboru psychologie a
psychiatrie a je potfebné pfibirat zasadné znalce z oboru détska
psychologie a psychiatrie. Posuzovani specifické vérohodnosti patfi
mezi jeden z nejcastéjSich Ukol( v psychologické praxi. Jedna se o
velice slozitou a odborné naroCnou cinnost se zavaznymi pravnimi
dopady.

,Otazky ke zkoumani nezletiice — posSkozeného, ktery Spatné

komunikuje, ze znaleckého oboru soudni psychologie a psychiatrie :

1. Posudte mentalni Uroven nezletilého se zaméfenim zejména na
jeho rozumové schopnosti a strukturu osobnosti.

2. Jaké ma nezletild osoba (posSkozena) citové vztahy a vazby
k blizkym osobam?

3. Jak& je schopnost nezletilého poSkozeného spravné vnimat
prozitky a reprodukovat je.

4. Umoznuji rozumové schopnosti a vék jeho vyslech organem
¢innym v trestnim Fizeni, pfipadné za jakych okolnosti a
podminek.

5. Zanecha jednani obvinéného trvalé nasledky ve vyvoji nezletilce
a v cem mohou spocivat?

6. V pfipadé konstatovani trvalych nasledkll na psychice nebo
zdravi nezletilce jak je Ize hodnotit vzhledem k ublizeni na

21



zdravi? (napf. zda je lze hodnotit jako vdZznou a déle trvajici
poruchu zdravi apod.).

7. Posudte, zda je nezletily nasledkem jednani obvinéného
vyvojove retardovan a v jakém rozsahu.

8. Byly u nezletilého zjistény znamky lhavosti nebo konfabulace a
v jakém smeéru?

9. V pfipadé zjisténi IZivé vypovedi, jaky byl motiv Ihavosti?

Specifika otazek k nezletiiému, Skolou povinnému a plné

komunikativnimu

1. Jaka je uroven rozumovych schopnosti nezletilého a jaka je jeho
struktura osobnosti?

2. Jakd je schopnost nezletiiého spravné vnimat prozitky a
reprodukovat je?

3. Odpovidaji  fyziognomické a osobnostni charakteristiky
véku?(Odpovida vzhled nezletilého jeho véku?)

4. Jak lze vysvétlit rlizné verze nezletilého ke vzniku poranéni, a

kterd verze je nejpravdépodobné&j§i?“*®

2.3 Vyslech nezletilého svédka

Na pocCétku 20. stoleti byl zejména u déti uplatiovan nazor, Ze
vypovéd ditéte je zpravidla nepfesna a nevérohodnd, ovlivnitelna fadou
faktorl. Vypovédim ditéte byla pfisuzovana fantazijni slozka, ktera
jejich vypovéd ovliviiovala. V sou€asné dobé je nazor odlisny. Vypovéd
ditéte je povazovana za plnohodnotnou jako u dospélého, dokonce déti
jsou schopny vypovédét detaily a podrobnosti, které dospély clovék
prehlédne.

Je na misté opakované upozornit, Ze nezletili jsou nachylni k bajné

1% CHMELIK,J. Znalecké dokazovani.1. vydani ,Praha:PCR,2011. s. 153 -154.
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Ihavosti, a maji tendence zkreslovat udélosti. Rovnéz jsou nachylni
k akomodacnimu syndromu. Ukazuje se, Zze déti zneuzivané znamym
pachatelem pfi vyslechu €asto 1Zou, méni a odvolavaji své vypovédi. Je
to zplsobeno tim, Ze se snazi vnitiné vyrovnat straumatem a
prizplsobit se prozité ujmé. Je prokazano, ze akomodacni syndrom je
plné rozvinut zejména u divek zneuZzivanych svymi otci.

,V praxi se syndrom se projevuje tim, ze dité (mladistvy) zneuzivani
utajuje, protoze pfiznani vném vyvolava pocit provinéni, strachu,
studu, posméchu, ale i obavu z reakce rodiny apod. ZneuZivana osoba
se citi bezbranna. M& pocit beznadéje, pocit, Ze se nema na koho
obrétit s Zadosti o pomoc. Z tohoto prameni i zdanlivé nepochopitelny
neudcinny, slaby odpor vic¢i pachateli. Postupem ¢asu, pfi opakovaném
pohlavnim zneuzivani timtéz pachatelem, si zneuzivana osoba na
situaci privyka, citi se jako obét v bezvychodné situaci. V rodinach
svice détmi se stava, Ze zneuzité dité pfijima obét i za své
sourozence, ktefi by mohli byt rovnéz zneuzivani. To vSe ma za
nasledek, Ze z paméti postupné vypudi nepfijemné zazitky kriminalniho
deliktu a to je pric¢ina obtizného vybavovani si Gdajl, detailll pri

«l6

vyslechu.

Vteorii a praxi je diskutovana otadzka sugestibility (schopnost
automaticky pfijimat cizi nazory za své a prevadét je do vlastniho
chovéni), kter4 je zavisla na véku. V détstvi je ovlivnitelnost vySSi
s pfibyvajicim vékem ji ubyva. Déti reaguji na vyslychajiciho a snaZzi se
mu odpovédét co od nich o¢ekava. Z tohoto dlvodu je nutné peclivé si
pfipravit otazky, aby nebyly navodné nebo sugestivni. Se sugestivhim
ovliviiovanim  musime pocitat v pfipadé, kdy déti vypovidaji vUCi
nékomu z rodiny ¢i jiné blizké osobé. Stava se, Ze dité je poucCeno

jakym zplsobem ma vypovidat, co ma vypovidat nebo je jim

16 CHMELIK,J. VySetfovani trestné ¢innosti mladeze a pachané na mladezi v teorii a
praxi ,1. vydani ,MV CR, Praha, 1995. s. 42.
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vsugerovan pribéh udalosti s prisluSnou argumentaci jak vypovidat.

Rovnéz zde musime zminit otdzku autosugesce, tj. vnuknuti
predstavy o mozném déji, ktery si osoba privlastnila a vypovida o ném,
jako by ho zazila sama. Cim vétsi je Gasovy odstup mezi vyslechem a
udalosti, tim je vyssi riziko autosugesce. Z tohoto dlivodu je nutné, aby
vyslech ditéte byl proveden v co nejkratSi dobé.

PTi vyslechu ditéte je nutné dodrzet vSechna pravidla vyslechu, aby
jiz tento Ukon nemusel byt opakovan. Vypovéd ditéte je vhodné
dokumentovat zvukovym nebo obrazovym zaznamem, aby byly
zachyceny autentické vyjadfovaci schopnosti ditéte, pojmy a nazory ze
sexudlni oblasti, které jsou v détské mluvé odlisné. V priibéhu vyslechu
malych déti se doporuCuje vyuzivat specialnich loutek Jaja a Paja.
Princip projektu Jaja a Paja vychazi z pfedpokladu, Ze hra je vlastni
vSem détem a hra s pfedméty a prakticka manipulace s nimi je détmi
nejbliz§im komunikacnim prostfedkem. Hracka miZe ve hie ditéte
vystupovat za ,sebe samu“ a soucasné mlze vystupovat i v roviné
symbolické. Zavedeni loutek do vyslechové praxe Policie CR umoznilo
lépe zjiStovat fakta o pribéhu udalosti, coz se dfive ve verbalni podobé
tolik nedarilo.

Loutky se v policejni praxi vyuZzivaji v pfipadech, kdy je provadén
vyslech ditéte, které neni schopné popsat skutkovy déj vzhledem
k nizkému véku, pro mentélni dispozici nebo pfi obtizném popsani
proZité situace, kterou dité nedokaze jasné slovné vyjadrit a vysveétlit
z dlivodu studu ¢i neznalosti.

V minulosti se vyslech ditéte konal v obyCejné policejni kanceléfi. V
souCasné dobé jsou zfizovdny pro tyto (Cely specialni détské
vyslechové mistnosti, které mohou zamezit nepfiznivému ovliviiovani
duSevniho a mravniho vyvoje ditéte. Ve vyslechové mistnosti se
nachazi jen vySetfovatel, ¢imzZ je obéti poskytnut jisty prvek intimity. Za
pomoci audio a video pfenosu mohou cely priibéh vyslechu v ostatnich
mistnostech sledovat dalSi osoby napf. statni zastupce, soudce,
advokét, pracovnik socialné pravni ochrany déti a dalSi. Z vedlejSich
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mistnosti mohou prostfednictvim bezdratového zafizeni zasahovat do

vyslechu a klast zavérecné otazky.

Videozaznam vyslechu ditéte umoznuje:

- kdykoli v priibéhu trestniho Fizeni objektivné pfezkoumat dodrzeni

zakonnych podminek vyslechu

- zkvalitnit objektivnost protokolace vyslechu — pfesny zaznam
slovniho vyjadreni vyslychané osoby, zachyceni neverbalnich prvkd

komunikace
- zajistit Uplnost, v€asnost protokolace

- ziskat podklad pro vypracovani znaleckého posudku z oboru

psychologie

Zafizeni tvofi vzdy tfi sousedici mistnosti - vyslechova, technicka a

odpocinkova, monitorovaci. Kazda mistnost ma samostatny vchod.

Vyslechova mistnost slouZi jako vySetfovna a poradenské zafizeni.
Je vybavena tak, aby se zde dité citilo co nejlépe a nebylo zbytecné
stresovano. Jeji souCasti je sedaci souprava, televize, hracky, knizky,
pastelky, obrazky apod.

Nechybi ani polopropustné zrcadlo, kamery a mikrofony, které
prenéSeji déni do monitorovaci mistnosti. Jsou ale skryté mezi obrazky

a umistény tak, aby nevzbuzovaly pozornost.

Vyslech ditéte by meél provadét vySetfovatel, ktery je v této
problematice prosSkolen. Je nepfipustné jako osoba vyslychajici
prfedem dité odsuzovat, vysmivat se mu apod. Toto jednéni je naprosto
neprofesionalni. DalSim problémem je nasazeni strohého, Ufedniho
ténu, vyboc&eni hovoru od projednavané udalosti.

Pro protokolaci vypovédi déti je pravidlo nechat dité spontanné
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vypovidat vlastnimi slovy. Protokolace ma byt autentick& s vyrazy, které
dité pouzilo. Neni vhodné zasahovat do spontanniho vyslechu.
Upfesniujici otazky se pokladaji az po monologu ze strany ditéte.

PFi vyslechu détskych obéti jde zejména o to, aby doSlo k zabranéni
sekundarni viktimizace. K navazani urCité arovné komunikace je tfeba
mnohem vice C&asu, Usili, tolerance a profesionality ze strany
vySetfovatele. Déti se liSi urovni pameétovych schopnosti, mentélni
zralosti a vyjadfovaci schopnosti. Vypoveéd ditéte byva pravdiva
v pfipadé ciziho pachatele. Pokud se jedna o pachatele z rodiny, je
nutno zjistit situaci v roding€, zda mezi sebou rodi¢e nemaji konflikty Ci
se nerozvadeéji. Je vhodné dité vyslychat bez pfitomnosti rodicl, ale
vzdy za pritomnosti psychologa. Misto vyslechu jsme jiz zminili,
nefunkéni mistnost mlze v ditéti vyvolat Gzkost, zhorSeny pamétovy
vykon a vypovéd mlZe byt znehodnocena. U mensich déti je vhodné
dité zacatkem vyslechu zabavit formou hry, kresleni. A postupné mu
predlozit loutky Jaja a Paja. Pro déti je jednoduSsi prehréat situaci
pomoci loutek. Tato situace musi byt zadokumentovana pomoci
videokamer. Pokud toto neni mozné, je nutno podrobné popsat jednani
ditéte. Vyslychajici by mél navodit emocialné pfiznivé a laskavé klima.
neni vhodné predCasné hodnotit situaci. Také by mél znat emocionalni
vyzralost ditéte a pfizplsobit ji zplsob vyjadfovani. Pfi vyslechu ditéte
zde mame rizika kladeni uzavienych otazek, jsou to otadzky typu ano
/ne. Déti chapou odpovéd ne jako odpor a mohou kladné odpovidat na
nesmysiné otazky. Dité by mélo byt pouceno o tom, Ze mize
odpovédét i nevim. Domniva-li se vyslychajici, ze vi jakym zplsobem
probéhla udélost, mize klast otazky, Zze je zfejmé, jak bude dité
odpovidat. P¥i vyslechu je nutno zvolit spravnou taktiku, ktera zavisi na
osobnosti a zkuSenostech policisty. Neni prokadzano, Ze Uspésnost
vyslechu zavisi na pohlavi vyslychajiciho, ale ma se obecné za to, Ze
dité mé vétsi strach z osoby stejného pohlavi, ktera ho zneuZzila.
Vyslech ditéte by mél byt provadén jen jednou, jako tzv. neodkladny a
neopakovatelny ukon za UCasti soudce v souladu s § 158 trestniho
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radu. V pripadé, Ze je pachatel v dobé vyslechu znadm, mlze se tohoto
ukonu zucastnit obhajce pachatele, kdy tato situace je pro dité rovnéz
nepfijemna, a to vzhledem Kk leckdy nevhodné se chovajicim
advokatim a omezené moznosti vySetfovatele ovliviiovat chovani
advokéta. K vyslechu by mél byt pfizvan psycholog, nejlépe ten, jenz
bude zpracovavat znalecky posudek. Psycholog by se mél
s vySetifovatelem pred vyslechem domluvit na taktice vyslechu a mlze
zasahovat do jeho prabéhu. Bohuzel zpraxe je znamo, Ze
psychologové se vyslechu G&astni ve vyjimeénych pripadech. Casto je
u vyslechu pfitomen pracovnik OSPOD pfisluSného uradu.

Na pocatku vyslechu je nutno dité adekvatné poucit. Pouc¢ime ho o
tom, Ze musi vypovidat pravdivé a nevymyslet si, poucime ho o
moznosti nevypovidat vici osobé blizké. Ale vysvétlime i to, Ze nikdo
nemize ditéti ublizovat a je spravné mluvit o tom, co se mu stalo. Dité
musi védét, Ze mize kdykoliv odpovédét, Ze si nepamatuje na urcitou
skute¢nost. Pfi pouceni mohou byt ndpomocni i psychologové ¢i
pracovnici OSPOD.

.Vyslech ditéte je velmi slozitym a naroCnym procesnim ukonem,
ktery bere v Uvahu poZadavky pravni teorie a nové zakonné Upravy.
VyZaduje ,nasazeni“, soustfedéni a trpélivost. Rovnéz klade velké
naroky na socialni dovednosti vyslychajicich. Konzultujici psychologové
se mohou v této oblasti uplatnit také velmi efektivné ve prospéch ditéte i
vySetfovani trestného ¢&inu.“t’ Diskutovanou otdzkou je pFitomnost
rodici u vyslechu. Rodi¢e o vyslechu musi byt vyrozumeéni. Vhodnost
pfitomnosti rodic¢l posuzuje vyslychajici. V pfipadé, Zze rodice nemaji
na vysledku trestniho fizeni zdjem je moZné jejich pfitomnost pfi
vyslechu povolit. V opacném pripadé, kdy dité bylo objektem trestné
¢innosti ze strany rodici ¢i blizkych neni pfitomnost vhodna. StarSi déti
maji ostych pred rodi¢i mluvit o prozité udélosti. V pfipadé, kdy

17 GILLERNOVA,I. - BOUKALOVA H. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie,
Praha — UK 2006.s. 200.
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objektem trestné cinnosti rodic¢l bylo jejich dité nebo vznikla kolize
zajml nezletilého se zakonnymi z&stupci, je nutno cestou statniho
zastupce ustanovit kolizniho opatrovnika.

V této Casti jsme zminili nejCastéji provadéné procesni ukony. Mame
i jiné procesni ukony napf. rekonstrukce, rekognice, vySetfovaci

experiment atd., ale tyto ukony nejsou provadény pravidelné.
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3. Viktimizace

»Viktimizaci rozumime proces, ve kterém se Clovék stava obéti
trestného Cinu. Néktefi autofi (napf.Zapletal 2004 ) definuji viktimizaci
jako tu Cast viktimologie, kterd se zaobira roli obéti v kriminogenezi.
Hovofi pak o procesu, ve kterém se z potenciondlni obéti stava obét
skute€na. Tento proces pfitom trvd delSi dobu, zalina jiz pred
spachanim trestného ¢inu a pokracuje v jeho pribéhu. V této souvislosti
pak rozebiraji vztah obéti a pachatele, chovani obéti v priibéhu ¢inu,

otazku zavinéni obéti.“*®

Primarni viktimizace je Gjma zplsobena pfimo pachatelem v ramci
trestného ¢inu. Tato GUjma mize mit podobu finan¢ni ztraty, posSkozeni
zdravi, fyzickd a emocionalni zranéni atd. Emocionalni zranéni maji
rlznou podobu a jsou vysoce individualni, nejsou vzdy lehce

vycCislitelné a dopady byvaji vzajemné provazané.

Sekundarni viktimizace vznika jako disledek zkuSenosti obéti s reakci
okoli na to, co se pfihodilo. M{ze ji, ale zpUsobit necitlivy pristup |ékard,
policistd, ale i pristup médii a soudu. Rany zplsobené sekundarni
viktimizaci jsou zcela vyluéné psychologického razu a zpUsobuji
poskozeni, kterd mohou byt i horSi a vice traumatizujici nez primarni
viktimizace. Mezi negativni emocni zazitky patfi pocit nespravedinosti
(maji pocit, Ze stat stoji na strané pachatele, Ze jich se nikdo nezastane,
jsou figurkou ve hfe, do které nemohou zasahovat, nemaji informace o
pribéhu fizeni). Dal$i negativni emoc¢ni prozitky mohou byt zplsobeny
zajmem médii. Proto trestni fad v 8 8b odst. 2 pfisné zakazuje jakékoli
zverejiovani informaci vedoucich kidentifikaci détskych obéti
s vyjimkou patrani po osobach. Obéti se Casto dostavaji do socialni
izolace. Zasazeno trestnym ¢inem byva i okoli obéti, i kdyZz maji dobré

8 GILLERNOVA,|. — BOUKALOVA H. Vybrané kapitoly z kriminalistické

psychologie, Praha — UK 2006. s. 137.
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umysly nedokazi vyjadfit podporu, Ucast, vytraci se pfirozenost.

O terciarni viktimizaci mluvime jako o dlouhodobém poskozeni
obéti, kdy ani po delSim ¢ase nenastava adaptace a navrat do bézného
Zivota, obét se nemlze srovnat s nasledky trestného cinu.

V pfipadé, Ze se né&jaky Clovék stane opakované obéti trestného
¢inu hovofime o reviktimizaci. Ukazuje se, Ze Clovék, ktery se stal jiz
jednou obéti trestného Cinu, je ve vétSim nebezpecdi stat se ji znovu.
Traumata se kumuluji a jedinec je nezvlada zpracovat, rozviji se
syndrom naucené pomoci. Klesa sebevédomi a vira ve vlastni
schopnosti, Zivotni spokojenost a schopnost radovat se ze Zivota.

.Nektefi autofi rozdéluji druhy nasili a krimindlniho jednani na
détech a hovofi o:

- pandemické viktimizaci, které jsou déti vystaveny v ramci svého

dospivéni, a to valna vétSina déti, pficemz hovofime o nésili
mezi sourozenci a vrstevniky, fyzickych trestech od rodic¢l a
vychovatell , kradezich, vandalismu a loupeZich,

- akutni viktimizaci, kterd se objevuje u mensiny déti a je méné
frekventovand, patfi sem napf. fyzické zneuzivani, zanedbavani

a unosy rodinnym pfislusnikem,

- extraordinarni viktimizaci, kterd se objevuje jen u velmi malé
skupiny déti, vzbuzuje vSak velkou pozornost a zahrnuje vrazdu,

vrazdu v gangu, zneuZivani vedouci ke smrti ditéte a Unos

neznamou osobou.“°

Slabost, mala fyzick4 sila a status zavislosti Cini déti snadnym

7 ~7 7 ~7

cilem. Déti se nedokazi branit tak silné jako dospéli jedinci. Nedokazi

se branit silné, maji niz§i moznost volby ohledné toho s kym se budou
stykat, kam budou chodit a co budou délat. Kromé akutni fyzické Gjmy

19 GILLERNOVA,|. — BOUKALOVA H. Vybrané kapitoly z kriminalistické

psychologie, Praha — UK 2006. s. 152.
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trpi déti ¢asto dlouhodobymi fyzickymi a psychickymi nasledky, a to
vcéetné depresi a posttraumatické stresové poruchy. Také se ukazuije,
Ze viktimizace zvySuje pravdépodobnost, Ze se Clovék v pozdéjSim
véku sam stane pachatelem trestné cinnosti. Viktimizace v détstvi
zvySuje riziko viktimizace v dospélosti. Ukazuje se také, Ze existuji
urCitd obdobi, kdy dité je zraniteln&jSi vici naruSeni urcitym typem
nasili. Sexudlni zneuzivani mdze urychlit nastup puberty. Projevy
negativniho dopadu na psychiku ditéte se liSi v zavislosti na stupni jeho
vyvoje. To co se u pfedSkolnich déti projevuje jako porucha chovani,
mlze u Skolnich déti zplsobit Gzkosti, deprese, sebeobviriovani.
Dochézi -li kviktimizaci vroding, déti berou z&vadové chovani
dospélych zpravidla jako normu, nebot nemaji s cim srovnavat.
Nejblizsi okoli mlize o situaci ditéte védét, ale vzhledem ke strachu o
svilj klid a nechuti do cizich véci zasahovat ditéti nepomize, a to se
dostava do vétsi sociélni izolace. Dité je na blizkych zavislé a klade
vinu samo sobé. Tyto skute€nosti maji vliv na devastaci sebevédomi

ditéte, na obraz svéta a Zebficek hodnot, které si vytvari.

Zjevné na pohlavné zneuZivaném ditéti jsou znamky fyzického
poskozeni, a to napf. v urogenitalni oblasti. Daleko zavaznéjSi jsou
psychické disledky, miiZe dojit ke zméné a napadnostem na sexualnim
chovani ditéte, mizZe hovorit vice o sexualité, mize se chovat az
vyzyvavé. Nebo naopak mlZze dojit k utlumeni sexualniho vyvoje.
V emocni oblasti pfevaZzuji pocity zrady, kdy ¢lovék, ktery ho ma chranit
ho pouZzije pro své uspokojeni, je narusen pocit sebedlvéry. Dité se citi
osameélé, trpi hlubokymi pocity viny a pochybnostmi samo o sobé, citi
se byt za zneuzivani zodpovédné. O sexudlnim zneuzivani se mize
dozvédét i okoli a dité je stigmatizovano. V pfipadé sexualniho
zneuzivani v rodiné je na dité vytvaren tlak v tom smyslu, Ze nesmi o

ni¢em mluvit, a to za U€elem zachovani rodinného systému.
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3.1 Charakteristika obéti

Dilezitym cCinitelem pfi diagnéze pohlavniho zneuZiti je i pohlavi
obéti. Zneuziti Castéji ohlasuji divky, ukazuje se, ze zneuZiti chlapcl je
ve vétSim poltu nez se predpokladalo. A miva i Casto zavaznéjSi
nasledky. Jak uz bylo zminéno déti se mohou izolovat, nekomunikuji
s ostatnimi, vidi samy sebe negativhé. Mohou mit somatické obtize,
napf. bolesti Zaludku, hlavy, mohou se u nich projevovat poruchy pfijmu
potravy, drogova zavislost, sebeposkozovani. Nebo naopak, zvlasté u
chlapctl, jejich chovani mlze byt agresivni, nepratelské, provokativni,

nasilnické. Déti s takovymto chovanim jsou ¢astéji odhaleny.

Rizikove déti:

Jaké déti se stavaji cilem sexualniho zneuzivani? Déti se stavaji
obétmi bez ohledu na inteligenci, rasu, vék, prostfedi, prisluSnost
k urcité socialni vrstvé a na vysi pfijmu rodi¢d. Rizikové déti pochazeji
z dysfunk¢nich a afunk&nich rodin. AvSak i déti z dplnych rodin se
mohou stat obétmi sexudlniho zneuZiti, zejména kdyZz rodi¢e na né
nemaji ¢as. Rizikové déti jsou ty, které se téZko vychovné zvladaji a

usmeérnuji. Velmi ohroZenou skupinou jsou mentalné retardované déti.
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4. Pojem CAN A CSA

V poloviné dvacéatého stoleti si Iékafi z oboru rentgenologie, ortopedi
a chirurgové zacali vS§imat somatickych poskozeni déti zplsobenych
zjevné zamérné. Tato poSkozeni /zlomeniny, popéleniny, rlzné
krvaceni/ nazvali nedrazovymi zranénimi. Jako plvodce tohoto
ublizovani ditéti odhalila nékoho z ¢lend rodiny. Ameri¢an Dr. Kempe
v roce 1962 na zakladé vyzkumu déti zasazenych takovymi zranénimi
nazval tento jev ,syndromem bitého ¢i tyraného ditéte“. To vydustilo
v novy, SirSi pojem syndromu ,Child abuse, tedy zneuZiti ditéte.
Poznani  pasivniho  psychického a emocionalniho tyrani pak
vyznamné prispélo k formulaci druhé ¢asti syndromu — zanedbavani
ditéte (Child neglect) v bezprostfedni navaznosti na pasivni formy
tyrani.

,Child abuse and Neglect /CAN/ - syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte lze definovat jako soubor ,nepfiznivych
pfiznak(l ve stavu, vyvoji ditéte i vjeho postaveni ve spolecnosti,
v rodiné predevSim. Je vysledkem pfevazné uamysiného ublizovani
ditéti, zplsobeného nebo plsobeného nejcastéji jeho nejblizSimi
vychovateli, hlavné rodici. Jeho nejnejkrajnéjSi podobou je zplsobeni
smrti ditéte. SouCasné vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt
ze strany jeho plvodce ¢i pachatele, ale o zvlastni interakci vSech

z(&astnénych osob.“%°

.Syndrom CAN je vsouCasném pojimani vzajemné provazany
multidimenzionalni jev dotykajici se nejrliznéjSich oblasti ditéte a jeho
rodiny, ve svych dlsledcich pak i celé spole¢nosti. Tento fenomén se
pfitom stale vice vaze na sexudlni zivot a jeho poruchy — a to jak u
ditéte, tak i u dospélych. A¢koliv sexualni zneuzivani déti v poznavacim

procesu syndromu CAN bylo formulovano jako posledni, je jej tfeba pro

0 SDRUZENI LINKA BEZPECI. Déti a jejich problémy, Sdruzent linka bezpegi, 2005.
s. 87.
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jeho zavaznost uvadét na prvém misté. Mluvime zde o syndromu SCA

v rdmci syndromu CAN/.“#

Od roku 1986 je syndrom CSA (CHild Sexual Abuse) zaveden do
Americké psychiatrické diagnostiky a statistického manualu jako
diagnéza. Syndrom CSA se vyznaCuje symptomy, jako jsou nizka
sebedcta, poruchy spanku, strach, deprese, sexualni dysfunkce a

zneuZzivani jinych.

CSA je kazdé nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu i
chovéni, které vede k uspokojovani sexualnich potfeb zneuZzivatele.
Dité je pfed sexualnimi kontakty v jakékoliv formé chranéno zakonem

az do svych 15 let.
4.1 Znaky

»Znaky podle kterych pozndme sexualné zneuzivané déti
Déti do 5 roki

- nemaji pocit jistoty, resp.vytraci se u nich, a s napadnym
strachem visi na rodicich

- v pfitomnosti konkrétni osoby (zneuZivatele) projevuiji
mimoradné silny strach ( ve vice neZz 90 % je to znamy
Clovék nebo pfibuzny, v témeéf 50 % vlastni rodic)

- hystericky kfi¢i pfi prebalovani, pfi vysviékani spodniho
pradla

- v okoli genitalii je mozné pozorovat nékteré fyzické znaky
— i zapach semene apod.

- bolesti nebo zanéty v oblasti kréni, analni nebo genitalni

- regres jako obranny mechanismus

2L WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 159.
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sexualni chovani neumeérné véku — sexualni podnéty je
nékdy pohorSuji nebo nékdy pravé naopak nevyvolavaji
Zadnou pfirozenou zvédavost

nepritomny pohled, nestastny vyraz, smutnd nélada,
rozpacitost, agresivita, uzavienost

problémy s jidlem, chronické probouzeni se zlymi sny,
pomocovani (i kdyz pfedtim se uz nepomocovalo)

pfi hfe s panenkami nebo jinymi détmi pfili§ zasvécené
napodobuji sexuélni chovani

kresleni pohlavnich organ(, napfi i penis v erekci

ztrata z4jmu o zabavné aktivity, o pohadky, hru s jinymi
détmi

neslusné slova fraze, které se dité pravdépodobné naucilo
od zneuZivatele - neodpovidaji ,béZnym* détskym
nadavkam a frazim

dité o sobé fika, Ze je zlé, nehodné a na nic

Déti od 5 rokd do 12 rokd

naznacCuji, Zze znaji nebo maji urcité tajemstvi, které vSak
nemohou nikomu prozradit

hovofi o néjakém problému svého kamarada

ptaji se, zda byste je opravdu nikomu neprozradili, kdyby
se vam pfipadné svérily

zaCinaji Ihét, krast, nadavat s cilem upoutat na sebe
pozornost

maji u sebe nevysvétlitelné obnosy penéz anebo darecky
mivaji désivé sny, zacinaji se opét pomocovat

najednou se chovaji nevysvétlitelné

prestavaji se radovat z pfedtim oblibenych Cinnosti
neochotné se vysviékaji pred télocvikem
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- bez vysvétlitelného dlvodu zacinaji nesnaset né&jakou
dospélou osobu, nechtéji, aby o né predtim oblibena osoba
chodila peCovat

- sexudlni aktivita je nepfiméfena jejich véku

- kresli sexualné inspirované obrazky — mohou znazorfovat i
akt zneuziti

- trpi infekcemi mocCovych cest, krvdcenim nebo zvySenou
citlivosti v genitalni nebo analni oblasti, maji bolesti pfi
moceni

- trpi bolestmi anebo krvacenim v krku

- trpi chronickymi indispozicemi — napf. bolestmi hlavy ci
zaludku

- projevuji  tendence  kpfevzeti  rodiCovské  ulohy
v domacnosti, svym chovanim vyvolavaji dojem, ze jsou
star$i (pokud je zneuziva nékdo z rodinnych pfislusnik()

- maji problémy s jidlem — bud nechutenstvi, nebo prejidani

- deprese — az pokusy o sebevrazdu

- maji o sobé Spatné minéni, maji sklony k sebeposkozovani

- utéky z domova

- regrese v chovani — hraji si s hraCkami, které odlozily,
cucaji si palec

- problémy s chlzi

- fikaji o0 sobé, Ze nestoji za nic a nic z nich nebude

- pokouSeji se sexualné zneuzit dalSi déti

- mluvi nebo piSou o sexualnich otazkéach

- jsou stéle jakoby v stfehu, k lidem pfistupuji vice z boku

- vymysleji si mnozstvi vymluv, aby nemusely jit dom

Déti starsi 13 rokU (plati i pro vSechny predeslé)
- chronicka deprese, sklony k sebevrazdé
- drogy, nadmérné mnozstvi alkoholu

- trpi ztrdtou paméti
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- projevuji nevhodné, sexualné vyzyvavé chovani

- maji obavy z konkrétnich lidi

- vyrazné prebiraji rodicovskou ulohu - staraji se
v domacnosti o vSechno a vSechny, jen ne o sebe

- pfedstiraji, Ze maji zakdzano chodit ven

- chronicky trpi no¢ni mdrou, boji se tmy

- nejsou schopné soustfedit se - jako by byly nékde mimo,
ve vlastnim svété sn(

- vypraveéji o svych znamych, které kdysi nékdo zneuzil

- nahlé zmény pracovnich ¢i studijnich navykd

- izoluji se od ostatnich déti, maji velmi mnoho zbytecnych
obav

- prudké vybuchy hnévu

- pocity viny — nejen za to, Ze jsou Spatné, ale i proto, Ze pfi

zneuZiti pocituji rozko$.“??

~Sexualni zneuzivani ditéte dospélym znamend vzdycky silny zlom
v dosavadnim vyvoji ditéte. Détska bezelstnost a divéra, kterou dité
mélo k dospélému, je nahle zni¢ena. Dité ztraci stabilitu ve svém Zivoté,
ztraci perspektivu a snizuje vyznamné vlastni sebehodnoceni. Hluboké
pocity ménécennosti a bezmocnosti vryvaji do osobnosti ditéte silné
povahové rysy, které se pozdéji projevuji v zivoté mnohdy velmi
dramaticky.“*®
Nejtragictéji plsobi na dité zneuzivani vlastnimi rodici. Nebezpedi
ostudy a hanby je jesté vice uvadi do vnitfniho chaosu a rozvratu

osobnosti. Déti dokazi udrzet tyto pocity v hlubokém tajemstvi i nékolik

22 pESOVA,| — SAMALIK,M. Poradenska psychologie pro déti a mladez. 1. vydant,

Praha :Grada, 2006. s.122-123.
23 TAUBNER,V. Nejstiezengjsi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti .1. vydani,

Praha:Trizonia, 1996. s. 25.
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let. Rlznorodost nasledki CSA se nevejde do jednotného modelu.

4.2 Nasledky

Nasledky se mohou rozliSovat na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé nasledky bezprostfedné navazuji na zkuSenost se
sexualnim nasilim a odezni po nékolika hodinach ¢i dnech. Patfi sem
bolest, smutek, vztek, hanba, zvySena uzkost, litostivost, strach,
agrese, pocit viny, deprese a nizka sebelcta. Dité prestava dlvérovat
dospélym. Ze somatickych obtizi to jsou bolesti hlavy, bfiSka, poruchy
spanku.

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuziti v détstvi se projevu;i i
v télesné a psychické strance zdravi. Pretrvava tenze, labilita a zvySena
Uzkostnost. Dale smutek, deprese, sebevrazedné chovani,
sebeposkozujici chovani, uzivani drog, poruchy pfijmu potravy,

promiskuita a prostituce.

Posttraumaticky syndrom

~Jednim z nejzavaznéjSich psychickych dopad( trestného ¢inu na
obét je pretrvavani nasledkl, které prerostou aZz v posttraumatickou
stresovou poruchu. Jde o opozdénou, protrahovanou odpoved na
stresovou udalost nebo na situaci kratkého nebo dlouhého trvani, ktera
mé vyjime&né nebezpe&ny nebo katastroficky charakter.“*

Mezi projevy patfi epizody opakovaného znovuprozivani traumatu
v podobé snd, nocnich mdr, netecnosti, Zivych vzpominek.
Traumaticka udalost je natolik silnd, Ze prolomi obranné mechanismy
osobnosti a narusi zakladni Zivotni iluze. Nebezpec€i posttraumatické
poruchy spociva vtom, Ze k propuknuti miZe dojit i po delSi dobé, v
radu nékolika mésicl, kdy uz se zda, Ze obét situaci zvladla.

Nasledkem sexualniho zneuZiti je zasazené celé dité, dopad na

% GILLERNOVA,|. — BOUKALOVA,H. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie,
Praha — UK 2006.s. 146.
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duSevni zdravi ovliviiuje i somatické zdravi. Mluvime - li o nasledcich
musime zddraznit i individudini reaktivitu déti. Neékterému ditéti se
vzhledem ke své osobnosti a souhfe podstatnych faktorll podafri
zazitek zvladnout bez vétSich nasledkl. A naopak u nékterého ditéte i
méné zavazné formy zneuZiti maji  silnou psychickou odezvu.
Nasledky se mohou rozvinout, az po uplynuti dlouhé doby a nejCastéji
to souvisi s pfechodem jednoho vyvojového obdobi do druhého,

nejCastéji s nastupem adolescence.
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5. Prevence

Prevence by méla byt soucasti systému na ochranu déti v kazdé
spolecnosti. Cilem prevence je pfedejit vzniku traumatizace ditéte,
zabranit jejimu pokracovani , aby nedoslo k nasledkiim na zdravi ditéte.

Prevenci rozdélujeme na primarni, sekundarni a terciarni.

5.1 Primarni prevence

.Prevence primarni je podle definice Svétové zdravotnické
organizace  strategie, ktera vede predchdzeni  neblahého
spolecenského jevu takovym zplsobem, ze

- neblahy jev je potlacen pfimo v zarodku

- neblahy jev nemé zadné podminky pro sviij vznik“®

.Zaméfeni primarni prevence ma charakter pfedevsim podle cilové
skupiny. U vétSiny autorl je cilovou skupinou chapana bud
potencionalni obét, skute¢na obét nebo lidé, ktefi dité mohou
n&jakym zplsobem pfipravit na obranu, ochranit dit& nebo 16&it.“?°

Z&kladem primarni prevence sexualniho zneuzivani je vychova déti.

Vychova zahrnuje vzdélavani a vychovu mravni, sexudlni,
estetickou, télesnou atd. Vychovné - vzdélavaci procesy stoji v zakladu
prevence sexualniho zneuzivani déti.

,Cil vychovy ditéte v primarni prevenci sexualniho zneuzivani déti

Vychovné, intencionalné kultivovat osobnost ditéte tak, aby :

- bylo pfiméfené své vékové kategorii harmonickou osobnosti,

ktera si je védoma sama sebe, svych prav a perspektiv,

- dokazalo hodnotit chovani jinych osob, v€etné situaci, které

mohou nebo jiz ohroZuji jeho prava, stav bezpeci a zdravi,

% WEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 57.
2 TAUBNER,V. Nejstiezengjsi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti .1. vydani,
Praha:Trizonia, 1996. s. 63.
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- dokazalo pasivné a aktivné chranit sva prava, bezpeci, zdravi a
umélo hledat pomoc .“?’

Cil vychovy déti v primarni prevenci sexualniho zneuZivani je
nedilnou soucasti cile sexualni vychovy a obecného projektu vychovy
vlbec.

,Obsah vychovy ditéte v primarni prevenci sexualniho zneuzivani
déti.
Obsah predstavuje konkrétni védomosti, informace, postoje,
dovednosti a chovéni, které se ma dité ve své vékové kategorii naucit
tak, aby bylo schopno je zaclenit do svych informacnich, hodnoticich a
vykonovych systémé .“?®

Z&kladnim prostfedkem vychovy je vyuCovani. Jde o klasické
vyuCovaci metody, koncepce a organizacni formy vyucovani. PFi
aplikaci metod, prostiedki a forem pedagog koncipuje svoji strategii
v kontextu didaktickych — pedagogickych zasad.
~Smysl sexualni vychovy déti ve Skolach je rozloZen do tfi oblasti :

a) Oblast kognitivni — dité m& potfebné informace

b) Oblast postoji — dité ma vnitiné identifikovany, interiorizovany

postoj k obsahlm sexudlni vychovy, které jsou ucitelem
zprostfedkovany

c) Oblast dovednosti, navyklli a chovani — dité ziskalo potiebné

dovednosti, navyky a chovani, které mu umoZziuji spravné a
pfipadé: umi predchazet sexualnimu zneuzivani, umi se ucinné
branit pfi zneuzivani, umi sdélovat a informovat prislusné osoby

nebo instituce (umi hledat pomoc ). ,*

2T WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 62-63.

8 WEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 63.

29 TAUBNER,V. Nejstiezengjsi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti .1. vydani,

Praha:Trizonia, 1996. s. 66.
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Vzdeélavani rodicl a pedagogl

V této Casti prevence je nutno hovofit nikoliv o osvété, ale o dlouhodobé
a planovité vychové postgradualniho charakteru. Pedagogové, ale i
rodiCe musi byt vybaveni nejen osvétovou informaci, ale i metodami a
prostfedky, jak formovat déti a Zdky k chovani, které minimalizuje jejich

zneuzivani.

Média

,Cilevédomé plsobeni rliznych médii na utvareni verejného minéni
ve prospéch déti a dodrzovani prav ditéte je koncipovano jako metoda
osvétova.“*°

Plisobeni médii nelze chapat v pravém smyslu slova vychova. Ale
osvétovy vliv médii na vefejnost je  vmoderni spoleCnosti
nezastupitelny a ziejmy.

Plsobenim medii musi byt dité prezentovano jako hodnota mravni,
socialni a pravni. Tyto hodnoty garantuje stat a rodina.

Verejnost je v souCasné dobé o problematice pohlavni zneuziti
informovéna, a to formou komerénich atraktivnich pfipadd, ale dalsi
¢ast metodiky je nedostateCna a to zejména v otdzkadch — Jak se ma
chovat obCan, kdyZz ma podezieni na pohlavni zneuZiti v okoli? Kam to

ma hlasit? Jak postupovat, aby byl chranén zjem ditéte?

5.2 Sekundarni prevence

Sekundérni prevence znamena vytipovani rizikovych skupin
obyvatelstva, rizikovych Zivotnich situaci, za nichz dochazi
k sexuélnimu zneuZzivani déti.

.V nasi problematice jde o situace a okolnosti, které néjakym
zplsobem podmiriuji riziko zneuZiti ditéte. V psychologické terminologii

%0 WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005.s. 73.
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hovofime o podminkach endogennich (vnitfni) a exogennich (vngjsi).
Z&kladni  endogenni podminkou  jsou osobnostni vlastnosti a
charakteristiky ditéte, které se projevuji v chovani. Z&kladni exogenni
podminkou je socialni prostfedi, ve kterém se dité pohybuje a situace,

do kterych se v tomto prostfedi dostava.“**

Pojeti sekundarni prevence se prolinaji s obsahem primarni
prevence a naopak. Primarni prevence je orientovana na celou populaci
déti, jako moznych obéti, na celou populaci dospélych jako moznych
preventistl, tak i pachateld. Sekundarni prevence je jiz cilené a
specificky orientovana do objektivniho rizikového pole. Problematiku
sekundérni prevence sledujeme z hlediska - rizikovych déti, rizikovych
dospélych, rizikovych rodin a rizikovych situaci.

Rizikové dité

Vék, vzhled a osobnost ditéte je vyznamnym rizikovym faktorem
hlediska sexualniho zneuzivani. Vysoce rizikové déti jsou déti od
narozeni do predskolniho véku, poté se riziko s rostoucim vékem
sniZuje. Je nutné mit nad ditétem dlsledny dozor a komplexné ho
ochranovat. Rovnéz je nutno provérovat si osoby, které se s ditétem
dostavaji do kontaktu.

DalSim rizikem je i vzhled ditéte. Napf. koketni mazlivé dité evokuje
pedofilni chovani i u vlastniho rodi€e, nejen u neznamého pachatele.

Velmi ¢asto umoziuji sexualni zneuzivani takové déti, které jsou
obtizné vychovatelné nebo s nimi byva obtizna komunikace. Patfi mezi
né déti postizené lehkou mozkovou dysfunkci, déti nedonoSené, déti
které maji néjaky stupefi mentalni retardace, déti s poruchami uceni a
déti, které byvaji Casto nemocné, podvyzivené, vyCerpané. Neuspésné
¢i handicapované dité, které samo potfebuje projev sympatie a

3 TAUBNER,V. Nejstiezengjsi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti .1. vydani,

Praha:Trizonia, 1996. s. 67-68.
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chapavosti rado chape i lituje nékoho jiného, protoZze i to je cesta
k zvedani vlastniho sebevédomi.

.V prevenci jde tedy o vyhledavani téchto déti, zvySené sledovani a
volbu spravné pedagogické metody v praci s nimi. Pfedevsim ucitel by
mel velmi dobfe znat diagnostické strategie, které mu umozni v€asné
rozpoznani osobnosti a handicapu ditéte. Ktomu se nutné vaze
ucitelova schopnost komunikace s ditétem, vytvofeni dlvérné
atmosféry a také projektivni schopnost posoudit rodinné klima ditéte na
zékladé jeho vypovédi. To jsou pedagogické dovednosti nutné pro

uditelovu preventivné vychovnou préaci.“*

Rizikové osoby
Riziko skupiny dospélych miizeme rozdélit na osoby
- trpici sexuélnimi tchylkami,
- muze starSiho véku u nichZz je omezena kontrola z hlediska
pudového chovani
- hypersexuélné aktivni muze

- alkoholiky a toxikomany

.Sekundarné preventivni strategie, vyuZivajici typologie rizikovych
osob, spociva prfedevsim v kompetenci socialnich instituci, socialnich
pracovnikll v terénu, zdravotnikli a organi v trestnim fizeni -
pfedevsim policie. Vyznamnou roli zde hraji pedagogicko -
psychologické poradny, sexuologické poradny a psychiatricka
pracovisté, které mohou vcas diagnostikovat potencionalniho nebo
stavajiciho pachatele a aplikovat pfislusné metodické strategie

k minimalizaci &i eliminaci jejich deviantni potence.“*®

32 TAUBNER,V. Nejstiezengjsi tajemstvi — sexudlni zneuZivani déti .1. vydani,

Praha:Trizonia, 1996. s. 69.

% WEISS,P.Sexudalni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 81.
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Rizikové rodiny

Rodina, ktera umozfiuje zneuZzivani ditéte je oznaCovana jako
rizikova. Paradoxni situace nastava ve chvili, kdy rodina je funguijici,
jeden z rodi¢i je orientovan pedofilné ¢i sexualné agresivné a druhy ma
omezenou moznost kontroly .

,V sekundarni prevenci jde o vyhledavani rizikovych rodin a jejich
naslednou terapii. V této oblasti prevence musi vyt vytvofené systémy
kontroly ve spolecnosti. Systémy kontroly pak musi posuzovat nejen
chovani ve smyslu prava, ale i ve smyslu pedagogickém a
psychologickém, kde bohuzel neni zcela evidentni a kontrolovatelna

norma chovani.“*

Rizikoveé situace

Je to takova situace, ve které je dité pfimo ohroZzeno sexudlnim
zneuzitim.

.Podstatné pro rizikovou situaci je pfitomnost potencionalniho
pachatele, pfitomnost potencionélni obéti a nékteré exogenni podminky
(dité je samo s pachatelem, dité je mimo dozor a pachatel hleda
kontakt atd.).“*®

| vefejné pfistupnd mista mohou byt rizikovymi situacemi napf.
verejné toalety, hromadna doprava, vytahy, schodisté, ale i telefonaty,
osoby jimz svéfuji rodiCe dité do péce, ale i jakékoliv stresové situace,
hmotna bida, alkoholova, drogova a jiné intoxikace, manzelské hadky.
Milenecké a manZelské hadky, kdy jeden zrodi€l se chce pomstit
partnerovi a ublizi mu na ditéti je tzv. Médein komplex.

V neposledni fadé musime zminit také internet.

5.3 Terciarni prevence

% WEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 82.

% WEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 83.
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Terciarni prevenci rozumime chovéani |ékare, pedagoga, psychologa,
vychovatele, rodiCe, tak aby zamezilo opakovani zneuzivani ditéte i

ho minimalizovalo.

Terciarni prevence mizeme vidét ve dvou etapach
- diagnostickou

- etapu pomocnou, ochrannou, terapeutickou

Diagnosticka etapa - Vtéto etapé se provede diagn6za miry
poSkozeni ditéte. Diagn6zu provadi specializované pracovisté na
arovni psychologické, medicinské a pravni. Prvni podezieni prichazeji
ze strany ucitell, rodi¢l ¢i pracovnikli OSPOD. Nejde o profesionalni
diagnézu, ale o podezieni, které se ohlasi organlim ¢innym v trestnim
fizeni, psychologovi a |ékafi. Toto odborné pracovisté obvykle stanovi
diagnézu ditéte, stanovi prognézu, ze které vyplyvaji dalSi etapy

preventivni prace pro rodice, ale i ucitele.

.MaSat(Dunovsky1995) uvadi tfi formy krizové intervence, které

aktualizuji obsah terciarni prevence:

- Trestnépravni intervence (pachatel je potrestan, z rodiny
eliminovan ). Rodina vSak zlistava ve stadiu narusenosti. Je tedy
nutnd sanace rodiny.

- Priméarni intervence ochrany ditéte (dité je odejmuto z rodiny a
cizi instituce supluje ditéti rodinu).

- Primérni terapeuticka intervence (je zastaven proces zneuZzivani,
pachatel pfijima odpovédnost za zneuzivani a odpovédnost za
dité, obnoveni generacni linie mezi rodiCem a ditétem, zlepSeni
vztahu matka — dité, Uprava emocnich a sexualnich dysfunkci a
problémU rodicd, oveérit jestli vztah mezi pachatelem - rodicem a

dit&tem je schopen existence na roviné rodi¢ovské pégée).“*

% WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 85.
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Pomocn4, ochrannd a terapeuticka etapa.

Smyslem této etapy je rozhodnuti odborného pracovisté zda:

- dité zOstane déale vrodiné (obvykle zde zlstane, kdyz se ditéti
poskytne bezpeci, ochrana pred pachatelem a zajisti se pro
dité dalSi podminky pro vychovu a terapii)

- dité nezlstane déale v rodiné a hleda se feSeni této situace
(rodina neposkytuje zaruky k optimalni vychové a terapii ditéte a
pachatel se nachazi v okoli)

Terapeuticka strategie je provadéna odbornym pracovistém a

vyuziva rliznych technik. Terapie ma hlavni zamér v rekonstrukci a

optimalizaci osobnosti zneuZitého ditéte.
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6. Pristupy a péCe o obéti zasazené CSA
.Bez dlouhodobé odborné péfe mohou nésledky zneuZivani
celozivotné snizit kvalitu Zivota obéti, schopnost zaclenit se ve
spolecnosti, mohou evokovat rozvoj patologické osobnosti i socialné
patologického chovani v pozdéjSich letech. Bohuzel, pocet déti, které
se podafi kazdoro¢né zachytit, jimz se dostane odborné péce a jejichz
dalSimu zneuZivani je zabranéno, predstavuje jen zlomek déti, které

nadale musi toto zavaZzné trauma snaset.“’

Jde predevSim o zachyt i detekci tohoto jevu. Z&kony je
ustanoveno, Ze kazdy kdo zjisti u ditéte nékterou formu ubliZzovani
ditéti CAN i CSA je povinen toto zjiSténi oznamit organiim péce o dité
méstskych Gfad( &i Policii CR. Je mozné i dité poslat k Iékafi, ktery dité
vySetfi, poSle na vySetfeni a stav ditéte zadokumentuje. Musi se

zabranit dalSimu zneuzivani ditéte.

Ochrana zneuZzitého ditéte — ucast psychologa po celou dobu
Setfeni ditéte je nezbytnosti, a to nejen pro podrobné vySetieni ditéte,
ale i pro sledovani dalSiho vyvoje celé situace. Ditéti by mél vysvétlit
jaké kroky budou nasledovat, aby co nejméné trpélo celym procesem.

.rerapie a rehabilitace ditéte zasaZzeného CAN vychézi zjeho
diagn6zy medicinské i sociélni, zjisténych Skod a poruch struktury a
funkce organizmu i prostfedi, ve kterém se toto zasazeni odehrava.
Opira se o podrobny léCebny plan respektujici vSechny uvedené
okolnosti, zvlasté ty, které prichazeji z rodiny ditéte. Pravé zde mize
sehrat dllezitou roli organ péce o rodinu a dé&ti za pomoci

angazovanych odbornik(.“*®

3 DUSKOVA,Z. Obraz problematiky tyraného, zneuZivaného s zanedbavaného ditéte
v letech 1992-2003. Praha, DKC,2004. s. 55.

%8 WEISS,P.Sexualni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 163.
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Prvni krok je emergenéni pomoc a podpora ditéti, spociva
v poskytnuti pomoci ditéti a odvraceni nepfiznivych disledkl Gtoki
proti nému. Je potfeba ditéti pomoci zvladnout akutni posttraumaticky
Sok, vyskytl — li se. Pfi poranéni i zasaZeni psychiky je vhodné dité
prevést k Iékafskému oSetfeni. SouCasné se sbiraji, hledaji a hodnoti
znamky, dikazy pro potvrzeni diagn6zy CAN ¢i CSA a rozhoduje se o
dalSim osudu ditéte,téz dle funkcnosti rodiny.

Druhy krok je stfednédoba terapie. Obsahuje potvrzeni diagnézy,
stanoveni |éCebného planu a dohodu srodi€i €i opatrovnikem.
V somatické oblasti se jedna o |éCbu poranéni, patfi sem i IéCba
psychologicka. DuleZité je rozhodnuti o umisténi ditéte. Neni — li mozné
umistit jej zpét do rodiny, hleda se osoba blizk4 s vhodnym vychovnym
prostfedim, ktera se bude Fidit pokyny psychologa a |ékafe. Chodi — i
dité do Skoly musi se pozadat o spolupréci i ucitelka.

Treti krok je dlouhodoba rovina IéCby a rehabilitace, prfedevsim
v téch pfipadech, kdy dosavadni Usili nebylo Uspésné. VétSinou se to
tyk& psychické oblasti, hraji tu vyznamnou roli i télesné poruchy a vady
vyZadujici rehabilitaci. O typu, délce a intenzité psychoterapie
rozhoduje psycholog, pfipadné psychiatr, stavaji — li se nasledné
poruchy trvalymi.

6.1 Zasady krizové intervence

s

Krizova intervence mlize znamenat v uzSim pojeti vyfeSeni akutni
situace (napr. odmita jit domd), coz je otazkou nékolika hodin. V SirSim
pojeti se jedna o setkavani se s klientem ¢i klienty po dobu, kdy je to
nevyhnutelné pro vyrovnani se se zatézi a pfekonavani Soku.

Naslednd pomoc zneuzivanym détem po odhaleni zavisi

individualné na kazdém pfipadu, na zavaznosti zneuzZivani, o
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schopnosti rodi¢d se starat o dité a na zranénich, které dité utrpélo.

Jak jiz bylo uvedeno na zaCatku intervence se snazime ochranit
dité pfed dalSim zneuZivanim, toto musime udélat s co nejvétSim
zfetelem na funk&nost rodiny, zejména jsou — li vrodiné dalSi

sourozenci.

,Krizovou intervenci mdize napr. byt:

- zamezeni osobniho kontaktu sexualné zneuzivaného ditéte se
stryCkem, ktery ho zneuZzival

- v pfipadé otce zneuZivatele zamezeni kontaktu s otcem nebo
zamezeni toho, aby otec s ditétem zlstal sam, coZz mize
znamenat docasné prestéhovani otce mimo spolecny byt nebo
prestéhovani ditéte k prarodi¢lim — toto predpoklada pfiznani a
spolupraci pachatele,

- umisténi zbitého jedince v nemocnici (pozor, musi ktomu dat
souhlas rodi¢, resp. zékonny zastupce, pokud nejde o Zivot
ohroZujici situaci) nebo v krizovém centru,

- trestné — pravni forma intervence, kdy jsou skutecnosti
nahlaSeny na policii a pachatel je vzat do cely pfedbézného

zadrzeni a nasledné stihan ve vazbé.“*®

Je nutné se pripravit i na to, Ze po odhaleni zneuzivani v rodiné se
mUze zbytek rodiny od ditéte distancovat, tlacit na néj, aby sva tvrzeni
odvolalo, bude zdlraziovat, Ze rodinu poskodil.

V rdmci krizové intervence by mélo jit o tym lidi, ktefi budou myslet
na zajmy ditéte a zabezpeci mu krizovou pomoc. Ditéti se musi davat
najevo, Ze je na spravném misté, vysvétlit ditéti jaké sluzby se mu
mohou poskytnout, nenechavame ho dlouho o samoté, musi se ditéti
dat najevo podpora, podporujeme ditéti pfi vyjadieni pocitl i

¥PESOVA,l — SAMALIK,M. Poradenska psychologie pro déti a mladez. 1. vydant,
Praha :Grada, 2006. s. 131.
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negativnich. Také se snazime ditéti vysvétlit co se s nim déje a jaky je
dalSi postup, ubezpecCime dité, Ze cokoli fekne nebude proti nému
Zneuzito apod.

,Pfestoze mame v CR dostate¢né vybaveny sytém linek dGvéry,
zvlasté pak linky bezpeci, na které je mozno volat zadarmo v kazdou
denni i no¢ni dobu a dostat zde pomoc a podporu, radu anebo
potfebnou informaci, nemame dosud zdaleka vyfeSen systém
odbornych pracovist' a sluzeb, které by poskytovaly vSestrannou pomoc
ditéti v nouzi. Tak se stava, ze mnoho déti zlstane v tézkych chvilich
bez pomoci a rady. Je na Skodu, Ze stat i komundlni organy si dosud
plné neuvédomuiji zavaznost problému, a Ze se zatim velmi laxné stavi
k naSim snahdm feSit CAN a CSA systémové a interdisciplinarné. O
tomto zavazném nedostatku se zminilo zhodnoceni nasich dvou zprav
o implementaci Umluvy o pravech ditéte vroce 1997-2003 Vyborem
OSN pro détska prava. Z téchto ddvodl predkladame nas navrh na
zfizeni  raciondlni  soustavy zafizeni a pracovist, uréenych pro
komplexni, odbornou pomoc a ochranu déti ohroZzenych a postizenych
syndromem CAN a CSA.“*

K tomuto musime podotknout, Ze v knihadch je popsano sexudlni
zneuziti, syndrom CAN, nasledky tohoto ¢inu, prevence, ale co se tyCe
péce o dité, které se stalo obéti sexualniho zneuziti nikde neni presné
popsano. Situace a stav ditéte se fesi ve chvili, kdy dochazi ke zneuziti
v rodiné a pachatel zlstava v rodiné, ale déti, které byly zneuzivany a
pachatel se nevyskytuje pfimo v rodiné nejsou zadnym zptlsobem
terapeuticky zaopatifeny. Néktefi rodiCe jsou dlsledni a odbornou
pomoc vyhledaji. Ale kazdy rodi¢ nemusi nebo nechce védét kam se
obratit, aby jejich dité trpélo sexudlnim zneuZzitim co nejméné.
Podrobné v knihach ¢teme jakym zplisobem se o déti terapeuticky,
psychologicky i jinak pecuje, ale v legislativé ani jinde neni stanoveno
jakym zplsobem se obét k terapeutovi dostane.

OWEISS,P.Sexudlni zneuzivani déti .1.vydani, Praha : Grada, 2005. s. 165.
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6.1.1 Fond ohrozenych déti

FOD je obcCanské sdruzeni, které vzniklo jiz v roce 1990 na
pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZzivanym, opusténym nebo jinak
socialné ohroZzenym détem, s plsobnosti na celém Gzemi Ceské
republiky.

Klokanek je projekt Fondu ohrozenych déti, ktery se snazi
nahradit Ustavni vychovu pfechodnou rodinnou péci na dobu, nez se
dité mlze po vyfeSeni nebo zlepSeni situace v rodiné vratit domd, nebo
nez je pro néj nalezena trvala nahradni rodina (osvojeni, péstounska

péce). Klokanich center je v CR celkem tfin4ct.

6.1.2 Détské krizové centrum

DKC zaloZil v roce 1992 prof. MUDr. Jifi Dunovsky, DrSc., jako
prvni zafizeni v CR zabyvajici se problematikou syndromu CAN.

Cile DKC smérfuji do oblasti prevence, diagnostiky a terapie
syndromu tyraného a zneuzivaného ditéte.

DKC spolupracuje s OSPOD, policii, soudem, détskymi domovy,
krizovymi centry, psychologickymi pracovistémi, Skolskymi zafizenimi,
sdélovacimi prostfedky.

,DKC vykonava socialné- pravni ochranu déti v tomto rozsahu:

= Vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje

= Pomoc rodi¢dim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémd

souvisejicich s péci o dité

* Poskytovani nebo zprostfedkovavani poradenstvi rodi¢dim pfi

vychové a vzdélavani ditéte a pfi péci o dité zdravotné postizené

» Poradani prednasek a kurz(i zamérenych na feseni vychovnych,

socidlnich a jinych problémd souvisejicich s péc¢i o dité a jeho
vychovu

= Cinnost zamé&fenou na ochranu dé&ti pred Skodlivymi viivy a

predchézeni jejich vzniku

= Zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o

déti
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= Zfizovani a provoz zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc.“*

6.1.3 Nadace NaSe dité

Nadace NaSe dité pomédha détem od roku 1993 a jeji
zakladatelkou je Ing. Zuzana BaudySova.

Poslanim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuzivanym,
handicapovanym, ohroZzenym a opusténym détem.

Nadace se snazi pomahat détem z problémovych rodin,
détskych domovd, diagnostickych, vychovnych a kojeneckych uUstavu.
Détem ohroZzenym, zneuzivanym a tyranym, mentalné a fyzicky
handicapovanym.

Hlavnim poslanim Nadace NaSe dité je péCe o ohroZzené déti,

které se ocitnou v obtizné Zivotni situaci.

6.1.4 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci /dale jen BKB/ je obfanské sdruzeni, které vzniklo
vroce 1991. Poslanim BKB je poskytovat pfimou pomoc obétem a
svédkdm trestnych ¢ind, podilet se na prevenci kriminality a usilovat o
zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim Fizeni.

Bezodkladna pomoc BKB je pomoc obétem trestnych &ind, ktera
obsahuje psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi a pravni
poradenstvi.

Pomoc zde poskytuji uznavani kvalifikovani psychologové, lékafi,
pravnici, sociélni pracovnici.

BKB poskytuje tfi druhy sociélnich sluzeb — telefonickou krizovou
pomoc, sluzbu intervencniho centra a odborné socialni poradenstvi.

Poskytovand pomoc respektuje individualni potfeby obéti a jeji
osobnost.

BKB poskytuje bezpecny prostor a podporu pfi ventilaci emoci,

1 ywww.dke.cz
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pomoc pfi hledani strategie, znovuobnoveni pocitu bezpeci, informace
o0 navazujicich sluzbach, provéfeni zakladnich potfeb, zmapovéani
individudlni situace, utfidéni cil( a problémd.

,Bily kruh bezpeci podal fadu podnétll k zakonodarnym iniciativam
(napf. novela trestniho zakona § 241, § 215a; novela trestniho fadu §

44a), vyznamnym zplsobem spolupracoval mj. na pfipraveé:

e zakona €. 135/2006 Sb. na ochranu pfed doméacim nasilim,

e zakona €. 209/1997 Sb. poskytnuti o penézité pomoci obétem

trestné &innosti.“*?

2 \www.bkb.cz
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PRAKTICKA CAST

7.Kasuistika

Hana H., dvanéctiletd sludna, citliva, inteligentni divka, ktera Zije
v aplné rodiné v bytovém domé na okraji Pfibrami. Kazdy den chodi
sama pésky do Skoly a ze Skoly, cesta k jejimu domovu neni oblast
husté zalidnéna, prochazi kolem nemocnice a byvalé prazdné vyrobny
nealkoholickych napoj(.

Jednoho jarniho dne v odpolednich hodindch se Hana vraci ze
Skoly, jde sama. SlySi, Ze za ni nékdo jde, otoCi se a vidi mladého
Sestnéctiletého chlapce Jifiho L. z Vychovného Ustavu pro mladez
v Obofisti, ktery ma na hlavé kapucu Zrychluje krok, nebot’ se neciti
v této situaci bezpecné a snazi se v co nejkratSim Case pfriblizit se
k domovu. Chlapec s kapucou ji rychlou chlizi dojde a strhne ji za odév
na zem tak, Ze lezi na boku a chlapec vedle ni. Rozepne si poklopec a
Zada ji, aby mu tfela pohlavni ud. Hana odmita, chlapec vezme jeji ruku
a tuto pfilozi na svidj pohlavni GUd a tfe si ho, az dojde u ného
k vyvrcholeni. Divka se strachy pocira. Poté divce fekne, at' se zvedne
a chce ji doprovodit do mista bydlisté. Hana neodporuje ma strach a
jdou spolu Kk silnici. Zde divka oslovi ndahodné prochazejiciho muze a
sdéli mu, co se ji stalo. Chlapec utika a osloveny muz bézi za nim, po
chvili ho dostihne, zadrZi a pfivola hlidku Policie CR. Hana b&zi domd,
rychle ze sebe svleCe obleceni, hodi ho do pracky a bézi do svého
pokoje, kde breci. Matka, ktera je v misté bydlisté od dcery zjisti, co se
ji stalo a obratem celou udélost oznami Policii CR.

Pachatel je obvinén z trestného €inu pohlavni zneuzivani, a umistén
do vazby divka je vyslechnuta za uCasti soudce. Nasleduje fada
dalSich vyslechl svédki, a to matky posSkozené, ndhodného svédka,
jemuz se Hana svéfila tésné po incidentu, a ktery pachatele zadrzel. Za
ucasti soudce je jako neopakovatelny ukon proveden vyslech Hany H,
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kterd jednani pachatele presné popiSe. Je vypracovan znalecky
posudek z oboru psychiatrie — sexuologie na osobu pachatele. Rovnéz
je vypracovan znalecky posudek z oboru psychologie na Hanu, ve
kterém se uvadi, Ze Hana je inteligentni divka, s nadprimérnou
inteligenci, nebyl u ni zjistén sklon ke Ihavosti a konfabulacim. U Hany
nebylo shledano Zzadné vyznamné poSkozeni udalosti. Do této chvile
klasicky pribéh vySetfovani. Spis je ukon&en a Policii CR pfedan
Okresnimu statnimu zastupci v Pfibrami s navrhem na podani
obZaloby. Pro vySetfovatelku ukoneno vySetfovani, jehoz délka trvala

cca.3 mésice.

Nékolik tydnl po ukonéeni vySetfovani zazvoni v kancelafi
vySetfovatelky telefon, kdy z druhého konce zni neStastny hlas matky
Hany, ktera sdéluje, Ze Hana odmita chodit do Skoly, nechce chodit
sama ven a ma problémy se spanim. VySetfovatelka reaguje okamzité
a matce poskytuje telefonni C&islo na psycholozku, ktera Hanu
vySetfovala v rdmci vypracovani znaleckého posudku z oboru détska
psychologie. Matka domlouva s psycholozkou schlizku a dcera
dochazi na terapie. Po delSi dobé se ndhodné setkavd matka Hany
s vySetfovatelkou a sdéluje ji, Ze Hana stale dochazi na terapie a
situace se u ni zlepSuje.

Ve shora uvedené kasuistice je nazorné popsana cesta obéti
trestného Cinu pohlavni zneuZiti od inkriminované udalosti, pfes
policejni vySetfovani a znalecké dokazovani, po dobu, ve které je obét
ponechana vlastnimu osudu bez psychologické ¢i jiné pomoci. | kdyz po
znaleckém dokazovani z oboru psychologie nebylo konstatovano zadné
poSkozeni psychiky, problémy se u ni postupem c&asu vyvinuly a
ovliviiovaly kvalitu Zivota obéti a celé jeji rodiny. V pfipadé, Ze divka
by byla v psychologické péci jiz od incidentu, nemusela se dostat do
stadia, kdy musela akutné tuto péci vyhledat pfi zhorSeni jejiho
psychického zdravi, které nepfedpokladalo ani provedené znalecké

zkoumani.

56



8. Prlzkum

8.1 Cil prlzkumu

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu pfipadl pohlavniho
zneuziti, variabilit¢ forem péchani tohoto c¢inu a devastujicim
nasledkiim na psychice obéti rozhodla jsem poukéazat ve své praci na
nedokonalosti systému péCe o obét, které jsem vysledovala v rdmci
svého byvalého zaméstnani, kde jsem se s témito obétmi setkavala
velmi Casto. Povazuji za dllezité vénovat shora uvedenému tématu
pozornost. Chci nastinit ddlezity problém tykajici se nasledné
psychologické péCe o obét, poukazat na souCasny stav péCe a
nedostateCnost systému, ktery by zajiStoval psychologickou péci vSem
obétem. Mym cilem je prokazat nedostate¢nost psychologické péce o
obét’ trestného Cinu pohlavni zneuziti a nastinit moznosti feSeni tohoto
problému. Chci nakumulovat data, kterd utfidim, zpracuji a vyhodnotim,
tak, abych dokazala odpovédét na otazku, zda systém péce o obét
trestného €inu pohlavni zneuZiti je ¢i neni dostatecny? A nedostatkem
systému péce se zvySuje riziko, Ze vice obéti pohlavniho zneuziti bude
mit nasledky psychického razu, které by jinak mohly byt pé¢i zmirnény
nebo v idealnim pfipadé by Uplné vymizely.

8.2 Pracovni hypotéza

Ve své diplomové praci jsem stanovila nasledujici hypotézu:
Absenci systému psychologické pomoci obétem trestného cinu
pohlavni zneuzivani miZe dochéazet ke zvySenému poskozeni psychiky

ob&ti.
8.3 Pouzité techniky, metody a postupy

Jako nastroj kvantitativniho prlizkumu jsem zvolila dotaznik, ktery je

nejbéznéjSim nastrojem pro sbér dat a jehoz cilem je ziskat nazory a
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1)
2)
3)
4)

5)

6)
7
8)
9)

10)
11)
12)

13)

fakta respondentl. Vyhodou dotaznikového Setfeni je ziskani velkého

poctu informaci za kratky ¢asovy Usek.

Otazky jsem formulovala tak, aby byly srozumitelné, prehledné,
jednoduché k vyplfiovani, stru¢né, validni. U otazek byla nastavena 4
bodova hodnotici (Likertova ) Skala : ANO- SPISE ANO-NE-SPISE NE.
Neékteré otazky byly dichotomické.

K dotazniku jsem pfipojila prlvodni dopis, kde jsem poZadala
respondenty o vyplnéni dotazniku, vysvétlila vyznam a smysl celého

dotazniku a zavérem podékovala za ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.
V dotazniku jsem pouZila 13 nasledujicich uzavienych otazek

Pohlavi respondenta.

Zameéstnani.

Délka praxe.

Setkavate se pfi své praci s obétmi trestného Cinu pohlavni
zneuziti?

Zanechalo dle Vaseho nézoru prozité trauma nasledky na psychice
obéti?

Byla obétem poskytnuta psychologicka péce?

Projevila se tato péce na jejich psychice pozitivné?

Méate zpétnou vazbu na obéti se kterymi jste se setkal(a)?

AngaZzuji se rodice obéti na feSeni problému s psychologickou péci
0 obéti (jejich déti)?

Myslite si, Ze se dostava na vSechny obéti tohoto trestného Cinu?

Myslite si, Ze by psychologick& péce o obéti méla byt povinna?

Myslite si, Ze souCasna pravni Uprava psychologické pomoci
obétem je dostate¢na?

Myslite si, Ze je otazce psychologické pomoci obétem vénovana ze
strany OCTR (organy ¢inné v trestnim fizeni) dostateéna pozornost?

Validita a reliabilita vyzkumného nastroje byla ovérena predpriizkumem,
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ktery jsem uskutecnila u 10 respondentl. Timto predpriizkumem bylo
zjiSténo, ze nékteré otazky nejsou respondentim Uplné jasné, a tak
bylo upraveno nékolik otazek, aby byly srozumitelné;si.

Dotazniky byly rozeslany respondentim v mésici listopad 2011.

Dotazniky byly zpét zaslany do konce mésice prosinec 2011.
8.4 Popis vzorku a kritéria jeho vybéru

Cilovou skupinou byli vybrani respondenti, ktefi se pfi své praci
setkavaji s obétmi trestného Cinu pohlavni zneuZiti, jednalo se o
policisty, statni zastupce, soudce, sociélni pracovniky, organizace (Bily
kruh bezpeci, Fond ohroZzenych déti apod.). Neni myslitelné, abych
prezkoumala vSechny jedince, ktefi se pfi své praci setkavaji s obétmi
shora uvedeného trestného ¢inu. Ztohoto dlvodu jsem pouzila
stratifikovany vybér, ktery je realizovan tim zplsobem, Ze z jednotlivych
charakteristickych podskupin z&kladniho souboru vybirame pomoci
nahodného vybéru vzdy urcity pocet prvkl. Dotaznik jsem rozeslala e—
mailem. Pocet oslovenych byl 60 respondentll, kdy dotaznik byl

zodpovézen ve 40 pripadech.

8.5 Analyza dat

Neéktefi respondenti i pfes omezeni danéd dotaznikem, tedy nutnost
priklonit se pouze k jedné ze stanovenych moznosti, pfipsali své osobni
zkuSenosti s danou problematikou a dojmy z polozenych otazek. To
svéd¢i o dllezitosti zkoumaného problému a osobnim zajmu

respondentdi na co nejpresnéjsim vyznéni zjisténych dat.
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Vyhodnoceni priizkumu

Respondenti

m1 muz

m2 Zeny

78%

Rozdéleni respondentl podle pohlavi vychazi na 22% respondent(
muzd a 78% respondentl zen. Tato skute¢nost je dana zejména tim,
Ze nejvétSi skupinu respondentll tvofi policisté a u policie se

zkoumané problematice vénuji pfevazneé zeny.
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Vyhodnoceni priizkumu

Zaméstnani
6 @1 policista
22% o
m 2 statni zastupce

5

0% 1 o 3 soudce
51% o 4 sociélni pracownik

4

22% B 5 ucitel
32 @6 jiné
0%9o

Rozdéleni respondentl podle jejich zaméstnani je 51% policistll, 5%
statnich zastupcl, 22% socialnich pracovnikl a 22% respondent(
v jinych profesich. Podle komentarl, které respondenti spontanné
pripojili, se vétSinou jednd o psychology. Nejvétsi zastoupeni
policistd je dano zejména tim, Ze pocetni stavy policistl jsou
z oslovenych skupin pracovnikll nejvétSi a cetnost jejich kontakt(

s poSkozenymi zneuzivanymi détmi je nejcastéjsi.
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Vyhodnoceni priizkumu

Délka praxe

5%

8%
01 do1roku

m2 do3let

4 B3 dos5let
16% O4 do 10 let
m5 dol5let
@6 Vicenez 15 let

50%

16%

Rozdéleni respondentd podle délky jejich praxe je 5% s praxi do 1
roku, 5% s praxi do 3 let, 8% s praxi do 5 let, 16% s praxi do 10 let,
16 % s praxi do 15 let a celych 50% s praxi presahujici 15 let. Tato
zjisténa skutecnost je potésSujici, protoZze ukazuje, Ze problematice
zneuzivanych déti se prevadzné vénuji vyzralé osobnosti
s dostateCnou praxi, kterd jim umoznuje adekvatné reagovat na

specifické potfeby déti, se kterymi se setkavaji.
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Vyhodnoceni priizkumu

Setkavate se pfi své praci s obétmi trestného €inu
pohlavni zneuZiti?

11% 5%

B1 ano

B2 gpiSe ano
03 spiSe ne
04 ne

68%

Na otazku, zda se pfi své praci setkavaji s obétmi trestného cCinu
pohlavni zneuziti, odpovédélo 68% respondentli ano, 16% spiSe
ano, 11% spiSe ne a pouze 5% ne. Z uvedenych odpovédi vyplyva,
Ze se podafilo splnit zamér a sice oslovit osoby, které se se
zneuzivanymi détmi setkavaji a jejich nazory na zkoumanou

problematiku jsou tedy relevantni.
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Vyhodnoceni priizkumu

Zanechalo dle VaSeho nazoru prozité trauma nésledky
na psychice obéti?

3
0%

4

B1 ano

B2 gpiSe ano
1 O3 gpiSene
62% 04 ne

Na otazku, zda dle jejich nazoru zanechalo prozité trauma nasledky
na psychice obéti, odpovédéla 62% respondentli ano a 38% spisSe
ano. Odpovéd ne, ¢i spiSe ne nezvolil zadny z respondentd.
Respondenti se tedy shodli, Ze prozité trauma zanechalo nasledky
na psychice obéti a proto je tfeba se otazce jejich zmirfiovani

vénovat.
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Vyhodnoceni priizkumu

Byla obétem poskytnuta psychologicka péce?

3 0%

Bl ano

B2 spige ano
03 spiSe ne
04 ne

38%

Na otadzku, zda byla obétem poskytnuta psychologicka péce,
odpovédélo 35% respondentli ano, 38% spiSe ano, 27% spiSe ne,
odpovéd ne nezvolil zadny z respondentll. Respondenti se tedy
v 73% shodli, Ze obétem byla ¢i spiSe byla poskytnuta psychologicka
péfe. Tento vysledek by mohl sam o sobé ukazovat, Ze
psychologicka péce o poSkozené déti je dostatecna a tedy vyvracet
pfedpoklad, se kterym bylo kprizkumu pfistupovano. Pfi
podrobnéj$im zkoumani dotaznikd vSak vySlo najevo, Ze se jedna
vétSinové o nazory policistd, ¢i policejnich psychologl a nebo jinych
osob, které se poskytovani  psychologické pécCe zabyvaji. U
psychologl je tento nazor pochopitelny, setkavaji se s obéti pravé
proto, aby ji psychologickou pomoc poskytli. Problém je vtom, zda
se knim obét vibec dostane a tento Ukol lezi vétSinové na
policistech, ktefi s obéti pfijdou do styku. Policisté jsou nejvétsi
skupinou respondent( a prakticky vsichni respondenti z této profesni
skupiny se na vySetfovani trestné cinnosti spachané na mladezi
specializuji. Policie v poslednich dvou letech vénuje zvySenou
pozornost poskytovani psychologické pomoci détskym obétem a
z toho tedy plynou zjisténé udaje. Problém je v tom, Ze poskytovana
péce je pouze narazova, intervencni a chybi ji dlouhodobost zacilena

65



na definitivni vypofadani se obéti s prozitym traumatem. Obéti je
zpravidla poskytnuta prvotni psychologicka pomoc, ale nasledné jiz

byva ponechana svému osudu.

Vyhodnoceni priizkumu

Projevila se tato péCe na jejich psychice pozitivhé?

3%

B1 ano

B2 gpiSe ano
03 spiSe ne
04 ne

89%

Na otazku, zda se psychologicka péce projevila na psychice obéti
pozitivné, odpovédélo 8% respondentd ano, 89% spiSe ano, 3% ne,
variantu spiSe ne nezvolil nikdo. Prakticky stoprocentni nazor, Ze se
poskytnutd psychologicka péce projevila na obétech pozitivné Ci
spiSe pozitivné svédCi jednoznaCné pro nutnost poskytovani
psychologické péce détskym obétem, aby byly minimalizovany
negativni dopady prozitého traumatu na jejich budouci Zivot.
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Vyhodnoceni priizkumu

setkal(a)?
1
19% 2% 2
m1
m2
03
o4

57%

Mate zpétnou vazbu na obéti se kterymi jste se

ano
spiSe ano
spiSe ne
ne

Na otdzku Méte zpétnou vazbu na obéti se kterymi jste se setkal(a)?
odpovédélo 5% respondentl ano, 19% spiSe ano, 57% spiSe ne a
19% ne. Ztoho jednoznacné vyplyva, Zze 76% respondentl se
s poSkozenymi détmi, se kterymi z titulu svého zaméstnani pfisli do
styku, s odstupem ¢asu nesetkava, Ci spiSe nesetkdva. Tato situace
v kombinaci s chybéjici systematickou a povinnou psychologickou
péci o détské obéti pfimo nahrdva k zanedbavani péfe o takto

postizené déti.
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Vyhodnoceni priizkumu

Angazuji se rodiCe obéti na feSeni problému s
psychologickou pécCi o obéti (jejich déti)?

4 1
5% 8%

@1 ano
B2 spiSe ano
03 spiSene
04 ne

55%

Na otazku zda se rodiCe obéti angazuji na feSeni problému
s psychologickou péci o obéti (jejich déti) odpovédélo 8%
respondentd ano, 55% spiSe ano, 32% spiSe ne a 5% ne.
V souvislosti s touto otazkou je tfeba zvlasté upozornit na nékolik
skute€nosti, na které mimo ramec dotaznikl(l ¢asto upozorfiovali i
samotni respondenti. Jedna se o situaci kdy jeden z rodi¢l i oba
jsou pachateli, dale o situaci, kdy provéfovany skutek je vyuzivan
jednim z rodi¢l k boji s druhym, o situaci kdy aroven vzdélani Ci
osobnostni profil rodi¢li ma negativni vliv na vnimani potfeby a
prospésnosti psychologické pomoci a v neposledni fadé i mozna
pfedchozi osobni zkuSenost rodic¢l s danym problémem v dobé, kdy
sami byli détmi, tedy sami byli obéti, které nebyla psychologicka

pomoc poskytnuta a se svou situaci se museli vyporadat sami.
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Vyhodnoceni priizkumu

Myslite si, Ze se dostava na vSechny obéti tohoto
trestného Cinu?

3%
16%

4 Ol ano
43% m2 spiSe ano
O3 spiSe ne
3 o4 he

38%

Na otdzku Myslite si, Ze se dostavd na vSechny obéti tohoto
trestného ¢inu? Odpovédéla 3% respondentli ano, 16% spiSe ano,
38% spiSe ne a 43% ne. ZjiSténé Udaje ukazuji, ze se podle 81%
respondentdl na vSechny obéti nedostava ¢i spiSe nedostava a neni
vS8em psychologick& péce poskytnuta a to i pfes to, Ze v otazce zda
je obétem psychologicka pé€e poskytnuta odpovédélo celkem 73%
respondentd ano & spiSe ano. Tento nazor vSak vyplyva z diivodu,
ze kterého respondenti do styku s poSkozenymi détmi pfrisli, jak bylo

vysvétleno vyse.
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Vyhodnoceni priizkumu

Myslite si, Ze by psychologicka péCe o obéti méla byt
povinna?

@l ano

m2 spiSe ano
03 spiSe ne
o4 ne

92%

Na otdzku zda by meéla byt psychologickd péfe o obéti povinna
odpovédéla 92% respondentli ano, 4% spiSe ano, 4% spiSe ne.
Variantu ne nezvolil zadny z respondenttl. 96% respondent(, ktefi se
domnivaji, Zze psychologicka péce o obéti by méla byt povinna, Ci
spiSe povinna ukazuje, Ze potfebnost povinné psychologické péce o
obéti je respondenty vnimana jednoznacné pozitivné a to z toho
ddvodu, Ze soucasna situace umoziuje jeji opominuti, ¢i zanedbani

se vSemi negativnimi dlsledky, které to s sebou pfinasi.
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Vyhodnoceni priizkumu

Myslite si, Ze souCasna pravni Uprava psychologické
pomoci obétem je dostatec¢na?

3% 2

230% 19%

@l ano

m2 spiSe ano
O3 spiSene

o4 ne

48%

Na otazku, zda je souCasna pravni Uprava psychologické pomoci
obétem dostate¢na odpovédéla 3% respondentll ano, 19% spise
ano, 48% spiSe ne a 30% ne. 78% respondentll se tedy domniva, ze
soucasna pravni Uprava psychologické péce o obéti neni, i spise
neni dostateCna a proto je tfeba ji upravit. Jisté Ize namitnout, Ze
v soucasné dobé, kdy je pfijimano velké mnozstvi zakond, které jsou
mnohdy protichldné a pfispivaji spiSe k pravni nejistoté, by pfijeti
dalsiho zakona bylo jen dalSim kaminkem do této neutéSené
mozaiky. BohuZzel se tento stav dotyka i psychologické péc€e o obéti a
zpUsobuje jeji nejednotnost a nesystémovost. Zavedenim jasnych
pravidel by se systém zprlhlednil a odstranily by se nedostatky i

nejednoznacnosti, ke kterym v sou€asné situaci dochazi.
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Vyhodnoceni priizkumu

Myslite si, Ze je otazce psychologické pomoci obétem
vénovana ze strany OCTR dostate&na pozornost?

19%

Ol ano
m2 spiSe ano
O3 spiSe ne
o4 ne

51%

Na otazku zda je otdzce psychologické pomoci obétem vénovana ze
strany OCTR (organy ¢inné v trestnim Ffizeni) odpovédéla 3%
respondentll ano, 27% spiSe ano, 51% spiSe ne a 19% ne. 70%
respondentt se tedy domniva, Ze psychologické pomoci obétem neni
Ci spide neni ze strany OCTR vénovéana dostate¢na pozornost. To je
tfeba zménit. Ze strany Policie CR se jiZz pfistup k obétem zac¢ina
meénit a to dosti vyrazné. Jsou pfijimany interni akty fizeni, které
upravuji postup policistll a pfistup k ob&tem ze strany Policie CR.
Tyto interni akty fizeni jsou vSak zavazné pouze pro policisty. Policie
vSak mize poskytnout prostfednictvim svych psychologl, C¢i
vySkolenych pracovnikd jistou prvotni intervenci a zvolit vhodny
pristup k jednani s détskou obéti. DalSi péCe zacilend na napravu
Skod, které byly zplsobeny na jejim psychickém zdravi je v§ak mimo
moznosti a Ukoly Policie CR a musi K jejich pInéni pfistoupit nékdo
jiny. Nafidit takovou povinnost je vdak mimo pravomoc Policie CR. Je
tfeba si uvédomit, Ze ve velkém procentu pfipadd byva Policie CR na
samém pocatku procesu vySetfovani, tedy doby, kdy se obét' zaCina
svym aktivnim jednanim via¢i pachateli vyrovnavat s prozitym

v

traumatem a kdy je nejvhodnéjsi a nejdllezit€jsi ji nabidnout
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pomocnou ruku. Od zahdajeni procesu provérovani do vyneseni
rozsudku zpravidla uplyne dlouh& doba, kterd nesmi byt promarnéna.
Samotny proces trestniho Fizeni mlze mit na psychiku obéti
zatézujici az devastujici vliv a proto by méla byt obéti poskytnuta
psychologicka péce a podpora od samotného pocéatku provéfovani,
kdy zpravidla byva obét podrobena psychologickému a nékdy i
psychiatrickému zkoumani, které by mélo byt vyuZito jako odrazovy
mustek pfi vybéru a stanoveni nejvhodnéjSi psychologické péce o
obét.

8.6 Interpretace vysledkU

Dotazniky byly doru¢eny 60-ti respondentim a vyplnény byly celkem
40-ti respondenty, 78% respondentll byly Zeny. 51% byli policisté, 5%
statni zastupci, 22% socialni pracovnici a 22% jiné. Mezi respondenty
méli byt i soudci a ucitelé, ale ty se mi bohuzel nepodafilo oslovit. Délka
praxe respondentll byla u 5% do 1 roku, u 5% do 3 let, u 8% do 5 let, u
16% do 10 let, u 16% do 15 let a u 50% nad 15 let.

Z uvedeného vyplyva, zZe se sobétmi setkavaji vétSinové Zeny,
z poloviny se jednd o statni zastupce nebo policisty, s praxi pfekracujici
u celkem 65% respondentt 10 let, kterd jiz pfedpoklada jistou znalost a

osobni zkuSenost se zkoumanou problematikou.

84% respondentll se sobétmi setkava. VSichni respondenti se
domnivaji, Ze proZité trauma zanechalo nasledky na psychice obéti.
73% respondentll se domniva, Ze obétem byla poskytnuta
psychologicka péCe a z 97% se projevila pozitivng, i kdyZz zpétnou
vazbu na obéti ma pouze 24% respondentl. 63% respondentl se
domnivd, Ze se rodiCe angazuji v dané problematice, ale v81% se
domnivaji, Ze se psychologicka péce nedostava vSem obétem, i kdyz
by podle 96% méla byt povinna. 78% respondentli se domniva, ze
soucasna pravni Uprava psychologické pomoci obétem je nedostatecna
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a 70% se domniva, e ze strany OCTR neni vénovana otézce

psychologické pomoci obétem dostatecna pozornost.
8.7. Navrhovana opatreni

Vysledky provedeného prlzkumu ukazuji, Ze predpoklad, se kterym
bylo k prlizkumu pfistoupeno, se potvrdil, tedy Ze otazce psychologické
pomoci obétem pohlavniho zneuZiti neni vénovana dostateCna
pozornost, je nekoncepéni a proto se na nékteré obéti nedostava. Obéti
trpi nasledky prozitého traumatu a je tfeba se jim po psychologické
strance vénovat. Napravou soucasného neutéSeného stavu by méla byt
nova pravni Uprava, kterd by stanovila systém povinné psychologické
péCe o obéti tak, aby nedochéazelo kjejimu zanedbavani a trvalym
nasledkiim na psychice obéti. V této souvislosti je az zarazejici, ze
obéti, kterd utrpéla viditelnou Ujmu na fyzickém zdravi, Ci je tato Ujma
pouze predpokladana, je poskytnuta komplexni zdravotnicka péce
zameéfena na napravu a predchazeni budoucimu poskozeni zdravi
trvalymi nasledky, néklady na léCbu jsou rutinné vyméhany zdravotnimi
pojiStovnami na obvinéném (obzZalovaném, odsouzeném), ale Skody na
psychickém zdravi nechavaji systém neteCnym, i kdyZz by v ramci
zdravotnického systému a systému vefejného zdravotniho pojisténi
nemel byt problém k nim pfistupovat stejné jako k poSkozeni fyzického
zdravi. Proto navrhuji uzdkonéni povinné psychologické péce o obéti
trestného Cinu, aby nadale nemohlo k prehlizeni jejich problém
dochazet. Dana problematika by mohla byt feSena samostatnym
zakonem, Ci by mohla byt soucCésti néjakého jiného zakona, ktery jiz
problematiku obéti trestné Cinnosti feSi, napfiklad zakon ¢. 209/1997
Sh., ze dne 31. Cervence 1997 o poskytnuti penézité pomoci obétem
trestné ¢innosti a o zméné a doplnéni nékterych zakonl v platném

znéni.

Tvrzeni, Ze absenci systému psychologické péce o obét trestného €inu
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pohlavni zneuziti mize dochazet ke zvySenému poskozeni psychiky
obéti je podpofeno faktem, Ze vlada na svém zasedani v téchto dnech
schvadlila navrh zakona o obétech trestnych ¢inl. Ministr spravedlnosti
Ceské republiky JUDr. Jifi Pospisil uved!, Ze dosud byla otazka obéti
trestnych ¢ind nelplné upravena v nékolika pravnich predpisech a
timto zadkonem bude obét trestného cinu preferovana a vyrazné
chranéna a tak se pfiblizime statim zapadni Evropy. V navrhu zékona
je uvedeno, Ze obéti trestného Cinu pohlavni zneuziti si budou moci
zvolit svého davérnika, ktery je bude doprovazet k vySetfovacim
Gkonlm. Nové zavadi moznost bezplatného poskytnuti odborné

pomoci.

PFi rozhodovani o vysi trestu bude brat soudce ohled na prohlaSeni
obéti, jak vyrazné trestna Cinnost ovlivnila jeji Zivot a jak ji poskodila.
Obét bude mit pravo na informaci o propusténi doty¢ného pachatele
z vykonu trestu a také se bude moci UC€astnit procesnich ukond.
Navrhovany pravni pfedpis bude jasné vymezovat pravidla chovani
k obétem trestnych €inl ze strany organi cinnych v trestnim fizeni a
osobam, které se dostanou s obéti do styku. Zejména obéti trestnych
¢in0 zasahuijicich do lidské distojnosti budou mit moznost odmitnout
setkani s pachatelem a zvolit si osobu, ktera je bude vyslychat, a to
stejného €i opacného pohlavi. Obéti pohlavniho zneuziti budou moci
pozadovat penéZitou pomoc od statu, kterou bude stat nasledné
vymahat po pachateli. Je zajem posilit roli neziskového sektoru, ktery
poskytuje odbornou pomoc obétem trestnych ¢ind.

Shora uvedeny zakon je na pocatku legislativniho procesu, ma pred
sebou dlouhou cestu ke svému schvaleni. Véfim, Ze zakon bude
schvélen v podobé co nejpfijatelngjsi, tak, aby vSem obétem trestného
¢inu pohlavni zneuziti byla v€as poskytnuta psychologicka ¢i jina péce,
tak, aby to bylo ku prospéchu détské duse.

Jiz samotnou skutecnosti, Ze doslo k soucasné legislativni iniciativé

zacilené na pomoc obétem trestné Cinnosti, je potvrzovan predpoklad,
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se kterym jsem ke zpracovani dané problematiky pfistupovala. Tedy Ze
se jednd o zavaznou problematiku, kterd neni v naSem legislativnim
prostfedi dobfe oSetfena, jeji absence se dotyka jak laické, tak odborné
vefejnosti a neziskové organizace, zejména Bily kruh bezpedi, vytvareji
podminky a tlak na vladu a zakonodarce s cilem tuto neutéSenou
situaci zménit. Problematiku obéti nasilné trestné Cinnosti je tfeba vidét
i v SirSich souvislostech. Velkym zasahem do psychiky obéti jsou i jiné
nasilné trestné ciny, které na nich byly spachany. V této souvislosti je
dobré prfipomenout, Ze v legislativé upravujici prava a z4jmy obéti byl
v poslednich letech uc¢inén znacny pokrok, ktery I1ze demonstrovat i na
konkrétnich prikladech, jako je uzakonéni vykazéni agresora ze
spolecného obydli, ¢i uzakonéni trestniho postihu stalkingu -
nebezpecné pronasledovani. Za témito legislativnimi zménami, které
jsou jisté ku prospéchu obéti, je taktéz dllezitd a prospésSna prace
neziskovych organizaci, opét zejména Bilého kruhu bezpeci. Jesté pred
nékolika malo lety byl pohled na srovnani prav pachatele a obéti
v trestnim Fizeni naprosto Zalostny. UZ samotné pouceni téchto osob,
kterého se jim ze zadkona dostavalo od organt ¢innych v trestnim Fizeni,
bylo diametralné odliSné. Zatimco pouceni o pravech a povinnostech
pachatele (vyraz pachatel pouzivam pro zjednoduSeni, trestni fad
takovou osobu oznacuje jako obvinéného, obzalovaného, odsouzeného
— podle stadia trestniho fizeni) je opravdu z drtivé vétSiny soupisem
prav a povinnosti je v ném minimum, tak naopak pouceni poSkozeného
— obéti, je pIné jeho povinnosti a jeho prav neni mnoho. Navic jedno
z velmi dulezitych prav, tedy pravo na nahradu Skody v adheznim
fizeni, tedy uz v prlibéhu trestniho fizeni, bylo a dosud stéle jesté casto
je, opomijeno a poSkozeny je se svym narokem odkazovan na fizeni ve
vécech obc¢ansko pravnich, pro jehoz vysledek a priibéh nema probéhlé
trestni fizeni Zadny podstatny vliv. Obét’ je tedy znovu vystavena vSem
negativnim dUsledklim soudniho fizeni na svou psychiku a to jen proto,
Ze se domaha svych zakonnych prav, ktera byla pachatelem poSkozena
a soud, i kdyz mohl, o tomto naroku nerozhodl. Je tfeba si uvédomit a
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to na vSech Urovnich, Ze obCané se na zakladé spoleCenské smlouvy
vzdali svého pfirozeného prava na ochranu svych prav, zamua a svobod
a tuto pfirozenou pravomoc delegovali na stat, jeho moc vykonnou,
zakonodarnou a soudni a jejich prvoradou povinnosti je tedy zajistit
prava a opravnéné zajmy obéti, nikoli pachatele. K praviim pachatele je
pouze pfihlizeno, aby nedochazelo k jejich poruSovani nespravedlivym
vedenim procesu. Po zkuSenostech z let 1948 az 1989, kdy dochéazelo
ze strany statu k poruSovani prav obcan(l, ktefi byli vystaveni
zmanipulovanym a nespravedlivym soudnim procesim, byly po roce
1989 prijaty do pravniho poradku instituty, které mély témto neblahym
udalostem prfedchazet. To se podafilo a dnes mame jeden
Z nejpropracovanéjSich systému na ochranu pfed neopravnénymi
zasahy do prav osob, které byly postaveny pfed soud. BohuZel na
druhou stranu se zapomnélo na obéti a jejich situace z hlediska
uplatiiovani prav byla tristni. V poslednich letech se i diky soustavné
praci neziskového sektoru podafrilo tento nepomér a neutéSenou situaci
zmeénit k lepSimu a obét a jeji prava jiz nejsou tak okézale prehlizeny.
V&Fim, Ze ma prace k tomuto Gsili také napomiZe. Rik& se, Ze soud
nenachazi spravedlnost, ale nachazi pravo. Stim nemohu souhlasit,

nebot bez spravedinosti neni pravo, ale bezpravi.
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Zaver

Diplomova je prace zpracovana na téma Obét trestného cinu
pohlavni zneuZiti a ndsledna psychologick& péce o ni. V teoretické Casti
jsem se snazila popsat cestu obéti trestného Cinu pohlavni zneuziti od
zjisténi skutecnosti, Zze doSlo k poruSeni jejich prav tykajici se intimni
sféry, pfes nepfijemné procedury, kterymi musi projit pfi vySetfovani
tohoto €inu orany ¢innymi v trestnim fizeni az po nasledky, které mohou
pretrvavat po cely Zivot a spolupodilet se na kvalité Zivota. Neopomnéla
jsem pfipomenout jak nutna je prevence tohoto trestného €inu, at je jiz
prvotni ¢i nasledna. Teoretickou Cast jsem uzavrela vy¢tem nékterych
organizaci, které se podileji na péci o obéti trestnych ¢inl. Jejich
pfitomnost je nutnd a dilezitd. V praktické ¢asti bylo mym Ukolem
potvrdit hypotézu, Ze vytvofeni systému psychologické péce o obét
trestného ¢inu pohlavni zneuziti by pfispélo ke zmirnéni nasledkd na
obéti. Empiricka Cast prace potvrdila, Ze v Ceské republice neni
vypracovan systém pécCe o obéti trestného €inu pohlavni zneuZiti tak,
aby kazda obét meéla pfistup k odpovidajici psychologické péci. Je
udivujici, Zze v zemi jako je naSe, kde zakony pamatuji na to, aby
pachatel trestného ¢inu mél od pocatku advokata, kdy si mize vyzadat
psychologa a jina dalSi privilegia, neni propracovan systém péce o obét
tak zavazného trestného Cinu jako je pohlavni zneuZiti a nejen tohoto.
V pfipadé, Ze je obét' jakéhokoliv protipravniho Cinu fyzicky zranéna je
oSetfena |ékafem, je zde na misté se ptat, pro¢ neni péce o psychiku
povinnou soucasti péce o obéti. Jisté je mnoho rodi¢l, ktefi svému
ditéti postizenému nemoralnim a protizakonnym chovanim jiné osoby
zajisti psychologickou ¢i jinou péci. Na druhé strané je mnoho rodic,
ktefi ani netusi, Ze by jejich dité po prozitém traumatu mohlo mit néjaké
nasledky, at' jiz z neznalosti véci ¢i z jinych dlvod( jako je napfiklad
upfednostiiovani svych zajml. Jak jsem jiZz navrhla mélo by byt pro
naSe zakonodarce, ktefi mimochodem schvaluji pfilis vysoky pocet
zakond, povinnosti novelizovat ¢i navrhnout zakon, kterym by byla

péce o obéti trestného Cinu pohlavni zneuziti systémové upravena, aby
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kazdému ditéti, které je traumatizovano jakymkoliv protipravnim
jednadnim, se dostalo odpovidajici péce a tim se zmirnily nasledky u

nich a zkvalitnil se jejich budouci Zivot.

K tomu jiZz v podstaté dochazi navrhem zakona, ktery jiz projednala
vldda a nyni pfichazi do legislativniho procesu, jak jsem uvedla jiz
vySe. Této situace by mélo byt vyuzito a do navrhovaného zékona by
mel byt zapracovan komplexni systém péce o obét a to od samého
pocatku, kdy se spolec¢nost prostfednictvim svych organd dozvédéla o
existenci obéti aZz po vyporadani se obéti s prozitym traumatem a
pfipadné i domoZeni se odSkodnéni. Myslim tim skute¢né domozeni se
odSkodnéni, nikoli jen rozhodnuti o naroku na négj, protoze od vydani
pravomocného rozhodnuti o naroku na odSkodnéni do jeho faktického
predani obéti byva dlouhd cesta, ktera nezfidka konci ve slepé ulicce a
narok obéti neni fakticky naplnén. Jednim ze smysld trestniho fizeni je
naprava Skod, které byly trestnym ¢inem zpUsobeny a proto nesmi byt
na Skody spachané na psychice obéti zapominano. Mélo by byt jasné
stanoveno kdy a jakym zplsobem bude o obét pecovano a kdo je za to
odpovédny. Znéni zakona musi byt jasné a nesmi pfipoustét
nejednoznacnosti a moznost dvojiho vykladu. To ma vzdy za nasledek
nefunkénost jakékoli pravni normy a jeji problematické vyuZivani
v praxi. Jaké konkrétni psychologické metody budou zvoleny pfi péci o
obét’ je otdzka spiSe pro psychology a pfesahuje ramec této prace i
odbornosti jejiho zpracovatele. Ddllezité vSak je postavit zakladni
kamen, na kterém bude péce o obét vybudovana.
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OBRAZKY

Obr. 1: Specialni loutky J4ja a P4ja obleCené

Obr.2 : Specidlni loutky Jaja a Paja odhalené
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Zdroj: Policie CR Krajské Feditelstvi Stfedoceského kraje
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Obr.3-7 : Speciélni vyslechova mistnost Policie CR Mé&Inik
Obr. 3 Obr. 4

Obr.8: Oddélena mistnost pro ostatni Ucastniky vyslechu

Zdroj: Policie CR Krajské Feditelstvi Stfedoceského kraje
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Tab.2 Statistika pohlavniho zneuZivani v CR rok 2011
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Seznam pfiloh :
Priloha A —Dotaznik .......cooovvviiiiiiiiiieeeeeen = I
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Dotaznik

Obét trestného Cinu pohlavni zneuZiti - dotaznik
spravnou variantu odpovédi oznacte X

1 jsem

2 zameéstnani

3 délka praxe

MUZ
ZENA

Policista

statni zastupce
Soudce

socialni pracovnik
Ucitel

Jiné

do 1 roku

do 3 let

do 5 let

do 10 let

do 15 let

vice nez 15 let

Setkavate se pfi své praci s obétmi trestného Cinu pohlavni

4 zneuziti?

Zanechalo dle VaSeho nazoru prozité trauma nasledky na

5 psychice obéti?

6 Byla obétem poskytnuta psychologicka péce?

7 Projevila se tato péce na jejich psychice pozitivné?

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

odpo
ved



[

[

Méte zpétnou vazbu na obéti se kterymi jste se setkal(a)?

Angazuji se rodiCe obéti na feSeni problému s psychologickou
péci

0 obéti (jejich déti)?

Mysilite si, Ze se dostava na vSechny obéti tohoto trestného
¢inu?

Mysilite si, Ze by psychologickd péce o obéti méla byt povinna?

Myslite si, Ze souCasna pravni Uprava psychologické pomoci
obétem

je dostatecna?

Mysilite si, Ze je otdzce psychologické pomoci obétem
vénovana

ze strany OCTR dostatecné pozornost?

Dékuji Vam za pomoc a ¢as vénovany tomuto
dotazniku.

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne

ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne

ano
spise
ano
spise
ne
ne
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