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Souhrn

Nazev: Historie vyuziti stromt v lidovém 1écitelstvi, jejich podstata a funkce

Souhrn: Bakalafska prace v uvodu objasiiuje historické pouzivani bylin a stromt
v lidovém 1é¢itelstvi. Jeden z cilt spo¢iva ve zkompletovani dostupnych
informaci o u¢innych latkéach v rostlinach. Dalsim tématem je seznameni
s riznymi druhy alternativni mediciny a vymezeni role stromt v nich.
Nejdalezitéjsi cast, pro kterou bylo vybrano 17 autochtonnich stromd,
sohledem na jejich piirozeny vyskyt a 1éCivé UCinky, seznamuje
s aktivnimi latkami pfitomnymi ve stromech, zjiStuje podstatu stromi
v lidovém lécitelstvi a jejich wuzivani pii urcitych chorobéch.
V neposledni fadé prace osvétluje jejich funkci v davnych i soucasnéjsich

kulturach, roli v lidovych zvycich, obycejich a jejich mytus.

Ukazuje se, ze ruzné narody vyznavaly rozliné zvyky, co se tyce
jednotlivych stromd, pro vSechny vSak byly velmi zasadni a dalezitou
Zivotni soucasti. Zasvécovaly se riznym bohtim a jejich 1é¢ivé schopnosti
byly vyuZivany civilizacemi na stejné choroby, pfestoZze tehdy
neexistovala Zadnd moznost komunikace. Tato intuice se dnes ziejmé
vytraci. V zavéru jsou uvedeny vysledky informaci ziskanych
z dostupnych zdroju, které seznamuji s nejcastéjSimi latkami obsazenymi

ve stromech a sbiranymi rostlinnymi organy pro 1é¢eni.

Prace by méla vzbudit z4jem o stromy kolem nas a zarovenl poukazat
na jejich 1é¢ivé schopnosti, jez lze spojit s klasickou medicinou, a které

Ize v dnesni dobé velmi Casto i védecky prokazat.

Klicova slova: strom, lidové 1éCitelstvi, podstata stromu, historie 1éCitelstvi, 1éCivé

ucinky, bilogicky aktivni latky, esence



Summary

Title:

Summary:

Keywords:

History of use woody plants in folk medicine, their nature and function

This Bachelor thesis explains the history of using herbs and trees in
traditional medicine. Its main goal is to gather and synthesise available
information about active substances in plants. To achieve this the types of
alternative medicine will be discussed and role of trees in them explained.
Secondly 17 autochthonous trees, which were selected based on their
occurrence in nature and healing effects, will be analysed regarding their
active substances and their historical usage in traditional medicine.
Furthermore, the relation of those trees to different cultures and their

customs will be assessed.

It is now clear that for different tribes and cultures, trees were significant
in their customs. They were often devoted to Goods and their healing
effects were used by many civilizations in order to cure the same diseases,
although they had no forms of communications with each other. Those
uses of trees are currently disappearing. In conclusion there is a synthesis
of information from various sources, which show the most common

substances in trees and herbs used in medicine.

This paper should promote interest in trees and herbs and also
demonstrate their healing capabilities, which can be connected to the

traditional medicine, and which can be scientifically proven.

tree, traditional medicine, essence of trees, history of medicine, healing
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1. UvoD

Stromy zastavaji zasadni prvek nasi pfirody i celé planety. Lze je potkat téméf kdekoliv, ve
meéstech, podél cest a silnic, v parcich i zahradach, v horach, jednotlivé 1 ve skupinach. Jsou
neodmyslitelnym dércem kysliku pro aerobni organismy na zemi, véetné ¢lovéka (Bodlak,
1999). S vysokou pravdépodobnosti by Zivot bez zelenych rostlin a stromi na Zemi ani nebyl
mozny. Kupfikladu jediny vzrostly dub o vysce okolo 25 metrui vyprodukuje za den asi 7 tisic
litrd kysliku, z ¢ehoz vznikne 35m? vzduchu bohatého na kyslik a tento objem je dostacujici
denni potieba pro ptiblizné 50 lidi (Bodlak, 1999).

Lidé jsou se stromy spjati odjakziva, plivodni obyvatelé Ameriky stromy nazyvali ,,stojici
bratii a sestry*“ (Hagender, 2005). Mozna to je zpusobeno tim, Ze stejné jako lidé zaujimaji
V prostoru vzpiimenou, vertikdlni pozici. Po staleti nadm poskytuji stin, utocisté pied
nepfiznivym pocasim, potravu svymi plody a 1é¢iva svymi listy, kiirou, kofeny. Bez dieva,
které nam stromy poskytuji, bychom nikdy nevybudovali ddvné civilizace, jez daly vzniknout
lidskému pokoleni tak, jak ho zname dnes. Ze dieva Si po staleti vyrab&ly nastroje, zbrang,
hracky, stavély z néj sva obydli, ploty, mosty, lod€. Dulezité je rovnéz vyuzivani dieva jako

wevr

(Hagender, 2005).

Co se tyce lidského zdravi, stromy odjakziva poskytovaly 1écebné prosttedky na nejriizné;si
choroby. Nasi ptedci nejspiSe dokazali rozeznat, ktera rostlina jim pomtuze na konkrétni
chorobu. Tuto intuici jsme vSak ziejmé béhem vyvoje moderni civilizace zapomnéli, a
rostlinnd 1é¢iva tak nahradily chemické preparaty. Domnénku potvrzuji Volak a Stodola
(1987) kteti tvrdi, ze 1é¢ivé rostliny byly pro 1ékafe a 1é¢itele dlouho jedinou zbrani proti
chorobam. Zacatkem nasSeho stoleti bylinné l1éky postupné nahradily 1éky chemické neboli

chemoterapeutika, a to predevsim diky rozvoji chemie.

Pomoci této prace bych rada poukazala na moznosti, jez nam dieviny mohou poskytovat,
pokud je budeme vice vnimat, popiipadé studovat. Jedna se o moznosti 1écebné z hlediska
latek, které obsahuji. Dle mého nazoru by si zaslouzily vétsi badani a prozkoumani, nebot’
nam mohou poskytnout nové piirodni, ¢inné 1éky a odpoutani se od léc¢iv chemického
charakteru. Obdobn¢ vnimam i alternativni druhy 1éCitelstvi jako aromaterapii C¢i

gemmoterapii a jejich zafazeni do bézné 1écby, nikoliv jen jako néco zvlastniho, k cemu
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piistupuje vétSina populace v dneSni dobé s despektem. V neposledni fadé bych rada
upozornila na skute¢nost, kdy lidé se stromy odjakziva spojovali rizné zvyky, myty a povéry
zastavajici V jejich zivotech vyznamnou roli. Vnimali je a uctivali jako néco, co je soucasti
jejich zivota. Oproti tomu dnes stromy bereme jako samoziejmost okolo nas, a to velmi ¢asto
bez jakéhokoliv respektu. Rada bych, aby tato prace byla impulsem k zamysleni o tom, jak

jsou pro lidstvo i v dnesni dob¢ stromy dilezité.



2. CiL PRACE

Cilem bakalaiské prace je informovat o ucinnych obsahovych latkach nachazejicich se
ve stromech a sjednotit informace o zpusobech alternativni mediciny, v nichz se stromy ¢i

rizné jejich Casti a vytazky vyuzivaji a vysvétlit na jakém principu funguji.

Préce si klade za cil rovnéz zkompletovat dostupné informace o vyuzivani nejvyznamnéjSich
druht dievin v lidovém 1écitelstvi diky jejich 1é¢ebnym Gcinktim, a sice jesté pied dobami
klasického 1ékarstvi, a n¢které z téchto ucinku ¢i latek porovnat s vyzkumy ve védeckych
¢lancich. Dale prace rozebira jejich mytologii a symbol v riznych kulturach. Poukazuje
taktéZ na vyznam stromu v tradicich téchto kultur a dokazuje, ze lidé jsou se stromy spjati
odjakziva, jelikoz stromy zastavaly V jejich zivotech vyznamnou roli, na coz se v dne$ni dobé

¢asto zapomina.
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3. LITERARNI RESERSE

3. 1 Historie pouzivani bylin a stromii v 1é¢itelstvi

Rostliny hraji v historii lidstva a Zivotech lidi zasadni roli. Uz odpradavna si k nim lidé
vytvorili pevny vztah (Conway, 2005). Pfirozené 1é¢ivé prostiedky, zejména rostliny, byly
velmi dlouho jedinymi 1é¢ivy pro 1ékafe a zdrojem surovin pro vyrobu léka v 1ékarnach. S
rozvojem chemie, pfedevsim vsak slozitou syntézou organickych sloucenin, ziskala za¢atkem
naseho stoleti ve farmaceutickém pramyslu prvenstvi vyroba chemoterapeutik (Voldk a

Stodola, 1987).

Bez rostlin bychom nemohli Zzit, jedna se o zakladni zdroj lidské potravy. Do dnes z nich
budujeme obydli, v historickych obdobich pro nas byly velmi dulezité jako material na stavbu
lodi. Diky lodim a cestdm pies ocean bylo mozné poznat nové kultury, nemoci, ale také
rostliny, pokrmy a celkove se tim lidstvo velmi zménilo. Tyto cesty pfinesly velka kulturni
pozdvizeni, po nichz jiz nebylo nic tak jako diive (Conway, 2005). Vedly rovnéz k objeveni
novych zamotskych 1é¢ivych bylin a kotfeni (Volak a Stodola 1987).

Nemalou roli hraji stromy také v narodnich tradicich, coz potvrzuji myty a legendy, které
0 stromech traduji a vypravi. Casto také predstavuji riizné symboly jako napftiklad ,,strom
zivota®, jez lze nalézt témét v kazdé kultufe. Jedna se o strom umistény V rajské zahradé
Vv kiestanské kultute, anebo naptiklad Y ggdrasil, coz je posvatny strom severské mytologie.
Stromy byly celkové povazovany za posvatné, nasi piedci s nimi méli spojené zvyky 1 svatky.
Verili totiz, Ze kazdy strom mé svého ducha, ktery je velmi $tédry, pokud se mu dostava

nalezité tcty (Conway, 2005).

Stromy osidlovaly Zemi davno pied lidmi, tedy mnohem diive, nez bylo potieba cokoliv 1é¢it,
a pred tim, nez byl vibec zformulovan koncept ,,mediciny*. Otazka zni, kde lidstvo pfislo
na znalosti ohledné IéCivych UCinkGi a schopnosti. Odpovéd je velmi neurcitd, nebot
vyuzivani rostlin se tdhne az do prav€ku, s urCitosti to tedy neumime fici. Je dosti
pravdépodobné, ze jsme na tyto uinky narazili pouze Stastnou nahodou, anebo byly zjistény
pomoci tzv. metody pokus — omyl (Conway, 2005). Existuji i jiné teorie o puvodu lidskych
znalosti 1éCivych ucinktl stromt. Jedna z nich tvrdi: ,Nasi predci méli jakési instinktivni
znalosti podobné tém, které zifejmée maji 1 zvifata. Divoka i domaci zvifata vétSinou védi, jaké

rostliny maji snist, kdyZ jsou nemocnd — vypada to, ze védi, v jisté omezené mife, jak si sami
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naordinovat uréité rostliny na odpovidajici potize.“ (Conway, 2005) Jinou pomérné popularni
teorii je ,doktrina znameni“. Tato teorie pravi: ,Kazdd rostlina ma jist¢ fyzické
charakteristiky, které mohou citlivému ¢lovéku odhalit 1é¢ivé ucinky. Takové znameni se
muze ukryvat ve tvaru rostliny, jeji barve, vini nebo néjakych podobnych charakteristikach.
Napiiklad vrba (Salix species) byla tradicné uzivana k 1écbé ztuhlych a bolavych kloubd.
Podle doktriny znameni jsou 1écivé vlastnosti vrby zaznamenany v jeji schopnosti sklanét se
ve vétru, lehce se pohybovat, v jeji pruznosti a schopnosti ohnout se, aniz by se zlomila. Vrby
navic rostou na vlhkych mistech — symptomy artritidy a revmatismu se Casto ve vlhku

zhorsuji.“ (Conway, 2005)

Ve vSech kulturach na svété se rostliny vyuzivaly jako lé¢iva. Na hlinénych tabulkach
nalezenych na uzemi davného Babylonu i na papyrusech ze starovékého Egypta se dochovaly
recepty poukazujici na medicinské vyuziti rostlin v té¢ dobé. Dokonce vétSina z téchto rostlin
je v zajmu mediciny a 1écitelstvi dodnes (Jahodat, 2010). Kdybychom chtéli namitnout, ze
z Evropy do Ameriky, je nutné se uvédomit jednu véc, o niz uvazuje Castleman (2004):
,Pevninsky most mezi Asii a Severni Amerikou, kde dnes leZi Beringova UZina, zanikl uz
pred 10 000 lety. Civilizace Star¢ho a Nového svéta zlstaly témét zcela izolovany az do
objevu Ameriky v 15. stoleti - a presto se v Evrop€ i na obou americkych kontinentech
pouzivaly k 1éCeni tytéz rostlinné druhy! Pro ptiklad si mizeme uvést: Andélika a 1ékotice:
obyvatelé Asie, Evropy i plivodni obyvatelé Ameriky — ti vSichni je pouZzivali na totéz: k
1é€bé onemocnéni cest dychacich; Chmel a rizné druhy maty: ve vSech civilizacich byly
pouzivany k podpoie traveni; Maliny, borivky: na celém svété se pouzivaji proti prijmu;
Medvédice lékatska: v Asii, Evropé€ 1 u plivodnich obyvatel Ameriky byla zndma jako
mocopudny 1€k proti vodnatosti; Vrba bila: vSechny Skoly pfirodniho 1é€itelstvi vyuzivaly jeji
kiru k 1éCeni bolesti a zanét.[...] V 19. stoleti zavedli pfirodni 1écitelé vSech skol tzv.
,konvergenci", tj. jednotné oznaceni téchto rostlin, z nichz se stala prvni oficidlné¢ uznavana
lé¢iva. Podle Casopisu Science se ocitd v centru pozornosti velkych farmaceutickych firem az

75 procent extraktd z 1é¢ivych bylin, protoze se osveéd¢ily v pritbéhu dlouhych veki.*

V historii lidstva, nebo spiSe v poslednich zaznamenanych péti tisicich letech, je vidét snaha
0 rozvoj mediciny, 1éCitelstvi, pfipravu 1é¢iv a jejich zaznamenavani v riznych svazcich a
dilech kvili pfedavani informaci pro dalSi generace. Mlizeme v nich nalézt um a znalosti

starovekych lékarti a 1ékarnikd v Egypté, ASSuru, Babylonu, Mexiku, Peru, avSak i mudrci

12



z Indie nebo Ciny. V téchto pradavnych civilizacich Zili nejznamé&jsi fedti a fimsti ucenci a
1¢kafi jako Hippokrates, Aristoteles, Pilnus mladsi, Galen aj. vytvarejici nové zaklady riznych
védnich obori viz medicina, farmacie, biologie, fyzika atd. (Jahodai 2010). Dilezité dilo
v tomto obdobi predstavuje kniha Pediana Dioskoroida, coz byl fecky 1ékaf pracujici za cisaie
Nerona v fimské armad¢ jako chirurg. Tento text, sepsany roku 78 pif. Kr. pod nazvem
,De Materia Medica“, je povazovan za veledilo. Pteklad pivodniho feckého nazvu lze
prelozit jako ,,O 1éCivych stromech®. Pé&tidilna encyklopedie obsahujici Sest set 1éCivych
rostlin méla velky vliv téméf 1500 let a je povazovana za piedchidce modernich 1ékopisi

(Conway, 2005).

Zasadni vyznam pro $ir§i péstovani 1é¢ivych bylin a rozsifeni poznatkl lidového lékatstvi
mélo nafizeni cisafe Karla Velikého (768-814), v némzZz se méstim a klasterim ufedné
ptikazovalo péstovat zeleninu, 1éCivé rostliny, kvétiny a stromy ("Capitullare de villis ", r.
812). K dalsimu vyraznému rozsifeni poznatkd o 1éCivych rostlinach vedly nasledujici dvé
udalosti. V roce 1450 vynalezl Guttenberg knihtisk, a v roce 1492 objevil Kolumbus
Ameriku. Jako nasledek téchto dvou udalosti vzniklo mnoho tisténych herbaiti a do Evropy se
zaCaly dovazet zamoiské 1é¢ivé byliny. Italsky 1ékat Pietro Andrea Matthioli (1501-1577) je
autorem nepochybné nejslavnéjsiho herbare. Pracoval jako osobni lékar cisafe Ferdinanda 1.
(Od roku 1554) a pozd¢ji i Maxmiliana II. Jeho soucasnik Paracelsus (1493-1541) se vzpiral
slozitému a nesmyslnému mastickarstvi tehdej$i doby a soustfedil se hlavné na piirodni
I€katstvi, i€inky mineralnich vod a doméacich 1é€ivych bylin. Jako prvni zkousel a praktikoval
chemické latky v l1éceni, ve formé mnoha sloucCenin antimonu, médi, rtuti, arsenu, stiibra a
zlata. Zapsal se do d&jin jako reformator mediciny, zakladatel latrochemie® a vyznamny
odbornik na G¢inky lé¢ivych rostlin (Volak a Stodola, 1987).

StéZejnim dilem dvacatého stoleti se stal ,,Moderni herbai* (The Modern Herbal), jehoz
autorkou byla Maud Grieverova (vydano roku 1931). Tato kniha obsahuje rozsahlé informace
o lé¢ivych rostlinach i s jejich popisy. Dilo bylo piivodné sepsdno formou letakt, ke kazdé
rostlin€ zvlast, a posléze zkompletovano. V dnesni dobé¢ tato publikace jiz neztélesiiuje piimo
,moderni* dilo, ovsem je stale velmi vydafend. V historii ptsobi jako milnik, ktery zapocal
novy zajem o 1é¢ivé rostliny a jejich pouziti (Conway, 2005). Na pocatku dvacatého stoleti se

konvencni 1€katské dovednosti zakladaly z velké €asti pravé na pouzivani 1écivych rostlin,

1 Z feckého latros — doktor chemie. Smér, ktery v&ii, Ze hlavnim tkolem chemie je objevovani novych 1éki.
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coz je tfeba si uvédomit, neni natolik vzdalena minulost (Conway, 2005). Lidé se kvuli
riznym vedlej$im G¢inktiim syntetickych 1é€iv k tomuto pouzivani 1éCivek vraci. Pfijimaji

7 ~r

V dnesni dob¢ se vyzkum ubird piedevSim dvéma sméry. Jeden smér s modernimi
chemickymi a fyzikalné-chemickymi postupy v klinické praxi, které zname také s domacimi a
v medicing i v lidovém 1ékafstvi pouzivanymi rostlinami. A druhy smér vedouci kK poznavani
novych drog v neobjevenych oblastech dzungli a pralest, kde rostou mnohé 1é¢ivé rostliny S
dosud neznamym uc¢inkem. Rostou na stanovistich lezicich mimo naSe vyspélé civilizace, kde
jsou znamy jen domorodci a davno minulymi generacemi, a kde rovnéz ¢ekaji na své objeveni

(Voléak a Stodola 1987).

14



3. 2 Vybrané ucinné obsahové latky rostlin

Tato kapitola je zatazena hned jako druhd v poradi a to z diivodu poukdzani na dualezitost
latek a chemickych slouéenin, diky nimZ se rostliny sbiraji a pouzivaji. Kapitola seznamuje
zejména s hlavnimi vlastnostmi substanci, které se Casto v dievinach objevuji. Pro veétsi

piehlednost jsou latky fazeny abecedné.

3. 2. 1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté slouceniny alkalického charakteru. Vyznacuji se zpravidla silnymi az
toxickymi (jedovatymi) G¢inky na zivé organismy (Hemzal, 2015). Rostliny si je vytvareji
z€asti jako soucast svych obrannych mechanismu proti konzumentiim — mimo jiné jsou hotké.
Mohou ovsem byt i zasobnimi formami dusiku, produkty detoxikace nékterych Skodlivych

dusikatych sloucenin, ptipadné regulatory (Kala¢, 2001).

Stromova 1é¢iva obsahujici alkaloidy maji svilj vyznam pfi 1é€bé zavaznych akutnich stavil.
Mezi prospesné vlastnosti Se fadi schopnost zmirnit bolest, snizovat krevni tlak, otevirat
dychaci cesty a 1é¢it infekce a rakovinu (Conway, 2005). Vyznacéuji se rovnéz znaénymi
biologickymi u¢inky na Zivocichy, zejména nervovy systém. Rady z nich se proto vyuziva
jako 1€c€iv ¢i zneuziva jako navykovych latek, popiipade jako jedd. Podle struktury alkaloidi
byla syntetizovana tada ptibuznych latek, které se uplatiiuji jako ucinné léky (Kala¢ 2001).
Nejbéznéjsi alkaloidy obsazené v rostlinach jsou nikotin (v listech tabaku — Nicotiana
tabacum), kofein (kava, ¢aj, kakao), piperin a piperidin (v pepii — Piper sp.), chinin (v kife

chininovniku lékafského — Cinchona officinalis) (Kala¢, 2001).

3. 2. 2 Antioxidanty

Jak nazev napovida, jedna se o latky proti (anti) oxidaci. Obecné jsou to velmi dilezité
slouceniny pro lidsky organismus, ponévadz se vyznacuji schopnosti redukovat volné, napft.
kyslikové, radikaly (Hemzal, 2015). Pisobeni skodlivych volnych radikalii jsme vystaveni pti
vys$$i konzumaci nenasycenych olejl, pfi koufeni, jelikoZ se vyskytuji v cigaretovém koufi,
ale jsou také soucasti ovzdusi. Jejich plisobenim dochazi k oxida¢nimu poSkozeni celé fady
slozek bunék, v zavaznych ptipadech 1 DNA. To urychluje starnuti organismu, mize vSak

vést az ke vzniku zhoubného bujeni. (Kala¢, 2001)
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Antioxidanty se déli na dva druhy. Primarni antioxidanty (PA) — ty si télo vyrabi samo
z piijatych potravin. Sekundarni antioxidanty (SA) jsou obsazeny v potravinach a musi byt
pfijimany denné. PA vykazuji vyssi uc¢innost nez SA (Hemzal, 2015). Ptirodnimi antioxidanty
jsou lipofilni vitamin E (tokoferoly a tokotrienoly), karotenoidy a lecithiny, hydrofilni vitamin

C a fada rostlinnych fenolickych latek, kupiikladu flavonoidy a antokyany (Kala¢, 2001).

3. 2. 3 Flavonoidy

Flavonoidy ¢ili barviva chemicky se fadici mezi glykosidy. Skladaji se ze sacharidové slozky
a aglykonu, ktery je navazan glykosidickou vazbou. Aglykon je Casto fenolicka sloucenina.
S pfibuznymi latkami proto mizeme tato barviva zatadit do skupiny rostlinnych fenolickych
slou¢enin (Kala¢ 2001). Flavonoidy rostlinnym ¢astem, jako jsou kvéty a plody, davaji zluté
zbarveni (latinsky flavus=zluty), do této skupiny vSak patii také anthokyany, coz jsou latky

zpusobujici modré a fialové zbarveni kvéta (Alberts et al., 2006).

Pro lidské zdravi jsou tyto latky vyznamnymi antioxidanty a pomdéhaji stabilizovat bunécné
membrany (Conway, 2005). Diky svym vlastnostem se ceni V Iékaistvi, uvoliuji kiece,
pusobi na rozsifeni cév a proti zanétim, vyvolavaji poceni a jsou moc¢opudné (Alberts et al.,
2006).

3. 2. 4 Fytohormony
Fytohormony, tedy hormony rostlin stimulujici jejich rust. Tyto latky maji hormonalni ¢inek

na lidsky organismus (Hemzal, 2015).

3. 2. 5 Glykosidy

Glykosidy jsou cyklické formy derivati monosacharidd, ziidka oligosacharidi. Nachazeji se
zejména v rostlinach. Nékteré maji vyrazné hotkou chut’ slouzici jako chemicka ochrana proti
konzumentim. Jiné se vyznacuji napadnymi vinémi a jsou tak vyuzivany jako ochucovadla a

kofeni. Mnoho znich ma 1é¢ivé ucéinky. Rozdéluji se do nékolika skupin dle svého

vvvvvv

saponiny, kyanogenni glykosidy a flavonoidy (Kalac, 2001).
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3. 2. 6 Chlorofyl
Chlorofyl neboli zelené barvivo rostlin, naprosto nezbytné v lidské vyzive, jelikoz se jedna
0 zasadni zdroj hotc¢iku, napoméha reakcim transportu fosforu a navic je to aktivator az sta

raznych enzymy (Hemzal, 2015).

3. 2. 7 Kyanogenni glykosidy

Kyanogenni glykosidy si rostliny vytvari jako chemickou ochranu proti konzumentim.
V nékterych potravindch, pifipadné krmivech, v nichz se nachazi, mohou uvoliovat
(najdeme ho napt. v hotkych mandlich (Amygdalus sp.) a v jadrech peckovin) a sambunigrin
(Bez ¢erny — Sambucus nigra) (Kalac¢, 2001).

3. 2.8 Lignin

Lignin (z lat. lignum = dfevo) je slozity polyfenol majici nejednotné chemické slozeni. Sklada
se z jednotek aromatickych alkoholii a také fenolti. Proces lignifikace zptsobuje zpeviiovani
rostlinnych pletiv, neboli dievnaténi. Nejbohatsi na lignin je dfevo jehli¢natych (az 30 %

hmotnosti) a listnatych stromt (az 20 %) (Kala¢, 2001).

3. 2. 9 Mineralni latky

Mineralni latky, jingym ndzvem také stopové prvky, jsou dulezité pro vSechny organismy.
Vyskytuji se predev§im Vv podobé soli s organickymi nebo anorganickymi slou¢eninami
(Hemzal, 2015). Do organismu musi byt dopliovany vyzivou, nebot’ si je neumi sam vytvorit.
Rostliny mnoho téchto mineralnich latek pfijimaji z pidy pomoci kotfenti. Mezi nezbytné
mineralni latky patii kupfikladu vapnik, hoi¢ik, sodik a fosfor (Alberts et al., 2006). V potravé
cloveka plni mineralni latky funkci jako anorganické substraty, jelikoZ se ucastni vystavby
tkani (napf. vapnik, hoi¢ik a fosfor pii stavbé kosti), ale také funkci anorganickych

biokatalyzatora (Dostalova a kol., 2002).

3. 2. 10 Pryskyfrice
Pryskyftice jsou latky oznaCované jako isoprenoidy. Vytvari se pti poranéni rostlin jako hojivé
pletivo (zejména u jehli¢nantl), jemuz se piezdiva smila. Jedna se o ztuhlé silice zoxidované

vzdusnym kyslikem. Doprovazi je spousta latek jiné chemické podstaty (Kala¢ 2001). Tyto
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produkty jsou pfirodni, netékaji, a nejvice se nachazeji ve dievé a v klife jistych stromu

(Alberts et al., 2006).

3. 2.11 Saponiny

Saponiny, latky glykosidického charakteru, obsahuji slozku sacharidovou a nesacharidovou,
jez se nazyva sapogenin (Hemzal, 2015). Sapogenin byva dvojiho typu, steroidni povahy,
anebo castéji triterpenoidni povahy (Kala¢, 2001). Saponiny maji polarni konec — sacharid a
nepolarni konec — sapogenin. Kvili t€émto konciim piisobi jako povrchové aktivni latky a
svodou vytvareji velmi stalé pény (Kala¢, 2001). V rostlinné terapii se vyuzivaji Géinky
saponinti jako pomoc pfi vykaslavani, také posiluji zily a maji mocopudné a antibiotické

ucinky (Alberts et al., 2006).

3. 2. 12 Silice

Pro silice se velmi ¢asto uziva nazev éterické oleje. Jedna se o slozité chemické slouceniny,
smési lipofilnich, ve vodé obtizné rozpustitelnych a také prchavych latek, které jsou vonné,
nékteré ovsem vonét vibec nemusi (Hemzal, 2015). Mnohé maji také baktericidni G¢inky
(Kala¢, 2001). Mohou se vyskytovat bud’ v celé rostling¢ (jehli¢nany), nebo jenom v
nékterych jejich ¢astech (okvétni platky ruze). Rostliny obsahujici silice uzivame jako kofenti,

nékteré pomahaji pfi riznych onemocnénich (Alberts et al., 2006).

Piedev§im jsou silice zasadni ucinnou latkou v aromaterapii, respektive jejich izolovana
forma — oleje. Ve fytoterapii se zpravidla nechavaji v ptivodni rostlinné Casti, ve které se
nachazi. Mohou pisobit v mnoha smérech, maji antimikrobidlni a uklidiyjici Uc¢inky,

podporuji shodné obehovy systém a posiluji obranyschopnost organismu (Conway, 2005).

3.2.13 Terpeny

Terpeny ¢ili isoprenoidy jsou rozsédhlou skupinou ptirodnich latek, dnes jich zndme aZ dvacet
pét tisic. Nejcastéji se jedna 0 sekundarni metabolity rostlin, ale mohou je vytvaret také
nékteré mikroorganismy a zivocichové (Kalac, 2001). Kala¢ (2001) konstatuje: ,,Podle poctu
jednotek se terpeny déli na monoterpeny (C10), (do této skupiny patii silice, pryskyfice a
balzamy), seskviterpeny (C15), diterpeny (C20), sesterterpeny (C25), triterpeny (C30),

tetraterpeny (C40), (jinym ndzvem karotenoidy, barviva Spatné rozpustna ve vod¢. Patii sem
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naptiklad bezkyslikaté karoteny, coz jsou provitaminy vitaminu A, ktery mize vnikat az z 50

karotenoidl. Dale xanthofyly, lykopen, zeaxantin) polyterpeny (C5n).*

3. 2. 14 T¥isloviny

Ttisloviny, tedy bezdusikaté latky, derivaty fenoli nejednotného slozeni, vznikaji
vV bunéénych vakuolach zvlasté z glycidu (Hemzal, 2015). Jelikoz se vazou na bilkoviny, maji
sviravé nebo stavici ucinky vyuzivané hlavné vnitin€. Psobi rovnéz proti zdnétim, pomahaji

mirnit podrazdéni a misty u¢inkuji proti bolestem (Alberts et al., 2006).

3. 2. 15 Vitaminy

Vitaminy jsou latky nejednotného chemického slozeni (Hemzal, 2015). Lidsky organismus
neni schopen je syntetizovat sam, a proto je musi pfijimat ve stravé, pro télo jsou to
biologicky aktivni latky. Funguji v ném jako prekursory biokatalyzatorti, napt. kofaktort
enzymu a hormonti nebo antioxidanty (Dostalova a kol., 2002). Pro tyto a jiné biochemické

procesy jsou V ur¢itém mnozstvi nepostradatelné, avsak nejsou zdrojem energie (Hemzal,

2015).

Paklize se vyskytuje v lidském téle vitaminu piili§ ¢i naopak malo, mizZe to zpusobit urcité
zdravotni komplikace. ,,Pro kazdy vitamin existuje optimalni denni davka. Pfi niz§im piijmu
vitaminu se po Case vytvoifi hypovitaminosa, ktera se projevuje vétSinou nespecifickymi
poruchami, u kterych je obtiznd diagnoéza piiciny. Pfi uplné eliminaci vitaminu ze stravy
vznikne avitaminoza, kterd se projevuje jiZ zcela specifickymi poruchami. Protoze ma télo
nékterych vitamind zasobu na dlouhou dobu (tydny, mésice, roky), nemuseji se znaky
avitamindzy projevit ithned. U nékterych vitamini je Skodlivé 1 nadmérné zvysSeni denni davky
(napf. u vitaminu A a D) a mize se projevit hypervitaminosa.” (Dostalova a kol., 2002)
Vitaminy se podle rozpustnosti déli na vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminy skupiny B,

vitamin C) a na vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K) (Dostalova a kol., 2002).
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3. 3 Vyutziti stromi v lidovém lécitelstvi

V této kapitole prace predstavuje jednotlivda odvétvi lidového 1écitelstvi, kde se miizeme
setkat s pouzitim stromt, nebo jejich esenci a vytazkd. Dnes tyto 1éCebné metody oznacCujeme
jako alternativni medicina, kterd tu klasickou pouze dopliiuje. Diive vSak na téchto 1é€ebnych
metodach byli zavisli vSichni nemocni. Heft (2011) nam pojem alternativni medicina
vysvétluje jako soubor nejriznéjSich diagnostickych a terapeutickych metod. Jejich rozsah je
dnes velmi Siroky a neustale se rozsifuje. Patii sem ptivodné¢ lidové metody (dnes jim fikame
fytoterapie), 1 nové vymyslené modernéjsi metody (napf. aromaterapie, gemmoterapie).
Metody pivodem domacké, i z cizokrajnych zemi, jednoduché az primitivni metody, nebo
naopak velmi sofistikované, které vyuzivaji moderni techniky. Metody jsou setfazeny

abecedné pro lepsi orientaci.

3. 3. 1 Aromaterapie

Tento systém léceni je zalozen na kvalitach éterickych olejd, coz jsou aromatické slouceniny,
které se daji ziskat ze surového rostlinného materialu destilaci (Conway 2005). Obor
aromaterapie se zrodil ve Velké Britanii v souvislosti s uzivanim téchto éterickych oleja.
Zpocatku jeho princip spocival pouze v pouzivani pii masazich, kdy se k tradicnim masaznim
olejim pftidaly i oleje éterické, a umocnovaly tak pfijemny a relaxacni zazitek. Postupné se
oleje zacaly vyuzivat i pfi jinych procedurach, jako pti koupelich, inhalacich pary nebo se tyto

viné rozpraSovaly volné do prostoru (Conway, 2006).

Viné celkové hraji v nasem zivoté dileZitou roli, maji dokonce vliv na nas$i mysl 1 city.
Cichové buiiky vystylajici na§ nos nejsou nijak chranéné a vyénivaji tak mezi ostatnimi
smyslovymi buiikami. Funguji na principu receptort, které pfi zachyceni molekuly ving ¢i
pachu ptevedou tento vzruch do mozku, ptimo do centra analyzujiciho jiné ¢ichové stimuly,
ale také elektronické signaly. Toto centrum tfidi stimuly vedouci dale do limbického systému.
Limbicky systém je lidskym centrem emoci odpovédnym za instinkty, pudy sebezachovy,

projevy nalady i za pamét’. Radi se tak k velice duleZité a slozité &asti mozku (Lunny, 2005).

Vonné latky nejenom dokazi piisobit na nase télo, ale mohou také ovliviiovat pocity.
Napiiklad rozmarynovy olej nas ozivi, naopak levandule uvolni a tim pomize k lepSimu
usinani a relaxaci (Alberts et al., 2006). Vyrobit kvalitni éterické oleje je velmi nakladna

zalezitost. Uzivatel oleji by mél mit pfehled o cené a byt informovan o ptivodu oleji. Ve
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specializovaném obchodé oleje nebyvaji levné, avSak doporucuje se si za kvalitu pfiplatit
(Alberts et al., 2006). Eterické oleje pro aromaterapii a pro aromatickou medicinu se asto
ziskavaji ze strom, jejichz silice jsou velmi aromatické a k tomuto Gcelu vhodné. Vyuzivaji
se napi.: jedle (Abies species), cyptis obecny (Cupressus sempervivens), blahoviénik kulovity

(Eucalyptus globulus) aj. (Conway, 2006)

3. 3. 2 Bachova kvétova terapie

Tento koncept terapie zakladajici si na esencich z rostlinnych ¢asti vyvinul Dr. Edvard Bach.
Bach se narodil v roce 1886, studoval v Birminghamu Iékafskou $kolu a pozd¢ji pracoval
v Londyné jako bakteriolog a prakticky lékaf. Byl zasadn€¢ ovlivnén dilem zakladatele
homeopatie Samuelem Hahnemanem. Zlom nastal roku 1930, kdy dal vypovéd ve svém
zaméstnani a zacal se naplno vénovat novému medicinskému systému, ktery byl inspirovan
homeopatii. Novy systém vSak mél byt zaloZzen spiSe na psychologické charakteristice
1é¢eného jedince, nez na fyzickych symptomech, jak je tomu u homeopatie (Conway, 2006).
Od toho roku intenzivné hledal rostliny a jejich Casti, které by mohly mit 1écebné ucinky na
negativni duSevni a psychické stavy a pomohly by harmonizovat lidskou osobnost. Toto
hledani zakladal na vlastni intuici (Alberts at al., 2006).

Vyhledaval kvéty rostlin na polich a loukach, jez by dokazaly zklidnit duSevni nepohodu a
nesoulad. Pfekvapilo ho, Ze blizkost kvéth divokych rostlin dokaZe plsobit na jeho néaladu.
Tyto zmény si vysvétloval vibracemi, které kazda rostlina prirozené vysila do svého okoli.
Existence téchto vibraci v dneSni dobé¢ jiz neni zpochybiiovéana a to ani ve védeckych kruzich
(Preuschoffova, 1886). Bach do své smrti roku 1936 vytvofil soubor 36 uzdravujicich
preparatu. Sedmnact z nich je vyrabéno ze stromi (Conway, 2006). Alberts at al. (2006)
poukazuje: ,,Je zajimavou skutecnosti, ze skoro dv¢ tietiny (24) z 38 pivodnich Bachovych
kvétu se ptipravuje z 1éCivych stromt a kefd. Nehledé na , terapii kvéty stromi*, ktery souvisi
S terapii Bachovymi kvéty, u Zddného jiného sméru terapie nepievladaji v obsahu vychozich

substanci stromy a kefe tak silné.*

V zéavereéné fazi kapitoly uvadime stromy uzivané v Bachove kvétové terapii a divody jejich

pouzivani. Jsou vybrany pouze ty stromy a jejich ucinky, které jsou v praci blize rozebrany.

e Borovice — pro ty, kdo se kritizuji a obvinuji;
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e Buk — krozvinuti mirnosti a tolerance U jedincu, ktefi jsou pfili§ kriticti, strozi a
prisni;

e Dub - jako podpora pro ty, ktefi se odmitaji poddat nemoci nebo nepfiznivym
zivotnim okolnostem, state¢né bojuji a nikdy se nevzdavaji. Pfestoze by bylo na misté
si obcas trochu odpocinout, uklidnit se a nechat vSe volné plynout;

e Jilm — k podpote pro lidi snazici se dosahnout vznesenych cilu, ale zaroven majicich
pocit, ze stanovené cile jsou ptili§ naro¢né;

e Mod¥in — pro pocity nedostatecnosti a neschopnosti a soustavny nedostatek uspéchu;

e Vlassky orech — pro chvile, kdy néas vné&jsi vlivy hrozi svést z cesty;

e Vrba — pro nespokojené, neustale si stéZujici jedince, ktefi se citici ukiivdéné.

(Conway, 2006)

Bachovy esence se pfipravuji dvéma zptisoby. Prvni — slunecni metoda — spociva v tom, ze se
Cerstvé natrhané kvéty preliji pramenitou vodou a nechaji se vystavit slune¢nim paprskim
na urc¢itou dobu. Druhd metoda — varna, méa podobny pribéh, ovS§em misto na slunci se smés
s kvéty zahtiva. Z obou piiprav vznikne koncentrat, kde jsou kvéty nafedéné, takze stejné jako
u homeopatickych potenci obsahuji jen urcité informace. V téchto koncentratech vsak nejsou
zadné chemické ucinné latky, jde tedy Cisté o ucinek velmi jemnych substanci (Alberts et al.,
2006). Bach kvéty divoce rostoucich rostlin a stromi pouzival védomé a ucelné, nebot’ dle
nc¢ho mohou dale pfenaset svou ,,bozskou silu“, na rozdil od klasickych lé¢ivych rostlin
(Preuschoffova, 1996). Tyto esence z kvétl se nepouzivaji na 1é¢eni fyzickych symptomd, ale
spiSe k upravé nalad, myslenek a dusSevnich pociti. Zkratka tam, kde se problém nachézi
na mentalni ¢i emo¢ni Grovni. Také je lze pouzit k vyléeni duSevnich pfic¢in fyzickych

nemoci (Conway, 2005).

3. 3. 3 Fytoterapie

Jinymi slovy bylinna 1écba, je jedna z nejstarSich 1é¢ebnych metod uzivanych v ptfirodni
mediciné a lécCitelstvi. Zapadni medicina se zrodila z tohoto nejstarSiho 1é¢eného systému a
dodnes je velmi popularni pifi mnoha obtizich (Alberts et al., 2006). Podle botanické
klasifikace jsou byliny zelené rostliny bez zdievnatélé lodyhy. Ve fytoterapii se bylinou
rozumi kazda rostlina, ktera mtize byt vyuzita jako 1éciva. Pojem ,,byliny* tedy zahrnuje: fasy,
kapradiny, kvéty, koteny, hlizy, kiru stromi, semena, listy, dokonce 1 ovoce a zeleninu.

Znalost vybranych rostlin s lé€ebnymi u¢inky miizeme dokazat i v dobach ranych civilizaci.
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Co ze se tycCe zvifeci fiSe, je prokazano, Ze i n¢kterd zvitata pii zdravotnich obtizich poziraji

rostliny s tisicimi ucinky (Alberts Mullen Spohn, 2006).

Byliny ndm pomahaji pfi ruznych infekcich (chiipka) nebo pifi problémech imunitniho
systému (oslabeni, autoimunitni onemocnéni), dale se vyrovnat se stresem, napétim a
ptipadnym neklidem (Conway, 2006). Nejcastéji uzivame rostliny v Cerstvé, nasbirané formé,
ptipadné po Gprave jako tzv. ,,drogu® (susSend rostlina, tinktura, apod.). Nejvice u¢innych latek
ma rostlina v Cerstvém stavu, avSak dlouhodobé zachovani tohoto stavu témér nemozné
(Hemzal, 2015). Ptesto, Ze strom neni z botanického hlediska bylina, pouZivaji se jejich ¢asti
ve fytoterapii velmi Casto a to vV nemalém mnozstvi. Bylinnd medicina vyuziva vSechny typy

rostlin (Conway, 2006).

3. 3. 3. 1 Casti rostlin uZivané ve fytoterapii

Koren

Kofen zajistuje rostliné vyzivu, jelikoz se jedna o rostlinny orgdn nachazejici se pod zemi,
kde nenese zadné listy ani listové Supiny. Obsahuje terapeuticky dulezité latky, protoze plni i
funkci zdsobniho organu. Nejvhodnéjsi doba pro sbér kofene je v dob€ usychéni a zavadani
nadzemni C¢asti rostliny, tedy nejpiithodnéji na podzim. Velké mnozstvi ucinnych latek se
nachézi v kofenu i na jafe, kdy je rostlina pfipravena na nové vegeta¢ni obdobi. Je tedy mozné

sbirat kofen i Vv tomto obdobi.

O obsahovych latkach v kofenech nam Bene§ (1984) zmitiuje: ,,Skrob, inulin a dal$i zasobni
latky, vytvofené rostlinou béhem vegetatniho obdobi, se zpravidla ukladaji v kofenech a
oddencich, takze ty podzemni organy, u nichz nam jde o obsah zasobnich latek, sbirame
na podzim, kdy jich obsahuji nejvice. Pfi sklizni nechte ¢ast kofenti v zemi, aby se rostlina

mohla vzpamatovat.*

Kiura

Kiura je ochranna vrstva kmene a vétvi stromi i kefd. Nejcastéji se kira sbird ¢asné zjara,
kdyz se nalévaji pupeny a na rostliné¢ puc¢i prvni listy, nebot’ do vétvi zac¢inad proudit miza.
Ptipadné je sbér mozny na podzim po opadu listl. Také se doporucuje sbirat kiiru za desté
nebo vlhkého pocasi. V Ceské republice se nejéastéji sbira kira dubu a krusiny ol§ové (Benes,

1984).
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Kvét

Sbirat samotné kvéty je pravdépodobné nejnarocnéjsi, ale mozna také nejradostnéjsi praci
bylinkéie. Kvéty se musi sbirat za vhodnych podminek a to nejvhodnéji za slunného, suché¢ho
dne, v dobé¢ kolem poledne. V tu dobu totiz kvéty obsahuji nejvyssi mnozstvi uc¢innych latek.
Kvétni droga nemusi byt vzdy cely kvét, nékdy tim rozumime jen cast kvétd (naptiklad
korunni listky vI¢iho maku), cela kvétenstvi (jako je tomu pii sbéru kvétd bezu ¢erného) ¢i
ubor. Lipova kvétenstvi se navic sbiraji i s podpurnym listencem (Benes, 1984). Kvéty jsou
nepomackaly, proto je nikdy nesbirdme do plastovych sacktl, ale radéji volime latkové a

prodys$né (Benes, 1984).

List

Listy reprezentuji spole¢né s kofenem hlavni vyzivovaci funkci. Probihd v nich fotosyntéza
dodavajici rostliné potiebnou energii. Diky chlorofylu obsaZzenému v listech a slune¢nimu
zéfeni se anorganické latky méni na latky organické. Tyto organické latky, které rostlina
pottebuje k Zivotu, ziskavé z vody a oxidu uhli¢itého. Nejkvalitnéjsi drogu ziskdvame z listi,
jez jednotlivé natrhame. Pfi sbéru se musi davat pozor, aby na rostliné zbyl dostatek listi,
potiebnych k jejimu pozd&jsimu pieziti. Setii se zejména listy na koncovych vétévkach. Je

vSak nejvhodné&jsi sbirat listy mladé, Stavnaté a zdravé (Benes, 1984).

Nat’

Nat’ ¢ili nadzemni ¢ast rostliny se sklada ze stonku, listli a zpravidla i kvétt. Sbirdme ji plné
vyvinutou, ¢asto na pocatku kvétu rostliny. Lze ji sbirat ru¢né, odiezavat nebo odstfihavat.
Uvétsich ¢i dievnatych bylin se sbird pouze nezdievnatéla nat’, jeji vrchni ¢ast s listy pfipadné
kvéty. Rostliny menSiho vzrlstu je mozno sbirat celé nebo odiiznout stonek pod spodnimi
listy. V nati jako takové je sice celkové méné G¢innych latek nez ma Cisté listova nebo kvétni
droga, ale jeji sbér je rychlejsi a pohodlnéjsi. Sazky naté se dobfe susi zavéSené ve stinu a v

pruvanu (Benes, 1984).

Semeno a plod
Semena se jako droga pouzivaji bud’ v celku, anebo jen jejich ¢asti. Zpisob jejich sbirani
zavisi mimo jiné 1 na tom, jak budou dale pouzivany. Existuje mnoho zplisobli — Cerstvé,

ususené, pro primyslové zpracovani ¢i k potfebé rozmnozeni rostliny. Semena se sbiraji cely
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den, v pfipadé chladného a suchého pocasi. Pokud jsou dny parné, je doporucené sbirat je

zrana, kdyz oschne rosa ¢i navecer, pted tim neZ rosa opét padne (Benes, 1984).

3. 3. 3. 2 Bylinna lé¢iva
Caje

Bylinny ¢aj se da pfipravit dvéma zpusoby — jako nalev ¢i jako odvar.

Nalev

Nalev neboli infuzi?, piipravime tak, Ze drogu zalijeme horkou vodou a nechame ji louhovat,
stejné jako pii piipravé ¢inského nebo indického ¢aje (Conway, 2006). Voda na zaliti by méla
doséhnout teploty 95-98 °C a bylinka by se méla louhovat urcitou dobu v zakryté nekovové
nadobé. Po uplynuti ur¢ené doby nalev prefiltrujeme pies nekovové sitko nebo pres gazu.
Takto si piipravime nalev doma, pijeme ho teply, vlazny ¢i studeny, nikoliv v§ak horky. Doba
louhovani u listl, plodi a semen ¢ita 20-30 minut, u kvétd 10 minut a u kary 30-40 minut
(Hemzal, 2015). Tato metoda je vhodna pro mekké rostlinné ¢asti — listy, kvéty, mala
seminka. (Conway, 2006).

Odvar

Odvar pfipravujeme vafenim drogy piimo ve vod¢. Je potieba aby se uvolnily rostlinné slozky
obsahujici tvrdé casti rostliny jako klru, kofeny, tuhé listy, naté nebo tvrdé plody a semena
(Conway, 2006). Bylinka se v nadob¢ na vateni ptikryje poklici a voda v ni se ptivede k varu.
Odvar se vafi stanovenou dobu pfi teploté 90-00 °C. Doba vateni je velmi rizna, od minut az
po hodiny. Po uplynuti této doby se nadoba odstavi, a Vv ptipad¢ ztrat odparem se doplni
pfevatenou vodou na pozadované mnozstvi. Nechame obsah jesté obvykle 20 minut luhovat
ve vafici vodé a poté opét pies nekovové sito nebo gazu precedime (Hemzal, 2015). Tento
zpisob piipravy neni vhodny pro rostliny, v nichZ se nachazeji éterické oleje, nebot’ tyto oleje

se vafenim velmi rychle degraduji (Conway, 2006).

Extrakt
Je vytazek z rostliny za studena nebo tepla, ktery je vyextrahovan pomoci vhodného ¢inidla a

posléze zahustén na pozadovanou konzistenci (Hemzal, 2015). Pouziva se ptimo k 1é¢ebnym

2 Hemzal (2015) upozoriiuje, Ze slovo zépar nese shodny vyznam.
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uceltim, vnitiné ¢i je vychozi surovinou pro masti a krémy. Podle stupné zahusténi se

extrakty déli na: tekuty, fidky, husty, suchy — kdy je ¢inidlo Gplné odpafené (Hemzal, 2015).

Koupele

V koupelich se k mnozstvi vody ve vané piida nalev nebo odvar z vybrané byliny. Také lze
drogu vyluhovat pfimo ve vodé¢ ur¢ené ke koupani, pokud se do ni rovnou vhodi sacek
naplnény vhodnou bylinou. Na plnou vanu se pouziva asi 100 g byliny. Koupel je velmi
vhodna jako relaxa¢ni podpurny prostfedek po naro¢ném dni, ovSem dosahuje i dalekosahle;jsi
ucinkd. Je velmi vhodnym prostiedkem pro déti branici se 1é¢bé bylinami oralné¢ (Conway,
2006). Conway dodava: ,, Ocni koupele se pozivaji pri stavech jako je zdnét spojivek, a pri

nadmérné tvorbé hlenu. * (2006)

Krémy a masti

Mast je tukovy preparat velmi tézko vstiebatelny nasi pokozkou, jez neobsahuje Zadnou vodu.
Krém, smés vody s tukem, byva kizi absorbovana 0 mnoho Iépe, nebot’ na pokozce vytvari
meékkou vrstvu (Conway, 2006). Vyroba masti a krému probiha tak, Ze se ur¢ité mnozstvi
kosmetické vazeliny, nesoleného vepiového sadla nebo parafinu rozpusti ve vodni lazni.
Do nadoby se spolu s tukem piida zvolené mnozstvi drogy, piipadné ¢erstvych bylin. Smés se
zahtiva do zméknuti, aby se do tuku vyluhovaly U¢inné latky. Takto vznikla tekutina se poté

muze ¢i nemusi filtrovat, a plni se do nadob nez zatuhne. Uchovava se v chladu (Hemzal,
2015).

Macerat

Macerat se uziva zejména u bylin, jejichz G¢inné latky se teplem nici (slizy, Skroby aj.). Jde
0 metodu piipravy lé¢iva, kdy pfipravujeme vodny vytazek pfi tzv. ,,pokojové™ teploté 20-
25 °C. Voda na macerat musi byt prevarena, ne horka, ale zchladla na urcitou teplotu. Doba
macerace se odviji od druhu byliny, mize byt v fadu hodin az dni. Potom se smés filtruje a

ptimo uziva. Pied pitim je mozné macerat mirné ohrat, max. na 30 °C (Conway, 2006).

Obklady

Obklady se ptipravuji z odvaru nebo nalevu. Do tohoto bylinného odvaru ¢i nalevu se namoci
vhodna latka (méla by byt z Cisté baviny), vyzdima se a ptiklada na postizend mista (Conway,
2006). V nekterych pripadech je mozné ptrikladat na postizené misto pfimo samotnou bylinu

v Cerstvém nebo suSeném stavu. VEtSinou se vSak pouziva tepla nebo ohtata (Conway, 2006).
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Prasek
Prasek se vétSinou ptipravuje ze susené drogy jejim namletim. Toto 1é¢ivo je vhodné u bylin,
jejichz G¢inné latky se louhovanim nedostavaji do roztoku. Uziva se navlh¢eny s tekutinami

anebo rozmichany ve sklenici vody (Hemzal, 2015).

Sirup

Sirup se pfipravuje znalevu nebo odvaru dané byliny. K pozadovanému mnozstvi
nalevu/odvaru se priddva stejné mnozstvi nerafinovaného cukru nebo medu. Tato smés se
micha do tplného rozpusténi medu ¢i cukru a poté se vafi na mirném ohni (vodni lazni),
dokud se neziska pozadovana sirupova tuha konzistence (Hemzal, 2015). Sirupy maji velmi
sladkou chut’, proto chutnaji zejména détem, které mnohdy klasicka bylinna 1é¢iva odmitaji.
Maji utiSujici schopnosti, kvlli cukru v nich obsazeném, ktery zklidiiuje tim, Ze pokryva

sliznice v krku a v jicnu tenkym filmem (Conway, 2006).

Tinktura

Tinktura je vysokoprocentni alkoholovy vyluh z drogy (Hemzal, 2015). Tinktury se pfipravuji
luhovanim bylin v alkoholu. Procentualni obsah alkoholu zalezi na ucinnych latkach, které
chceme zrostliny vylouhovat. Conway (2006) tvrdi, ze: ,, Tinktury z bylin, které obsahuji
pfedevS§im latky rozpustné ve vodé¢, obsahuji kolem 25 % alkoholu. Byliny s vysokym
obsahem éterickych olejii (jako tfeba hiebicek) potiebuji k optimalni extrakci okolo 45 %
alkoholu a rostliny obsahujici pryskyfici (myrha) potifebuji velmi vysoky obsah alkoholu —
kolem 90 %.*

Tinktury se uzivaji vniting, i zevné, Casto fedéné naptiklad ve sklenici vody (Conway, 2006).

3. 3. 4 Gemmoterapie

Jak nazev napovida (Gemmon = pupen, Terapie = 1é¢ba) jedna se o 1éebnou metodu
zalozenou na vytazcich ze zarodecnych tkani rostlin v riistu. Nejcastéji se pro tuto 1écbu
vyuzivaji ~ pupeny, proto se lze setkat také s nazvem = "medicina

pupent"(gemmoterapie.asp2.cz). Pupeny piedstavuji zarodeCnou tkan rostlin, v nichz je

vvvvvv

v

mnohem U¢innéjsi latky, nez v jinych Castech dospélé rostliny. Obsahuji vSeobecné prospésné
latky jako mineraly, vitaminy a enzymy. Mezi tyto latky patii také volné aminokyseliny, coz
samo o sob& vypovida o jejich mimofadné ucinnosti (Zentrich, 2003). Vsechny vytazky
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vyrobené z Cerstvé otevienych pupenii obsahuji latky se stimula¢nim G¢inkem na imunitni a
nervovy systém. Na organismus maji extrakty celkové omlazujici a posilujici efekt

(gemmoterapie.asp2.cz).

Aktivni latky v pupenech jsou velmi u¢inné i pii malém mnozstvi, proto stac¢i pouziti nizsi
davky. Poskytuji vyrazngjsi ucinek, nez jaké skyta stejna bylina v dospélém stavu, coz je
diivodem jejich u¢inkd i v piipadech, kdy jsou samotné byliny p#ili§ slabé. Casto mohou
pupeny nahrazovat farmaceutické piipravky. U¢inek zarodeéné tkand pupenu odpovida
jakémusi spojeni ucinkit budouciho listu, kvétu a plodu, nebot’ vSechny tyto ¢ésti jsou v
primitivni formé¢ v pupenu obsazeny (gemmoterapie.asp2.cz). Uziti gemmoterapie se
rozhodné nevylucuje v kombinaci s klasickou fytoterapii, homeopatii ¢i i klasickou medicinou

(Zentrich, 2003).

Uziti vybranych strom® v gemmoterapii:

e Bez Cerny — piiznivé ovliviiuje cévni stény, 1écbu akné, ekzémt a dalSich koznich
nemoci, ma protirevmatické ucinky;

e Biiza — zakladni drendzni® prostfedek uZivany na Gvod terapie, stimulace jaternich
funket, respiracni ustroji (v kombinaci s habrem), 1¢i kostni zanéty a dekalcifikace
kosti (ve spojenti s jedli);

e Dub — brani vzniku paradent6zy, 1écba vleklych prajmu;

e Jedle — nemoci kosti u mladistvych, angina, tracheobronchitida;

e Lipa — uklidiiujici prostfedek, anxiolytikum (proti tzkosti a psychickému napéti),
tlumi pocit svédént;
ovliviluje skryté vnitini zanéty, po zanétech pohrudnice, pobfiSnice a zanétu plic,
vhodna pro prevenci infarktu myokardu,

e Vrba - vyborné 1é¢ivo pii chiipce a jinych virdzach, 1ze vyuzit pti revmatismu (v
kombinaci s olsi), ale také pfi zanétech moc¢ového méchyfte a traviciho Ustroji.

(gemmoterapie.asp2.cz)

® Drenézni prostfedek slouzi na zahajeni 1éby pomoci pupent, nejb&zngji b¥iza, Ize vyuZit i buk.
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3. 3. 5 Homeopatie

Zakladatel homeopatie némecky 1ékat Dr. Samuel Hahnemann poprvé tuto 1é¢ebnou metodu
piedstavil v roce 1796 (Alberts et al., 2006). Terapiec homeopatickymi prostiedky je zaloZena
na tzv. zédkonu podobnosti. Znamena to, ze podobné se 1é¢i podobnym. Tento princip
vyjadiuje latinské heslo ,,Simillia similibus curantur® (Janca, 1997). Hahnemann vychazel ze
svych pokust s ktrou chininovniku, jiz uzival K pokusim na sobé samém. Ackoliv byl
zdravy, objevily se u néj potize jako pii malarii, napt. zdchvaty horecky. Timto pozorovanim
polozil zaklady homeopatie a zkoumal dalsi latky. Vychazel z ptedpokladu, ze prostiedek
vyvoléavajici u zdravého Clovéka urcité symptomy a obtize, mlize stejné piiznaky 1éCit u
¢lovéka nemocného. Zpocatku pracoval snezfedénymi ucinnymi latkami, ovSem tyto byly
Casto jedovaté a agresivni pii vysokych davkach, proto je zacal fedit. Timto fedénim zjistil, Ze
1écebny ucCinek obCas zmizel. Z toho vychazi druhy podstatny princip homeopatie, kdy se
jednotlivé latky dynamizuji, neboli potencuji. To znamen4, Ze se pii vyrobé dosahuje urcitého

pozadovaného fedéni. Tento stupen fedéni vyjadiuje ,,potence 1€ku (Alberts at al., 2006).

Latky uzivané v homeopatii jako 1é¢iva jsou velmi rtiznorodé, mize jimi byt téméf cokoliv.
Nejdulezitéjsi je rozeznat na jaky problém a v jaké form&. Homeopatie samoziejmé vyuziva
nejvice latky pfirodni. Ale mohou pochazet ze zivé i nezivé ptfirody. Proto mame troji
rozdeleni latek: rostlinné, zivo€isné a minerdlni. Rostliny se pouzivaji Cerstvé, vyjimecné
suSené. Maceruji se ve vysokoprocentnim alkoholu bud’ celé, nebo jen jejich ¢asti. Trva to
pfiblizné ¢trnact dni, a macerace by méla probihat ve sklenénych nadobéch. Z Zivocisné tise
se uzivaji bud’ cela zvifata, nebo jen jejich ¢asti (v€ely, mravenci apod.), anebo jejich
produkty jako napiiklad jedy. Do chemickych surovin patii zminované mineraly, jako horniny
a nerosty, aviak také kovy, jejich soli nebo piimo jednotlivé chemické latky. Radime k nim i

vitaminy nebo nékteré hormony (Janca, 1997).

Homeopatické piipravky se prodavaji v lékarnach v nékolika formach. V Ceské republice se
1ze nejcasteji setkat s malymi cukrovymi kulickami nesoucimi tekuté potence, jez se oznacuji
globule. Dalsi variantou je roztok, ve kterém je nafedéna pozadovana potence i rozetiené
latky s pfidavkem cukru. Pfipadné masti nesouci uU€innou latku v roztiratelné podobé.
Homeopatie piedstavuje velmi individualni terapii vyzadujici 0sobni piistup 1écitele a
lé¢eného. Obraz 1écivého prostiedku musi co nejvice odpovidat pacientovi (Alberts at al.,

2006).
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3.4 Vybrané druhy lécivych stromii

Tato kapitola shrnuje informace o jednotlivych vybranych stromech, které jsou shodné jako
Vv kapitole 3.2 tazeny pro vétsi prehlednost abecedné. Informace zahrnuji napftiklad
kvé€tové terapii, ¢i homeopatii. Dale definuji funkci stromt od historie po soucasnost, jejich
symboliku, myty a povéry. Byly vybrany autochtonni stromy, s nimiz se lze bézné setkat
v Ceské republice a vyskytuji se tak viude okolo nas. Vyjimku tvoii bez Gerny (Sambucus
nigra) prezentovany V literatuie jako polokef, ptipadné vzrostly strom. Zatazeni bezu
do nasledujiciho seznamu je dulezité z hlediska jeho 1é¢ebnych vlastnosti. Mimo jiné, se jedna

0 velmi bézn¢ rostouci strom Vv nasi ptirode¢.

3. 4.1 Bez ¢erny

Latinsky nazev: Sambucus nigra

Celed’: Zimolezovité (Caprifoliaceae)

Bez je velky kef, ve vhodnych podminkach 1 strom, dortstajici vySky az 10 metrti. Listy ma
vstiicné, jednotliveé tvoii 6-7 listkl. Kvéty, bilé nebo krémové zbarvené s tichvatnou vini,
jsou uspoiadany v hustych chocholicich kvetoucich v ¢ervnu. Béhem 1éta zraji na téchto
chocholicich plody, lesklé, ¢erné peckovice vyrastajici na tmavych fialovych stopkach
(Hagender, 2005). Jedna se o strom velmi uznavany i v zépadni medicing a to jednak diky
velmi $irokému vyuziti, jednak kvuli svoji folklorni tradici, ktera se kolem bezu vytvofila
(Conway, 2005). Jeho vSestranné 1é¢ebné vlastnosti potvrzuji rizna potekadla a pfislovi.
Jedno kuptikladu pravi: ,, Pred hermdankem smekni, pred cernym bezem kilekni.” Daéle se 0

ném traduje, ze 1é¢i 99 riznych nemoci (Bodlak, 1999).

Nejdilezitéjsi obsahové latky:

V kvétu se nachazeji flavonoidy, éterické oleje, mastné kyseliny, slizy a mineraly, nejhojnéji
draslik (Conway, 2005). Zraly plod obsahuje barviva anthokyany, pektin, vitamin A, C, B1,
B2, B6 a B12 (Bodlak, 1999). V listech a kiife se nachazi pryskyfice, alkaloidy a laxativa
(Conway, 2005). ,, Mimo tyto latky je u bezu prokazdna pritomnost riznych stopovych prvkii,
Jjako napr. vapnik, méd, zZelezo, fosfor aj. “ (Bodlak 1999)
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Listy 1 nezralé plody jsou mirné toxické, protoze obsahuji kyanogenni glykosid sambunigrin a
fenolické latky. Proto je nutné tyto ¢asti pred pozivanim upravit varem, nebo je vyjimecné
uzivat v syrovém stavu ve velmi malém mnozstvi. Vyssi teploty snizuji hladinu Skodlivych
kyanogennich glykosidii az o 44 % v piipad¢ vyroby bezové §t'avy, a az o 80 % v ptipade Caje
(Senica et al., 2016). Obsah téchto latek se dle studie z roku 2017 méni i s nadmotiskou
vysSkou. Bylo zjiSténo, Ze vyS$i obsah anthokyani vykazuji star$i plody ve vysSich
nadmoftskych vyskach. Zaroven vSak maji nizsi hodnoty skodlivych kyanogennich glykosida.
KdyzZ byly ov§em porovnany starsi rostliny na upati a ve vys$Sich horskych polohach, zjistilo

v

2017).

Vyuziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Cerny bez hraje v lidovém Ié¢itelstvi odjakziva vyznamnou roli. Ukazal se byt vhodny
pii chorobach dychacich cest, pii kasli, chrapotu ¢i angin€. Jedna se o univerzalni 1€k na
neuralgie (zanét trojklanného nervu), migrény, ischias nebo bolesti patefe (Bodlak, 1999).
Jako projimadlo se tradi¢né uzivala bezova kura. Listy se pfikladaji na pohmozdéniny, vyrony
a zevné jako obklady pii bolestech hlavy (Hagender, 2005).
Odvar z kvéth ma protizanétlivé G¢inky, pouziva se pii nachlazeni, onemocnéni dychaciho
ustroji, pii artritidé. Mirn€¢ podporuje poceni pii horeCnatych stavech, snizuje teplotu a
celkové napomaha k rychlejsimu a mirnéj§imu priabéhu onemocnéni (Conway, 2005).
V gemmoterapii se vyuzivaji pupeny bezu k 1écbé akné, ekzémi a jinych onemocnéni kize.
Také pomaha odstranovat nepiijemny télesny pach, pisobi protirevmaticky a analgeticky
(Zentrich, 2003). Listy a kvéty bezu se uzivaji rovnéz homeopaticky. Lék znich se

ptedepisuje na otoky a opuchliny, naptiklad i nosnich a krénich mandli (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Bez byl odjakziva povazovan za mocny strom. Jen ten, kdo by se ocitl ve velké nouzi, by si
vzal kousek dieva z bezového stromu. ,,Pani Bezinko, dej mi kus svého dfeva, také ja ti dam
néco ze svého, az vyroste v lese,” tradovalo se v severnim Némecku a réeni se vztahuje ke
smrti a k navraceni ¢loveéka do kolobéhu prirody — jeho rozkladu po smrti (Hagender, 2005).
Prvni indidni z bezovych vétévek vyrabéli Sipy, které byly velmi lehké, anebo do dutych vétvi

prorazeli diry a tak vznikaly flétny (Farmer-Knowles, 2010).
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V nékterych oblastech Némecka (Bavorsko) byla uctivana ,,bila bohyné&®, jiz se fikalo Berchta
¢i Berta. Tato bohyné si vybrala strom, ktery obdatfila mocnou 1é¢ivou silou a lidé jej
vyuzivali od davnych dob. Vypravélo se, Ze si vybrala pravé bez, protkany jejim laskavym
duchem. Bez byl tak povazovan za tradiéni a strazny strom domaciho krbu a dvora
(Hagender, 2005). Staii Cechové méli bez rovndZ spojeny s nadpfirozenymi bytostmi, byl
udajné sidlem mocnych duchti a dobrosrdec¢nych vil, jimz se vyhybaji moci pekelné. Proto
byla bezinka rolniky vysazovana u vchodii do chlévl a obydli, aby tam zI¢ mocnosti nemohly
(Bodlak, 1999). S pfichodem kiestanstvi na naSe tzemi dochazelo v mnoha zvycich a
tradicich k proméndm a postupnému vymizeni legend. Hagender (2005) pise: ,,V nékterych
ptipadech, kdy se stromiim dostavalo nejvétsich poct, se s upevnénim nového nabozenstvi
dostaly do nanejvys negativniho svétla. Napiiklad nékde se o Pani Bezince fikalo, ze krade
déti anebo rozsekava lidi na kusy.“ Kfrestanstvi ssebou také pfineslo povéru tykajici se
charakteristické neptijemné ving listi bezu, ktera byla udajné zptisobena tim, Zze se na bezu

obésil Jidas Iskariotsky (Hagender, 2005).
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3. 4. 2 Borovice lesni
Latinsky nazev: Pinus sylvestris

Celed’: Borovicovité (Pinaceae)

Obrazek ¢. 1: Borovice lesni; Zdroj: VETVICKA, 2005

Borovice je az 40 metrti vysoky jehli¢nan, ktery se stal béZnou soucasti nasich lest. Tento
strom ma kuzelovitou korunu a kiru hrubé rozbrazdénou a rozpukanou. Jehlice rostou ve
svazcich po dvou az tfech ¢ péti. Kvéty jsou jednodomé a riznopohlavni. Sisky borovice
zraji dva roky (Bodlak, 1999). Borovice lesni prokazala schopnost inhibovat bakterii
Staphylococcus aureus, ktera je rezistentni na mnoha bézna antibiotika (Conway, 2005).
Ovsem jina finska studie z roku 2017 tvrdi, Ze organické teékavé slouceniny (odpovédné za
antibakterialni vlastnosti rostlin) jehlicnanti maji vliv na bakterii Escherichia coli, ale u¢inek
na Staphylococcus aureus byl minimalni i po 3 dnech inkubace. Z testovanych stromi

vykazala nejdelsi antibakterialni efekt prave borovice (Vainio-Kaila et al., 2017).

wewr

Droga obsahuje pryskyfici, tfisloviny, hoi¢iny a organické kyseliny. Také 15-30 % éterického
oleje skladajiciho se z pinenu, limonenu, felandrenu a dalsich latek (Bodlak, 1999). Jadérka

borovic maji vysoky obsah drasliku, hoi¢iku, vitaminu E a karotenu (Hagender, 2005).
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Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Uz Hippokrates si byl védom [é¢ivych ucinki borovice, vyuzival na rizné obtize predevsim
jeji pryskyfici. Ta se pouzivala pii vykufovani mistnosti kvili svym dezinfek¢nim
vlastnostem a taktéz jako prostiedek na vyhanéni zlych ducht (Bodlak, 1999). Diky svym
dezinfekénim, antiseptickym a stimulujicim u¢inkim se borovice hojné uziva v aromaterapii,
formou éterického oleje (Bodlak, 1999). Ten je nejcastéji destilovan z jehlic borovice
(Conway, 2005).

V dnesni dob¢ se sbiraji hlavné pupeny a z nich je pfipravovana tinktura ¢i 1éCivy odvar.
Uzivat 1ze vniting, pii chronické bronchitidé a jinych onemocnénich plic, jako zanét nebo
rozsiteni pradusek. Upravuje také neklidny spanek a posiluje nervovou soustavu. Zevn¢ se
odvar pouziva do koupeli, proti nespavosti a revmatismu (Bodlak, 1999). Pan Bach
doporucuje borovicovou esenci (ta neni totozna se silici) pfi unavé, malatnosti a ztraté radosti
ze Zivota doprovazenou silnym pocitem viny (Preuschoffova, 1996). Negativni borovicovy
stav lidi je popisovan jako vééné omlouvani, trestani sebe sama pti kazdé ptilezitosti za sva
zdanliva selhani. Borovicova esence témto jedincim ukazuje jak rozliSovat ,,les od stromi®,
pomaha jim rozeznavat, za které chyby nesou zodpovédnost, a za které nikoliv (Harwood,
2004). Pupeny z borovice v gemmoterapii slouzi k regeneraci tkani, kosti a chrupavek. Je
mozné ji uzivat i pii artroze (Zentrich, 2003). Homeopatie vyuziva borovici na pomoc pfi

revmatismu, a to vniting, i zvenku, jako mazani. (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Borovice byla povaZovana za strom piindSejici Sté€sti, nasi predkové véfili v jeji velkou
magickou moc. Vietnamsti cisafi ji nechdvali vysazovat okolo svych palact jako symbol
majestatnosti a dlouhého Zivota (Bodlak, 1999). Ostatné vSechny stalezelené jehli¢naté
stromy, a u borovice tomu neni jinak, jsou odpradavna uctivany jako symbol vé¢ného zivota
(Preuschoffova, 1996). Keltové nazyvali borovici ,,ohnivym stromem®, pravdépodobné kvili
jejimu rezavému kmeni, a také proto, ze jeji smolné tiisky vytecné hoti (Preuschoffova,
1996). Borovice pro né ztélesnovala ovSem i ,matku moudrosti“ a strom zdravi, na né&jz

nedali dopustit (Bodlak, 1999).
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3. 4. 3 Briza bélokora
Latinsky nazev: Betula pendula

Celed’: btizovité (betulaceae)

[:
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bfiza bélokora
Obrdzek ¢. 2: Biiza bélokord; Zdroj: VETVICKA, 2005

Btizy pusobi jako plivabné a pritazlivé stromy, predevsim diky své ladné Stihlosti, vyjimecné
bilé kufe a listy na podzim zbarvenymi do syté zluta (Hagender, 2005). Tyto stromy rychle
rostou, dorustaji vysky az 20 metri a jejich kira, materialem podobna papiru, se odlupuje
Vv tenkych vrstvach. Listy bfiz maji dlouhé fapiky pilovitého tvaru a mirné€ lepi. Jedna se
0 jednodomy strom kvetouci na prelomu dubna a kvétna (Bodlak, 1999). Z jeji kiry se vyrabi
dehtovy olej, populdrni bfezové vino zase z mizy stromu. Na léCeni jsou vSak vyuzivany

zejména listy. Sbiraji se pln€ rozvinuté, ale téz brzy z jara jako pupeny (Conway, 2005).

vvvvvv

,,Droga obsahuje silice, betulin, flavonoidy, pryskyfice, cukry, tfisloviny, vitaminy, karoteny,
mineralni latky a antibioticky G€inné fytoncidy,* informuje Bodlak (1999). Listy btizy v sobé
obsahuji hodné drasliku, avSak nezpiisobuji jeho vyplaveni, coz je problém u konvencnich

diuretik (Conway, 2005). V kufe se vyskytuje mnozstvi cukrt, oleji a vitaminu C. V obdobi
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nouze nékteii lidé zvykali bfezovou kiiru a zachranili se tak pred kurdéjemi a jinymi
chorobami  spojovanymi s nedostatkem tohoto vitaminu (Preuschoffova, 1996).
Antikarcinogenni u€inky kiry bfizy, betulinu a kyseliny betulinové se podrobily detailnimu
zkoumani. Zavéry vedly ktomu, Ze kyselina betulinovd se miize stit novym slibnym
prostiedkem pii 1é¢b¢ neuroektodermalnich nadorti vcetné neuroblastomu (Patocka a

Stiborova, 2004).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Bfizu lze vyuzit velmi rtiznorodé, nalev z listii je vyrazné mocCopudny a pomaha ulevovat pii
1999). Caj vyrobeny z mladych biezovych listkd vyrazné stimuluje jatra, ledviny a Zlu¢nik,
proto jej lze uzivat na jafe jako ,,0Cistnou karu®. Doporucuje se popijet tfi tydny (Hagender,
2005).

Zevné se uziva biezovy odvar z listd, ktery je mozné pouzit na kozni problémy jako liseje i
kozni svrab. Dale je vhodny do koupeli nebo lazni proti poceni nohou (Bodlak, 1999). Mast
z dehtového oleje, ktery se vyrabi z kliry btizy, je G€inny pomocnik proti ekzémlim a lupénce
(Conway, 2005). Druh Betula pendula je potencialné uzitecny pii 1é¢bé degenerativnich
onemocnéni kloubt. Existuji presvédcivé dikazy u experimentdlnich zvifecich modelt
na podporu jejich antikarcinogennich U€inkl. Bylo by vS§ak vhodné prozkoumat biochemické
a fyziologické mechanismy, podrobnou toxicitu a biologickou dostupnost tohoto druhu
mnohem dikladnéji (Rastogi et al. 2015). Biezova esence se v gemmoterapii uziva jako
zékladni prosttedek na proc¢iSténi a =zahdjeni veSkerych terapii. Je proto jednou
vysledky pfi 1é¢bé zanétu slinivky biisni a ledvin, stimuluje shodné jatra a slezinu (Zentrich,
2003). Homeopaticky se zbrizy vyuzivaji Cerstvé listy jako pomoc proti dné a na

revmatickym obtizim (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Bfizy byly odpradavna uctivany zejména v severskych zemich, kde se staly symbolem. Mraz
snaseji 1épe nezZ jiné stromy, V Gronsku a na Islandu byly dlouho vibec jedinymi stromy
schopnymi pfezit drsné podminky (Preuschoffova, 1996). Spole¢né jako vSichni lidé ze
severskych koncin chova zvlastni vztah k jaru, svétlu a starym tradicim (Salocher, 1998).

Slované i Germani rovnéz uctivali bfizu zastavajici vyznamnou roli v jejich zvycich a
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obycejich, vystupujici jako vyznamny strom v tehdejSich pohadkach a povérach. Biezové
vétve zavéSené v mistnosti mély chranit staveni pied Gderem blesku, pted zlymi démony a
¢arodéjnicemi (Salocher, 1998). Pro Slovany bfiza znamenala zésadni symbol pfichdzejiciho

jara. Rovnéz ji povazovali za strom piinaSejici uspéch a $tésti (Bodlak, 1999).

Jak doklada Hagender (2005), s pfichodem kiestanstvi se zvyky a symboly ménily: ,,Po cely
ktestansky stfedovék se lidé na venkové vzdycky pii majovych oslavach schazeli ve
dvojicich v biezovych hajich. Ve Skotsku byvali dospé€li v den beltine dokonce uvolnéni ze
svych manzelskych slibi. V cirkvi vzbuzovaly tyto zvyky nelibost, a tak je lidé prosté
obratili: kdyz nesméli chodit k bfizdm, nosili si stromy do vesnic a stavéli majky. Strom na
majku se vzdy velmi pecliveé vybral a slavnostné ozdobil a konaly se pod nim lidové zabavy a

veselice.*

3. 4. 4 Buk lesni

Latinsky nazev: Fagus salvatica

Celed’: bukovité (Fagaceae)

Obrdzek ¢. 3: Buk lesni; Zdroj: VETVICKA, 2005

Buky, majestatni velké lesni stromy dortstajici az do vysky 40 metrii, se vyznacuji rozloZitou

korunou a listy s kratkym fapikem (Conway, 2005). Buky poprvé kvetou ve véku Ctyficet az
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Sedesat let. Dé&je se tak, kdyz jim zadinaji raSit listy, tedy koncem dubna. Plodem je tmavé
hnéda nazka, které¢ se fika bukvice (Bodlak, 1999). Uz z doby zelezné se dozvidame o
vyuzivani buku coby soucasti jidelni¢ku. I v dnes$ni dob¢ se pupeny listd a mladé jarni listy
mohou piidavat jako zdrava ptisada do zeleninovych salati a polévek. Oloupané bukvice se
konzumuji bud’ prazené, anebo se melou do rtiznych druhti pe¢iva a mou¢nikt (Hagender,
2005). V horskych oblastech na sever od Alp, kde uz se nedafi olivovym stromim, se kdysi
vyuzivaly bukvice jako dulezity zdroj kuchynského oleje (Hagender, 2005).

wewrs
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bukvice, piedevs§im olej z nich. Byl proto hojné¢ vyuzivan v lidské vyzivé. Dale je v nich

obsazeno velké mnozstvi Skrobu (az 40 %), vitamini a mineralnich latek (Bodlak, 1999).

VyuZziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Pivodni obyvatelé Evropy tradicné v l€kafstvi uzivali buk jako stahujici, antisepticky a
dezinfekéni prostiedek. VSeobecné buk ochlazuje a jeho kura tak byla vyuzivana jako
prostiedek na tiSeni horecky (Hagender, 2005). Conway (2005) se o soucasném vyuzivani
buku v 1é¢itelstvi zminuje nasledovné: ,, Tradi¢ni pouZzivani oleje a dehtu k mazani hrudniku
pfi infekei a pii onemocnénich kiize se vytraci a buk se dnes jiz v mediciné pfili§ nevyuziva.
Mozn4, Ze budouci vyzkumy ozivi vySe zminénou lécbu, nebo tfeba objevi Uplné nové

moznosti léebného vyuziti tohoto monumentalniho stromu.*

Bukova esence miZe poslouZzit jedinciim, ktefi jsou kriti€ti, neustupni a neuzndvajici
nedostatky ostatnich. DéEla jim problém nalézat v ostatnich dobré vlastnosti a tim maji pocit
vlastni pfevahy. Obcas plisobi arogantn¢ a t€zko uznavaji pravdu jinych. Buk jim mize
pomoci tim, Ze uci toleranci, soucitu a také vétSimu propojeni s ostatnimi (Bach, 2010). Jak
Jiz bylo zminéno u biizy, i buk se v gemmoterapii vyuziva jako drendZni esence na zahéjeni
1écby. Samostatné povzbuzuje ledviny k lepsi funkci a pomaha na otoky kloubt (Zentrich,
2003).

Mytus a symbol stromu:
Buk vyzafuje osvézujici jas, chladek, laka témét Kk objeti. Jeho energie pomaha

k rozhodnutim, U nichz je tfeba mit jasnou hlavu (Preuschoffova, 1996). Tyto majestatni
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stromy jsou povazovany za symbol sily, zdravi a dlouhovékosti. Lingvisté zastavaji nazor, ze
nazev buku je odvozeny z davné starobylé kultury a byva spojovan se slovanskou abecedou
(Bodlak, 1999). Hagender dokonce doklada (2005), Ze Johannes Gutenberg, vynalezce
tiskafského lisu, na sviij napad piisel pravé kvili buku. Z bukové kury vyiezal pismeno a to
zanechalo otisk na papife, do kterého kiiru zabalil. Némecky vyraz Buchstaben, coz znamena
V dnesnim ptekladu ,,pismena®, byl dfive pojmem pro ,,bukové hilky*. Mnoho cizojazy¢nych
pojmi pro knihu je pravdépodobné odvozeno z nazvu pro buk, naptiklad anglosaska slova
bok (buk) a bec (kniha), némecké vyrazy Buche (buk) a Buch (kniha). Z toho je patrné, ze buk
nebyl jen soucasti lidské fyzické potravy, nybrz v Evropé svym vyskytem poskytoval také
vyzivu intelektudlni. O buku se da s nadsazkou fici, Ze svoji existenci spojuje tradici Stromu

zivota a Stromu poznani (Hagender, 2005).

3. 4.5 Dub letni
Latinsky nazev: Quercus robur

Celed’: bukovité — Fagaceae

Obrazek ¢. 4: Dub letni; Zdroj: VETVICKA, 2005

Dub neboli mohutny, starobyly, vzneseny a mimofadné dlouhovéky strom. Vyznacuje se
typickymi listy se zvinénymi okraji a dobfe znamymi plody v tvrdé slupce — zaludy. Ty byly
kavovych bobu (Bodlak, 1999). Dubové tvrdé dievo mivalo vyjimecnou hodnotu diky své
tvrdosti a odolnosti. Napiiklad pod vodou ma neomezenou kvalitu (Salocher, 1998).
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V severnim mirném pasmu se dnes duby vysazuji zejména na okrasu a pro dievo (Hagender,
2005). Dub byl nasimi piedky povazovan za velmi ozdravujici strom. Staré povésti traduji, ze
nemocny ¢lovék by mél trikrat ve sméru hodinovych ruci¢ek obejit statny a zdravy dub, coz

jej mélo zbavit jeho potizi (Bodlak, 1999).

Nejdiilezitéjsi obsahové latky:
Kitra z dubu ma vysoky obsah tfislovin, dokonce az 20 %. Dale obsahuje pryskyftice, $krob a
flavonoidova barviva. V semeni se vyskytuje tfislovin jesté vice, okolo 70 %. V dubovych

listech stromu se nachazeji flavonové glykosidy (Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Jak je zminéno vyse, klira z dubu letniho obsahuje mnozstvi kyseliny tfislové, diky ¢emuz mé
siln¢ stahujici G¢inek a pouziva se tak ve formé Caje proti prijmim (Hagender, 2005). Dale
pfi riznych zéanétech traviciho ustroji, kde kromé stahujicich vlastnosti uplatituje 1 jisté
vlastnosti antibiotické. Tim zabranuje rozsifeni bakteridlni infekce z traviciho ustroji do
pohlavnich organti a mocovych cest (Bodlak, 1999). Kura je velmi silny adstringens a mize
vyrazné snizit mnozstvi Zivin absorbovanych z potravy. Vnitiné (proti prijmu) by se vsak

nem¢éla pouzivat déle nez tfi az ¢tyti dny (Conway, 2005).

Ve formé koupeli a obkladi se dubova kira uzivd zevné, pifi omrzlindich a menSich
popaleninach. Lze ji pfikladat na Spatn€ se hojici rany a hemoroidy. Problémy s potivosti
nohou muize vyfesit pravé pravidelna koupel z kiry dubu (Bodlak, 1999). Dubové kvéty
mohou poslouzit jako vhodny 1ék pro jedince s bojovnou, urputnou povahou a pro
workoholiky (Alberts et al., 2006). Tito lidé ¢asto sahaji na své rezervy, nikdy se nevzdavaji a
maji optimisticky pfistup k zZivotu. Esence jim pomaha ukazovat jejich moznosti, hranice,
potiebu odpocinku ¢i vysilat varovné signaly pfed uplnym nevycerpanim (Harwood, 2004).
V gemmoterapii se uziva dub v piipad¢, pokud jako drenazni prostiedek neni vhodna ¢i
nepomaha biiza. Specificky se jedna o preventivni 1ék proti vzniku paradontozy (Zentrich,
2003). Na zdufeni sleziny a jater pfi nadmérném pozivani alkoholu je vhodna homeopaticka

1é¢ba piipravkem, ktery kombinuje dubovou kirtt mladych vétvi s zaludy (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:
Duby byly po dlouhéd staleti v celé Evropé brany jako posvatné stromy. Césteénd jsou

uctivany i dnes, nejen pro svou krasu, dlouhou historii, ale i proto, ze jsou domovem stovek
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druht zvifat a hmyzu. Zprosttedkovavaji zviratim tkryt, potravu a podileji se tak vlibec na

fungovani zdravé krajiny v nasi ptirodé (Conway, 2005).

VétSina evropskych a indoevropskych kultur doby bronzové spojovala dub s bohy
vladnoucimi pocasi. Pfedevsim s témi, ktefi mé€li na povel boufe a blesky. Dub je totiZ silné
elektricky vodivy, ma hluboko zapusténé kotfeny a hojné roste nad spodnimi prameny, diky
¢emuz do n&j skute¢né blesk uhodi Castéji nezli do jinych stromt. Nasi predkové si toho byli
plné védomi (Hagender, 2005). I pro Slovany byl dub posvatnym stromem zasvécenym
hlavnimu pohanskému bohu hromu a blesku Perunovi. Dtive bylo také béznym zvykem na
navsich a naméstich vysazovat dub. Pod nim se feSily rizné dulezité zalezitosti, VynasSely
rozsudky a na jeho vétvich byli véSeni provinilci. Tvofil pfirozené a kulturni centrum mést a

vesnic (Bodlak, 1999).

3. 4. 6 Jablon domaci

Latinsky nazev: Malus domestica

Celed: Ruzovité - Rosaceae

Py ey LN S A W

Obrazek ¢. 5: Jablori lesni; Zdroj: VETVICKA, 2005.

Jablon, bézny a zndmy strom naSich zahrad, ma plstnaté vétévky, eliptické a drobné pilovité

listy. Kvéty jsou vyrazné, bilé nebo rizové az nacervenalé. Plodem je kulovita malvice, tedy
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vyznamné ovoce znamé pod nazvem jablko. Na svété se vyskytuje v riznych kultivarech,
péstuje se téméf vSude az na vyjimky typu tropického pasma. Jedna se o velmi oblibeny
zahradni uzitkovy strom (Bodlak, 1999). N¢ktera jablka se péstuji na vyrobu jable¢ného
alkoholického napoje (cideru), ktery lze v pfiméfeném mnozstvi povazovat za zdravy.
Nedavny vyzkum odhalil, ze mize obsahovat podobné mnozstvi antioxidanti jako Cervené
vino. Vdé¢i za to fenoltim, jez chrani pted rakovinou a onemocnénim srdce (Farmer-Knowles,
2010). O puvodu jablek se toho mnoho nevi, pokud nebereme v potaz biblicky obraz vyhnani
Adama a Evy z raje. Neni totiz jisté, zda se v Bibli hovoti o plodu malus domestica. Jiz 2000
let pt. Kristem vSak byly jablon¢ znamy ve Stiedomofi, v Evropé se zacaly pestovat za vlady

Karla Velikého (Bodlak, 1999).

vvvvvv

Plody jabloni, tedy jablka jsou vybornym zdrojem riznych minerald, nebot’ obsahuji velké
mnozstvi drasliku a zeleza. Z vitaminG se jednd pfedevsim o vitamin E a A. Ty se nachazeji
v nejveétsi koncentraci pod slupkou jablka nebo v ni, nikoliv ve vlastni duziné¢ (Hagender,
2005). V jablkach se rovnéz vyskytuje kyselina jable¢na a rozpustna vlaknina pod nazvem

pektin (Conway, 2005).

VyuZziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Jablka jsou odpradavna spojena se zdravim.* Kousanim syrového jablka se posiluji zuby a
dasné, k tomu v jablku obsazené ovocné kyseliny dokonce zuby Eisti (Conway, 2005). Plody
jabloni se vyuzivaji K potlaceni bolesti hlavy, proti dn¢ a revmatismu. Také upravuji vysoky
krevni tlak, jsou prospésné pro lidi s nemocnym srdcem — jablko s medem od pradavnych
Cast lécilo srde¢ni potiZe. Jablka taktéz pomahaji télu zbavovat se toxind a blahodarné pisobi
na stfeva, jatra i mozek (Hagender, 2005). Bachova esence Crab Apple (lesni jablon) pomaha
lidem rozliSovat dulezité a nadfazené souvislosti od téch méné dulezitych (Alberts Mullen
Spohn, 2006). Tito lidé trpi riznymi tlaky, véci se Casto §titi a citi se ne€isti (Preuschoffova,

1996).

Mytus a symbol stromu:
Tento uziteény strom si ziskal silné misto v lidské predstavivosti, tradicich, piibézich i

legendach. Vznikly Casto ptedevsim diky jejim ozdravujicim a vyzivaym ucinim. Ve starém

* Anglické réeni tika: ,,an apple a day keeps doctor away*, v prekladu ,jedno jablko denné vyzene doktora
prye.”
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Recku byla jablka symbolem plodnosti, jabloné se zasvécovaly Démeter, bohyni vegetace a
plodnosti zemé ¢i Afrodité, bohyni lasky. Jableény plod byl odpradavna spojovan s plodnosti
a se svatebnimi obyceji. Ve Francii znamenalo darovani jablka Zzadost o ruku, v Transylvanii
se na nevestu pii svatbé mavalo ¢ervenym jablkem. Némecké stfedoveké zatikadlo pro lasku
pravi, Ze mame napsat jista pismena na ,,jablko lasky* a to darovat svému vyvolenému. Snist
jablko znamena v mnoha evropskych zemich zajistit potomstvo. Uzite¢na jablon si ziskala
silnou pozici v lidské piedstavivosti a ve vétsiné piibéht a legend, v nichz se vyskytuje, se

projevuji jeji ozdravné a vyzivovaci ucinky (Hagender, 2005).

3. 4.7 Jasan ztepily

Latinsky nazev: Fraxinus Excelsior

Celed”: olivovnikovité — Olivaceae

\
o
.
e
N

‘‘‘‘‘ s T L N 4

Obrazek ¢. 6: Jasan ztepily, Zdroj: VETVICKA, 2005

Jasan dorista do vysky 35-40 metrt, jedna se o vysoky a Stihly strom. Jeho kira je zpocatku
Sed4, pozdgji tmavne (az do cernohnédé barvy), rozpukdva se a drsnati. Listy jsou
lichozpefené, po okrajich ostfe zubaté a rostou na stromu vstiicné (Bodlak, 1999). Malé
jasanové kvéty rostou na strome v latach a to zac¢atkem jara, u nékterych druhii dokonce pred
olisténim (Hagender, 2005). Plodem je temné hnéda zaspicatéla nazka, ktera ma kazdé

semeno opatfeno plochym kiidélkem. Velmi pruzné dfevo jasanu ma mnohostranné vyuziti,
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vyborné hoti, pii spalovani nevznika téméf zadny dym, tudiz je oblibenym a vybornym

zdrojem paliva (Conway, 2005).

wewrs

V listech stromu se nachazeji flavonoidy a anthokyaniny. Semena maji mnoZzstvi mastnych
kyselin, mineralnich latek, lipidd a sterold. Obsahuji také jedovaty 4-0 — methylpyridoxin
(Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Hippokrates doporucoval jasan jako mocopudny a projimavy 1ék, pfedepisoval jej jako
prostiedek na hadi uStknuti a psi kousnuti (Bodlak, 1999). Od Hagendera (2005) se
dozvidame, Ze jej Hippokrates pouzival také proti dn€ a revmatismu a to ve form¢ nalevu
(Hagender, 2005). Stafi 1éc¢itelé pouzivali jasan jako nahrazku chininovnikové kury pfi
malarii, doporucovali jej uzivat vnitin€. Zevné je vhodny k oplachovani a jako obklad na

Spatné se hojici rany a bércové viedy (Bodlak, 1999).

Conway (2005) piSe o vyuziti jasanu dnes takto: ,,V soucasné dobé se jasanu dostalo
s topolem osikou — Populus tremula a se zlatobylem obecnym — Solidago virgaurea).
Gemmoterapie vyuziva jasanovou esenci ke snizovani kyseliny mocové v krvi a tim padem je
velmi vhodna pii onemocnéni dnou. Pusobi rovnéz protirevmaticky (Zentrich, 2003).
Jasanovou kuru vyuziva 1 homeopatie, vyrabi se zni esence u¢inna proti svalovému

revmatismu, 1é¢ici zacpu a jaterni choroby (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Ve starovékém Recku se véfilo na jasanové vily, dcery duchi mraki a mote, jenz byly
nazyvany Meliae. V pozdé&jsi dobé byl strom zasvécen Poseidonovi, bohovi oceanti. Kousky
jasanového dreva si namotnici brali s sebou na paluby svych lodi, aby je ochranily a slouzily
jako amulety pro stésti (Hagender, 2005). Z jasanového dieva byly zhotoveny pradavné
druidské® kouzelné hole, vyuzivalo se na vyrobu luka, Sipu a v pozdéjSich dobach samosttila
(Bodlak, 1999). Spojeni jasanu s druidy nam potvrzuje Hagender (2005) tvrdici, Ze na ostrové

Anglesey byla nalezena druidska berla z 1. stoleti, ktera byla zhotovena z jasanu a vyzdobena

® Druid = keltsky kn&z, duchovni.
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slune¢ni spiralou. Zvlastni postaveni mezi stromy mé¢l jasan v Anglii a Francii v 19. stoleti,
kdy se pod néj zakopavaly odstfizky z nehtli na nohou a rukou ¢lovéka trpiciho bolesti zubi.

V¢tilo se, ze toto po¢inani ihned zbavi nemocnou osobu trapeni (Bodlak, 1999).

3. 4. 8 Jedle bélokora

Latinsky nazev: Abies alba

Celed’: Borovicovité — Pinaceae

.- ca T T

Obrazek ¢. 7: Jedle bélokora; Zdroj: VETVICKA, 2005

Jedle je jehlicnaty strom dorustajici do vySky az 50 metri. Jehlice maji dva bilé prouzky
narubu a na vétvi jsou usporadany do dvou tfad (Bodlak, 1999). Najdeme u ni pomérné
hladké jizvy po listech, kvete béhem kvétna a Gervna. Sisky jsou u jedle zajimavé, nebot
rostou vzpiimené a zralé pukaji, jesté kdyz se nachazi na stromech. Na vétvi tudiz zGstane

pouhé vieteno Sisky (Hagender 2005). Semena jsou trojhranna s tuhym ktidlem. Vyskytuje se
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ve stiedni a jizni Evropé, u nas jsou jejim typickym stanovistém horské a podhorské lesy
(Bodlak, 1999). Jedle jsou velmi nachylné na $patné a znecisténé ovzdusi, proto jsou v dnesni
dobé predevsim kvuli primyslovym exhalacim (Bodlak, 1999) nesmirné ohrozeny (Hagender,
2005).

wewrs
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seskviterpen. Dale také vosk a velké mnozstvi pryskyfice. Z vitamint jedle obsahuje pomérné

velké mnozstvi vitaminu A a C (Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

U jedli se pro 1écbu sbiraji hlavné mladé vyhonky a jehli¢i, z n€hoz se ziskava cenéna silice.
Pouzivd se do masti proti revmatismu, artroze a zevné podporuje prokrveni. Pusobi také
antisepticky a je to dobry prostfedek na rany, které se Spatné hoji. Silice jsou vhodné jako
inhala¢ni prostfedek pii chorobach dychacich cest (Bodlak, 1999). Mohou se taktéz aplikovat
zevné formou koupeli, ptipadné masazi. Velké vyuziti zastava jedle v aromaterapii, Cisti i
osvézuje vzduch a pomaha 1épe dychat. Pupeny jedle jsou gemmoterapii vyuzivany k lé€eni
angin a bronchitid. Dale 1é¢i nemoci kosti u mladych, jesté nevyvinutych jedinct (Zentrich,
2003).

Mytus a symbol stromu:

Jedle je starobyly strom, ktery staii Rekové zasvétili bohyni lovu a zvifat Artemidg.
Pro Kelty hrala jedle zasadni vyznam o zimni slunovratové noci, jez byla nazyvana ,,noc bilé
jedle®. Uctivaly ji, zdobili pestrobarevnymi pentlemi a pe€ivem, piinaseli pod ni dary a obéti
stromem pravé jedle. Byva oznaCovana jako strom svétla a stalezelené rostliny (hlavné
jehli¢nany) byly odpraddvna soucasti riznych obtfadli konanych uprostied zimy. S prichodem
kiestanstvi tradice zdobeni jedli v zim¢ zesldabla, ovSem Vv Némecku v 18. stoleti byl
pravdépodobné znovu ozdoben prvni vanocni strom a tato tradice se rozsifila do celého

ktestanského svéta (Hagender, 2005).
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3. 4.9 Jilm habrolisty
Latinsky nazev: Ulmus minor

Celed”: Jilmovité - Ulmaceae

e, s

Silueta jilmu habrolistého

Obrazek 8: Jilm habrolisty; Zdroj: VETVICKA, 2005

Jilm piedstavuje statny strom se Sirokou korunou, ktery dosahuje vysky az ptes 20 metru.
Jeho listy jsou kratce tfapikaté, vejCitého tvaru s ostie pilovitymi okraji. Svrchu jsou lysé,
zespoda jemné chlupaté. Jilmové kvéty rostou na dlouhych stopkéch, ve svazcich a maji jasné
¢ervené prasniky. Plod jilmu se nazyva nazka. U nas jsou jejich pivodnim stanovistém luzni a
vlhké lesy. Jilmiim sice nevadi zamokieni, ale vyzaduji hodn¢ svétla a tepla (Bodlak, 1999).
Bodlak (2005) nas informuje o vyskytu jilma v dnes$ni dobé: ,Jilm se stal v tomto stoleti
velmi vzadcnym stromem, nebot” byl napaden zvlastni houbovou chorobou, kterou pienasi
kirovec. Tato choroba zahubila 90% ptvodni populace jilm.“ Mladé stromky jesté
prospivaji, jakmile vsak jejich kiira doroste do urcité tloustky, napadnou ji brouci rodu

bélokaze (Scolytus) a infikuji strom smrtici houbou Ophiostoma (Hagender, 2005).
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hodnoty slizu obsahuje jilm kluzky (Ulmus fulva) (Hagender, 2005). Dale jilm obsahuje také
tiisloviny, flavonoidy, hoi¢iny a kyselinu tannovou (Bodlak, 1999). Listy jsou velmi bohaté
na mineralni latky, Skrob a proteiny. Ziejmé pro tento bohaty obsah zivin byly velmi oblibené

u farmari (a jejich dobytka), dokonce vice nezli listy lipy nebo jasanu (Hagender, 2005).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Pivodni obyvatelé Severni Ameriky i ptivodni Evropané ptipravovali odvary ze spodni vrstvy
jilmové kury jako pomoc pii nachlazeni, kasli a hore¢natych onemocnénich, proti prijmu a
vnitinimu krvaceni (Hagender, 2005). Jiz Dioskoroides v 1. stoleti po Kr. zminoval jilm,
jedna se tedy 0 velmi stary rostlinny 1ék. Rovnéz abatySe Hildegarda z Bingenu doporucovala
ve své dobé (10. stoleti) jilmové listy pii ztraté fe¢i (Bodlak, 1999).

Vnitini ¢ast jeho kiiry se pouziva i v klasické medicing, seskrabe se a ususi na rizovy prasek.
Je to jedna z nejslizovitéjsich rostlinnych ¢asti viibec (Conway, 2005). Kira se sbira v bieznu
a vV dubnu. Bodlék (1999) upozoriiuje, Ze sloupnutim kiiry z jilmu uhyne cely strom, proto je
jeji sbér velmi problematicky. Cela kura se diive pouzivala k vyvolani potratu, vlozila se do
vaginy jako spous$té¢ narusujici vaginalni prostiedi. ,,Z tohoto divodu je cela kira v mnoha
zemich zakazana. Samotny praSek z vnitini kliry je vSak zcela bezpecny a miiZze se pouzivat
v téhotenstvi,” tvrdi Conway (2005). Droga se podava pii potizich jako bolesti v krku, zanét
vystelky zazivaciho traktu anebo piekyseleni zaludku. Ve stievech dobie vstfebava hnilobné
plyny, tudiz jej lze uzivat pti prijmech. Je mozna i zevni aplikace a to formou obkladii na
rizné zanicené infekéni rany, viidky, abscesy a kozni zanéty (Bodlak, 1999). Conway (2005)
zminuje jako 1é¢ebny prostiedek i jiny druh jilmu — jilm plavy (Ulmus rubra). Je jiz dlouho
doporucovan jako nutritivum, restorativum, posilujici potravina a dodnes se prodava ve formé
napoje. Je vhodny pii kardiovaskularnich dietach, kdy je potieba snizit hladinu cholesterolu
v Krvi. Sliz obsazeny v jilmu se totiz chova jako rozpustna vlaknina a snizuje hladinu tuka

v krvi (Conway, 2005).

Lidé, ktefi potfebuji jilmovou esenci, na sebe berou mnoho zavazki. Casto to dotdhnou
daleko, ale mohou mit zavazné problémy projevujici se dokonce depresemi. Lék jim pomuze
pfi racionalnich rozhodnutich, doda sebevédomi, aby se necitili zahlceni dusledky svych

nemalych cilt (Harwood, 2004). Jilmova esence je pomoci pii jarni tnave. Také se ji
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V gemmoterapii vyuziva jako drenazniho prostiedku, zejména pii 1€cbé koznich onemocnéni
(Zentrich, 2003). Na kozni onemocnéni a vyrazky vyuziva jilmovou kuru a mladé vétve i

homeopatie. (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Staii Rekové vysazovali jilm na hibitovech, ve stejné dobé se v Anglii z jilmu vyrabély rakve
pro neboztiky (Hagender, 2005), jelikoz byl symbolem smrti a zarmutku (Bodlak, 1999).
Podle Vergilia pochazel tento strom z podsvéti. Staval rovnéz na rozcestich, odkud vedly
cesty do svéta pohadek (Hagender, 2005). V mytologii Germanu se setkavame s piibéhem o
zrozeni lidstva, kdy germansti bohové prochazeli po pobiezi a vdechli zivot dvéma
vyplavenym stromtm. Prvnim byl jasan, z néhoz se stala zena, druhy jilm, ze kterého vzesel
muz. Oba se pak stali prarodi¢i celého lidstva (Salocher, 1998). V feckych bajich zase zazniva
ptibéh o hrdinovi a patronovi hudby Orfeovi, jenz oplakaval smrt své milované Eurydiky.
Hral u toho na lyru a z téchto tond vyrostl jilmovy haj. Kdyz se poté vratil z podsvéti, nalezl
své utocCisté praveé pod jilmem, a pfi hie na lyru se kolem néj shromazdila vSechna zvirata

z lesa (Hagender, 2005).
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3. 4. 10 Jirovec Mad’al
Latinsky nazev: Aesculus hyppocastanum

Celed’: Jirovcovité — Hyppocastanaceae

Obrazek 9: Jirovec Madal; Zdroj: VETVICKA, 2005

Jirovec mad’al je velky statny strom s délenymi listy a vyraznymi kvéty nazyvajicimi se svice
— jsou to mohutna, bile kvetouci kvétenstvi vyrlstajici smérem nahoru. Pupeny téchto kvéti
se dfive pouzivaly v pivovarnictvi misto chmele (Hagender, 2005). Semena, jimz se fika
kastany, zraji ve velkych ostnatych tobolkach a pouzivaji se také jako lé¢ivo (Conway, 2005).
Strom mé svou domovinu v Malé Asii a jihovychodni Evropé, u nés se vSak hojné vysazuje
do stromofadi a v parcich (Bodlak, 1999), a sice diky svému velmi dekorativnimu vzhledu
(Hagender, 2005).

Jeho &esky lidovy nazev (koiisky kastan), a mozna je§té 1épe anglicky®, osvétluje jeho 16¢ivé
uziti, a to tim, Ze byval pouzivan proti infekcim dychacich cest (jako napt. kasel) zejména

u koni (Conway, 2005).

vvvvvv

Kvéty kastanu obsahuji tfisloviny, tuky, saponiny a enzym eskulinazu. Glukosaponiny a

Skroby se nalézaji zejména v kaie (Bodlak, 1999). Plody — kastany jsou velmi bohaté na

vvvvvv

® Horse chestnut: horse=kiifi, chest=hrudnik, nut=ofech.
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obsazenych v plodech stoji za zminku aescin, ktery je v syrovém stavu jedovaty (Hagender,

2005).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Ve Spojenych statech nosili prvni osadnici v kapsach plod jirovce lysého (Aesculus glabra),
aby je ochranoval proti revmatismu. Preparaty z jirovce mad’alu (jako krém, masti a tinktury)
jsou vhodnym Iékem pii riznych cévnich onemocnénich a proti hemoroidiim. Zaroven maji
diky tfislovindm sviravy a protizanétlivy ucinek. Dale jsou tradi¢né uzivany proti hromadéni
krve. Uvadi se, ze dokonce mirni bolesti nohou a ptisobi proti otokim a vyrazkam (Hagender,
2005). Ovsem Conway (2005) nedoporucuje krémy ani masti vyrobené z jirovce uzivat zevné
na poranénou pokozku. Saponiny obsazené v 1é¢ivu by mohly pokozku podrazdit. Jinak se

ovSem jedna 0 vSeobecné dobie snaSené a bezpecné 1écivo.

Z jirovce madalu se v Bachové terapii uzivaji kvéty a plody. Esence z kvéti ma zahanét
opakujici se nezadouci myslenky a obavy, dale Klidni mysl a nastoluje poradek vedouci
k ziskani kontroly nad problémy a soustiedéni se. Pupenova esence je urCena lidem, ktefi se
nedokazi poucit ze svych i cizich chyb. Umoziiuje jim odstup a jiny pohled na situaci, jejimz
cilem je nalézani prospéchu ve vSem, co jim zivot pfinese. Charakter takto 1écenych lidi by
mél rust a rozvijet se (Harwood, 2004). Vytazek z pupent kasStanu se uziva pii plicnich
onemocnénich, ponévadZz podporuje cirkulaci krve plicemi. Napoméhd i perifernimu
prokrvovani, tim paddem se hodi na lécbu ,studenych koncetin®, ale i kiecovych zil a
bércovych viedu (Zentrich, 2003). V homeopatii vyuzivame kastanové plody k vyrob¢ esence
pti zdufeni jater. Taktéz ji lze pouzit na onemocnéni kieCovych zil (Strassmann, 2008).
Hayfield (1995) doporucuje homeopaticky kastanovy 1€k proti hemoroidim a na pomoc pfi

otoku zil.

Mytus a symbol stromu:

Ke kaStanu se pfili§ tradic a povésti nevaze. Dlivodem je posledni doba ledova, pii niz
podobné jako vSechny stromy kvuli pteziti ustoupil smérem na jih. Klima se vsak postupné
zase oteplovalo a plod jirovce uvizl v jednom odlehlém tdoli ve vychodni Evropé. Kviili
svym velkym plodiim se nepovedlo stromu piekrocit hranice hor po 10 tisic let, na rozdil od
semen bfizy cestujicich vétrem anebo jefabin pifepravujicich se Vv zazivacim ustroji ptaku,

kteti se jimi zivi (Hagender, 2005).
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V 16. stoleti pficestoval Vlam Ogier Ghiselin de Busteq’ na dvir Sulejmana Nadherného a
spatfil turecké vojaky krmit své koné néjakymi hnédymi plody. Mozna kviili této historické
udalosti se setkavame s pojmem ,,konsky* kastan (Hagender, 2005). Roku 1576 byl poprvé
ve Vidni vypéstovan jirovec ze semen pochazejicich z vychodniho Balkéanu. ,,Kral slunce*
Ludvik XIV. (1638-1715) si tyto stromy velmi oblibil a nechal jimi osazet nespocet
zdmeckych parkl a zalozil jirovcové aleje. Nejspise S témito stromy piiSel do styku diky své
matce Anné, rodilé RakuSance (Preuschoffova, 1996). Na nasem tzemi se kdysi nosily
kaStany v kapse, aby ochranovaly svého nositele. Jejich moc ale trvala pouze tak dlouho,

dokud byl kastan krasné leskly (Bodlak, 1999).

3. 4. 11 Lipa srd¢ita
Latinsky nazev: Nobilis Cordata
Celed”: Lipovité - Tiliaceae

B i b

Obrazek ¢. 10: Lipa srdcita; Zdroj: VETVICKA, 2005

Lipy jsou mohutné opadavé stromy, které zaroven vypadaji jemné, nézn¢ a elegantné. Maji
srdcité vykrojené listy a velmi pfijemné vonici kvéty (Conway, 2005). Tyto stromy dordstajici
az do vysky 40 metrti jsou charakteristické Siroce pyramidalni a bohaté koSatou korunou

(Alberts et al., 2006). Listy se nachazi na dlouhych fapikach s pilovitou ¢epeli na konci. Lipa

"V letech 1556—1562 rakousky velvyslanec v Turecku.
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kvete v ¢ervnu, zluté kvéty jsou uspofadany do kvétenstvi, jez podpiraji blanité listeny.
Vyskytuje se po celé Evropé, v Cechach na ni Ize narazit velmi hojng, nejstarsi lipy, ¢asto
oznaCované za pamatné stromy, jSou zakonem chranény jako pfirodni pamatky (Bodlak,
1999). Kvéty lipy bohaté na nektar ptedstavuji $tédry zdroj potravy pro v¢ely a ¢melaky. Od
toho je odvozen jeji americky nazev — ,,vCeli stromy* (Hagender, 2005). Latinsky nazev
lipového dieva (lignum sanctum) znamena v piekladu ,,svaté dievo®, proto se z néj vyfezavaly
slavné oltafe a jiné kiestanské artefakty (Bodlak, 1999). Caj z lipy je velmi oblibeny népoj

Francouzi, béZné ho popijeji pies den jako lahodné osvézeni (Conway, 2005).

Nejdilezitéjsi obsahové latky:

2006). Droga obsahuje v mensi mife fenolové kyseliny, taniny, éterické oleje a saponiny
(Conway, 2005) vcetné tady dalSich latek, které jesté nejsou dostatetné prozkoumany
(Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Vyuziti lipy v IéCitelstvi je v Evropé velmi starou zalezitosti. Lipa vlastni blahodarnou
schopnost uvoliiovat napéti a podrazdénost. Caj piipraveny z kvéta lipy je vynikajici napoj,
vhodny i pro denni uzivani. Blahodarné puisobi na krev, snizuje hladinu cholesterolu a vysoky
krevni tlak (Hagender, 2005). Caj krasné voni a chutna po medu, diky ¢emuz jej jsou ochotny

pit 1 déti, které Casto bylinné ¢aje konzumuji nerady.

Lipu lze uzivat jako prevenci proti srde¢nim onemocnénim a na podporu imunitniho systému.
Blahodarné pisobi i na travici trakt, ktery uklidiiuje a prohiiva (Conway, 2005). Od Conwaye
(2005) se dozvidame, zZe: ,,Lipa zvlasté prospiva lidem, kteti stale spéchaji a nikdy se nenajedi
v klidu. Jestlize jste ve stresu, napjati a piepracovani, pak potiebujete lipovy kvét!“ Lipovy
kvét se Casto pouziva také v kosmetice a miizeme ho pouzit i v kuchyni véetné listi (Bodlak,
1999). Lipové vyhonky byvaly z jara tradi¢ni soucasti jidel ¢loveka, 1ze je pridavat do vsech
salata (Hagender, 2005).

V gemmoterapii se vyuziva hlavné lipa stiibrna (Tilia tomentosa), a to jako zklidfiujici

prostiedek. Podporuje psychickou pohodu a zahani uzkosti. Jako nahradu je mozno pouzit

vvvvv
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predevsim pii vnitinim krvaceni a bolestech hlavy, vyrabi se z lipovych kvéta (Strassmann,
2008).

Mytus a symbol stromu:

Lipa byla zasvécena bohyni Freyi, tedy patronce lasky a S$tésti. Diky srd¢itym listim a
omamné vini je lipa také povazovana za strom lasky (Preuschoffova, 1996). Jiz od
praddvnych dob byla vyznamnym symbolem Slovand. Udajné symbolizuje jejich jemnost a
néznost odrazejici se v jejich povaze. V zemi Cechii, Moravant a Slezant existoval zvyk, kdy
se pii veselce a jinych vyznamnych udalostech vysazovaly lipy. Ty rovnéz hojné stavaly na
namgésti, konaly se pod nimi snémy obc¢ani, kazani, slavnosti a tvofily mista pro setkavani
milenci a mladee. Rikavalo se, Ze chrani proti hromtm, bleskim, vyfezana figurka

z lipového dieva se dokonce nosila jako talisman pro $tésti (Bodlak, 1999).

V teckych povéstech dcera boha oceanu Phylira po¢ne s Kronem, bohem planety Saturn,
Cheirona, vzdélaného kentaura. Ten se narodi jako napil ¢loveék a napil kan, pozdéji se
proméni v lipu. Oplyva darem tajného v€déni o nejriiznéjsich 1é€ivych silach piirody a béhem
svého zivota do téchto véd zasvéti prvniho 1ékate Asklepia. Pravé on se stane otcem mediciny

a lipé (strom utéchy) se zacne piezdivat ,,pramati* mediciny (Hagender, 2005).
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3. 4. 12 Modrin opadavy
Latinsky nazev: Laryx decidua

Celed’: Borovicovité — Pinaceae

—— T e,

Obrazek ¢. 11: Modrin opadavy; Zdroj: VETVICKA, 2005

Modfin je velice elegantni a mimofadné krasny, opadavy jehlicnaty strom. Jeho vétve maji
béhem Iéta étericky a lehky vzhled (Conway, 2005). Tento ztepily strom dortstajici vysky az
40 metrd je horskym stromem vyhledavajicim slune¢na stanovisté. Jeho Stihla koruna
vykazuje husté a pravidelné vétveni. Mekké jehlice, 2-3 cm dlouhé, rostou v typickych
svazeCcich (Bodlak, 1999). KdyZz na podzim jehli¢i zezloutne, modiin je jako jediny mezi
jehliénany na zimu shazuje (Salocher, 1998). Strom kvete v bfeznu a v dubnu, saméimi i
sami¢imi kvéty na kazdém stromé. Samici kvéty vypadaji jako SiStice, které jsou nejprve
cervené, pak zelenaji a nakonec zhnédnou. Samci kvéty maji vejéity tvar a Zlutou barvu

(Preuschoffova, 1996).

Dnes se modiin nachazi vSude v Evrop€, Asii i Americe, pfestoZze je puvodné bran jako
typicky horsky strom. Zdatné odolava boufim i lavinam, obsahuje silnou borku, ktera jej
chrani pted padajicim kamenim, proto je vhodnym stromem do ochrannych lesnich past

(Salocher, 1998). K jeho rozsifeni pravdépodobné pomohl i fakt, ze je jeho dievo velmi
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cenéné, diky ¢emuz se vysazoval na okrajich parki a lest. Modfin je velmi citlivy na koufové

a vyfukové plyny, z toho diivodu se mu pfili§ nedafi ve méstech (Bodlak, 1999).

wewrs

Z uCinnych latek se v modiinu nejhojnéji vyskytuji pryskyiicné kyseliny (diterpenové
kyseliny), silice (pinen a limonen), (Alberts at al., 2006), lignany a pryskyfice (Conway,
2005). V kuie lze nalézt vysoky obsah tiislovin (Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Jako i jiné jehli¢énany modfin obsahuje vysoky objem cenéné 1é¢ivé latky — pryskyfice. Z této
Stavy po vycisténi vznikne terpentyn. Ten modiinovy je zlutohnédé barvy, vykazuje medovou
konzistenci, dezinfek¢éni a hojivé ucinky, pomaha uvoliiovat hleny a podporuje prokrveni.
Jeho chut’ je kofenéné nahoikla a jemné voni po citronech (Preuschoffova, 1996). Piimo
z pryskytice se vyrabi mast uzivana zevné jako prsni mast pii bronchitidé a na pomoc od
kasle. Doporucuji se s ni mazat klouby, nebot pomaha pii revmatickych obtizich (Bodlak,
1999). Nalev z jehlic ¢i kury modtinu pouzivali diive obyvatele Evropy a zaroven pavodni
obyvatele Severni Ameriky na 1é€bu plicnich onemocnéni jako bronchitida, nachlazeni, kaSel
anebo proti infekci mocovych cest (Hagender, 2005). Kira se dale uziva pti koupeli nohou

proti potivosti a zapachu (Bodlak, 1999).

Modiinova esence se rovnéz doporucuje pii nervozité u zkousek ¢i pracovnich pohovort
(Bach, 2010). Sam Bach konstatuje, ze modiin je urcen pro jedince s nizkym sebevédomim,
ktefi se ze strachu ani nepokousi cokoli uskute¢nit. Jsou sice naplnéni urcitymi schopnostmi,
ty ale piebiji pocit méné cennosti. Své schopnosti radéji popiraji, nez aby celili pfipadnému
selhani. VytaZzek z modiinovych pupenii podporuje ¢innost ledvin a taktéz 1é¢i katary hornich

cest dychacich (Zentrich, 2003).

Mytus a symbol stromu:

V alpskych lidovych piibézich je modiin vyklddan jako sidlo ,,poZehnanych®, ptivabnych
bytosti, jimz se tika Sdligen. Sdligen ochranuji zvifata, 0 kterd se staraji, a jsou laskavé
k lidem (Hagender, 2005). Traduje se o nich, Ze pod témito svétlymi stromy rady tanci, odény

do jemnych zelenkavych zavoji. Tyto vily vystupujici v pohadkach a povéstech z okoli
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Allgiu ® se tisicindsobné odvd&tuji lidem, ktefi jsou ochotni jim pomoci v nouzi
(Preuschoffova, 1996). Modiin se vyskytuje v sibifském bajeslovi jako jeden ze stromi
ur¢eny Bohem pro stvofeni muzského elementu. Stromem uréenym naopak pro zensky
element byla jedle. V tundie®, kde se modfin jako jeden zmala stromid vyskytuje, je
povazovano za zazrak, pokud se nachazi sedm a vice stroml na jednom misté. Toto misto je
pak oznaCovano za posvatny haj (Hagender, 2005). Modtinové dievo a jehli¢i se uzivalo na
vykufovani Spatnych vlivii a také jako ochrana pifed morem. Z modiinové kiry si Keltové
vyrabéli amulety, které svym détem zavéSovali na krk, a tim je chranili proti oCarovani

(Bodlak, 1999).

3. 4.13 Olse lepkava
Latinsky nazev: Alnus glutinosa

Celed: Biizovité — Betulaceae

IEUPIPAORAISIN 4 SO

Obrazek ¢. 12: Olse lepkava; Zdroj: VETVICKA 2005

Olse, opadavy jednodomy strom, dortsta vysky 20 az 30 metri. Jeji listy jsou jednoduché,
tmave zelené az naSedivélé, tvarove Siroce klinovité se slabou Spickou, dvakrat mélce pilovité.
OlSe kvete v bfeznu aZ dubnu, pfed tim nez ji vyrasi prvni listky. Kratké SiStice reprezentuji

kvéty samici, majici dvé blizny a jeden pestik. Dlouhé jehnédy jsou kvéty sam¢i. Plodem olSe

8 Oblast v Némecku sousedici s Rakouskem.
% Bezlesé izemi v polarnim pasmu severni polokoule, v némz se nachézi zejména mo&aly a trvale zmrzl4 pida.
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je nazka zrajici v dievnaté $istici (Bodlak, 1999). Mlady strom ma hladkou kuru se zeleno
hnédym zbarvenim, S pfibyvajicim stafim vSak tmavne a ktra byva hluboko rozpraskana
(Hagender, 2005). Dievo olse obsahuje pomémné hodné proteinu, ¢imz laka cervotoce,
ve stavebnictvi tak neni pfili§ oblibené. OvSem jeho trvanlivost pod vodou je mimotadna,
zvlasté kdyz je namocené trvale (Hagender, 2005). Diive se u nas z tohoto dieva vyrabé€lo
kuchynské nacini a nadobi, dale také dievaky a listy. Kiira olSe se vyuzivala k vydélavani kazi

a jako ¢erné barvivo (Preuschoffova, 1996).

wewrs

Jak je zminéno vyse, olSové dievo obsahuje nezvyklé mnozstvi bilkovin (Preuschoffova,
1996). V kuie se vyskytuji tanin, lignin a fenolické glykosidy (Conway, 2005). Listy obsahuji
pryskyfici a tfisloviny (Bodlak, 1999).

VyuZziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

tiislovinam vykazuje stahujici ucinek (Bodlak, 1999). Evropsti bylinkafi pouzivali kuiru
samostatné k 16¢bé zanétl, proti revmatismu a pii prijmovych onemocnénich (Hagender,
2005). Z kury se vyrabi tinktura, ktera ma silné antibakterialni u¢inky proti stafylokokiim, ale
i napiiklad na bakterii Escherichium coli a dalsi (Bodlak, 1999). Listy jsou vyznamnym
lé¢ivem uzivanym zevné, Kuptikladu Hagender (2005) tvrdi, ze vacky naplnéné horkymi
olSovymi listy se pouzivaly pfi riznych onemocnénich kiize. Toto tvrzeni potvrzuje i Bodlak
(1999) vyzdvihujici pouziti olsovych listd v kosmetice — vytvaii se z nich pletové masky
Cistici, prokrvujici pokozku a odstranujici zacinajici zanéty ucpanych poru. Listy lze vyuzivat
i V péCi o vlasy, jelikoz zabranuji jejich vypadavani. Preuschoffova (1996) doporucuje kasi
z Cerstvych olSovych listd k pé¢i o prsa pti ukonceni kojeni. V gemmoterapii ptedstavuje
rekonvalescenci po infarktu myokardu. Je vhodna také pii hlubokych poskozenich tkani,

pusobi antirevmaticky a jako prevence osteoporozy (Zentrich, 2003).

Mytus a symbol stromu:

Olse je pro lidstvo odpradavna spojena s néfim ,,divnym*®, ,,zvlastnim®. Pii kaceni tohoto
stromu, se objevilo na jeho fezu krvavé Cervené dievo. Mozna i kvili této zkusenosti bylo
kéaceni olSovych stromt dlouho zakazano, napiiklad v Irsku. | dodnes to neni uplné béznou

praktikou, udajné proto, Ze se jedna o stromy, kterych se drzi Carod€jnice a duchové
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(Preuschoffova, 1996). Keltové olsi povazovali za strom ochranujici pied spory a hadkami
(Bodlak, 1999).

V némeckych oblastech je mozné slychat vypravéni o olSové pani, a sice V rtznych
pojmenovanich - Else, Elisa, Elise, coz jsou vSechno formy anglosaského alor a goétského
alisa, coz znamena ,,0l8e”. Zjevuje se pry jako velmi krasna a sviidna Zena, ktera ma dat za
vyuéenou piili§ dychtivym a chlipnym muzim. DéEla to tak, ze se po té, kdyz si ji muz
zamiluje, proméni v srstnatou ¢i kostnatou ptiseru (Hagender, 2005). OlSe je spojovana
s nadpfirozenymi bytostmi, jako napiiklad s hejkaly, vodniky, vilami, bludi¢kami, elfy, a to
z diivodu jejiho stanovisté nachazejiciho se pobliz mocala a zamokifenych piid. Mozna i kvali
tomu symbolizuje ni¢ivou moc elementu vody, ovSem jeji druhd tvar zadroven obnovuje silu a
pfinasi zivot. Dfive byvala rovné€z symbolem bohyné smrti (Preuschoffova, 1996). Hranim na

pistalu, ktera byla vyrobena z olsového dieva, se pry dal pfivolat vitr (Bodlak, 1999).

3. 4. 14 Oresak Kralovsky

Latinsky nazev: Juglands regia

Celed”: Ofesakovité — Juglandaceae

Obrazek ¢. 13: Oresdk kralovsky; Zdroj: VETVICKA, 2005

Ofesak dortista vysky 25 metri a miiZze dosdhnout stafi az 150 let. Korunu ma spiSe kulovitou
a Siroce rozlozenou. Jeho listy jsou lichozpefené, ze stromu padaji pfi prvnim podzimnim
mraziku. Vydavaji velmi silné aroma, které nesnasi hmyz, a tim jej odpuzuje (Preuschoffova,

1996). Kvete v dubnu a kvétnu, nenapadné kvéty se oplodnuji vétrem, pyl je pifenasen
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z previslych samcich jehnéd do samicich kvéth. Plodem jsou znamé vlasské otfechy zrajici
v masitych zelenych slupkach. Ofesak rodi plody tieti az paty rok po vysazeni (Salocher,
1998). Dievo ofechu je velmi zadané, uréené pro vyrobu nabytku, a sice diky zajimavé barvé
a vyrazné kresbé. Hlavni duvod jeho Zadanosti spociva ve vzacnosti ofeSaku zpusobené
hromadnym kacenim. Piikladné k této problematice piistupuji ve Svycarsku, kde je zakazano
porazit ofesak, aniz by se vysadila nova sazenice, ktera jej nahradi (Salocher, 1998). Otesak
pochézi ptivodné z Persie, dnes se rozsifil 1 do horskych lesti na Balkdnu, Himal4ji, piipadné

do Ameriky. V Ceskych zemich se vysazuje hojné jakozto uzitkovy strom (Bodlak, 1999).

Nejdilezitéjsi obsahové latky:

Ofechova droga je bohata na tfisloviny, hoi¢inu juglon, flavonoidy a vitamin C (Bodlék,
1999). Plody stromu neboli vlasské ofechy vykazuji vysoky obsah drasliku a kyseliny listové.
Jsou bohaté na bilkoviny, obsahuji jich az okolo 15 %. Jedna se o olejnaté plody, 50 i vice
procent jejich vahy tvofi olej véetné kyseliny alfa-linoleové (Omega 3). Jak se dozvidame
od Hagendera: ,,Ta posiluje imunitni systém a ma blahoddarny ucinek na srdce a krevni obéh.*
(2005). Otechy obsahuji i jiné mineraly krom¢ drasliku, a to hojné sodik, vapnik, hot¢ik, siry,
zelezo, méd, zinek aj. (Bodlak, 1999).

VyuZziti stromu v lidovém lé¢itelstvi a alternativni mediciné:

Jako zékladni vyuziti ofesaku v 1é¢itelstvi se uziva forma nalevu z jeho listd. Tento nalev Ize
pouzit pti stievnich katarech, pokud je tieba snizit hladinu cukru v Krvi, dale pro zastaveni
krvaceni 1 prijmu. Vyjimecné je i1 antibakterialni pisobeni tohoto nalevu (Bodlak, 1999).
Listy se dale vyuzivaji jako podpora pti onemocnénich kiize (akné a lupénka), jsou jaternimi
stimulanty a dobfe detoxikuji organismus (Conway, 2005). Aplikuji se i zevné ve formé
odvaru ptidaného do koupele, ktery odstranuje svédivé ekzémy, 1é¢i omrzliny a celkové
posiluje (Bodlak, 1999).

Dale je doporuc¢ovano na nejriznéjsi obtize uzivat i plody ofesaku. Hagender (2005) tvrdi, ze
90 gramt vlasskych ofecht, které rozzvykame, ulevi od bolesti v krku, chrapotu, zacpy nebo
zalude¢nich viedd. Pokud se n€kolik ofechii konzumuje pravidelné alesponl 6x tydné, klesa az
0 50 % riziko infarktu myokardu (Bodlak, 1999). Kura z ofeSaku se diive uplatiiovala misto
kartacku na zuby. Jak potvrdily studie, vykazuje antibakterialni Gi¢inky, mize tak byt vhodnou

prevenci vzniku zubniho kazu, plaku ¢i onemocnéni dasni (Conway, 2005).
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V Bachov¢ terapii se ofeSdk doporucuje jako 1€k pro ty, kteii se rozhodli ud€lat zménu ve
svém zivoté, zrusit staré zvyKy, opustit pohodlnost a pustit se novym smérem. Pomaha se
prizptisobit novym okolnostem i prostredi, dava silu stat si za svymi rozhodnutimi a volbami
(Harwood, 2004). Vytazky z pupent ofeSdku jsou dobré imunostimuladtory, podporujici
naptiklad rekonvalescenci po antibiotickych 1é¢bach. Vyborné rovnéz ptisobi na chronické
zanéty a pii hepatitidé (Zentrich, 2003). Homeopatie vyuziva listy a slupky kastanu na 1€k,
ktery se podava pii prekyseleni zaludku (Strassmann, 2008).

Mytus a symbol stromu:

Oresak je velmi stary strom, podle riznych legend se pry ofechy zivili bohové, kteti sestoupili
na zem. Z této legendy pravdépodobné pochazi jeho nazev — Juglands nebo Jovi glans,
znacici Jupiteriiv ofech (Bodlak, 1999). Anglicky nazev pro ofechy je walnut, coz odvozeno
z germanského nazvu welsche Nuss znamena doslova ,,cizokrajny ofech* (Hagender, 2005).
Polstatr vyrobeny z ofechového listi je tdajné ucinnou ochranou proti no¢nim muram a zlym
snim o pronasledovani. Celé jeho vétve chrani i proti udefeni blesku (Salocher, 1998).
V fecké mytologii se ofesak spojuje s Artemis, bohyni ptirody a lovu. Strom je diky své ¢asto
bohaté trodé spojovan i s plodnosti a laskou, proto ma své misto i v uréitych svatebnich
zvycich (Hagender, 2005). V pozdné latinské dobé se hazelo ofechy po cesté, na niz kraceli
novomanzelé, a ofechovy strom se sazel v blizkosti obydli pfi narozeni prvorozeného syna.
Diky zvlastni aufe ¢i atmosfére, jiz ofeSak tvofi, se v n€kterych zemich véfi, Ze neni bezpecné

pod ofeSakem pobyvat dlouhou dobu anebo pod nim dokonce usnout (Salocher, 1998).
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3. 4. 15 Smrk ztepily
Latinsky nazev: Picea abies

Celed’: Borovicovité — Pinaceae

Smrk s hiebenovitym Smrk s deskovitym
vétvenim vétvenim

Obrazek ¢. 14: Smrk ztepily; Zdroj: VETVICKA, 2005

Smrk je vysoky strom, ktery mize v dobrych podminkéch dortist az vysky 50 metrt. Koruna
se vyznacuje jehlanovitym tvarem s husté rozvétvenymi a bohatymi vétvemi. Kira smrku je
svétle hnéda, hladsi a s postupnym starnutim se barvi do ¢erveno hnéda. Listy ¢ili jehlice jsou
pichlavé $picaté a jako u vétSiny jehli¢nant zustavaji na stromé i pfes zimu (Bodlak, 1999).
Smrk kvete od dubna do ¢ervna, purpurové ¢ervené samci kvéty (az 2 cm dlouhé) Zloutnou a
1éta z nich pyl na Cervend samici kvétenstvi (az 5 cm dlouhd). Smrkové Sisky (dlouhé 10—15
cm) visi na strom¢é smérem dold, pii zralosti odpadavaji. Mezi dfevnatymi Supinami $isky se
ukryvaji létava semena s kiidélkem, $isky jsou ¢asto hodné pryskyfi¢naté. (Alberts Mullen
Spohn, 2006). Pivodné se smrkové stanovisté nachazelo od Skandinavie po Balkan (Bodlak,
(Podlech, 1996). Dnes je zdomacnély vSude, hlavné v dasledku lesnické kultivace a
vysazovani smrkovych monokultur. Tyto monokulturni lesy vypadaji pomérné neutéSeng,
mrtve jako bez Zivota, tudiz se od vysazovani monokultur pomalu ale jist¢ upousti. Tyto lesy

jsou také nachylngjsi k nejriznéjsim chorobam, jez mohou zachvatit cely smrkovy les
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(Bodlak, 1999). V jejich pfirozené domoving, tedy v horach lze naplno zjistit, jak majestatné

tento zdanlivé obycejny strom pisobi (Preuschoffova, 1996).

vvvvvv

Smrky shodné jako i ostatni jehlicnany obsahuji silice, které se skladaji pievazné
Z monoterpenickych latek, ddle z pinenu, felandrenu a dalSich. Smrk obsahuje jesté¢ kyselinu

mravenci, vosk a velké mnozstvi vitaminu C (Bodlak, 1999).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Smrk jakozto 1é¢ebny prostiredek znali uz Hildegard von Bingen (1098—1179) a Paracelsus
(1494—1541). Predepisovali jej proti nachlazeni a kasli (Preuschoffova, 1996). V Iécitelstvi se
2006). Ty se pouzivaji na odvar, ktery lze v pfipadé nutnosti i inhalovat pii obtizich
s dychacim ustrojim (Bodlak, 1999). Odvar diky vyluhu z jehlic obsahuje velké mnozstvi
vitaminu C (Bodlak, 1999), proto slouzil jako u¢inny 1ék proti kurd&jim (Alberts et al., 2006).
Ve starych herbafich je zminén terpentynovy olej ze smrkové pryskyfice, ktery byl urcen jako

mazani proti revmatu a dné (Alberts et al., 2006).

Vyjimecné 1é€iva sila smrku spoc¢iva v jeho neuvéfitelné schopnosti Cistit ovzdusi. Jeden
strom zvladne vyprodukovat za den az 7000 litrt kysliku (Preuschoffova, 1996). Silice ze
stromu muzeme pouZzivat na rizné masaze, k inhalaci a proti onemocnénim dychaci soustavy,
jako je nastydnuti a bronchitida (Bodlak, 1999). OvSsem Alberts et al. (2006) doporucuje
neuzivat éterické oleje pacientim S ernym kaSlem nebo s astmatem. Nekterym jedincim by

totiZ mohly zhorSovat kiecovité stavy.

Mytus a symbol stromu:

Nasi piedci pfipravovali kolem smrki tajemné obfady, které mély za cil si naklonit duchy.
Smrk byl vidén jako velky posvatny strom, jehoz koruny obyvali dobii lesni duchové.
Zastaval rovnéz i symbol ochrany. Jakozto stalezeleny strom ztélesiioval Zzensky prvek tim, Ze
byl nazyvan stromem zivota, matefstvi a piebiral na sebe lidské nemoci (Bodlak, 1999). Ze
slovanskych piibéhi se dozviddme o krali lesa obyvajicim nejstar$i smrk v celém kraji.
Obdobu tohoto muzika najdeme i v zdpadnich tradicich, kde se mu fikd Zeleny muz
(Hagender, 2005). Stihly a vysoky smrk uZivali Germani jako Svou stromovou svatyni.
Nazyvali jej Irminsdule a byl porazen v dobach $ifeni kiestanstvi po Evropé (Bodlak, 1999).
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V jizni Kanadé je smrk domorodymi kmeny bran jako centrum posvatnych uceni, stejné tak
pro né symbolizuje strom miru. Jeho poudeni ¥ika: ,,Zivot ve spojeni se Zemi a s nebesy,

radost a pokojna pokora.*“ (Hagender, 2005)

3. 4. 16 Tis Cerveny

Latinsky nazev: Taxus baccata

Celed’: Tisovité — Taxaceae

Obrazek ¢. 15: Tis Cerveny,; Zdroj: VETVICKA, 2005

Tis, stalezelena dievina dorustajici vysky od 3 do 15 metrd, se vyskytuje ve formé kefové,
vyssi formy oznacujeme jako stromy. Dozivéa se ovSem velmi vysokého stafi, a to 2000 let a
vice. Listy zde pfedstavuji ploché, ¢arkovité kopinaté mé&kke jehlice, lic je temné zeleny a na
rubu svétleji zlutozeleny (Bodlak, 1999). Tis reprezentuje dvoudomy strom, to znamena, ze
existuje sam¢i strom s vyhradné samcimi kvéty a sami¢i vyhradné se samicimi. Kvetou
v obdobi biezna a dubna (Preuschoffova, 1996). Samic¢i kvéty vypadaji jako pupeny, samci
jako malé kulovité Sistice. Plod tisu se nazyva ,tisinka“ — ¢erveny duznaty misek sladké chuti,
jenz jako jedind cast tohoto stromu neni jedovaty, ovSem obsahuje prudce jedovaté semeno
(Bodlak, 1999). Semena tisu Casto lezi v zemi dlouhé roky bez vykliceni, po vykli¢eni mize
trvat az 25 let nez poprvé vykvetou, proto jsou ohrozenym druhem (Preuschoffova, 1996).

Pé&stuji se hlavné v zahradéch, parcich a kazdy strom je ptisné chranén.
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Jak jiz bylo zminéno, tis je prudce jedovaty S vyjimkou ¢erveného misku. Jeho jed zptsobuje
nutkavé zvraceni, koliky a zavraté. Zpomaluje, az postupem ¢asu Gplné zastavuje dech a tep.
Dojde ke ztraté védomi a kolapsu organismu, dostavi se dusivé kieCe a smrt nastava kvali
ochrnuti plic a pferuseni krevniho ob&hu (Alberts et al., 2006). Smrtici davka pro dospélého
Clovéka mize nastat jiz pii podani 50—100 grami nasekanych tisovych listi (Hagender,
2005).

wewrs

Pocatkem 80. let minulého stoleti se zkoumala substance ziskana z kiry tisu, izolovala se
latka paklitaxel (dfive taxol) a bylo zjisténo, Ze se jedna o U¢inny protinadorovy prostiedek
(Hagender, 2005). Taxol obsahuje alkaloidovou strukturu, jez dokaze pferusit mitozu
zastavenim tvorby mikrotubuld a tim padem inhibovat déleni bunék. Tato reakce je velmi
ucinna pii nadorovém onemocnéni zalude¢ni a stievni tkané (Durak et al., 2014). Conway
(2005) se zminuje o jiném vyuziti taxolu v protinadorové 1écbé: ,, Tento alkaloid se pouziva
k 1é¢bé rakoviny, a to predev$im rakoviny vajecnikl a prsu.” Tisové listy (jehlice) vykazuji
stopy kyanogennich glykosida. Tis obsahuje i jiné, doposud blize neprozkoumané glykosidy.
Daéle v tomto stromu nachazime hoi¢iny, sacharidy, organické kyseliny a pryskyfice (Bodlak,

1999).

Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

Anticti 1ékati a 1éCitelé pouzivali tisu jako prvni pomoci pii hadim uStknuti, proti vztekling,
dale jako vhodnou prevenci proti hlistim (Bodlak, 1999). Od Albertse et al. (2006) se
dozvidame, ze byl tis vhodnym prostiedkem k vyvolani potratl a pouZzival se proti epilepsii.

V dnesni dobé by se tato droga, ani bylinné preparaty z n€¢j neméli uzivat (Conway, 2005).

Pouze Cerstvé jehlice se uplatinuji v homeopatii, a sice proti koznim viidkim a pii slabosti
zazivani (Alberts et al., 2006). V homeopatii se vyuziva tisového jehli¢i, z n¢hoz je vyrabéna
esence pomadhajici pfi potizich ledvin, mocového méchyfe i1 revmatickych obtizich
(Strassmann, 2008). Potencované homeopatické medikamenty, uzivané v doporu¢enych
davkach, jsou bezpecné (Alberts et al., 2006).

Mytus a symbol stromu:
Ve starém Rimé& byl tis zasvécen bohiim podsvéti, na jejich podest nosili lidé pfi

nabozenskych obtadech na hlavach vénce z tisu (Bodlak, 1999). Tisy najdeme vysazené na
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hibitovech a v okoli hrobti, jsSou ozna¢ovany za stromy mrtvych a zaroven stromy nebezpeéné
I vrazedné, jelikoz byly surovinou na vyrobu jedi (Preuschoffova, 1996). Od Hagendera
(2005) se vsak dozvidame protichtidnou teorii, kdy tis neni bran jako typicky ,,strom smrti®,
jak je] nazyvali basnici v 18. a 19. stoleti. Naopak je oznaovan za ,strom zivota“ a
vysazovan na hibitovy za ucelem znovuzrozeni a protivahy k silam smrti obklopujicim
hibitovy. Kuptikladu keltsky kalendar tis spojuje se svatkem samain, kdy jsou otevieny brany
mezi svétem mrtvych a zivych.

V obdobi stfedoveku se z tisového dieva vyrabély hole a rizné magické hulky, které mély
carovnou moc. Takova tisova htilka pry skytala moc nalézat zakopané a ukryté poklady. Kouf
ze zapaleného tisového dfeva usnadnoval leps$i komunikaci S duchy mrtvych lidi, nezli

Z jin¢ho dieva (Bodlak, 1999).

3. 4. 17 Vrba bila

Latinsky nazev: Salix alba

Celed’: Vrbovité — Salycaceae

Vrba se Casto nachazi na vlhkych loukach a bfezich fek, kde je povazovana za velmi
elegantné pusobici strom. Muze dorist az vySky 25 metrd (Hagender, 2005). Jeji koruna je
Siroce rozlozita a kiira zbrazdéna jemnymi trhlinkami. Pilovité kopinaté listy jsou velmi uzké
a po stranach se nachazeji drobné chloupky, celkova barva je leskle stifibrnoSedd. Samici
kvéty neboli jehnédy visi a maji nazelenalou barvu, sam¢i kvéty, jimz se tika ,,ko¢icky*, jsou
vzpiimené a na dotek hebké (Preuschoffova, 1996). Domovem vrby je Evropa, odkud se
rozsifila dale do Asie a Severni Ameriky. V naSich podminkéch je to doméci, hojné rostouci
dfevina vyhledavajici zamokftena stanovisté podél potoki, rybniki a fek (Bodlak, 1999). Diky
svym dlouhym a neobycejné¢ ohebnym vétvim lze vrbu mnohostranné vyuzivat — z jejiho
prouti se pletou kosiky, nabytek, ohrady a oploceni. V modernich zahradach, kde se vyuzivaji
,»zelené* technologie jsou vrby vysazovany jako cisticky odpadnich vod. Diky svym kofenlim
dokdzi procistovat, a tim recyklovat vodu pfirozenym zpiisobem a Vv jejich blizkosti nachazi

cey

domov divoce zijici zvitata (Hagender, 2005).

wewr

Droga obsahuje mnozstvi tfislovin (az 10 %), kyselinu salycilovou, pryskyfici a flavonoidy.
V kure byl zjistén fenolovy glykosid salicin (Bodlak, 1999).
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Vyuziti stromu v lidovém lécitelstvi a alternativni mediciné:

detekovana v kiife vrby v podobé salicinu (Hagender, 2005). V klasickém obdobi Recka se
Ize setkat s predepisovanim vrbovych listd proti hore¢ce, onemocnénim stiev a zaludku a
rovnéZz proti krvaceni. LécCitelé znami i v dneSnich dobach (Hippokrates, Pilnius, abatySe
Hildegarda von Bingen, Paracelsus aj.) si 1é¢ivou silu vrby pochvalovali a radi ji vyuZzivali.
Bodlak (1999) tvrdi, ze vrbova kiira se pouziva vn¢, formou obkladu. Preuschoffova (1996)
ho doplnuje a poukazuje na IéCivé ucinky vrbové kiiry. Podle ni je kiira mocopudna,
podporuje poceni, tisi bolesti i horecku a zaroven dezinfikuje. Obklad z vrbového listi se
poklada na mista postizena revmatismem a dnou. Odvar je vhodny do koupele, kde hoji
mokvajici a zdufelé rany. Na $patné Se hojici rany se doporucuje také nasypat vrbovy prasek

(Bodlak, 1999).

Vytazek z vrbovych pupeni je univerzalni 1€k na chiipky a virézy. Pomaha i pfi revmatismu,
proti bolestem pti zanétlivych onemocnénich mocového méchyie a traviciho tstroji (Zentrich,

2003).

Mytus a symbol stromu:

Vrba byla odjakziva uctivanym stromem, reprezentovala uctu coby symbol smutku, ale
zarovenn obnovy a viry ve znovuzrozeni. Zastavala symbol moudrosti, inspirace a udajné
pomahala ke schopnosti nahlizeni do budoucnosti. Nase ptedky taktéz chranila pied zlymi
vlivy, diky ¢emuz byla povazovana za ochranitelsky strom (Bodlak, 1999). Preuschoffova
(1996) osvétluje pozici vrby jako symbolu smutku a zaroven znovuzrozeni. Vyklada tuto
symboliku tak, ze: ,,M¢&sic a voda, kterou vrby miluji, jsou zivotodarné sily, vrba se proto stala
symbolem pocatku a konce, symbolem vécného kolobéhu byti. Je skute¢né fascinujici
pozorovat, jak z dohola ofezané¢ho a zdanlivé mrtvého starého téla vrby doslova tryskaji

mladé vyhonky a ztélesiuji tak zivotni silu a nesmrtelnost. (Preuschoffova, 1996).

V mnoha pohadkach a povéstech c¢itdme, Ze na vrbé sedavali vodnici a byly domovem
pro divozenky ¢i stromové vily (Bodlak, 1999). Kvetouci vrby piedstavovaly pro Kelty
podnét pro slavnosti znovuzrozeni ptirody, které kazdorocné slavili a ctili. Aby si udrzeli
plodnost svych poli, zapichovali k nim do zemé& vrbové proutky (Preuschoffova, 1996). Vrba
méla pro nase predky také ziejm¢ milostny vyznam, jejich listy byly pfisadou pro napoje

lasky a pfimichavaly se do milostnych amulett (Bodlak, 1999).
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4. \/YSLEDKY

Z dostupnych informaci se porovnavaly a vyhodnocovaly nejcastéji uzivané a sbirané ¢asti

stromt. Podle téchto indicii byl sestaven graf ¢islo 1.

Kdra + listy +

Listy + plody; 1 kyat + plod: 1

Kira + Kvéty; 1
lody; 1
plocy m Kira
m Kvéty
m Jehlice (listy)
= Plod

m Kdra + listy
Kara + plody
m Listy + plody
Kira + listy + kvét + plod

Graf ¢. 1: Nejcastéji uzivané a sbirané casti stromii

Z dostupnych informaci bylo zji$téno a z grafu €. 1 vycteno nésledujici. Nejcastéji sbirana
¢ast rostliny je kura spolu s listy, sbiraji se u 6 druhd stromi. Dalsi nejhojnéji jednotlivé
sbiranou c¢asti jsou listy (pfipadné jehlice u jehli¢natych stromt), a to u 3 druhd, vzapéti po
nich stromy vyuzivame ke sbéru jejich plodu (2 druhy). Nejkomplexnéj$im stromem vysel
Z vybéru bez Cerny (Sambucus nigra), u néhoz se sbiraji hned 4 ¢asti, a to kura, listy, kvéty a

plody.

Dalsi hodnoceni probihalo na zakladé¢ funkénich latek ve stromech. Vychazelo se
z dostupnych informaci uvedenych v literatufe. Pokud vyskyt latky, kterou strom obsahuje,
nebyl pfesné lokalizovan na urcity rostlinny organ, je pfedpokladano, ze se latka nachazi
V celém stromé&, nebot’ nebylo uvedeno jinak. Graf ¢islo 2 strucné graficky zndzoriuje, ve
kterych stromech byly detekovany uréité latky s ohledem na prostudovanou literaturu.
Z vitaminu se hodnotil pouze vyskyt vitaminu C, z minerdlnich latek byl vybran draslik.

Hodnoty vychazejici z dostupnych zdroji jsou zachyceny v grafu ¢islo 2 a 3.
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Obsahové latky v jednotlivych stromech

1,2

0,8 1 -

0,6 -MH— -

0,4 1 -

Saponiny | Glykosidy |Pryskyfice| Silice | Tfisloviny | Draslik |Vitamin C

m Bez Cerny 0 1 1 1 0 1 1

m Borovice lesni 0 0 1 1 1 0 1
m Bfiza bélokora 0 1 1 0 1 1 1
m Buk lesni 0 0 0 0 0 0 0
® Dub letni 0 1 1 0 1 0 0
Jablon domaci 0 0 0 0 0 1 0
m Jasan ztepily 0 1 0 0 0 0 0
Jedle bélokora 0 0 1 1 0 0 1
m Jilm habrolisty 0 1 0 0 1 0 0
m Jirovec madal 1 0 0 0 1 0 0
m Lipa srdcita 1 1 0 1 1 0 0
Modfin opadavy 0 0 1 1 1 0 0
OlSe lepkava 0 1 1 0 1 0 0
Oresak kralovsky 0 1 0 0 1 1 1
Smrk ztepily 0 0 0 1 0 0 1
= Tis Cerveny 0 1 1 0 0 0 0
Vrba bila 0 1 1 0 1 0 0

Graf ¢. 2: Obsahové latky v jednotlivych stromech
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Obsahové latky v jednotlivych é¢astech stromi

10
9
8
3 7
E o
@ 5
83 4
& 3
2
; ﬂ]I
0 ; : o - T p o
Saponiny | Glykosidy | Pryskyfice |  Silice Trisloviny | Draslik | Vitamin C
m Cela rostlina/neuvedeno 1 6 7 7 9 0 2
Kdra 0 1 2 0 0 0 1
mListy 0 2 0 0 0 1 1
m Kvét 1 1 0 0 0 1 0
® Plod 0 0 0 0 0 2 1

Graf'¢. 3: Obsahové latky v jednotlivych castech stromii

U zvolenych sedmnacti stromt, vybranych dle jejich vyuziti v historii a frekvence vyskytu
na nasem Uzemi, byly popsdny ucinné latky a jejich vyuziti v 1écitelstvi. Vyskyt G€¢innych

latek nam struc¢né a jasn¢ zobrazuje graf Cislo 3.

Vybrané latky u zvolenych stromil se posuzovaly pomoci grafu ¢. 2 a 3, kde bylo zjisté€no, Ze
nejvice opakovanou tcéinnou latkou ve stromech jsou glykosidy (patii mezi né naptiklad i
flavonoidni barviva), jez byly zminény jako zasadni obsahova latka u 10 stromd. Pokud se
nenachazely pfimo v celé rostliné ¢i jejich vyskyt v rostlinném organu nebyl definovan,
nejcasteji se vyskytovaly glykosidy v listech (2 stromy), dale v kvétu (1 strom) a v ke (1
strom). DalSi v potfadi stala pryskyfice a tfisloviny, jejichZ pfitomnost byla prokazéna v 9
stromech. Pryskyfice se nejcastéji vyskytovala bud’ v celé rostling (stromu), anebo v kiie (2
stromy). Jiny organ vyskytu dle dostupnych zdroji zaznamenan nebyl. Ttisloviny se zase

podle dostupnych informaci nachazely vyhradné v celé rostling (stromu).

Dalsi zkoumana G¢inna latka zanesena v grafech je vitamin C. Byl zjistén u 5 stromd, a to
ve vSech rostlinnych ¢astech s vyjimkou kvétu. Z tohoto diivodu se miizeme domnivat, ze

dopliiovani zasob vitaminu C pomoci kvéti stroml by nepfineslo pro lidskou vyzivu Zadny
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uzitek. Z mineralnich latek byl vybran prvek draslik. Z grafu je patrné, ze draslik se
vyskytuje pouze ve vzdalengjSich rostlinnych castech smérem od kmene, tedy v listech,
kvétech a nejcastéji plodech (2 stromy). Paklize chceme doplnit zasoby drasliku, 1ze tak u¢init

konzumaci plodu.
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5. ZAVER

Tato bakalaiska prace nas ve svém zacatku seznamuje s historii lidového 1é€itelstvi na zakladé
literarnich zdroji, z nichZ vyplyva hluboky vztah lidstva ke stromtm, jejichZ 1é¢ebné Gcinky
znaly uz davné civilizace. V praci byly popsany zakladni obsahové latky nachazejici se
ve stromech. Z vysledkt se dozvidame, Ze nejcastéjsi latkou obsazenou ve stromech jsou
glykosidy nachazejici se u 10 ze studovanych 17 stromi. Na druhé pficce potom tiisloviny a
pryskyfice. Vitamin C se vyskytuje u 29 % zkoumanych stromi, ovSem nikdy v kvétech.

Draslik nalézame zejména v plodech stromt.

Také porovnani obsahovych latek ve stromech ¢i jejich ucinku s védeckymi ¢lanky dokazuje,
ze nékteré tyto stromy maji védecky potvrzenou ucinnost. Timto by prace méla poukézat
na moznost spojeni lidového 1écitelstvi a moderni mediciny, jelikoz 1éCeni bylinami vyuzivali
lidé jiz v pradavnych dobach. Rovnéz prace popisuje vyuziti stromd v dneSnim 1é¢itelstvi —
jakymi zplsoby je lze vyuzit i jinak, nez formou fytoterapie. Nejcastéji sbiranym, a tim
padem pouzivanym rostlinnym organem ve fytoterapii jsou listy spolu s kiirou. Jednotlive se

pak nejcasté&ji sbiraji listy (nebo jehlice u stalezelenych stromi) a plody stromt.

Prace kompletuje dostupné informace o historii stromd, rozebira jejich mytologii, vyznam a
symbol v riznych kulturach. Symbol stromu je c¢asto v raznych kulturdich podobny,
Vv mytologii a tradicich se jiz vyskytuji drobné rozdily, ovSem vSichni autofi se shoduji na
dulezité roli stromti v kazdodennim zivoté nasich predki. Dfivéjsi obyvatelé si stromu vazili,
zili v souladu s jejich zivotnimi cykly, dokonce se jimi Casto i fidili. Uvedeny cil prace tak byl

naplnén.
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SEZNAM CIZiCH SLOV

Vyhledano a citovano ze zdroji:
KLIMES L. Slovnik cizich slov. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1981.
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/

adstringens — latka ptisobici na povrchu tkané svirave

aglykon — necukerny zbytek po hydrolyze glykosidu

antisepticky — omezujici nakazu mikroby

diuretikum — moc¢opudny prostiedek

felandren — organicka latka patfici mezi terpeny. Je soucasti esencialnich oleju
komplexni — vSestranny

konven¢éni — bézny, tradicni

limonen — organicka latka pattici mezi terpeny. Pfirodni insekticid rostlin
neuroblastom — zhoubny nador vyskytujici se v détském véku
neuroektodermalni nador - vysoce zhoubny nador mékkych tkéani
nutritivni — vyzivny, Zivinny

pinen — organicka latka patfici mezi terpeny.

Restorativum — latka, ktera obnovuje télesné funkce po dlouhych a vyéerpavajicich

onemocnénich, zejména travici soustavy.
silice — éterické oleje

tanin — organicka sloucenina, ester odvozeny od glukozy
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