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Zdravy zivotni styl dospivajici mladeze —

aktualni drogova problematika ve nesté Brné

Healthy lifestyle of adolescents — the current

drug problem in Brno



Souhrn

Cilem této diplomové prace je mapovani, analyzaylaod@noceni znalosti drogové
problematiky, postdj k drogam a chovani v krizové situaci u dospivajitddeze v ramci
meésta Brna. Cilem je ziskat statisticky vyznamna d&tar4 by na vybranych Skolach a
Skolach obdobného typu byla podkladovym materigbeonpreventivnicinnost v boji s timto
spole&ensky negativnim jevem.

Literarni reSerSe je koncipovana dikolika kapitol a podkapitol, ve kterych je blize
vymezena obecna problematika uzivani drog jakoadbsgcnebezpéného jevu a ve vztahu
k sowtasné situaci na naSich Skolach. Prace mgstii strategii prevencefipieSeni této
problematiky.

Ve vyzkumnécésti prace je proveden vyzkum na vybranych zaktdmskolach ve
méstt Brné. Vyzkum byl proveden dotaznikovou metodou a ziékdata byla up@dana
do jednotlivych tabulek. Vysledkem vyzkumu jsou dongeni v oblasti prevence &Seni

drogové problematiky v ramci Skol a dospivajici deize.
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Summary

The aim of this diploma thesis is mapping, analgsid evaluation of knowledge of drug
problems of teenagers in Brno and their behaviowrucial situations. The object is to get
important data that would be background materiapfeventive work to reduce this negative
social phenomenon.

Theoretical part is divided into several chapterd subchapters that deal generally with
the topic of disusing drugs. This part also ouslitiee preventive strategy of how to solve this
situation in schools.

The practical part is based on a survey in pringgigools in Brno. The method of
questionnaires was used and the obtained dataseeiato several charts. The outcomes of

the survey are recommendations of solutions draglpms in schools.
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1.Uvod

Po roce 1989 doSlo @eské republice ke spogstmsn, mimo jiné také ke ziéme
Zivotniho stylu dospivajici mladezZe. Bohuzel Izenxdtatovat, Ze tyto zény byly a jsou ve
vétSing pripadi negativni. V souvislosti se zmami dosSlo nejen kvelkému ridtu
kriminality obecr, ale také k ndistu kriminality dti a dospivajici mladeze. &8ina
vzniklych problénid souvisi s nezdravym Zivotnim stylem, s uzivanimgdiejich vyrobou,
paSovanim a prodejem. (&t trestn&innosti s uzivanim drog souvisejici (majetkovattras

¢innost, loupeze, vyroba aidhi drog) je provazendm dal nizsi ¥kovou hranici pachatil

téchtodinu.

V poslednich letech s&grlevSim mezi mladezi a mladymi délgmi zvySila poptavka
po drogéach, jejichz nabidka a pauli dostupnost vyraznvzrostla. Udava se, Ze populace
negastji experimentujici s ilegalnimi drogami jekova skupina 13-17-ti letych figemz
negastjSimi prvnimi drogami jsou alkohol, cigarety, maréima, pervitin a organicka
rozpoustdla. Mistem prvniho setkani s drogou jecasgji rockovy koncert, diskotéka,
domaci party a v neposledfdd také Skola. Podobna situace je i v mnoha jinyétesh

témst na vSech kontinentech.

Z uvedenych dvodi se dnes jevi nutnosti zabyvat se timto zavaznyenza@ové i
choulostivym problémem.iPieSeni problérin také nesmime zapominat na to, Ze mame co
¢init pouze se symptomem, ktery vyfage poruchy mnohem hlubSiho rdzu. Prota¢ba své

shahy zarit na tyto vyrazgjsi poruchy a jejictieSeni.
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2.Cil prace a metody

Cilem této prace je mapovani, analyza a vyhodnozealosti drogové problematiky,
postofi k drogam a chovani v krizové situaci u dospivajitadeze v ramci gsta Brna. Ke
zjisténi nadzot byl vybran vzorek zakze i brnénskych skol, jejichz spadove Uzemi pokryva
velkou ¢ast nesta Brna. U zkoumaného vzorku byla v rdmci empéiak vyzkumu pouzita
dotaznikovd metoda fijoha 1) zji¥ovani udaj. Distribuovany dotaznik je sestaven
pro poteby daného vyzkumu, je anonymnétdinou obsahuje uz&ené otazky a je twen

celkem 18 polozkami.

V ramci zkoumaného vzorku byla vybrangegevsim vkova kategorie zak devatych
téid, kdy je cilem porovnat vysledky vyzkumu mezi agdi a dvcaty, dale s ¥kovou
kategorii zak Sestychitid a nasled& provést analyzu ziskanych udapysledky vyzkumu
dale vyhodnotit a vyzkumna zj&ti pak vyuzit pi formulaci zaéra a dopordeni v rdmci

protidrogoveé prevence na obdobném typu skol.
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3.Teoreticka ¢ast

3.1. Vymezeni rékterych pojmi

Droga — pochazi z arabského slova ,durana“tgqunim vyznamem t@vo. Jde
o rostlinny nebo Ziv@iSny material ufeny k I&ebnému pouziti. Mze vyvolat znénu jedné
nebo vice lidskych vlastnosti. V s@snosti také latkaipodni ¢i synteticka splujici dva

zakladni pozadavky:
a) ovliviuje vnimani reality

b) muze vyvolat zavislost

Abstinenéni syndrom — nebo odvykaci syndrom, coZz je souhrrfizipaki
charakteristicky pro stav vznikly vidledku odgti nebo nedostatku drogy, na niz si
organismus jiz vytvidl zavislost. Projevuje seiznym zgisobem aiznou intenzitou. Jedna
se edevSim o psychické potize jako neklid, uzkost,rg@bdinost, skleslost, atd. a potize

fyzické — bolesti klout, nechutenstvi, zvraceniieke atd.

AbUz — nadndrné uzivani drog nebo také jejich uzivani v nevioedolobu (nap

v zamgstnani), vztahuje se i na alkohol, kofein, tab&klderé [éky.

Drogova zavislost- psychicky i fyzicky stav, ktery je apoben vzajemnymgsobenim
mezi Zivym organismem a drogou, je charakterizogdnami chovani a zahrnuje hlavn
nutkani drogu brét stale pro jeji psychickéinky a také proto, aby se zabréanilo

abstinenimu syndromu.

Intoxikace — ovlivréni organismu latkou, otrava, vedouci k poruchammnnamii,

védomi, emotivity, chovani atd.
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Prevence— pgredchazeni, op&ni Wwinéné gedem, ochrana.

Toxikomanie — je stav periodické nebo chronické intoxikaceaoigmu, ktera Skodi jak
jedinci, tak spolénosti, je vyvolan opakovanym uzivanim drogy. Je praharakteristicka

nepgekonatelna poeba uzivat drogu. Pojem je totozny s drogovou hastiis

Zdravy Zivotni styl - Celkow urcuje naSe zdravi zivotni styl (dlouhodod v ptiméru)
z 80 %. Pouzegth zbyvajicich 20 % je dano vSemi ostatnimi vlivgefména édicnosti a
zdravotnickou p&. Zivotni styl je mnohoroz#iny, zahrnuje velké mnoZstvi privka
Nejdilezit¢jSi je nekoteni, zdrava vyziva, vysoka pohybova aktivita, |owdna
konzumace alkoholu, dostatek spanku, optimismustaadnalada, vyvarovat séigpbeni

Skodlivych latek a obeerskodlivych a rizikovych faktdr

3.2. Historie a sowasnost

K lepSi orientaci v celém problému byélm napomoci uvést alespaostrené historii
uzivani drog i historii postihza r&, protoZe problém drog je stary jako lidstvo samdkazy
na drogy najdeme ve Starém zakanstarSich naboZenskych textech. Drogy byly aestal
zastavaji sodasti vSech kuit i naboZenstvi, detné kieg’anstvi. PoZivani vinafipeucharistii
neni totiz nkéim jinym neZ poZzivani psychotropni latky, coZ jewratelné s pojidanim

kaktusi praktikovaného americkymi indiany, nebo keni konopi v Indif:

1 ZABRANSKY, T. et. al.Racionalni protidrogovéa politikaOlomouc: Votobia, 1997, 119 s, ISBN 80-7198-
250-4.
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3.2.1. UZivani drog

Z provedenych archeologickych vyzktnje doloZzeno, Ze jiz 5000 leti.pKr. sta&i
Sumeané uZzivali opium. NejstarSi historické zaznamyymk& alkoholu se datuji do r. 3500
pi. Kr., kdy byl na egyptském papyru zaznamenan pepisvaru. Z roku 2500 ip Kr.
pochazi nejra&)Si historicky doklad o pozivani makovych seminedziobyvateli usidlenymi
na Uzemi dnedniho Svycarska.\ifphu dalSich nésledujicich stoleti tomu nebylo jireko
nezavisle na Uuzemi a stupni vyvoje té které spoisti. Napiklad v roce 1493 Kolumbus
piedstavil Evrop tabak, kolem roku 1525 Paracelsus zavedl do pmiadto |ekéstvi
laudanum (tinkturu z opia), v roce 1672 zaved| ehgl Iéka: Thomas Dover f@depisovani
diaflorektického (poceni povzbuzujiciho) praskuigepho gipravku) k I€eni dny, v roce
1805 remecky chemik F.W. Adam Serturner izoloval a popsatfium, v roce 1841 &l Dr.
J. J. Moreau duSe¥rchoré pacienty hasiSem, v roce 1884 Sigmund Feiidsvoji depresi

kokainem, atd.

Mnoho lidi se milg domniva, Z&ichani rozpousdel bylo do 70. let minulého stoleti
neznamé, ale je doloZeno, Ze v Rakousku a Pruskujibypo prvni s¥tové valce ve velké

oblibg éterové vairky.

3.2.2. Drogy a represe

Stejre staré jako uzivani drog je i snaha spotesti nejtiznéjSimi zakazy, pikazy a
tresty omezit nebo zcela vymitit uzivani latek jakogy ozn&ovanych, nebo za nebezpé

latky povazovanych.

Z roku 2000 p. Kr. je dolozZen fipad prohibistické vyuky, kdy egyptsky &nnapsal
svému @ni, Ze mu zapovida chodit do taveren, v 16. staidti doSlo v Egypt k zakazu
prazeni a piti kavy (prudce stoupla jeji $pbh), v 17. stoleti rusky car Michal Fjodordvi
trestd kazdého u koho se najde tabak, kolem rok0 dbd8mansky sultan Murad V. ieuje
za koueni tabaku trest smrti, v roce 1789 se v Connetctibormuje prvni protialkoholické

hnuti, roku 1792 je ¢ing vyhladen prvni prohibhi zakon proti opiu (za jeho drZeni je trest

2 BANDINELLI, A. Drogy: radikéalnire$eni, skoncujeme s prohibiBraha: Argo, 1996, 59 s. ISBN 80-7203-
8.
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smrti), v roce 1845 je ve stalNew York zaveden zakon zakazujicirejay prodej lihovin,

roku 1903 je zrn&no sloZeni coca-coly (kokain byl nahrazen kofeineatt?

Pokazde, kdyz doSlo k zdkazu o vyplirzeni nebo uzivanickteré drogy (kava,
alkohol, opium...) namisto, aby zajem o drogu kledbase zcela ztratil, nastal pravy opak.
Zvysila se spdtba drogy, 2imzZ souvisel i rozvogerného trhu. To o a mé za nésledek
zvySeni kriminality, nebbvyrobci, paSeraci, dedlda spotebitelé jsou pro uspokojeni svych
potteb nuceni pouzivat vSech dostupnych nezakonnychktipdéi, aby nebyli odhaleni a
potrestani. Diky prohilinim snaham se velmi zvySovala cena, kterou musehtg za drogu

zaplatit, a tak do kapsy vyroba distributoéi putovalo obrovské mnoZzstvi pem

Prohibice nikdy nedoséhla @jl které si stanovila. NemoZnost rozwochikdy
nezabranila rozteni rodin, odsuzovani potfamnikdy nezabranilo Zenam je podstupovat.
V USA se prohibice alkoholu ukazala byt velkou sbdi a oldanskou katastrofou. Zda se
nepochopitelné, ptoje cesta prohibice stale tak oblibend a veleb&d§? pozadovany

vysledek nikdy nefinesla’

Presto neni mozné, aby uzivani drog bylo zlegalizoyaebd by prava@podobr doslo
k masovému zneuzivani navykovych latek a to nejezdad dospivajici mladeze, ale i

dosplé populace, zejména fivbdu, Ze by se dostavali mimo zakon.

V souwasné dob je nutné a jevi se jako nejvyhagi investovatas a penize zejména
do radné prevence, ktera byéka za&inat jiz v atlém ¥ku dcti, mit dlouhodobé trvani a

orientovat se na vychovu ke zdravémusagbu Zivota.

P blizSim studiu tohoto problému nalézamékaly az gekvapivé skuténosti, které
pevre propojuji nasi satasnost s nasi minulosti. Dochazime kérayvze mnohé z toho, co

dnes musiméesit uz tady &kdy bylo, Ze se vlastopakuje jen ,stara historie".
Pti zkoumani tohoto neégitelného jevu zjiujeme, Ze otdzka drogové zavislosti a s ni
spojené kriminality je spot@a snad pro vSechny statyétv a je stejg ngesitelna v USA

jako vCeské republice.

Navzdory veSkerému odhodlani,épeému stezeni a prohledavani je rfape Francii

zadrZzeno pouze 5 % pasSovanych drogelmz vyplyva, Ze zbylych 95 % se dostane na trh

¥ CHMELIK, J. Drogové kriminalita 1. vyd. Praha: UM'R, MV CR, 1999, 96 s.
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bez velkych potizi. To vede k ndzoru, Ze veSkergasmé metody pouzivané k odrazovani
jsou i pes svoji pisnost ¥ejmeé ne&inné.

Neni ani «@inné povzbuzovani zemi, které drogy produkuji,éstpvani jinych
alternativnich plodin, protoZe napolnik v Kolumbii si vy@la piiblizn¢ 10x vice gstovanim
koky, nez by mohl ziskatéptovanim jakeékoliv jiné plodiny. Mnoho jihoameriaty stai
neni ani ochotno ktomuto krokuftigtoupit, neb6 vyrovnavaji své statni rozpky
.nharkodary“. Podobna je situace i na op@m konci s¥ta. Opium je obrovsky zdroj bohatstvi
pro Zlaty trojuhelnik (Thajsko, Barma, Laos) a ¥latilmésic (Afghanistan, Iran, Pakistan).
Rao¢né jsou zde vyraény miliony tun této drogy, kterd putuje zejménazdpadnicasti sta.
Protoze ceny jsou wfe nadhodnocené, coz vyplyvéepevsim z vysokych rizik spojenych

s ilegalnim drogovym podnikanim, nese s sebou digma nasili, korupci a smft.

Organizovany zléin, spojeny s ilegalnim drogovym obchodem, pronika nejvyssi
sféry hospodi&ke, finakni, medialni i politické moci a to jak v zemich sebitelskych, tak
v zemich producentskych. Obrovska sila dava ame}iSim kartetm moc ovliviovat
politick& rozhodnuti. Mim#adné zisky z obchodu s drogami navic uitugpZ obrovské
investice v ekonomickém a fin&mm swt¢ do takové miry, Ze se celé sektory legélni

ekonomiky ocitly v rukou organizovaného & 2

Nikdo nepochybuje o tom, Ze vysoké ceny za drogy Fire pritazlivé, takze se vzdy
najdou lidé, kt#& jsou ochotni pro takové zisky podstoupit rizikdhaleni a postihu.

Neni také zadnym tajemstvim, Ze obchodovani s dnoga napojeno na nelegalni
obchod se zbrami. V tom smyslu slouzi drogy, hla¥rhaSis a heroin, jako platidlo mezi
Evropou a Sednim Vychodem, kdyé&Sina teroristickych hnuti se na tomto obchodu také
podili?

* POTHE. P.Dité v ohroZeni2. vyd. Praha, G plus G, 1999, 186 s.
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3.3. Typy drogovych zavislosti

Drogy mizeme dlit podle rmznych kritérii. Nefasgji se &li podle legalnosti.
V takovémto pipad hovaime o ilegalnich (zakazanych drogach) kegalnich (bézre
konzumované, tzv. kulturni drogy). Znamé jeliethi namékké atvrde drogy.5

Mezi dalSi vyznamné kritérium gaticinek drog na lidsky organismus. Podle toho se
drogy cli na:

1. Psychostimul&ni — datasré povzbuzuji a vyvolavaji stav euforie a
dobré nalady. Aktivuji centralni nervovou soustafnap. kokain,
efedrin, fermetrazin, apod.)

2. Psychoinhibiéni —maji tlumivy Einek, d@&asré potlatuji tisei, Uzkost
a depresivni nalady (napmorfin, heroin, alkohol, sedativa, analgetika)

3. Dezintegrani — naruSuji nervovou soustavu, vyvolavaji halucinace,

iluze a fantazie®

Dosud nebylo mozné sestavit komplexni seznam ldteke vyvolavaji drogovou
zavislost, protoze se vyskytuji rzanych snésich a neustale vznikaji nove. A. Pavuk uvadi, ze
drogy, které se dnes pouZzivaji a zneuzivaji, Inkediska drogové zavislosti rodd na tyto
hlavni typy”:

Drogova zavislost opiatového typu
Drogova zavislost nadérech s centralnim tlumivymainkem
Drogova zavislost kokainového typu
Drogova zavislost kanabisového typu
Drogova zavislost amfetaminoveho typu
Drogova zavislost kathového typu
Drogova zavislost halucinogenového typu
Drogova zavislost solvenciového typu
Drogova zavislost alkoholového typu
Drogova zavislost tabakového typu
Drogova zavislost kofeinoveho typu

VVVYVVYVYYVVYY

> ONDREJKOVIC, P.Protidrogova vychoval. vyd. Bratislava,1999. ISBN 80-224-0553-1.

® ONDRUS, D.Toxikomania strasiaki hrozba ?1. vyd. Martin, 1983. ISBN 70-094-83.

" PAVUK, A. Primarna prevencia drogovych zAvislosti rmikladnych a strednych 3kolach
PreSov, 1997. ISBN 80-88885-00-0.
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3.3.1. Drogova zavislost opiatového typu

Tento typ drogoveé zavislosti nazyvame také morfityy; protoze je odvozen od morfia,
coz je hlavni ginna latka opia. Opium je obsazeno vaw z nezralych makovic a pouzivalo
se pivodre jako Iék k utiSeni bolesti. Morfium je hlavnintignym alkaloidem opia. i®

morfiovém typu zavislosti jde hla¥ro zneuzivani morfia, kodeinu a heroinu.
Morfin, také morfium, je alkaloid fenanthrenového respio
morfinanového typu, obsazeny v opiu, tzv. opiatoifvpriblizné 10 %

hmotnosti surového opia. Je to krystalicky, bezhpamaSek, znamy od roku

1803. Pouziva se primarn lékasstvi jako silné analgetikurfi. Ho™

Kodein (téZ methylmorfin) je opiat pouzivany pro analgetické, antitusivni a
protiprajmové &inky. Je nejvice roz&nym opiatem na celém&wy a s

ws e we N O
nej\wetsi pravaépodobnosti i nejvicediné uzivanym lékem. Je jednim zc

nej&inngjSich oral@ podavanych analgetik. Toxikomani &ho
vyrabsji v kombinaci s jinymi latkami sikjSi drogy. Chronické uzivani "
kodeinu vede kiznym porucham, jako jsou zachvaty¢ntho disu, HO™

zvysSena drazdivost, pokles zabran a citové rénliad

Heroin, nebolidiacetylmorfin je polosynteticky opioid, derivat
alkaloidu morfinu, z 8hoz se fipravuje acetylaci. Dnes se povaZzu

~ 7

za jednu z nejnebezg@jSich latek vibec. Ri aplikaci heroinu do zZily

(o]
- ;s s . /- , . , . ;. \
prichazi pocit pijemného opojeni, bezbolestnosti a nezajmu o ok

H,C CH

Clovék uzivajici heroin je schopny oloupit i zaltibvéka, jen aby

ziskal penize na drogy.

AbstinerEni piiznaky po odejmuti drogy na bazi opia&iraji asi po 5 — 15 hodinach. Po
uplynuti tohototasu toxikoman zéana slzet, ma vodnaty vytok z nosu a je pokrytylsfiym
potem. Potom se iie dostavit kratky spanek. Krize nastdva mezi 362—hodinou po
posledni davce. U subjektu nastava pocées, teléhoda, kiece, nekontrolovahziva, pl&e,

znosu mu vytékA mnoZstvi vodnatého sekretu. Stommpa krevni tlak, objevuje se

8 LULLMANN, H., MOHR, K., WEHLING, M. Farmakologie a toxikologiel. ¢es. vyd. Praha : Grada, 2002.
ISBN 80-7169-976-4. Kapitola Opiaty/Opioidy, s. 3323.
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tachykardie. Po psychické strance je zavisly vamseydsseny, gkdy je v depresi. Podle
vypowdi zavislych je omameni heroinem nejkr§Shjaké sicloveék dokaze pedstavit. Proto
muzeme povazZovat za zavislé i lidi, Ktéuto drogu vyzkousSeli jen jednou, protozZe po jmvn
¢i druhém vyzkousSeni v tom uz ,plavou”. Je to draggychlym smrticim &inkem, protoze

pocit omameni je neovladatelny.

3.3.2. Drogova zavislost na drogach s centralnim tlumivgmkem

Lidstvo uz od pradavna hledalo 1€k na poruchy spdnkumeni nezadouciho vzruseni
nejdive v girodnich latkach a potom i v syntetickychigzavcich. Nejastji jde o Ieéky zvané
hypnotika, analgetika a antipyretika. Nejobliggim Iékem, ktery naSi @lané pozivaji jako
.vselék" je Acylpyrin. Abstinergni priznaky tohoto léku vSak nejsou pozorovany. Kéom
analgetik a antipyretik jsou narkomany zneuzivan@né druhy |ék, nag. sedativa,
ataraktika, barbituraty, které slouzi na pédlai staw Uzkosti, deprese a celkb\piasobi
tlumivé na nervovy systéntasto jsou zneuzivané zenskasti populace a starymi lidmfip

riznych chorobach?

3.3.3. Drogova zavislost kokainového typu

Néazev zavislosti je odvozeny od alkaloi#tokainu.Vyrabi se z rostliny koky pravé,
ktera se ve velkém mnozstvégtuje ve stedni a hlava jizni Americe jes&t dnes, hlava
v chudych oblastech And, Peru, Kolumbie a Bolivie.

Kokain je jemr zrnity bily prdSek bez zapachu,tké chuti.
Piijemné pocity euforie vznikaji obgjn¢ po ogtovném poZiti ..

kokainu. DelSi uzivani vede k zavislosti. Typické phronické uzivani
je celkova zchatralost s vyraznym poklesem hmotn8sbjekt je ve stavu trvalého nepokoje,
motorické agitace, m& leskl€ics charakteristickym roz&nim zornic. ZvySuje se i sexudlni

drazdni a snizuji se zabrany.

° NOVOMESKY, F.Drogy : Histéria-medicina-pravol. vyd. MARTIN : Advent-Orion s.r.o., 1996. - 1280
ISBN-13 978-80-88719-49-6.

19 HRONCOVA, J.Sociolégia vychovyBanska Bystrica:1996. ISBN 80-88825-37-7.
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Volna baze kokainCrack vznika smichanim s alkalickyginidlem (nefasgji sodou,
ale pouziva se naépi vapno nebo prasSek dodnen), dale pak s etherem nebo raéastym
¢pavkem a naslednou tepelnou Upravou. Na vyrobuKokginu je teba 100 - 170 kg listk

3.3.4. Drogova zavislost kanabisového typu

Tento typ drogové zavislosti souvisi s uzivanimdeaa marihuany.

Jakomarihuana je ozngovana droga, ktera je slozena z usuSenyds
roznmelnénych listi a vrchni rostlinné okdtni ¢asti konopi setéhdC@nnabis 2
sativg, konopi indickeho (Cannabis indicafigadré konopi rumistnihog
(Cannabis ruderalis) s obsahem nad 0,3% THE)-transA"-

tetrahydrocannabingl **

Hasis je lehk& droga, pryskice z rostlin konopi setéhg
(Cannabis sativa Jako u marihuany, ¢inna latka je
tetrahydrocannabinol (THC)hasis je jen ,vydatgjSi“ verze
téhoz. BZr¢ se s marihuanou kombinuje. Ziskava sé tienim
kvétenstvi samdiich rostlin (na rukou se pak vyt¥avrstva
pryskyfice - tzv.c¢aras) nebo extrakci v organickych rozpediEch (nap. 80% lih, ether...),
které se pak bezezbytku odipa

Pri dlouhodobém uzivani kanabisovych drog se narysaegt’ a intelekt vibec. Vznika
pocit euforie a i halucinogenni stavy. Chgahiuzivatelé byvaji apatii, ztraceji schopnost
pravidelné spokeenské aktivity. V krajnichifjppadech mze nastat duSevni ddésna devastace

jejich osobnostt?

' MORGAN, J. P., ZIMMEROVA, L.Marihuana: myty a faktaVolvox Globator, 2003, 244 s. ISBN 80-
7207-463-6

12 BAKALAR, J, B. , GRINSPOON, L., M., DMARIHUANA — zakazana medicin@AD Press, Bratislava
1996. ISBN 80-85349-57-4.
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3.3.5. Drogova zavislost amfetaminového typu

Snaham c¢lovéka regulovat pdebu spanku, odginku ¢i bdélosti napomahaji
psychostimulancia, hla¥rlatky ze skupiny tzv. budivych aniindde o latky amfetaminového

typu, nap. fenmetrazin, dexfenmetrazin, pervitin.

Metamfetamin (téz pervitin, pernik péko, piko, pei, parno je H
synteticka stimuléni droga, roz$ena pedevsSim na Uzemi byvalého N__
Ceskoslovenska, kde ji z efedrinu extranovaného z Iék nebo @AH(

ukradeného z farmaceutickych proupzpodomacku vyrédi tzv.
Lvarici“. Droga nema fyzické abstineéni pfiznaky (rtkdy mize byt podiovan jen slaby pocit
nedostatku). Pervitin ale vyvolava silnou psychickavislost <€lovék ztraci zajem o cokoli

jiného krong drogy,casové Uuseky mezi jednotlivymi davkami se poséugkracuii.

Ablzus amfetamiih je dnes velmi vaznym problémem, protoZze vedle \zatrdch
nasledk vedecasto ke kriminali, k agresivnimginam ¢&i vrazdam. Nejastjsi aplikace je
per os, vrozpuhé fornt se ¢asto aplikuje injeéné do zil. Poziti amfetamin prinasi
zpatatku zvysSeni psychické aktivity, vykonnosti a seedinosti. Narkoman ztraci pocit
strachu, stavad se @woym, nevaha hazardovat ani s vlastniglerh. Nadndrné uzivani
amfetamiri vede k duSevni choréb kterd se projevuje napchorobnou vztahovaosti,

zérlivosti, pomatenosti a agresivitGu.

3.3.6. Drogova zavislost kathového typu

Tento typ drogové zavislosti dostal nazev podlékgdlé. Katha jedla je africky kei
stromek obsahuijici toxickou latku kath, s exgiiani a omamnymi €inky, které somaticky i
psychicky fisobi podob# jako amfetaminy. NépsgjSi zpisob pozivani fedstavuje zvykani
listd kathy nebo piti ve forgnnalevu. Typ kathové zavislosti je ro&si hlavi v arabskych
zemich a ve vychodni Africe, zvl&st Etiopii, kde je znam té#éi dva tisice let. V oblasti
somatické dochazi k porucham traveni, &nd€innosti, ke kachexii, k chatrani nervové
soustavy a k poklesu pohlavniho pudu. V psychidiiasti k mrakotnym staym, Upadku
intelektu, charakterovym porucham (degradaci haolréotorientace, ztr&t smyslu pro

povinnost).
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3.3.7. Drogova zavislost halucinogenového typu

Specialni skupinu mezi navykovymi latkami tivbalucinogeny, zjsobujici psychickou
alteraci podobnou psychéze. V pegi hlubokych psychickych zm stoji poruchy vnimani,
piipominajici halucinace, dale opojné stavy, pocigztize, odosolimi, ztrata wle a
sebekontroly. ProtoZze vesmnejde o pravé halucinace, ozma se rekdy tyto latky jako
prostedky psychedelické, &ni-li védomi, pak jako psychodysleptické. Mohou mit povahu
piirodni, nebo syntetickou. Najdeme je \kierych houbach (psilocybin), kaktusech
(meskalin), kdenu mandragory, nati beladony. Yirpdni podob byly tyto latky znamy ve
stredowku a pouzivany k rozmanitym magickym praktikam.

Psilocybinje omamna latka izolovana z mexické houby holordawexicky.

Meskalin je pfirodni halucinogen, izolovany z mexického kaktusyaqtl a nazyvany
podle indianského kmene Meskaléro.

Bufotenin je jed vylwovany Zlazami jihoamerické ropuchy Bufo marinus.

Ze syntetickych halucinogérje nejznanyjSi LSD (vyrobeny v roce 1943), ktery se v
poslednich desetiletich stal jednou z hlavnich onyem latek a poddo se mu prosadit na
ukor kokainu, morfinu a marihuany.

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) je polysyntetick&ychedelicka
droga, ktera se fpravuje z namelovych alkalaid Namel - Palikovice :

N__.O

nachova Claviceps purpurenje druh Weckovytrusné houby, ktera tio r
mycelium (podhoubi) v semeniku lipnicovitych &whho v tmavy tvrdy Gtvar Ly N
(sklerocia) tzveerny namel. e

U nekterych halucinogehn (LSD) je vazné podéeni na mnohgetné
poskozeni plodu v gbéhu €hotenstvi. Psychické komplikace $pa@ji v moznosti vyvolani

skryté schizofrenie.

3.3.8. Drogova zavislost solvenciového typu

rrrrrr

drog. Jsou lehko dostupné a vyhledavaji je osoterékmaji problémy v rodé ve Skoleci
ve spolénosti. ° Vdechovani dchto latek se nazyva ,sniffing* — fetovani. Netji se
k tomuto @&elu pouziva ether, chloroform, aceton, toluen, beazerpentyn. Bkteré z ¢chto

latek jsou sotasti lepidel nebeedidel.
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Toxikomani inhaluji rozpoustlla hlubokymi vdechy nosem to piimo z obalu
(plechovka, lahev), nebo skikladaji k nosu navikeny kousek latky. Zadlem omezeni
aniku prchavé latky stasto ukryvaji nadobu s latkou po@ipyvku nebo deku. V menSich
davkach zpsobuji tyto latky zmdiny nalad, ve #tSich se objevuji zémy vnimani, jako jsou
iluze a halucinace.iPjejich uzivani dochazi Kikym psychickym zavislostem, k vdznym
télesnym a duSevnim porucham, dokonce i k smrti tmxi&na.

3.3.9. Drogova zavislost alkoholového typu

Alkohol je znamy od prasku a patti mezi tzv. legalni drogy.®®obi na nervovy systém,
vegetativni systém, natédomi a centra emoci. Vzhledem ke zhoubnyimkim na lidsky
organismus, psychiku a spémst, v gipadt jeho nadmirného uzivani, a vzhledem k jeho
nejwtsimu roz&eni na celé plan&t predstavuje stale drogtislo jedna. Neni nadarmo
oznaovan jako metla lidstva. Jeho lehka dostupnostho rikla v nasSich podminkach nejvic
pouzivanou latku. Alkoholem se oslavuje narozetiatka, 6izné slavnostni udalosti, alkohol
nechybi ani i poslednim rozloteni s¢lovékem. Podle sitové zdravotnické organizace:
.alkoholik je ¢lovek, u kterého dosahla zavislost na alkoholu takovéhgré, Ze mu
zpasobuje zetelné poruchy a ujmy ve spoémskych vztazich, ve spoEnskécinnosti a na
télesném a dusevnim zdravf‘Clovek, ktery bez alkoholu uZ neibe existovat a je stale
opily, se nazyva notoricky alkoholik. RozliSujendgyti skupiny lidi podle jejich vztahu

k alkoholu: ,abstinenti, konzumenti, pijani a alkdici“.

Abstineréni syndrom u tohoto typu drogové zavislosti se garoje fesotem, pocenim,
zvracenim, zrychlenim sréigi cinnosti, zvySenou étesnou teplotou, hypertenzi,
epileptickymi zachvaty, fppadré alkoholovym deliriem. Krom deliria se niZzou objevit i
alkoholické psychozy, které jsou projevem chronické@lkoholizmu. Vedle zdravotnich jsou
vazné i spoléenské dsledky alkoholizmu. B vzniku zavislosti dochazi ke zruinovani

osobnostilovéka, ¢loveék se stava otrokem alkoholu.
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3.3.10. Drogova zavislost tabakového typu

Tabékizmus, nebo nikotinizmus piatedle alkoholu a kofeinizmu mezi nejrazstjsi
druhy toxikomanie, s vysokym stufim spolé€enskeé tolerance. Hlavnim alkaloidem tabaku,
ktery zpisobuje zavislost, je nikotin.

Nikotin je silre toxickda, bezbarva latka. Jednd se o rostlinny, 4
X

—Z

namelovy alkaloid obsazeny v tabaku. Ma stirsmiaa uvotujici Geinky. || )
UZivani nikotinu jako psychotropni latky je vazama tabak, zpravidla na N
jeho koueni. Ri vykouieni prvni cigarety sedtSinou setkdvame s akutni otravou nikotinem.
Projevuje se zblednutim, studenym potem, zvracemaiviaémi a bolestmi hlavy. Negativni
(cinky koufeni jsou kromd zhoubnych naddr srd€nich onemoceni i dalSi choroby
dychaciho ustroji, choroby cév, poSkozeni Zalughkikles potence u muzriziko poSkozeni
plodu u €hotnych Zen, atd. Nikotin vyvolava kr@émsychické i&lesnou zavislost.

Mezi dalSi slozky tabakového dymu Paixid uhelnaty a deheOxid uhelnaty vznika
pii nedokonalém spalovani uhlikatych latek. Negadtigmliviiuje okysltovani krve, protoze
se vaze na hemoglobin. Chronicka otrava vyvolavéugy nervové a srdeg-ceévni
soustavy.Dehet obsahuje karcinogeny, vyvolavajici rakovinové hujénag.benzpyren),

hlavre rakovinu dychaciho Ustroji, hrtanu, plic apgdd.

3.3.11. Drogova zavislost kofeinoveho typu

Jde o zavislost nkofeinu, theobrominu a jinych alkaloidech, které CH3
se nachazeji v kéycaji, coca-cole a kakau. Kofein v nizkych davkach l o)
pusobi povzbudi¥, ve vySSich davkach ine pisobit jako jed. R </N]/\J:;E
nadnérném piti kavy se objevuji negativnigledky jako jsouwtasté cHy o i
bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak, nec¢hkijidlu, ranni zvraceni, bolesti vhiiich orgaf a
nekdy i psychické zreny — deprese.
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3.4. Faktory vzniku drogovych zavislosti

Jiz dlouho se &nuje pozornost otazcefipin vzniku zavislosti. Jedna skupina
predpoklada, Ze zavislost e vzniknout i u disponovanych osobnosti, kteréu jpooti
drogam odolyjSi. Nezjistila se vSak zadna specificka vlastnkigtra by naznsovala takovou
odolnost. Nepod#do se ani dokazat, které osoby jsou jedné@mdapiedukené ke vzniku
zavislosti a proto se doslo k zéaum, Ze u kazdéhdlovéka, ktery se dostane do styku s drogou,

muze dojit ke vzniku zavislosti.

Podle Emila Urbana (1973) drogova zavislost u jegliwznika, rozviji se a udrzuje se

kombinacictyr fakton:

Faktory farmakologické = droga
Faktory somatické a psychické = osobnost

Faktory enviromentalni = prasdi

A

Faktory percipitani = podrt, stimul

Soutasni autti Novotny™ a Ondrejow™* k faktoim vzniku drogové zavislosti jest
zarazuji paty faktor: faktor frekvence &stost. Vznika tak obrazec spjici predpoklady

rizikového chovani lidi $ vzniku drogové zavislosti.

13 KOLIBAS,E.-NOVOTNY, V. Alkoholizmus a drogové zavislostBratislava: 1996. ISBN 80-
223-1078-6.

¥ ONDREJKOVI, P.Protidrogova vychova 2Bratislava, 2000. ISBN 80-223-0853-2.
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ogohnost

frekvence podnét

droga prostied

Obr. 1: Interakni pétistén drogovych zavislosti

3.4.1. Faktory farmakologické = droga

Droga je latka vyvolavajici psychickou a fyzicko@vislost organismu. Drogytipobi na
kazdého jednotlivce individu&n Zavisi to na charakteru a stupni vytené osobnosti, na
mife drogove tolerance, &gobu aplikace drogy, metabolismu, Wdwani, psychice alesne

konstituci apod?

3.4.2. Faktory somatické a psychické = osobnost

Drogova zavislost e vzniknout u kazdého jednotlivce. Ke zneuzivarigdmaji
sklony urité skupiny lidi. Jde hlavn o psychopatické osoby srysy slabostiley
nedostaténé zdrzenlivosti, osoby schizoidni a hysterické.leDfou to neurotici, ki@
nedokdzou fimeiend teSit izné konfliktni situace a hledaji Unikoveé tBpby rfeSeni
problém.

Rizikovou skupinou jsou takéetl a mladez. Plati tu pravidlo, z8m nizSi ¥k, tim
kratSi cas potebny pro vznik drogové zavislosti. Asi 60 % zawslyosob jsou vsak lidé

charaktero¥ nenapadni, pmérni, u kterych vznika zavislostipobenim vijsich vlivi.*°

15 URBAN, E.ToxikoméanieAvicenum, Praha 1973
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3.4.3. Faktory enviromentalni = prasdi

Clovek je tvor spoléensky a v podstatcely Zivot travi jakoslen miznych skupin, a to
bud’ primarnich (rodina, fi@telé) nebo sekundarnich (kluby, sdruzeni)édhto skupinach si
¢loveék utv&i svoji osobnost, svoje chovani &ise. Vliv na vznik zavislosti mohou mit
n¢ktera rizikova povolani, kde pracovnicifighdzeji do styku s navykovymi latkami.
Rozhodujici vyznam sefipisuje rodirg. V rodine se miZze dostat do prvniho kontaktu
s alkoholem, tabakem, kofeinem a nebo drogami. iD@l&egativnimi faktory v rodinném
prostedi jsou disharmonické vztahy, nedostatek citovpozitivnich vazeb mezi rodi
rodici a détmi, hlavre ze strany matky, deprivace ve vztahu k otci, nedkg ve vychovném
pasobeni rodiu. E. Urban uvéadi, Ze ,nénivy vliv vzoru rodta a jinychéleni rodiny pati
rodict a disharmonické vztahy v rodirvyhargji mladéhoclovéka do Gznych seskupeni,
part, tlup a gang Prvni setkani s alkoholem, tabdkem a drogami dehrdva pevazr
v partach, na diskotékach a zabavach. Touha obj&sit nové, nepoznané, nisstat v hand
vede k uziti drogy a nasledéike vzniku zavislosti.

3.4.4. Faktory percipitani = podrt, stimul

Jednim z dvoda k tomu, abyloveék uzil drogu, je vzdy pdebny réjaky podret, ktery
uvede chod slozité interakce mezi drogou, osobreoptiostedim. U mladistvich byvéasto
pohnutkou uzivani drogy snaha napodobit di@gspunik ged nepijemnymi problémy
v rodirg a Skole, ale také nuda,&avost a urlé zvySovani pocitu odvahy, resp. &aosti.'°
Nezidka se mladylovék stane konzumentem drogy bez vlastnikidipéni. Prostednictvim
napoje nebo jidla, do kterych mu byla umystamichana droga, nama diskotéce, ve Skole
apod. [¥ti a mladez pedstavuji rizikovou socialni skupinu a proto febia ¥novat jim

zvySenou pozornost.
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3.4.5. Faktor frekvence #astost

K vySe uvedenym zakladnim fakéon byl pozaji pifidan i ,faktor frekvence".
Poukazuje n&astost uzivani drogy.Ne kaZzdy konzument se stane zavislym. Na rozvinuti
zavislosti je patbny utity cas a frekvence uzivani drogy, které jsou specifeclaglisné u
jednotlivych drog i osob, ndppii uzivani heroinu jde o kratk§as uzivani, u alkoholu jde o
delSi¢as uzivani, aby vznikla zavislost.

K poznani pi¢in uzivani drog a vzniku drogove zavislosti vyznarmiispely i vyzkumy
v oblasti vyvojové psychologie. Znamy$dbereiseniv model Sesti cest uzivani drag

1. Uzivani drog jako nahrady.iiPhazi v ivahu hlavhtehdy, kdyz se citi mlady
¢lovék ve svém vyvoji blokovany a nebo kdyz nigma prosadit podstatné
autonomni tuzby. V takovéntipact pini drogy funkci zaskoku nahradniho cile.

2. Uzivani drogy jako umysiného porusovani norem. ddedmitani uznavanych
spole&enskych hodnot a norem.

3. UZivéani drog s funkci vyrovnavani 2abvych, gipadré krizovych situaci. Kdyz
je mlady ¢lovek zatizeny fliS velkym mnoZzstvim naléhavych GKolhlavre
takovych, které vyplyvaji z vlastnihoigni, dochazi ke stavu, kdy se stava
repertoar jehoreSeni nedostateym. Dochazi k vyvinovému stresu. V tomto
piipack zaujiméa uzivani drogy vyrovnavaci funkci.

4. UZivani drog jako cesta kvrstevaik. UZzivani drog je zraé rozStené
v socialnim okoli a konzumovani drog ma @amavyznam pro vstup do skupiny
vrstevniki. Prozivani tinku drog a s tim spojeny pocit spolusoudrznosttipa
k posihiovacim mechanistm uzivani drogy.

5. UzZivani drogy jako vyraz Zivotniho stylu. UZivardyphotropnich latek fize
pusobit jako sebepotvrzovani. ZvySena touha po sdbeemi nize byt
posilntna reklamou a nebo masmeédii s #oimi, pijicimi a nebo drogujicimi
hrdiny, s kterymi se mlad§lovék miZe ztotoAovat.

6. UzZivani drogy jako demonstrace vlastni ddsgti, pripadré nezavislosti.
Uzivani drog, hlavékoufeni, znamenaipbirani zgsobu chovani dospych.

Mladez gedstavuje nejrizikaySi skupinu pro vznik drogovych zavislostiii Bledani
vlastni identity a snahy osamostatnit se, toto oigipd bez probléim Adolescent reaguje na

vzniklé problémy iznym zmgisobem, jak demonstruje i uvedeny model.
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3.5. Indika éni znaky zneuzivani drog

Mnoho dospivajicich se mysli, Ze jsatilip mladi na to, aby se stali alkoholiky nebo
zavislymi na drogach. To je vSak osudny omyl. Doagen pro drogovou zavislost chodi
dokonce #kdy i déti. Co je vSak nejsmuysi, jejich nejblizSi okoli to netuSi. Rae, ktei
jsou zaneprazdmi svymi povinnostmi, si ani nevsSimnou, Ze jejidke dere drogy, festoze
se v jeho zivat hodre véci znenilo.

Tato ¢ast je ¥novana indikanim znakim, které se vyskytuji u zavislého. Tyto varovné
signély by nély upozornit okoli, Ze &co neni v ptaddku. | kdyZ se zgmy osobnosti projevuji
na kazdém déti jinak, téntt ve vSech fipadech jde o zemy k horSimu.

Skut&nost, Ze jsou z#my ccividné a viditelné, fispiva ktomu, Ze konfrontace
s dittem je nevyhnuteln&. Indikai znaky zneuZivani dragdime do i skupin:*®
Povahové zrny
Zmeny aktivit a navyk
Zmeny zevrgjsku

Vybaveni ponickami

a bk w0 N

Problémy se zdkonem

3.5.1. Povahové zriny

Povaha difte se nahle gmi. V kratkych¢asovych intervalech seémi jeho nalada. Je
podrazangjsi, tajnistkasky, nepatelsky, ma deprese, je stahnuty do sebe &yjediizkost.
Dit¢ je vzdorovité a nedodrzZuje rodinna pravidla, odnhibvdit s rodii, narista izolovanost
rodiny. Klesa u nich zajem oidtele, kt& neberou drogy. V poz@im obdobi zé&nou

zanedbavat hygienu, &da zevijSek.Casto povidaji nebo pisi o smiti.

3.5.2. Zmeny aktivit a navyk

Zavislé dit se na dlouhyas uchyluje do svého pokoje. Dobrovoirykonava prace,ip
kterych neni roditim na @ich. Uz si nepotrpi na systém arfpdek. Ustaviné ukryva réjaké

véci, z domu se ztraci léky, alkohol a penize. ZhjerSe jeho prosfeh ve Skole, veridé spi,

®DIMOF,T.-CARPER,SBerie vase diga drogy?Bratislava: 1994, s.32.
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ztraci motivaci,casto se opafuje a vynechava hodiny. Napadné by nagynbyt i ni¢im
neodivodrené stavy napadné veselosti a nebo aktivity. Zviépadna je nahle vzniknuta
nocéni nespavost, stavy skleslosti, Unavy a opakugailepresivni rozklady. Neni mozné ale

vyloucit, Ze podobné chovanitie byt jednodusSe projevem onemémin

3.5.3.  Zmeény zevrejSku

Typicky je Ubytech hmotnosti, Zalutld kiece a Unava. Dit ma krvi podlité,
napuchnuté nebo sklemé @i, m& roz&ené nebo zuzené zornice. M4 bolavy nos okolo
nozder, kycha a krvaci Zlmo. Na zilach ma viditelné vpichy od infakich jehel. Di ztraci

motorické ovladani, chodi pomalu a je nemotorné.

3.5.4. Vybaveni ponickami

Muzeme u nich v pokoji najitizné gedntty a ponticky, které jsou tlkkazem jejich
zavislosti. Jako napfajfky a dophiky k nim, cigaretové papirky, hadry a kapsy se atapo
chemikaliich, jehly, 1éky, éni kapky, nosni sprej, apod. Tady je situace jabidady se ale
stava, Ze rode v tomto pipadt uvéii vyswtleni, Ze jsou to &ci nékoho jiného a ma je pouze

v uscho¥. Toto vys¥tleni je sice mozné, ale velmi neprapddobné.

3.5.5. Problémy se zakonem

Zavisly byva obvigny z kradezi, vloupani,ipechovavani drog. k¥e byt chycen ip
poSkozovani majetkurpriaznych projevech deprese.

Tyto popsané projevy jsodasto znakem recidivualnino néavyku. Proto j@edité
rozpoznat prvotni znaky, které se projeiii grvnich kontaktech s drogou. Co si¢fip kdyz
zZjistime, Ze dit bere drogy? MZze se to stat kazdému z nas. Podle statistik nragauhi
(prevazie s tzv. ,lehkymi“) réjakou zkuSenost kazdyeti ¢lovék ve wku osmnacti rok.
Drogova zavislost je zavazny fakt, ale nemusi &itnamenat vic, nez rizikovy Zivotni
experiment. Ale pokud & s experimentem neskiin vznika drogovy problém. Cilem by
melo byt vylepSeni daného stavu a ne zhorSeni unéaleselé situace. Velmiilgzité je
nepanik#t a uvdomit si, Ze situaci neni moznéregit za den ale ani za tyden. Budou nutna
dlouhotrvajici opdaeni. Je nutné nejprve vSechno fibpromyslet a ffpravit. Velmi dilezité
je sehnat vSechny dostupné informace, tedy odbditeraturu, zkuSenosti okoli, ale hlavn
kontaktovat z&zeni, kde s drogovym problémem odkopnacuji.

Snad nejdlezitjSi je si uedomit, Ze &¢mto iznakim a teda zavislosti jerdba

predchézet, tzn. realizovat alternativni prevefici.

30



3.6. Rodina a Skola, prevence

VyzkouSeli jste uz &dy ngjakou drogu? Na tuto otdzku by asitSina bez zavahani
odpowdéla, Ze nikoli. Neni vyloteno, Ze Bkteré by podobna otdzka dokonce urazila.
Moznost, Ze p dnesni otekenosti a spontannosti mladeze ji ddému rekteré dié polozZi, je
vice nez prawpodobna. ObzvlaStto plati zejména pro pedagogy, rmlia ibec osoby,

které maji ambicedi a dospivajici o drogach p&avat.

KdyZ otdzku poloZzime trochu jinak: Stalo se vakkdy, Ze jste po vypiti ¢kolika piv
zatali postupi ztracet kontakt s okolim, &h jste zmenénou néladu, nedokazali jste pin
kontrolovat svoje chovani &ldli jste wci, na které jste si pozjl nepamatovali? Odpadi

na tuto otazku uz tak jednozime nebudou.

A jak spolu tyto otadzky souviseji? VAllwino nebo pivo jsou u nas nejen wbin

dostupné, ale jsou odnepéin souwtasti naseho Zivota, dokonce i narodni tradice.

Ti, ktefi mohou @inek alkoholu a drog porovnat na zalkiadiastni zkuSenosti, spaies
s €mi, kteri zkoumaji @dinky obou latek na psychikdlovéka tvrdi, Ze mezi &inkem
n¢kterych drog a alkoholu neexistuje kvalitativniddz Alkohol podobg jako kterakoliv jina
droga ovliviuje naSe psychické prozivani @za vyvolat psychickou nebalésnou zavislost.
V tomto smyslu se v odbornych kruzich o alkohol, ieo kofeinu mluvi jako o legalnich
drogach. Volny prodej a obecna tolerance k poziadddholu by ndly spiSe nez k legalizaci

ostatnich drog, vést k obetnosti?

Rozpoznani souvislosti meziiginou, zpisobem a &inkem tzv. legalnich drog a drog

nelegalnich ma zdsadni vyznamiegchazeni jejich uzivani a v pomaoci jejictétam.

Abychom mohli di¢ti na hranici dosgosti ohroZzeného drogowtiliné pomoci, musime
veédet, proticemu zasahovat. Vipdchazeni zavislosti na drogach je BgjoejSi zantiit se na
duvody, které mladéholoveéka k uzivani drog vedou. Rrelastré pijeme alkohol? Z tradice,
ze zvyku, z kolegiality, ze soucitu &ri co piji, kvili chuti...? WtSina z nas, i kdyz si to
nechce fiznat pije alkohol kuli tomu, Ze nas zbavuje Uzkosti, tiggmnych pocit a

vzpominek, duSevrii télesné bolesti, dovoluje nam byt prdsbdvazany” a zapomenout na
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kazdodenni problémy. Toto se nazyva psychotropimield. Odborg by se dalo vyjaiit, Ze
pijeme alkohol kili jeho psychotropnimdinkiim za @&elem intoxikacé.

Mozna, Ze je to igkvapive, ale podobnaekavani se objevuji u nejednoho Skolaka,
ktery zkouSi drogu @ka Ze s ni experimentuje. Petha zapomenout na napjatou rodinnou
atmosféru, hadky rodii, prozit naprosté uvodni a odpoutani od reality jegippmna zvIast u
déti a dospivajici mladeze, ktera ugta v nasilném a konfliktnim prdetdi, bez zajmu
rodict. Uginek drogy totiz nezéavisi jenom na jejim slozeté, také na tom, co od &lovek
ocekava.

Jestlize okoli mladezi nenabidne lepSi moZnostijedpozitivnich citovych zazitk je
pravdpodobné, Ze ta po lehce dostupné droze sahne znpetom se u ni vyt¥dopsychicka

zavislost, aniz by si to wdomila.

Diky snadné dostupnosti prakticky jakékoliv droggnhuz otadzka, zda se naSesdit
k droze dostane aktualni, rozhodujici je, zda deoke ogt vréati. O tomto rozhoduji desitky
fakton, jako tlak vrstevnik, snaha jit s dobou, ggavost, rodinné prosdi apod-’

3.6.1. Dit¢, dospivajici mladez a drogy

Pro fungujici preventivni programy je velmiildzité si u¥domit, Ze @sobeni
navykovych latek na psychiku i zdrawtda dospivajici mladezZe je odliSné ospbeni na
dosglého jedince. Toto je dano hlavrcelkovou duSevni &lesnou vysplosti organismu
¢loveéka. Dik, jehoz organismus se teprve vyviji f@nkem drog ohroZzeno mnohem vice nez

dosgly jedinec.

Specifika gisobeni drog u&i a dospivajici mladeze

- Zavislost na navykovych latkach se vytivaodstats rychleji (to, kéemu
dosgly jedinec potebuje casto rkolik let, stihne dospivajici fadow
béhem rekolika mésiad).

- Existuje vyssi riziko &kych otrav s ohledem na nizSi toleranci, mensi

zkuSenost a sklon k riskovani, ktery jedti & dospivajicich velniiasty.

" NESPOR, KNavykové chovani a zavislost vyd. Praha: Portal, 2000, 150 s, ISBN 80-7438-X.
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- U déti a mladeze jiz zavislych na navykovych latkachom@ masiviy
zneuzivajicich byvaietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast

vzklavani, citové vyzravani, sebekontrola, socialniedimosti atd.).

- | pouhé experimentovani s drogami je &tida dospivajicich spojeno
s wtSimi problémy viiznych oblastech Zivota (rodina, Skolaragevsim

kriminalita)

- Je zdecastjSi tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovyoékléd
jedné ke druhé, nebo vice latek &€, ¢cimz se zvysuje riziko otrav a

dalSich komplikaci.

- Recidivy zavislosti u &i jsou velmicasté’

Prat déti a dospivajici mladez uzivaji drogy

Jak se vlasthdéti a mladez k drogam dostavaji? Na rozdil od mediél zprav o tom,
Ze se ped Skolami rozdavaji drogy v bonbonech nebianych nalepkach, je skuit@ost
mnohem prozé&i¢jSi. Deti si vétSinou drogy nabizeji sami mezi sebou, ani ne taltem

vydélat si, ale spiSe zprdstikovat prozitou zkuSenost svym spoluirak

Krom¢ toho, Ze dit utikd ke droze kili frustrujicimu rodinnému prostdi, dalSi
negativni roli ve vzniku zavislosti na drogach sehji i osobnosti, které ¢tbm
a dospivajicim slouzi jako vzory. Mdme tim na mpgéidevSim osobnosti popularni hudby,
piipadré filmoveé star. Neni tajemstvim, Z&které h¥zdy hudebniho nebe siiege libuji
v zavislostech naiznych chemickych latkach, na sexu, gdoh ¢i nasili. ,Jit s dobou” dnes
casto znamena dtht si modlu ze svéhaila a dopavat mu neustalé rozkoSe vSeho druhu.
Piipadré rozkoSe ,okeentné rgjakou tou chemii“. Takovéto destruktivni chovani se
dospivajici mladezicasto prezentuje jakoéoo pirozeného, #co, co je navic spojeno
s usgchem a slavou. Bohuzel osobnosti, které timtsapemcasto ovliviuji postoje a

chovani milior d&ti, si svoji odpo¥dnost neusdomuiji, nebo o ni nedljt vedst.*

Jednou z dalSichigin, které vedou k opakovanému uzivani drogy, jeifkjalizovani.
K tomu obvykle dochézi nekritickym vyzdvihovanimyplotropnich @inka. Zkresleny
pohled je diti nabizen pedevSim progednictvim jeho ,zkuSefSich® kamarad a

spoluzak. Vyzdvihovani psychotropnich ¢inki a zatajovani negativnichélésnych a
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duSevnich néasledkvznika rekdy jako reakce na nekvalifikované straSenétiDkteré o
drogach ¥di ¢asto daleko vice nez dasp nebavi emotivni chovani a varovani digph
bez realnych argument Objektivni poznatky o drogach bychomglmdétem gedavat co

nejdive, neZ si s ditem o tchto wcech promluvi jeho kamaradiipadre dealgi.*

Droga byva mnohdy také symbolem odporu nebo reywtbyi sodasnym ,zastaralym*
hodnotam a tradicim (vzpor@e na dobu viastniho dospivadélta jak jsme chodili tagnna
pivo). ZkuSenosti dosfych jsou pro ¥tSinu dospivajicich nezajimavé a bezcenné&jickit
vyzkouSet vSechno sami a pokud moZno coifejdaké proto, Ze v konzumni atmasfé
spole&nosti, ktera funguje na principu ,prozit co nejdchned” a vyzdvihuje se vyznam
okamzitého prozitku na ukor moznych negativnichledi& na zdravi jednotlivce a jeho
okoli. V piipadt mladeze toto ffedstavuje nebezpe Ze firozena touha objevovat, ktera je
vlastni kazdému, se zmi v touhu ,maximal si uzit“ ¢ehokoliv, wetrs drog?

Tlak vrstevnik

Odolat tlaku svych vrstevnikje obtiZz®jSi, nez by se na prvni pohled zdalo &op
vzpomeaime na vlastni &stvi). Kazdy dospivajici chlapec nebo divka tongkdam patit.
Tato touha je nejpatysi u ctti, které vyfistaji v neuplnych rodinach, ale stepak to plati i
u céti s dobrym rodinnym zazemim.¢ se potebuji definovat jinak nez prdstnictvim
svych rodéa. Tato poteba je soéasti hledani nezavislé identity, vlastniho mispmstaveni
ve S\Ete.

Socialni skupina, ktera vyznavacité hodnoty, formuluje konkrétni nazory apod., je
pro dospivajiciho jakousi nahrazkou ¢eSerozvinutych vlastnich postoa nazoi. Potom se
dospivajici chlapec nebawte s takovou skupinou ztotozni a zvySuje si tim isagkou
sebedvéru a sebesdomi. Problém nastane, kdyZ postoje a chovani eirakupiny ohrozuji

jejiho¢lena na zdravi nebo psychice.
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Pokud si tuto tendenci dituvedomi, dostava se do rozporu s charaktereniliacelé
skupiny, a ta ho pod hrozbou vytmni nuti sdilet jejich nazory a formy chovani. Earag

toto vede k uniformit a netoleranci k jinym zsohim chovani a nazam.*®

3.6.2. Rodina

V tomto kratkém pojednéni o vychovnériispbeni Skoly v oblasti drogové zavislosti a
z ni plynouci kriminality nerizeme zapomenout na funkci zakladni a prvni skumloykteré

dit¢ od svého narozeni ggta tou je rodina.

Velmi zjednoduSeh ifeceno, rodina je spote¢ Zzijici mala skupina lidi, spojena

pokrevnimi svazky a Uzkymi citovymi vazbami. Ve svéouhrnu zajidije mnohatinnosti:

- zabezpéuje svétleny hmotr

- petuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svyélena
- vytvéi socializ&ni a vychovné prostdi pro dti

- predava kulturni édictvi

- vStepuje moralni hodnoty

- ovliviiuje, usnérnuje, chrani a podporuje skeny.

Protoze rodina se pohybuje Kitém spoléenském prostoru, négtavaji jeji funkce
nentnné a strnulé. Naopak. Jejich obsah se pioie, rékteré funkce ztraceji sy pavodni
vyznam, petvdeji se, zcela mizéi se naopak roz&iji. Zakladni d¥¢ funkce, které si vSak

rodina uchovala stale, jsou:
a) funkce prvotni socializace:t

b) emociondl® psychologicka stabilizace osob délsph

18 KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al. Clovek, prostedi, vychovaBrno: Paido, 2001, 199 s, ISBN 80-
7315-004-2.
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Proces celkové socializace se realizuje vzdy jékmost misobeni¢lena rodiny
navzajem, zejména na é&itvcetrg kladnych i zapornych vliv. V jeho obsahu se zrcadli
spole&enskeé vztahy — ekonomické, politické, socialni,odaostni a jiné, a to jak stasne,

tak do utité miry i minulé!’

Naroky, které jsou dnes kladeny na jedince v obtashatické, rozumové emocionalni,
socialni, spolu s pozadavky sp@iesti, vytvaeji velmi specifické prosedi pro vychovu
mladé generace. Reba existence harmonickych rodinnych viatahuspokojivych socialnich
vzoral se zvySuje, ale praxe ukazuje, Ze mnoho ¢fodieni schopno takové painé
prostedi svym dtem poskytnout. Potom se stava, Ze hlavni institkigira dtem rodinu

v tomto smyslu nahrazuje je Skola.

3.6.3. Skola

Vzhledem k tomu, Ze mnoho funkci rodingepzal stat a mnoho socialnich instituci, je

jednim z nejdlezit¢jSich subjeki majici vliv na vyvoj budouci generace Skola a idals

vychovné institucé’

Jak jiz bylo fe¢eno, Skola je nepochybnvelmi vyznamnou socializai instituci.
V ramci této vychovné funkce, méa-li Skola plinit oléy spol€nosti, spdivajici v predavani
kultury a zachovani jeji komunity, musi byt vychgyproces organizovan s umysleittiZit
mladé generaci vSechna vyznamna schémata, z nighpgothopila, co se od ni¢ekava

v dalgim zivos.r’

Z tohoto pohledu se jevi jako aktualniizaiznit, Ze piprava mladé generace, ktera je
chapana dodnes jako adaptace na gpokké zminy, musi nyni reagovat na rychlé amy
Zivota v novém stoleti. Podstatna je nutnost &ani na procesy rozhodovaci, na térd
socialnich dovednosti, schopnosti pruzaagovat na dynamicky vyvoj lidstva. Zasadni je
vSak vyzbrojit mladé lidi silou vzdorovatiznym vinam a nastraham Zivotagt$i
zodpovdnosti za jednéni své i druhych, posilovat jejicldsiritu. Vychodiskem by #o byt

nawit mladé lidi orientovat se sami v sbb
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V sowasné dob se do pofedi dostavaji otazky jiné nezimo vzdlavaci. V té funkci
je Skola nahraditelnd jinymi médii (nagnternet). Vyplyva z toho menSiihz na vlastni
proces vzdlavani a ¥tSi diraz na osobnostni rozvoj. Zatim vSak plati, Zzetéaswa Skola je

stale wilis védecka, nemdéas ani spok&ensky nedoagije praci vychovnou.

Oblasti a cile psobeni Skoly

Skola jako vychovna institucetagobi v rtkolika riznych oblastech gé o dit a

dospivajici mladez:

a) Zabezpéeni kol v oblasti pée

Toto je chapano ve smyslu od uspokojeni biologibkyoteb aZz po momenty a situace
vychovné a vzélavaci. Timto terminem lze oztiazabezpéeni podminek z hlediska zdravi,

bezpeénosti, psychické pohody.

Je to integrélni sast ¢innosti Skoly smitujici k celkovému rozvoji osobnosti Aak
BohuZel je nutné podtrhnout, Ze otazkam tykajicsehzabezpeni hygienickych pdeb,
stravovani fip. Iékaské pée neni na mnohych Skolacknovana paténa pozornost. Jedna
se hlave o nedostatek toalet a umyvadel n&giazaki, problémy se stravovanim a naopak

piemira zbyténych lakavych potravirtdkych vyrobk.

Pokud jde o lékiakou péi (povinné stomatologické prohlidky¢ckovani apod.) Skola
se od ni stale vice distancuje gemechava tyto starosti vyhradmoding, i kdyZz nelze
predpokladat, Ze rodiny ZAiznych divoda tuto Glohu a s tim spojené povinnosti beze zbytku
zajisti.

K zabezpéeni fyziopsychickych podminek gatproblémy spojené s optimalnim
rezimem dne, vyrovnanosti 2aée organismu. To souvisi srozvrhem hodin, délkou
vyucovacich hodin, Zazeni pestavek a jejich vyuzivanim k relaxaci. N&terych Skolach
jiz existuji za timto telem upravené prostory (naghodby se zabudovanymi Zikami,

pinpongové stoly, ribstoly)’

37



b) Funkce rekre&i

Podstata niti mimo vywovaci proces, do sféry volnékiasu zak. Neni zrovna dobré,
Ze rekteré Skoly tuto oblast pou§it ze Zetele a dlocvicny ¢i laboratde zistavaji casto

nevyuzity.

c) Funkce poradenska

Ma spojitost s ékterymi kategoriemi zak nag. jiné narodnosti, handicapovanymi,
z naruSeného rodinného pr@sti apod. Ve &Siné Skol tuto funkci zastava vychovny poradce
vyhradré zfad pedagoly ale existuji i takové, kde tuto épodava profesiondlni psycholog.
Tato funkce by totiz kla byt snérovana nejen na ditale také na jeho rogh a dokonce i na

samotné &tele.

d) Funkce profesionalizai

Je spojena s pomoci Skoly svym @dikk zaujeti jistého mista ve & prace. Toto se

tyka predevsim Skol sednich a vysokych’

Vzhledem k Sirokémutsobeni Skoly v oblasti Zivotasd a dospivajicich je nutné, aby
preventivni programy a vychovnégobeni této instituce v oblasti drogovyckippdre jinych
zAavislosti a s tim souvisejici kriminality, bylydilmou sodasti vz@lavaciho procesu.

Cilem vychove vzdlavaciho @isobeni v oblasti drogovych zavislosti a socialn
patologickych jeu vibec, je di& odpowdné za vlastni chovani a igwb Zivota v nie
piiméiené jeho vku:

- s podilenou dusevni odolnostiév stresu, negativnim zaziikn a vlivaim

- se schopnostiétht samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti

- se schopnosti tymové prace

19 MSMT, Strategie prevence socidlpatologickych jed u dsti a mladeZe visobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a&lbvychovy na obdobi 2001-2004, Praha: MSMT, 20@Ls 2
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- schopné&esit problémy
- podilejici se na tvotbprostedi a Zivotnich podmine®

Dovednosti a kvality pozitivniho zdravéhotugoebu Zivotniho stylu nesmi stat az na
konci vychovného snazeni, ale musi byt ¢asti celého procesu vychovy a wavani.

Prevence orientované do oblasti zdravého Zivotsiylo je vychodiskem i cilem.

Je nutné vyvarovat se zjednoduSenému pojeti zdoav@isobu Zivota, kdy itel
vybere rkolik ,Zhavych” témat a ta potom probere. Neni dt&hé Ucinné preventivni
aktivity realizovat pouze jako aktivity spojené @nym ¢asem, organizované Skolou nebo
nejrizréjSimi formami mimoskolni¢innosti. Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou
kvalitu, aby @tem umo#oval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho styteré jsou

nejinngsim preventivnim programe.

Cesty k dosazeniéthto cili je tteba modifikovat d&znymi skladbami prograi
a postufi. Jiz v gredSkolnim ¥ku, zpravidla od 3 do 6 let, je nutn&eim vSEépovat, Ze zdravi
je dilezitd hodnota, kterou jeeba chranit a podporovat. Bisi poté zéne uv¥domovat
nebezpéi, kterd vigjSi swt skryva a je schopno se jim vyhybat. Vychovaeni jsou v tomto

véku zaloZeny zejména na vlastnich prozitcichteit

Ve wku od 7 do 12 let jet¢ba nabizet spiSe konkrétni dovednosti a informace
a pokr&ovat ve tvork postoje ke zdravému Zivotnimu stylu jako zasadrdtéi hodnoty.

V obdobi od 12 let nabyva na vyznamu vrstevnicki@rakce. Optimalni je vyuZit

skupinové formy psobeni a aktivni socialnteni®

Predpokladem napbvani cili v oblasti prevence je viny pedagog, ktery ovlada
metody prace se skupinou, je schopencoyat za aktivni &asti dti a je silnou pozitivni
osobnosti, protoZze zvySovani odolnositi doroti patologickym jeum jako je zneuZzivani
navykovych latek vyZzaduje systémovou a koordinovanpripravenost realizatér
preventivnich aktivit ve Skolach, tedyiteli a je zavislé na jejich celkovémrigtupu

k danému problémtt

2 MSMT, Skolni preventivni program pro matké a zakladni $koly a Skolsk&fzeni. Praha: MSMT, 2001,
42 s.

2L NESPOR, K.Jak piedchazet probléfim s navykovymi latkami na zakladnich #edhich $kolachPraha:
Sportpropag, 1996, 156 s.
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Do preventivhého programu ve Skolach je vSak ne#byttadit také rodie, ktei jsou
potom zgtnou vazbou také pozitignovliviovani smérem Kk (¥ijeti a osvojeni zdravého
Zivotniho stylu. Je nezbytné zabedpénformovanost rodit 0 postojich Skoly k preventivni
strategii v oblasti tohoto patologického jevu. Vito smyslu je efektivni vyuzit vycho¥n

vzklavaci kampa#a aktivity vhodné k &asti celych rodin.

3.6.4. Zasady efektivni vSeobecné prevence

Cilem efektivni prevence je zejména

- predejit uzivani navykovych lateketre alkoholu a tabaku,

- alespa@ posunout setkani s navykovymi latkami do pg&itho wku, kdy je
organismus a psychika dospivajiciho relativgspelejSi a odolgjsi,

- snizit nebo zastavit experimentovani s navykovyatkdmi, pokud uZz
k nému dochazi, afedejit tak zdravotnim problém wetné zavislosti,
které by vyZadovaly tébu.

Mriviw s

chovani. Zmina chovani nize porkud korelovat se z#mou postaj, ale korelace s mirou
znalosti je velmi slaba a nespolehliva. Preventpmoigramy zaffené pouze narpdavani

sy

znalosti proto nebyvajicinné??

Preventivni programy realizované ve $kolach jsatemy celé populaci zék Casto
byvaji standardizované a je moznd relatigirokd aplikace viznych zaizenich. Programy

~s o~ 7

vSeobecné prevence zpravidla podstateovlivni nejrizikowjSi 2aky, protoze ti vyZaduji

viv s

individualni ac¢asto icasow nara:néjSi formy pomaoci.

Pti realizaci preventivniho programu je nutnéisit nékolika dilezitymi zasadami, bez

kterych by se sniZila efektivhost programu:

22 NESPOR, K. et aZasady efektivni primarni prevend&raha.: Sportpropag, 1999, 39 s.
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a) Program z&ind pokud mozno brzy a odpovidéku

V podstat plati, ¢cim nizSi ¥k Zaka, tim je prevence merspecificka a je vice
orientovanad na obecnou ochranu zdravi. Naogiak je Zak starSi, tim je prevence vice
zantiena na jednotlivé navykové latky a tim vice b§liroyt déti a dospivajici do programu
efektivre zapojeni. U Zak vySSiho ¥ku také ziskadva na vyznamu raciondlni argumentace a

moZnost o problémech diskutoVat.

b) Program je maly a interaktivni

Studie provedend vroce 1995 Toblerovou shrnukvetivni programy a autorka
zjistila, Ze nejdinnégjSi jsou programy interaktivni vZdvacimi programy a programy pro
mensSi poet Zaki v porovnani s programy pro velky qei. Nej&innéjSi pii vSeobecné
prevenci pak byly tzv. peer programy, coz se tykdkmholu, ntkkych drog, tvrdych drog i
tabaku®?

c) Program zahrnuje podstatndést 7ak

To, aby vSeobecna prevence byla poskytnuta podstasti Zzaki v dané itidé vychazi
z definice vSeobecné prevendgasta chyba, s niz se Ize setkat v praxi je, ze&keeny
program sous$édi pouze na fjpravu peer aktivist na Ukor programu za pomoci peer
aktivisti v celych ¥idach?

d) Program zahrnuje ziskavani socialnich dovednosti

Ve vSeobecné praxi se tagtji uplatiuji dovednosti odmitani navykovych latek a
schopnost celit tlaku ze strany okoli, komunikai dovednosti, schopnost vyiedi

pratelskych vztah, asertivni dovednosti, zvladani strachu a Gzkagii?

e) Program vyuZiva pozitivni modely

Je dilezité vyuzivat pozitivni modely, zejména takovdirsiz se niiZe cilova populace
ztotoznit a jejichZz zfisoby chovani rize uplatnit v situacich svého kazdodenniho Zivota.

K tomu jsou vhodni vrstevnici, kieZiji zdraw.

Vyuzivani pozitivnich modél ale neznamena postavit program né&ziach Skolniho
kolektivu, nebo dokonce na idolech ze&tsvpopularni hudby nebo filmti sportu. Programy
postavené na vynikajicich jednotlivcich mohou skordebaklem v situaci, kdy jejich

protagonista selze nebo neni k dispozici. Navianige kEZzny Zak jen &Zko ztotoZovat
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s vynikajici osobnosti. Daleko vhag$i je proto mit dostatek kvalitnich pracovinikikoliv

nutns vynikajicich?®

f)  Program zahrnuje legalni i nelegalni navykoveé latky

Jedna se o zahrnuti jak iaplkoholu a tabaku, tak nelegéalnich drog do pnogra

g) Program je soustavny a dlouhodoby

Efektivita preventivniho programu vista, jestlize je soustavny a dlouhodoby. Z tohoto
hlediska je vyhodou, kdyZz si takovy program Skokgisuje sama. Podle zahré&nich
pramer je (Einnost programu nejvyssi, jestlizecna dva azit roky pred prvnim kontaktem

s navykovou latkou a jestlizeitzrné pokratuje mnoho let.

h) Program je prezentovan kvalifikowan

Zde je nutné kvalifikovanost &ipravenost realizatérprogramu.

i)  Program je komplexni, vice strategii

Pfi realizaci preventivniho programu je nutné mittng vazby na rode a Zaky,

konfrontovat je s rizikovymi situacemi, zahrnovainosasové aktivity, atp’

3.6.5. Prevence zadasti PolicieCR

V ramci organizanich struktur Polici€©R byly zizeny zvlastnglanky, specializované
na informovanost vejnosti, ale pedevsSim na prevenci kriminality. Preventivimformasni
skupiny, jak se tyt@lanky nazyvaji, maji za ukol krofrpodavani informaci také vymyslet a
rozbihat nejiznéjSi akce, zarené jak na sniZzeni nigtu kriminality obecs, tak gedevsim
na snizeniustu obecné kriminality, pachané mladezi a na miad®z jejich kompetence
pati jak paadani véejnych akci, vyroba propagigich materiél, tak i propojeni s vedenim
jednotlivych Skol a spoluprace s nimi. V Jihomoika&m kraji sidli preventivh informaini
skupina v Br& v budow Krajskéhateditelstvi PolicieC R 2*

% BETAK, L., et al. Prevence sociathpatologickych je ve $kole 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1997, 100 s.

2 pPiZA, M. Bakala'ska praceIMS, Brno, 2006.
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Jeden z projekt brrénské preventivé informasni skupiny PolicieCR, ktery se zéal
realizovat v ramci z&kladnich Skol dostal nazewtdRé vizitky”. Poteba dtskych vizitek
vzeSla ze zajmu dnesSnicktid které se zajimaji zejména o¢acové hry, adrenalinovée
sporty, mobilni telefony #&du novinek, které s sebou moderni dobagsi. \ktSina dti by
chttla v budoucnu cestovat, byt bohatymi obchodniky aitedi firem, a proto je velmi
zajimaji \&ci, jako mobilni telefony, vizitky, ptitate a média.

Policie nechala vyrobit té#h 30 000 kusd détskych vizitek, které se zaly rozdavat
v ramci besed ve Skolach v celém Jihomoravském kfajtky jsou bareve odliSeny, Zluté —

Sikana a zelené — drogy.

Détské vizitky maji podobnou formu jako vizitky, kéepouzivaji dospé osoby pi
svoji prezentaci. ifeédni strana vizitek je vyt¥ena tak, Ze si ditsamo doplni informace ke
sveé osob, bydlisti a telefonnim kontaktu. Format vizitekgexco wtSi nez standardni pojeti
vizitek, a to z dvodu pra¥ vypisovani shora uvedenych Gilagtmi. Zadni strana vizitky je
dvoji, podle druhu besedy, kterou preventista \@eSkrovadi. Jedna se ékolik dulezitych
vét ke drogové prevenci (jak odmitnout drogu, komakelefony) a k Sikah(Sikana ve Skole,
jak predejit Sikanovani). Qb témata byla zvolena na zakéadorizkumu sociala

patologickych jeu ve Skole mezi Zaky.

Jako jedna z daldich forem prevence na zékladrkokéch za dasti PolicieCR je
program, provaghy formou gednasSkovych sezeni. Tato sezeni préyadudto Skoleni
pracovnici preventivh informani skupiny pislusného Uutvaru policie, nebofimo

vySetovatelé a kriminalisté Sluzby kriminalni policiergSetovani PolicieCR.

Na zéklad zkuSenosti pastenych pracovnik byla sestavena pravidla, podle kterych
probih& ¥tSina gchto grednaskovych sezeni. Aby mohl byt obs&thto sezeni co nejvice

piiblizen jeho posluckim, byli Zaci rozdleni do ti skupin podle ¥kovych kategorii:
- prvni skupina zakve wku od 6 do 8 let (1. az Jida)
- druh& skupina zdkve wku od 9 do 11 let (4. az Gida)

- tieti skupina zakve wku od 12 do 14 let (7. az %ida)

Sezeni musi probihat zabavnou formouceP@aki Gcastnicich se sezeni by n&m
piekratit ¢tyricet, coz odpovida spojeni asi dvatzbych tid. Diraz je kladen fedevsim na
dobu sezeni, které by nélm byt kratSi nez devadesat minut — sarepm s obvyklymi
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prestdvkami. U sezeni kratSich neZz tato doba se myramen3uje jejich &innost, dti
vétSinou nespolupracuji, povazuji sezeni pouze zdmoinformaci. Pokud je to Skolou
umozreno, je vhodné, aby se sezeni ¢eginil Zzadny z &itelid. Po navazani kontaktu pak Zaci

lépe spolupracuji sédomim, Ze na&nedohlizi obvykla autorita.

Provadime — li sezeni gtdchi nejnizsi ¥kové kategorie, je ptgba si u¢domit, Ze se ve
vétsSing piipadi jednda o jejich prvni kontakt s policii. Proto jeéezvelmi dilezité klast draz
na zabavnou formu sbkbvani informaci a také veSkeré poskytované infaendumait

s ohledem nagk dsti. Je dileZité, aby dti od pasatku nezaujali k policii negativni postdj.

3.7. Aktualni drogova problematika v Brné a Jihomoravskem

kraji

Na Gzemi Jihomoravského kraje byly v roce 2008 dHoliR* nejastji realizovany
piipady vyroby a distribuce pervitinu, marihuany &#&ou. K vyrol¥ pervitinu pachatelé
pouzivaji stale vyhradnvoln¢ prodejna léiva s obsahem pseudoefedrinu. Nppdech, které
byly v souvislosti s pervitinem policii realizovange jednalo o domaci vyrobu této drogy.
Vyrobce zde byl zarovedistributorem s vytvienou Uzkou skupinou osob v jeho okoli, ktera
potom provadla koncovy prodej pervitinu dalSim ogfiatelim. Pervitin se stéle objevuje
pievazrié ve forme sypkého prasku nebo tzv. krystal je velmi dobré kvality.

Distribuci heroinu se v Bna na GUzemi Jihomoravského kraje zabyvaji zejmé&onayo
ze zemi byvalé Jugoslavie nebo z Turecka a dalbyogietnamské narodnosti a Romove.
V posledni dob se potvrzuje stéle SirSi zapojeni Vietnando organizace distribuce heroinu
na UzemiCR. Vietnamci pracuji v potimné dolie organizovanych skupinéach, jejictihnost
se neomezuje pouze na Uzemi Jihomoravského krigenaa Gzemi celéR. Dochazi
k propojeni osob vietnamské narodnosti s osobarnere byvalého Satského svazu a osob
romské narodnosti jako dealejiz velmi nekvalitni drogy. Romovéuztavaji stejs jako
v minulosti na pozici koncovych prodéjberoinu. Nizk&istota heroinu je aisobena tim, Ze

distributai drogu ged jejim dalSim prodejeiiedi za Gelem zvySeni svého finaniho zisku.

% vyroeni zprava narodni protidrogové centraly 2008ppacasopisu POLICISTA:.7/20009.
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V pripact prislusniki vietnamské komunity vSak doSlo také k rozvoji da&tivity
v oblasti vyroby a distribuce drog —zédi se specializovat na indoorovésgtirny konopi.

V roce 2008 vyrazhstoupla aktivita zejména albansky héieich skupin, ale i alani
CR v oblasti dovozu a dalsi distribuce kokainu nanizCR. Fres pondrné vyssi cenu
kokainu se tato droga v Bfra v regionu Jihomoravského krajetired objevovatastji nez
v minulosti. Dovoz je organizovanrgdevsim z Jizni Ameriky, v ramci Evropy jde o dovoz
kokainu gedevSim z Nizozemi. Na dovozu a distribuci se paz#inci, predevsSim osoby
z oblasti Balkanu jako organizéitcdovozu, olané CR se pak objevuji jako kufiynebo
koncovi distributéi. Cesty, kterymi se kokain dostava na naSe Uzsou fizné. Vyuziva se
osobniho dovozu prastnictvim kuryd, ale i posilani zésilek prdstinictvim pepravnich a
zasilatelskych spomosti. V Echto gipadech jsou adresatgsti oldané a zasilky pochazeji
zpravidla z gkteré ze zemi Latinské Ameriky. Ra¥n byl zaznamenaniipad dovozu
kokainu lodi pes Atlantsky ocean prdastdnictvim soukromé osoby.

Mezi mladymi lidmi Zistava, zejména pro svoji dostupnost a nizkou ceadale
oblibena ,tanéni* droga extaze, ktera je ®aptji na naSe Uzemi dovazena také z Nizozemi.
Kuryii zpravidla vyuZivaji k dovozu hromadné dopravnogiiedky, zejména autobusove
linky. Extaze se stale dovazi ve fartablet, ale byl zaznamenan asirdovozu a distribuce
tablet s obsahem jiné latky a to chlorfenylpipanazi kterd& ma podobné stimtfd a
halucinogenni €inky jako pivodni &inna latka MDMA. V Brré se rovigz na trhu objevily
tablety, které obsahovali amfetamin.

Stale velmi roz$enou drogou v regionuugtava marihuana, a to nejen u nejmladsi
populace, ale i u doslych ve wku kolem 30 let, kde se postupstava steja prijatelnou
jako alkohol nebo tabak. Jeji vyrobci jsou jedna#tnotlivci, ktéi rostliny pEstuji pro svoji
potrebu v soukromi a v omezeném mnozZzstvi, ale jakyld Bmireno, v této oblasti zria¢
stoupla aktivita fislusniki vietnamské komunity, kie zaji%uji vyrobu a distribuci
marihuany ve velkém mnoZstvi ve specidlnich indegeb pistirnach. V roce 2008 byla
Policii CR ve nestt Brn¢ odhalena §stirna tohoto typu, kde bylo zapéb piblizné 300
rostlin konopi. Tuto gstirnu organizovali pravosoby viethamské narodnosti.

Celkow bylo vroce 2008 na uzemi policejnibeditelstvi Jihomoravského kraje
realizovano 299 drogovych trestnyéimi, pri nichz bylo zaji&no 375 pachatél Jen ngsto
Brno se nad&chto c¢islech podilelo 78 skutky a 104 pachateli. Je é@utaké zminit, Ze
z celkového uvedeného mnozstvi bylo 54 pachateadistvych nebo nezletilych. Statisticka

data za rok 2009 jeShebyla v dob dokorteni prace k dispozici.

45



Pravni Uprava drogové problematiky

Hovorime-li o drogovych trestnyckiinech, je teba uvést, Ze tyto trestrgny jsou
popsany veitvrté hlaw zakona¢. 140 z roku 1961 Sb. (trestni zakon), podle ktergilo
postupovano v minulych letech az do 31.12.2009, jetiy platnost skatila. Na drogové
delikty nefastji byly aplikovany skutkové podstaty trestny¢imi Nedovolena vyroba a
drzeni omamnych a psychotropnich latek aijpddle 88187, 187a, 188 trestniho zakona a
Sireni toxikomanie podle §188a trestniho zakona. Qbkeniict, Ze u uvedenych trestnych
¢inti bylo mozné ulozit trest v Sirokém rozsahu, odégééd pokuty az do 15-ti let odti
svobody a to v zavislosti na skutkové podsgaravaznostinu.

Od 1.1.2010 vstoupil v platnost novy trestni zakprdakon¢. 306/2009 Sb., ktery
piinasi zcela noveé pojeti a klasifikace trestngictii. Zde se drogové problematiky tykajny
popsané v 88 283, 284, 285, 286, 287, kdy Ize jnkrapiipadt ulozit trest az do vySe 18-t
let odréti svobody, doslo tedy k navySeni horni trestnibgaaproti gedeSlému zékonu.
Samotnou kvalitu nového zakona&etre pristupu k ukladani tresta vyuzivani celého spektra

moznych sazeb, vSak ukaze az jeho aplikace v praxi.
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4.Vyzkumna ¢ast
4.1. Projekt vyzkumu

4.1.1. Vymezeni vyzkumneho problému gednet vyzkumu

Drogova zavislost a socialni jevy s ni spojené jsmblematikou natolik zavaznou, Ze
jim spol&nost musi ¥novat neustalou pozornost. Jeifpbné vychovavatdi a mladez ke
zdravému Zivotnimu stylu tak, aby byli schopni @lopokuSeni, natlaku aéskli o
nebezpeich, které s sebou drogova zavislosh@si. Zarove je poteba usmrinovat jejich
volnocasoveé aktivity tak, aby s drogotighazeli do styku pokud mozno co nejraén

Z téchto dvoda byl proveden vyzkum zatteny na zji&ini sogkasného stavu poznani
drogové problematiky Zdkzakladni Skoly. Vyzkum by #h pomoci vyhodnotit situaci ve
méstt Brné, dale pak sprawn nasngrovat preventivni programy a spravnou volbu

volno¢asovych aktivit dospivajici mladezewazem na zdravy Zivotni styl.

Prednet vyzkumu

Predmétem vyzkumu byly nazory Zékdruhého stuphzakladnich brénskych Skol, na

problematiku drog a drogovych zavislosti a jeji&senosti s uzivanim drog.

4.1.2. Ukoly a cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost dospivajinladeze o drogach a drogovych
zavislostech, jejich postoj k drogam a dale pak mmmat jejich chovani vigppadné krizové
situaci. Uvedené cile jsou konkretizovany do udkelyzkumu, prosednictvim kterych
chceme:

» zjistit miru informovanosti Zéako drogach
obeznamit se s mirou osobnich zkuSenosti gakdvykovymi latkami
poznat blize motivy, které vedou mladé lidi k dnoga
zZjistit jejich postoje k drogam a drogové probleiceat
Zjistit, zda se jiz Zaci setkali s konkrétni predmirpraci zaré‘enou na drogy

zZjistit na koho se respondenti obracejitippcE problému

YV V. V V V V

zjistit informace o traveni volnéh@su
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4.1.3. Vyzkumné hypotézy

Na zaklad popsanych cil byly ovéiovany nasledujici hypotézy:

H1: Predpokladame, ZeétSina zak umi spravi vymezit pojem droga a zna nazvy
n¢kterych druli drog.

H2: Predpokladame, zegtSina respondefitz devatého riniku za sebou bude mit prvni
kontakt s gjakou formou navykoveé latky a tagdevsim s katenim a alkoholem.
U dévcat predpokladame mensi zajem o uzivéohto latek.

H3: Predpokladame, Zeétsina zak ziskava nejvice informaci o drogach ve Skole, v
rodiné a z medii.

H4: VétSina Zak se domniva, Ze m&gustavu 0 moznostech prevence v oblasti drog a

drogovych zavislosti.

Po vyhodnoceni vysledkvyzkumu bylo rozhodnuto, zda se uvedené hypotéryrgily

¢i nikoliv.

4.1.4. Vyzkumné metody

Ve vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku, kteryabloval 18 otazek, &Sinou
uzawenych. Dotaznik byl anonymni, otazky byly zg¢emé na nasledujici okruhy problém

» Informovanost o drogach
» Osobni zkuSenosti s konzumaci drog, alkoholu &&@m

» Na koho se respondenti obracejitipact probléni

4.1.5. Charakteristika vyzkumného vzorku a lokality vyzkum

Vyzkumny vzorek tvélo 200 zak 6. a gedevsSim 9. réniku brrénskych zakladnich
Skol. Zakladni sSkoly v Brh— Chrlicich, Zakladni Skoly Slovanské nésti v Brre — Kralow
poli a Zakladni Skoly na ulici Blazkova v Brn Lesné se z&#nem, aby se ve vzorku
responderit objevily dw vékové skupiny mladsSich a starSich #gko mozné porovnani, ale
piedevsim zaci 9. tmiku a aby byl vzorek twen chlapci i dvéaty v @iblizné stejném
zastoupeni. Vliv na vysledek vyzkumu ma i volbaobgl jednotlivych Skol. Ty byly vybirany
tak, aby byly umishy v niznych¢astech nista Brna a jejich spadové oblasti byly co gtji
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Vzorek tak obsahuje Zaky z co n&liho Uzemi msta Brna a pochéazejici &znych

socialnich vrstev.
Vékova skladba Zzakbyla nasledujici:

P 11aZl2 108 ..cccooeieeiiiiee 49 respondent
................... 151 respondeiit

> 14 az 15 rok

Podrobné Udaje o sklaglbesponderit v jednotlivych r@nicich jsou vyjatené v tabulce

¢.l.

tab.1: Pehled o poétu responderitdotazniku

Ro¢nik Patet chlapé (CH)| Patet divek(D) Celkem (C
6. raénik 24 25 49

9. raénik 80 71 151
Celkem 104 96 200

4.2. Interpretace vysledki vyzkumu

4.2.1. Poznatky Zak o nelegalnich drogéach

Interpretace vysledk byla zangftena jednak na odpédi celé skupiny dotazovanych,

jednak na odpaidi jednotlivai. Nekteré odpowdi byly ocekavané, jiné nazory, odpii a

postoje respondeihhaopak pekvapive.
Na za&atku vyzkumu bylo vychazeno zZeupokladu, Ze &Sina respondeiitjiz zné

vyznam slova ,droga“. Proto byla otdzka zdiema na zji&i, zda tento vyznam chapou

spravre.
Tab.2: Rehled v chapani pojmu droga
6.roénik 9.roénik
CH | % D | % | C | % |CH | % |D | % %

Omamné latky 53 | o958 19| 76 42 86 8 100 71 0 151
Leky 1| 42| 6| 24/ 7| 14 o 0 0 0
Napoje 0 0 ol o of o o 0 0 0
Jiné 0 0 ol o| of o o 0 0 0
Nevim 0 0 ol o| of o o 0 0 0

00
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Z udaji v tabulce plyne, Ze se tentdedpoklad potvrdil. ¥tSina Zak 6. rainiku
spravre vymezila pojem drogy jako omamné latky. Jen¢@edt a 1 chlapec charakterizovali
drogu jako Iék. V 9. réniku 100 % respondeihbdpowdélo spravig.

Mira informovanosti mé velky vliv na experimentov& drogami a jen dost&teé
mnozstvi objektivnich informaci parke zformovat negativni postoj Zak drogam. DalSi
cast tedy byla zasgiiena na zjigni, zda jsou Zaci dost&m® informovani o drogove
problematice.

Tab.3: Drogy, které zaci znaji

6. roénik 9. roénik

CH| % D % | C % CH| % D % C %

Kokain 19 79,1 16| 64| 35| 71 73 91,3 65| 91,5 138 914

Heroin 18 75 14 56| 32| 65 70 87, 59| 83,1 129| 854

Marihuana | 9 37,5 5 20 14| 29 79 99,8 69| 97,2 148| 98

Hasis 12 50 1 4 13 27 40 50 35 493| 75 49,7

Alkohol 6 25 11 44| 17| 35 20 25 40 56,3| 60 39,7

Cigarety 6 25 12 48| 18| 37 19 23,8 41| 57,7 60 39,7

Kéava 2 8,3 2 8 4 82 O 0 3 4,2 3 2

Extaze 1 4,2 0 0 1 2,0 15 18,8 4 5,6 19 12,4
Pervitin 2 8,3 1 4 3 6,1 20 25 9 12,7 29 19,2
Jiné 0 0 0 0 0 0 2 2,5 0 0 2 1,3

Pri druhé otazce jsem ciitpodrobrji zjistit, jaké z nejroz§ergjSich drutii drog Zaci
znaji. Skala drog, které se vyskytovaly v odfmtich byla porsrné Sirokd a obsahovala
vétSinu v sodasnosti vSeobeénznamych druth. V Sestém réniku se nejvice objevovaly
kokain, alkohol a cigarety. V devatéméndku se nejastji v odpowdich objevovala
marihuana, kokain a heroin. Z toho plyne, Ze mamitauu nas po roce 1989 Zna
zdomacsila. S\wdci o tom i stale&astjSi zachyty marihuany a objevovani stale vice daaiac
péstiren. Zvcata uvadla jako drogu i kavu. Jiné drogy, jako fapSD uvedli dva chlapci

devéatého réniku.
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4.2.2. Ziskavani informaci o drogach

Jak je jiz dive uvedeno, je drogova zavislost problém, kterygémi rozSfen nejen
v regionu Jizni Moravy, ale v celéR. Jeji nebezpé spaiiva v tom, Ze zasahujeguevsim
mladou generaci. Z tohotoidodu je dalSi otazka sifovana ke zjigni, zda ma mlada
generace dostatek informaci o drogové problemati@edevsim zdrojéchto informaci.

Tab. 4: Zdroj informaci respondénd drogach

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| % D % C %

Ve Skole 8 33,3 12| 48| 20| 40,8 40 50 35 49,3| 75| 49,7

Od rodi¢u 4 16,7 2 8 6 12,2 15 18, O 0 15 9,9

Od kamaradi 7 29,2 7 28| 14| 28,6| 13 16,3 18| 25,3 31| 20,5

Jinde 5 20,8/ 4 16| 9 18,4/ 15 18,8 21| 29,6/ 36| 23,8

Z odpowdi na otazkw. 3 (viz. tabulka 4) vyplyva, Ze 20 respondeséstého riniku,
coz je 40,8 % se dozvida o drogach ve Skolnim fwostZarazejici je nizké procentah,
ktefi informace ziskavaji od kamarad také velmi nizké procentéch, ktgi se o drogach
dozvidaji od svych rodii. V devatém réniku je situace podobna. 75 respondendz je 49,7
% se o drogach dozvida ve Skole, potom od kaniasathejmén od rodtu. Velka ¢ast
responderit se 0 drogach dozvida jinde, nejvice z televizeyfi novin a knih.

Dulezité je upozornit na skuteost, Ze zejména ragi by n€li svym dtem gimerens

jejich véku podavat informace o problematice drogovych zésig

Dalsi otdzka byla zarena na skutmost, zda Z&ci nebo jejich kamaradi konzumuji
alkoholické napoje, kaiinebo uzivaji drogy.

Tab.5: Z&ci a jejich kamaradi, kieiji alkohol, koui nebo uZivaji drogy

6. roénik 9. roénik

CH| % D % | C % CH| % D % C %

Ano 2 8,3 2 8 4 8,2 6 75 13| 18,3] 19 12,6

Ne 20 83,4 23| 92| 43| 87,7 72 90| 60 84,5 132 874

Nevim| 2 8,3 0 0 2 4,1 0 0 0 0 0 0
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Pri ¢tvrté otazce se odpedi chlapd a divek v obou rnicich v podstatshodovaly. Jak
Zaci Sesté, tak i devatéidy se ve svém okoli nejvice potkavaji s temim, mén pak s
konzumaci alkoholu. Z toho plyne, Ze pong vysoké procento Zéknezna nebo ignoruje
nebezpéi koureni, to povaZuje jen za zp#&siti Zivota.

Tab. 6: Skodlivost drog na organismus

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| % D % C %

Ano 15 62,5 19| 76| 34| 694 41 51,3 40| 56,3] 81| 53,6

Ne 4 16,7| 6 24| 10| 20,4, 23 28,8 19| 26,8) 42| 27,8

Neumim posoudit| 5 20,8 O 0 5 10,4 13 16,3 8 11,3 21| 13,9

Pri odpowdi na patou otadzku (tabulka 6¥tgina Zak Sesté i devaté&itly uvedla, ze
drogy Skodi zdravi a poskozuji vimt organy. Odpoddi poukazuji na to, Ze informovanost

Zakh o drogové problematice stoupa a ti si tak&dawnuji Skodlivost drog na lidsky

organismus.

Pri dlouhodobém uzivani drogibe dojit k navyku. DalSi otazka se proto tyka nazor
Zaka na to, kdy se utwd na drogu navyk

Tab.7: Navyk na drogu

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| %| D % C %

Po delSim uzivani| 2 8,4 2 8 4 8,2 0 0 0 0 q 0

Po prvnim uziti 11 45,8 17| 68| 28| 57,1 40 50| 35| 49,3 75| 49,7

Podle druhu drogy| 11 45,8 6 24| 17| 34,6| 40 50| 36| 50,7 76| 50,3

Nevim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Odpowdi na Sestou otazku potvrdily, Ze i zaci nizSictnfki si uwdomuji nebezp#
drog. V Sestém kmiku si 28 respondeintt.j. 57,1 % mysli, Ze na drogu sdiZe vytvdit
navyk jiz @i prvnim uziti. 17 zak, t.j. 34,6 % uvedlo, Ze zalezi na druhu uzité grog
devatém roniku byly odpo¥di rozcleny na polovinu mezi navykiipprvnim Ziti a navyk v
zavislosti na druhu drogy. Nikdo ze Z&#tevatého réniku si nemysli, Ze se navyk utv@z
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po delSim uzivani drogy. Z toho je mozné dovodit,s¥ uedomuji nebezp# a pedevSim
z&kenost drogy.
DalSi otazka vyzkumu byla zaiena na zajem respondérmt drogy samotné

Tab.8: Zajem respondenbd drogy

6. roénik 9. roénik

CH| % D % | C % CH| % D % C %

Jak se vyrati 6 | 25 | 5| 29 11| 225 23| 288 9| 127 32| 212

Jak se daji sehnat 3 12,5 O 0 3 6,1 6 7,5 7 9,8 13 8,6

Jak se uZivaji 1 4,2 0 0 1 2,1 0 0 0 0 @ 0

Jakéjsoudisledky |, | 6o 2| 8| 6| 124 24| 30 | 20 282 44| 201

jejich uzivani

Jak poznat jejich
10 41,7 18| 72| 28| 57,1] 25 31,3 22| 32 47 31,1
uzivani

Pri sedmé otazce (tabulka 8) projevuje 28 otazantytp7,1 % zajem poznat, Zékuo
uziva drogy. Porrn¢ velkoucast, az 11 otazanych, t.j. 22,5 % zajima samotndbaydrog.
Tt Zaci, tj. 6,1 % by cldi védet, jak se drogy daji sehnat, jeden zak, t.j. 2,hpehgl védet,
jak se drogy uzivaji. V devatémerdku je zajem respondenténet rovnomerné rozcklen
mezi moznosti poznat uzivani drogistedky jejich uzivani a Zigob jejich vyroby. Je
potsitelné, Ze zadny z detéki neprojevil zajem se dozeét, jak se drogy uZzivaji a jen malé

procento by cléo veédét, jak se drogy daji sehnat.

4.2.3. Komu Zaci diveéruji

Pri vyzkumu bylo dilezité zjistit, na koho by se Zaci obratili Wipac drogového
problému. PatSujici je zjiséni, Zze zaci obou tmika hledaji nejasgji pomoc u svych rodii,
az potom se s¥uji kamaradm. Mére radostné je vSak zji&ti, Ze Zaci nemajitvéru ke
svym witelam. Na pedagoga by se obratil s problémem jen jédkrsestéridy a zadny zak
tiéidy devaté. V obou tmicich by i ténf stejné procento chlapdesilo své problémy samo

bez cizi pomoci. Vysledky jsou uvedené v tabulc®.
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Tab. 9:Re3eni problérinzaki a jejich divéra k ostatnim

6. roénik 9. roénik

CH| % D % | C % CH| % D % C %

Na rodi¢ich 14 58,3 23| 92| 37| 756 50 62,5 25| 35,2 75| 49,7

Na kamaradech| 6 25 2 8 8 16,3 14 17,5 30| 42,3| 44| 29,1

Na ugitelich 1 4,2 0 0 1 2 0 0 0 0 d 0
Na nékom jiném| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Na nikom 3 12,5 0 0 3 6,1 8 10 2 2,8 10 6,6

Z odpovdi na otadzku vyplyva, Ze Zadipéchto druzich probléthkomunikuji ve velké
mite mezi pateli. V této souvislosti je pibné upozornit nadutezity fakt, ze Skola nema
potrebnou dveéru zaki.

DalSic¢ést vyzkumu byla za#éiiena na konzumaci alkoholu
Tab. 10: Konzumace alkoholu u Zék

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| % D % C %

Ne 8 33,4 16| 64| 24| 49 12 15 12 16,9 24| 15,9
1-krét 9 37,5 7 28| 16| 32,6/ 45 56,3 42| 59,2| 87| 57,6
Obcdas 5 20,8/ 2 8 7 14,3 16 20 8 11,3 24| 159

Mnohokrat | 2 8,3 0 0 2 4,1 6 7,5 2 2,8 3] 53

Pravidelné 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Z odpowdi na otazku 9. (tabulka 10) bylo citit obavu ze spontanniho vyjgai i
piesto, Zze dotaznik byl anonymni. Pravidelné poziadkoholu se u Zakv Sestém réniku
neobjevilo wibec, pouze dva respondenti, coz je 8,3¥Anali mnohonasobné uziti alkoholu.
Pontrné velka cast respondefitpiiznala oltasné poziti. ¥tSina dvcéat uvedla, Ze nepije
alkohol viibec, nebo jen vyjima¢ pii slavnostnich filezitostech. V devatém &niku uz jen
mala cast - 24 Zak nema zadné zkuSenosti s alkoholem fav@zna ¥wtSina, tedy 87

dotazanych, coz je 57,6 % vSech respondawedla, Ze uzila alkohol jen jednou.
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Dulezitym ukolem je chranitdi a dospivajici mladezied alkoholem. Je nutné, aby
méli dobry piiklad nejen u chovani ratli, ale aby byli chrani i pred ostatnimi
patologickymi vlivy aciniteli a to zejména v fibéhu dospivani. Proto je feba sledovat jak
zaliby, tak i was podchytit fipadny sklon k pozivani alkoholu ac#as napravnymi
opatenimi.

Dalsi ¢ast je zamfena na otazku, ve kterém \yjicim predmétu ziskavaji Zaci
informace o drogach.

Tab. 11: Pednt, ve kterém Zaci ziskavaji informace o drogach

6. roénik 9. roénik
CH| % D| %| C| % CH| % D| % C| %
Piirodopis 0 0 0 0 0 0 10 126 17| 23,9 27| 17,9
Eticka vychova 10 417 8 32| 18] 36,7 16 20 25 352 41| 27,2
Obéanské nauka | 4 16,6 O 0 4 8,2 6 7,5 5 7,0 11 7,3
Chemie 0 0 0 0 0 0 8 10 7 9,9 15 9,9
Ti#idnicka hodina| 10 41,70 17| 68| 27| 55,1 38 47,50 15| 21,1] 53| 351

Nejvice respondeiitjako pedmeét, ve kterém ziskali dalSi informace o drogach lwed
téidnickou hodinu — 27 Zd@kSesteitidy, cozZ je 55,1 % a 53 zaklevaté itidy, coz je 35,1 %.
Jen 9,9 % zakuvedlo jako dalSiiedmet chemii. Jako dalSiipdméty Zaci uvadli ob¢anskou
nauku a etickou vychovu. Podil etické vychovy rekavani informaci o drogach a vyteai
negativnich postdj k drogam je velmi nizky esto, Ze pravona by mdla byt pro Zaky
zakladnim zdrojem informaci.

Je mnoho divodi, pro mladi lidé sahaji po drogach, proto je na tytoatly zantrena
dalSi otazka vyzkumu.

Tab. 12: Givody, kuili kterym mladi lidé z&inaji uzivat drogy

6. roénik 9. roénik

CH| % D % | C % CH| % D % C %

Pod vlivem okoli 4 16,7 1 4 5 10,2 18 22,5 10| 14,1| 28| 185
Chtéji se citit 7 29,2 8 32| 15| 30,6 24 30 14 22,5/ 40| 26,5
dospélejsi

Chtéji zapomenout 6 25 11 44 17| 34,70 18 22,5 26| 36,6/ 44| 29,1
na problémy

Ze z\R&davosti 5 20,8 4 16| 9 184 12 15 1§ 21,1 27| 179
Nevim 0 0 0 0 0 0 6 7,5 0 0 6 4,0
Jiné 2 8,3 1 4 3 6,1 0 0 8 11,3 8 53
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Z odpovdi na jedenéactou otazku (tab.12) je patrné, z2€& siatazanych ZdkSestéiidy
coz je 34,7 % mysli, Ze mladi lidé sahaji po drbgdarotoZze chfi zapomenout na své
problémy. O tom, Ze mladi lidé sahaji po drozeqré se ckiji citit dosgleji si mysli az 15
Zaka Sestétidy, coz je 30,6 %. Ménresponderit povazuje za nejdeZzitéjSi vliv okoli nebo
zvédavost. Odpoidi se v obou &kovych kategoriich v podstashodovaly.

Za uzivani drogy je povazovano i Keni cigaret, které do z&@é miry laka i

dospivajici mladez. Z tohotoadodu byla na koteni cigaret zagfena i dalSi otadzka
vyzkumu.

Tab. 13: Kotieni cigaret — frekvence

6. roénik 9. roénik
CH| % D| %| C| % CH| % D| % C| %
Ne 10 41,70 19| 76| 29| 59,2 22 27,5 28| 39,4 50| 33,1
1-krét 2 8,3 3 12 5 10,2 14 17,5 20| 28,2 34| 225
Obéas 6 25 3 12 9 18,4 18 22,5 18| 254/ 36| 238
Mnohokrat | 3 125 0 0 3 6,1 12 15 6 8.9 18 11,9
Pravidelné | 3 125 0 0 3 6,1 12 15 0 0 12 7,9

Odpowdi v otadzcec. 12 (viz. tabulkac. 13) potvrdili fakt, Ze v brmském regionu
mnoho mladych lidi kati, nebo koiit zkousi. Zatim co v Sestémérdku prevaznasast zak
uvedla, Ze nekatli nikdy nebo jen jednou, v tmiku devatém to byla uz jen asi jedietina
dotdzanych. Alarmujici je také fakt, Ze v Sestéiniku 6,1 % dotazanych mnohonasébn
nebo pravidel& kouri, kdy podobg je tomu i u devatého éaiku. S kodenim maji vice
zkuSenosti chlapci nez divky.

Kouieni je v sotiasné dob zavazny sociakh— zdravotni, ale i ekonomicky problém, se
kterym musime bojovat. Spousta mladych lidi dnagiken z nudy, aniz by si @édomovali
nebezpéi pro sebe a své okoli.
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Otazka¢. 13 byla zamsfena na zji&ni, zda by respondenti byli schopni odmitnout

nabizenou drogu.

Tab. 14: Schopnost odmitnout drogu

6. roénik 9. roénik
CH| % D % C % CH % D % C %
Uréité ano| 14 58,3 25| 100/ 39| 79,6/ 60 75 51 71,8 111| 73,5

Asi ano 5 20,8 O 0 5 10,4 10 12,5 16| 22,5 26 17,2
Asi ne 2 8,4 0 0 2 4,1 8 10 2 2,8 1D 6,6
Urdité ne 3 12,5 0 0 3 6,1 0 0 0 0 0 0
Nevim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Odpowdi responderit na 13. otazku (tab. 14) jsou pséjici, protoze 39 zd&@kSestych
téid, coz je 79,6 % uvedlo, Ze by nabidnutou droguitld Zarazejici vSak je, Zéi Zaci, tedy
6,1 % by drogu uit¢ neodmitli, coz patfh prameni z neznalosti zavaznosti drogové
zavislosti. V devatém tmiku 111 dotdzanych coz je 73,5 % byiur drogu odmitlo, 26
otazanych, tj. 17,2 % se domniva, Ze by asi dratjnitho a 10 otdzanych, coz je 6,6 % by
drogu asi neodmitlo. Je @8itelné, Ze tak vysokeé procento #akevatychitid drogu odmita,
avSak poet zZaki, ochotnych za uitych podminek s drogou experimentovat by se

v budoucnu rél jeS& snizovat.

4.2.4. Traveni volnéh@&asu

DalSim tématem, kterym se vyzkum zabyva, je traveiriéhocasu. Pra¥ volny ¢as a
zpasob, jak ho dospivajici mladez travi hrajgeditou roli jak pro zdravi zivotni styl, tak pro
formovani jeji osobnosti. V oblasti traveni volnéllasu mohou nastat néjéi rizika
drogového chovéani. Mladez by v pubertélnigkw, v dol&, kdy probih& proces dospivani
mela travit swij volny ¢as aktivié a v duchu zdravého zZivotniho stylu, v kontaktodid, mel
by se zde vytv&t prostor k posilovani vzajemnych vazelglorby dochazet k uspokojovani

nejen biologickych, aleipdevsim také psychickych a duchovnich@otdospivajiciho.
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Tab 15: Traveni volnéhtasu.

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| % D % C %
Mezi kamarady | 17 70,8 19| 76| 36| 73,5 52 65 51 71,8 103| 68,2

Na diskotékach 1 4,2 g o 1 2 6 7,5 0 0 6 4,0
Nudim se 1 4,2 1 4 2 4,1 6 7,5 5 7 11 7,3
Jinde 5 20,80 5| 20| 10| 204 14 17,9 16| 22,5 30 19,9

Z hlediska drogové problematiky jsoulleZité odpo¥di zaka, ze kterych vyplyva, ze
vétSina dotazanych travi gyvvolny ¢as v progedi vrstevnik a kamarad. Jen malo é&i
téchto wkovych kategorii nav&tuje diskotéky a jiné podobné akce, kde se s drogavhou
setkat nejastji.

V Sestém réniku dva respondenti, coz je 4,1 % uvedli, Ze sewén volnéntase nudi.
Obdobre nizké procento — 7,3 % dotazanych bylo | mezi zékyaté itidy, kde z dotazanych
uvedlo pouze 11 Zék Ze se ve svém volnétase nudi.

Spol&nym znakem mladeze ve¢ku naSich dvou vzoikk byvd nuda, nezajem o
jakoukoliv smysluplnoucinnost, nebo dokonce i odpor k praci &mni. To se nemka

projevuje zaskolactvim, spmvanim se do poulnich gang, kde c¢asto vladne alkohol a
drogy.

Tab. 16: Nazor na volny prodej drog

6. roénik 9. roénik

CH| % D % C % CH| % D % C %

Nesouhlasil(a) 19 79,2l 22| 88| 41| 83,7 68 85| 69 91,5 133 88,1
Souhlasil(a) 2 8,3 1 4 6,1 4 5 0 0 4 2,
Jen nékteré 3 125 2 8 5/ 102 6 75 2 2,8 8 5,3

w

(o))

Zeptal jsem se Zaékjestli by souhlasili s volnym prodejem drog. Vit&es raniku 41
Zaki (83,7 %) odpoddelo, Ze by nesouhlasili s volnym prodejem drofi, (6,1 %) by
s volnym prodejem drog souhlasili. Jen 10,2 %uzBi souhlasilo s volnym prodejem jen
n¢kterych drog, neégasegji uvadkli marihuanu a alkohol. V devatémcérdku byly odpo¥di
Zaka podobné. Ztoho vyplyva, ze Zaci si dostate uvédomuji vliv uzivani drog na
jednotlivce se vSemi zdravotnimi a socialnirasleédky.
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Tab. 17: Informace o drogach a drogové prevenci

6. roénik 9. roénik
CH| % D| %| C| % CH| % D| % C| %
Ano dostateiné 13 54,2 15| 60| 28| 57,1 62 77,5 25| 35,2| 87| 57,6
Hovoii se malo 9 37,5 5 20| 14| 28,6/ 10 12,5 31| 43,7 41| 27,2
Informaci je 2 8,3 3 12 5 10,2 6 7,5 14 19,7] 20| 13,2
zbyteéné mnoho
Nevim 0 0 2 8 2 4,1 0 0 2 2,8 2 1,3

NejcastjSi odpowd’ na otdzku s@fujici na skuténost, v jakém mnoZzstvi se dnes hidvo
o drogach a jejich prevenci byla ta, Ze se libdostaténg. Zvolilo si ji az 28 zak v Sestém
ro¢niku (57,1 %) a 87 zdkv devatém réniku, coz je 57,6 %. 14 &k (28,6 %) si mysli,
Ze se o drogach a jejich prevenci mluvi malo¢ dév¢ata to neurdla posoudit. V devatém
rocniku si 41 zak mysli, Ze se o této problematice htivmalo, dvacet si mysli, Ze informaci
je zbyt&né moc a dva Zaci to neutinposoudit.

DalSi otazkou jsem se pokusil zjistit, jestli seiz®etkali i s konkrétni preveéni praci ve
Skole.

Tab. 18: Preveini prace ve Skole

6. roénik 9. roénik

CH| % D %| C % CH| % D % C %
Ano| 14 583 13| 52| 27| 55,1 42 51,3 41| 57,7] 83| 55
Ne 10 41,7 12| 48| 22| 44,9 36 45 26 36,6/ 62| 411

Na otazku, jestli se Zaci setkali s konkrétni prnéné praci ve Skole, klagnodpowdélo
58,3 % chlapt a 52 % dvcat Sestého kmiku. U zZak devatého réniku byly odpo¥di
podobné. R konzultaci s diteli této Skoly jsem zjistil, Ze tato skdteost nize byt zfisobena
i zna&nym mnoZstvim zameSkanych hodin jednotlivych wZakkteti se potom
pravéEpodobrg konkrétnich aktivit organizovanymi Skolou gestnili.
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Tab. 19: Reakce na uzivani drog blizk§hovekem

6. roénik 9. roénik
C % C %
Pomohl(a) bych sam(a) 14 28,6 44 29,1
Pomoc od svych rodii 9 18,4 13 8,6
Pomoc od kamaradovych rodéi 2 4,1 2 1,3
Odborna pomoc 23 46,9 82 54,3
Neudélal(a) bych nic 1 2,0 9 6,0

Otazkac.18 byla zamtena na moznosteSeni kamaradovych problém drogami. 28,6
% zaki Sestych a 29,1 % zakdevatych itid by se snazili kamaradovi pomoci a to
poskytnutim dalSich informaci o negativnidisigdcich uzivani drog, anebo by poukazali na
negativni vzory. 18,4 % S&&ka a 8,6 % devi@kia by pozadalo o pomoc svého reeli 4,1 %
Zaka Sestych a 1,3 % zaldevatychitid by se obratilo na rotk kamarada. 46,9 % $é&i a
54,3 % devéaki by se obratilo na doslwu osobu, kterd by mohla odbérporadit a pomaoci
a to na psychologa, vychovného poradce ve Skolm o#tele. 2 % Zak Sestého a 6 % zak

devatého réniku by se zachovalo pasin

Tab. 20: Pohlavi agk zaki

Poet % Pocet % C %
chlapci dévéat
6. ro¢nik (11 az 12 roki) 24 49 25 51 49 100
9. roénik (14 az 15 roka) 80 53 71 47 151 100

Vyhodnocenim odpasdi Zaki na jejich ¥k a pohlavi v zahlavi dotazniku bylo z§i8o,
Ze 49 % je chlapcve wku 11 aZz 12 rok a 51 % dvcat ve stejném &ku. Nasleduje 53 %
chlapdi a 47 % dvcat ve ¥ku 14 aZ 15 rok, tedy Zaku devatého dwiku.

Formul& dotazniku, ktery byl Z&kn piedlozen, je uveden jakorifpha 1 v z&eru

diplomové prace.
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4.3. ZevSeobechni vysledki vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit informovanost dospivajimladeze o drogach, poznat
motivy, které vedou dospivajici mladez k droze,zoldenit se s mirou osobnich zkuSenosti
okruhi problémi drogovych zavislosti v séasné spoknosti, s drazem na formy primarni
prevence. Na zaklad zjisSttnych skuténosti byly hypotézy verifikovany nasledujicim

zpiasobem:

V souvislosti s hypotézou H1 Predpoklad, Ze &Sina Zak dokaze spravhvymezit
pojem droga a pozna nazvykterych druli drog, I1ze konstatovat, Zze se potvrdil. VSichni
dotazani dewd&ci na 100 % bez rozdilu pohlavi &éimtento pojem spravhzaadit a uvest
nazvy rekterych druli drog.

Neda sefict, Ze v niZzSich mnicich je wdomostni Urovié o drogach nizsi. Az 42
tazanych Se®ki, coz je 86 % odpadélo spravi.

V souvislosti s hypotézou H2Predpoklad, Ze &Sina respondefitz devatychifd uz za
sebou bude mit prvni kontakty gilou formou navykové latky a to hla¥rs kouenim a
konzumaci alkoholu, Ize konstatovat, Zze se potvadiio Fedevsim u alkoholu. V tomto
rocniku vysoké procento dotazanych, coz je 57,6 %,asga jednou okusilo alkohol.
Nekolikrat kouwrilo 18 chlapd (22,5 %) a pravideth kouri 12 chlapé (15 %). vcata
k témto zlozvykim jako je kodeni a konzumace alkoholidigtupuji még ¢ast;ji.

V Sestém roniku aZ 6 chlapt coz je 25 % otas kotiilo, tii z dotdzanych, coz je 12,5
%, koui pravidelrt. AZ 49 % dotazanych v tétolkové kategorii nema zadné zkuSenosti
s alkoholem, coz je p&tujici, 32,6 % seiflezitostré jedenkrat napilo a az 4,1 % z nich uz

mnohokrat okusilo alkohol.

V souvislosti s hypotézou H3Predpoklad, Ze &tSina Zak ziskava nejvic informaci o
drogéach ve Skole, v rodira z masmedii, se také potvrdil. V Sesténiku az 20 dotazanych
(40,8 %) nejvic informaci o drogach ziskalo ve 8kdl4 (28,6 %) odp@délo, Zze od
kamarad. Zavazné je, Ze jen malfst dotdzanych (12,2 %) se informace @da od

rodict. Dewt z nich (18,4 %) se o drogach ded¥o z radia,casopisu a televize. V devatém
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roéniku se az 75 Z@k(49,7 %) dozvida informace o drogach ve Skolerautka 9,9 %, od
kamarad 20,5 % a jindedasopisy, radio, televize) az 23,8 % dék.

V souvislosti s hypotézou H4 Predpoklad, Ze se éSina Zak domniva, Ze ma
predstavu 0 moZnostech prevence v oblasti drog aodyot zavislosti, se potvrdila. Az 87
Zaka v devatém réniku, coz je 57,6 % se domniva, Ze ma dostatennozstvi informaci o
drogové prevenci. Totéz si mysli i 57,1 %t%dd. 10,2 % Saxkia si dokonce mysli, Ze
téchto informaci je zbyt@é mnoho. To stejné si mysli 13,2 % dotazanych tigkia Dvé

dévcata Sestého toiku a d¥¢ z devatého se neuwty k problému vyjadit.

4.4. DalSi zawry a doporuéeni pro praxi

Vyzkumna data ziskana na vybranych zakladnich ékolMe ngstt Brné piinaseji
skute&nosti, na jejichz zakladze formulovat nasledujici zéry a dopordeni pro praxi.

Vyzkum nam ukazal, Ze iipsto, Ze ¥tSina dospivajici mladeze chape pojem droga a
uvédomuije si rizika a nebezgiespojena s jejim uzivanim, je zde stéle vysoké&qmto ZakK,
ktefi si neu¢domuji nebezp#d plynouci gedevSim z koiteni a pozivani alkoholu. Proto je
dulezité zandtit preverEni ¢innost vice timto sirem, aby Zaci pochopili, Ze se jedna o
nebezpéné latky, jejichz pravidelné uzivanitie v budoucnu vaZnohrozit nejen jejich
zdravi, ale najfiklad rodinné zazemi, pracovni kariéru, nebo seauatostat i do rozporu se
zadkonem. U prevemi ¢innosti by, krond jejiho lepSiho zacileni popsanym &em, n€la
pievazit také tendence uUstupu od formy tadioswty, ktera je ¥tSinou praktikovana
napiklad pracovniky preventivninformani skupiny PolicieCeské republiky. Zasteni
prevence na poradenstvi gegevsim vysgtleni problematiky vetre prislusnych zakonnych
ustanoveni by #o jeji Winnost zvysit. Zkvalitdnim této ¢innosti by n&lo byt rovrez
zvySeno procento Zék ktei by odmitli nabizenou drogu. Podle sasného vysledku
vyzkumu, situace neni nijak alarmujici a vybjci z ptiméru, ale v budoucnu by &o byt

dosazeno vysledku lepSiho.
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V souvislosti s prevenci je feba také uvéstutkzity fakt, Ze pesto, Ze si &tSina Zak
mysli, Ze se o drogové problematice hidwtpstaténe, se samotnou prevém praci se setkala
asi jen polovina dotazanych ZakZ tohoto divodu je dilezité Iépe organizovat preventivni
akce a také klastetsi diraz na vybr pracovnik, ktei se prevenci na Skole zabyvaji.
Vyzkum ukazal, Ze&oli se tSinu informaci o drogach ve Skole Zaci dozvidajtifdnické
hodirg, jejich divéra k pedagoiym, je steji jako u ostatnich krajCR, velmi nizka. Proto je
dulezité dopordit dalSi odborné vadavani pedagogickych pracoviila vychovu novych
metodilki prevence. V danémiipadt je vhodné zvolit formu individualnich pohovior
s jednotlivymi Zaky. Tento typ prevémi cinnosti by zZakm i pedagodm prinesl &tSi
mnoZstvi informaci. Také by tato forma prevenc#lanprispst k ziskani ¥tSi divéry zaki
v pedagogy a nasledéni lepSi moznostieSeni individualnich probléim Na zaklad
vyhodnoceni vyzkumu Ize dopgait také vysSi pdet nav&v policisti na Skole a jejich

konzultaci aktuélnich probléirs gislusnymi pedagogy.

Vyzkum nam ukézal, Ze by seétSina Za4k se svym problémem obréatila na raeli
V nesouladu s tim je velice nizké procentotZzakto redevsim riziko¥jSich devatychitd,
ktefi se informace o drogach dozvidaji v domacim peds$t Proto Ize dopotit zvySeni
vzajemné spoluprace mezi réida pedagogy a to i ggnesenim gkterych ukord v ramci
prevence na rode. Vzajemna informovanost a cittizvoleny zfisob spoluprace, by &y
piinést gedevsim lepsi vysledky v oblasti prevence, mohly$gk ot prispet i ke zvySeni
duvéry vaci pedagogickym pracovnilkn.

K pozitivnim vysledkm vyzkumu paf zjiStni, Ze Zaci maji zdjem poznat na lidech ve
svem okoli, zda uZzivaji drogy. Toto z§igt naznauje aktivni gistup zak k celé drogové
problematice. Stefnhpozitivré jsou vnimany i vysledky vyzkumu v oblasti volasovych
aktivit, kdy jen malé procento respondenivedlo, Ze se ve svém volngmase nudi. ¥tSina
uvedla, Ze sy volny ¢as travi aktivy, predevsim mezi svymi kamarady. Tato skuotest
muze v budoucnu pomoci spol@ s aktivnim pistupem k problematicecas rozpoznat

rizikové chovani jedince nebo zamezit vznikajicidnogovému problému.

Doporuteni Ize shrnout do konstatovani, Zgnaost prevence jegdba zvysit jeji vhodh
zvolenou formou, je p&tba zait zavadt vzdlavaci programy jak pro &, tak pro
pedagogy, je pteba dbat na komplexni voléesové aktivity dti a dospivajici mladeze,
protoZe ty vytvei mimo jiné také socialni kapital spotesti. Hlavnimi prvky volngasovych

aktivit by meél byt sport, ktery zdravy Zivotni styl nagplje v mnoha oblastech, (nikoliv na
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vrcholové drovni) a déle programy pro zlepSovardakivity a tvdivosti déti a dospivajici
mladeze.

Provedenym vyzkumem se pdilia dosahnout potvrzeni vSech stanovenych hypot&z,
strart druhé nam vyzkum ukézal i skuatesti, které byly pekvapivé. Porovnanim
dosazenych vysledkvyzkumu s ¥tSinou ostatnich velkych &t vSak nizeme konstatovat,
Ze nesto Brno ve sledované problematice dosahuje stdndéarovré a pohybuje se v mezich

noremCeské republiky.
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5.Zavér

Spoleensky a sociakh nezadouci jevy, mezi které nespbrrneuzivani navykovych
latek cEtmi a mladezi pat, tvori Sirokou Skalu probléfy které jsou zejména uétl a
dospivajici mladeze rizikem zdravotnim, speleskym i ekonomickym. ZvI&St pak
vezmeme-li v Gvahu, Ze jmenovana skupinaij@ pusobeni nejizrejSich nezadoucich viiv

nejmeér odolna.

Pri hledani cesty napravy je nutné se vratittapditcti, kterému musime dat podminky
pro osvojeni kifovych kompetenci pro Zivot, pro zdravé selolewmi a undni prizpasobit se
ve spolénosti, pro jeho vnimavy a otny vztah k okolnimu stu. Navrat k tomu, co je

ozna&ovano jako zdravy Zivotni styl.

Cilem diplomové prace bylo mapovéani, analyza a wuyloceni znalosti drogové
problematiky, postdj k drogam a chovani v krizové situaci u dospivajitddeze v ramci
meésta Brna. Vzhledem k dosazenym zjistn Ize konstatovat, Ze uvedenychidilylo v této

praci dosazeno.

Teoretickacast diplomové prace je strukturovana do jednotliviapitol a podkapitol,
které vymezuji jednotlivé informace o drogach, dnogeh zavislostech a celkéw drogové

problematice ¥etre teorie prevence.

Zakladem pro realizaci vyzkumnéasti diplomové prace byl empiricky vyzkum,
provedeny u vybraného vzorku Zakdvou \kovych kategorii dotaznikovou metodou
zjiStovani udaj na zakladnich Skolach vess® Brné. Tyto Skoly nav&tvuji zaci z fiznych
casti nesta Brna. Ziskana data byl@idéna, zpracovana a vyhodnocena v tabulkovém
znazorgni absolutnich a relativnickietnosti. Fiprava vyzkumu, vyzkumny problém a
hypotézy, vyzkumné metody a vyzkumny vzorek jsopgamy v kapitol&.4 a jejich ditich

podkapitolach. Verifikace hypotéz je naslégmovedena v zavu vyzkumu.

Z vyzkumu této diplomové prace je patrné, z@Swa Zak chape pojem droga a
uvédomuje si rizika a nebezgiespojena s uzivanim drog. Uvedena data odhaisg&mj, ze
vysoké procento Zdik si neu¢domuje nebezpé plynouci gedevsSim z koteni a pozivani
alkoholu a s konzumacédhto latek jiz ma své zkuSenosti. Nejvice informaalrogach se
dospivajici mladez dozvida ve Skole, dale pak ogtts\kamaradl, od rodiny a z médii.
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Zavazné je zjigni, Ze divéra k pedagogm v pripads feSeni drogového problému je velice
nizka. Proto se jevi jakaitkzité @i feSeni drogové problematiky ve Skolnim predt zajistit
pozitivni vztah mezi pedagogem a zakem, ktery bralezeny na vzaemnéudkie. Je
nezbytné dalSi odborné wddvani pedagogickych pracoviila vychova novych metodik
prevence. To také proto, Ze ve vztahu k dospivajiédezi je i nadale nutné klast v ramci
drogové problematiky idaz na prevenci. Jeji s@asti by n&lo byt i snEfovani mladeze
k vhodné fornd traveni volnéhaiasu, jako jsou zejména sportovni aktivity nebo oy

pro zvyseni kreativity a twvosti.

Jak z prace vyplyva, zakladnim principem stratqgievence, zejména kriminality a
uzivani drog, je vychovaétd ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si piemniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti, k odmitaafuSovani zakona. V tomto ohledu je

v8ak v budoucnu pigba je&t mnohé zlepsit.
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7.Prilohy

Priloha 1 dotaznik pro zakladni Skoly
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Dotaznik pro ZS

Pohlavi: chlapec / divka

Instrukce: Mili zaci, pokuste se zamyslet nad otazkami v tonhdazniku. Zakrouzkujte pismeno pouze
jedné spravnéi pravdivé varianty z fedloZzenych odpasdi, nebo dopiste odpé#. Prosim o
upfimné odpovdi, tento dotaznik je anonymni a bude pouzit k sgprani diplomové prace

Dékuji za spolupréci.

1. Co si pgredstavujesS pod pojmem ,droga“:

a) omamne latky

b) léky

C) napoje

) JINE (NAPIS) ©.eee ittt et e et e e e e e

e) nevim

2. Napi$ nazvy drog, které znas:

3. Informace o drogach se népstji dozvidam:
a) ve Skole

b) od rodéu

c¢) od kamaréadl

d) Jinde (NAPIS KAB) ...vie i e e e e



4. Kouri8, pijeS alkohol, nebo pravidel® bere$ drogy? Nebo mas v okoli kamarada,
ktery se tak chova?

a) ano (napis o jaké z uvedenych chovani se jednd)............cooviiiiiiiiiii e,

b) ne

C) nevim

5. Myslis si, Ze pravidelné uzivani drog poskozujalsky organismus?
a) ano
b) ne

€) neumim to posoudit

6. Po jak dlouhé dol& uzivani drogy se mysli$, Ze si na ni organismustvgri navyk?
a) po delSim pravidelném uzivani

b) po prvnim uziti

c) podle druhu drogy

d) nevim

7. Na drogach n& nejvice zajima:
a) jak se vyradji

b) jak se daji sehnat

c) jak se uzivaji

d) jaké jsou dsledky jejich uzivani

e) jak se da jejich uzivani poznat



8. Na koho by ses obratil(a) v fipadé, Zze bys nél(a) problém s drogou?
a) na rodie

b) na kamarady

C) na uitele

d) na rkoho jiného, iteba odbornika

€) na nikoho, problém bydesil(a) sam(a)

9. Konzumoval(a) si rkdy alkohol?
a) ne

b) jedenkrat

C) oktas

d) mnohokrat

e) konzumuiji pravideka

10. Napi$, ve které hodi#, v ramci vyuéovani, se nejvice dozvis o drogach:

11. Z jakého divodu si mysli$, Ze mladi lidé sdhnou po droze?
a) pod vlivem okoli

b) cheji se citit dosplejsi

c) chgji zapomenout na problémy

d) ze z¢davosti

e) nevim

f) jiny davod



12.ZkousSel(a) jsi kowit cigaretu?
a) ne

b) jedenkrat

C) okas

d) mnohokrat

e) kodim pravidelr

13. Dokazal(a) bys odmitnout nabizenou drogu?
a) ukité ano

b) asi ano

C) asi ne

d) urité ne

€) nevim

14. Jak prevazre travis svij volny ¢as?
a) s kamarady

b) na diskotékach

c) nudim se

d) jinde

15. Souhlasil(a) bys se zavedenim volného prodejed?
a) ano
b) ne

C) jen rekterych (NapiS KLEIYCh) .......r e e e e e e e e e e



16. MysliS, Ze se v s@asné dok dostata&né vefejné hovori o drogach a drogové

prevenci?
a) ano dostate¢
b) hovai se méalo
c) informaci je zbytené mnoho

d) nevim

17. Setkal(a) jsi se ve Skole s konkrétni prevéni praci tykajici se drog?
a) ano

b) ne

18. Co by jsi udilal, kdyby mél tviij kamarad nebo tvij blizky problém s drogami?
a) pomohl(a) bych mu sam(a) (NapiS jak) .......c..veiieiiiiii e e e
b) pozadal(a) bych o pomoc své i

c) pozadal(a) bych o pomoc kamaradovi éedi

d) vyhledal(a) bych pomoc odbornika

e) neudlal(a) bych nic



