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1 UVOD

Jsem studentkou oboru Aplikovana télesna vychova a
diky svému studiu na této katedfe jsem se seznamila se
Specialnimi olympiadami (SO). Né&kolikrat jsem se podilela na
ptipravé a organizaci SO v Olomouci. Dostala jsem mozZnost
zpracovat diplomovou praci zaméfenou na ovéfeni principu
smysluplného zaclenéni sportovcl s mentalnim postizenim (dale

jen MP) ve sjednoceném fotbale v ramci hnuti SO.

Mezinarodni instituce Specidlnich olympiad (z anglictiny
Special Olympics International, dale jen SOI) zastituji vSechny
sportovce s MP a prezentuji vSeobecna pravidla pro vSechny
sportovce s MP (dale jen sportovci) i partnery (zdravy jedinci)
sjednocenych sportt. V Ceské republice tuto organizaci zastupuje
Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO). Unikatnim
programem jsou sjednocené tymové hry — v CHSO popularni
fotbal. Diskuze k zapojovani partnerd, proporcionalita zapojeni
sportovcd, partneri — to je formulovano v principu smysluplného
za¢lenéni. Vieobecnd o principu smysluplného zaglenéni v CR je
stale malo studii, proto se zaméiuji na zkoumdani existence

principu v praxi.

Studiemi je podpoifena skutecnost, ze si obé& strany
(partnefi 1 sportovci) piisobeni na soutézich a trénovani uzivaji.
Sport jim pfinasi radost a pocit uspokojeni, a to je velice
vyznamny a dulezity fakt, bez n€hoz by nemohl princip
smysluplného zaclenéni nikdy fungovat. Na druhou stranu je
dobré se zamyslet, zda opravdu partnefi zapojuji sportovce tak,
jak je uvedeno v hlavnich cilech SO, co je podstatou vibec
vytvoreni sjednocenych sportii. VSichni sportovci touzi vyhrat a
nekdy jsou schopni pro vitézstvi ud€lat v zapalu boje cokoliv. O
tom svédc¢i spousta dopingovych skandalu z olympijskych her.
MtZe se stat, Ze 1 partnefi se sem tam mohou zachovat sobecky a

Vv prohravajicim utkani se snazi vyhleddvat sami sebe navzajem.



Hlavnim zdmérem této prace je diky dvéma pozorovanym
tymum na turnaji ve sjednoceném fotbale zjistit, v jaké adekvatni
mife dochazi k zapojovani sportovci prostfednictvim zdravych
partnerti. Doposud nejsou ziskany zadné informace, jak princip
smysluplného zaclenéni ve skutecnosti funguje ¢i nefunguje. Jde
o dtlezity vyzkum, protoze partnefi by méli vytvaret piilezitosti
sportovcim, sami se bez vyrazného omezeni zapojit do hry a

podilet se na spole¢nych tspésich.

10



2 PREHLED POZNATKU

2.1. Mentalni postiZeni

2.1.1. Obecna charakteristika MP

Na uvod bych definovala, co charakterizuje zdravi, a
uvedla bych jeji presnou definici dle svétové zdravotnické

organizace (WHO):

Zdravi je stav uplného socialniho, dusevniho a télesného
blahobytu, nikoli jen absence choroby nebo nemoci. Pokud se na
tuto definici podivame v dne$ni dob¢, malokdy najdeme u né¢koho
stav uplné socialni, duSevni a télesné pohody. Dnesni svét plny
negativnich emoci, stresu, honby za penézi a spoustou nemoci
naSemu zdravi nepfidava a objevuje se ¢im dal vice déti
S postizenim. Mentalni postizeni (dale jen MP) patii mezi
nejCasteji vyskytujici se postizeni ve svété. Jeji diivejsi oznaceni
bylo mentalni retardace. (retriever 13. 7. 2017 from the World
Wide Web: http:// http://www.who.int).

Pojem mentéalni retardace vychazi z latinskych slov
,»mens®“ (mysl, duse) a ,retardare” (opozdit, zpomalit);
doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni (zpomaleni)
mysli“. Ve skute¢nosti je mentalni retardace podstatné
slozitéjsi syndromatické postizeni, které postihuje
nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou
lidskou osobnost ve vSech jejich sloZzkach (Slowik, 2007,

109).

Terminologie mentalniho postiZzeni si v prubéhu Zivota
prosla nesCetnou fadou zmén, zpusobenou napf. pojmovou
neujasnénosti, ktera muize byt n€kdy matouci a doslova
zavadeéjici.

Slowik (2007, 110) ptesné vysvétluje rozdily pojmu

mentélni retardace a demence. Zatimco pojem mentalni

retardace byva vztahovéan pfedev§im na vrozeny mentalni
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deficit vznikly v prenatdlnim nebo perinatalnim obdobi,
ptip. nejpozdé€ji v prubéhu prvniho roku po narozeni
ditéte, demence je charakteristicka snizenim jiz nabytych
mentalnich schopnosti jedince, napt. v disledku urazu
nebo zavazné nemoci v pozd¢jSim obdobi; piestoze se s ni
setkavame 1 u déti, nejcastéji se tyka starSich osob a je
spojena s degenerativnimi  onemocnénimi  mozku,

predevsim Alzheimerovou chorobou.

Dalsim divodem neustalého nahrazovani odbornych
termind je, Ze termin mnohdy nabyl pohorSujiciho vyznamu.
Diive se mentalné postizené 0soby nazyvaly pojmy jako debil,
idiot a imbecil. Takto byli nazyvani v minulych stoletich, kdy
pojem debil bylo ptisuzovano nejleh¢imu stupni a imbecil
nejtézSimu stupni postizeni. Pro nevhodné oznacovani téchto
jedinci se od uvedenych nédzva upustilo. Pojem mentalni
postizeni je v soucasnosti odborny termin, ktery tyto osoby 1épe
vystihuje. V literatufe mizeme narazit také na star$i odborny
vyraz ,,oligofrenie pfevazné se vyskytujici v némeckeé literature,
oznacujici  snizenou hodnotu inteligenéniho kvocientt,
oligofrenie bylo dfivéjSi oznaceni pro mentdlni retardaci.

(Janotova, 1997).

ZastfeSujicim pojmem je mentalni postizeni, které
zahrnuje vSechny osoby se snizenou trovni mentalnich funkci

s 1Q pod 85. (Valenta, Miiller, 2003).

Piistup k osobam s mentalnim postizenim se ménil dle
spole¢nosti V pribéhu stoleti dost vyrazné. Zaznamy ze starého
Recka, respektive Sparty, popisuji likvidovani postizenych déti
shozenim ze skaly nebo tiplné segregovani téchto osob. Postupné
vytvafejicim se zajmem 0 0Soby S mentalnim postizenim
usilujeme dnes o jejich inkluzi do intaktni populace. Snazime se
je zaclenit do spolecnosti v co nejvyssi mife a umoznit jim prozit

smysluplny a §tastny zivot plny krasnych zazitka. (Janka, 2010).
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Ptistup vétSinové populace k riznym typiim postizenim je
nejvice studovanym tématem spolecenskych véd. Existuje fada
studii, které se zamétuji pravé na tuto problematiku. Zaclenéni
jedincti s MP do spole¢nosti mtize ovliviiovat nékolik bariér. Lidé
SMP b¢hem zivota musi cCelit mnoha piekazkam. Kromé
prekazek v architektufe, ve vzdé€lavaci, v soukromém zivoté
existuji také ptekdzky v pravni oblasti a v zaméstnanosti.

(Pancocha, Slepickova & Vadurova, 2015).

2.1.2. Etiologie MP

Pojmy a piistup k osobam s MP, tak i etiologie neboli
pfic¢ina tohoto postizeni se V historii vyvijela. Pfesnd pficina se i
V dneSni dobé moderni védy a techniky nedd pfesné urcit a
definovat u vsech osob s MP. Vime, ze MP je ur¢ita odchylka
Vv centralni nervové soustaveé. V CNS se odehrava spousta druhi
chemickych a nervovych reakci. Muze se stat, ze reakce
neprobihaji tak, jak by mély a odchylka je na svéte, ani nevime

jak. (Jank, 2010).

Bohuzel osoby s MP diky velmi chudym informacim a
nepfistupovalo se k nim tak, jak by se mélo. Mentalni postizeni
jsou diagnostikovana v pomérné nizkém véku ditéte. Sami rodice
si odchylek ve vyvoji svych déti vSimaji pomérné Casto uz
V nizkém véku ditéte. Projevy déti jsou Sirokospektralni a tim
padem je diagnostika pro rodi¢e rozhodné jednodussi nez

Vv pfipad¢ jinych postiZeni. (Jankt, 2010).

Déleni je uvadéno z nékolika pohledu. Ten prvni pohled
je déleni na vnitini (endogenni) a vn¢jsi (exogenni). Druhy je
rozde€lni na postizeni vrozené nebo ziskané. ,,.Dé€leni podle druhu
chovani wuzivd termind ,ereticky” (neklidny) a ,torpidni
(nete¢ny). Tyto terminy byvaji uzivany v souvislosti s tézkou

mentalni retardaci.“ (Janotova, 1997, 154). Poslednim
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rozdélenim jsou vlivy prenatdlni, perinatdlni ¢i postnatalni.
Podivame se blize na etiologii dle posledniho déleni ¢ili na

prenatélni, perinatalni a postnatalni pticiny MP.

1. Prenatalni priciny

V obdobi prenatdlnim véku ditéte se pti¢iny vzniku MP
rozdéluji do 3 skupin: vlivy dédicné, genetické pfic¢iny a

environmentalni faktory.

Dédi¢né neboli hereditarni vlivy pfedstavuji potencionalni
nemoci z rodiny, které mohou vyvolat toto postizeni. Déti dédi po
rodi¢ich nejen nemoci, ale také vlohy. Pokud se bavime o
postiZeni, jedna se o nedostatek vloh pro danou ¢innost, které
mohou byt vlivem. Naopak inteligenéni kvocient (dale IQ) déti
po svych rodic¢ich nezdédi. V tomto piipadé jde o neptimou
uméru, kdy rodi¢e s vysokym IQ maji dit¢ s niz§im a rodice
s niz8i hodnotou 1Q, neZ je norma, se narodi dité s vy$s§im IQ.

(Valenta a spol., 2009).

Jako ptiklad genetickych pfi¢in je Downlv syndrom
zpusobeny mutaci chromozomtl. Spada sem tedy mutace gent,
odli$ny pocet chromozomull od normy, metabolické onemocnéni
atd. Existuje né€kolik malo onemocnéni, které mizeme
diagnostikovat v€as a snizit procento narozeni ditéte s MP striktni
dietou. Jedna se o nemoc fenylketonurie. Problém této nemoci je
porucha pfemény aminokyseliny fenylalaninu na tyrosin.
(Valenta a spol., 2009).

Poslednim vlivem jsou environmentalni faktory a
onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Tyto pfiiny prechéazeji
z matky na potomka a je dulezité, v jakém obdobi t€hotenstvi se
nemoc vyskytla. ,,Radime sem onemocnéni matky nemocemi
jako jsou zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmdza, patii sem

otravy olovem a piimou intoxikaci embrya ¢i plodu, ozafeni
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d¢lohy, alkoholismus matky (fetalni alkoholovy syndrom), jeji
nedostate¢na vyziva apod.* (Valenta a spol., 2009, 59).

2. Perinatalni pri¢iny

Perinatalni obdobi je charakterizovano stavem pted
porodech a kratce po ném. Pribéh porodu muze byt nékdy
komplikovany a mize mit vazné nasledky ovliviwjici zdravi
ditéte. Do perinatalni pfi¢iny pii porodu se fadi mechanické
poskozeni mozku, ptfiduSeni ditéte béhem porodu tzv. hypoxie
(stav nedostate¢ného mnozstvi kysliku). Dale novorozenecka
détska Zloutenka, nizkd porodni vaha ditéte a nedonoSenost
plodu. Kromé mechanického poSkozeni v perinatalnim obdobi
dochazi také k organickému poSkozeni mozku, diive nazyvané
lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Dne$ni pojmenovani pro
LMD jsou specifické vyvojové poruchy uceni a chovani.

(Valenta, Miiller, 2009).

3. Postnatalni

Po narozeni na dité piisobi mnoho okolnich vlivi, které
mohou zptisobit MP. Existuje fada nemoci posSkozujicich
nenavratnym zpusobem nervovou soustavu — zanét mozku
zpusobeny klistovou encefalitidou, zanét mozkovych tkani a
zanét mozkovych blan. Co se tyce mechanického poskozeni
mozku, k nému mtze dojit pfi krvaceni do mozku po vazném
urazu hlavy nebo pii vyskytu nadorovych onemocnéni v mozku.
S pribyvajicimi roky se vyskytuji nemoci postihujici nervovou
sféru a degeneruji ji. Intelektudlni schopnosti zhorSuji tyto
nemoci:  schizofrenie,  alkoholismus, Parkinsonova a
Alzheimerova choroba. (Zvolsky a kolektiv, 1997). Casto

ptidruzenou nemoci MP je epilepsie.

Mezi vyznamny vliv podilejici se na rozvoji intelektovych

moznosti jedince patii prostiedi, ve kterém vyrusta. P¥ibéh vi¢ich
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déti je znamy po celém svété. Narodily se zdravé a vlivem
nevhodného, nepodnétného prostiedi z nich vyrostla ,,zvifata®.
Zdravé déti bez znamky komunikace, socialni inteligence a
motorického rozvoje. Pozitivné podnétné prostiedi je, vedle vyse
zminénych vlivil, nesmirng dtlezité pro optimalni rozvoj déti. Pro
déti je dulezité vyristat v prostfedi a srodi¢i poskytujicimi
neustale nové a nové podnéty, které si déti mohou osvojovat a
postupn¢ intelektové rast. Inteligen¢ni kvocient je rozdélen dle
ziskané hodnoty ztestu inteligence do nékolika kategorii.
(Valenta a spol., 2009).

Gardnerova teorie mnohocetné inteligence uvadi osm
typtt inteligence: jazykova, hudebni, logicko-matematicka,
interpersonalni, intrapersonalni, motoricka, prostorova a pfirodni.
Tato teorie je vice Sirokospektralni nez pouha definice 1Q a
ukazuje vice obord, V kterych mtze ¢lovek byt uspésny ¢i méné

uspésny. (Polaskova, 2016).

2.1.3. Klasifikace MP

Klasifikace mentalniho postizeni je dulezitd k naplnéni
vSech zékladnich potieb osoby s MP. Mizeme brat klasifikaci
Z hlediska hloubky postizeni, doby vzniku daného postiZeni,
etiologie, chovani jedince a jeho nésledujiciho vyvoje, stupné
podpory. Zatazeni do odpovidajici kategorie postizeni je dilezité
kvtli finan¢éni podpofe a poskytovanym sluzbam, bez kterych se
jedinec neobejde a diky nim miZze byt kvalita jeho Zivotni stylu

daleko vyssi. (Lejcarova, Tilinger a kol., 2012).

Na uvod se podivame na rozdéleni osob dle hodnot
dosazenych z testt inteligen¢niho kvocientu (IQ). Nejvice se mi
zamlouva Wechslerovo rozdéleni osob podle 1Q, které uvadi
Langer (1996, 14):

,130 a vyse Znaén¢ nadprimérna

120-129 Nadpramérna
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110-119 Mirn¢ nadpriimérna

90-109 Primérna

80-89 Podprimérna
70-89 Hrani¢ni inferiorita
69 a nize Slabomyslnost.*

Dle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen
MKN) z roku 1992, kterou zpracovava Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), je mentalni postiZeni zatazeno do V. kapitoly
dusevnich poruch a poruch chovani. MKN uzivad termin
,mentalni retardace* a rozdéluje hloubku mentalniho postizeni do
nekolika stupniii. Dankova (2011, 25) uvadi klasifikaci mentalni
retardace nasledovné ,,F 70 Lehka mentalni retardace, F 71
Stfedni mentalni retardace, F 72 Tézka mentalni retardace, F 73
Hluboka mentalni retardace, F 78 Jina mentalni retardace, F 79

Neur¢ena mentalni retardace.*

F 70 lehka mentalni retardace — 1Q (69-50)

Lehkého stupné mentalniho postiZzeni si rodice v§imnou
Vv prvnich letech nastupu ditéte do Skoly, kdy si déti osvojuji a uci
se nové dovednosti. Problémem déti s lehkym MP je predevsim
rychlost osvojovani novych dovednosti, v kterych déti znac¢né
pokulhavaji. Opozdén je vyvoj teci, ale v dosp€losti nemaji
problém s jejim uZivanim a bez problému rozumi mluvenému
projevu. Lidé s lehkym MP nemaji problém se zaclenénim do
spolecnosti. Jsou schopni bézné fungovat v socialn¢ nenaro¢ném
prostiedi a jsou sobéstatni. Problém nastdva v prostiedi
narocném na zvladani moderni techniky a  vySsimi
sociokulturnimi vztahy. Deficity se objevuji v abstraktnim
mysleni, v zobecnovani a v konkrétnim mechanickém mysleni.

Maji také problémy s analyzou a syntézou myslenkovych operaci.
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Tyto déti maji potencial byt zapojeni do spoleCnosti v ramci
vychova, ktera by méla déti motivovat a vést k samostatnosti.
Rodina a nejbliz§i by méli poskytnou vhodné a stimulujici
zazemi. Mentalni vék osob s lehkym MP je v rozmezi 9-12 let.
Tvoii zhruba 80 % mentalné postizenych osob. (Zvolsky a

kolektiv, 1997).

F 71 stfedné téZka mentalni retardace — 1Q (49-35)

U stfedné tézkého mentalniho postizeni je typicky
vyrazny 0pozdény vyvoj fefi a pomalé osvojovani novych
dovednosti. Tyto schopnosti jsou zna¢né opozdény i v dospé&losti.
Re¢ téchto osob je jednoduch a stroha. Vyvoj osob se stiedné
tézkym MP je zaméten na osvojeni trivia (Cteni, psani a pocitani).
Samostatnost je ¢aste¢na a je nezbytny casteény dohled nad
jedinci. Dilezity je stereotypni zpusob a uspotadani v Zivoté
téchto jedinctu, ktery je pro né nejvhodnéjsi a uklidiujici.
Potiebuji ohleduplnéjsi pristup ze strany bézné populace a systém
jim pomaha vykonavat jednoduchou manualni praci. U nékterych
ptipadu je lepsi zbavit osoby S MP svépravnosti a ochranit je tak
pfed piipadnym zneuZitim. V tomto stupni postizeni se Castéji
objevuji pfidruzené onemocnéni napti. epilepsie, pervazivni
vyvojové poruchy a byva €asto kombinovéna i s jinym druhem
postiZeni. Mentalni v&k téchto osob se pohybuje od 6 do 9 let. Pti
spravném vedeni a vychové je moznost dosahnout ¢astecného
socidlniho zaclenéni. Tato skupina ptedstavuje zhruba 12 %

mentalné postizenych. (Svarcova, 2003).

F 72 téZka mentalni retardace — 1Q (34-20)

Osoba té€Zce mentalné postizena je po cely zivot zavisla na
druhych lidech. Vyjadiuje se celkovou poruchou CNS a je

zfeteln& poSkozena psychickd, socialni a motoricka sféra. Jedinec
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nNeni schopen se sam o sebe postarat a dorozumét se. Re¢ neni
vyvinuta a jediné, na co se zmizou, jsou skieky nebo jen slova,
kterymi vyjadiuji libost ¢i nelibost. Nejsou schopni sami sebe
nakrmit. Pokud jsou osoby kvalitn¢ vychovavany a fizeny, jsou
schopny pochopit zakladni ukony a osvojit si zakladni navyky
sebeobsluhy. Jedna se Casto o kombinované postizeni CNS a
psychomotoriky nebo smysli. Mentalni chovani odpovida véku
3-6 let. Existuje asi u 7 % osob s MP. (Janku, 2010).

F 73 hluboka mentalni retardace — IQ (20 a niZe)

Tito jedinci jsou odkazéani na péci 24 hodin denné. Jejich
sebeobsluha je na bodé nula a ¢asto jsou imobilni. Nejsou schopni
pochopit jednoduché piikazy nebo viibec porozumét slovim.
Takze o vyvoji feci v tomto pasmu nemizeme viubec premyslet.
Jedna se o kombinované postizeni sluchu, zraku plus tézké

neurologické poruchy. (Svarcova, 2003).

F 78 jina mentalni retardace a F 79 neurtena mentalni

retardace

Jind a neurend mentdlni postizeni jsou téZce
diagnostikované typy. Jsou pro osoby skombinovanym
postizenim, nebo pokud neni mozné ziskat souhrn informaci, na
zakladé, nichz by se osoba zatadila dle IQ do stupné postizeni.
Pravé 1Q je nesnadné z diagnostiky zjistit, tudiz informace nejsou
ucelené¢ pro kompetentni zatazeni do specifického stupné

postizeni. (Jankt, 2010).

Hrani¢ni pasmo inteligence — 1Q (80-70)

Osoby spadajici do hrani¢niho pasma inteligence jsou
nejvice terminologicky diskutabilni skupinou MP. Jsou nazyvani

velkou skalou terminu od slaboduchosti az po dusevni zaostalost.
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Pozname tyto déti ve Skole, protoze zvladani Skolnich povinnosti
je pro n¢ ofiskem. Bohuzel Casto byvaji pomalejsi a nedafi se jim
dosahovat uspéchti. Potfebuji vice pochopeni a trpélivosti, coz
V dnesni dobé cca 30 zakt ve tfidé neni mozné poskytnout. Diky
prevazujicimu neuspéchu ve Skole je tato skupina déti Castéji
frustrovdna a mohou se u nich objevovat projevy poruchy
chovani. Osoby spadajici do této skupiny se nachazi mezi
pramérnou inteligenci a mentalnim postizenim. Jde pomérné o
pocetnou skupinu lidi, ktefi jsou v pasmu hrani¢ni inteligence.
Oznaceni pro tuto skupinu lidi se nachazi na tenkém led¢. ,,Nejde
jesté¢ o mentalni defekt, ale jde o urcité snizeni predpokladi,
ptiblizné na uroven 71-85 % normadlni, primérné funkce.* (Janki,

2009, 30).

Dalsi poruchy psychického vyvoje déli WHO na:

e Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (F80) — oblast
logopedicka;

e Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81) —
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie;

e Specifickd vyvojova porucha motorickd funkce (F82) —
dyspraxie;

e Pervazivni vyvojové poruchy (F84) — poruchy
autistického spektra (Jesina, Kudlacek a kol., 2011, 113).

Klasifikace osob s MP je dilezita k dosazeni potfebné
miry podpory. Stupenl podpory klasifikuje americka organizace
AAIDD (American  Association on Intellectual and
Developmental Disabilities). Tato asociace usiluje o posileni
schopnosti zdravotné postizenych osob a podilet se na rozvoji
spolecnosti, ktera je plné inkluzivni. (retriever 15. 7. 2017 from
the World Wide Web: http://www.aaidd.org). Rozd¢leni stupiti

je zalozeno na 4 oblastech. Jsou to prostiedi, psychologické a
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emociondlni hledisko, intelektové schopnosti a mira schopnosti

adaptace, fyzické, zdravotni a etiologické aspekty.

Stupné podpory dle Tilinger, Lej¢arova a kol (2012, 24)

e obcasna (,,intermittent”) — v ptipad¢ potiteby kratkodoba
podpora vysoké €i nizké intenzity,

e omezend (,,limited”) — Casové omezena, ale stala potieba
podpory mensi intenzity, nez jaka je nutna v dalSich dvou
stupnich,

e rozsahla (,extensive) — stala dlouhodoba poticba
podpory Vv ur€itém prostiedi,

e pervazivni (,,pervasive’) — stala dlouhodoba poticba

vysoce intenzivni podpory Vv jakémkoliv prostiedi.

Pro ptedstavu znazornim typické projevy chovani osob

s MP, kter¢ je odliSuji od intaktni populace:

e ZvySena zavislost na rodi¢ich

e Infantilnost osobnosti

e Pohotovost k uzkosti a neurastenickym reakcim

e Sugestibilita a rigidita chovani

e Zpomalena chapavost, jednoduchost, konkrétnost isudkti

e Snizena schopnost az neschopnost komparace a
vyvozovani logickych vztahti

e Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“

e Opozdéni a nerovnomérnosti v psychosexudlnim vyvoji

e Nerovnovaha aspirace a vykonu

e SniZend mechanickd a zejména logickd pamét’

e Tc¢kava pozornost

e ZvySena potieba uspokojeni a bezpeci

e Poruchy v interpersonalnich a skupinovych vztazich

v komunikaci
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e Emocionalni labilita

e Impulzivita, hyperaktivita nebo celkovd hypoaktivita
V chovani a jednani

e Poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

e Snizena piizpusobivost k socialnim pozadavkiim

e Ulpivani na detailech (Janka, 2010, 32-33).

2.2. Specialni olympiady

2.2.1. Mezinarodni kontext

»Nazev Specidlni olympiady je oznaceni pro celosvétové
SPORTOVNI HNUTI, které je oteviené pro osoby s mentalnim
postizenim. Special Olympics International (SOI) je oficialné
uznano Mezindrodnim olympijskym vyborem a zaclenéno do

struktury svétovych soutézi. «“ (Valkova, 1998, 6).

Zakladatelkou Specialnich olympiad (SO) je pani Eunice
Kennedy Shriver, ktera v 60. letech 20. stoleti zpozorovala u osob
s MP schopnost provozovat télesnou aktivitu. SO dodrzuji
filozofii z olympijskych her. SO se uskuteciiuji ve dvouletych
cyklech vzdy v lichy rok (zimni a letni). SO se mohou tcastnit i
jedinci s kombinovanym postizenim samoziejmé s pievahou
mentalniho. Jsou kladeny urcité pozadavky na sportovce, aby byli
zatazeni do SO. Sportovci musi byt starSi 8 let a hranice 1Q by
méla byt 80 a nize. Sportovci trénuji minimalné rok a soutézi ve
vys$§ich soutézich. Do SO jsou vyslani sportovei s umisténim na

medailovych pfi¢kach. (Valkova, 1998).

Smyslem SO je poskytovat prilezitost soutézit a
zastupovat svou zemi osobam SMP. Je prokdzano, Zze
pravidelnym tréninkem jsou osoby s MP schopny podévat dobré
sportovni vykony. Ukolem je zadlenéni téchto osob s MP do
spolecnosti a uplatiiovat noveé nauc¢ené dovednosti, ve kterych se

vvvvv

aktivita sportoveim radost, zvySeni fyzické kondice,
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seberealizace a mohou navozovat nové spoleCenské kontakty.
(Valkova, 2000).

2.2.2. Ceské hnuti Specialnich olympiad

Ceské hnuti Specialnich olympiad (dale jen Hnuti) je
dobrovolnou zajmovou organizaci, ktera sdruzuje
jednotlivce a kolektivy, zapojené do programu specialnich
olympiad a ostatni osoby a organizace, které se rozhodly
podporovat myslenky programu. Sidlo Hnuti je v Praze.
Hnuti pasobi na tzemi Ceské republiky (Valkova, 1998,
17).

Hnuti vzniklo v roce 1990 a nejvyssim organem je Valna
hromada. Hnuti podporuje a propaguje myslenky SOI, kdy se
snazi zvétSovat zakladnu pro sportovce, co se tyce trénovani,
vedeni a zapojeni do programu Specialnich olympiadd. Hlavnim
cilem je socializace sportovct do intaktni spole¢nosti, zvySeni
jejich kvality Zivotniho stylu a koneéné umoznit jim radovat se ze
sportu. Hnuti mé na starosti vychovavat tymy nebo jednotlivce
k reprezentovani Ceské republiky na svétovych &i evropskych

olympijskych hrach. (Valkova, 1998).

2.2.3. Sjednocené sporty

Sjednocené sporty (unified sports) jsou pod zastitou
Specialnich olympidd a maji kofeny v USA. Vyviji se od roku
1989 (Massachusetts softball program). Sjednoceny sport otvira
srdce lidem a pfind$i radost a Stésti. Zabezpecuje jedine¢nost
kazdého ucastnika, odstraniuje bariéry a uci sportovce délat
samostatné rozhodnuti. Pfipravuje je na nezavisly zivot a
umoziuje rozvijet socialni schopnosti. (retrieved 14. 7. 2017 from
the  World Wide  Web: http://specialolympics.sk/o-
nas/unifikovany-sport/).
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Ptedstavuji spojeni zdravych sportovcl (oznacovanych
jako partneti) se sportovci. Spole¢né se ucastni soutézi, kooperuji
a snazi se dosahnout spolecného cile. Partnefi umoziuji
sportovciim aktivné Se zapojit ve hie a podilet se na dosahovani
spolecného cile. Partnefi 1 sportovci by meéli byt piiblizné
stejného véku a neméla by se podstatné lisit uroven dovednosti.
Kromé samotného soutézeni je soucasti i pfiprava, kdy se
vzajemné partnefi se sportovci stietavaji a trénuji na soutéze pod
vedenim trenéra. (retrieved 27. 6. 2017 from the World Wide
Web: http://playunified.org).

Veskera priprava je pod vedenim vyskoleného trenéra,
ktery se snazi napliiovat smysl kooperace mezi partnery a
sportovci a zvySovat uroven specifickych dovednosti vsech
ucastnénych. Pravé partnefi hraji  vyznamnou roli ve
zdokonalovani dovednosti sportovct. Pfitomnost partnert
motivuje sportovce a celkové ovliviiuje pozitivné kvalitu hry.
(Valkova, 1998).

Kazdy sport v jiné mife obsahuje jednu ze zakladnich
slozek vykonu a tou je taktika. Tymové sporty se neobejdou bez
taktického mysleni, coz v tomto piipadé¢ mohou obstarat zejména
partnefi. ,,Sportoveim se dostavd vice Sanci, pfipravenych
partnery, partnefi, jejichZ troven neodpovidd vySSim soutézim,
mohou soutézit. Seskupeni je prospésné pak pro ob¢ strany.*
(Valkova, 1998, 56).

Poslanim sjednocenych sportl je zajistit princip
smysluplného zaclenéni. Smysluplné zaclenéni definuje zapojeni
sportovce i partnera bez vyrazného vzajemného omezovani do
hry. Jejich souhra by méla byt pfirozena a nenucend. Zapojeni
sportovci do hry by se spolu s partnery méli podilet na dosahovani
uspéchii tymu. I prestoze je fotbal kontaktni sport sportovci by

neméli byt vystaveni velkému riziku urazu. (Valkova, 1998).

Pti sestaveni tymu je kladen velky diraz na vybér partnert
a prihlizi se k n¢kolika bodim, které by partner mél spliiovat.
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Partner musi byt pro vzdjemnou spolupraci se sportovci a byt
ochotny ptijmout roli, kterou v tymu ponese. Jak je jiz zminéno,
je odpovidajici k tymu vybrat partnera s podobnou turovni
dovednosti a vékem. Vedle trénovani je dilezité navazovat

spolec¢enské kontakty i mimo hiisté. (Valkova, 1998).

Pravidla jsou stejna pro vsSechny cleny tymu. Jak
sportovci, tak partnefi by méli spolecné bojovat za stejny cil a byt

pro tym piinosem. (Valkova, 1998).

Vedle sportovniho vyziti existuje fada dalSich benefiti
plynoucich ze sjednocenych sportd. Spolecenské setkavani
sportovcu Se sportovci bez MP obohacuje ob¢ strany soucasng.
Naprosto nendsilnou ptirozenou formou jde o sblizeni partneri
jako intaktni populace se sportovci s MP. Vzajemné se poznavaji
a vytvareji si pratelstvi mezi ¢leny tymu, a to jak sportovci s MP,
tak i sportovci bez MP. Mladi sportovci s MP dokonce pratelstvi
uvadi na prvnim misté, kdyz jsou poziddani o hodnoceni
Hassan & Menke, 2010). Partnefi maji moznost porozumét
odli$nosti zivota sportovcti s MP. Podpora spolecenského zivota
osob s MP je zadouci a zvySuje kvalitu jejich zivota. (retrieved
27. 6. 2017 from the World Wide  Web:
http://specialolympics.cz).

V SO se soutézi ve sjednocenych tymovych a dyadickych tymech

— ptehled sjednocenych sportii:

e Volejbal
e Fothal (5a7)
e Piehazovana

e Stolni tenis

e Bocce
e Bowling
e Hokejbal

e Floor hokej
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e Hazena
e Badminton

e Kirasobrusleni. (retrieved 27. 6. 2017 from the
World Wide Web: http://specialolympics.cz).

Testovani ve sjednoceném fotbale probiha formou testi
individualnich dovednosti (IST), kam se fadi 3 testy (vedeni mice,
ptihravka a stielba). Dal§i méfenou kategorii je index aktivity
(IXA) sportovct, coz spociva v souctu vSech pozitivnich boda
(ziskani mice, pfihravka Gspésna, branka), od nich se odeéte
souhrn vSech negativnich bodul (ztrata mice, prihravka netispésna
a neuspeésna stielba). Tato hodnota definuje aktualni vykon tymu.
(retrieved 27. 6. 2017 from the World Wide Web:
http://specialolympics.org).

2.2.4. Program zdravy atlet

Popudem pro tvorbu programu byl fakt, ze mnohdy se
osobam s MP nedostavala pravidelna zdravotni péce. Proto vznikl
program zdravy atlet, ktery zajist'uje vysetieni specifické skupiny
lidi za ucelem diagnostikovat rizné nemoci nebo problémy.

V dnesni dobé€ program nabizi 7 riznych vySetfeni.
Program zdravy atlet je celosvétovou zalezitosti a vySetieni je
soucasti kazdych svétovych her. Soucasti méfeni jsou okruhy:
specialni tsmév (Special Smiles), oteviené o¢i (Opening Eyes),
zdravy sluch (Healthy Hearing), spravna noha (Fit Feet), podpora
zdravi (Health Promotion), zabavna zdatnost (Fun Fitness) a
souhrnna doporuceni (Med Fest). (Valkova, 2015).

Ceské hnuti SO se pridruzilo v roce 2002 pfi piileZitosti
letnich narodnich her v Olomouci. V Olomouci se testovala
prevazné zdatnost (Fun Fitness), jejiz soucasti jsou jednoduché
motorické testy, a méfila se kvalita chiize. Vysetieni se provadi
pod dohledem proskolenych specialisti zodpovidajicich za

poskytnuti kvalitni péce a testuje se minimaln¢ 2krat ro¢né. K
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podstoupeni vySetfeni jsou sportovci motivovani materialnimi
darky, jako kartacky, mydla, sluchadla, bryle apod. (retrieved 27.
6. 2017 from the World Wide Web: http://specialolympics.cz).

Hlavnimi cili programu zdravy atlet jsou:

e predavat informace o zdravotni péci osob s MP a zvySovat
pfistupnost ke zdravotni péci na zédklad¢ dat ziskanych
screeningem,

e pfedavat informace o zdravotni situaci osob s MP
odpovédnym osobam, ptredev§im samotnym sportovcim
ajejich rodiciim, trenértim, ale i pracovniklim v socidlnich
sluzbach, zdravotnictvi a sportu,

e iniciovat vycvik profesionall i studenti té€chto profesi,

e sbirat, analyzovat data ze screeningl a pieddvat
argumenty vefejnosti, profesiondlim a pfedstavitelim
komundlni politiky,

e vstupovat exaktnimi daty a publikacemi do ovliviiovani

zdravotni politiky ve prospéch osob s mentalnim
postizenim (retrieved 27. 6. 2017 from the World Wide
Web: http://specialolympics.cz).
Zamérem je zpracovat postupné ,profily* sportovci
vech sporttt v CHSO a propojit s uznanim v klubech, ve
vetfejnosti obecné 1 odborné, at’ uZ na seminafich a ve
vzdélavacich programech, dale intenzivné&ji pieddvat
vysledky klubiim s moznosti sledovat dlouhodobé;jsi
vysledky sportovcl, a to piimym prostfednictvim
webovych stranek, které se v dalSim projektu
EXPANDING HEALTH pfipravuji.“ (retrieved 27. 6.
2017 from the World Wide Web:
http://specialolympics.cz).

Na svété je novy projekt podporujici sportovce s MP
znamy pod nazvem Zdravy Atlet — Spolecenstvi (ZAS). Jde o
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téilety koncept podporujici fitness, wellness a viitbec pohybovou
aktivitu osob s MP. Nemusi se vzdy jednat o sportovce spadajici
pod CHSO. Cilem je také spojeni lidi s MP s lidmi bez postiZeni
na akci konané jednou ro¢né¢ pro vSechny déti. Cilem je
podporovat zdravy zivotni styl a podporovat pravidelnou
zdravotni péc¢i osob s MP. (retrieved 27. 6. 2017 from the World
Wide Web: http://specialolympics.cz).

2.3. Fotbal v ramci Specialnich olympiad

2.3.1. Pocatky fotbalu

Fotbal je nejpopularnéjsi sport na planeté. Sjednoceny
fotbal patii samoziejmé mezi nejoblibengjsi tymové sporty.
S fotbalem se mizeme setkat v kazdé zemi a pfisuzuje se tomu
fakt, ze ho mohou hrat divky, chlapci, zeny i muzi s riznymi

dovednostmi a fyzickou konstituci.

Anglie je kolébkou micovych sportli obecné. Sport byl
soucasti kurikula na Skolach a byl povazovan za dilezity prvek
vychovy. (Bauer, 2005). Poc¢atky fotbalu, jak ho zname dnes, se
datuji kolem 60. letech minulého stoleti. Zrozeni prvni soutéze
pochazi z Anglie. ,,Anglicky pohar, v originidle The Football
Association Challenge Cup, prvni fotbalova soutéz na svéte, byl
zaloZen 16. fijna 1871 a nasledujiciho roku probéhl jeho tivodni
ro¢nik.*“ (Macho, 1996, 17). Tak se fotbal dale rozvijel a zakladala
se prvni liga v Anglii. Do Ceské republiky piinesl fotbal nadseny
propagator sportu Josef Rossler, ktery si nechal fikat Ofovsky,
tim chtél oklamat svoji rodinu 1 ucitele. Prvni soutéz v Praze

probéhla roku 1896. (Macho, 1996).

Poprvé vstoupil fotbal do OH roku 1904, ale uvadi se, ze
se hral neoficialng. Zensky fotbal je souéasti OH od roku 1996.
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2.3.2. Sjednoceny fotbal v SO

Ke hrani fotbalu ndm sta¢i pouze mic, jednoducha
pravidla a ani nepotiebujeme mit vysokou Groven dovednosti. Z

téchto vSech divodi je tato tymova hra idealni pro osoby s MP.

Sjednoceny fotbal Specidlnich olympiad hraji partneti
(zdravi sportovci) spolu se sportovci s MP. Oficialni pravidla jsou
pro vSechny partnery a sportovce na hfisti stejnd a tidi se jimi
vSechny soutéze SO. Pravidla jsou zaloZzena dle pravidlech pro
fotbal Federation International de Football Association (FIFA).
Ptesnou strukturu pravidel muizete najit na webovém portalu
FIFA. Jsou platna s vyjimkou, pokud nastane situace, kdy jsou
pravidla v ur¢itych piipadech v rozporu s oficialnimi pravidly
Specialnich olympijskych sportd pro fotbal, kterd maji
jednoznaéné piednost. (retrieved 28. 6. 2017 from the World
Wide Web: http://specialolympics.org).

V roce 2010 SO potadali Unity pohar v souvislosti se
Svétovym poharem. Je poskytnuta velka s$kala akci ve
sjednoceném fotbale. Pfi¢inou je moZnost participace vsSech
sportovcl S riznymi urovnémi jejich schopnosti. Zodpovédnost
za vybér vhodného typu soutéze a celkovou ptipravu sportovcl
odpovida vzdy trenér, ktery voli ty nejvhodnégjsi alternativy.

Souhrn vSech soutézi SO ve sjednoceném fotbale:

e SoutéZ v individualnich dovednostech

e Venkovni fotbal — 0 7 nebo 5 hracich

e Fotbal o 11 hracich dle pravidel FIFA

e Sjednoceny fotbal —0 5, 7 nebo 11 hracich

e Futsal podle pravidel FIFA. Vzdy ov§em pocet sportovci
s MP musi pfevySovat pocet partnerti nebo pfinejmensim
musi byt stejny pocet partnerti i sportovci. (retrieved 28.
6. 2017 from the World Wide  Web:
http://specialolympics.org).
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Rozdé€leni tymu probiha vzdy na zacatku kazdého turnaje
dle aktudlnich vykonl do finalovych skupin. Pro roztfazeni tymy
odehraji kratké 8minutové utkédni v tymu o 5 nebo 7 hracich.
Velky fotbal o 11 hrafich tymy hraji 15minutové utkani o
rozdéleni do skupin. Ukolem komise fidici roziazovani tymu je
dostateén¢ ohodnotit i brankafe a tymy rozdélit spravedlive.
Pokud se bavime o regulérnim utkdni ve sjednoceném fotbale o 5
hracich, jsou to dva polocasy po 15 minutach s 5minutovou
prestavkou mezi polocasy. (retrieved 28. 6. 2017 from the World
Wide Web: http://specialolympics.org).

Turnaje ve sjednoceném fotbale jsou konany po celé CR
a kolébkou je mésto Zlin, kde se uskutecniuje jiz zminény
mezinarodni turnaj pod zastitou CSHO. Posledni turnaj se pofadal
v roce 2016 a jednalo se o jeho X. ro¢nik. Turnaje se odehravaji

také v Bystré a v Ostravé.

2.4. Pohybové aktivity osob s MP

V soucasné dob€ je mnoho sportll a aktivit vytvofenych
specialné¢ pro osoby s MP. Jen ve zkratce si piedstavime
organizace poskytujici osobam s MP sportovni aktivity a moznost

soutézit.

1. CPV (Cesky paralympijsky vybor)

CPV je ¢&lenem Mezinarodniho paralympijského vyboru
(pteklad do anglictiny International Paralympic Committee, dale
jen IPC) a zabyva se problematikou sportu osob s MP. Vznikl

v roce 1994 soucasné s Ceskym olympijskym vyborem.

Byl zalozen v roce 1994 jako paralelni organizace
Ceského  olympijského  vyboru. Jeho  hlavnim
poslanim je podpora paralympijského a deaflympijského
hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. CPV
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prostiednictvim sdruzenych sportovnich svazl
podporuje rozvoj sportu zdravotné¢ postizenych, ¢imz
také pfispiva k jejich spolecenské integraci, a zajistuje
pfipravu  handicapovanych sportovcii na vrcholné

svetove soutéze (JeSina, Hamiik a kol., 2011, 46).

Také méd CPV na starosti pfipravu reprezentace mentalné

postizenych na udalosti Global Games.

2. CHSO (Ceské hnuti Specialnich olympiad)

Jiz vyse dopodrobna zminéna je organizace Ceského hnuti

Specialnich olympiad spadajici pod SOL.

Cilem programu je umoZnit co nejvétsimu poctu osob
s IP pravideln¢ sportovat a Gi¢astnit se sportovnich soutézi
bez ohledu na absolutni vykonnost. Tento program ma
velky vyznam pro integraci osob s IP, a to od nejnizsiho
stupn¢ integrace v ramci nacviku urcité konkrétni ¢innosti

az po spolecenskou integraci, kdy sportovci s IP vstupuji

do vefejné uznavanych a ocenovanych roli zavodnika

(Tilinger, 2012, 75).

3. INAS (International Federation for sport for para-athletes with

an intellectual disability)

Tato mezinarodni organizace pro 0soby S postizenim
intelektu byla zaloZena roku 1986 pod nazvem INAS-FHM a
V soucasnosti jsou jejimi ¢leny 86 zemi vSech svétadilti. Nazev
Inas je platny oficialné od roku 2010. Vize Inas je vytvaiet
ptilezitosti sportovcim s MP soutézit na vrcholové urovni jako
jsou Olympijské/Paralympijské hry nebo na mistni, regiondlni ¢i

narodni urovni. (Tilinger, 2012).

Filozofie Inas je zalozena na principu normalizace. To

znamena, ze osoby s intelektovym postizenim jsou ¢leny
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spolecnosti se stejnymi pravy, prilezitostmi a povinnostmi
jako kdokoliv jiny. Osoby s intelektovym postizenim maji
obdobné specifické potieby, prave tak jako stafi, mladi,

nevidomi ¢i télesné postizeni (Tilinger, 2012, 71).

2.4.1. Vyznam PA pro osoby s MP

Me¢kota, Cuberek (2007) uvadéji ,,pohybova aktivita mize
byt vymezena jako suma téch Cinnosti, které realizuje kosterni
svalovy systém, jsou podminény genetickym vydejem a
sou¢innosti vSech biologickych funkei.“ Termin pohybova
aktivita (dale jen PA) mlze zahrnovat sport, tanec, aktivni hru,
domaci aktivity, t€locvi¢nou rekreaci, télesnou vychovu nebo
aktivni dopravu. VSechny tyto aktivity vykonavané ve volném
Case bez ohledu na ve€k, pohlavi nebo zdravotni postizeni.

(Vélkova, 2015).

Druh PA si voli osoba dle svych moZnosti, dovednosti a
schopnosti. Kazdopadné jsou slozky, které by mély byt soucasti
PA vzdy. Na prvni misto fadime zvladnutelnost PA, nesmi byt
pfilis jednoducha nebo pfiili§ naro¢nd pro jedince. DodrZovat
zasady bezpecnosti a pfedchdzet uraziim. Pii PA by ¢loveék mél
zazivat pocit svobody, radosti z pohybu a citit pocit ,,flow*, kdy
to jedince pohlti a on si neuvédomuje, jak rychle cas leti.
Duvodem opakovani Cinnosti je pocit seberealizace a pocit
uspokojeni z dané PA, to nuti ¢lovéka dé€lat tu danou PA
pravidelné. Nedoporucuje se provozovat PA kazdy den, vzdy by
mél jedinec stiidat PA s relaxaci a postupné, pfimétené davkovat
zat¢z dle jeho aktualni zdravotni situaci. (Je$ina, Hamiik a kol.,

2011).

Osoby sMP jsou schopny nezavisle vykonavat
individuélni nebo tymové sporty v rdmci APA. Osoby se stiedné
tézkym MP jsou schopny provadét s podporou dalsi osoby 1
jednoduché tymové sporty je-li pocet osob mezi 5-7. Vybér
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individualnich sportt vramci SO napf. plavani, rytmicka

gymnastika, atletika atd. (Kudlacek a kolektiv, 2014).

Vyzkumy hovoii o tom, Ze osoby s MP se vSeobecné
méné pohybuji nez jejich vrstevnici. Z toho divodu je nékolik
studii zkoumajicich pravé angazovanost sportovci s MP. Jedna
studie pozorovala pohybovou aktivitu osob s MP béhem dvou
dnt. Zjistilo se, ze byli fyzicky aktivni asi 60 % dne a dosahli
doporuc¢eného poctu krokti na den (10 000). Stejné vysledky byly
naméfeny v obou dnech. (Valkova, Qu & Chmelik, 2014).

Benefita vyplyvajicich z PA je mnoho a rozdélime si je na
tfi zakladni oblasti:

Fyzické

Pravidelna PA  zpohledu Iékaiského  prospiva
ob¢hovému, dychacimu systému a snizuje vyskyt chronického
onemocnéni. Z fyziologického hlediska dochazi ke zvySeni
aerobni kapacity, snizeni t€lesného tuku a zlepSeni vykonnosti.
To vSe ptispiva ke zlepSeni imunitniho systému a organismu. PA
je prevenci civilizacnich chorob jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, obezita, diabetes mellitus apod. (World Health
Organization, 2006). Diky PA si osoby s MP osvojuji motorické
kompetence, které zuro¢i v aktivitdich kazdodenniho Zzivota.
Podporuje u sportovci dodrZzovani spravné zivotospravy, ktera je
nezbytna pro podani nejlepSich vykoni ve sportu. (JeSina,

Hamiik a kol., 2011).

Socialni

Pozitiva PA ze socialni oblasti definuji zvySeni socidlni
adaptability, zlepSeni komunikativnich dovednosti a zjiSténi
socialniho statusu ve skupin€. Sport spojuje lidi a pfinasi moznost

vytvofit si nova pratelstvi a poznavat neustidle nové lidi. PA
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zvySuje kvalitu zivota a napomaha socializaci jedince do
spolecnosti. Pres pravidla sportu si sportovec tyto normy pienasi
i do bézného Zivota napft. fair play. PA slouzi jako vychovny
prostiedek sportovceti, diky niz se u¢i dodrzovat normy, pravidla

a osvojuji si nové poznatky o pravidlech, sportu a regeneraci.

(Tilinger, 2012).

Psychické

Diky PA dojde k vyCerpani sil fyzickych, ale zaroven
¢lovek nacerpa psychickou silu a stava se odolnéjsim. Je vhodnou
terapii pro osoby s depresemi ¢i uzkostnymi stavy, které pii
pravidelném vykondvani snizuje. PA zvySuje sebedivéru
sportovcl, zvysuje jejich sebevédomi a sebepojeti. PA rozviji
dale kognitivni schopnosti, empatii a uvolituje napéti hromadici
se v kazdém z nés. Mize slouzit jako urcity druh terapie nebo

relaxace duse i téla, néco jako joga. (JeSina, Hamfiik a kol., 2011).

S prozivanim Uspéchll ve sportu souvisi pojem SELF-
EFFICACY neboli sebeucinnost. Prozivani pocitu, kdy ¢lovék
ma moc nad tim, co déla. Naplnéni tohoto vyznamu u osob s MP
je velmi podstatné. ,Je to védomi vlastni ptsobnosti, vira ve
vlastni schopnosti a dovednosti a jejich efektivitu.” (Vicar, Proti¢
& Valkova, 2013, 107). Sport by mohl byt prostiedkem

k dosaZeni sebet¢innosti. (Vicar, Proti¢ & Valkova, 2013).

Vyzkum zabyvajici se komparaci skupin osob s MP
ucastnicich se Specialnich olympiad oznaceni (SO) a
nesportujicich osob s MP (NON) se snazil vyvodit rozdily
v konkrétnich psychomotorickych a socidlnich cinitelich.
Testovani se ucastnilo 39 parti, které byly vybrany dle pohlavi,
véku, charakteru a intenzity postizeni. M¢cfeni se odehravalo
poprvé roku 1995 a podruhé vroce 1997. Vzdy na narodni
soutézi SOI. Vysledky ukazuji signifikantni odli$nosti v motorice

(pfevazné zdatnost a psychomotorické dovednosti) ku prospéchu
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skupiny SO. Druhé méteni potvrdilo opét lepsi vysledky skupiny
SO. (Vélkova, 2000).

»Prozivani radosti je nezbytnou podminkou sportovani,
nejen zajmového, ale 1 profesiondlniho, kterého se psychologicky
(motivacn¢) dostava na uroven prace, nebo zdravotniho, kterého
muze mit povahu dopliku 1é¢by.* (Hosek, Hatlova, 2006, 65-66).

V Polsku probihal vyzkum angazovanosti sportovci a
partnertt ve sjednoceném fotbale. Vyzkumu se ucastnilo 206
participantd z toho 113 sportovci a 93 partnerq, jejich prumérny
veék byl kolem 15,5 u sportovcd a 15,7 u partnerd. Spolu se
stfetavali na tréninzich a v soutézich. Cilem vyzkumu bylo zjistit
stupenl angazovanosti partnertt i sportovci. Vysledky jasné
definuji, ze obéma skupinam se libilo podstoupit tréninky i
soutéze. Z toho 70 % si to uzili hodn€ a 30 % si to uzili trochu.
Na otazku, jak Casto se snazili podat nejlepsi vykon, odpoveédélo
54 %, ze pokazdé a 46 % nékdy. Zavér je tedy takovy, ze vysledky
jasné dokazuji napliiovani cile programu sjednocenych sporti.
Sportovci 1 partnefi nasli zélibu ve sjednoceném fotbale,
soutézivost tyml prokézalo jasnou angazovanost ve sportu. To
vSe potvrzuje presvédCeni, ze program je vhodny a muze se

vyvijet pozitivné nadale. (Dangel, Skowronski, 2011).

2.5. Testy individualnich dovednosti

Testy individudlnich dovednosti ve sjednoceném fotbale
vypovidaji o zvladnuti fotbalovych prvkd na urcité technické
urovni. V pravidlech SO jsou individualni dovednosti pod
nazvem individudlni soutézni dovednosti (anglicky pieklad
Individual Skills Competition = ISC). ISC v sobé skryvaji 3
oblasti testovani: test 1 — vedeni mice, test 2 — stfelba, test 3 —

ptihravka, které jsou testovany ve dvou trovnich (viz Ptiloha 3).

ISC testovani muze také slouzit pfi rozrazovani tymu do

findlovych skupin dle individuélnich ¢i tymovych dovednosti. Co
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se tyc¢e soutézi v ISC, prvni troven by kazdy sportovec m¢l
provést testy pouze jednou. Dle celkového skore ze vSech 3 testl
se umisti v divizich se sportovci s podobnymi vysledky. Pfi
soutézi o medaili se kazdy hra¢ ucastni kazdého testu dvakrat,
poté celkové skoére obou kol ur¢i findlové potadi sportovci.
(retrieved 5. 7. 2017 from the World Wide Web:
http://www.specialolympics.org).

2.6. Metody vyzkumu
2.6.1. Analyza

»Analyza je védeckd metoda zaloZzend na dekompozici
celku na elementarni ¢asti. Definice analyzy se da chépat, jako
vysvétleni uréitétho pojmu, ukolu nebo metody pomoci
srozumitelnych pojmti a souboru uloh vedoucich k realizaci

celku.” (Pavlik, n. d.,3).
Analyza dokumentii

»V zasadé¢ se tykd rozboru a vyuziti Udaji vSech
dokumentti, v nichz jsou zafixovany informace o soc. realité.”

(Linhart & Petrusek, 1996, 57).

2.6.2. Testovani

Testové metody d€lime na testy osobnostni, vykonové
nebo schopnostni. ,, Testy 1ze definovat v uzsim slova smyslu jako
zkousky s pfesné vymezenymi (tj. standardnimi) podminkami a
pravidly jejich zadavani (administrace), hodnoceni (evaluace) a
vysvétleni (interpretace).” (Valenta, Miiller a kol., 2009, 79).

Testovani je diagnostickd metoda pouZivand k ziskéani
presnych a méftitelnych vysledkl ¢innosti jedince. Testovat se da
prakticky vSechno od osobnostnich kvalit jedince, vykony jedince
az po ¢innosti jedince. Existuje celd fada specidlnich instituci

zabyvajicich se testovanim. (Pelikan, 1998).
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Pedagogika testuje osobnosti z pohledu:

e Psychologického — napt. 1Q,
e Didaktického — testy Skolnich védomosti,

e Psychomotorického — pohybové dovednosti a schopnosti.

(Pelikan, 1998).

2.6.3. Pozorovani

Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi, zaznam
(registrace nebo popis) této ¢innosti, jeji analyzu a
vyhodnoceni. Pfi kvantitativné orientovaném vyzkumu
pozorovatel uz pied zacatkem pozorovani vi presné, co a
jak bude pozorovat. Stanovil si druhy jevi, na které své
pozorovani zaméti. Tento zplsob se nazyva

strukturovany (Gavora, 2010, 93).

Pojem strukturovany napovida o prubéhu pozorovani, kdy
pozorovatel zarazuje ¢innosti sledovanych jedinct dle kategorii.
Pozorovani dale délime na piimé a nepiimé. Pfi piimém
pozorovani je pozorovatel pfitomen. Zatimco nepiimé
pozorovani mize byt ze zdznamu. Zasady piimého pozorovani
jsou nerusit pozorované aktéry a svou ptitomnosti prabéh nijak
neovliviovat, tedy byt napfiklad na misté, kde pozorované osoby
nerusime. (Gavora, 2010).

Existuji dva zptisoby zaznamenavani kategorii. Prvni je
zaznamenavani trvani kategorii, kdy zapisovatel méfi stopkami
trvani jevu. Druhé je zaznamenavani vyskytu kategorii, kdy
zapise vzdy cislo jevu, ktery sleduje a tomu se fikd koédovani.

(Gavora, 2010).

2.6.4. Posuzovani

Kategorialni  posuzovani se  odehravalo  podle

Flanaganového konceptu ,kritickych ptipada“ DIC CIT.
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Doslovny pieklad zkratky DIC CIT je Didactic Inclusive
Categories — Critical Incident Techniques (cesky pieklad
Didaktické Inkluzivni Kategorie — technika kritickych piipadu).
(Valkova, Bartoniova, Ahmetasevi¢, 2012).

Koncept zalozil v 60.letech minulého stoleti psycholog
John C. Flanagan. Jejim zékladem je pozorovani a nasledné
Skalovani dle zminénych kritickych pfipadi. (Valkova,
Bartonova, Ahmetasevic, 2012).
Kriticky pfipad pfispivd vyznamné k uréitému typu
chovani a ve vystupu k ¢innosti uspésné — netspésné.
Precizni formulace kritického pfipadu, v konkrétni
aplikaci se uzivd nazev ,kategoridlni jednotka®, je
Vv bipolarni dikci ve vztahu K cili, a to z toho diavodu, ze
musi byt jasné kritérium (cil), co je povazovano za

ptispévek k ¢innosti ¢i chovani v bipolarité, napf-.:
- uspéch — netspeéch,

- pozitivum — negativum,

- podpora — brzdéni (ruSeni) procesu,

- verbalni — neverbalni projev,

- GiCast — neucast,

- ziskani mice, drZzeni mice — ztrata mice (v konkretizaci
pro brankové sportovni hry, Valkova 1974) apod.
(Valkova, Bartoniova, Ahmetasevic¢, 2012, 10).
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3 CIiLE

3.1 Cil prace

Smyslem sjednocenych sportli je zajistit spolupraci
sportovcli a partneri v adekvatni mife na tymovém vykonu.
Duivodem je jednak posileni integrace mezi sportovci s MP a bez
MP, jednak zvySeni kvality dovednosti a tymové hry v tréninku i
V soutézich. V soutézich plati jednotnd mezinarodni pravidla
malé kopané pro sportovce i partnery. Tento princip se nazyva
tzv. smysluplné zallenéni. Ukolem partnerd je vytvaiet
ptilezitosti a co nejvice zapojovat sportovce s mentalnim
postizenim do hry. Vysledky kooperace mezi partnery a sportovci
nam definuji v jaké mife je smysluplné zaclenéni sportovcii
napliiovano. Zamérem této prace je objasnéni fenoménu
smysluplného zaclenéni prostiednictvim indexu aktivity a
kooperace a odpovéd na zékladni otazku, zda princip
smysluplného zaclenéni je pouhou teorii Specialnich olympiad
nebo je opravdu mozné tento princip uplatiiovat v praxi. Data jsou
zajisténa dvéma tymy, které se ucastnily turnaje ve sjednocené

(unified) kopané o péti hracich.

Hlavnim cilem mé diplomové préce, kterd je povazovana
za pilotni studii, je zjistit ukazatele kooperace mezi sportovci a

partnery s ohledem na konkrétni situaci ve sjednocené kopané.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky index kooperace s partnery dosahuji Sportovci
S vys$8im/niz§im bodovacim hodnoceni?

2. Jaky index aktivity dosahuji sportovci s niz§im ¢i vySS$im
bodovacim indexem?

3. Jaky index aktivity maji sportovei v utkani, kde se
vyhrava/prohrava?

4. Jaky index kooperace s partnery dosahuji sportovci v utkani,

kdy se vyhravéa/prohrava?
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5.

Je mozné definovat polozky, které se primarné¢ podileji na

indexu aktivity nebo jsou podilejici se polozky v rovnovaze?

3.3 Ukoly prace

Pro kvalitni naplnéni a dosazeni cile mé diplomové prace

je nutné splnit nasledujici ukoly:

1.

o 0k~ w

Shromazdit dostate¢né mnozstvi kvalitnich literarnich zdroj,
dat a prostudovat je.

Seznamit se se Specidlnimi olympiddami, sjednocenym
fotbalem a individualnimi dovednostnimi testy (IST).
Seznamit se s kodovym systémem zaznamd z turnaje.
Analyzovat reporty z turnaje.

Vyhodnotit, zpracovat a interpretovat ziskana data z turnaje.
Zpracovat zavéreCnou praci s dokumentaci v podobé

diplomové prace.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika participanti

Participanty jsou 2 vybrané tymy, které soutézily na
mezinarodnim turnaji CHSO ve sjednocené kopané ve Zliné roku
2015. Jednalo se o IX. ro¢nik pod zastitou Evropského
parlamentu, primatora statutarntho meésta Zlin a fotbalové
asociace Ceské republiky. Participanty byly tymy SK Kopretina
z Koptivnice a SK Cernovice. Zamérné byly vybrany tyto dva
tymy s dlouholetou tradici ti€asti na zlinském turnaji. Divodem
sledovani téchto tymi byla obdobna vékova struktura, podobny
pocet participantii (2 partnefi, 5 a 6 sportovcl) a rozdilna
dalsim kritériem vybéru byla hodnota v IST dle aktualnich

vysledkd.

Sportovni klub Kopretina Kopfivnice je dlouholetym
ucastnikem  zlinského turnaje ve sjednoceném fotbale.
Z celkového poctu zlinskych ro¢nikd soutézil tym od prvniho
ro¢niku az po lonsky ro¢nik, pouze s jednou piestavkou v roce
2014. Zhacastnény tym navstévuje denni stacionai Kopretina ve
Vlicovicich. Tym Kopfivnice je slozen ze 2 partnert a 5
sportovcll. Primérny veék partnerd, sportoved a primér z
méfeni IST Tabulka 1. Nejmladsi ¢len tymu je sportovec 25 let a

nejstarsi je také sportovec 43 let. Podrobnéjsi informace o

jednotlivych ¢lenech tymu jsou znazornény (viz. Pfiloha 1).

Tabulka 1. Primérny vek, pramér z IST tymu SK Kopfivnice.

Partneii | Sportovci
Primérny vék 33,5 34
Prumérna hodnota IST - 187,5

SK Cernovice je taktéZ dlouholetym w&astnikem

zlinského mezinarodniho turnaje. Poprvé se Gcastnil turnaje, kdyz
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probihal jeho Il. ro¢nik a od té doby je jeho soucasti kazdy rok.
Sportovni tym Cernovice pochazi zdomova Kopretina
Cernovice. Tym sklada ze 2 partnert a 6 sportovcll. Primérny vék
partnerti a sportovcu I S primérem z méfeni IST predstavuje
Tabulka 2. Nejmladsi ¢len tymu je partner 34 let a nejstarsi ¢len

tymu je sportovec s v€kem 47 let. Podrobnéjsi informace o

&lenech tymu SK Cernovice (viz. Piiloha 2).

Tabulka 2. Praimémy vék, pramér z IST tymu SK Cernovice.

Partneri | Sportovci
Prumérny vék 36 40
Prumér z IST - 201,3

4.2 Shér dat

4.2.1. Pozorovani Vv utkani a kodovani

Pro sbér dat byli proskoleni studenti ze zahranici, ktefi se
ucastnili studijniho pobytu na FTK UP. Zahrani¢ni studenti
Erasmus APA se ucastnili pozorovani a byli hlavnimi
pozorovateli a zapisovateli. Pro objasnéni kodového systému
aplikovaného pfi zapisovani utkani Tabulka 3 pro snazsi orientaci

a prehled.

Tabulka 3. Symboly a jejich vysvétleni.

Symbol | Cinnost jednotlivce

—+ Prihravka Gspésna
—- Ptihravka netispésna
+ Ziskany mic

- Ztrata mice

f+ Faul (hrac fauloval)
f- Faul (hra¢ byl faulovan)
V+ Branka
V- Stielba na branu
g Zluta karta
b: 4 Cervena karta
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K ziskani dat pro pilotni studii mé diplomové prace jsem

pouzila nésledujici metody sbéru dat.

Pozorovani: probihalo ve dvojicich, tedy dvé dvojice na
pozorovani i zapisovani dat. Dvojice si mezi sebou rozdélily
tymy, kazda dvojice béhem turnaje sledovala pouze svij tym.
Studenti se museli piedem seznamit s kddovym systémem, podle
kterého se prib¢h zapasu zaznamenaval. Jaky zptsob si dvojice
zvolila, byl na nich (napfiklad jeden z paru sleduje hru a druhy
zapisuje hru dle kodového systému). Dvojice mély za tukol
zapisovat vSechny pfihravky, které jsme rozdélili na pozitivni
neboli Gspésné a negativni, tedy netispésné. Definice netispésné
pfihravky spociva v tom, Ze se mi¢ ke sportovci ani zdaleka
neptiblizil, a tudiz nemohla byt pfihravka uspésné zpracovana.
DalSim pozorovanym faktem bylo ziskdni mice nebo naopak
ztrata mice. Zapisovalo se, kdyz sportovci faulovali nebo byli
sami faulovani. VSechny stfelby na branu, pokud byla stielba
Uspésna, jsou branka. U kazdé branky je zaznamenan Cas a autor
branky. Vsechny ostatni stielby, které neskoncily skérovanim,
pocitame jako stfelby neuspésné. Dalsi sledované hodnoty ve
fotbale jsou prestupky hraci, za které jsou potrestani Zlutou nebo
cervenou kartou. Pfi stfidani bylo dilezité védét, kdo Sel ze hry
na lavicku a kdo Sel na hifisté¢ v jaké minuté. Zavérem byly
reporty, které jsem zpracovala ja osobné. Pro piedstavu
prikladam nize ptehled reportt a zpusob jejich zaznamenavani

(Ptiloha 3).

4.2.2. Méreni individualnich dovednostnich testia

Méefeni IST: vylosovani participanti se ucastnili testovani
individualnich sportovnich dovednosti. Test se sklada ze 3 testl:
testl — vedeni mice, test 2 — pfihravka a test 3 — stfelba (viz.
Priloha 4). Tyto testy se wuZivaji k ziskani informaci o
individualnich nebo tymovych dovednostech a nasledné jsou
podle jejich vysledkt roztazeny do finalovych skupin.
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Testovani se zucCastnilo celkové 5 participantii. Z tymu
Koptivnice 2 sportovci a z Cernovic celkem 3 sportovci. Jejich
hodnoty dosahovaly skoére v rozmezi od 165 do 250 bodu.
Nejvyssi skore ziskal sportovec &. 3z Cernovic, ktery obdrzel 250
bodi. Sportovec €. 8 s nejniz§im poctem bodl 165 pochazi taktéz
z tymu SK Cernovice. Pro celkovy piehled testovanych sportovcet

a ziskanych bodu (viz. Piiloha 5).

4.3 Zpracovani dat

Zpracovani dat jsem provadéla osobné. Musim pfiznat, ze
ze zaCatku jsem méla problém se ve vSech dokumentech
zorientovat. Po hlub$im prozkoumani kdédového systému a
dokument jsem se zaméfila na jejich zpracovani a tiidéni
prvniho fadu. Od kazdé dvojice jsem dostala n¢kolik reportu dle
odehranych zapas pozorovaného tymu. Reporty od dvojic se
trochu lisily, ackoliv symboly k zapisovani byly stejné. Pary si

volily taktiku k zapisovani zapasu samy.

Poté jsem piesla na kategoridlni posuzovani kazdého
zapasu. Kazdy zapas jsem piepisovala do tabulek pro piehled a
leps$i orientaci. Tabulky jsem roztfidila dle tymu a nasledovné
podle jednotlivych sportovett ¢i partnerti. Ukazka mého
kategorialniho tfidéni (Ptiloha 6) SK Kopfivnice a SK Cernovice
(Ptiloha 7). Ke kazdému hraci jsem si dé€lala celkovy souhrn
vSech aktivit, kterych se ucastnil. Tak jsem postupovala od
prvniho zapasu aZ po posledni. Po celkovém posuzovani vSech
zapasu jsem vypocitala souhrn vSech dotykd s mi¢em kazdého
hrace. Veskera aktivita sportovce nebo partnera ze vSech zapastu
je prepsana do tabulek (viz Ptiloha 8) SK Kopftivnice a SK

Cernovice (viz Pfiloha 9).

Z tabulek kazdého hrace jsem poté vytvorila jednu
souhrnnou tabulku pro kazdy tym jednotlivé. Tyto tabulky byly
daleko vice ptehledné pro vypocitani indexu aktivity (IXA), kde
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byla znazornéna aktivita vSech sportovci, partnert a pak jsem
pracovala shlavnimi ciniteli (pozitivni a negativni body).
Zavéreény index aktivity je v tabulce hned vedle vsech

vypsanych ¢innosti jednotlivce.

2pp —Znp = IXA

Vysvétlivky: Xpp — Suma positive points
Ynhp — SUMa negative points
IXA —index aktivity

Nasledoval vypocet indexu kooperace. Smyslem prace
bylo vypocitat spolupraci partnerti se sportovci a spolupraci
sportovct s partnery. V posledni fadé¢ také kooperaci mezi
partnery navzajem a vzajemnou kooperaci jen mezi sportovci. Pro
vypocet vSech indexll jsem se zaméfila pouze na vSechny uspesné
prihravky. Postupovala jsem od prvniho zépasu az po posledni u
vSech sportovct, kdy uspésna prihravka Sla pouze na partnera a
nasledné jsem je vSechny seletla. Tak jsem postupovala u

kazdého indexu podle toho, jakou kooperaci jsem pocitala.

Index kooperace bylo dilezité porovnat pouze u
sportovct, ktetfi podstoupili méteni IST. To jsem musela udélat
samostatné index kooperace u kazdého testovaného hrace. Postup
byl stejny od prvniho zadpasu az po posledni a nasledné jsem
musela vypocitat souhrnny pocet. Brala jsem kooperaci
sportovec-partner, partner-sportovec a sportovec-sportovec.
Z celkového poctu jsem vypocitala primér z jednoho prostého
divodu. Kazdy tym mél jiny pocet celkovych zapast. SK
Cernovice odehrali 4 zapasy a SK Kopfivnice 5 zapast. Postup
byl totozny u kazdého sportovce. Dale se porovnavaly hodnoty

Zz méfeni IST s hodnotami IXA.

Ze ziskanych hodnot kromé jedné branky dali vSechny
ostatni branky sportovci. Zaméfila jsem se, od koho pochazela
ptihravka na branku. Procentualné jsem vypocitala, zda od

sportovce, partnera nebo ziskal mi¢ sam sportovec a strelil
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branku. Déle jsem pro zajimavost vypocitala aspéSnost stielby na

branu.

4.4 Organizace vyzkumu

Data vyzkumu pochazi zIX. ro¢niku turnaje ve
sjednoceném fotbale ve mésté Zlin. Turnaj se konal od 30.fijna —
1.listopadu roku 2015. Oba sledované tymy jsou dlouholetymi
ucastniky zlinského turnaje. Zlinsky turnaj ma celkové X ro¢nika
a oba dva tymy soutézily na IX ro¢nicich. Na IX. ro¢niku bylo
ptihlaseno celkové 13 tymu z Ceské republiky, Slovenska a
Mad'arska. Tento mezindrodni turnaj CSHO (Ceského hnuti
specialnich olympiéad) je konany pod spolecnou zastitou Martiny
Dlabajové — poslankyné Evropského parlamentu, Miroslava
Adéamka — primatora statutarniho mésta Zlin a fotbalové asociace
Ceské republiky (viz P¥iloha 10). Kazdy tym o 5 hrag¢ich hral
roziazovaci zapasy a pak byly tymy rozdéleny do jednotlivych

skupin.

Pozorovani a zaznamenéavani dat ze zapast provadéli
studenti ze zahrani¢i Erasmus APA, ktefi podstoupili zaskoleni

pro dobrovolnictvi v SO.

Testovani IST byli pouze vybrani sportovci, nikoli
partnefi. Ziskavani dat probihalo pravé na tomto IX. ro¢niku

zlinského mezinarodniho turnaje ve sjednoceném fotbale.

Nasledovala analyza veskeré dokumentace, kterou jsem
vykonala osobné. Po ptedani dokumentace bylo nutné ji
prostudovat a seznamit se s kodovacim Systémem. Po pochopeni
kédového systému jsem presla na analyzu participantd a reporti.
Po analyze nasledovalo zpracovani dat prvniho fadu, kdy jsem
desifrovala vSechny kody v zaznamech. Vysledna data jsem
seCetla a tfidénim jsem =ziskané informace kategorizovala.
Ziskané kategorie slouzi pro vypocet dulezitych dat prace a k

ziskani kone¢nych vysledkt.
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5 VYSLEDKY

5.1. Index kooperace u sportovci s niz§im/vys$§im IST

Jelikoz SK Cernovice a SK Kopfivnice hraly rozdilny
pocet zapast, vypocitala jsem u kazdého jedince primér indexu
kooperace (partner-sportovec, sportovec-partner). Ten jsem
porovnala s hodnotami z méieni IST. Vysledky ukazuji v grafu 1,
ze hodnoty z IST neovliviiuji index kooperace sportovcti na histi.
Sportovec s nejvyssi hodnotou bodt 250 ma také nejvyssi index
kooperace 86. Druhy nejlepsi vykon z IST sportovec ¢. 3 z SK
Kopfivnice ma index kooperace 11. Sportovec S nejnizSim
poctem boda 165 ma druhy nejlepsi vysledek indexu kooperace,
a to 26.

Graf 1. Vysledky indexu kooperace a bodu IST u vybranych

sportovc.
IST a index kooperace
250
200 190
175 165
b Pole | e [
Cc-3 K-3 C-4 K-2 C-8

OIST DOlndex kooperace

Vysveétlivky: C Cernovice; K Koprivnice, tmavé modré hodnoty body IST;

tmavé oranzové hodnoty index kooperace, IST individudlni dovednostni testy.
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5.2. IXA u sportovci s niz§im/vyssim IST

Hodnoty IXA u vybranych sportovci testovanych
v méfeni IST nejsou vsouladu sjejich vysledky z méfeni.
Z tabulky 5 mizeme vycist, Ze nejlepsi sportovec z IST mél také
nejlepsi hodnoty IXA. Druhy nejlepsi sportovec s 200 body
dosahl 4. nejhorsi vysledku IXA zcelkovych 5 sportovct.
Sportovec &. 4 z Cernovic dosahl 3. mista v hodnoceni IST a
V hodnoceni IXA skoncil na 2. misté. Sportovec s nejhorSim
hodnocenim v IXA mé druhy nejhorsi vysledek v méfeni IST.

Sportovec €. 8 s 165 body doséhl -2 v IXA.

Tabulka 5. Vysledky IXA a bodt IST u vybranych sportovcu.

Cislo dresu | Koptivnice/Cernovice | IST | IXA
(body)
3 Cernovice 250 | 24
3 Kopfivnice 200 -5
4 Cernovice 190 | -1
2 Kopfivnice 175 -7
8 Cernovice 165 | -2

Vysvetlivky: IST individualni dovednostni testy; IXA index aktivity.

5.3. IXA ve vyhranych/ prohranych ziapasech
IXA jsem vypocitala u kazdého tymu zvlast. Vzala jsem
vV potaz 3 vyhrané zipasy tymu SK Kopfivnice a 3 prohrané
zapasy tymu SK Cernovice. Spo¢itala u kazdého tymu pozitivni
body, od kterych jsem odecetla negativni body a dostala jsem
vysledny IXA.

5.3.1. IXA sportovci ve vyhranych zapasech — tym SK

Kopfivnice

Vysledna hodnota IXA u sportovetl SK Kopfivnice ve 3

vyhranych zapasech je -1. Naméftila jsem celkem 91 pozitivnich
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bodd, ale negativnich bodu jsem spocitala 92. Viz Tabulka 6
S podrobnym rozpisem vsech Cinitelll podilejicich se na vypoctu
IXA.

Tabulka 6. IXA sportovci ve vyhranych zapasech — tym SK

Kopfivnice.
Pozitivni Negativni
body body
IXA
—+ | + [ V+| —>-| - | V-
49 13012 | 9 | 15|68
91 92 91-92=-1

Vysvétlivky: —+ prihravka uspésna; + ziskany mi¢; V+ branka,; —- prihravka

neuspésnd, - ztrata mice; V- strelba na branu; IXA index aktivity.

5.3.2. IXA sportoveu V prohranych zapasech — tym SK

Cernovice

Tym SK Cernovice mé na konté 3 prohry, z kterych jsem
vypocitala IXA v prohranych zapasech. Celkovy IXA je 40.
Tabulka 7 vystihuje vSechny cinitele a celkovy vypocet IXA v 3
prohranych zapasech tymu SK Cernovice.

Tabulka 7. IXA sportovci v prohranych zapasech — tym SK

Cernovice.
Pozitivni Negativni
body body
IXA
—+ | + |V+| —>-| - | V-
89 |35| 2 | 4 |45|27
126 86 126-86 = 40

Vysveétlivky: —+ prihravka uspésna, + ziskany mic; V+ branka, —- prihravka

neuspésnd, - ztrata mice; V- stirelba na branu; IXA index aktivity.
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5.4. Index Kkooperace partneri ve vyhranych/
prohranych zapasech

Vypocitani indexu kooperace ve vyhranych zapasech je
mozno u tymu SK Kopiivnice a v prohranych zapasech u tymu

SK Cernovice.

5.4.1. Index kooperace partneri ve vyhranych zapasech —

tym SK Kopfivnice

Z grafu 2 mizeme jednozna¢né vydedukovat pfevahu
kooperace mezi partnery a sportovci. Tato kooperace zaujima 55
% kdezto kooperace pouze mezi partnery je o 5 % méné tedy 45
%. Vysledky ukazuji, Ze ve vyhranych zapasech partnefi vice

kooperuji se sportovci nez s partnery.

Graf 2. Index kooperace partneru ve vyhranych zapasech — tym

SK Kopftivnice.

Index kooperace partnert ve
vyhranych zapasech

P>+P

Vysvetlivky: P partner; S Sportovec; —+ prihravka uspésna.
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5.4.2. Index kooperace v prohranych zapasech — tym SK

Cernovice

Druhy tym piedstavuje kooperaci partnerti v zépasech,
kdy se prohravalo. Z grafu 3 miizeme vidét opacnou situaci, kdy
pievazuje kooperace partneri mezi sebou v celkovém poctu 54

%. Spoluprace smérem od partnert na sportovce je 46 %.

Graf 3. Kooperace partneri v prohranych zapasech — SK

Cernovice.

Kooperace partnert v prohranych
zapasech

P—+S
46%

P—+P

Vysvetlivky: P partner; S SPOrtovec; —+ prihravka uispésna.

5.5. Celkovy prehled ¢initeli pro IXA

Ze zapasovych reportl Z turnaje jsem vypsala a vypocitala
vSechna dulezita data. Nejvice dat jsem ziskala u partnerd, ktefi
tymu piihravaji mi¢ sportovciim a vytvafi jim vhodné podminky
pro zapojeni do hry. Podrobny pfehled veskerych aktivit tymu SK
Koptivnice a tymu SK Cernovice je popsan V nasledujicich
podkapitolach. Partnefi jsou zvyraznéni svétle modrou barvou a

sportovci jsou oznaceni svétle oranzovou barvou.
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5.5.1. Vysledky tymu SK Kop¥ivnice

Tym SK Kopfivnice se skladal ze 2 partnert a 5
sportovct. Tabulka 8 zndzoriiuje veskeré kontakty partnerd i
sportovct s micem béhem celého turnaje. Tabulka 8 obsahuje
data vSech uspéSnych prihravek, neuspésnych piihravek,
ziskanych a ztracenych mica, faulti a vSechny stielby od uspeésné
proménénych az po neuspésné. Nejvyssi pocet 117 uspésnych
ptihravek ma partner ¢. 6 a sportovec ¢. 10 jich ma 50. Neuspésné
piihravky se nejvice vyskytuji u partnert, ktefi jsou nejvice
aktivnimi Cleny tymu, tedy partner ¢. 6 ma 45 neuspesnych
prihravek a partner ¢. 13 ma o 2 neuspésné prihravky vice.
Nekolik sportovcii dokonce ma pouze uspésné piihravky a zadné
neuspesné. Mezi takové sportovce patii hraci s ¢isly 3 a 4. Hraci
S nejvyssimi pocty ziskanych mici jsou sportovec ¢. 10 a partner
¢. 6. Ztracenych mi¢ti ma nejvice sportovec ¢. 10 a partner ¢. 13.
Partner ma pouze o 1 ztraceny mi¢ méné nez sportovec. Celkovy
pocet faulti je 6 a vzdy faulovali partneti. Sportovci nefaulovali
ani jednou, avsak byli vice faulovani nez partneti. Partner ¢. 13
byl faulovan jednou, sportovec ¢. 10 byl faulovan nejvice, a to
4krat. Tym SK Koptivnice dal 16 branek a nejvice jich dal
sportovec ¢. 10, ktery proménil krasnych 13 branek.

Déle jsem ze vSech téchto hodnot vypocitala IXA. Secetla
jsem vSechny pozitivni body (branka, ptihravka uspésna a
ziskany mi€), od nich jsem odecetla soucet vSech negativnich
bodl (ztrata mice, stielba na branu a piihravka netispés$na).
Celkovy pocet pozitivnich dotykdl s micem je 496. Negativnich
bodi je souhrnem 237. IXA celého tymu je 259 a vSech kontaktt

s micem (pozitivni plus negativni) je 733.

IXA se u ¢lent tymu pohybuje v pasmu od -7 do 126.
Nejhorsi index aktivity ma sportovec €. 2 a nejlepsi index aktivity

ma partner ¢. 6 a sportovec Cislo 1. Sportovec €. 1 je brankar.

Pro uplny pichled jsou v tabulce také vysledky z méfeni
IST.
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Tabulka 8. Celkova aktivita na htisti, IXA a IST — SK Kopfivnice.

C. dresu/i.
zapasu -+ | —-| + | - | fH|f~|V+ | V-|1IXA | IST
6 117 | 45 |67 | 8 | 3 | -| - | 5 | 126 -
13 109 | 47 (51|12 |3 |1 | - | 4| 97 -
10 50 | 8 |33 |13 | - 4|13 |51 | 24 -
2 8 1 |54 -|1]3 18| -7 |175b
3 3 - (2|1 |-({1|-19] -5 [200b
4 3 - 12 |-|1] -1]3]| -1 -
1 19 | 2 (12| 4 | - |3 | - - | 25 -

Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka nevuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

5.5.2 Celkové vysledky tymu SK Cernovice

SK tym Cernovice se sklada ze 2 partnert a 6 sportovci.
Tabulka 9 predstavuje veskeré kontakty c¢lent tymu SK
Cernovice. Z tabulky 9 miizeme konstatovat, Ze nejaktivnéjsimi
¢leny tymu jsou opét partneti. Jejich cilem je vytvaret a davat
sportovcim mnoho pfilezitosti. Nejvice uspésnych piihravek ma
partner ¢. 5 s celkovym souctem 125 a sportovec ¢. 3 S poctem
48. Pouhé 2 Gspésné piihravky ma sportovec ¢. 2. Pokud jde o
neuspésné piihravky sportovec ¢. 4 nema na konté ani jednu.
Nejvyssi pocet 35 neuspéSnych piihravek bylo napocitano u
partnera ¢. 5. Nejvyssi poCet 24 mica ziskal sportovec €. 1
(brankar) a 50 mici ziskal partner €. 5. Partner €. 5 ztratil 19 mici,
coz bylo nejvice ze viech ¢lenti tymu. Tym SK Cernovice byl
faulovan 5krat. Z tabulky 9 Ize vydedukovat, Ze partner ¢. 2 ma
na uctu 5 fauli, coz je nejvice ze vSech ¢lenii tymu. Nejvice
branek proménil sportovec €. 3 a 10, oba po 2 brankach. Tym SK
Cernovice dal b&hem turnaje 5 branek. Vsech napoéitanych
stieleb bylo celkem 51. Neuspésné stielby na branu vykonal

sportovec €. 3 s poctem 20.
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Ze zaznamenanych hodnot je dale vypocitan IXA, ktery
nejvyssi partner ¢. 2 a sportovec ¢. 3. Podrobngjsi piehled je
v tabulce 7 nize. Celkovy IXA neboli vSechny dotyky (pozitivni
minus negativni) je 312.Celkem je 512 pozitivnich dotyku
(ptihravka uspésna, ziskany mic a branka) a 200 negativnich boda

(ptihravka netispésna, stfelba na branu a ztrata mice).

Pro kompletni piehled jsou v tabulce i vysledky z méfeni
IST.

Tabulka 7. Celkova aktivita na hiisti, IXA a IST — SK Cernovice.

C. dresu/
¢. —+ | —-| + | - | f+|f-| V+| V- |IXA | IST
Zapasu
5 125355019 - (1|1 | 4 | 118 | -
2 124 | 24 (44 |13 |3 |5 | - | 7 | 124 | -
3 48 | 6 | 7 - 1] 2 (20| 24 | 250
4 2 - (1|1 {1{-]-13]| -1 |19
8 12 { 3 |5 8|1 |1]| - |8 | -2 |165
9 6 2 (2|4 )|-|-] -1 1 -
10 19 | 6 |4 |11 |- |- 2|3 -
1 34 | 2 |24(13|-|-| - | - | 43 -

Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

5.6 Celkové vysledky indexu kooperace

Prvni jsem zkoumala index kooperace vychazejici od
sportovcl S MP. Tento index bylo mozno zkoumat smérem
Kk partnerim, kde Slo o zjisténi indexu kooperace ze strany
sportoved S MP k partnerim. Dal$im zkoumanym jevem je
kooperace sportovcti S MP s ostatnimi sportovci S MP bez tcasti
partnerti. Protipolem je kooperace ptichdzejici na sportovce s MP
od partnert nebo od ostatnich sportovcti s MP v tymu. Dalsi index

kooperace se méti mezi partnery navzajem. Je dulezité se podivat
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na vzajemnou kooperaci partnert, zdali se vyrazn¢ lisi v zapasech

vyhranych oproti prohranych.

5.6.1. Vysledky indexu kooperace SK Koprivnice

Index kooperace tymu SK Kopftivnice popisuje kooperaci
v ramci celého tymu. Definuje zapojeni sportovci s MP nebo
partneri v procentech. Celkovy pocet vSech piihravek SK
Kopfivnice je 309. Pii prohlednuti grafu 4 zjistime, Zze
nejpocetnéjsi kooperace 38 % je ze strany od partnerd ke
sportoveum S MP. Nejnizsi kooperace 6 % je mezi sportovci s MP
samotnymi, a to se dalo ocekavat. Kooperace pouze mezi partnery
je 35 %. Smér piihravek od sportoveti S MP na partnery je na tieti
pticce, ato 21 %. Detailni rozpis ptihravek v riznych zépasech je

uveden (viz P¥iloha 11).

Graf 4. Index kooperace v ramci tymu SK Kopfivnice.

Index kooperace v ramci tymu

RS

JP A /P

Vysvetlivky: P partner; S Sportovec; —+prihravka uspésna.

Pokud se blize podivame pouze na kooperaci sportovct S
MP, z grafu 4 zieteln¢ vyplyva nadfazenost spoluprace smérem
ke sportovcim s MP. V 69 % jsou piihravky na sportovce s MP,

proti tomu 31 % piihrdvek jde smérem od sportovci S MP.
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Spadaji tam vSechny pfihravky na partnery nebo ostatni sportovce
s MP, kde je iniciatorem sportovec S MP. Zahrnuty jsou pouze

uspésné prihravky.

5.6.2. VysledKky indexu kooperace SK Cernovice

Kooperace vsech ¢lenti tymu je popsana v grafu 5. Do
vypo¢tu jsou zakomponovani partnefi 1 sportovci S MP
dohromady. Jde o veskery soucet ptihravek, které byly uspésné
zpracovany. Soucet viech pihravek je 369 u tymu SK Cernovice.
Z grafu 5 mizeme zjistit ptesny pocet piihravek od partnera ¢i
sportoved S MP, nebo piihravek sméfujicich na partnera ¢i
sportovce s MP. Nejvyssiho poctu 38 % ptihravek nahrali partneti
mezi sebou. Druhy nejvys$i soucet piihravek zatridili také
partnefi, kdy zapojovali do hry sportovce S MP a sméfovali na né
presné 30 % piihravek. Déle 24 % se snazili pfihravat sportovci S
MP na své partnery a alespoil 8 % ptihravek bylo provedenych
jen mezi sportovci s MP. Pichled jednotlivych ptihravek je

podrobné;ji zapsan (viz Ptiloha 12).

Graf 5. Index kooperace celého tymu SK Cernovice.

Index kooperace celeho tymu

P—-+P

Vysvétlivky: P partner; S sportovec; — +prihravka uspésna.
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5.7. Srovnani vysledki

5.7.1. Srovnani vysledki IXA sportovcii — vyhrany/prohrany

zapas

Vysledky IXA sportovct v prohranych zéapasech jsou
paradoxné vyssi nez vysledky IXA ve vyhranych zapasech. IXA
v prohranych zapasech ma hodnotu -1. Teda pfevaha negativnich
bodl u tymu SK Kopfivnice, ktery 3krat zvitézil. Kladna hodnota
40 IXA sportovcil je naméfena u 3 prohranych zapast tymu SK
Cernovice. Jednoznaéné vyplyva z vysledk, ze IXA sportovct je

vyssi, kdyz se prohrava.

5.7.2. Srovnani vysledkii indexu kooperace partneri — vyhrany/

prohrany zapas

Srovnani vysledki kooperace partneri smérem ke
sportovcim ¢i partnerim pii vitézstvi nebo prohie ukazuje mirné
zmeény. Z vyhranych zapast vyplyva, ze partneti vice kooperuji
se sportovci nez s partnery, a to o 10 %. Pokud se prohrava,
dochazi ke zmén¢ a pievazuje vice spoluprace partnerii smérem

na partnera o 8 %.

5.7.3. Srovnani celkovych vysledkii obou tymi

V souhrnném srovnani vSech aktivit vykonanych v obou
tymech je na tom Iépe tym SK Cernovice, IXA je 312 a je 0 53
bodi vyssi. Také vysledky z méfeni IST maji sportovei SK
Cernovice lepsi, jejich praimér dosahl 201,3 bodi, zhruba o 14
bodu lepsi skore. Primérna hodnota IXA je 7 u tii testovanych
sportovcil z tymu SK Cernovice dopadla také 1épe s porovnanim

dvou testovanych sportovct s primérem XA, ktery je -6.
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6 DISKUZE

Ve své diplomové praci zkoumam problematiku
smysluplného zaclenéni mentaln€¢ postizenych sportovci
prostiednictvim zdravych partnert. Hlavnim cilem partnert vedle
touhy vyhrat by mélo byt vytvareni moznosti a prilezitosti
sportovetm se co nejsnadnéji a nejvice zapojit do hry. Sportovci
diky partnerim jsou aktivnéj$i a spoluprace s partnery je vice
motivuje. To potvrzuje i polska studie od Dangel Skowronski,
kde si sportovci spole¢né tréninky uzivaji a 54 % z nich se snazilo
pokazdé podat nejlepsi vykon. Rozvoj vykonové motivace je
hlavnim, stéZejnim bodem ve sportu osob s MP. Sportovci s MP
maji problém udrzet del$i dobu pozornost a je u nich problém
s motivaci. Pfinosem pro zdravé sportovce je moznost diky
sjednocenému fotbalu blize poznat osoby s MP. Toto potvrzuje i
pilotni studie Bardon, Harada a Parker, z které jasn¢ vyplyva

zlepSeni porozuméni osob s MP mnoho u 50 % a mirné u 29 %.

Z vysledkl jasné vyplyvé, Ze partnefi jsou diky svym
lep$im dovednostem zieteln¢ vice aktivni nez sportovci. To je
samoziejm¢ pochopitelné. Dale nam vysledky potvrzuji fakt, ze
smysluplné zac¢lenéni sportovci je v praxi mozné a opravdu se tak
déje. Nastésti u sledovanych tymi nedochazi k piehlizeni
sportovct béhem hry, naptiklad z touhy partnerti vyhrat vSechny
zéapasy za kazdou cenu. Kazdy sportovec touzi vyhrat, nikdo z nas
se pfedem nesmifi S prohrou. Proto je dulezité vyzdvihnout fakt,
Ze partneti v pribéhu hry upfednostiiuji poteby sportovcl pred
svymi. U tymt SK Kopfivnice a SK Cernovice miizeme hovofit

o fungovani smysluplného zaclenéni sportovct v praxi.

Vysledky IXA (index aktivity) ukazuji, Ze nejlepSich
hodnot dosahuji samoziejmé partneti. Zamétime se ted’ pouze na
sportovce a zda lze prokdzat vztah IXA sIST (individudlni
sportovni dovednosti). Pfi posuzovani beru v potaz vSech 5
testovanych sportovci bez ohledu zjakého tymu pochézi.

Vztahova souvislost mezi IXA a IST se v méfeni neprokazala.
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Poradi ziskanych bodii v IST neodpovidaji ziskanému potadi
hodnot IXA. Shoda se objevila pouze u sportovce s nejvyssim
poctem bodi IST — byl naméfen nejlepsi IXA. Obecné
v tymovych hrach — nejde jen o dovednost, ale tzv. Cteni hry,
rozhodovani, vyhodnoceni situace. A rozhodovaci procesy a

vyhodnocovani situace je prave to, co je obsahem diagnézy MP.

Kooperace sportovct je nejvice sledovanym jevem v mé
diplomové praci. Vysledky kooperace jasné hovoii o vétsi
aktivité sportovctt z piijatych ptihravek od partnerti, coz
prokazuje pfitomnost smysluplného zaclenéni. Logicky
spoluprace mezi sportovci bez asistence partnera dosahuje

vwr

urovni dovednosti a nespravnému vyhodnoceni situace.

Index kooperace piihravek mezi partnery a sportovci se
mirné 1is§i béhem turnaje. Hlavni podil méa na zméné rozpolozeni
a nalada tymu, ktera je ovlivnéna situaci na hiisti (vyhrava se,
prohrava se). Nejvice pfihravek od partnert ke sportoveiim je ve
vyhranych zapasech, zatimco mezi remizou a prohranymi zapasy
jerozdil 1 %. Je logické, ze pokud se prohrava, partnefi se obraci
vice sami na sebe a nepfihravaji tolik sportovciim s MP. Projevuje
se cil a touha vitézit a také béhem prohravani motivace sportovcl
muze klesnout. Kdyz se vyhrava, tym celkové 1épe spolupracuje

a panuje pozitivni nalada, pti které se 1épe hraje.

Partnefi chtéji vitézit a hraji naplno. O tom svéd¢i fakt, Ze
faulovali daleko vice nez sportovci S MP. To mize byt ovlivnéno
charakteristikou MP, kdy sportovci s MP pomaleji reaguji a
nejsou schopni tak pohotové a rychle uhnout. Celkove 67 % fauli
bylo provedenych na sportovcich s MP. V z4pasech ani jeden

Z pozorovanych tymul neobdrzel Zlutou nebo cervenou kartu.

Pti srovnavani celkové aktivity tymu SK Kopfivnice a SK
Cernovice je tym SK Kopfivnice aktivngjsi o 8 %. Je dilezité
zminit, ze SK Kopfivnice ze 5 zapastu vyhrala 3 zapasy a 2krat
remizovala, kdezto tym SK Cernovice ze 4 zapast prohral 3
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zépasy a vyhral 1. Ztéto pilotni studie jasné vyplyva, ze je
dilezité, zda tym vyhrava nebo prohrava. Vyhravajici druzstvo
SK Kopftivnice ma vyssi index kooperace 1 aktivity. Je jasné, ze
pokud je hra¢ ve vitézném tymu, jeho aktivita je vyssi, vice se mu
daii a vice prosperuje. Tento fakt potvrzuje také Jan Parak ve své
bakaléiské praci Komparace vysledkt v testech individualnich
dovednosti ve fotbalu a v herni GspéSnosti v rdmci Specialnich
olympiad. Zdlraziuje, ze pokud mentaln¢ postizeni prohravaji,
jejich motivace je nizsi, orientace na htisti taktéz a tzv. ztraci chut’
ke hie. Dale ve své praci pozoroval IXA v souvislosti s méfenim
IST a potvrdil, Ze i sportovci s nejvyssim bodovacim stupném
mohou ve hie ,,vyhotet”. Podavani nejlepsich vysledk v méfeni
bez psychického natlaku soupeit je jednodussi nez podavat ve hie
perfektni vykony. Herni situace jsou ovlivnény ménicimi
se podminkami, ale méfeni probiha za stalych podminek.
S vyjadienim Jana Pardka tedy mohu souhlasit. Pochopitelné
vitézit je dilezitym cilem kazdého sportovce ¢i tymu, ale neni
jedinym cilem. Ve sjednocenych sportech vedle zvySovani
sebeucty a postoji k osobam s mentalnim postizenim je hlavnim
cilem socialni zaclenéni mentaln€ postizenych sportovcl i mimo

fotbalové hristeé.

Zjisténi z vyzkumu Specialnich olympiad naznacuje, Ze
sjednocené sporty poskytuji pravé uspe€Sny model podporujici
zminéné socidlni zaclefiovani a meénici se postoje vétSinové
spole¢nosti. Sjednoceny fotbal umoznil sportoveiim s mentalnim
postizenim naucit Se nové dovednosti, uzivat si sportovani a
dosahovat vlastnich cild. Citit, Ze je dobré byt soucasti tymu a
prispét k napliiovani tymovych cili. (Evaluation of the Special
Olympics Europe/Eurasia Unified Football Pilot-Project:

Findings from Austria, Poland, Romania, Serbia and Slovakia)

Piihravky na gol pochazely v 67 a 69 % od partner na
sportovce s MP. U tymu SK Kopfivnice sportovec v 25 % sam

ziskal mi¢ a poté strelil branku. Situaci, kdy sportovec piihral na
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gol, je spoéitano piiblizné 16 % u SK Cernovic a 6 % u SK
Kopftivnice. Pro orientaci — uspésnost stielenych branek je okolo
11-13 %. Aktivita brankait dosahuje vysokych hodnot, u obou

tyml maji brankaii nejvyssi hodnoty IXA.
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7 ZAVERY

Na zdklad¢ vysledkii ztestovani individudlnich
sportovnich dovednosti a udajli ziskanych z pozorovani tymt na

turnaji odpovidam na vyzkumné otazky.

1. Jaky index kooperace s partnery dosahuji sportovci

S vys§im/niz§im bodovacim hodnoceni?

1. Sportovec s nejlepsim vysledkem z méteni IST ma
nejlepsi IXA 86. Druhy sportovec v testovani IST
ma IXA jen 11. Sportovec s tfetim nejlepSim
vysledkem z IST ma IXA nejméné a to 6. Druhy
nejhorsi sportovec z IST ma IXA 23. Sportovec
IXA 26. Zavér: souvislost mezi hodnotami
z méfeni IST a IXA se nepotvrdila, ale mize byt

orientacni.

2. Jaky index aktivity dosahuji sportovci s niz§im ¢i vysSim

bodovacim indexem?

2. Sportovec s nejvysSim bodovacim ohodnocenim
z IST ziskal nejvyssi hodnotu IXA 24 (ze vsech
testovanych sportovcd). Sportovec s druhym
nejvys$im bodovym ohodnocenim skoncil na
pfedposlednim mist¢ v hodnoceni IXA -5.
Sportovec na tretim misté z IST ma IXA -1, druhy
nejlepsi. Sportovec s 175 body (4.misto) ma
ZIST méa IXA -2. Zavér: bodovaci hodnoceni
nemusi hrat velky vyznam ve vykonu sportovce,

ale mize byt orientacni.
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3. Jaky index aktivity maji sportovci v utkani, kde se

vyhréva/prohrava?

IXA ve vyhranych zapasech u sportovct je -1. XA
sportovcl v prohranych zépasech je 40. Pomérné
velky rozdil se odehrava u aktivity sportovci
Vv prohranych a vyhranych zapasech. V potaz jsem
brala 3 vyhrané a 3 prohrané zapasy. Zavér: index
aktivity je vysSi v prohranych utkdnich nez pfi

vitéznych.

4. Jaky index kooperace s partnery dosahuji sportovci v utkani,

kdy se vyhravéa/prohrava?

4.

Index kooperace smétujici od partnerii na
sportovce je ve vyhranych zapasech 55 %, zatimco
Vv prohranych z4pasech index kooperace klesl na
46 %. V prohie prevladd kooperace partner na
partnera v 54 %, ve vyhranych zapasech jejich
kooperace klesla 0 9 % az na 45 %. Zavér:
sportovci dosahuji nejvyssi kooperace s partnery

ve vitéznych utkanich.

5. Je mozné definovat poloZzky, které se primarné podileji na

indexu aktivity nebo jsou podilejici se polozky v rovnovaze?

Mezi nejvyznamnéjSi Cinitele patfi piihravky
uspésné, jejichz souet je 645, ztoho 475
pfihravek nahrali partneti a 170 piihravek
sportovci. Soucet neuspesnych prihravek je pouze
179, z toho sportovci netspésné piihrali pouze 28
micl. Zbytek 151 netspésnych prihravek maji na

kont€ jen partneti. Souhrnny pocet ziskanych mict
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je 284, kdy sportovci ziskali 72 a partnefi 212.
Celkova suma ztracenych micu je 107. Sportovci
ztratili o 3 mice vice nez partnefi. Partnefi pfisli 0
52 mici a sportovci o 55. Branek stielili celkem 21
a pouze 1 branku ze vSech promeénil partner.
Vcelku 116 stfel Slo mimo branu. Zavér: ano,
jednoznacéné pievazuje pocet uspesnych piihravek

podilejicich se na IXA.

PFinosy prace pro teorii a praxi

Potvrdilo se pravidlo sjednocenych sportl. Princip
smysluplného zaclenéni v praxi funguje a je napliiovan. Tim
padem zaclenéni partner do sportti MP je pfinosem a pomdhaji

sportovcum se aktivné na hie podilet a dosahovat tispéchd.

Limity prace

Z ¢asovych divodu ne vSichni sportovei podstoupili
méteni IST. Pro pfisti méfeni by se v pozorovani mélo dbat i na
zaznamenani stiidani sportovcl pro piesny vypocet odehranych

minut. To by vedlo jesté k pozoruhodné&j§im vysledktim.

Doporuceni pro dalsi vyzkum

Do pozorovani zaclenit vétsi pocet participanti, a to jak
tym{, tak i jednotlivcl. Pfinosem by mohlo byt pozorovani i
smysluplného zadlenéni v ramci jinych sporti v CHSO napf.
prehazovana nebo volejbal. Zajimavé by bylo také rozlozeni
kooperace mezi sportovci v krajskych soutézich malé kopané.
Zdali tam opravdu dochazi ke spolupraci celého tymu, nebo
existuji napt. hvézdy tymu, pies které jdou veskeré akce. DalSim
doporucenim je zajisténi pocitatového zdznamu a zpracovani

vysledki na bazi kritickych ptipada.
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8 SOUHRN

Hlavni problematikou, kterou se zabyva tato diplomova
prace je princip smysluplného zaclenéni sportovci s MP
prostiednictvim zdravych partnerii ve sjednocené kopané. Jedna
se o hlavni cil sjednocenych sportii ve Specidlnich olympiadach.
Doposud nejsou zadné studie zabyvajici se timto vyzkumem.

Cilem bylo pozorovat dva tymy na mezinarodnim
zlinském turnaji ve sjednocené kopané poradanym pod zastitou
CHSO. Ze zapasovych reporti tymi se nasledné zjisti, zda
princip smysluplného zaclenovani funguje, anebo nefunguje.
Pozorované tymy SK Kopfivnice (2 partnefi a 5 sportovcl), SK
Cernovice (2 partnefi a 6 sportovcil) jsou dlouholetymi uéastniky

zlinského turnaje.

Zvolenymi metodami byly méfeni IST pouze u
vylosovanych 5 sportoveil z ditvodu casové tisn€. Proskoleni
zahrani¢ni studenti APA pozorovali tymy a dle kodového
systému zapisovali situaci na hfisti. Po pozorovani nasledovala
analyza reportll ze zépasi a zpracovani prvniho fadu neboli
deSifrovani. Po deSifrovani probéhlo kategorialni tiidéni
ziskanych informaci ke zjiSténi hlavni problematiky a vypoctu

vysledkd.

Vysledky IST testovanych sportovct dosahuji v priméru
187,5 bodti u SK Kopfivnice a 201,3 bodti u SK Cernovice. IXA
sportovet SK Kopfivnice z vyhranych utkénich je -1, IXA

sportovetl SK Cernovice v prohranych utkanich je 40.

Vysledky ukazuji ve vyhranych zapasech o 10 % vyssi
kooperaci mezi partnery a sportovci nez kooperace pouze mezi
partnery. Vysledky kooperace v ramci SK Kopftivnice ukazuji, ze
spoluprace od partnert na sportovce je nejvyssi, a to 38 %. U SK
Cernovice je spoluprice partner — sportovec druha nejvyssi a

dosahuje 30 %. Kooperace sportovce — sportovec je 8 % a 6 %.
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Na zaveér mohu potvrdit fungovani principu smysluplného
za¢lenéni ve sjednoceném fotbale u obou tymi. Ugast partnert ve
sjednocené kopané je ptinosem pro zapojeni sportovcu s MP, bez

nich by arovei §la opravdu razantn¢ dolt.
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9 SUMMARY

The fundamental issue to be discussed in this thesis is the
principle of meaningful inclusion of athletes with mental
disability (MD) in a unified football thanks to healthy partners
without disability. This is the main goal of unified sports in
Special Olympics. So far, there have been no studies conducted
within this area of research.

The goal was to observe two teams at the international
tournament in Zlin, a unified football match organized under the
auspices of CHSO. The reports of the matches were to determine
whether the principle of meaningful inclusion works or not. The
observed teams SK Kopfivnice (2 partners and 5 athletes), SK
Cernovice (2 partners and 6 athletes) are longtime participants of

the tournament in Zlin.

Only five selected athletes underwent the IST assessment
because of time constraints. Trained foreign students of APA
watched the teams and according to a specific code system
captured the situation on the field. The observation was followed
by an analysis of the reports of the matches and the first
decryption. The categorical sorting of the information gathered to
identify the fundamental issues and calculation of the results was

carried out after the decryption.

IST results of the tested athletes achieve on average 187.5
points within the SK Kopfivnice team and 201.3 points within SK
Cernovice. IXA of athletes SK Koptivnice of the victorious
matches is -1, the IXA of athletes of the lost matches SK

Cernovice is 40.

The results show that victorious matches have about 10 %
greater cooperation between partners and athletes than the
cooperation only among partners. The results of the cooperation
within the SK Kopfivnice show that cooperation between partners
and athletes is the highest, i.e. 28 %. Within the SK Cernovice the
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cooperation partner — athlete is the second highest and reaches 30
%. Cooperation of the athlete - athlete is 8 % and 6 %.

In conclusion, | can confirm the functioning of the principle of
meaningful inclusion in a unified football of both teams. The
participation of partners in a unified football is beneficial for the
involvement of athletes with MD, without them the performance
level would decrease dramatically.
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11 RILOHY

Ptiloha 1. Tabulka ¢lenti druzstva SK Kopfivnice.

Cislo dresu Pozice VéEk
6 Partner 35
13 Partner 32
10 Sportovec 39
2 Sportovec 31
3 Sportovec 30
1 Sportovec 25
4 Sportovec 43
2 partnefi Priumérny vék 33,5
5 sportovci Primérny vék 34

Ptiloha 2. Tabulka ¢lent druzstva SK Cernovice.

Cislo dresu Pozice Vék
5 Partner 34
2 Partner 38
3 Sportovec 34
4 Sportovec 44
1 Sportovec 36
8 Sportovec 47
9 Sportovec 35
10 Sportovec 42

2 partneri Pramérny vék 36

6 sportovci Prumérny vék 40
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Ptiloha 3. Obrazek 1. Dokument zaznamu Ostrava x Cernovice

(3:2) mezi 6. — 8. minout zapasu.

G miin
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Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka neuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac¢ byl faulovan); V+ branka;

V- strelba na branu.

V 6. minuté zéapasu partner ¢. 2 ziskal mi¢ a pfihrava
partnerovi €. 5, ktery zpét piihrava partnerovi €. 2 a ten vraci
piithravku zpét partnerovi €. 5 bohuZel netspésné. Partner €. 2
ziskal mi¢ a neltispé$né opét piihradl partnerovi €.5. Partner €.2
ziskal mi¢ a ptihrava partnerovi €.5, ktery mu ptihravku zpét vraci
a partner ¢. 2 piithrava sportovci €. 3 a ten stfili na branu, ale
sttelba byla netispé$na. Z autu partner ¢€.2 ptihrava partnerovi ¢.5
a ten piihrava sportovci €. 4, ktery pfihravku zpracoval a stfili na
branu neuspésne.

V 7.minuté zapasu ziskal mi¢ partner ¢.5 a pfihrava

sportovci €.3. Sportovec stfili a branu, ale branka nepadla. Partner
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¢.5 ziskal mi€ a neuspesné prihral do autu. Partner ¢€.5 ziskal mic

a ptihrava sportovci €. 4, ktery neuspésné stiili na branu.

V 8 minut¢ se stfida sportovec ¢.4, ktery jde na lavicku a
do hry nastupuje sportovec ¢. 10. Partner ¢. 2 piihrava na
sportovce €. 3, ten zpét piihrava partnerovi €. 2 a ten mu ptihravku
zpét vraci. Sportovec €. 3 neltspé$né piihrava sportovei €. 10.
Partner €. 2 prihrava sportovci €. 10, ktery ptihrava partnerovi €.
5 aten mu zpét prihrava a sportovec €. 10 stfili na branu a Gispésné

tym SK Cernovice vede 1:0.

Ptiloha 4. Individualni soutézni dovednosti. (1.aroven IST)
Test 1 —- DRIBBLING

ZARIZENI pro SLALOM - 5 kuzelt, ve vzdalenosti 2 metr,
postavené 0,5 m od stfedu stiedni linie. Minimaln¢ 3-5 mica na

startovni ¢are.

Vedeni mice

i 15m I 5m

:
¢ "1

START FINISH

TEST: 1 minuta

Hra¢ dribluje od startovni ¢ary okolo kuzelii (vnéjsi strana).
Zastavi mi¢ na cilové ¢afe (mi¢ musi byt STOPNUT, nikoliv
,poslan‘ a sprintuje zpé€t na startovni ¢aru. Toto opakuje (s dalSim

micem) po dobu 1 min., kdy je test ukoncen.
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SKOROVANI

Hrac¢ ziskava 5 bodl za kazdé ,,obejiti* kuzele z vnéjsi strany.

Nesplnéni ob-driblovani nebo porazeni kuzele se nezapocitava.

Ptevod casu (s) na body.

Cas vedeni | Body
(s)

5-10 60
11-15 55
16-20 50
21-25 45
26-30 40
31-35 35
36-40 30
41-45 25
46-50 20
51-55 15
55 a vice 10

Test 2 — PRIHRAVKA

Piihravka

ZARIZEN]

Brana pro pfihravku vymezenda ve vzdalenosti 7 m od startovni
cary, $ite 5 m (zde stoji ,,pfihravac). Dvé€ brany pro piihravku
jsou 3 m Siroké (vpravo a vlevo) ve vzdalenosti 10 m. Minimalné

3 mice v prostoru ,,pfihravace* na levé a pravé strané.
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TEST: 1 minuta

Hrac startuje ze zékladni ¢ary k piihravaci, ktery kutali (nohou)
stitedni rychlosti k hraci. Hra¢ v tomto prostoru dostdva pokyn
,»vpravo ¢i ,,vlevo®, dribluje a posila ptihravku do pravolevé

brany ze vzdalenosti jim zvolené. Po pfihravce se vraci zpét na

zakladni ¢aru a toto se opakuje 1 min.

SKOROVANI

Hrac ziskava 10 bodl za kazdou uspeésnou piihravku do brany.

Pocita se i prihravka ptes srazeny kuzel.

Pfevod ¢asu (s) na body.

éas
vedeni | 11-15 | 16-20 | 21-25 | 26:30 | 3135 | 3640 | 4145 | 46-50 | 51-55 |22
(S) vice
Body | 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5
Test 3— STRELBA
Strelba.
|
4m |
am
&m
Bal Placsr
OO O | Fhealing Lins
Q0 an
[Acdtiona |
Bam) Starting Ling
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ZARIZENI

Prostor penalty (11 m) a regulérni brana pro malou kopanou.

Nékolik mict v prostoru penalty.

TEST: 1 minuta

Hrac si vybira jeden z mi¢ii v prostoru penalty, miize driblovat do
libovolné vzdalenosti a stfili na branu (po zemi, do horniho
prostoru apod.). Vraci se zpét na misto startu, opét vybira mic¢ a

akci opakuje po celou dobu.

SKOROVANI

Hrac ziskava 5 bodi za kazdou tspésnou strelu po zemi a 10 bodi

za stfelu do horniho prostoru.

Tymové dovednosti (2. uroven IST)

Test ¢islo 4: Vedeni mice

Obrazek 4. Vedeni mice

O
C
1_
1
[
E
-
F\Nr

1= [ [

Vybaveni: 12 metrii slalomovy béh, 5 kuzelt vzdalenych 2 metry

od sebe a 0.5 metru od stfedové ¢ary. 3-5 mici na startovni care.

Provedeni: Hra¢ probiha s mi¢em slalom aZ do koncové zony, tam
mic zastavi a bézi zpét na startovni pozici, kde si bere dalsi mic¢ a

pokus opakuje po dobu 1 minuty.
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Bodovani: Hrac ziskava 5 bodu za kazdou obéhnutou kuzelku,

porazené kuzelky se nepocitaji.
Test Cislo 5: Prihravka

Obrazek 5. Prihravka

o,
F = Ralriever

o0 10m
7
PAvEs k;o |
0
Q

Vybaveni: 2 kuzelky vzdalené 5 metrii od sebe a vzdalené 7 metrii
od startovaci pozice. 2x2 kuzelky (3 metry Siroké) umisténé
vpravo a vlevo 10 metrii od pfihravajici linie. 5-8 micu.

o4

Provedeni: Trenér pfihrava mic¢ hraci na startovni c¢afe, ten ho
vede mezi dvé kuzelky vzdalené 7 metr od startovni pozice a
tam piihrava (stfili) do jedné z met prava nebo leva, jak mu urci
trenér. Po Odkopnuti mice se hra¢ vraci zpét na startovni ¢aru a

pokus se opakuje po dobu 1 minuty.

Bodovani: Hra¢ ziskava 10 bodu za kazdou vstielenou branku.
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Test ¢islo 6: Stielba

Obrazek 6. Stielba

For Junior players, balls should be
lined up 12 yds from the goal, with the
player starting on the € yd line

i

R = Relriever

Vybaveni: Pokutové uzemi vyznacené pro velkou kopanou (11
hract) s brankou. 4-8 mict umisténych na oblouku pokutového
uzemi.

Provedeni: Hra¢ vybih4a a vede mi¢ az ke znacce pokutového
kopu, kde sttili z jakékoliv pozice. Po stielbé se vraci zpét na

startovni pozici a pokus se opakuje po dobu 1 minuty.

Bodovani: Hrac ziskava 10 bodu za kazdou stielu, ktera doleti do

brany vzduchem, 5 bodi za kazdou uspésnou stielu po zemi.

Ptiloha 5. Tabulka vysledkt individualnich dovednosti (IST).

Cislo dresu | Koptivnice/Cernovice | IST (body)
3 Cernovice 250
3 Kopfivnice 200
4 Cernovice 190
2 Kopfivnice 175
8 Cernovice 165

Vysveétlivky: IST individualni dovednostni testy.
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Ptiloha 6. Priklad zapisu 1. zapasu SK Kopftivnice.
1. zapas

Tabulka aktivity partnera Cislo dresu 6.

Kdo | Co | Komu, vysledek kdo | co | Komu, vysledek
—+6 | —- | 13 o+ —+ | 13
6+ —+ | 10 V- 6+ —+ | 10
—+6 | >+ | 10 —-6

—+6 | >+ | 13- —+6 | >+ | 13
o+ —+ | 10 —+6 | >+ | 13
6+ —+ | 10 V- —+6 | —>- | 10
6+ —+ | 10 V+ (3. min) 6+ —+ | 10
—+6 | >+ | 10 V+ (4. min) —+6 | >+ | 13

6 —+ | 13 6+ —+ | 2V-
—+6 | >+ | 13 —+6 | —- | 13
o6+ —- | 2 o+ —+ | 2 V-
—+6 | >+ | 13 6 —- | 2
—+6 | >+ | 4- o+ —+ | 4V-
6+ —- | 10 6+ —- | 4
o6+ —+ | 10 o+ —+ | 4V-
6+ —- 10

Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka neuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity partnera ¢islo dresu 13.

Kdo Co | Komu, vysledek kdo co | Komu, vysledek
—-13 —+13 | —- | 4

13+ —+ | 10 13+ -

13+ —+ | 6 13+ —+ | 10 V+ (11. min)
—+13 | - 13+ —+ | 10 V-

13+ —- | 2 —+13 | >+ | 10 V+ (11.min)
13 —+ | 6 13+ —+ | 10

13+ —- | 10 —+13 | >+ | 3

13 —- | 10 —+13 | -+ | 2V-

13+ - —+13 | -+ | 6

—+13 | >+ | 6 13+ —+ | 2

—+13 | -+ | 10 —+13 | -

13+ —+ | 10 V- —-13

—+13 | -+ | 10 —+13 | —»+ | 10-

—+13 | -+ | 10 - 3 —+ | 6

13+ —+ | 10 V- —-13

13 —- | 2 13+ -

13+ —+ | 10 13+ —- | 10

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka aktivity sportovce ¢islo dresu 10.

Kdo Co | Komu, vysledek kdo co | Komu, vysledek

10 —+ | 3 —-10

10+ V- 10+ -

—+10 | V- 10+ —+ | 3

—+10 —+10 | V+ | (11.min)

—+10| -+ | 6 —-10

—+10 | >+ | 2 V- —+10 | V-

—+10 | V- —+10 | V+ | (11.min)

—+10 | V+ | (3.min) —+10 | —»- | 6

—-10 —+10 | -+ | 6

—-10 —+10 | -

10 —+ | 13 —-10

—+10 | V+ | (4.min) 10+ V-

10+ —-10

—+10 | -+ | 2- —+10 | -+ | 2 V-

—+10 | V- 10+ V+ | (15.min)

—+10 | >+ | 13 10+ V-

—+10 | - —+10 | —»- | 13

—+10 | V- —+10 | -

—+10 | >+ | 6 10+ -

10+ V- —-10
Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce Cislo dresu 2.

Kdo | Co | Komu, vysledek kdo | Co | Komu, vysledek
—+2 | V- —+2 | V-
—-2 —+2 | >+ | 13-
—+2 | - —+2 | V-
2 —+ | 6 2 —+ | 10
2+ - —+2 | V-
—-2 —+2 | V-
—-2 —-2
Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

- ztrata mic;

f+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdc byl faulovdan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce ¢islo dresu 3.

Kdo

Co | Komu, vysledek kdo | Co | Komu, vysledek

—+3

—+ | 6 —+3 | >+ | 10-

—+3

V-

Vysvetlivky:

—+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka aktivity sportovce ¢islo dresu 4.

Kdo | Co | Komu, vysledek kdo | co | Komu, vysledek
—-4 —+4 | V-

—+4 | - —-4

4+ - —+4 | V-

Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce (brankar) ¢islo dresu 1.

Kdo | Co | Komu, vysledek kdo | co | Komu, vysledek
1 -+ | 6 1 —- |10

1 —+ | 6 1+ —+ | 6

1 -+ |6

Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka neuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Piiloha 7. Piiklad zapisu 1. zdpasu SK Cernovice.

Tabulka aktivity partnera Cislo dresu 5.

Kdo Co | Komu, vysledek Kdo | Co | Komu, vysledek
5+ — - | 10- —+5 | -

—+5| >+ |2 —+5 | >+ | 2-
—+5| >+ |2 5+ —+ | 2

5+ —+ | 2 —+5 | -

—-5 5+ —- | 4
—+5 —+ | 3 —+5 | >+ | 4-
—+5 | »+ | 3- 5+ —- | AUT
5+ —+ | 3V- —+5 | >+ | 95AUT
5+ —+ | 10 —+5 | >+ | 2f-
—+5| -+ | 2- —+5 | —>- | 4-
—+5 —- | AUT —+5 | >+ | 2

5 —+ | 3V- —+5 | >+ | 4-
5+ —+ | 2 —+5 | -

—+5 —+ | 8- —+5 | »+ | 4 V-
5+ —+ | 2 —+5 | -+ | 2
—+5 V- —+5 | >+ | 2
—+5 | >+ | 3 —+5 | -+ | 3V-
5+ —+ | 8 5+ —+ | 2-
—+5 | >+ | 8V- —+5 | -+ | 10
—+5 | f- —+5 | >+ | 10-
5+ —+ | 2f- —+5 | =+ | 2
—+5 —- | 3 5+ —+ | 2
—+5 —+ | 2 —+5 | -

5+ —+ |1 5+ —- | 8
—+5 —+ | 2V- 5+ —+ | 3

5 —+ |1 —+5 | -+ | 3
—+5 —+ | 2 5+ -

—+5 | >+ |2 —+5 | -+ | 3f-

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka aktivity partnera Cislo dresu 2.

Kdo | Co Komu, vysledek kdo | co | Komu, vysledek

—+2 | >+ 3 —+2 | >+ | 5-

—1+2 | >+ 3- —1+2 | —- | 4

2+ — + 10 - 2+ —+ | 5

—1+2 | —- 5 2+

2 Zachranil 2+ —+ |5
mic

—1+2 | -+ 5 —+2 | f-

—+2 | >+ 5 2+ —+ |5

—+ - 2+ —+ 19

2+ f- —+2 | -+ |5

—+2 | >+ 5 2+ —+ | 5-

—+2 | >+ 5V- —+2 | —- | Aut

2+ —- 3 2+ —+ | 5

2+ —+ 5 2+ —+ | 10-

—+2 | >+ 8 —out —+2 | >+ |5

—+2 | - —+2 | >+ |5

—+2 | f- —+2 | -

2+ —+ 5 2+ V-

2+ —+ 3 2 —>-

—+2 | - —+2 | >+ | 10-

—+2 | >+ 3- —+2 | >+ | 10-

2+ —- Out —+2 | >+ | 10

—+2 | V- —+2 | -+ | 3

—+2 | —- 8 —+2 | V-

—+2 | >+ 8- —+2 | -+ | 5

—+2 | >+ 5- —+2 | -

2 —+ 5 2 —+ |5

—+2 | - 2+ —+ | 8

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce Cislo dresu 10.

kdo Co | Komu, vysledek Kdo co Komu, vysledek
—+10 | - —+10 | -
—>+10 | -+ |5 —>+10 | -+ | 5
—+10 | - —+10 | -
—+10 | -+ |5 —+10| -+ |3
—+10 | - —+10 | -
—+10 | -+ | 2 —+10
Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka aktivity sportovce Cislo dresu 8.

Kdo | co | Komu, vysledek Kdo | Co | Komu, vysledek
—+8 | - —-8
—+8 | —- | aut —+8 | -
8+
—+8 | »+ | 5 -8 | -+ |2
—+8 | v- —-8
8 —+ | 5 —+8 | >+ | 9V-

Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce Cislo dresu 9.

Kdo | co | Komu, vysledek Kdo | co | Komu, vysledek
—+9 | —- | aut —>+9 | -+ | 5

9+ - —+9 | V-
Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce ¢islo dresu 3.

Kdo | co | Komu, vysledek kdo | co | Komu, vysledek
3+ —+ | 10 —+3 | -

—+3 | >+ |5 3+ —+ | 5
—+3 | - —+3 | V-

—+3 | >+ | 2 3 —+ | 10
—+3 | - 3+ —+ | 10
—+3 | V- —+3 | -+ |5
—+3 | V- 3 —+ | 8
—- —+3 | -+ | 2V-
—4+3 | -+ | 2 -3 | >+ |2
—-3 —+3 | >+ | 2-
—+3 | >+ | 2- —+3 | f- 3
3+ —+ | 5

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka aktivity sportovce Cislo dresu 4.

Kdo | Co | Komu, vysledek kdo | Co | Komu, vysledek
—-4 4-

—-4 —+4 | -

—+4 | - —+4 | V-

—-4

Vysvetlivky: —+ prihravka uspesna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka aktivity sportovce (brankar) ¢islo dresu 1.

Kdo | co Komu, kdo Co Komu,
vysledek vysledek
1 - Dostal gol 1+ —+ 2
(1.min)
1+ —+ 2 1+catch | —+ 5
(7.min)
1+ chytil gol 1+ —+ 5
(2.min)
1 —+ S5—out 1+ —+ 2—aut
1+ —+ 5 1 Chytil
gol
(11.min)
1 - Dostal gol 1 —+ 5
(5.min)
1+ —+ 2 1 - Dostal
gol
(17.min)
1 - Dostal gol 1 —+ 5-
(7.min)
—+1 | >+ 5 1 - Dostal
gol
(17.min)
—+1 | >+ 5

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Ptiloha 8. Celkova aktivita kazdého Clent tymu SK Kopiivnice

Tabulka partner ¢islo dresu 6.

C. dresu/
¢. —+ | —- + - |+ | -] V+ | V-
zapasu

6/1 22 8 (16 1| - | -] - -
6/2 18 | 7 6 |22 |- - 2
6/3 31 |14 |20 (2| - | - | - 1
6/4 22 8 |14 3|1 | -]| - 1
6/5 24 | 8 (11| -| - | - | - 1

Vysvetlivky: —+ prihravka uspesna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka partner ¢islo dresu 13.

C. dresu/
¢, —+ | —- + - |+ | f-| V+ | V-
zapasu

131 |20 6 |[1S|5|-|-| - | -
132 (21| 5|6 |-
13/3 3520|121
13/4 (13 6 | 6 |6
13/5 (20 (1012 |- |- |1]| -

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

1 1
1-| -1
1 1

1

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec Cislo dresu 2.

C. dresu/
é. —+ | —- | + - | f+ | f- | V+ | V-
zapasu

2/1 3 -|(1|2|-|-]-1]5
2/2 2 | - |-|1]-|-|-12
2/3 2 |1 |(1|-|-|-|-|4
2/4 - -|1|-]-1-]11]6
2/5 1 (-1(2(1]-(1]2 |1

Vysveétlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka sportovec ¢islo dresu 3.

C. dresu/

¢, -+ | > |+ | - |+ | f-]| V+ | V-
zapasu

3 |2 -[-[-]-]-]-11
32 | - |- ]-|-|-]-|-1]-
33 [ 1| --[-1-1-1-12
34 | - | - -|-|-]-]-1]-
35 | - | -]2[1]-]1]-16

Vysvetlivky: —+ prihravka uspesna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec ¢islo dresu 4.

C. dresu/
¢. —>+ | - |+ | - | f+|f| V+ | V-
zapasu

a1 | - | -2 -[-7-12
a2 |2 [ - |-[-1-1-1-1-
43 | - [ -[-[-[-[-]-]1
a4 | - [ - --1-1-1-1-
45 | 1| - |[-[-[-[1]-]-

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovce Cislo dresu 10.

C. dresu/
¢, -+ | > |+ | - |+ |- | V+ | V-
zapasu

1041 (10 2 (96| -|-|5]| 8
102 (10| 1 |7(2|-({3|1]10
10/3 5|1 (4|1|-|-|1]15
10/4 9 | - |8|2|-|-|2 |13
10/5 (16 | 4 (52| -|1|4 | 5

Vysveétlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka sportovec (brankar) ¢islo dresu 1.

C. dresu/
¢. >+ | - |+ | - |+ | -
zapasu

1/1
172
1/3
1/4 3| -|-
1/5 3|1 -13]-|-11

Vysvetlivky: —+ prihravka uspesna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;

A\ | =[O A

1
2
1
5

- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Piiloha 9. Celkové aktivita kazdého ¢lena tymu SK Cernovice

Tabulka partner Cislo dresu 5.

C. dresu/
é. N N - | f+ | f- | V+ | V-
zapasu

51 41 | 8 (17 - (1] -
52 [(26]9 |15 --111]2
5/3 25 |11 |12 -l-1 -1
54 (33|76 (3|-|-|-1]1

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna, —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

N SN

- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individuadlni dovednosti testy.

Tabulka partner ¢islo dresu 2.

C. dresu/
¢, —+ | —- + - |+ | f-| V+ | V-
zapasu
21 337 (17/6|-|3|-13
2/2 2517 16 |- -|-| - |-
2/3 27| S (10|11 |1| - |1
2/4 39 5 |11(6|2|1]| -

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka sportovec ¢islo dresu 3.

C. dresu/
¢, -+ | > |+ | - |+ | f-]| V+ | V-
zapasu
3/1 14| - |(4(3|-(1]| - |3
3/2 10 | 3 |- (3| -|-| - |5
3/3 6 |1 3(1|-|-|-1|7
3/4 18| 2 |-|(-|-|-]12|5

Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec Cislo dresu 4.

C. dresu/
I
zapasu

—+

f+

V+

4/1

4/2

4/3

2

1

1

4/4

1

Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka neuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec ¢islo dresu 8.

C. dresu/
¢. —>+ | —>- |+ | - |+ | f-| V+ | V-
zapasu
8/1 4 |1 |1|2]|-|-|-]1
8/2 3 2(2|1|-|-1|4
8/3 5 -(1(3]-]1|-11
8/4 - | - |11 - -] -2

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrdac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Tabulka sportovec Cislo dresu 9.

C. dresu/
¢, -+ | - |+ | - |+ | -] V+ | V-
zapasu

91 | 1 |1 |1]1]-]-]-71
92 | 3 | - |[-[1[-]-]-1-
93 | 2 | - [1]2

94 | - | 1 |-]|-|-]-]-1-

Vysvetlivky: —+ prihravka uispésna; —- prihravka neuspésna, + ziskany mic;

- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stielba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec ¢islo dresu 10.

C. dresu/

¢. —>+ | - |+ | - |+ || V+ ]| V-
zapasu

101 [ 5] -[-le[-[-]-1-
102 [ 4[4 [3[a]l-]-]1]-
10/3 4 - | -1 -]-]112
10/4 6 2 |1|-|-|-|1]1

Vysvetlivky: —+ prihravka tispésna; —- prihravka neuspésnd; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrac fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stirelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.

Tabulka sportovec (brankéar) ¢islo dresu 1.

C. dresu/
¢ ot | e | - | | £
zapasu
1/1 12 | - [8|5] - |-
1/2 9 | - |7(3]|-]|-
1/3 512 |3[4|-]|-
1/4 8 | -|16(1]|-|-

Vysvetlivky: —+ prihravka uspésna; —- prihravka neuspésna; + ziskany mic;
- ztrata mi¢; T+ faul (hrdc fauloval); f- faul (hrac byl faulovan); V+ branka;

V- stitelba na branu; IXA index aktivity; IST — individudlni dovednosti testy.
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Ptiloha 10. Propozice o IX. roéniku turnaje ve sjednocené

kopané.

Ninckv.nohar 2015
LInskyponarzvuio
IYoFocik turnaje ve
sjednotene

nnana
KOpAIE:

Ceské hnuti specialnich olympiad

Spolek pratel détského domovaa specialnich kol Zlin
Vés srdeZnézvouna

IX. roénik turnaje ve sjednocené kopané Zlinsky pohar 2015

ktery se kona pod s énou zastitou:

Martiny Diabajové, poslankyné Evropského parlamentu
MUDr.Miroslava Adamka, primétora statutarniho mésta Zlin
a Fotbalové asociace Ceské republiky

Slavnostni zahajeni 30. fijna v 18,30 hod
Vyhlasen vysledk 1. listopadu ve 14,00 hod

Sportovnf hala Gymnézia a Jazykové koly s prévem statni ové zk
Nam. T.G. Masaryka 2734-9, Ziin sk jazykové zkousky,

Turnaj se kond, jako souéést oslav 25. vyrodi zaloZeni Ceského hnuti specialnich
olympiad.

Specialni olympiada l."’fF K

Ceskd republika Eﬁ.ﬁj
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Ptiloha 11. Tabulka indexu kooperace SK Kopftivnice

Zelena barva jsou zapasy, kdy tym vyhral. Bila barva

znéazorfuje remizu.

Sportovec Sportovec Partner Partner
Cislo zapasu —+ -+ -+ —+
Partnerovi | Sportovcovi | sportovcovi | partnerovi
1. zapas 12 7 29 13
2. zapas 14 5 17 22
3. zapas 7 2 25 41
4. zapas 14 1 19 16
5. zapas 17 4 29 15
Index kooperace 64 19 119 107

Vysvétlivky: —+ prihravka uspésna.

P#iloha 12. Tabulka indexu kooperace SK Cernovice.

Zelena barva opét znazoriuje vitezstvi a Seda barva

prohrany zapas.

Sportovec Sportovec Partner Partner
Cislo zapasu -t -t -t -t
Partnerovi | Sportovcovi | sportovcovi | partnerovi
1. zapas 30 6 35 39
2. zapas 23 7 30 21
3. zapas 12 10 17 35
4. zapas 25 I 27 45
Index kooperace 90 30 109 140

Vysvetlivky: —+ prihrdvka uspésnd.
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