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Seznam pouZzitych odbornych termind

ADHD: neurovyvojova porucha, ADHD se vyznaCuje prevazné poruchami pozornosti,
neadekvatnimi reakcemi a hyperaktivitou, coz jsou nadbytecné pohyby a nadbytecny
zvukovy projev

Anémie: neboli chudokrevnost, je stav, pfi kterém je v krvi snizena koncentrace
hemoglobinu. V disledku toho je snizena schopnost krve dodavat kyslik tkanim
Antigen: latka vyvolavajici specifickou imunitni reakci

Atrofie: zmenSeni, ztenCeni jinak normalné vyvinutého organu, tkané ¢i burnky
Autoimunitni onemocnéni: jsou vyvolana dlsledkem abnormalni reakce téla na vlastni
antigeny

Avenin: bilkovinna slozka obsazena v ovsu

Celiakie, celiakalni sprue, glutenova enteropatie: celoZivotni autoimunitni
onemocnéni zplisobené nesnasenlivosti lepku

Endomysium: Endomysium je tenkd vrstva pojivove tk&né, ktera obklopuje jednotliva
svalova vlakna uvnitf téla, a obsahuje také nervy a lymfaticke uzliny, které jsou soucasti
imunitniho systému

Enterobiopsie: vySetfovaci metoda, pfi které je odebran maly vzorek stfevni sliznice
k histologickému rozboru

Enteroskopie: vySetfovaci metoda vyuZivajici optického zafizeni - endoskopu k
zobrazeni tenkeho streva

Epilepsie: neurologické onemocnéni mozku, pfi kterém dochazi k epileptickym
zéchvatlim

Gastroskopie: neinvazivni vySetfeni Zaludku pomoci endoskopu

Gluten: lepek

Histologie: nauka o tkanich, zabyva se rozborem tkani

Imunoglobuliny Ig: protilatky, bilkoviny obsazené v organismu

KIky: zahyby na vnitfnich sténéch tenkého stfeva

KFizova kontaminace: zneCisténi materialu nebo produktu jinym materialem nebo
produktem

Lymfocyty: bilé krvinky, buiky naSeho organismu, jsou podstatou naseho imunitniho

systému
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Malabsorpce: porucha vstiebavani Zivin

Markery: neboli rozliSovage, znackovaci systémy; jsou dlleZité pro screening a
vCasnou diagndzu

Osteopenie: profidnuti kostni tkané, doslovné jeji chudost

Osteopordza: Fidnuti kosti ve stari

Predispozice: vrozena nebo ziskana nachylnost, sklon

Prevalence: vyskyt

Screening: vySetfovani pfedem definované skupiny lidi za ucelem vyhledavani nemoci
Sérologické vysSetFeni: stanoveni hladiny protilatek v séru

Tkanova transglutaminaza: je hlavnim patogenem protiladtek proti endomysiu,
pritomnost protilatek tfidy 1gA je vysoce citlivym a specifickym laboratornim priikazem

glutenové enteropatie
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Uvod

Tato bakalarskd prace ,,Problematika socialniho vylouCeni u osob s celiakii“ je
zamérfena na problematiku celiakie. Prvni kapitola teoretické cCasti pojednava o
zakladnich informacich tykajicich se celiakie - o historii nemoci, symptomech,
diagnostice a lé¢bé. Druha kapitola pojednava o bezlepkové dieté, o povolenych a
zakazanych potravinach v bezlepkové dieté. Treti kapitola je zaméfena na legislativu
tykajici se celiakie a moznosti pFispévk( od zdravotnich pojistoven. Ctvrta kapitola se
zabyva socialnim vylouceni, kterému musi Celit osoby s celiakii, psychikou osob
sociélni prace pro osoby s celiakii. V praktické Casti bakalarské prace je popisovana
metodika kvantitativniho sbéru dat, kterd byla uskutecnéna s osobami s onemocnénim
celiakie. Pomoci dotaznikového Setfeni bylo zjisStovano, zda se osoby s celiakii citi byt
socialné vylouceni od populace, kterd ma moznost stravovat se béznou stravou, na
zakladé vyhodnocenych dat byly poté vyhodnoceny problémy, se kterymi se osoby
s celiakii potykaji nejCastéji, a které pro né predstavuji nejvétsi problém. Zkoumany
vzorek tvofi muzi i Zeny, dospéli i déti (za které dotaznik vyplnili rodice)
celorepublikové. Hlavnim cilem prace tedy bylo zjistit, zda se osoby s onemocnénim
celiakie citi byt socialné vyloucené.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze je mi velmi blizké a také protoze je nyni velmi
aktualni, podle statistik by mohl celiakii trpét az kazdy dvousty ¢lovék v Evropé. V této
bakaléarské praci jsem se snazila rozsifit povédomi o této nemoci i o tom, Ze pro osoby
s celiakii je béZné kazdodenni fungovani sloZitéjSi nez pro ostatni a podpora od statu a
zdravotnich pojistoven je stale nedostacujici, proto si myslim, Ze je potieba
problematiku celiakie i nadale zviditeliovat. Téma tykajici se celiakie je mi tolik blizke,
protoZe ja i moje dcera s onemocnénim celiakie Zijeme jiZz nékolik let a proto vim, Ze
s celiakif je vse slozitgjsi, a to nejen po financéni strance. Pro socialni praci mize byt ma
prace pfinosna, protoZe poukazuje na problematiku nizkého povédomi o moZnostech
Cerpani socialnich davek a pfispévkl, bohuZel ¢asto ani socialni pracovnice na Ufadech

nejsou obeznameny s tim, na co maji osoby s celiakii narok.
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1 Celiakie

1.1 Definice celiakie a jeji historie

,,Celiakie (celiakéIni sprue, glutenovd enteropatie) je chronické onemocnéni,
charakterizované trvalou nesnasenlivosti lepku, malabsorpci v ddsledku typickych
zanétlivych zmeén sliznice tenkého stfeva a klinickym zlepSenim pfi dodrZovani
bezlepkove diety” (Postgraduélni gastroenterologie & hematologie, 2015, s. 266).
Celiakie je u nas nejcastéjsim autoimunitnim a chronickym onemocnénim (Cervenkova,
2006, s. 14-15). Vyvolava ji lepek neboli gluten, ktery je obsazen v ovsu, pSenici, Zitu a
jeCmeni. Osoba s celiakii si vytvari protilatky vici lepku, které reaguji se strukturami
stfeva a tim dochazi k poruseni stfevni sliznice a pFiznakdm nemoci (Shoenfeld,
Fucikova, Bartlrikova, 2007, s. 67).

»Lepek je bilkovinny komplex obsaZeny v povrchové €asti obilnych zrn. Stépné
produkty lepku vyvolavaji u geneticky vnimavych osob nepfimérenou reakci imunitniho
systému strvalou tvorbou protilatek k $tépnym produktdm lepku a posléze i
k bilkovindm télu vlastnim* (Fry€ in BuSinova, 2008, s. 9).

Celiakie se vyskytuje u Zen Castéji. V zapadni Evropé by mohlo trpét touto autoimunitni
nemoci aZz jedno procento celé populace, u nas v Ceské republice je celiakli mezi
vétsi, ale tito pacienti jeSté nejsou diagnostikovani (Postgradudlni gastroenterologie
&hematologie, 2015, s.266). Celiakie nejvice postihuje lidi severoevropského pivodu.
Cast&jsi vyskyt je u bélochl v zemich, jako je Austrélie, Irsko, Kanada, Mexiko,
v Africe a Asii, ale nejspise jsou vysledky prizkumu zkresleny nedostate¢nou
diagnostikou celiakie v téchto oblastech (Naheed, 2015, s. 40).

S pfichodem doby neolitické se rozvinulo zemédélstvi, a obili i pSenice se staly
kazdodenni potravou. OvSem lidské télo si na novou bilkovinu v téchto obilninach vzdy
nezvyklo, a tak se zrodila celiakie. Jako prvni tuto nemoc pojmenoval ve druhém stoleti
naSeho letopoctu Aretaeus z Kappadokie a nazyval ji koiliakos, tento lékaF Véfil, Ze
celiakii mdze zpdsobovat i Gasté piti studené vody. O prvni popis celiakie v novodobé

historii se postaral doktor Samuel Gee z Britanie, ktery tvrdil, Ze 1éCbou na celiakii je
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dieta. Ve dvacéatych letech dvacétého stoleti l1ékaf Sidney Haas vymyslel, Ze celiakii lze
IéCit uhlovodanovou nebo bananovou dietou. Nyni uz ovSem vime, Ze bandny nemaji
zézratnou moc vylécit celiakii, ale celé kouzlo zleps$eni stavu u pacientl s celiakii bylo
v tom, Ze nejedli suSenky, chléb ani ostatni obiloviny a vyrobky z nich. O Ctyficet let
pozdéji holandsky lekaf Willem Dicke zjistil, Ze skuteCnym problémem neni nic jiného
nez pSenicna bilkovina. V dobé druhé svétové valky, kdyz byl velky nedostatek chleba,
se vyrazné snizil pocet déti trpicich celiakii, ¢imZ se Dickellv vyzkum potvrdil. Kdyz
valka skonCila a chléb byl opét zafazen do stravy, poCet nemocnych opét vzrostl.
Margot Shinerova, gastroenteroloZzka z Londyna byla v padesatych letech autorkou
diagnostickych metod celiakie. V Sedesatych letech jiZz lékafi dok&zali bézné
diagnostikovat celiakii s pomoci nastrojd uréenych k biopsii tkané stfeva, pacienti byli
pravidelng sledovani v ordinacich Iékafd. V roce 1989 lékafi objevili enzymy, podle
kterych lze celiakii odhalit i krevnimi testy (Naheed, 2015, s. 20-24).

1.2 Formy celiakie

Celiakii délime na pét forem:
1. Klasicka forma, ktera se projevuje typickymi stfevnimi pfiznaky, u této
formy je pozitivni histologicky i protilatkovy nalez.
2. Subklinickd forma, vtomto pfipadé prevazuji mimostfedni projevy,
histologicky i protilatkovy nélez je pozitivni.
3. Silentni forma, kterd se také nazyva bezpfiznakovad (tichd), mé
histologicky nalez pozitivni a pozitivni jsou i protilatky.
4. Latentni forma, kterd nékdy prechazi v klasickou formu, protilatky jsou
pozitivni, ale histologicky nélez je jen zvySeny v IEL - intraepitedlnich
lymfocytech, coz je jeden z ddlezitych histologickych znakd pfi odbéru tkané ze
sliznice tenkého streva.
5. Potencionalni forma, ktera se mlze pfeménit v jiné formy celiakie, ¢asto
jsou vtomto pfipadé negativni protilatky a v histologickém nalezu je jen
zvyseny pocet IEL (Postgradualni gastroenterologie & hematologie, 2015, s.
267-268).
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Neékdy se jesté jako forma celiakie uvadi Duhringova herpetiformni dermatitida, ktera se
projevuje postizenim klize — puchyrkovitymi lozisky, u této formy se nemusi vyskytovat
stfevni potiZe, a ani stfevni biopsie nemusi prokéazat v tomto pfipadé celiakii. Ale je

prokazatelna pfi odbéru kozni tkané (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 27).

1.3 Projevy celiakie a pFidruzené nemoci

Casto si lidé mysli, Ze ¢lovék s celiakii trpi prijmy, nizkou vahou a mensim vzrlstem,
ale pravdou je, Ze velmi Castym pfiznakem je z&cpa a obezita (Postgradudlni
gastroenterologie & hematologie, 2015, s. 267).

Celiakie se obvykle projevuje tzv. klasickymi pfiznaky, coZ jsou: nepfibyvani na vaze u
déti, kreCovité bolesti bficha, prljmy nebo naopak zacpa, Ubytek na véze, anémie,
vzedmuté bfFicho, plynatost, otok dolnich koncetin, osteopor6za, nedostatecné
vstfebavani zakladnich Zivin jako jsou tuky, bilkoviny a mineralni latky jako je Zelezo,
vapnik a vitaminy. MdZe se objevit i zhorSeni zraku. Lidé, ktefi nedodrzuji specialni
bezlepkovou dietu, jsou Castéji ohroZeni vznikem infekci a nadorovych onemocnéni
(Kohout, Pavlickova, 2010, s. 17-18).

U lidi s celiakii se Casto vyskytuji i mimostfevni tzv. extraintestinalni projevy jako jsou:
nemoci jater, migrény a jiné bolesti hlavy, epilepsie, opozdény vyvoj u déti, Unava,
ztrata menstruacniho cyklu, rdzné zmény na zubni skloviné — ryhy, dolicky, zvysena
kazivost (Naheed, 2015, s. 50-51). Dale chudokrevnost neboli anémie, osteopenie a
osteopordza (cozZ jsou degenerativni nemoci kloubd), bolesti kloubd a sval(, neplodnost
a samovolné potraty, neurologické a behavioralni pfiznaky jako je ztrata koordinace
pohyb( a drZeni rovnovahy, mravenceni v koncetinach, deprese a Uzkosti. Tyto
mimostievni priznaky jsou zplsobené zmatenim imunitnich bunék, které reaguji na
lepek a v dlsledku toho mohou zautodit i na jiné organy nezZ je stfevo a tim zplsobuji
problém UplIné nékde jinde napf.: zanét v kloubech (Fasano, 2015, s. 82-84). Zvysena
Unava, bolesti hlavy a poruchy spanku byvaji zplsobené anémii, kterou ma na svédomi
nedostatek Zeleza (Frarikova, Dvorakova — Jan(, 2003, s. 53).

PFi onemocnéni celiakii se Casto setkdvame s psychickymi poruchami, jako jsou
deprese, Uzkostné poruchy, poruchy nalad, problémy s kognitivnimi funkcemi

napr.:poruchy pozornosti, soustfedéni a problémy s paméti, coz v disledku vede
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k podréZzdénosti, vyCerpanosti, netrpélivosti, Uzkosti a tak podobng, nejspiSe je to
zapricinéno biochemickou nerovnovéahou v téle. V dlsledku vitaminového deficitu je u
osob s nediagnostikovanou celiakii i vysSi moznost toho, Ze budou trpét demenci, coz je
obecna ztrata mentalnich funkci — predevsim paméti (Naheed, 2015, s. 106-107). Podle
lékafskych vyzkumi je prokéazéano, Ze celiakie se poji s ADHD, které se vyznacuje
poruchami chovani, soustfedéni a hyperaktivnim a impulsivnim chovanim. Casto se
také hovori o tom, Ze celiakie je spojena s autismem, védci si mysli, Ze neschopnost
travit lepek u pacientl s dispozici k porucham autistického spektra nakonec k autismu
opravdu vede (Naheed, 2015, s. 112-114).

1.4 Diagnostika celiakie

Reakci na lepek u celiaka zpUsobuji imunitni buriky, kterym se fikad T-buriky. PFi
celiakii napada naS imunitni system své vlastni buriky. Celiakie se diagnostikuje na

zakladé téchto tii ukazatel(:

1. PFitomnost specifickych protilatek v krevnim vzorku
2. Charakteristické poSkozeni stfeva
3. Pfiznaky, které jsou typické pro celiakii, pfipadné dalSimi

autoimunitnimi nemocemi napf.: diabetem prvniho stupné

(Fasano, 2015, s. 46).
K diagnostice celiakie se v soucasné dobé provadi dvé vysetfeni. Prvnim je sérologické
vySetfeni krve, kdy se odebrand krev poSle na rozbor, kde se zjistuje pritomnost
protilatek proti vlastnim antigenim. Druhym vysetfenim je enterobiopsie. Pacient musi
podstoupit gastroskopii, pfi které lékafi odeberou maly kousek tkané a zarovén je
zkontrolovan stav sliznice stfeva. Na zakladé téchto vySetfeni je stanovena konecna
diagndza (Cervenkové, 2006, s. 16-17). Odbér sliznitni tkané ze stfeva se provadi
pomoci tzv. bioptickych klesti. Bioptické klesté jsou v pracovnim kanalu endoskopu a
z endoskopu vycniva rukojet, jejiz pomoci se klesté ovladaji. Endoskop urCeny ke
gastroskopii ma delku pfiblizné dva metry (Jungwirthova, Jungwirth, 2009, s. 21-22).
Celiak by mél byt celoZivotné sledovan v ordinacich gastroenterologl. Je tfeba délat

pravidelné odbéry sérologickych marker( celiakie a laboratornich ukazateld vyzivy.
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Dulezité je pravidelné kontrolovat obsah vapniku v kostech. U déti je ddlezité predavani
do péce gastroenterologickych poraden pro dospélé (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 33).
Celiakie je geneticky prenaSena nemoc. V pfipadé, Ze ma néktery Clen rodiny
autoimunitni nemoc je riziko, toho Ze onemocni i jiny €len rodiny zvySeno. Proto je
vhodné nechat na celiakii testovat i rodinné pfislusniky, test ovsem nemusi byt pozitivni
ani v pfipadé aktivni Ci skryté celiakie (Naheed, 2015, s. 40-41). Devadesat osm aZ
devadesat devét procent pacientli vykazuje dédicné znaky a témi jsou povrchové
antigeny bilych krvinek. Nazyvaji se HLA-DQ2 a HLA-DQ8. K propuknuti
imunologické reakce staci, kdyZz je pfitomen jen jeden typ. | v pfipadé, Ze je nékdo
nositelem téchto dédicnych znakdl, nemusi u néj nikdy propuknout celiakie. Déti celiakdl
maji riziko propuknuti celiakie vyssi asi o deset az patnact procent (Némecka spolecnost
pro celiakii, 2013, s. 14-15). ,,Cileny screening v rizikovych skupinach spociva
v odbéru protilatek proti tkanové transglutaminédze v fadé IgA a hladiny celkového IgA
v séru. PFi pozitivité je pacient odeslan na prislusné gastroenterologické pracovisté“
(Postgradualni gastroenterologie & hematologie, 2016, s. 13-14).

Jsou faktory, které mohou celiakii vyvolat. Mezi né fadime operace, vazné Udrazy,
téhotenstvi a porod, obdobi puberty, ostatni autoimunitni nemoci, virova prijmova
onemocnéni, zanét plic a nakaza rotaviry, silny stres, uzivani lékl a antibiotik. Ke
spusténi celiakie, je vzdy zapotfebi plsobeni tfi faktord a to je: geneticka predispozice,
konzumace lepku a spousStéc, ktery zahajuje chybnou reakci imunitniho systému
(Naheed, 2015, s. 42-43).

1.5 Lécba celiakie

Jedinou léCbou celiakie je porad jediné bezlepkova dieta, kterd se musi dodrZovat
opravdu velmi peclivé. V zacatcich mize velmi pomoci dietetik, rady takového
odbornika jsou Casto velmi pfinosné (Fasano, 2015, s. 136). V pripadg, Ze je bezlepkova
dieta dodrZovéna, jiz po nékolika tydnech se pfiznaky vytraci, a postupné se snizuji i
hladiny protilatek a slizniéni nalezy mizi (Postgradudlni gastroenterologie &
hematologie, 2015, s. 269). Neni to tak davno, co byla celiakie u déti povaZzovana za
nemoc, kterd se da zcela vylécit doCasnou bezlepkovou dietou. Nyni uz se vi, Ze toto

bylo milné tvrzeni a bezlepkova dieta se musi drZet celoZivotné. | pres dodrzovani diety
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se védci snaZi vyvinout Iék na celiakii, protoZe jen dieta nékdy neni dostate¢né opatfeni.
PFiznaky celiakie totiz Casto pretrvavaji i pfi sprdvném dodrzovani diety. Léky, které
jsou v dneSni dobé dostupné, dokazou feSit jen pfiznaky celiakie, ale ne nemoc
samotnou (Naheed, 2015, s. 195-196).
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2 Bezlepkova dieta

Pro celiaky je velmi pfisna bezlepkova dieta jedinou moznosti 1é¢by. Celiak musi tuto
dietu drzet celoZivotné. PFi bezlepkové dieté je nutno vyloucit vSechny obiloviny, které
obsahuji lepek, nékdy je v zacatcich diety doporucovano vyradit z jidelnicku mléko,
tuéné a drazdivé pokrmy zdlvodu rychlejsiho hojeni stfevni sliznice
(https://www.celiak.cz/bezlepkova-dieta[18.10.2017]).

Lepek se vyskytuje v pSenici, Zitu, jeCmeni a ovsu. Evropska spolecnost pro celiakii

oves povolila i pfi bezlepkové dieté, pro jeho nizkou toxicitu aveninu. V Ceské
republice se zatim odbornici na konzumaci ovsa nedokazou dohodnout. Celiak si musi
dat pozor i na tzv. kfizovou kontaminaci. NaSe obvykla strava obsahuje okolo sedmi az
tfinacti gram0 lepku denné, vyzkumem bylo zjisténo, Ze k vyvolani celiakie mize vést
jiz sto miligramid lepku denné, za bezpec¢nou davku se povazuje dvacet a7z padesat
miligramd denné. Pro pacienty s celiakii je dilezité, aby neprekroGili denni davku
dvaceti miligram0 lepku za den, vétsi mnoZstvi vede k poskozeni sliznice stfeva
(Kohout, Pavlickova, 2010, s. 34-35). Ve Spojenych statech je dokonce prlimérny
prijem lepku az ¢tyFicet gramU za den. Pro predstavu jeden krajic pSeni¢ného chlebu méa
bezmala pét gramd lepku a porce téstovin vice nez Sest graml. Lepek je nejhojnéji
pozivanou bilkovinou na svété (Fasano, 2015, s. 53).

Vybér bezlepkovych potravin v obchodech se neustéale zlepSuje, ale bohuZel Casto ne
prilis kvalitnimi potravinami, které jsou pIné skrobd. Idealni by bylo jist jen pfirozengé
bezlepkove produkty, coz samozfejmé neni vzdy mozné. Ale tyto produkty jsou
zdravéjSi a také nebyvaji tolik tucné a kalorické jako komer¢né vyrabéne bezlepkové
pecivo, suSenky a moucné smési. Je vyhodné hlidat si na bezlepkové dieté kolik, a co
jite, protoze pravé po vetsim mnozstvi primyslové vyrabénych potravin mizete dost
pribirat na vaze. Také je dllezité ohlidat si pFijem vitaminl a minerall — Zeleza,
vitaminG D a B a vapniku (Fasano, 2015, s. 144-145).
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2.1 Prehled potravin

2.1.1 Bezpecné potraviny, pri bezlepkové dieté:
- ryze, brambory, jahly, pohanka, kukufice, sdja, CoCka, fazole, amaranth, Cirok a

vyrobky z nich

- tuky — sadlo, oleje, méslo

- mléko, smetana

- vejce

- Maso

- zelenina, ovoce, bylinky, ofechy

- vino

2.1.2 Potraviny, na které je potieba si dat pozor, protozZe ve slozeni mlze byt
lepek:
- polévky, omacky, hotova jidla — instantni

- alternativy masa — seitan, robi,...

- smési koreni, keCupy, dresinky, sojové omacky,...

- kypfici prasky do pecCiva, polevy, naplné

- uzenérské vyrobky — Sunka, saldm, pastika, konzervy, vyrobky z mletého masa
- sladkosti susenky, ty€inky, Cokolada, zmrzlina, jogurty, pudingy

- hotové pokrmy v jidelnich a restauracnich zafizenich

- alkoholické népoje — pivo a destilaty

2.1.3 Potraviny zakazané:
- obiloviny a vyrobky z nich — pSenice, Spalda, kamut, semolina, je€men, Zito, Zitovec,

oves

- suroviny z obilovin jako jsou vlocky, kroupy, mouky, krupice,...

- vyrobky z mouky, ktera obsahuje lepek — pecivo, zakusky, téstoviny, noky, knedliky,
zavarky, strouhanky,...

- kdvovinové smési — caro, Melta, ...

(sdruzeni celiakd Ceské republiky, 2005, 26-27).
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Treba pivo je velmi Casto diskutovano, vétsina celiakd si mysli, Ze pro jeho velmi nizky
obsah lepku je jeho konzumace bez omezeni povolena, ale neni tomu Uplné tak. Pivo
obsahuje ve sto gramech dva aZ pét miligram( lepku, coZz znamena, Ze pro Clovéka
s celiakii mdze byt jiz jedno az dvé piva nebezpecné, avSak neni potfeba ho Uplné
zatracovat, ale je tfeba i tento ndpoj zakalkulovat do celkové denni davky lepku
(Kohout, Pavlickova, 2010, s. 22). Z alkoholu je pro celiaky nejvhodnéjsi vino, které je
pfirozené bezlepkovym produktem. Destilaty v nékterych pfipadech obsahuji lepek, ale
bezpeCné jsou jen originalni vinné destilaty jako je cognac, brandy, grappa a nebo
destilaty jablecné napt.: calvados, bez lepku je i tequilla, whisky a vodka. VZdy je ale
nutné zkontrolovat sloZeni, neoriginalni vyrobky mohou byt s pfimési lepku (Kohout,
Pavlickova, 2010, s. 36).

2.2 Zavadéni lepku do stravy ditéte

Lékari se dlouho nemohli dohodnout, kdy je zavadéni lepku do détské stravy
nejvhodnéjsi. Nyni se nejcastéji uvadi, Ze idealni je Sesty mésic Zivota ditéte, v této
dobé by méla byt sliznice stfeva na tuto zatéz dostatecné vyvinuta. U matek s celiakii se

doporucuje zaradit lepek do stravy v obdobi mezi Ctvrtym a osmym mésicem Zivota,

vvvvv
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3 Celiakie a legislativa a moZnosti pFispévku od zdravotnich
pojistoven

3.1 Oznaceni bezlepkovych potravin

Podle nafizeni Komise evropskych spoleenstvi 41/2009 se jako bezlepkové potraviny
mohou oznacovat jen ty potraviny, které obsahuji maximalné dvacet miligram0 lepku
na kilogram, a pfitom nezalezi na tom, zda se jedna o vyrobky z pfirozené bezlepkovych
surovin €i z obilovin obsahujicich lepek (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 10).

KazZdy potravinafsky vyrobek musi mit na obalu napsané, z ¢eho se sklada — z ¢eho je
vyroben a také musi mit zvyraznéné alergeny. Na obalech vyrobkil se ¢asto docteme
varovani jako je napf.;,MlZe obsahovat stopy lepku“. ,Vyrobeno v zavodé
zpracovavajici suroviny obsahujici lepek* atd. VVyrobci se timto chréni pred pfipadnym

~r~

postihem, protoze Casto nemliZzou zabranit kiiZzové kontaminaci lepkem béhem procesu,
ktery zahrnuje vypéstovani, sklizeni, zpracovani, zabaleni a cestu na prodejni pult
(Soeffker, Schafer, 2013, s. 12). Povinnost uvadét na obalu alergeny je dana vyhlaskou
€. 113/2005 Sb. a je take zahrnuta v nafizeni Evropského parlamentu a rady C.
1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitellim. Pro lepsi orientaci
zékaznik(, ktefi nakupuji bezlepkové vyrobky, se ¢asto miZzeme setkat se symbolem
preskrtnutého klasu na bezlepkovych potravinach (viz. Pfiloha A- logo bezlepkovych

vyrobkd) (https://www.celiak.cz/o-diete/legislativa [19.10.2017]).

3.2 Zakon o dietnim stravovani ve Skolskych zarizenich

v v,

Vyhlaska ¢. 17/2015 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdgéjsich predpisti umoziuje
zafizenim Skolniho stravovani se rozhodnout, zda jim jejich personalni a materialni
zabezpeCeni umoZiuje pfipravovat dietni stravu pro stravniky, jejichZ zdravotni stav
podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotni péCe, v oboru praktické lekarstvi
pro déti a dorost vyZaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu. Za dietni
stravovani ve vlastnim stravovacim zafizeni zodpovida provozovatel zafizeni Skolniho
stravovani. V zafizenich Skolniho stravovani, kterd& nemaji potfebné personalni,

prostorove a materialni podminky Kk zajisténi dietniho stravovani, umoZzfuje tato
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vyhlaska odebirat dietni stravu od odborné zplsobilého dodavatele, za predpokladu
spInéni pozadavkd uloZenych potravinovym pravem. Toto zafizeni $kolniho stravovani
musi splnit podminky dané vyhlaskou, zajistit vydej stravy v souladu se zasadami

spravné hygienicke praxe a doloZit odbornou garanci poskytovatele dietni stravy.

3.3 MozZnosti pFispévku od zdravotnich pojistoven

V Ceské republice neni specialni strava pro celiaky hrazena zdravotni pojistovnou, a to
i navzdory tomu, Ze se stale jedna o jedinou ucinnou moznost léCby celiakie. Nékteré
zdravotni pojisStovny, ale vyplaci alesponn néjaky financni pfispévek na nakup
bezlepkovych potravin, obvykle jen détem a studentdm do dvaceti Sesti let véku, tyto
prispévky se vétSinou vztahuji na vyrobky s oznaCenim bez lepku a nevztahuji se na
prirozené bezlepkové potraviny a Uhradu bezlepkovych obédi ve $kolskych zafizenich.
K Zadosti o tento prispévek je nutné dolozit doklad o diagndze s potvrzenim lékare a
doklady o zaplaceni bezlepkovych potravin (https://www.celiak.cz/bezlepkova-
dieta/zdravotni-pojistovny-celiakum [20.10.2017]).

Vseobecna zdravotni pojistovna v tomto roce prispiva celiaklim aZz Sest tisic korun
Ceskych za rok a tento prispévek je urCen détem a mladistvym do osmnacti let a
studentm, ktefi jsou nezaopatfenymi détmi do dvaceti Sesti let véku

(https://www.klubpevnehozdravi.cz/prispevek-na-bezlepkovou-dietu [20.10.2017]).

Zaméstnanecka pojistovna Skoda pFispivad svym pojisténcim aZ Ctyfi tisice korun
Geskych za rok a to bez ohledu na vék pojisténce. Ceska prlimyslova zdravotni
pojistovna prispiva détem a mladezi do osmnécti let véku az tisic korun Ceskych rocné.
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR vyplaci pfispévek détem od tfi do patnacti
let véku ve vysi Sest set korun Ceskych. Vojenska zdravotni pojiStovna v tomto roce
prispiva Ctyfi sta korun ¢eskych v ramci preventivnich program( a to détem i dospélym
a Revirni bratrska pokladna prispiva détem a mladistvym do devatenacti let pét set
korun Ceskych a pojisténclim starSim devatenacti let az tfi sta korun ceskych

(https://www.celiak.cz/zdravotni-pojistovny-celiakum-v-roce-2017 [20.10.2017]).

Napfiklad v nékterych provinciich v Italii si registrovani celiaci mohou vyzvednout az
dvanact kilograml bezlepkovych potravin zdarma a to kazdy mésic, v jinych Castech

Italie je vyplacena financni kompenzace od statu az sto EUR mési¢né podle véku osoby
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trpici celiakii. Na Malté celiaci dostavaji velmi vyhodné balicky s bezlepkovymi
potravinami a ve Svédsku je mozné nakupovat pro déti do 3estnacti let véku dotované
potraviny v lékarnach, pro dospélé je vyplacena financni kompenzace bez ohledu na
vydélek (Cervenkova, 2006, s. 56).

Celiaci na Slovensku dostavaji kazdy mésic recept od obvodniho Iékafe do 1ékarny, na
jehoz zékladé je jim vydano pecivo, téstoviny a mouky, mnozstvi je sice limitované, ale
obvykle dostaCujici. Také zde maji celiaci narok na financni pfispévek od statu na
nakup bezlepkovych potravin, dale pak mohou vyuzit vyhody prikazu ZTP (priikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim), ktery ma kompenzovat pfili§ vysokou cenu
bezlepkovych potravin, tim Ze celiaci maji moZnost uplatnit slevy na kulturnich akcich a

pfi cestovani (https:/fici.sme.sk/c/20621380/celiakia-mi-pokazila-detstvo-aky-je-zivot-

cloveka-ktory-dodrziava-bezlepkovu-dietu-lebo-musi.html [20.10.2017]).
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4  Zivot s celiakii

4.1 Zivotni styl po diagnostice celiakie

Zacatky s timto onemocnénim nejsou vibec jednoduché, ale tuto situaci Ize uchopit i
jako novy impulz proto, abychom zacali Zit zdravéjSim Zivotnim stylem. Opravdu
jedinou moznosti IéCby je pro celiaky velmi striktni bezlepkova dieta. Je pomérné dost
sdruZzeni a spolkd, které jsou uréeny pro celiaky, a zde Vam v zaCatcich poradi
s orientaci v bezlepkové dieté. Podporu je moZzné ziskat i na internetu, kde jsou blogy
pro celiaky a podptrné skupiny pro celiaky na socialnich sitich. Je spravné, co nejdrive
obeznamit rodinu s novymi poznatky co se tyka bezlepkove diety, protoZe velmi Casto
dochazi k poruseni bezlepkové diety ze strany rodiny — napf.: z dlivodu nedostatecného
prozkoumani sloZeni potravin atd. (Naheed, 2015, s. 78-79).

Nemoc ovSem nemusi mit vZdy jen negativa, ale i néjakd pozitiva. Negativy je, Ze
¢lovék musi zménit své navyky, snizuje se jeho sebedlivéra a naopak se zvysuje jeho
socialni izolace, pohybuje se v prostiedi, ktera nezna, zuzuje se okruh jeho zajmd, musi
se naucit zvladat nové situace, Casto u néj prevazuji negativni emoce a Zije pfevazné
v pritomnosti (Mare$ a kol., 2008, s. 29-31). Celiakie ovsem mlZe prinaset i pozitiva,
vyzkum potvrdil, Ze déti s celiakii, ktefi jsou zvykli na pfisne dodrzovani bezlepkove
diety, odolavaji drogam lépe a je u nich niZsi vyskyt zavislosti. Podle vyzkumu je tento
jev zplsoben tim, Ze jsou zvykli Fikat ne, dékuji. Za odmitani se nestydi, jsou na néj
zvykli (Cervenkova, 2006, s. 35).

Mezi dalSi z&pory bezlepkové diety patfi nutnost pfisného dodrZovani, velmi vysoka
cena dietnich potravin, riziko kontaminace, v Uvahu také musime vzit chybné oznaceni
bezlepkovych potravin, a testovani potravin. Také se celiak musi poprat s neustalymi
obavami z nechténého pozfeni lepku, z kontaminace a také z cestovani a s tim spojenym
stravovanim mimo domov (Naheed, 2015, s. 196).

Lidé, u kterych byla nové diagnostikovana celiakie, stoji pfed novym a ne zrovna
lehkym Gkolem, a tim je sZiti s touto nemoci. Pfi nakupu bezlepkovych potravin se
nevyplaci spéchat, je tfeba velmi peclivé Cist slozeni vSech napojl i potravin, i téch, u
kterych obsah lepku vibec nepredpokladate. | kdyz jste si slozenim potravin jisti,

rozhodné je lepsi sloZeni vyrobku zkontrolovat, protoZe se ob¢as mdZze stat, Ze se zméni.
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Prizplsobit se bude muset nejen osoba s celiakii, ale i jeji rodina a okoli. Je potfeba dat
si pozor i na dalSi vyrobky jako je zubni pasta Ci Ustni voda. Néktefi odbornici varuji i
prfed Sampony, kondicionéry, mydly a krémy, protoZe i toto by osobé s celiakii mohlo
zpUsobit potiZe jako je tfeba vyrazka. PFi prizplisobovani se bezlepkovému prostiedi se
celiak Casto potyka se socidlni izolaci a Uzkosti. Celiaci zaZivaji kazdodenni pokuSeni
jist to, co nemohou, protoZe vidi vSude ve svém okoli osoby, které jedi béZnou stravu.
Pozor se musi davat obzvlasté u déti, musi byt informovana i Skola. Celiak se Casto
setkava i s negativnimi ohlasy lidi kolem — nékdy bohuZel i od rodiny napf.: jen si
vezmi — kousiCek ti neublizi. Je dobré informovat pratelé, v pfipadé déti i rodice
kamarad(, ke kterym tfeba chodi na navstévu (Naheed, 2015, s. 172-173).

Pro dospélé celiaky je bezpochyby tézsi prejit na bezlepkovou dietu. Doposud byli
zvykli na chutné Gerstvé pecivo a projit kolem normalni pekarny ¢i cukrarny jim mdze
plsobit neskute¢né chuté, stfidané litosti a vztekem - ,,pro€¢ zrovna ja“. I uvédoméni si,
Ze bezlepkovou dietu budou muset drZet uZz naporad, je dost tézké. Pro déti, které na
dieté vyrlstaji od malicka a chuté béZzného peciva neznaji je to o néco snadngjsi. Také
se v bezlepkové stravé lepe orientuji, dospéli se musi teprve vSechno naucit. V prfipadé,
Ze si pacient nevi rady, je vhodné kontaktovat nékterou z pacientskych organizaci a
Vv pfipadé, Ze se s novou situaci nedokaze vyrovnat, neni Zadnou ostudou obrétit se na
odbornika jako je tfeba nutri¢ni terapeut nebo psycholog, ktery vam pom(ze zménit vas
zplsob mysleni, postoje a pom(ize vam se s touto situaci vyrovnat (Cervenkova, 2006,
s. 43).

Kdyz se Clovék stane celiakem zméni se pro néj uplné v3e, na co byl az doposud zvykly.
Dodrzovani bezlepkové diety je dozivotnim zavazkem a proto je tato zména, tak tézka,
bezlepkova dieta ma ovsem dopady i na nas socialni a duSevni Zivot. Spousta lidi dietu
umysiné porusuje nebo viibec nedodrzuje. Jednim z faktor(l pro¢ se toto stava je i cena
bezlepkovych potravin, jejich nedostupnost a také kvalita. Cast&ji se s nedodrZzovanim
setkdvdme u osob mladsich s mirnéjSimi priznaky celiakie. Na vingé mdze byt i
nedostatecna informovanost 0 nemoci a bezlepkovych produktech. Dietu lidé také Casto
nedodrzuji kvdli socialnimu vylouceni — tieba, kdyZ jsou s prateli na vedefi atp.
Zakladem prijmuti bezlepkové diety je informovanost a to nejen pacientova, ale i rodiny
a okoli. Na internetu je mozné najit spoustu uzite¢nych skupin ¢i material o celiakii,

ale pozor ne viechny zdroje jsou naprosto spolehlive (Naheed, 2015, s. 213-214).
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Chronické onemocnéni jako je celiakie ma bohuZzel obcas vliv i na postoj rodict vici
détem. Rodice malych celiakll jsou nékdy prehnané peclivi a své dité¢ z divodu
onemocnénim celiakii prepecovavaji, maji viici svym détem pocit viny, strachu a boji se
jejich ohroZeni tfeba porusenim bezlepkové diety. Rodie ¢asto miiZze potrapit bezmoc a
Unava vznikla neustalou pfipravou bezlepkové stravy, obzvIasté v pfipadé, Ze je na tuto
pripravu sdm jen jeden ¢len rodiny — napfiklad matka. V disledku tohoto mohou u déti
nastat potiZze s nedostateCnou sebeakceptaci — nespokojenosti se svym zevnéjSkem,
nedostatek sebed(ivéry a pochyby o svych dovednostech a inteligenci. Pfitom k tomuto
vlibec nemusi dochazet. DUlezité je mit o celiakii dostatek informaci, smifit se s timto
onemocnénim a dodrZovat bezlepkovou dietu. Velice napomocné je moci dlvérovat
blizkym osobdm a moci se spolehnout na jejich pomoc s bezlepkovou dietou, zapojit
osobu s celiakii do pripravy bezlepkové stravy a pfipravovat stravu pro Clovéka, ktery
musi dodrZovat bezlepkovou dietu, tak aby mohl jist spolecné s ostatnimi ¢leny rodiny.
Je dulezité nenechat se ovladnout strachem a nestranit déti s celiakii od jejich

vrstevniku, ktefi se sméji stravovat béznym jidlem (Rujner, Cichanska, 2005, s. 58-60).

4.2 Sociéalni vylouceni osob s celiakii

Osoby s celiakii si Casto pripadaji socialné vylouCené a spoleCensky znevyhodnéng,
tfeba kdyZ na pracovisti, ve Skolach atd. nemohou jist spolu s ostatnimi, protoZze tam
neni moznost bezlepkového stravovani. Obzvlasté déti to snaseji velmi tézko. Obcas se
stava i to, Ze zdravi rodiCe svému ditéti, které trpi celiakii, vycCitaji, Ze mu museji kazdy
den pfipravovat speciélni jidlo do Skoly. Mezi nejcastéjsi problémy v socialnim Zivoté
pramenici z celiakie patfi: stravovani v zameéstnani a ve Skole, stravovani s jinymi
osobami mimo domov, cestovani a nakupy. Postupné se situace zlepSuje a pribyvaji
napf.: i letni tdbory pro déti, které se specializuji na bezlepkovou dietu, ale to
socialnimu vylouceni déti také UpIné nepomaha, rodice sice mdzou byt v klidu, Ze je o
jejich dité postarano a bude mit zajiSténou bezlepkovou stravu, ale dité je stejné
vyloucené ze svého kolektivu, protoZze nemize jet se svymi spoluzaky a kamarady na
»2hormalni* tabor. Stejné tak byva problém se Skolnimi pobyty tzv. Skoly v pfirodé, kde

dité Casto jet nemZe, protoZe v misté pobytu neni moznost zajisténi bezlepkové stravy.

Povédomi o celiakii se za poslednich par let vyrazné zlepSilo, coZ je dobré zpréva,

protozZe zvySovani povédomosti spolecnosti o celiakii a bezlepkové dieté vede k vétSimu
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pochopeni a podpore osob s celiakii od rodiny, pratel, znamych a Sirokého okoli a to
vede k sniZzovani socialni izolace osob s celiakii. Na nékterych spole¢enskych akcich je
takfka nemozne se najist, tfeba na poutich, festivalech, vinobranich atd. jsou moznosti
vybéru bezlepkového jidla velmi omezené, pokud vibec néjaké jsou. | poté co byl
uveden v platnost zakon tykajici se oznacovani alergenll v potravinach, se pomérné
Casto stava, Ze alergeny vyznaceny nejsou. Nejcastéji se to déje u stankovych prodejd
s obéerstvenim na rliznych akcich, na festivalech atd., ob&as se to déje i v restauracich,
bohuzel Casto obsluha ani na dotaz, které jidlo neobsahuje lepek, neni schopna
adekvatné odpovédét. Osoby s celiakii se nékdy citi trapné, kvili tomu, Ze musi
dodrZovat bezlepkovou dietu a aby v nékterém stravovacim zafizeni nemuseli slozité
vysveétlovat co to vilastné je bezlepkova dieta a co mohou jist, kdyZ jdou napf.: s prateli
na obéd, do cukrarny nebo do kina, bezlepkovou dietu porusuji, coz je po zdravotni
strance velmi nebezpecné. K pocitu trapnosti osob s celiakii vede i to, Ze na navstévach
i rlznych spolecenskych akcich museji odmitat nabizené jidlo, coz povazuji za
nevhodné a také tim nechtéji urazit hostitele, ktery si také mUizZe pfipadat trapné, Ze pro

osobu s celiakii nema k jidlu nic, co by vyhovovalo poZadavkim bezlepkové diety.

Velkym prikopnikem v Sifeni osvéty o celiakii a bezlepkové dieté je Prof. Mudr.
Vlastimil Valek, lékaf, ktery vymyslel neinvazivni ultrazvukove diagnostické vySetfeni
stfev u osob s celiakii. Mimo jiné je Prof. Mudr. Vlastimil Valek i poslancem za stranu
TOP09 a jednim z jeno mnohaletych projektd, je prosazeni Ghrady bezlepkové diety
mezi Uhrady zdravotnich pojiStoven, dale se snazi prosadit, aby v kazdé Skole bylo pro
zaky vzdy alespon jedno bezlepkové jidlo. Podle pana poslance Valka je to stale
problém, i kdyZ podle néj zbytecny, tento problém pry prameni z nezajmu politikd, Skol
a jejich vedeni o tuto problematiku. Jeho projekt ma za ukol rozSifeni moZnosti
stravovat se ve $kolach, hlavné z divodu socialniho vyloudeni déti z kolektivu, podle
néj si déti zaslouzi, aby méli ve Skole moznost se dietné najist, také chce ulehCit
rodic¢dim, ktefi jsou nuceni neustale fesit dietni stravu svého ditéte. Prof. Mudr. Valek si
mysli, Ze fakt, Ze v nékterych Skoladch odmitaji détem i ohfat dietni stravu pfipravenou
doma, je skandalni a je potfeba tento pfistup co nejdfive zménit. Tento projekt
odstartoval Vv breznu tohoto roku na Moravé
(http://www.vlastimilvalek.cz/media/?clanek=24006 [12.3.2018]).
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4.3 Kvalita zivota s celiakii

Definic kvality Zivota je nepfeberné mnoZstvi, ani jedna z nich vSak neni vSeobecné
pfijimana. Kvalitu Zivota Ize rozdélit na subjektivni a objektivni. Subjektivni kvalita
Zivota hovofi o lidskych emocich a spokojenosti s Zivotem. Objektivni pak o naplnéni
socialnich a materialnich faktor(, socialniho statusu a zdravi (Payne, 2005, s. 207).
,,Posuzovani pohody a spokojenosti jedince je velmi individualni, z tohoto divodu je
nutné, aby otazky zjistujici celkovou kvalitu Zivota vZzdy posuzoval sam pacient nikoli
IékaF (Vadurova, Muhlpachr, 2005, s. 28)*.
,,V roce devatenact set sedmdesat Ctyfi Evropska komise OSN systematizovala socialni
indikatory kvality Zivota do osmi skupin:

- Zdravi

- Kvalita pracovniho prostredi

- Néakup zbozi a sluzeb

- Moznosti trdveni volného Casu

- Pocit socialni jistoty

- Moznosti rozvoje osobnosti

- Fyzikalni kvalita Zivotniho prostredi

- MozZnosti UCasti na spoleCenském Zivoté (HaleCka, 2001, s. 665-81 In

Vadurova, Mdhlpachr, 2005, s. 8)“.
Ustava Svétové zdravotnické organizace (WHO) fika, Ze zdravi je stav, kdy se ¢lovék
nachazi v uplné fyzicke, dusevni i socialni pohodé. A tak by se zdravi nemélo urCovat
jen podle Castosti a naro¢nosti nemoci, ale také jako odhad celkové spokojenosti
Clovéka (Vadurova, Mdhlpachr, 2005, s. 11).
Zhorseni kvality Zivota u celiak(l pry zplsobuji deprese a Uzkosti s kterymi se celiaci
musi potykat. Obvykle maji vétsi problémy s pfivyknutim na bezlepkovou stravu spise
dospivajici pacienti, pro které je t€zSi se stimto omezenim smifit, je pro né velmi
naro¢né vyrovnat se s urCitym stigmatem a vylouc¢enim z kolektivu zdravych déti, které
mohou konzumovat béznou stravu. Casto je problém hlavné s tim, Ze nemohou jist ve
Skolskych zafizenich, pfipadné na pracovisti, v restauracich atd., kvalitu Zivota osobam

s celiakii snizuje i financni narocnost bezlepkové diety
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(http://bezlepek.cz/2017/05/priznaky-deprese-u-vetsiny-mladistvych-postizenych-
celiakii/ [25.10.2017]).

4.4 PTizpUsobeni domova pri bezlepkové dieté

Zacatky bezlepkové diety jsou vzdycky tézke, najednou celiak musi zmeénit navyky
v domacnosti, aby se vyhnul nebezpeCi kfizové kontaminace. V pfipadé, Ze ostatni
¢lenové rodiny jedi bé&Znou stravu, musi byt celiak obzvlasté obezfetny. Clovék
s celiakii se najednou musi vzdat svych oblibenych jidel a pochutin, je UpIné bézné, Ze
celiaky v pocatku diety doprovazi pocit zmaru, smutku, deprese a obavy. Ale kdyZ si
zvykne, co smi a nesmi jist, urCité si najde své oblibené bezlepkove jidlo, které bude
povazovat za chutné. Dulezité je v domacnosti dbat na oddéleni béznych a
bezlepkovych potravin. Doporucuje se mit svoji zasuvku, policku atd. je také dilezité
koupit novy toastovac pripadné sandwicovac, protozZe v pfipadé pouzivani pro pfipravu
béZného a bezlepkového peciva je riziko kontaminace takika sto procentni. Pfi pouZiti
sandwiCovaCe svyménnymi deskami, které se velmi dobfe udrzuji je riziko
kontaminace minimalni. Je dllezité dbat na hygienicka pravidla pri Uklidu kuchyné a
nadobi — pozor na drobeCky ve diezu a na kuchyriské lince. Ovsem pokud je nadobi
peclivé umyto neni ddvod si vyclefiovat nadobi jen pro bezlepkové vareni. Skvélé je i
pravidlo, Ze IZi¢ka ¢i n(iz se miZe do nadoby napfiklad s medem, marmeladou nebo na
ukrojeni masla pouzit jen jednou, to zabrani kontaminaci i v pfipadé, Ze si tyto
potraviny maze na pe€ivo i nékdo z rodiny na bézné lepkové pecivo (Fasano, 2015, s.
151-1157).

Z ddvodu kontaminace lepkem je celiakim doporucovano pouzivat ke krajeni
lepkového i bezlepkového peciva desku z neporézniho materialu jako je tfeba plast nebo
tvrdé drevo, kterou lIze po kazdém pouziti dikladné umyt v horké vodé, nebo je dobré
feSeni pouzivat desky dvé a jednu mit vyclenéné jen na pfipravu bezlepkového jidla. Je
potfeba Casto ménit houbiCky a draténky na nadobi a hadfiky na uklid linky. Pokud to
kapacita kuchyné umoZzfiuje, je dobré mit vyhrazeny prostor jen pro pfipravu
bezlepkového jidla (Sdruzeni celiakl Ceské republiky, 2005, s. 45).
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4.5 Stravovani mimo domov

Stravovani mimo domov byva pro celiaka slozité. Ne vSude jsou schopni pfipravit
bezlepkove jidlo, bohuzel se stale stava, Ze nékde obsluha restaurace stale ani netusi co
je lepek. V takovém pripadé je lepSi se této restauraci vyhnout, protoze i kdyZz spravné
vysvétlite svlj problém, riskujete kontaminaci lepkem napf.: pouzitim jedné fritézy,
pracovni plochy, nabéracky atd. k pfipravé bézného i bezlepkoveho jidla. Situace
v restauracich se sice pomalu zlepSuje, ale stale je tfeba byt v pozoru. Ve vétSich
meéstech uz je mozné narazit i na restaurace, které maji pfimo bezlepkovou stravu
v nabidce (Fasano, 2015, s. 166-169).

Osoby s celiakii nesmé&ji zapominat, Ze jidlo musi feSit opravdu vzdy i kdyZ jedou na
vylet, dovolenou, v letadle, na vyletnich lodich atd. V letadle uz bezlepkova strava
nebyva problém, kdyz si ji pfedem objednate, neCekejte ovSem Zadny gastronomicky
zazitek. V hotelech uZ to byva ponékud horsi, ¢asto vdm bezlepkovou stravu odsouhlasi
a az pri pobytu zjistite, Ze vétSina pokrm( obsahuje lepek. Hotelll, které se pfimo
zaméruji na bezlepkovou stavu, zatim moc neni a obvykle si za pobyt v takovychto
hotelech vyraznéji priplatite. Vhodné je vozit si sebou néjaké pecivo, ovoce,
tyCinky,...(Fasano, 2015, s. 172-175).

Pro celiaky je také velmi vyhodné pfi cestovani do zahranici pouzivat tzv. restauracni
kartiCku, kde je popsana bezlepkova dieta a co je pro celiaka vhodné a nevhodné ke
konzumaci ve vybraném jazyce (viz. Pfiloha B — cestovni karticka pro osoby s celiakii)
(https://www.celiak.cz/cestovani [31.10.2017]).

4.6 Stravovani ve Skolskych zarizenich

Informovanost ve Skole je velmi ddlezita, ucitelé i Zaci by méli byt proskoleni, co se u
bezlepkove diety smi a nesmi jist. V zajmu socialni integrace by bylo dobré, kdyby
Skolni zafizeni byla schopna zajistit bezlepkovou stravu. Déti by si nepfipadali tak
vyloucéené z kolektivu ostatnich déti. VEasné upomenuti rodicll, Ze nékdo ze tfidy bude
mit narozeniny, by také pomohlo. Pro dité trpici celiakii je hrozné, kdyZ na oslavé maji
vSechny déti dort a jen ono dité na dieté si ho nemdZze dat. Pfitom neni viibec sloZité se
tomu vyhnout tim, Ze Skola pozadéa rodiCe, aby néco bezlepkového sami zajistili, pokud

sama Skola takové moznosti nema (Naheed, 2015, s. 219). Dietni omezeni z dlivodu
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nemoci jsou pro déti vzdy velkym omezenim, pro déti je velmi narocné odliSovat se od
ostatnich déti a nékdy trva velmi dlouho, neZ si na takovou situaci dité zvykne
(Frankova, Dvorakova-Jand, 2003, s. 123).

Cloveék s celiakii si obvykle pomérné rychle zvykne na bezlepkovou stravu, kdyZz mu
tfeba chybi jeho oblibené jidlo, ale problém nastava, kdyZ dité s onemocnénim celiakie
nastupuje do materské Skoly Ci zakladni Skoly. Dosud rodice takového ditéte na jeho
stravu mohli dohliZzet a méli jistotu, Ze nepozfe nic s lepkem. Ve Skolském zafizeni se
stava, Ze ucitelé nevédi, co dité mlzZe jist, a co ne, Casto dochazi byt tfeba omylem ke
kriZzové kontaminaci. Ve Skolnich jidelnach také ¢asto byva problém pfizpdsobit stravu,
persondl jidelny mé& pramélo informaci o této dieté a rodice Casto musi vafit doma a
obédy do Skoly kazdy den dovazet, déti se pak citi vyloucené z kolektivu pro svou
jinakost. Ale i v pfipadé, Ze je jidelna ochotna vafit dietng, jesté rodice malého celiaka
nemaji vyhrano a nemdZzou si byt jisti, Ze v kuchyni dodrzuji vSechna pravidla, aby
zamezili kfizové kontaminaci. Nejlepsi je se s persondlem jidelny osobné setkat a
podrobné vysvétlit, pfipadné jim sepsat dovolené a zakdzané potraviny a doporuceni pro
bezpectné bezlepkové vareni. Také je dobré informovat vSechny vyucujici, Ze ma dité
bezlepkovou dietu a pozadat je o dohled pfi dodrZzovani bezlepkové diety. V nékterych
statech, jako je tfeba USA jsou na tom podstatné lépe, protoZze Skolska zafizeni maji
zakonnou povinnost vafit pro tyto déti dietné (Fasano, 2015, s. 209-218).

BohuZel ucitelé obvykle nejsou dobfe proSkoleni a informovani o bezlepkovem
stravovani. Problém neni v nedostatku informacniho materialu, ale v nezajmu
vyucujicich nastudovat Si problematiku celiakie
(http://bezlepek.cz/2014/02/informovanost-skol-o-problematice-zaku-celiaku-je-
nedostatecna/ [1.11.2017]).
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5 MozZnosti socialni prace pro osoby s handicapem celiakie

Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sbh. a jeho provadgjici vyhlaska upravuji
predpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika. Sociélni pracovnici provadi
svou Cinnost ve vSech resortech. Pro naSe ucely zminime praci v resortu Ministerstva
prace a socialnich véci. Naplni prace socialniho pracovnika pisobiciho v této oblasti je
prace v oblasti davek socialni péce a s tim spojené vyhledavani osob, které vyzaduji
pomoc, prijimani novych Zadosti, posuzovani Zadosti v terénu, socialni poradenstvi a
kontrolni ¢innost (Arnoldova, 2016, s. 53-62).

5.1 MozZnosti statni socialni podpory pro osoby s celiakii

Bezlepkova dieta je velmi drahou zaleZitosti, a proto se stat snaZzi alespon trochu
kompenzovat jeji finan¢ni narocnost davkami statni socialni podpory, které jsou ovsem
podminény vysi pfijmu v domacnosti (https://www.celiak.cz/o-diete/financni-podpora
[10.11.2017]).

5.2 Prispévek na péci

Prispévek na péci se Fidi zakonem €. 108/2006 Sh. zakona o socialnich sluzbach. Dle §7
se prispévek na péci poskytuje osobam, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.
Stat se takto podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci pfi
zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb osob. Prispévek je financovan ze statniho
rozpocCtu. Prispévek je urCen osobé, ktera péCi o sebe sama nedokaze zajistit sama a
potiebuje s jejim zajisténim pomoci od jiné osoby. PFispévek na péci mize ziskat osoba
starSi jednoho roku.
,,Pfi posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni Zivotni
potreby:

a) Mobilita

b) Orientace

¢) Komunikace

d) Stravovani

e) Oblékani a obouvani
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f) Télesna hygiena
g) Vykon fyziologicke potreby
h) PéCi o zdravi
i) Osobni aktivity
j) PéCi o doméacnost*
Podle toho kolik Zivotnich potfeb si neni osoba Z&dajici o pfFispévek schopna zajistit

sama, se urcuje stupen zavislosti a dle toho je pfidélen financni pFispévek.

V zakoniku jsou uvedeny Ctyfi stupné zavislosti a pro osoby do 18 let véku plati:

I. stupen znaCi lehkou zavislost, to znameng, Ze Zadatel o davku neni schopen sém
zvladat tfi zakladni Zivotni potreby. Této osobé nélezi prFispévek ve vysi 3 000KC za
meésic. Stupném Il. je definovana stfedné tézka zavislost, coZz znamena, Ze Zadatel neni
schopen sam zvladnout Ctyfi nebo pét zakladnich potfeb. Prispévek u Il. stupné
zavislosti Cini 6 000KE za kalendarni mésic. Ill. stupen je oznaCovan jako tézka
zavislost a osoba, ktera Zada o prispévek, ktery Cini 9 000KE, nezvlada Sest nebo sedm
zakladnich Zivotnich potreb. Jako uplna zavislost je oznaCovan stupen IV., kdy osoba
nezvlada osm aZ devét zékladnich Zivotnich potfeb a je zavisla na kazdodenni péci dalsi
fyzické osoby. Takove osobé je pFidélen prFispévek ve vysi 12 000KE mésicné.

Dle §21 socialni pracovnik krajské pobocky Ufadu prace zasle zpravu s zadosti o
Prispévek na pécCi na Lékarskou posudkovou sluzbu na Okresni spravu socialniho
zabezpeCeni k posouzeni, Lékafska posudkova sluzba si vyzada lékarskou zpravu
posuzované osoby od oSetfujiciho lékafe a na zakladé zpravy a uskutecnéného
socialniho Setfeni u posuzované osoby doma posoudi narok na davku, zda je Zadajici
osoba opravdu zavisla na pomoci jiné fyzické osoby a ve kterém stupni zavislosti.
Vysledek poté Lékarska posudkova sluzba zasle prisluiné krajské pobocce Ufadu préce

a ten vyda rozhodnuti o pfiznani nebo zamitnuti prispévku na péci.

5.3 Prispévek na zivobyti

,,Podle zakona €. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi, ktery byl upraven vyhlaskou
MPSV ¢. 389/2011, miiZe byt ¢lovéku pfiznan PFispévek na Zivobyti. PFislusnou Zadost

vyfizuje Urad préce. PFi jejim posuzovani se pfihlizi k § 29 vySe uvedeného zakona a
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Castka na Zivobyti se v pfipadé celiaka mésicné zvySuje o 2 800,- K&. K Zadosti je proto
nutné doloZit potvrzeni o celiakii od odborného lékafe (internista, gastroenterolog)*
(https://www.celiak.cz/o-diete/financni-podpora [20.11.2017]). OvSem dle 821 ma

narok na prispévek na Zivobyti jen osoba v hmotné nouzi, ktera je definovana 82 odst.
2. pism. a), a to znamen4, Ze pfijem posuzované osoby a pfijem ostatnich spolecné

posuzovanych osob nedosahuje ¢astky Zivobyti posuzovanych osob.
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Empiricka Cast

6 Vyzkumné Setfeni

Empirické ¢ast mé bakalarské prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vyzkumnou strategii a metodou vyzkumu. Déle jsou zde stanoveny hlavni cil a dilCi cile
prace. Nasledné pojednava o organizaci a pribéhu vyzkumu, zpisobu analyzy
ziskanych dat, dale jsou zde specifikovana rizika vyzkumné strategie. Druh& kapitola se
vénuje popisu a interpretaci dosazenych vysledkd vyzkumu. V posledni kapitole

poskytuji ucelené shrnuti empirické Casti.

6.1 Vyzkumnd strategie a metoda vyzkumu

Ve své bakalarske praci jsem pro vyzkum pouzila kvantitativni vyzkumnou metodu, a to
dotaznik urCeny pfimo pro osoby s celiakii. V tomto souboru standardizovanych otazek
jsou otazky oteviené, polooteviené a uzaviené. Tuto vyzkumnou metodu jsem si
vybrala predevS§im proto, Ze je mozné v relativné kratkém Case nashromazdit velké
mnozstvi respondentd a to i celorepublikové. Za nejvétsi nevyhodu dotaznikového
Setfeni povaZzuji moznost sniZeni validity v pfipadé, Ze respondent zcela neporozumél

otazce.

6.2 Formulace vyzkumnych cil(i

6.2.1 Hlavni cil vyzkumného Setfeni
Hlavni cilem mé bakalarské prace je rozsifeni povédomosti socialnich pracovniki o

celiakii a o Zivoté s timto handicapem. VétSi znalost této problematiky by jim mohla byt
napomocna v tom, aby méli znalosti davek, které mohou klientovi nabidnout a také pfi
posuzovani klienta trpiciho celiakii a pfi rozhodovani zda ma klient na pfispévek na

péci narok nebo nikoli.

Hlavnim vyzkumnym cilem této préce je zjisténi zda se osoby s celiakii citi byt socialné

vyloucené a v jakych oblastech.

Hlavni vyzkumna otazka: Citi se byt osoby s celiakii socialné vyloucené?
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6.2.2 Dilci vyzkumné cile
K zjisténi hlavniho vyzkumného cile jsem stanovila tyto dili cile, které mi pomohou

odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku:
Dilci cil €. 1 — Je dostupnost bezlepkoveho jidla dostacujici?

Cilem této dilCi otazky bylo zjistit, do jaké miry je dostupnost bezlepkovych potravin
dostacujici a prFipadné nakolik se osoby s celiakii citi byt omezeny nedostate¢nou
dostupnosti bezlepkového jidla. Dale ma tato otdzka za kol zjistit, do jaké miry je
vyhovujici stravovani bez lepku mimo domov, zda jsou 3kolské MS, ZS, SS, VS), ale i
jiné stravovaci provozy (restaurace, jidelny v zaméstnani atd.) ochotné vyhovét osobam

s celiakii.
Dilci cil €. 2 — Je cena bezlepkového jidla pfilis vysoka?

Cilem této dilCi otazky bylo zjistit, v jaké miFe se citi osoby s celiakii byt omezovany

vysokou cenou bezlepkovych potravin.

Dilci cil ¢. 3 — Je cilova skupina osob s celiakii dostate¢né informovéana o moZnostech

pomoci, kterou jim mdze nabidnout socialni prace?

Cilem této dilCi otazky bylo zjistit, do jaké miry jsou osoby s celiakii informovany o

moznostech pomoci socialni prace a zda tuto pomoc vyuzivaji.
Dilci cil €. 4 — je kvalita Zivota u osob trpicich celiakii sniZzena?
Cilem této dil¢i otazky bylo zjistit, do jaké miry a jakym zplsobem celiakie ovliviiuje

kvalitu Zivota a socialni Zivot u osob trpicich celiakii.

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumanym vzorkem mého vyzkumu jsou osoby s celiakii na uzemi celé Ceské
republiky. Na dotaznikovém Setfeni se podilelo tfi sta Ctyficet osob trpicich celiakii.
Respondenti jsou muzi i Zeny, ale také déti, za které dotaznik vypliovali rodice.

Dotaznik byl tvoren tficeti tfemi otazkami a byl anonymni.
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6.4 Popis organizace a priibéh vyzkumu

Celkem se mi podafilo ziskat tfi sta Ctyficet vyplnénych dotaznikd. Vyplnéné dotazniky
jsem ziskala dvéma zpUsoby. Méla jsem k dispozici béZny tistény dotaznik, ktery jsem
osobné dala k vyplnéni osobdm s celiakii ve svém okoli a u svého gastroenterologa.
Celkem jsem timto zplisobem ziskala Ctyficet dotaznikd. Déle jsem vyuZzila moznosti
vytvoreni elektronického dotazniku pomoci webovych stranek www.survio.com, poté
jsem oslovila Sdruzeni celiakd CR a pozadala o zvefejnéni mého dotazniku na jejich
internetovych strankach. Dale jsem dotaznik $ifila na socialnich sitich v podplrnych
skupinach urenym pfimo osobam s celiakii. Dotaznik bylo moZné vyplfiovat mésic, od
1.1.2018 do 31.1.2018. Pomoci elektronického dotazniku se mi podafilo ziskat tfi sta

respondentd.

6.5 Struktura dotazniku

Dotaznik obsahuje tficet tfi otadzek. Je sestaven z otevienych, polootevienych i
uzavienych otazek. Oteviené otazky, u kterych dotazovany respondent vpisuje svou
odpovéd, jsem vyuZila u dotazli, u nichz je velké mnoZstvi moznych odpovédi.
Polooteviené otazky jsou takové, u kterych je kromé uvedenych moznosti odpovédi i

moznost doplnit odpovéd' jinou Ci specifikovat jiZ zvolenou.

Uzaviené otazky jsem volila tam, kde neni vice moznosti odpovédi, a tak respondenti
zatrhavaji jen uvedené moznosti.

6.6 ZpuUsob analyzy zkoumanych dat

Odpovédi z ruéné vyplnénych i elektronickych dotaznikd jsem sedetla a tvofi jeden
soubor pro vyhodnocovani. Vysledky budou rozebirany po jednotlivych otazkach.
Ziskana data budou zpracovana do grafd a tabulek pomoci programu Microsoft Office
Excel a Word 2007.

6.7 Eticka rizika a rizika zvolené vyzkumné strategie

Etickym rizikem vyzkumu mohla byt neochota cilové skupiny se na ném podilet. Ale
opak se ukazal pravdou a osoby s celiakii se projevili jako velice ochotni respondenti.

Dotaznik je anonymni, protoZe nékterym osobadm by nemuselo byt pfijemné odpovidat
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na citlivé otazky o své osobé pfimo vyzkumnikovi. Dotaznik byl respondentlim predany
prostfednictvim mého gastroenterologa a také v internetovém prostredi, pfi kterém se
nemuseli s vyzkumnikem osobné setkat. P¥i pouZiti dotaznikového Setfeni bylo jednim
z moznych rizik nemoznost pfipadného vysvétleni otazek a s tim spjata moznost
scestnych a nic nefikajicich odpovédi. Zaroven hrozilo, Ze bude velka ¢ast dotaznik(

v s

navracena nevyplnéna. | proto jsem se rozhodla dotazniky SiFit v internetovém prostfedi.
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7 Popis a interpretace dosazenych vysledkd
Tato kapitola je vénovana popisu a interpretaci ziskanych informaci z dotazniku vlastni

tvorby.

7.1.1 Pohlavi respondent
Graf 1: Pohlavi respondentd
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Zeny muzi

Prvni graf je zaméren na pomér zastoupeni muzd a Zen pfi vypliiovani tohoto dotaznik.
Z tohoto grafu vyplyva, Ze prevaznou Gast respondentd tvofily Zeny, konkrétné dotaznik

zodpovédélo dvé sté devadesat devét Zen a pouze Ctyficet jedna muz(.

7.1.2 Kdo v roding trpi celiakii?
Graf 2: Osoba trpici celiakii
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Graf 2 udava, jaky vztah mé respondent k celiakii, jestli osobou trpici celiakii je
respondent sam nebo je to respondentlv potomek C¢i celiakii trpi vice clend
respondentovi rodiny. Sto devadesat Ctyfi respondentd udava, Ze celiakii trpi oni sami,
osmdesat CGtyfi respondentl potvrdilo, Ze osobou trpici celiakii je jejich potomek a
Sedesét dva respondent(i zaskrtlo v dotazniku mozZnost, Ze celiakii trpi vice ¢lenl jejich

rodiny.

7.1.3 Osoba s celiakii je:
Tabulka 1: Socialni statut respondent(

zak Materské Skoly, Zakladni Skoly |59

student Stredni nebo Vysoké skoly | 55

pracujici osoba 173

Zena na rodicovské dovolené 31

na dlouhodobé nemocenské nebo

osSetfovném 13

nezameéstnana osoba 8

invalidni nebo starobni dichodce |1

Tato otdzka byla poloZena za GCelem, zjistit jaky socialni statut maji osoby s celiakii,
abychom si mohli predstavit jak je finan¢né narofné pro tyto osoby dodrZovani
bezlepkové diety. Nejvétsi ¢ast a to sto sedmdesat tfi respondentd odpovédélo, Ze jsou
pracujicimi osobami. V pomérné vysokém zastoupeni byli i Zaci Matefské a Zakladni
Skoly-padesat devét respondentll a studenti Stfedni a Vysoké S$koly-padesat pét
respondentl. V tésném zavésu za nimi jsou Zeny na rodi¢ovské dovolené v poCtu tficet
jedna respondentd. TFinact osob je na dlouhodobé nemocenské nebo oSetfovném, osm
osob odpovédélo, Ze je nezaméstnanou osobou a jedna osoba odpovédéla, ze je

invalidnim/starobnim dtchodcem.
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7.1.4 Jak dlouho osoba s celiakii drzi bezlepkovou dietu?
Graf 3: Doba trvani bezlepkoveé diety
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Cilem Ctvrté otazky bylo zjistit, jak dlouho osoby s celiakii drzi bezlepkovou dietu.
15,6% respondentd vyplnilo moZnost ,,méné neZ jeden rok“, 52,6% respondentd
dodrzuje bezlepkovou dietu 1-5 let, odpoveéd™ 6-10 let* zodpovédélo 15,6%. MoZnost
,»11-20 let* pouzilo 8,5% a kolonku s mozZnosti ,,21 a vice let* vyuZilo jen 7,6%.




Pata otazka v dotazniku byla zaméfena na bydlisté respondentli a byla otazkou
otevienou. Z tabulky vyplyva, Ze vyzkumny vzorek tvofi osoby s celiakii z celé Ceské
republiky a to nabizi dobry vhled do situace osob trpicich celiakii, zejména v oblasti

stravovani mimo domov a moznosti nakupu kvalitnich bezlepkovych potravin.
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7.1.6 DodrZuji osoby s celiakii bezlepkovou dietu?
Graf 4: DodrZovani bezlepkové diety
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Sesta otazka méla za Gkol zjistit, jestli osoby trpici celiakii dodrzuji nebo nedodrzuji

bezlepkovou dietu. Pfevazna vétsina, a to presné 84,1% respondentd odpovédéla, Ze

bezlepkovou dietu dodrzZuji a 15,9% respondentll potvrdilo, Ze ji ob&as porusuje.

7.1.7 Proc osoby s celiakii porusuji bezlepkovou dietu?

Graf 5: PoruSovéani bezlepkové diety

273

36
7 10 14

—- I

z finanénich nechutna jim nedostatek neporusuji jind moznost
dlvodt moznosti dietu
najist se
mimo
domov

V této otazce respondenti odpovidali na to, z jakého dlvodu porusuji dietu. Tato otazka

byla polooteviena, takze pokud respondentim nevyhovovala Zadna z moznych

odpovédi, méli moZnost doplnit odpovéd vlastni. MoZnost ,,neporusuji bezlepkovou

dietu”, oznaCilo 80,3% respondentdl. 10,6% respondentll jako diivod uvadi nedostatek

moznosti najist se mimo domov, 2,9% odpovidajicich porusuje bezlepkovou ddvodu,
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protozZe jim nepfipada chutna. Z financnich dlivod( bezlepkovou dietu porusuje 2,1%
osob s celiakii. 4,1% respondentd na otazku napsalo vlastni odpovéd, nejcastéji zaznél
jako dlivod pro poruseni diety nedostatek moZnosti najist se mimo domov, napriklad
v zaméstnani neni mozné odebirat bezlepkovou stravu, dale, Ze obCas snédi néco, na co
maji velkou chut’ a nemaji moznost si takovy vyrobek koupit v bezlepkové verzi, jedna
z odpoveédi byla, Ze respondenti dietu porusuji jen pf¥i piti piva, které obsahuje lepek.

7.1.8 Kde osoby s celiakii ziskavaji informace o bezlepkové dieté?
Graf 6: Informovanost respondent(i o bezlepkové dieté
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Osma otazka zjistuje, odkud respondenti Cerpaji informace o bezlepkove dieté. 74,1%
respondentl Cerpa informace zinternetu, 11,8% respondentli ziskava informace
z podptirnych skupin a 7,1% respondentd odpovédélo, Ze potiebné informace ziskalo od
lékare. 5,3% respondentd si zjistuje informace o bezlepkové dieté z literatury a 1,8%

odpovédélo, Ze jejich zdrojem informaci jsou pratelé, rodina a znami.
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7.1.9 Jak vysoké jsou néklady na nakup bezlepkovych potravin?
Graf 7: Vliv bezlepkové diety na financni situaci
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Tato otazka je zamérend na vliv bezlepkové diety na finanéni situaci respondentd.
Castka oznaGena v grafu, je ¢astkou, kterou utrati osoby s celiakii za mésic a vztahuje se
jen na nakup potravin ur€enych pro bezlepkovou dietu. Respondenti uvadi, Ze nejCastéji
utraci za bezlepkové potraviny 2 001-3 000K¢, k této Castce se pfihlasilo 32,6% osob
s celiakii, dale byla oznacovéana hodnota 1 001-2 000K¢ a to 26,2% respondent(. 16,5%
respondentl utraci 3 001-4 000KE , 15,3% pak utrati mésiéné do 1 000KE, 4 001-
5000K¢ utrati 7,1%, vice nez 5000KE za bezlepkové potraviny vynalozi 2,4%
respondent( trpicich celiakii.

7.1.10 Jaky je mésicni pFijem respondenta s celiakii?
Graf 8: Financni situace respondentd
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Tato otdzka byla také zaméfena na finanéni situaci respondentd, ktefi se potykaji
s celiakii. NejCastéjSi odpovédi na otazku desatou bylo, Ze respondentem je dité, které
trpi celiakii a nema vlastni pfijem, takto odpovédélo 27,4% respondentl. 17,4%
respondentl odpovédélo, Ze jejich mésicni pFijem dosahuje 15 001-20 000KE, 16,8%
odpovidajicich osob s celiakii oznacilo moznost 10 001-15 000K¢. 15% respondentti
uvedlo, Ze jejich mésicni pfijem je do 10 000KE, moznost 20 001-25 000KE uvedlo
12,1% respondentl, 5,9% respondent( s celiakii uvedlo, Ze jejich mési¢ni prijem je

25 001-30 000KC a jen 5,6% uvedlo, Ze jejich mésicni pFijem je vyssi nez 30 000KC.

7.1.11 Musi se respondent s celiakii omezovat pFi nakupu bezlepkovych potravin?

Tabulka 3: Financni omezeni pfi nakupu bezlepkovych potravin

ne, koupim si vse 155

ano, kupuji jen zakladni potraviny 158

ano, nemohu si koupit ani zdakladni

potraviny 27

dietu nedodrzuiji 0

Otazka jedenacta poukazuje na to, zda se osoby trpici celiakii museji zdsadné omezovat
pfi nakupu bezlepkovych potravin nebo si mohou dovolit nakoupit v3e, co potfebuji a
na co maji chut. 46,5% odpovédélo, Ze se musi pfi nakupu bezlepkovych potravin
omezovat a nakupuji jen zakladni bezlepkové potraviny. 45,6% respondentl tvrdi, Ze se
pfi nakupu bezlepkovych potravin omezovat nemusi a nakupuji vSe, co potfebuji a
chtgji. 7,9% odpovidajicich osob uvedlo, Ze se museji pfi nakupu bezlepkovych
potravin omezovat hodné a nemohou si dovolit nakoupit ani zékladni bezlepkové

potraviny.
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7.1.12 Citi se osoby s celiakii byt svou nemoci omezovani?
Graf 9: Vliv celiakie na Zivot respondentd

L.ls.

obcas splse ano splse ne

Tato otdzka se zaméfuje na to, jak se osoby s celiakii citi byt omezovani touto nemoci.
Sto Ctyficet jedna respondent(i odpovédélo, Ze se celiakif citi byt omezovani, sto dvacet
Ctyfi respondentli uvedlo, Ze se celiakii citi byt omezovani ob¢as. Respondent(l, ktefi
uvedli, jako moznost ,spiSe ano* bylo padesat dva, poté néasledovala odpovéd ,ne,
necitim se touto nemoci omezovan“ a to s poftem $estnact respondentli a odpovéd

,Spise ne“ uvedlo jen sedm respondent( s celiakii.
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7.1.13 Maji osoby s celiakii pocit, ze kvlli svému onemocnéni nemohou Zit
dostate¢né kvalitni zivot?
Graf 10: Vliv celiakie na kvalitu zivota
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Graf 10 znazorfuje, zda osoby s celiakii maji pocit, Ze kv(li své nemoci nemohou Zit
dostate¢né kvalitni Zivot. Sto dvacet dva respondentdl uvedlo moznost ,,obgas“, sto tfi
osob vyplnilo v dotazniku moznost ,,ne*, padesat Sest respondentli ma pocit, ze kv(li
celiakii nemohou vest dostatecné kvalitni Zivot a uvedli moznost ,,ano®. MozZnost ,,spiSe
ano“ a ,,spise ne“ pouZil skoro shodny pocet respondentd a to v pripadé ,,spise ano“

tficet respondent( a ,,spiSe ne“ dvacet devét respondentd.

7.1.14 Citi se osoby s celiakii byt kv(li své nemoci spolecensky znevyhodnéni?

Graf 11: Dopad nemoci na socialni Zivot
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Tato otazka zjiStuje, jestli se osoby s celiakii citi byt kvlli své nemoci spolecensky
znevyhodnéni a to zejména z dlivodu nemoznosti stravovat se v zaméstnani, skolskych
stravovacich provozech, restauracich, na rliznych oslavach, rautech a vefejnych akcich.
Sto tficet pét respondentd odpovédélo, Ze se obCas citi byt spolecensky znevyhodnéni,
sto devét respondentli odpovédélo ,,ano, citim se byt spoleensky znevyhodnény kvili
své nemoci“, padesat Ctyfi respondentll se kvili své nemoci neciti byt spolecensky
znevyhodnéno, tficet dva respondent(i odpovédélo, Ze ,,spise ano* a deset respondent(i

,»Spise ne“.

7.1.15 Maji osoby s celiakii pocit, Zze v misté jejich bydlisté neni dostatek moznosti
nakoupit bezlepkové potraviny a najist se bezlepkové mimo domov?

Graf 12: MoZnosti bezlepkoveho stravovani
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Otazka patnacta je zamérena na to, zda osoby s celiakii maji pocit, Ze maji dostatek
moznosti stravovat se mimo domov-napfiklad v restauracich, na vyletech, na dovolené
atp., a také jestli v okoli svého bydlisté maji dostatek moznosti nakoupit kvalitni
bezlepkové potraviny jako je napfiklad Cerstvé pecivo. ,,Ano, mam dostatek moznosti*“,
odpovédélo osmdesat pét respondentd, moznost ne, nemam dostatek moznosti, uvedlo
devadesat pét respondentd. MozZnost ,,spiSe ano* zaskrtlo devadesat osm respondentt a

moznost ,,spise ne* Sedesat dva respondentd.
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7.1.16 Maji osoby s celiakii pocit, Ze si nemohou dopfFat to, na co maji chut™
Graf 13: omezeny vybér bezlepkovych potravin
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Tato otazka slouzi ke zjisténi, zda osoby s celiakii maji pocit, Ze si nemohou dopravat
urcité druhy jidel, jako jsou napfiklad hamburgery, pizza, chlebicky, zakusky a kvalitni
Cerstvé peCivo protoZe v okoli neni dostatek moZnosti pro nakup takovych potravin.
Odpovéd ,,ano, mam pocit, Ze si takové potraviny doprat nemohu*, uvedlo sto osmdesat
dva respondenttl. MozZnost ,,ne, nemam tento pocit“, uvedlo &tyficet &tyfi respondent,
k odpovédi ,,obCas“ se priklonilo Sedesat sedm respondentll. Variantu ,,spise ano“

uvedlo tficet Ctyfi respondentl a variantu ,,spiSe ne“ jen tfinact respondentd.

7.1.17 Maji osoby s celiakii pocit, Ze nemaji dostatek informaci o své nemoci?
Graf 14: Informovanost respondent(i o celiakii
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Tato otazka méla za kol zjistit, do jaké miry jsou respondenti s celiakii informovani o

své nemoci a 0 bezlepkové dieté. Dvé sté Gtrnact respondentd odpovédélo, Ze nemaji
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pocit, Ze by méli nedostatek informaci tykajicich se celiakie. Odpovéd ,,ano“ vyuZilo
dvacet dva respondentl. Moznost ,,spise ano“ uvedlo dvacet osm respondent( a ,,spise

ne* sedmdeséat Sest respondentd.

7.1.18 Citi se respondenti depresivné kvili tomu, Ze trpi celiakii?

Graf 15: Vliv celiakie na psychiku respondent(
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Osmnacta otazka je zamérena na zjisténi, zda se respondenti s celiakii citi depresivné
kvili svému onemocnéni, jestli nékdy propadaji depresivnim myslenkam a beznadgji
kvali tomu, Ze museji dodrZovat bezlepkovou dietu. Odpovéd ,,ano“ uvedlo 8,5%
respondentd, odpovéd ,ne“ 44,1% respondentd. Moznost ,,obcas“ uvedlo 33,5%
respondentli, moZnost ,,spiSe ano“ uvedlo jen 3,2% respondentd a moznost ,,spise ne“

10,6 respondent.
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7.1.19 Mysli si osoby trpici celiakii, Ze je s timto onemocnénim narocné cestovat?

Graf 16: Vliv celiakie na cestovani
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Graf 16 znazornuje, zda osoby s celiakii povazuji cestovani (vylety, dovoleng, Skoly
v pfirodé atd.) s bezlepkovou dietou za naro¢né. MoZnost ano, je to velmi naro¢né*
zaSkrtnulo sto padesat jedna respondentd, moznost ,,ne, nemam s tim problém“, uvedlo
dvacet dva respondentli a k moznosti ,,nékdy, podle mista kam jedu“ se pfihlasilo sto

Sedesat sedm respondentd.

s~ v

7.1.20 Jak osoby s celiakii resi stravovani béhem cestovani?

Graf 17: Stravovani respondentt pfi cestovani
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Dvacata otazka je zaméfena na to, jak osoby s celiakii, které musi dodrzovat
bezlepkovou dietu, feSi dietni stravovani béhem cestovani. Otazka je polooteviena,
takZe v pfipadé, Ze si respondent nevybral z nabizenych odpovédi, byla moZnost svou

odpovéd’ doplnit. A také v této otdzce bylo mozné vyplnit vice odpovédi. Z grafu je
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patrné kolik respondentll Fesi stravovani béhem dovolené vlastni stravou, kolik
respondentl vyuZziva pfimo hotely a dals$i ubytovaci zafizeni, které se zaméfuji na
bezlepkovou dietu, dale kolik respondentl se domlouva s ubytovacim zafizenim
predem, zda je mozZnost i bezlepkového stravovani a kolik respondentl Tesi
bezlepkovou dietu tim, Ze si v misté pobytu nakoupi bezlepkové potraviny. Dvacet
jedna respondentll uvedlo mozZnost ,,jiné*“ a nejcastéji byla zmirfiovana moznost, ,,nikam
kvili tomu nejezdim“ (12), dale moznost ,,stravuji se formou All-inclusive a vZdy si
z nabizene stravy vyberu* (6), nejméné jmenovanou moznosti bylo, ,,dietu na dovolené

porusim* (3).

7.1.21 Maji osoby s celiakii obavy jist mimo domov?

Graf 18: Obavy respondentd ze stravovani mimo domov
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Tato otazka se zaméruje na zjisténi toho, jestli maji osoby s celiakii obavy jist mimo
domov z dlivodu mozné kontaminace bezlepkového jidla lepkem, napfiklad pfi nabirani
bézného i bezlepkového jidla jednou nabérackou. Sto Sest respondentl odpovédélo, Ze
obCas maji z kontaminace obavy. Devadesat devét respondentd odpovédélo, Ze ma
obavy z kontaminace a Ctyficet devét respondent(l uvedlo, Ze z pripadné kontaminace
obavy nema. MozZnost ,,spiSe ano*“ uvedlo Ctyficet osm respondent(l a moznost ,,spise

ne* uvedlo tficet osm respondentd.
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7.1.22 Citi se byt osoby s celiakii unavené neustalou pozornosti, kterou museji
vénovat bezlepkovému stravovani?

Graf 19: Unava respondentd vlivem bezlepkové diety
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Dvacata druha otazka feSi, zda se osoby s celiakii citi byt unaveni neustalou pozornosti,
kterou museji vénovat bezlepkové dieté a stravovani. Sto pét respondentli uvedlo
moznost ,,ano“, moznost ,,ne“ uvedlo Sedesat Gtyfi respondentd, moznost ,,obCas*
devadesat Sest respondentll. Odpovéd' ,,spise ano* vyuZzilo Gtyficet jedna respondentt a

moznost ,,spiSe ne“ tficet ¢tyfi respondentd.

7.1.23 Je respondenttim s celiakii umoZnéno stravovat se bezlepkové na pracovisti
a ve Skolskych zarizenich?
Graf 20: MoZnosti bezlepkového stravovani na pracovisti a ve Skolskych zafizenich
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Otazka dvacata treti vyhodnocuje, jestli maji osoby s celiakii moznost stravovat se

bezlepkové na svém pracovisti nebo v jidelnach Skolskych zafizenich (Materska Skola,
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Zakladni Skola, Stfedni Skola, atd.). NejcastéjSi byla odpovéd ,,ne, neni mi umoznéno se
na pracovisti/Skolském zafizeni stravovat bezlepkové®, takto odpovidalo 57,4%
respondentl. 22,9% respondentl odpovédélo, Ze ,,ano, je mi bezlepkové stravovani
umoznéno*“. 19,4% respondenttl uvedlo moznost ,,jen nékdy*“, 0,3% respondent(i uvedlo
moznost, ,,netyka se mé to*, coZ znamena, Ze tento problém nemuseji fesit, z divodu, Ze
nenavstévuji Skolska zafizeni/pracovisté protoze jsou napfiklad v diichodu, na matefské

dovolené atd.

7.1.24 Jak respondenti s celiakii FeSi stravovani na pracovisti a ve Skolskych
zarizenich?

Graf 21: ReSeni stravovani respondent(i na pracovisti a ve $kolskych zafizenich
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Na tuto otdzku byla pouZzita forma polooteviené odpovédi, respondenti mohli dopisovat
odpovéd' v pFipadé, Ze jim Zadné z nabizenych odpovédi nevyhovovala. Tuto moznost
vyuzilo 6,2% a vSechny odpovédi se tykaly toho, Ze respondenti, ktefi dopisovali svou
odpovéd, nenavstévuji Skolska zafizeni/pracovisté, protoZe jsou na matefské/rodicovské
dovolené, ve starobnim ¢i invalidnim diivodu atd. 43,5% respondent(i odpovédélo, Ze
stravovani na pracovisti fesi tak, Ze si nosi vlastni teplou stravu. 32,6% respondentd
odpovédélo, Ze jedi aZ doma a sebou si nosi jen svaginu. 17,6% respondent( tvrdi, Ze je

Jim umoznéno stravovat se na pracovisti/ve Skolskem zafizeni.
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7.1.25 Vi osoby s celiakii 0 mozZnosti vyuzivat financni pFispévek od zdravotnich
pojistoven?

Graf 22: Mira informovanosti respondentli o finanénim pfispévku od zdravotni

pojistovny
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Tato otazka zjiStuje, jaké povédomi maji osoby s celiakii o moznostech Cerpani
financnich prispévk{ od zdravotni pojistovny na bezlepkovou dietu. Dvé sté devadesat
tfi respondentli odpovédélo, 7e o této moznosti védi a zbyvajicich Ctyficet sedm

respondentd o této moznosti nevédélo.

7.1.26 VyuZivaji osoby s celiakii prispévek od zdravotni pojistovny?
Graf 23: Vyuzivani financénich prispévki od zdravotni pojistovny
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Otazka dvacata Sesta vyhodnocuje, jestli osoby s celiakii vyuZivaji moznost Cerpat
finanCni prispévek od zdravotni pojiStovny na ndkup bezlepkovych potravin. Otazka
byla polooteviena, takZze respondenti méli moznost oddvodnit, pro¢ prispévek
nevyuZivaji. Tuto mozZnost oteviené odpovédi vyuZzilo osm respondentl a odpovidali, Ze

prispévek nevyuZzivaji, protoze na néj nedosahnou z diivodu vysokého véku. Dale sto

59



tficet pét respondentll odpovédélo, 7e prispévek vyuZiva a sto devadesat sedm
respondentd odpovédélo, Ze prispévek od pojistovny nevyuziva.

7.1.27 Odkud respondenti s celiakii védi o moznosti Cerpat finan¢ni prispévek od

pojistovny?

Na tuto otdzku byla pouzita forma oteviené odpovédi, kazdy respondent sam napsal,
odkud se 0 moZnosti financniho prispévku od zdravotni pojistovny doveédeél. Prevazna
vétsina respondentl odpovédéla, Ze se o moznosti Cerpani prispévku dozvédéla
z internetu a to vétSinou z podplrnych skupin nebo z oficidlnich stranek zdravotnich
pojistoven. Castou odpovédi bylo také, Ze o této moznosti respondenti védi od rodiny,
znamych, pratel. Mezi dalSi pomérné Casté odpovédi se zaradila odpovéd, Ze je s touto
moZnosti obeznamil jejich Iékaf. Ojedinéle se vyskytovali i moznosti, Ze respondenti o
moznosti prispévku dosud neveédéli, Ze jsou informovani pomoci medii nebo, Ze této

problematice rozumi kvili své préaci.

7.1.28 Vi osoby s celiakii 0 moznostech statnich socialnich prispévki?

Graf 24: Informovanost respondent(i o moznostech socialnich pispévki
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Dvacata osma otazka zjiStuje jaké je povédomi osob s celiakii 0 mozZnostech statnich
socialnich prispévkd, jako je Prispévek na Zivobyti a Prispévek na péci. Moznost
,ano“, vim o této moznosti, vyuzilo dvé sté dva respondentll a moznost ,,ne“, o této

moznosti jsem nevédél/la vyuZilo sto tficet osm respondentdi.
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7.1.29 VyuZivaji respondenti s celiakii pFispévky statnich socialnich pFispévki?
Graf 25: Vyuzivani socialnich prispévki
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Graf 25 zobrazuje, kolik respondentll s celiakii vyuZivd moznosti statnich socialnich
prispévkd. Odpovéd ,,ano, vyuzivam®, zaskrtlo tficet tfi respondentl, odpovéd ,ne“

uvedlo tfi sta sedm respondentd.

7.1.30 Odkud osoby sceliakii védi o moznosti Cerpat davky statni socialni

podpory?

TFicata otazka byla opét otdzkou otevienou a respondenti sami vpisovali svou odpovéd.
Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze o této moznosti védi z internetu, z podplrnych skupin pro
osoby s celiakii. Dale od lékare, z Ufadu prace, OSSZ, od rodiny, pfibuznych a pratel.
Dale byla nékolikrat napsana odpoveéd, Ze se respondenti o této moznosti dozvédéli az
z dotazniku, nékteri ziskali informace pomoci médii, nebo se o této moznosti védéli

skrze svou profesi.

7.1.31 Maji osoby sceliakii pocit, Ze jsou socidlni pracovnici dostatecné
informovani o moznostech statni socialni podpory pro celiaky?

Graf 26: Mira informovanosti socialnich pracovnik( v oblasti podpory osob s celiakii
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Tato otazka zjiStuje, jestli osoby s celiakii maji pocit, Ze jsou sociélni pracovnici
dostateCné informovani o mozZnostech statni sociélni podpory pro celiaky. Z grafu
vyplyva, Ze 39,7% respondentl si mysli, Ze socialni pracovnici nemaji dostatecné
informace o této problematice. 4,7% respondentd si mysli, Ze informovanost socialnich
pracovnikl v této oblasti je dostaCujici. Odpovéd ,,spiSe ano, socialni pracovnici maji
povédomi o této problematice”, uvedlo 19,4% respondentli a odpovéd ,spise ne“

uvedlo 36,2% respondent.

7.1.32 Maji osoby s celiakii obavy, Ze celiakii onemocni i nékdo dalsi z rodiny?

Graf 27: Obavy osob s celiakii z onemocnéni celiakii blizkych osob
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Tricata druha otazka je zamérena na obavy osob s celiakii tykajici se toho, Ze celiakii
onemocni néjaky dal$i ¢len respondentovi rodiny. 50,6% respondentli odpovédélo, Ze
z onemocnéni néjakého dalSiho clena rodiny obavy maji. 15,6% respondentd
odpovédélo, Ze si s touto moznosti obavy nedéla. MoZnost ,,spiSe ano, obavam se toho,
Ze neéktery Clen rodiny onemocni celiakii“, odpovédélo 23,2% a moznost ,,spiSe ne,

neobavam se onemocnéni dal$iho ¢lena“, vyuZilo 10,6% respondentd.
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7.1.33 Obavaji se osoby s celiakii zvySeného rizika vzniku dalSich autoimunitnich
onemocnéni nebo nadorovych onemocnéni?

Graf 28: Obavy osob s celiakii ze vzniku dalSiho vazného onemocnéni
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Cilem posledni otazky bylo zjistit, zda dotazované osoby s celiakii maji obavy kvli
zvysenému riziku vzniku dalSich autoimunitnich onemocnéni nebo nadorovych
onemocnéni kvili tomu, Ze trpi celiakii. K odpovédi ,ano, obavam se zvySeného
rizika“, se priklonilo 41,5% respondentd. 18,8% odpovédélo, Ze se tohoto rizika
neobavaji. Odpovéd ,spiSe ano“ vyuZilo 18,2% respondentli a odpovéd ,,spise ne“
21,5% respondentd.
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Diskuze

Hlavnim cilem mé prace bylo rozsiteni povédomosti socialnich pracovnikil o celiakii a
0 Zivoté stimto handicapem. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jestli se osoby
s celiakii citi byt socialné vyloucené a v jakych oblastech. Ke zjisténi hlavniho cile byly
stanoveny i dil¢i cile, a to jsou: zjistit, jestli je dostupnost bezlepkového jidla
dostacujici; zjistit, zda je cena bezlepkoveho jidla pfilis vysoka; zjistit, jestli jsou osoby
s celiakii dostate¢né informované o mozZnostech pomoci, kterou jim mdZze nabidnout
socialni prace; zkoumat, jestli je kvalita Zivota u osob s celiakii snizena. Vlastni vyzkum
byl uskutecnén kvantitativni metodou — dotaznikovym Setfenim. Dotaznik byl tvoren
tficeti tfemi otazkami a vyplnilo ho tfi sta Ctyficet respondentd. Jedné skupiné
respondentl v mém okoli jsem dotaznik rozdala dvojim zplsobem v papirové formé,
nékteré jsem rozdala osobné osobam trpicim celiakii, které znam a ¢ast pomoci svého
gastroenterologa, ktery dotazniky rozdal ve své ordinaci. Druha skupina respondent(
vypliiovala dotazniky v elektronické formé na internetovych strankach podplrnych
skupin urCenych pro osoby s celiakii a na socialnich sitich ve skupinach pro soby

s celiakii.

DC1: Je dostupnost bezlepkového jidla dostacujici? Cilem této otazky bylo zjistit, do
jaké miry je dostupnost bezlepkovych potravin dostaCujici. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze 10,6% respondent(l porusuje bezlepkovou dietu pravé z dlivodu, Ze nemaji
dostatek moznosti najist se bezlepkové mimo domov (viz. graf ¢. 5). 25% respondentd
odpovédélo na otazku, zda maji pocit, Ze v misté jejich bydlisté neni dostatek mozZnosti
nakoupit bezlepkové potraviny a najist se bezlepkové mimo domov ,,ano“ a dalSich
29% respondent(l odpovédélo ,,spise ano“ (viz. graf ¢. 12). Na otazku, zda maji osoby
s celiakii pocit, Ze si nemohou dopfréat to, na co maji chut, odpovédélo 53% respondentd
,»,ano“ a 10% respondentd ,,spiSe ano“, odpovéd ,,ob&as“ vyuzilo 20% respondentt (viz.
graf €. 13). Na otazku, zda je pro soby s celiakii ndrocné cestovat, jezdit na vylety atd.
odpovédélo sto padesat jedna respondentd ,,ano, je to velmi narocné“ a sto Sedesat sedm
respondentl uvedlo mozZnost ,,nékdy*“ (viz. graf ¢. 16). V otazce, ktera je zamérena na

to, jak osoby s celiakii feSi stravovani na dovolené, vyletech atd. byla nejCastéji

zmifnovana odpovéd, Ze si osoba s celiakii vozi vlastni stravu, takto odpovédélo sto
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devadesat ¢tyfi respondentd (viz. graf ¢. 17), padesat Gtyfi respondentli odpovédélo, Ze
si v misté pobytu nakoupi vhodné potraviny, dvanact respondentd uvedlo, Ze kvl
tomu, Ze musi drzet bezlepkovou dietu, nikam nejezdi. DalSi otazka byla zaméfena na
to, zda je osobam s celiakii umoznéno stravovat se bezlepkové na pracovisti a ve
Skolskych zarizenich. 57,4% respondentli odpovédélo ,,ne“ neni mi umoznéno se na
pracovisti stravovat bezlepkové. 19,4% respondentl uvedlo moznost ,jen nékdy“, coz
znamend, Ze obcas si z jidelnicku daného stravovaciho provozu vyberou pfirozené
bezlepkove jidlo, ale pfimo pro né nikdo dietni jidlo nepfipravuje (viz. graf ¢. 20). Na
otazku jak respondenti s celiakii FeSi stravovani na pracovisti a ve Skolskych zafizenich
bylo nejCastéji odpovidano ,,nosim si vlastni stravu“, takto odpovédélo sto Ctyficet osm
respondentd, sto jedenact respondent(l odpovédélo, Ze teplé jidlo jedi aZz doma a s sebou
si nosi jen svaCinu. Jen Sedesat respondentd odpovédélo, Ze je jim umoznéno se
stravovat na pracovisti/Skolském zafizeni (viz. graf €. 21). Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze
dostupnost bezlepkovych potravin neni dostaCujici, neni snadné nakoupit kvalitni
Cerstvé bezlepkove pecivo nebo se najist mimo domov — v restauracich, na dovolené, na
pracovisti, bohuzel ani vétsina MS, ZS, SS,VS nenabizi bezlepkové jidlo. Nékteré
osoby trpici celiakii dokonce bezlepkovou dietu porusuji a to pravé z dlivodu, Ze nemaji

dostatek moZnosti najist se bezlepkové mimo domov.

DC2: Je cena bezlepkového jidla prilis vysoka? Tato otdzka ma za uUkol zjistit, v jaké
mife se citi osoby s celiakii byt omezovany vysokou cenou bezlepkovych potravin.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejCastéji osoby s celiakii utrati mésicné za nakup
bezlepkovych potravin 2 001-3 000KCE, coz znamend, Ze tuto Castku utrati navic oproti
lidem, ktefi mohou jist béZnou stravu, takto odpovédélo sto jedenact respondentd,
osmdesat devét respondentli odpovédélo, Ze utrati 1 001-2 000KE mésicné, ¢astku
3001-4 000K¢ utrati kazdy meésic za nakup bezlepkovych potravin padesat Sest
respondentl, osm respondent odpovédélo, Ze mésicné utrati vice nez 5 000K¢ (viz.
graf €. 7). Na otazku zda, se osoby s celiakii musi omezovat pfi nakupu bezlepkovych
potravin, odpovédélo sto padesat osm respondentd ,,ano, kupuji jen zékladni potraviny*,
dvacet sedm respondentl odpovédélo, Ze si nemohou dovolit koupit ani zakladni
bezlepkove potraviny. Z vyzkumu vyplyva, Ze vice nez polovina osob s celiakii (viz.
tabulka €. 3) se musi vice ¢i méné omezovat pfi ndkupu bezlepkovych potravin, kdy
Casto ani kvalita vyrobku neodpovida cené vyrobku. Pro osoby s celiakii je financné
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vy

na pracovisti, ve Skolach, a samoziejmé i na dovolené, kdy osoby s celiakii musi jezdit
do hoteld, které se specializuji na bezlepkovou stravu, nebo kdyZ déti trpici celiakif

jezdi na letni tabory, které se zabyvaji bezlepkovou dietou.

DC3: Je cilova skupina osob s celiakii dostatecné informovana o moznostech pomoci,
kterou jim mize nabidnout socialni prace? Cilem této otazky bylo zjistit, do jaké miry
jsou osoby s celiakii informovany o moznostech pomoci socialni prace, a zda tuto
pomoc vyuZivaji. 41% respondentl s celiakii odpovédélo, Ze o mozZnosti statnich
socialnich prispévkl nevédélo (viz. graf ¢. 24). Pfispévek od statu ve formé Pfispévku
na Zivobyti nebo Pfispévku na péci vyuZiva pouze 10% respondentd, ostatni ho
nevyuZzivaji, protoze o ném nevédéli, nebo na néj nemaji narok (viz. graf €. 25). Podle
sto tficeti péti respondentl s celiakii (viz. graf ¢. 26) neni informovanost socialnich
pracovnikll o moZnostech statni socialni podpory nedostatecnd, a dalSich sto dvacet tfi
respondent( odpovédélo, Ze informovanost socialnich pracovniki je spiSe nedostacujici.
Z vyzkumu vyplyva, Ze osoby s celiakii maji pocit, Ze informovanost sociélnich
pracovnikll v oblasti statni socialni podpory pro osoby s celiakii neni dostacujici.
Informovanost respondent 0 moznostech podpory je na dobré Grovni, o této moznosti
védéla vice neZ polovina respondenttl. MoZnosti statni socialni podpory, ale vyuZziva jen

minimum respondentd s celiakii, nejcastéji z diivodu, Ze na néj nemaji narok.

DC4: Je kvalita Zivota u osob s celiakii snizena? Cilem této otazky bylo zjistit, do jaké
miry a jakym zplsobem celiakie ovliviiuje kvalitu Zivota a socialni Zivot osob trpicich
celiakii. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze 42% respondentl s celiakii se citi byt svou
nemoci omezovano, 15% respondentl odpovédélo, Ze je jejich nemoc spise omezuje a
36% respondent(i odpovédélo, Ze je celiakie omezuje obcas (viz. graf €. 9). Na otazku,
zda maji osoby s celiakii pocit, Zze kvili svému onemocnéni nemohou Zit dostatecné
kvalitni Zivot odpovédélo 16% respondentd ,,ano*, 9% respondent( ,,spiSe ano* a 36%
respondent( ,,ob¢as“(viz. graf ¢. 10). 32% respondent(l odpovédélo, Ze se citi byt kvali
své nemoci spolecensky znevyhodnéni, 9% respondentl odpovédélo, Ze ,,spiSe ano* a
40% respondent(l odpovédélo, Ze ,,obCas“ se citi byt spolecensky znevyhodnéni (viz.
graf €. 11). DalSi otdzka byla zaméfena na to, zda se osoby trpici celiakii citi depresivné

kvili svému onemocnéni. Odpovéd ,,ano“uvedlo dvacet Ctyfi respondentl, odpovéd
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,Spise ano“ uvedlo jedenact respondentd a odpovéd ,obcas“ uvedlo sto ¢trnact
respondentl (viz. graf €. 15). Na otazku, zda je pro osoby s celiakii kvdli jejich
onemocnéni cestovani narocné odpovédélo 44% respondentll ,ano, je to velmi
narocné“, 49% respondent(i odpovédélo, Ze je to pro né narocné ,,nékdy* (viz. graf ¢.
16). Obavy jist mimo domov kvdli kontaminaci bezlepkového jidla lepkem méa 29%
respondentl, 14% respondentl uvedlo, Ze spiSe ma obavy jist mimo domov a 31%
respondent( odpovédélo, Ze tyto obavy ma ,,obcas* (viz. graf ¢. 18). V otazce ¢. 22 je
feSeno, zda se osoby s celiakii citi byt unavené neustadlou pozornosti, kterou museji
vénovat bezlepkovému stravovani, sto pét respondentli na tuto otdzku odpovédélo
,ano“, moznost ,spise ano*“ uvedlo Ctyficet jedna respondentd a moznost ,,ob¢as*
vyplnilo devadesat Sest respondentd (viz. graf ¢. 19). Sto sedmdesat dva respondenttl
odpovédélo, Zze maji obavy, Ze celiakii onemocnéni i nékdo dalSi z rodiny a dalSich
sedmdesat devét respondentli odpovédélo, Ze ,,spise ano* (viz. graf €. 27). Na otazku,
zda maji osoby trpici celiakii obavy kvlli zvySenému riziku vzniku dalSich
autoimunitnich onemocnéni nebo nadorovych onemocnéni uvedlo sto Ctyficet jedna
respondent moznost ,,ano* a Sedesat dva respondent(i moznost ,,spise ano“ (viz. graf ¢.
28). Z vyzkumu vyplyv4, Ze vice nez polovina osob s celiakii se citi byt svou nemoci
omezovana. Hypotéza, zda osoby s celiakii maji pocit, ze kvlli svému onemocnéni
nemohou Zit dostate¢né kvalitni Zivot, se nepotvrdila. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze se
vétSina osob s celiakii citi byt obcas spolecensky znevyhodnéna kvili nutnosti
bezlepkového stravovani. Vyzkumem se prokazalo, Ze neceld polovina respondentd se
obcas citi depresivné kvili svému onemocnéni. V oblasti cestovani s nutnosti dietniho
stravovani se prokazalo, Ze pro osoby s celiakii je cestovani naro€néjsi nez pro osoby,
které nemuseji dodrZzovat bezlepkovou dietu, a také se vétSina osob s celiakii obava
kontaminace jidla lepkem pfi stravovani mimo domov. Z dalSi oblasti vyzkumu
vyplyva, Ze osoby, které museji dodrZovat bezlepkovou dietu, se citi byt neustalou
pozornosti, kterou museji vénovat stravovani unaveni. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze
prevazna Cast osob s celiakii ma obavy, Ze celiakii onemocni néjaky dalSi Clen jejich
rodiny. Vétsina respondent ma také obavy, Ze v dlsledku toho, Ze onemocnéli celiakif,
maji zvySené riziko onemocnéni dalSi autoimunitni nemoci nebo nadorovym

onemocnénim.
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Prevazna vétSina osob trpicich celiakii nebere svou celiakii jako nemoc, ale spiSe jako

obtiz, ktera je CasteCné omezuje prevazné v oblasti stravovani. V oblasti stravovani, to

Vv

vvvvvv

Také je pro osoby s celiakii narocné dodrzovat bezlepkovou dietu z finanénich dlvodd,
protoZe bezlepkové vyrobky jsou obvykle nékolikanasobné drazsi nez bézné vyrobky a

také kv(li nedostatecné finanéni podpore od zdravotnich pojistoven a od statu. Jinak

......

v v
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Bakalarska prace ,,Problematika socialniho vylouceni u osob s celiakii* je zaméfena na
zjisténi, zda ma celiakie vliv na kvalitu Zivota jedince a na to, zda se osoby s celiakii citi
byt socialné vyloucené. Cilem teoretické Casti bylo predstavit chronické autoimunitni
onemocnéni — celiakii. V prvni kapitole prace byly probrany zakladni informace tykajici
se celiakie — historie nemoci, symptomy, diagnostika a léCba tohoto onemocnéni. Druha
kapitola pojednavala o bezlepkové dieté, bylo v ni rozebrano, které potraviny jsou pfi
bezlepkové dieté vhodné a které nikoliv. Treti kapitola byla vénovana zékon(im, které
souviseji s celiakii a bezlepkovou dietou, a také moznosti finanénich pfispévkd od
zdravotnich pojistoven. Ve Ctvrté kapitole bylo probrano, jaky je Zivot s celiakii, v ¢em
se osoby s celiakii musi omezovat a jak musi ménit své navyky a Zivotni styl po
diagnostice celiakie, také zde byl definovan pojem kvalita Zivota a jak se onemocnéni
celiakii odrazi do kvality Zivota jedincd a jaky ma celiakie vliv na socialni vylouceni
osob s celiakii. Pata kapitola je vénovana moznostem socialni prace pro osoby trpici

celiakii, je zde probran Prispévek na Zivobyti a Pfispévek na péci.

Cilem empirické Casti bylo zjistit, zda se osoby s celiakii citi byt socialné vyloucené,
zda ma onemocnéni celiakii vliv na kvalitu Zivota. Dale bylo cilem bakalarské prace
rozsifeni povédomosti socialnich pracovnikl o celiakii a o Zivoté s timto handicapem.

Jako vyzkumny nastroj byla pouZita metoda kvantitativniho dotaznikového Setfeni.

Téma celiakie je nyni pomérné aktudlni, protoZe statistiky hovofi o tom, Ze celiakii trpi
kazdy dvousty az dvousty padesaty ¢lovék v Ceské republice, coZ je pomérng vysoké
Cislo. Celiakie je u nas v soucCasne dobé nejCastéjSim autoimunitnim onemocnénim.
Bakalarska prace poukazuje na potfebu lepSi financni podpory ze strany statu a
zdravotnich pojistoven, kterd je v souCasné dobé nedosaZzitelnd. Pojedndvd o
zdravotnich i socialnich ddsledcich véetné vlivu na psychiku osoby trpici celiakif,

z ¢ehoZ mimo jiné vyplyva, jak je dlleZita mezioborova spoluprace.

| pfesto, Ze je celiakie v poslednich letech ¢im dal tim vice rozSifena, stale pro osoby
s timto handicapem neni dostatek moZnosti stravovat se mimo domov. Tim dochazi

k socialnimu vylouceni a spoleCenskému znevyhodnéni osob s celiakii. Pro osoby, které

69



trpi celiakii je komplikované i to, co je pro osoby bez tohoto handicapu bézné, problém
je predevSim se stravovanim mimo domov — ve Skolach Matefskych, Zakladnich, i
v dalSich vzdélavacich institucich, v internatnich zafizenich, na pracovisti, na letnich
taborech, sportovnich soustfedénich, v restauracich, na vyletech a dovolenych. Lidé,
ktefi trpi celiakii, musi své stravovani FeSit neustdle dopfedu, protoZe obvykle se
nemUZou jit ,,jen tak* nékam najist. Jedinym opravdu Gcéinnym lékem na celiakii stale
zlistava pouze bezlepkova dieta, ktera je ale finanéné velmi naroéna. PFispévky od statu
jsou pridélovany velmi omezené, tfeba Prispévek na Zivobyti je podminén vysi pfijmu a
dosdhnou na néj jen socialné slabsi osoby. A PFispévek na péci pfi onemocnénim
celiakii je urCen jen pro déti a Casto byva rodinam s ditétem, které trpi celiakii zamitnut.
BohuZel ani finanCnimi pfispévky od zdravotnich pojistoven neni financni narocnost
bezlepkove diety dostatecné kompenzovana, obvykle je prispévek urCeny jen pro déti a
studenty do dvaceti Sesti let véku. PFitom celiakie se vyléCit nedd, je to celoZivotni
onemocnéni, na které nejsou jiné léky, jedinym Ilékem je opravdu jen striktni
bezlepkova dieta, kterd ovSem neni brana jako 1éCba, kterou by proplacela zdravotni
pojistovna, a tak je celiakie stale jedinou nemoci, za jejiz 1éCbu zdravotni pojistovny
nehradi néklady. V nékterych zemich maji financni kompenzaci bezlepkové diety
nastavenou jinak, 1épe. BohuZel u nas to zatim na zménu k lepSimu nevypada, ale jen
pro predstavu, velmi dobry systém podpory osob s celiakii maji tfeba v nékterych
Castech Italie, kde si registrované osoby s celiakii mohou vyzvednout aZz dvanact
kilogram{ bezlepkovych potravin mési¢né, v jinych ¢astech Italie je osobam s celiakif
vyplaceno v ramci kompenzace az 100 Eur mési¢né. Treba na Slovensku dostavaji
osoby s celiakii kazdy mésic recept od obvodniho lékafe, na jehoz zékladé je jim
vydano pecivo, téstoviny a mouky v obvykle dostaCujicim mnoZzstvi, osoby s celiakii
tam také mohou vyuzit vyhody priikazu ZTP, ten jim ma kompenzovat pfili$ vysokou
cenu bezlepkovych potravin, tim Ze mohou uplatnit slevy na kulturnich akcich a pfi

cestovani.

V poslednich letech se situace i pFes to, Ze stat se k osobam trpicim celiakii stavi spiSe
zéady, postupné rok do roku zlepsuje. Je vice restauraci a hoteld, kde jsou schopni zajistit
bezlepkovou stravu a znaji pravidla, ktera je nutno dodrzet aby nedoSlo ke kontaminaci
lepkem. Na druhé strané, ale jesté porad je dost stravovacich provoz(l, kde pozadavkdm

bezlepkového jidla viibec nerozuméji a pokusit se v takovém zafizeni najist je doslova o
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zdravi. Velmi Spatné situace je v Matefskych, ale i Zakladnich Skolach kde je Casto
vidét neochota ucit se néco nového, pfitom jsou to pravé déti, které jinakost a vylouceni
v kolektivu snaseji nejhiie. Postupné pribyvaji i letni tabory pro déti, které se
specializuji na bezlepkovou dietu, ale to socidlnimu vylouceni déti take uplné
nepomdize, rodice sice mlzou byt v klidu, Ze je o jejich dité postarano a bude mit
zajisténou bezlepkovou stravu, ale dité je vlastné stejné vyloucené ze svého kolektivu,
protoZze nemUZe jet se svymi spoluzédky a kamarady na ,,normalni“ tabor. Stejné tak
byva problém se Skolnimi pobyty tzv. $koly v pfirodé, kde dité Casto jet nemlize,

protoZe v misté pobytu neni moznost zajisténi bezlepkové stravy.

Nadéji pro osoby s celiakii by mohla byt specialni oCkovaci vakcina Nexvax2, ktera je
v souCasné dobé vyvijena a testovana. Jejim Ukolem je utlumit reakci imunitniho
systému na lepek, nebude ovsem pro kazdého, ale jen pro osoby s celiakii, které jsou

nositelem dédi¢ného znaku HLA-DQ2, coZ je 80-90% osob s celiakii.

Zacatky s timto onemocnénim nejsou vlibec jednoduché, ale po smifeni se s celiakii a
hlavné s bezlepkovou dietou je vétSina osob s celiakii schopna Zit kvalitni a
plnohodnotny Zivot, i pfes urcité znevyhodnéni oproti zdravym lidem. V pocétcich
bezlepkové diety, ale i v priibéhu jsou velmi uzitecné podplrné skupiny na internetu a
socialnich sitich, kde si lide, ktefi museji dodrzovat bezlepkovou dietu, vzajemné radi a

podporuji se.
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Priloha A — logo bezlepkovych vyrobk

Pfiloha B — cestovni karticka pro osoby s celiakii

ety
T

Czech Gluten Free Restaurant Card

Mam alergii / nesnasenlivost na lepek,
psenici, jeCmen a oves a na viechny
produkty z nich, napf. pSeni¢nou
mouku, strouhanku, séjovou omacku
apod.

PozZivani jidel, omad&ek nebo pfiloh ob-
sahujicich tyto ingredience zplsobi
vainé zhorSeni mého zdravotniho
stavu.

MuZu jist jidla obsahujici ryZi, kukufici,
brambory, mléko, syry, vajicka, viechny
druhy masa, ryb, zeleniny a ovoce,
pokud nejsou pfipravované s moukou,
respektivé strouhankou

MuZete mi prosim pomoci s vhodnym
vybérem pokrmu z Vaseho jidelniho
listku, ktery splfiuje vySe uvedené pod-
minky?

© Copyright Celiac Travel.com
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Pfiloha C — dotaznik

Dotaznik

Vazeni respondenti,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi poslouzi jako podklad ke zpracovani
bakalarské prace. Cilem dotazniku je zjistit, zda se osoby s celiakii citi byt socialné
vylouceni. Tento dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouZzity jen pro ucely mé

bakalarské prace. Dotaznik je uréen primo pro celiaky a nebo rodice celiak.

Dékuji za VA4S Cas.

1. Jaké je vasSe pohlavi nebo pohlavi vaseho ditéte?
a) Zena
b) Muz

2. Kdo je ve vasi rodiné osoba trpici celiakii?
a) Ja
b) Moje dité

c) Bezlepkovou dietu drZi vice ¢lend rodiny

3. Jsem:
a) Zak Matefskeé Skoly, Zakladni Skoly
b) Student Stfedni nebo Vysoke Skoly
c) Pracujici osoba
d) Zena na rodicovské dovolené
e) Na dlouhodobé nemocenské nebo oSetfovném
f) nezameéstnany

g) invalidni nebo starobni diichodce
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. Jak dlouho drzite bezlepkovou dietu?
a) Méné nez rok

b) 1-5 let

c) 6-10 let

d) 11-20 let

e) 2lavice let

.V jakém mésté Zijete?
Prosim dopliite:

Dodrzujete bezlepkovou dietu?
a) Ano
b) Ne

c) VétSinou ano, ale obcas ji porusim

ProC porusujete bezlepkovou dietu?

a) Z financnich dlvod

b) Nechutnd mi

c) Nedostatek prileZitosti najist se mimo domov

d) JiN€ —doplIite ......oovvieie i

Kde ziskavate informace o celiakii a bezlepkove dieté?

a) U lékare

b) Z literatury

c) Zinternetu

d) Od pratel, rodiny, znamych

e) Z podplrnych skupin

) JINé —doplfte.......coonii
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9.

10.

11.

12.

Jakeé jsou vase pfiblizné mésicni ndklady na nakup bezlepkovych potravin?
a) Do 1000 K¢

b) 1001-2 000 K¢

c) 2001-3 000 K¢

d) 3001-4 000 K&

e) 4001-5000 K¢

f) Vice nez 5000 K¢

Jaky je v&S mésicni pfijem?
a) Osobou trpici celiakii je dité bez vlastniho pfijmu
b) Do 10 000 K&
c) 10001-15 000 K¢
d) 15001-20 000 K¢
e) 20001-25 000 K¢
f) 25001-30 000 K¢
g) Vice nez 30 000 K¢

Musite se zdsadné omezovat pfi ndkupu bezlepkovych potravin?
a) Ne, koupim si vSe co chci
b) Ano, kupuji si jen zakladni potraviny, nadstandard si nemohu dovolit
c) Ano, nemohu si dovolit ani ndkup vSech standardnich potravin
d) Dietu nedodrzuji

Citite se celiakii omezovani?
a) Ano

b) Ne

c) Obcas

d) SpiSe ano

e) Spise ne
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13. Mate obavy, Ze kvili této nemoci nemdzete Zit kvalitni Zivot?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano

e) Spise ne

14. Citite se kv(li této nemoci spolecensky znevyhodnéni?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano
e) Spise ne

15. Mate pocit, Ze v misté vaSeho bydlisté je dostatek moznosti pro nakup
bezlepkovych potravin a stravovani mimo domov — restaurace atd.?
a) Ano
b) Ne
c) SpiSe ano
d) Spise ne
e) Jiné-

16. Mate pocit, Ze si nemUzete dopfat urcité druhy jidel — kvalitni erstvé pecivo,
pizzu, z&kusky, hamburger,...?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano
e) Spise ne

T)  JINE-AOPINte. ..o
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17.

18.

19.

20.

21.

Mate pocit, Ze o celiakii nemate dostatek informaci?
a) Ano
b) Ne
c) Spise ano
d) Spise ne

Citite se depresivné kv(li tomu, Ze trpite celiakii?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano

e) Spise ne

Myslite si, Ze je s touto nemoci narocne cestovat, jezdit na dovolenou, vylet,
Skoly v pfirodg, atd.?
a) Ano, je to velmi narocné
b) Neékdy, podle mista kam jedu
c) Ne, nemé&m s tim problém

d) JINE —dOPINte ...

KdyzZ jedete na dovolenou, jak feSite stravu?
a) Vezu si viastni
b) Jezdim do ubytovacich zafizeni, které se na bezlepkovou dietu zaméruji
¢) Domlouvam se s ubytovacim zafizenim predem, zda jsou schopni pro mé
uvarit

d) Nakoupim si bezlepkové potraviny aZz v misté pobytu

€) JINE —dOPINtE ...t

Obavéte se jist v restauracich, protoZe by vase jidlo mohlo byt kontaminovéano
lepkem?
a) Ano
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22.

23.

24.

25.

b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano

e) Spise ne

Citite se byt unavena/unaveny neustalou pozornosti, kterou musite vénovat
stravovani a bezlepkové dieté?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
d) SpiSe ano

e) Spise ne

Je vam umoznéno stravovat se v préaci nebo ve 3kolskych zafizenich (MS, ZS,
SS, VS) bezlepkové?
a) Ano
b) Ne
¢) Jen nékdy
d) Toto nemusim fesit, jsem doma (v dlchodu, na matefské dovolené, atp.)

Jak FesSite stravu ve Skolskych zafizenich nebo na pracovisti?
a) Nosim si vlastni teplou stravu
b) Jim tady, vafi mi tu
¢) Jim aZ doma, nosim si jen néjakou svacinu

d) JINE —dOPINte ...

Vite 0 moznostech ¢erpani financnich prispévkl na bezlepkovou dietu od
zdravotnich pojistoven?
a) Ano
b) Ne
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26. Vyuzivate financni pfispévek od zdravotni pojistovny?
a) Ano
D) Ne, protoZe — dopIfte. ... ....ooui i e

27. Odkud o moznosti pobirani financniho pfispévku od zdravotnich pojistoven
vite?

1910 0] ] (=

28. Vite 0 moznosti statnich socialnich pFispévkd jako je pFispévek na Zivobyti a
prispévek na péci?
a) Ano
b) Ne

29. VyuZivate pfispévky zminované v otazce €. 28?
a) Ano
b) Ne

30. Odkud o moZnosti Cerpani statni socialni podpory vite?

1910 0] ] (=

31. Mate pocit, Ze jsou socialni pracovnici dostate¢né informovani o moznostech
statni socialni podpory pro osoby s celiakii?
a) Ano
b) Ne
c) Spise ano
d) Spise ne

32. Obavate se zvyseného rizika vyskytu celiakie u nékterého ¢lena vasi rodiny?
a) Ano
b) Ne

c) SpiSe ano
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d) Spise ne

33. Obavate se zvySeného rizika vzniku nddorového onemocnéni nebo dalSiho
autoimunitniho onemocnéni kvili vasemu onemocnéni celiakii?
a) Ano
b) Ne
c) SpiSe ano

d) Spise ne
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