Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra zahradni a krajinné architektury

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Permakulturni zahrady v klimatickych
podminkach Ceské republiky

Bakalarska prace

Autor prace: Barbora Brizova
Obor studia: Zahradni a krajinaiska architektura

Vedouci prace: RNDr. Oldrich Vacek, CSc.

© 2018 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svou bakaldiskou praci "Permakulturni zahrady v klimatickych
podminkach Ceské republiky" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho
bakalafské prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacénich zdroji, které jsou
citovany v praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené
bakalatské prace dale prohlasuji, ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorska

prava tietich osob.

V Praze dne 13. 4. 2018




Podékovani

M¢ podékovani patti RNDr. Oldiichu Vackovi, CSc. za vstficné jednani a za cenné

rady, které¢ mi v pribehu zpracovani bakalatské prace vénoval.



Permakulturni zahrady v klimatickych

podminkach Ceské republiky

Souhrn

Bakalatska prace se zaméiuje na vyuziti permakultury a jeji mozny potencial v klimatickych
podminkach Ceské republiky. Permakultura ptvodné vznikla jako trvale udrZitelné
zemédelstvi, Casem se vSak problematika rozsifila a dnes permakultura svym pisobenim
zasahuje do mnoha aspektd lidského Zivota. A tak kvili zminéné komplexnosti tématu bylo
riznymi autory vytvoieno mnoho riznych definic tohoto pojmu. Price je orientovdna na
vyuziti permakultury zejména v rodinnych zahradach, ¢imz se téma Caste¢né zuzuje — oproti
rodinnym statktim Ize napiiklad zcela opomenout prvek hospodatskych zvitat. V praci jsou
popsany zakladni etické principy a také principy permakulturniho designu, jejichZ znalost je
nezbytna pro permakulturni tvorbu. Nedilnou soucasti permakultury je dobra znalost
stanoviStnich podminek a také veédomosti tykajici klimatickych podminek. V otazce
klimatickych podminek vyskytujici se tizemi Ceské republiky, jsou v praci popsany rtizné
klasifika¢ni systémy a také je nastinén mozny vyvoj daného podnebi. Stanovistni podminky
tvofi spolu se svymi klimatickymi charakteristikami, véetné moznych zmén do budoucnosti,
dulezitou oblast, ktera zasadné ovlivituje permakulturni tvorbu. O permakultufe ve vztahu
k podnebi se vyjadiuje nejeden autor zabyvajici se permakulturou, a proto jsou jejich

myslenky a nazory shrnuty i v této praci.

Klicova slova:

permakultura, etické principy, principy permakulturniho designu, stanovistni podminky,

klimatické podminky, Ceské republika, klasifikaéni systémy



Permaculture gardens in Climatic

conditions of the Czech Republic

Summary

This thesis is focusing on use of permaculture and its possible potential in climatic conditions
of the Czech Republic. Permaculture originated as a sustainable agriculture, however, as the
time went the issues had expanded and nowadays the permaculture affects many aspects of
human life. Due to the complexity of the topic there were made many definitions by various
authors. The thesis is concentrating on use of permaculture especially in family gardens, by
doing so, the topic was partially narrowed - in comparison with family farms we can for
example completely omit the element of farm animals. In the thesis there are described basic
ethical principles and also permaculture design principles, whose knowledge is necessary for
permaculture creation. The inseparable part of permaculture is good knowledge of site
conditions and also knowledge of climatic conditions. In the matter of the climatic conditions
in the territory of the Czech Republic, there are described various classification systems and
there is also outlined possible development of particular climate. Site conditions create along
with their climatic characteristic, inclusive of possible changes in the future, an important
field that fundamentally influences permaculture creation. There are quite a few authors
dealing with permaculture, who are commenting also on permaculture in relation to climate,

so their thoughts and opinions are summarized in this thesis as well.
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1 Uvod

Clovék by mél zit skrajinou vsouladu. Permakultura predestirda myslenku vyuziti
krajiny, které je trvale udrzitelné a etické. Jedna se nikoliv o novy piistup, ba naopak se
vracime do doby pfed vyvojem techniky, organickych hnojiv a chemickych postiiki.

Krajina je systém, jehoZ rovnovaha je velmi kiehka. V dnesni dobé& vsak ¢lovek zachazi
s krajinou casto velmi necitlivé. Pfeménuje jeji prirozenou strukturu porostu, méni vodni
poméry, neuvazen¢ naklada s ptirodnimi zdroji a obecné narusuje jeji ekologickou stabilitu.

Permakultura, i mimo jiné, popisuje problematiku dneSniho zpiisobu obhospodatovani
zemédeélské pudy. Objasiiuje, pro¢ jej poklada za nespravny, a pro¢ bychom v ném neméli
nadale pokraCovat. V soucasnosti Casto slychame nepiijemné zpravy tykajici se stavu nasi
krajiny, zejména pak co se tyce kvality pidy.

Za n¢kolik poslednich desitek let vliv lidské Cinnosti V krajiné zesilil, coz se vyrazné
projevilo na kvalité pidy. Dobry stav pudy je zakladnim kamenem vseho kolem nés. Nase
puda vSak postupné degraduje, ztraci svou piirozenou strukturu, podléha vétrné i vodni erozi,
neni schopna zadrzovat vodu, dulezité latky se z pudy odplavuji pryc, a tak dale. Zemédélskeé
plodiny péstované na takové piid€ jsou slabé a nachylné vic¢i nemocem a skiidciim. Pro¢
¢lovek dopustil, aby pida pod zatéZzi moderniho zplsobu zemédélstvi ztratila své kvality?
Nejspis proto, ze se zacaly prosazovat zpiisoby obhospodatovani, které¢ ptrinesou vyssi zisky
S co nejmensi vynalozenou namahou. Metody, které cloveék vyvinul, ale zatézuji krajinu
prespiilis.

Uvazujme o krajiné jako o zivé bytosti a pfiznejme si, je snazsi proti krajiné¢ bojovat
nebo s ni spolupracovat? Ziejmé to druhé. Pro¢ tedy ¢loveék v krajiné vytvaii nepiirozené,
ekologicky malo stabilni struktury, které nemaji z dlouhodobého hlediska budoucnost?

Jedna z moznych cest, jak zlep$it naSe souziti s ptirodou, mize byt permakultura.
Permakultura hledd porozuméni piirodnich principti, snazi se Setfit pfirodnimi zdroji,
a naopak omezit produkci odpadii a pouZzivani syntetickych latek.

Pojem permakultura se postupné¢ dostdva do povédomi vice a vice lidi. Existuji
organizace a vznikaji zasvécené projekty, které se ji zabyvaji. Taktéz snaha jedince je velmi
vyznamnd, miZe totiz inspirovat mnohé dal$i. Navic neni nic leh¢iho, neZ zacit po malych

kri¢cich rovnou u sebe, na své soukromé zahradce.
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2 Cil prace

Cilem prace je vypracovani reSerSe na téma permakulturni zahrady s ohledem na

klimatické podminky na izemi Ceské republiky.



3 Pojem permakultura

3.1 Charakteristika pojmu

Pojem permakultura pochazi z anglického slova permaculture, které pivodné vzniklo
spojenim slov permanent (permanentni, trvaly, staly, udrzitelny) a agriculture (zemédé€lstvi).
Spojeni téchto dvou slov se nejcastéji preklada jako trvale udrzitelné zemédélstvi. Nabizi se
i pieklad ze slov permanent a culture (kultura), tedy trvala kultura, coz se nasledné ukazalo
byt vystiznéjsim (Whitefield, 1996).

Autofi se shoduji, Ze permakultura neni omezena jen na problematiku spojenou
s obhospodafovanim pudy. Permakultura ma mnoho raznych rovin a lze ji aplikovat i na dalsi
oblasti lidského Zivota. Dnes je pojem permakultura pouzivan spise jako vyjadieni zptisobu
designovani nebo jako Zivotni filosofie. Riizné roviny permakultury zasahuji naptiklad i do
mezilidskych socialnich vztaht, protoze snahou permakultury je spojovat. Kofeny
permakultury v trvale udrzitelném zemédé€lstvi jsou nezanedbatelné, avsak pieklad pojmu,
jako trvale udrzitelna kultura, se jiz ukazal byt vystiznéjsi (Birnbaum et Fox, 2014).

Vibec prvnimi autory pisicimi na téma permakultura jsou Bill Mollison a David
Holmgren. Spolecné vytvofili definici, ktera charakterizuje permakulturu jako védomé
designovanou krajinu, ktera napodobuje vzory a vztahy vypozorované V ptirodé. Tento model
ma za ukol zajistovat dostatek vynosu a energie pro vyhovéni a uspokojeni mistnich potieb
(Mollison et Holmgren, 1978).

Holmgren (2010) shledava, ze vySe uvedena definice permakultury, kterou vytvofili
spole¢né s Billem Mollisonem a pouzili v publikaci Permaculture One, se mu jevi jako tézce
uchopitelna. Definice se zaméfuje na problematiku natolik obecné, Ze jeji G¢innost se tim
a formuluje definici permakultury jako princip mysleni a princip navrhovani, na zékladé
¢ehoz lze uskute¢nit mySlenky ptavodni definice. Holmgren vé&ii, Ze permakultura, je
nastrojem k znovuobjevovani ddvnych dovednosti a zplisobu Zivota a tim otevira tu spravnou
cestou k udrzeni bohatstvi pro budoucnost nasledujicich generaci.

Hemenway (2009) uvadi dalsi definici, ktera rovnéz charakterizuje permakulturu jako
soubor dovednosti, metod a principi. Hemenway posouva clovéka vice do poptedi

a zduraziuje jej jako nedilnou souc¢ast systému. Zamérem permakultury je dle Hemenwaye
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dospét ke stavu pecujiciho, ptirozeného a prosperujiciho svéta, ktery umozni ¢lovéku cerpat
Z jeho bohatstvi.

Whitefield (1996) piichazi s definici, jejiz zaklad je zna¢n¢ shodny s definici Davida
Holmgrena. Whitefielduv vyklad popisuje permakulturu v podstaté metaforicky. Chape ji jako
zosobnéni projektanta, jenz modeluje efektivni systémy véetné spletité sité ekosystémovych
vztahti dle pfirodniho vzoru. Tato interpretace je architektim patrné nejblizsi, protoze
vystihuje jejich poslani vytvofit krajinu uzitecnou, sobéstacnou a krasnou zaroven.

Bell (1992) shrnuje, Zze permakultura je cesta, jak zajistit, abychom byli $tastni

a spokojeni.
3.2 Historie permakultury

Permakultura méa své kofeny v Australii. Za zakladatele permakultury se povazuji
australsky ekolog Bill Mollison a jeho student David Holmgren. Bill Mollison udajné
zaznamenal svou prvni vizi ohledné konceptu permakultury Vv roce 1959, kdyz se toulal lesy
v Tasmanii. Byl fascinovan dokonalosti, sjakou se mu jevil tamni lesni ekosystém.
Mollisonovou ideou se stalo vytvofeni udrzitelné krajiny, zahrad, mést a kultury, stru¢né
feCeno lidského systému, ktery by byl schopen fungovat stejné¢ tak dobie jako les
(Hemenway, 2009).

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti zacali Mollison a Holmgren spolecné
sestavovat soubor principt a technik, které by umoznili dosazeni cili dle jejich idey. Jejich
velikou snahou bylo nahlizet na problematiku komplexné a zkoumat stézejni témata z CO
mozna nejvice moznych thla. V roce 1978 vydali svou kolektivni praci Permaculture One
a viibec poprvé tak predstavili pojem permakultura. Zde zformulovali své myslenky a nastinili
vizi  pro vybudovdni udrzitelnych a ekologicky ohleduplnych lidskych sidel
(Whitefield, 1996; Bell, 1992).

Podle Svobody (2009) Mollison a Holmgren cerpali nejen z pozorovani pfirodnich
systétmlii a z moudrosti tradicniho zeméd¢lstvi, ale stavéli také na modernim védeckém
a technickém poznani. A ackoliv oficialné se pocatky permakultury datuji pomérné nedavno,
je jisté, ze ve své podstaté existovala permakultura jiz mnohem dfive, pouze se dany postup

neoznacoval timto pojmenovanim.



4  Principy permakultury

Zékladni principy permakultury byly stanoveny Billem Mollisonem a Davidem
Holmgrenem. Jsou zalozené na ptirodnim vzoru, etickém a Setrném piistupu, kolob&hu latek,
piirozené diverzit¢ a propojenosti prvkl. Obdobné, jako tomu bylo u definice pojmu
permakultura, i samotné principy permakultury jsou vymezovany kazdym autorem trochu
odlisné. Zaklad vsak zustava neménny. Zakladni permakulturni principy jsou obecné platné,
lze je prizpGsobit a aplikovat na vSechny klimatické podminky na svété
(Mollison a Slay, 2012).

Permakulturni tvorba je zalozena na zplsobu mysleni, ktery se uplatni pii vytvareni
permakulturniho designu. Permakulturni design zavisi na spravném pochopeni zékonitosti
a nalezitém umisténi jednotlivych prvki v ramei celku. Principy permakultury byly vytvofeny
za ucelem pochopeni permakulturni filosofie (Shein et Thompson, 2013).

Cilem permakultury je vytvofeni fungujiciho a trvale udrzitelného prostoru, jehoz
jednotlivé prvky jsou ve vzajemné harmonii. Nejlépe fungujicim prvkem je piiroda sama
0 sob&. Je proto dilezité, abychom se snazili pochopit, jak ptfiroda funguje, a abychom
porozuméli jejim principiim. Spoluprace s ptirodou je dle Mollisona a Slaye (2012) zaloZena
na etice. Mollison stanovuje, ze permakultura v sob& slucuje tii druhy etiky dohromady.
Zaprvé jde o péci o planetu Zemi a tim je mySleno starostlivost nad v§im Zivym i neZivym.
Zadruhé, péce o lidi a splnéni jejich zékladnich Zivotnich potfeb. A pokud byla splnéna obé
vySe zminéna etickd hlediska, pak tfeti eticky bod pravi, Ze je tfeba pomahat ostatnim, aby
i oni dosahli tohoto cile.

Dle Hemenwaye (2009) permakultura nabizi systém principt, které pomohou kazdému
zorganizovat proces navrhovéani. AvSak Holzer (2012) zdlraziuje, ze teoretické znalosti
samotné nestaCi. Pfiroda je slozity systém, ktery nelze snadno pochopit, a praktické

zkuSenosti nabité vlastni pili jsou neocenitelné.

Nasledujici souhrn je zalozen na principech stanovenych Billem Mollisonem, ale

K jejich vysvétleni a doplnéni bylo vyuzito i jinych zdroju:



4.1 Relativni umisténi

V permakultufe je kazdy prvek podroben rozboru a na zaklad¢ vysledku této analyzy je
posouzena vhodnost umisténi. Uvazuje se o pusobeni prvku na jiné prvky. Snahou
permakultury je posileni vzajemné uziteCnych vztahti a zamezeni eventualni konkurence
(Mollison a Slay, 2012).

Kazda soucast celku by méla byt cilené¢ umisténa tak, aby vykondvala maximum
moznych funkei. Posilovanim mnozstvi funkci daného prvku, se zvysuje i vynosnost, aniz by
bylo tieba vkladat do procesu velké mnozstvi vstupnich energii. Ziskani velkého vynosu s co
nejmensi vynalozenou energii je v permakultuie dilezité. Kromé snahy posilovat maximum
funkci kazdého prvku, by zaroven kazdd vyznamna funkce méla byt zajistovana vice prvky
soucasn¢. V piipadé selhani fungovéani jednoho prvku nebude ohrozena soucinnost celku
(Shein et Thompson, 2013).

Propojeni prvkil je zasadnim ptredpokladem pro zdravy a udrzitelny celek. Podle
Hemenwaye (2009) je propojeni a vzajemna komunikace dulezitd jak v rodin€ a lidské
spolec¢nosti, tak i1 v pfirodnim ekosystému.

Navrhovani v permakultufe vzdy postupuje od celku k detailim. Kazdy prvek je
podiizen funkci celku, kterého je soucasti. Nelze podcenit fazi planovani. V tomto stupni
projektovani je podstatné porozuméni piirodnim vzorcim a nezbytna je dobra znalost
stanovisté. Permakultura je naro¢na na informace, znalosti a predstavivost. Dobry design se
v permakultufe vyznacuje spravnou soucinnosti prvki, tedy vysokou efektivitou v jejich

vzajemné spolupraci (Shein et Thompson, 2013).
4.2 Energeticky usporné planovani

V prvni fad¢ je potfeba uvédomit si, jaké predpoklady a naopak jaké hrozby pozemek
predstavuje. Definovani Kladd a zapora je krok prvni. Krok druhy je pfizptsobit tomu cely
design. Nema smysl bojovat proti piirod¢, daleko ucelné&jsi je piizpasobit sviij navrh a Cerpat
z vyhod, které pozemek nabizi (Svoboda, 2009).

Velmi obvyklym problémem se stalo, ze se vynaklada enormni mnozstvi energie na
potlacovani néceho, co by permakultura vyuzila jako klad a obratila tak ve sviij prospéch. Je

dulezité, abychom se naucili vnimat potencial pozemku a nesnazili se piemoct jeho ptirozené

tendence (Tomaskova, 2017).



Pro energeticky usporné planovani vytvotil Mollison projekt planovani — planovani zon,
planovani sektort a planovani svahu:

Zbénovani je princip, ktery tfidi prvky podle intenzity péce a energii, kterou budou
potiebovat. Prvky, které vyzaduji nejvétsi mnozstvi energie, jsou na pozemku umistény
nejblize lidskému faktoru, zpravidla se tedy jedna o diim, zatimco prvky malo naroc¢né ¢i
dokonce sobéstacné maji své misto v nejvzdalenéjsi zon¢, symbolicky pojmenované divocina.
Pomoci mtize pocitani - kolik vstupli a vystupt zahrnujici lidskou energii dany prvek obnasi.
Zo6novani se za prvé tykéa zahradnich staveb, jako je kilna, sklenik, pergola a dal$i. Za druhé
nam pomuze zakomponovat zivo¢iSnou produkci, naptiklad kurnik, a za tfeti pomuze
naplanovat rozmisténi jednotlivych druhli rostlin. Zonovani je z velké Casti subjektivni
zalezitosti, protoze do planovani se pochopitelné promitnou osobni preference majitele
zahrady (Shein et Thompson, 2013).

Planovani sektort je dal§im principem energeticky Usporného planovani. Spociva
v ptedvidani vlivii z vnéj$iho okoli vici pozemku. Jednd se o bézné projevy zpisobené
externimi vlivy jako je slunce, vitr a dést’ a nadto i pfirodni katastrofy, jako je mozny pozar ¢i
povoden. Design se v zajmu uspory energii podmainuje vliviim realnym i tém teoretickym,
které se snazime pouze piedvidat (Mollison a Slay, 2012).

Posledni faze projektovani se specializuje na projektovani svahd. Vyuziva se zde
gravitacni energie ve prospéch Setfeni celkové energie. Spoluprace s gravitaci pfinasi znacné
vyhody. Zajimavy a vynosny projekt vznika naptiklad pii umisténi vodniho zdroje v horni
Casti kopce. Energie vody pak nabizi ruzna vyuziti. ZvySena obezietnost by se v souvislosti
S planovanim svahi méla vénovat riziku eroze. Puda je zde vici této destrukci nachylna, proto
je potfeba kontrolovat soudrznost pudy naptiklad vhodnou vysadbou. Velmi vyhodné jsou
svahy orientované na jih, nabizi totiz nejptihodnéjsi podminky jak pro vystavbu obydli, tak

pro péstitelské zaméry (Mollison a Slay, 2012; Shein et Thompson, 2013).
4.3 Vyuziti biologickych zdroju

Vyuzivani biologickych zdrojii jen potvrzuje predeslé dva body. Je tfeba svédomité
pracovat s tim, co ndm piiroda sama nabizi. Nékteré prvky jsou pii spravném zapojeni do

systému schopny usnadiiovat nasi praci, ¢imz se Setii ¢as i energie (Mollison a Slay, 2012).
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4.4 Kolobéh energie

Dnesni doba je do znaéné miry zavisla na fosilnich palivech — nerostném bohatstvi,
které zemé vytvarela pres biliony let. Je potieba se naucit, jak vyuzivat zdroje obnovitelné
a jak zachytit a uchovavat energii, jejiz spotieba celosvétove neustale roste. Holmgren (2010)
povazuje pro budoucnost za dilezité ochranovat zdroje, kterymi jsou puda, trvalé kultury
a voda.

Mollison a Slay (2012) tikaji, ze permakultura se snazi nahradit uniky energii a cennych
latek na pozemku kolobéhem. Vytvafenim novych rozliénych vztaht formujeme stale 1épe

Kolobéh pracuje senergiemi Setrné a zaroven nevytvaii odpad, protoZe veSkeré
piebytky se ihned recykluji a vyuzivaji se v systému jako novy zdroj. V permakultuie je velmi
dilezité ovladat uméni zachycovat a uchovavat piebyte¢nou energii pro piipadné horsi Casy,
nebot’ klimatické vykyvy a jiné ptirodni odchylky jsou nepiedvidatelné a vyrovnavani jejich

vlivu je energeticky naro¢né (Shein et Thompson, 2013).

4.5 Malé intenzivni systémy

V permakultufe se obecné uznava pravidlo, Ze je lepsi dvakrat méfit a jednou fezat.
V praxi to znamena, ze je dobré vlozit svou energii do planovani, zkoumani v§ech moznych
vlivli, pfehodnocovani hrozeb a pfilezitosti a hledani co mozna nejvice uzite¢nych vazeb,
abychom pfi konani prace nakonec energii usetfili (Shein et Thompson, 2013).

Malé a intenzivni systémy jsou pro cloveka daleko vyhodnéjsi nezli narocnd péce
o velké plochy snizkym vynosem. Permakultura vzdy usiluje o maximdlni vyuziti co
nejmensi plochy. Podle Mollisona a Slaye (2012) bychom to, co délame, méli mit vzdy plné
pod kontrolou. V ptipad¢€, ze néktera cast pozemku si zada nadmiru energie, je to znamka
nedostate¢ného designu. Plochy, které se vymykaji kontrole, je lepSi ponechat ptirodé
a bezvysledné do nich nezasahovat.

Kazdy systém vzdy vytvari zpétnou vazbu. Negativni zpétna vazba neni nic
mimofadného. Dilezitd je vSak snaha pochopit souvislosti, vyvodit spravné zavéry a vzit si
ponauceni. V tomto okamziku se totiz obohacujeme cennymi zkuSenostmi. Naprava
vyplyvajici z ponauceni pfispivd k upravé designu a vytvafeni vice sobéstacnych systémul

(Holmgren, 2010).
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4.6 Diverzita

Diverzita znamena rozmanitost. V permakultufe je rozmanitost klicem k vytvofeni
pestrosti vztahti. Diverzita se tyka rostlin, zivo¢ichd, stanovistnich podminek I samotnych
vzajemnych vztahti. Podle Hemenwaye (2009) je systém diky rozmanitosti méné zranitelnym.

Vlasinova (2006) fika, ze opakem diverzity je monokultura. Mollison a Slay (2012)
vysvétluji, ze monokultura na naSich zahradidch je vnimana $kidci jako koncentrovana
asnadno dostupna potrava. Naopak diverzita je pfirodé mnohem vice vlastni a pfispiva
k harmonii systému. Diverzita vSak neznamena co nejvice prvkli na jednom misté, nybrz co
nejvice uzite¢nych vztahli mezi nimi.

VyuZivani principu diverzity je dileZité. Podle Svobody (2009) se vytvafenim diverzity
chranime pfed pfemnozenim Skidct a rozsifenim nemoci, nebo alespon nas jejich pasobeni
neovlivni devastujici silou. Dilezité je mit na zahradé vedle Skidcl i rozmanité druhy
predatort. Diky dostateénému mnozstvi predatori se v zahradé¢ sktdci nepfemnozi. Pfi
designovani zahrady je tedy vhodné vytvaiet i vhodné Zivotni prostory, kde se bude

predatorim dafit.
4.7 OKkrajové efekty

Okraj je pfechod mezi dvéma prostiedimi. V krajin¢€ jej tvofi naptiklad okraj lesa.
Produktivita okraji je obvykle vyssi, protoZze lze vyuzivat zdroji zobou prostiedi
(Mollison a Slay, 2012).

V permakultufe se okrajovych efekti velmi ceni. Pro zvétSeni poctu okrajovych ploch
se pracuje s organickymi vlnitymi tvary namisto rovnych linii. Okraje v tradi¢nich zahradach
casto nenachazi své uplatnéni. Okraje, jako jsou napiiklad ploty ¢i zidky, jsou vSak idealni

naptiklad pro vysadbu popinavych druhti rostlin (Shein et Thompson, 2013).
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5 Pidni poméry v permakulturni zahradé

Zahrada je lidskym dilem, kde hlavni roli hraje ptiroda. Svoboda (2009) tvrdi, ze
vSechno, co se v pfirod¢ déje, ma hluboky smysl. Spoluprace s ptirodnimi zdkony je nezbytna
pro vytvoteni dobrého designu zahrady.

Veskeré déje, které se v zahrad¢ odehravaji, maji svlij pocatek v pude. Puda je diilezitou
soucasti systétmu a od zdravi pudy se odviji 1 vSe ostatni. Permakulturni zahrada pecuje
0 pidu s ohledem na své principy i etickd stanoviska. Pfi praci s piidou je lepsi zpomalit
a zapomenout na rychla a kratkodoba feseni. Lepsi je ¢init mensi kroky a hledat feSenti, jejichz
ucinek sice bude zjevny az za delsi dobu, zato vSak bude efektivnéjsi a trvalejsi
(Shein et Thompson, 2013).

Puda je jednim z hlavnich faktord, které ovliviuji jakékoliv planovani. Pro spravné
a efektivni navrhovani je tfeba se s ptidou peclivé seznamit a urcit pidni poméry. Pozornost
by méla byt vénovana zjisténi pidniho typu a plidnich reakci. Dale si vS§imame obsahu Zivin,
humusu a schopnosti pliidy zadrZzovat vodu. Holzer (2012) upozoriiuje, Ze pudni poméry se

mohou ménit i na velmi malé vzdalenosti.

5.1 Pudni druh

Na zakladé obsahu zrnitostnich frakei rozliSujeme pudni druhy. Jako pudni druh se dle
Sarapatky (2014) oznacuje soubor ptid, kde prevazuji Eastice ptdy o piiblizné stejné velikosti.
Ke zhodnoceni pidniho druhu se vyuzivaji tabulky klasifikaci zrnitostnich frakci, kde jsou
jednotlivé Castice roziazeny dle svych velikosti do kategorie jil, prach ¢i pisek.

Svoboda (2009) zjednodusené popisuje vyznam zrnitostnich frakci - ¢im se jednotlivé
pudni druhy 1i$i a pro€. Podil jilu a pisku rozhoduje o tom, zda je pida pfevazné piscita,
jilovita nebo hlinitd. Pidy s pfevahou jilu, takzvané t€zké pudy, jsou charakteristické svou
jemnou strukturou, snadno se utuzi a trpi tak nedostatkem kysliku. Jilovité pidy jsou Casto
podmacené a jsou chladné, protoze zadrzuji velké mnozstvi vody a dosti nesnadno piijimaji
teplo z okoli. Opakem jsou pidy pisCité, jinak také oznaCované jako lehké pudy. Jsou
charakteristické tim, Ze nedovedou zadrzovat vodu, zato snadno a rychle piijimaji teplo. Jsou
to pady chudé na Ziviny, protoze ziviny se spolu s vodou odplavuji z pudy pry¢. Pro vétsinu
rostlin je nejpiiznivéjsi pada hlinita, ktera se nevyznacuje zadnym z vySe zminénych extrému,

a jejiz vlastnosti jsou oproti pis€itym a jilovitym pidam prumeérné.
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Wright (2010) z vlastnich zkuSenosti doporucuje predev§im padu hlinitou. Obsahuje
trochu jilu 1 pisku a prace s ni je snazsi nez s ptidou vyrazné piscitou ¢i jilovitou.

Vlasinova (2006) popisuje jednoduchou metodu, diky které snadno a rychle pozname,
ojaky pidni druh se jedna. Staci, kdyz se v dlani stiskne hrst vlhké pudy. Podle soudrznosti
pak lze poznat, jestli je ptda lehka nebo tézka. Pokud se puda rozpada, je to proto, Ze
obsahuje malo jilovitych ¢astic a jedna se o lehkou piidu. V opacném ptipad¢ je puda tézka.
Podle Pospisilové a VIcka (2015) je tato orientacni technika velmi uziteCnym a rychlym

nastrojem, ale pro spravné urceni vyzaduje cvik a zna¢nou praxi.
5.2 Pidni reakce

Vedle ptidniho druhu je dal§im podstatnym rysem stav pudnich reakci. Padni reakce,
neboli pH, je kvantitativnim vyjadfenim, které¢ vyjadiuje koncentraci vodikovych iontt
vpidé. Cim vyssi je podil vodikovych ionti v piidnim vzorku, tim niZ&i je hodnota pH,
a naopak ¢im nizsi je podil, tim vyssi je hodnota. Stav pH ma velky vliv na pidni procesy
a existenci Zivych organismi v pdé (Sarapatka, 2014).

Na zaklad¢ padnich reakci se pady déli na kyselé, neutralni a zasadité. Neutralni reakce
ma hodnotu pH 7, kyseléa reakce ma pH mensi nez 7 a zasadita reakce ma pH vyssi nez 7. Pro
vétsinu rostlin je nejpfiznivejsi neutralni pH, kdy optimalni hodnota pH se uvadi jako 6 — 7.
Podle Kaliny (2016) pfi neutralni ptidni reakci je umoznéno piiznivé piijimani stopovych
prvki rostlinami, a naopak nedochézi k pfiliSnému uvoliiovani prvkd, které v nadmife mohou
plsobit toxicky. Pro potteby permakulturniho navrhovani postaci orientacni urceni Sstavu
pudnich reakci. Shein a Thompson (2013) doporucuji pro zjisténi hodnoty pH pouzit
lakmusové papirky - je to metoda jednoduché a levna.

Podle Vlasinové (2006) nam plané rostliny, jejichz vyskyt je na pozemku ptirozeny,
mohou alespon z¢asti poskytnout o pidé prospésné informace. Pii zaznamenani zvySeného
vyskytu nékteré plané¢ rostouci rostliny, je dobré védet, jaké plidni podminky rostlina
preferuje. Mize nam to naptiklad napovédét, zda je v pud¢é nadbytek ¢i nedostatek vapniku
nebo dusiku. Kalina (2016) shodné vypovida o vyznamu pozorovani tohoto typu. Nékteré
rostliny jsou indikatory ptidniho pH, jiné jsou ukazateli zamokieni a zhutnéni. Rada rostlin

pak detekuje nepiimeieny vyskyt nékterého prvku.
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Kalina (2016) vsak konstatuje, ze ackoliv signaly rostlin jsou uzitecnym voditkem,
odborny ptidni rozbor nelze pln¢ nahradit. Carol Deppe (2010) rovnéz doporucuje investovat
do ptidniho rozboru a nechat provést profesiondlni test, ktery ndm o pomérech dané pady

v

nabidne komplexnéjsi informace.

5.3 Pudni urodnost

Mnohdy se mluvi o kvalit¢ pidy a jeji degradaci. Kvalita pudy je vSak nepiesné
pojmenovani problematiky, jiz se to ve skuteCnosti tykd. Pfi bliz§im nahlédnuti k dotcenym
vztahim vychdzi najevo, ze nalezitym pojmenovani této problematiky je ptidni Grodnost.
V diivéjsich dobach byla pidni trodnost hodnocena pouze na zakladé kvantitativniho vynosu
péstovanych rostlin. S rozvojem organickych hnojiv se vynos rostlin okamzité¢ zvysil.
Organicka hnojiva se proto rychle stala nezbytnou soucésti naseho zemédélstvi a nahradila tak
samotou urodnost pidy (Berner, 2013).

Autofi se shoduji, ze nezbytnym pifedpokladem trodnosti plidy je piitomnost
organickych latek ve stadiu  humusu, nikoliv obsah organickych  hnojiv
(Mollison a Slay, 2012; Holzer, 2012; Sekulova, 2017). Rovnéz Deppe (2010) shodné
vypovida, Ze jsou jen dvé moznad vychodiska. Prvnim je, Zze budeme zivit rostlinu. Druhou
moznosti je zivit pidu, kterd se o potfeby rostliny postara sama.

Jako humus se nékdy souhrnné oznacuje veskera organickd hmota v pudé. Jindy se
humus vysvétluje jako odumielé organické zbytky, bez ohledu na to, v jakém stupni rozkladu
se nachazi. Obé& vyse zminéné definice jsou velice nepiesné. Podle Sarapatky (2014) Ize jako
humus urcit veskerou organickou hmotu s vyjimkou dosud zivé organické hmoty (padni
biomasa) a odumielé organické hmoty v nedokon¢eném rozkladném procesu.

Humus vznikd rozkladnymi procesy organickych zbytkdi a mineralnich latek a jejich
naslednou syntézou. Na vzniku humusu se podili chemické, fyzikalni a ptfedevsim biologické
vlivy. Biologicky faktor je zastoupen zivocichy, od mikroskopickych jedincii po obratlovce
a dale i houbami a bakteriemi (Sarapatka, 2014).

Urodna puda se vyznaGuje charakteristickou drobtovitou strukturou. M4 velké mnozstvi
vzduchovych port, diky ¢emuz mé i dobré fyzikalni vlastnosti. Urodna ptida obvykle snadno

piijimé destovou vodu a diky vysokym filtraénim schopnostem je rovnéz zdsobarnou zivin
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a mineralnich latek. Filtraéni schopnost pid je také dilezitd kvali ochrané podzemnich vod
vici kontaminaci riznymi prvky (Berner, 2013).

Uréeni obsahu humusu v pud¢, 1ze podle Bernera (2013) ucinit orientaéné smyslovymi
vjemy. Obecné se fika, Zze urodna puda ma na pohled tmavs$i barvu a jeji viné je
charakteristicka a zpravidla pfijemna. Signdlem trodnosti a zdravi piidy se mohou stat plan¢
rostouci rostliny. Dal$im ukazatelem je biologicka aktivita organismt v pud¢é. Holmgren
(2010) tika, ze zdrava ptda se pozna podle toho, kolik je v ni zivota. Shodné s tim popisuji

I Pospisilova a VI¢ek (2015) mnozstvi mikrobialni biomasy jako ukazatel urodnosti pidy.

5.4 Pudni edafon

Plda je domovem bezpoc€tu Zivych organismil, bez kterych by nebyly mozné rozkladné
procesy a bez kterych by se pida proménila v nezivy prach. Bez pudnich zivocichti by ptda
byla mrtva (Shein et Thompson, 2013).

Podle Bernera (2013) se o pudni zivot zacali lidé ve vétsi mife zajimat az s ptichodem
dvacatého stoleti, kdy doslo k pokroku v technologii mikroskopti. Oteviel se tak pohled do
pudniho Zivota, coZ ptineslo i nové ekologické myslenky. Pro Zivoc€ichy, jejichz Zivot je tzce
spjaty s ptidou, se dle Sarapatky (2014) pouZiva oznageni ptidni edafon.

Hradil a kol. (2000) uvadi, ze ptiblizné 5 % pidni hmoty je tvofeno zivymi organismy.
Synteticka hnojiva, insekticidy, fungicidy a dalsi chemické latky biologickou aktivitu pidy
prokazatelné snizuji.

Velmi cenénd je v pude aktivita zizal. Diky chodbickam, které zizala vytvaii, se pida
provzdusnuje, zlepSuje se jeji schopnost zasakovat vodu. Navic zizaly intenzivné zpracovavaji
organickou hmotu a promichévaji ji s mineradlnimi ¢asteckami. Berner (2013) uvadi, ze zizaly
zpracuji az Sest tun pudniho materidlu na jediném hektaru pozemku za rok.
Hradil a kol. (2000) poukazuji na to, Ze nékteti lidé mylné oznacuji Zizalu za Skudce. Podle
Hradila a kol. se zizaly nezivi zivymi kofinky ani jinymi ¢astmi zivych rostlin, a proto je

vyloucené, aby se Zizala fadila mezi skiidce.

| 13



5.5 Podpora urodnosti pudy

Hradil a kol. (2000) fikaji, Ze pifirodni a nenaruseny kolob&éh latek zvladne humus
Vv ptd¢ ptirozené obnovovat sam. Podle Vlasinové (2006) je to ale kiehky mechanismus, ktery
nedokaze dostatecné¢ odolavat lidskému puasobeni. Pady ovlivnéné clovek, se postupné
znehodnocuji, ztrdci dualezité funkce a problém se navic ¢im dal tim vic prohlubuje.
S ptichodem mechanizace a chemickych latek bylo opomenuto, ze 1 k ptidé je potieba
pfistupovat Setrn€ a eticky.

Hradil a kol. (2000) popisuji obd¢lavani pudy orbou a rytim jako zptsob, kterym se
Clovék snazi zvySovat jeji urodnost. Mechanickym kypienim se do pudy dostava veétsi
mnozstvi kysliku. Nadbytek kysliku se projevuje ve zvySeni aktivity plidnich organismi, ¢imz
se zvysuje i produkce humusu a urodnost pidy. Mollison a Slay (2012) upozoriuji, Ze je tteba
rozliSovat kypfeni a obraceni plidy a nezaméiovat vyznam. Kypfeni pidy je daleko Setrnéjsi

vvvvvv

a organismy, které k zivotu potiebuji kyslik, se najednou ocitnou na spodu, kde uhynou,
anaopak organismy, které pfirozené¢ Ziji v prostiedi s nedostatkem kysliku, jsou nahofe.
Rizni autofi se rozchdzi v ndzoru, zda je hospodateni bez ryti a ordni vilbec mozné, prevazné
vSak panuje shoda, Ze pokud to neni nezbytné nutné, mély by se tyto zasahy redukovat na
minimum. Berner (2013) konstatuje, ze pifed vynalezem pluhu tuto praci zcela spolehlivé

vykonavaly zizaly.

V permakultuie se pro zvySovani urodnosti pudy vyuziva kompostovani, mulCovani,
zeleného hnojeni, bylinné vyluhy a jichy. Rostlinné zbytky se tak recykluji a kolobéh zivin

Vv zahrad¢ se uzavira (Shein et Thompson, 2013).

Kompostovani patfi mezi nejstarsi techniky obohacovani pidy. Pro zalozeni kompostu
postaci dievéna konstrukce umisténa na holé pudé, aby ptudni zivoc¢ichové mohli do kompostu
pronikat a pracovat. Uvniti dfevéné konstrukce se hromadi biologické materialy a zaklada se
tim kompost. Na dno kompostu nejprve patii hrubé struktury, jako jsou vétve a koteny. Dalsi
vrstvy jsou tvofeny zbytky rostlin a vrstvami zahradni pidy, ¢imz se do kompostu zaroven

vpravuji uzite¢né pudni organismy (Boomgardenova a kol., 2012).

| 14



U kompostu je potieba hlidat spravnou vlhkost a obsah kysliku. Pfi nedostatku kysliku
dochazi k hnilobnym procestim, pfi nadbytku kysliku kompost vysycha. V obou ptipadech se
jedna o nezadouci stav. Kompost se diive umistoval pod ofesaky (Juglans sp.), ¢erné bezy
(Sambucus nigra) ¢i liskové kete (Corylus sp.), protoze pod korunou stromu byl kompost
chranén pied nadbytkem slunce a ¢astecné 1 pred desti. V kompostu dochazi k zahtivani
hmoty, kdy idedlni teplota se pohybuje okolo 55 az 65 stupni Celsia, pfi¢emz dochazi
k zahubeni pleveli a patogennich ¢astecek (Shein et Thompson, 2013; Kern, 2013).

Dal$im zpiisobem zvySovani urodnosti pudy je mulCovani. MulCovani znamena
pouzivani rostlinnych zbytka k zakryvani ptdy. Pida je tim chranénd pfed vysychanim,
klimatickymi vlivy, potlacuje se rist plevelll a podporuje se biologicka aktivita v pudé
(Boomgardenova a kol., 2012).

Vhodny material pro mulcovani lze ziskat kdekoliv. Mtze se jednat o papir, karton,
travu, seno, slamu, listi, borku a zbytky rostlin. Deppe (2010) nedoporucuje pouzivani ¢erstveé
posekané travy, ktera ve vétSich vrstvach zahniva, lze ji vSak pouzit, pokud ji se nejprve
nechéd zavadnout. Podle Vlasinové (2006) se osvédcilo mul¢ obohatit o aromatické rostliny,
jako je Salv¢j (Salvia sp.), mata (Mentha sp.) a pelynék (Artemisia sp.), které navic ochrani
rostliny pred Sktdci.

Materidl se nékdy doporucuje nadrtit na mensi kousky. Podle Holzera (2012) je vSak
lepsi ponechat vétsi ¢asti organickych zbytka, ¢imz bude rozklad materidlu pomalejsi a ptfisun
zivin rovnomérnéjsi. Dobré je také nepouzivat stale stejny mulC€ a materialy stiidat, protoze
rizné materidly znamenaji pro ptidu rlizné zdroje prvk.

Ptiroda sama pouziva sviij vlastni mulc, a to v podobé opadaného listi, jehlici a vétvicek

(Shein et Thompson, 2013).

Velice ucinné piirodni hnojeni je pouzivani bylinnych vyluhti a jich. Znalosti nasich
predki se s pfichodem minerdlni hnojiv postupné vytratily, avSak podle Andrey Kern (2013)
je jejich piiprava velmi snadnd, navic tyto vytazky obsahuji fadu uzite¢nych prvka, které
z komer¢né dostupnych hnojiv ptida neziska.

Holzer (2012) popisuje, jak si bylinny vyluh nebo jichu pfipravit. PouZit Ize Cerstvé
i suSené byliny, které se nechaji macet ve vodé a ¢as od ¢asu se dobie zamichaji. Pro bylinny

vyluh posta¢i macet byliny jeden den. Pfi del$i dobé méceni zacne obsah kvasit a vznika
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jicha. Dulezity je pfi procesu zajistit dobry piistup kysliku. KdyZz mé jicha tmavé zbarveni
a na povrchu se jiz netvofi péna, je to znamkou ukonéeni kvasného procesu.

Pro vyrobu lze pouzit rizné byliny, naptiklad kostival (Symphytum sp.), kopiivy
(Urtica sp.), hefmanek (Matricaria sp.), mésicek (Calendula sp.) a dalsi. Bylinné jichy jsou
natolik bohaté na ziviny, ze se doporucuji pouzivat pouze ve zfedéném stavu, jinak by mohly

rostliny popalit (Kern, 2013).

V neposledni fadé lze zlepSovat kvalitu pidy vysadbou nékterych ur€itych rostlinnych
druhd. Shein a Thompson (2013) popisuji rostlinné druhy z ¢eledi bobovitych (Fabaceae),
které udrzuji symbioticky vztah sbakteriemi majicimi schopnost poutat vzdusny dusik.
Rostliny bakteriim poskytuji vodu, sacharidy a uhlik a bakterie se s rostlinami déli o dusik,
ktery je pro rostliny nezbytny. Diky dusiku se v rostlinném téle tvoii stavebni bilkoviny, fada
enzymu a aminokyselin. Mezi tyto rostliny patii naptiklad olse (Alnus sp.), akat (Robinia sp.),
¢ilimnik (Cytisus sp.) ¢i rakytnik (Hippophae sp.). Deppe (2010) vSak upozoriiuje, ze dusik se
do piidy samotné dostane az potom, co se rostliny v ptdé rozlozi, proto, pokud chceme piidu

obohatit o dusik, je potieba tyto rostliny do ptidy zaorat.

Obrazek 1: Pada

(Zdroj: autor)
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6 Fauna —Skudci a predatori

Permakultura je komplexni systém. Zivogichové jsou neodmyslitelnou soucsti kazdého
ekosystému a svou tlohu nalézaji i v permakultue. Zivogichové v na§i zahradé ozdravuji
pudu, ¢isti vodu, opyluji rostliny a pfirozené kontroluji rovnovahu ve vyskytu sktideti zahrady
(Mollison a Slay, 2012).

V Zivo¢isné fisi se nachazi druhy, které jsou ¢lovékem povazovany za uzitecné a naopak
I druhy, jejichz pfilisSny vyskyt je vniman jako skodlivy. Jestlize se v zahrad¢ objevi nadmérny
vyskyt Skodlivych druhd, tedy Skadci, permakultura radi nejprve zjistit co je toho piic¢inou.
Holzer (2012) vysvétluje, ze ve vétSiné pripadl znamend zvysSeny vyskyt skadct absenci
predatort, ktefi jsou pfirozenymi nepfateli danych SkGdci. Kazdy Zzivocich potiebuje
ke svému zivotu potravu a také vhodné tkryty pro rozmnozovani a pieckani nepfiznivych
podminek. Pokud chceme mit v zahrad¢ kromé Skiidct také jejich predatory, je tieba vytvofit
jim vhodné Zivotni podminky.

Prvnim krokem miize byt samotny plot zahrady. Nema smysl vytvaiet nepropustné
bariéry, skrz které k nam pfiroda nemize. Vhodna je vSak vysadba zivého plotu, ktery dle
Wrighta (2010) ptilaka fadu uziteCnych druhi. Oftring (2013) napiiklad uvadi, Ze vybérem
rozmanité Skaly keit, které se budou stidat v dobé kveteni od jara do podzimu, prilakdme
mnozstvi hmyzu zivici se pylem a nektarem rostlin. Ti jsou pro zahradu velmi duleziti. Podle
Oftring je az osmdesat procent rostlin zavislych pravé na opylovacich. Podle Sekulové (2009)
mezi opylovace nepatii pouze veely, ale také ¢meléci, motyli, o ¢emzZ se mezi lidmi pfilis
nevi, a cela fada dalSich. Sekulové také vyzdvihuje ¢meldky, ktefi na zacatku jara zacinaji
opylovat rostliny diive nez vCely, ¢imZ plni nezastupitelnou tlohu.

Podle Svobody (2009) je dobré podpofit zivoc¢isnou fisi také vysadbou trnitych druhi
ket v odlehlych koutech pozemku. Pomahédme tim vyskytu hnizdicich ptaka. V téchto méné
ruSnych mistech nebudou hnizdici ptaci rusSeni a pred pfipadnymi Selmami je ochrani trnité
vétve kete. Ptaci se v zahradé zivi celou fadou hmyzich druhi a jejich uzitek tkvi zejména
V pozirani hmyzich larev.

Oftring (2013) tik4, Ze ve spravné permakulturni zahradé by méla zistat divoka zakouti,
jejichz osud je ponechan piirodé. Postaci hromada suchych vétvi, trouchnivéjici dievo,
kamenna zidka, hustd vysadba kvetoucich keii a bylinnych podrostii a zejména pak vodni

prvek muize ptilakat fadu uziteCnych predatori. Rozmanitost Zivo€isné fiSe je dulezita pro
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udrzeni rovnovéhy. V hromadach suchého dfivi si najdou ukryt zejména jezkové nebo
jestérky. V dutinach kmenti nebo ve Skvirach mezi kameny najdeme stfevliky, svinky,
stonozky, jestérky a zadby. Vodni hladina potési nejen zaby a mloky, ale i vazky. Kromé
divokych Zivotnich prostori mizeme zivo¢ichim nabidnout i hmyzi a motyli hotely
(viz Obrazek 2) ¢i ptac¢i budky, jejichz konstrukce napodobuje jejich piirozena utoCiste.
Sekulova (2009) naptiklad popisuje jednoduchy domecek pro skvory (viz Obrazek 3), ktery je
vyroben z keramického kvétina¢e naplnénym senem a zavéSeny na stromé dnem vzhiru.
Skvoti, kterymi se domedek zabydli, se pak zivi msicemi, se kterymi svadi boj nejeden
zahradkat. Velmi uzite¢nym pomocnikem v boji proti msicim jsou také slunécka sedmiteéna,

ktera jsou, co se tyce msic, skutecnymi dravci.

< 2 &)

Obrazek 2: Hmyzi hotel Obrazek 3: Domecek pro skvory

(zdroj: autor) (zdroj: autor)
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Wright (2010) klade dtiraz také na preventivni ochranu zivocicht. Veskeré diry, kam by
mohli zivo¢ichové snadno spadnout, je dobré zakryt. Pfi sekani travy by se mélo davat pozor
na piipadné drobné zivoCichy, pti pirehazovani kompostu lze zase snadno poranit spiciho
jezka. Velmi uziteCnym a ¢im dal tim vzacnéjSim zivoCichem je dnes zaba. Nékteré druhy
jsou jiz dokonce ohrozené. Zaby se rady schovavaji ve vysoké travé, a pokud mame
na zahradé rybnicek, pravdépodobné se diive ¢i pozdé€ji zaba pristéhuje. Pokud vSak nema
rybnic¢ek mélky bieh, zaba se mlze 1 utopit. Je dobré proto myslet dopfedu a vytvofit Zabam

vhodny terén naptiklad v podobé mélkych biehd.
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7 Prvky permakulturniho designu

Zahrady jsou vyznamnou soucasti lidskych sidel. Zahrady ptedstavuji misto odpocinku
a nabizi idealni prostor pro setkavani ptatel. Plni tedy dulezitou rekreacni a spolecenskou
funkci. Kromé socialniho aspektu jsou zahrady cenény i pro svou ekologickou funkci.
Zejména pak ve méstech jako soucdst méstské zelené¢ vytvaii dilezitou mikroklimatickou
zonu. V zahrad¢ se prolinaji zivotni prostory rostlin, zivo€ichti a ¢lovéka. Zahrady vzdy
tvortily dulezity spojujici ¢lanek mezi lidskymi sidly a ptirodou, ktera pro ¢loveka predstavuje
urc¢itou formu divokosti (Boomgardenova a kol., 2012).

Clovék do zahrad vnesl mmnoho prvki inspirovanych piirodou. Z d&jin zahradni
architektury ale vyplyva, ze lidskd piedstava vytvofeni harmonické zahrady neni vzdy
V sounalezitosti s harmonii pfirody. Dne$ni trend zahradni architektury ale opét hleda

inspiraci ve zdravém zivotnim stylu a obraci se tak zpét k prirodnimu vzoru (Kalusok, 2004).

Nékteré prvky permakulturniho designu jsou bézné vyuzivany architekty i piesto, ze
jejichz tvorba neni podfizena permakulturnim snaham. VyuZiti se najde hlavné v produk¢nich
¢astech mensich zahrad. V daném piipadé jde ale obvykle piedevsim o estetickou ¢i dokonce
modni zalezitost. Pikladem toho, je bylinkova spirala (Sekulova, 2009).

Na kazdém pozemku se nachdzi mikroklimatické zony. Jejich vyznam spociva
v odlisnosti podminek od prevladajici tendence vétSiny plochy pozemku. Odchylky se tykaji
intenzity slune¢ni energie, tepla, vlhkosti a vétru. Peclivym zkoumanim pozemku lze
vypozorovat pievazujici smér vétru, pohyby slunce béhem dne i béhem roku, suché a vlhké
oblasti. Permakultura rada pracuje s mikroklimatickymi zénami. Vhodnymi zasahy totiz
dokaze mirnit i posilovat pfichazejici externi vlivy a dovede je i sama vytvaret (Svoboda,
2009; Heil, 2004).

Nékteré z prvkt permakulturniho designu, které dovedou pracovat a uzplsobovat

mikroklimatické podminky, jsou uvedeny a popsany nize.
7.1 VyvySeny a vysoky zahon

Vyvyseny a vysoky zahon pracuji na stejném principu, kterym je pomalu se rozkladajici
organicky material uvnitf navrSené hmoty piidy. Pravdépodobné prvni nejprve vznikl zdhon

vyvySeny a z néj byl pozdéji odvozen zahon vysoky. Podle Hudaka a Harazima (2016) se
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s myslenkou VvyvySeného zahonu zalalo pracovat jiz pied tisici lety v jizni Cing, zatimco
princip vysokého zahonu se rozmohl zejména v obdobi stfedovékych zahrad.

Riizni autofi pouzivaji pro oznateni téchto zahonii odligné nazvy. Casto se setkame
S tim, ze pojem vyvysSeny zahon se V nékterych publikacich aplikuje na typ zahonu, ktery je
jinym autorem definovan jako zahon vysoky, a obracené. Boomgardenova a kol. (2012)
naptiklad popisuji typ zdhonu kopcovity a vyvySeny. Wright (2010) zase pracuje pouze
s principem zahonu, ktery nazyva jako zahon vyvySeny, pfestoze jiny autofi by jej nazvali
jako typ zahonu vysoky. V této praci je uptfednostnéno nazvoslovi a hledisko, které je obecné
uznavano napiiklad Hradilem a kol. (2000) a které je uvedeno dale.

Hradil a kol. (2000) rozliSuji zahon vyvysSeny a vysoky. Zasadni rozdil mezi témito
dvéma typy zdhonl spocivda v konstrukci bocnich stén. Zatimco vyvySeny zahon
(viz Obrazek 4) nema vytvoienou zadnou pevnou sténu, ktera by jistila jeho stabilitu, zahon
vysoky (viz Obrazek 5) ma vSechny bo¢ni stény zpevnéné konstrukci. Vyska konstrukce je
uvedena piiblizné, obvykle se doporuduje okolo jednoho metru. Sitka vysokého zéhonu je
zcela libovolna, zatimco rozmér hloubky je tieba zvolit s rozmyslem. Z ryze praktického
hlediska se stanovuje tak, aby se zahon dal pohodIn¢ obhospodatovat v celém svém rozsahu,
tedy aby se zjednoho okraje dalo dosahnout na ten druhy. Stim také souvisi jedno ze
zakladnich pravidel pii vysadbé rostlin, které pfipomind Whitefield (1996), Ze nejbliz okraji

se vzdy sazi takové rostliny, které vyzaduji nejvice péce.

Obrazek 4: Vyvyseny zahon

(zdroj: autor)
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Obrazek 5: Vysoky zahon — fez

(zdroj: autor)

Na konstrukci ramu bocnich stén lze vyuzit rizné materialy. Hudak a Harazim (2016)
fikaji, ze vyuzit se da téméf cokoliv, at’" jiz materidly pfirodni nalezené¢ v zahradé nebo
koupené prefabrikované dily. Mira estetického ztvarnéni pak zalezi cist¢ na fantazii
architekta. Casto se buduje z kamene, dieva, prouti, lze viak vyuzit i kov & tieba plast.
Nejcastéji se ale stale pouziva dievo ve formé prken. V tomto piipadé se doporucuje vybirat
trvanlivé a tvrdé dievo, které maji naptiklad modiin a dub. Boomgardenova a kol. (2012)
davaji prednost dievu ze stromi trnovnik akat a kaStan jedly, jejichz trvanlivost spociva
ve vysokém obsahu tfislovin.

Jak jiz bylo uvedeno, u typu vyvysSeného zahonu se oproti vysokému zdhonu nepouziva
zadna zpevnéna konstrukce. Tento zahon ma podobu zaobleného kopce a dle Heila (2004) by
se jeho rozméry mély kvili stabilit¢ vztahem vyska ku $itce v poméru 1:3. Holzer (2012)
uvadi, ze je vyhodné budovat vice vyvySenych zahonl soubézné vedle sebe, protoze
Vv prohlubnich mezi nimi se drzi vlhkost, které je u téchto zahont obvykle nedostatek.

Pti zakladani vysokého ¢i vyvysSeného zahonu je postup podobny, jako u zakladani
kompostu. V souladu s permakulturou se zuzitkuje mistni material a podle Hudaka
a Harazima (2016) je idealni dobou pro zakladani téchto zahonl podzim, protoze tehdy

muzeme zuzitkovat ¢ast spadaného listi.
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Obdobng, jako u kompostu, i zde prvni vrstvu tvofi hruby material jako velké kusy vétvi
a kotent. Na n¢j piijdou jemngjsi vrstvy organického materidlu, naptiklad travni drn ¢i listi.
Navrch se rozprostie zemina. Materidl se poklada voln¢ a hutni se pouze vlastni vahou.
Nekteti autoii doporucuji pouzivat material nasekany na mensi ¢asti. Podle Holzera (2012) se
tim ale jen urychli rozkladné procesy. Lepsi je ponechat materidl hrubsi 1 jemnéj$i a zajistit
tak delSi Zivotnost.

VyvySené a vysoké zdhony se vyznacuji n€kolika klady. Jiz samotny princip
konstrukce, kdy se do zakladu pouziva organicky material, ktery ma ucel se rozkladat, znaci,
Ze puda v zahonech je bohata na piisun zivin. Velké mnozstvi zivin je typické predevsim
Vv prvnich letech po zalozeni, a proto se zpo¢atku doporucuje sazet rostliny, jez jsou na zZiviny
znacné narocné. Hradil a kol. (2000) uvadi rajCata, okurky, cukety a tykve jako rostliny
vhodné pro prvotni vysadbu. Podle Holzera (2012) po ¢ase miizeme sazet napiiklad fazole,
hrach ¢i jahody, které jsou vzhledem potieby zivin fazeny spiSe do kategorie sttedné narocné.

DalS8im specifikem je, Ze zahon se rychleji prohfiva a také rychleji vysycha nezli okolni
ptda, coz se podle Deppe (2010) mlze dobie uplatnit ptedevsim ve vlhkych oblastech, kde je
puda podmacena a chladna a rostlinam se v disledku toho dati hife. Podle Hudaka
a Harazima (2016) je teplota pudy v tomto typu zahonu o jeden az Ctyfi stupné Celsia vyssi
nez je teplota v okolni piidé. Pfi¢inou tohoto jevu je jednak uvoliujici se teplo pfi
rozkladnych procesech v jadru zdhonu a jednak fyzikalni princip, kdy studeny vzduch klesa
dold, a ¢im vys jsme od zemé, tim tepleji je.

Shein a Thompson (2013) uvadi vyhodu vyvySeného terénu v souvislosti s kvalitou
okolni ptidy nebo s hladinou spodni vody, nebot pudni profil se navrSenim zeminy zvysil
a rostliny tak zminénymi body nejsou nijak ovlivnény.

Klady vyvysenych a vysokych zahoni pfedurcuji tento typ zdhonl piedevsim pro
péstovani teplomilnych druht rostlin. Z velké ¢asti ale také zaleZi na umisténi zahonu, zdali
se nachazi ve stinu ¢i na pln¢ osvétlené expozici. Zdhony s velmi naro¢nymi rostlinami na
teplo se doporucuji umistovat ke sténdm orientovanym na jih, ¢imz se maximalizuje tepelna
akumulace. Vzdy je potieba vybirat odpovidajici druhy rostlin na dané stanovisté
(Hudak a Harazim, 2016).

| 23



7.2 Sucha kamenna zidka

U kamennych zdi vznika dalsi typ pfiznivého mikroklimatu. Kameny totiz v sobé pies
den dovedou akumulovat slune¢ni energii a v noci se z kament teplo zase postupné uvoliuje.
To napomaha vyrovnavat teplotni vykyvy, které vznikaji mezi dnem a noci. Vespod pod
kameny se navic udrzuje vlhkost. VyuZit 1ze stavby kamennych zidek nebo tieba jen volné
lozené skupiny kamenti. Na jizni strané¢ zidek se obzvlast dobie dafi stiedomoiskym
bylinkam, jako jsou dobromysl (Origanum sp.), levandule (Lavandula sp.) nebo S$alvéj

(Salvia sp.) (Vlaginova, 2006; Holzer, 2012).

A

'

Obrazek 6: Skupina kamenti jako tepelny akumulator

(Zdroj: autor)

7.3 Bylinkova spirala

Bylinkova nebo také bylinna spirdla je dalSim prvkem permakulturniho designu.
Protoze Cerstvé bylinky jsou vitanym pomocnikem v kazdé kuchyni, je idealni, aby byl zahon
s bylinkami umistén co nejblize u domu. Ruzné bylinky maji ale rizné naroky. Nékteré
potiebuji vlhké stanovisté, jiné naopak vyzaduji slunnou expozici se sussi dobie propustnou
pudou. Proto obvykle neni mozné péstovat vSechny druhy bylinek na jednom misté.

Bylinkova spirala nam to vSak umoznuje (Sekulova, 2017).
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Bylinkova spirala je spiralovit¢ navrSena hromada zeminy se zakladnou o pruméru
kolem 1,6 metru a vyskou 1-1,3 metru. Zaklady tvoii suchd zidka. Vnitfek je vyplnén
zeminou s riznymi pomé&ry humusu, jilu a pisku. Diky stoupajicimu spiralovitému tvaru
vytvatime riznd mikroklimata. Ziskdvame mista s riznym sklonem ke slunci, rtiznymi
teplotami a odvodnénim (Mollison a Slay, 2012).

Bylinkova spirala Casto kon¢i malym jezirkem, které vytvaii vlhké mikroklima, které
sveéd¢i napiiklad maté. Jezirko Cerpa prebytecnou vldhu ze spirdly a navic se k vod¢ stahuje
cela Skala uzitecnych zivocicht (Sekulova, 2017).

Diky tvaru spiraly ziskavdme mista rdzného charakteru. V horni ¢ésti se nachazi sussi
puda, nez v paté spirdly. V zavislosti na svétovych strandch ma spiradla stranu pfevazné
pfistinénou i stranu, kde se bude dafit rostlindam naro¢nym na intenzitu slunec¢niho svétla. Dle
Mollisona a Slaye (2012) jsou sucha slune¢na mista spiraly idealni pro bylinky bohaté na olej,
jako jsou tymian (Thymus sp.), Salvéj (Salvia sp.) a rozmaryn (Rosmarinus sp.), a na vlhka
stinéna mista doporucuje zelené listové koteni, jako jsou petrzel (Petroselinum sp.), pazitka

(Allium schoenoprasum) a koriandr (Coriandrum sp.).

Obrazek 7: Bylinkova spirala

(zdroj: autor)
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7.4 Slune¢ni past

Velmi uzZitecnym prvkem je slunecni past. Je vytvorend z vegetace rtiznych vysek
a svym tvarem muze pripominat podkovu. Vyuziva slune¢nich paprski, které jsou v nasich
podminkéch nejsilné€jsi z jihu, a potlauje neptiznivé vétry, zvlasté pak silné severni proudéni.
Vytvotené mikroklima je idealnim prostifedim pro péstovani rostlin (Svoboda, 2009).

Pro optimalni fungovani je potfeba dodrzet n¢kolik zasad. Podkova je svym otevienym
koncem nasmérovand k jihu, ptes den tak nebude vnitini ¢ast z této svétové strany ni¢im
stinéna a bude vyuzito maximum ze slune¢ni energie. Podkovu vytvafime tak, aby nejvyssi
dil vegetace, tedy stromy, byly na severu. Na boky podkovy vyuzijeme kefe a byliny riznych
vySek a umistujeme je tak, aby se smérem Kk oteviené Casti snizovaly. Ve své podstaté tim
tvofime vétrolam, diky némuz je vnitini ¢ast podkovy chranéna a doba vegetacniho obdobi se
prodluzuje. Podle Svobody (2009) by vétrolam mél propustit 40 — 70 % vétru, jinak vznikaji
nepfijemnd turbulentni proudéni. Spravny vétrolam vitr skrz sebe propusti, ale diky jeho
pusobeni je intenzita vétru znac¢né nizsi.

Svoboda (2009) i Heil (2004) zminuji umisténi rybnicku u jizni strany podkovy a jeho
pozitivni efekt. Podle Heila se tim znasobi vyuziti sluneéni energie. Pies den se od hladiny
odrazi slune¢ni paprsky na okolni vegetaci a voda v sobé zaroven akumuluje teplo, které se

Z ni v noci bude zase postupné uvoliiovat.

Obrazek 8: Slunec¢ni past

(Zdroj: autor)
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7.5 Jedly les

Bill Mollison se zajimal o pfirodni vzory jest¢ davno pied tim, neZ se zapsal jako
prakopnik permakultury. Byl pfitahovan lesnimi spoleCenstvy, zkoumal je se zamérem
pochopeni mistnich vztaht a byl pfesvédCen, ze jde idedlni pfirodni systém. Pro ucely
permakultury vznikl koncept jedlého lesa, kde jsou lesni spoleCenstva tvofena pievazné
jedlymi druhy (Whitefield, 1996).

Piedstava lesa muze v prvni chvili budit dojem potieby velkého kusu plochy. Panuje
vSak shoda, Ze pro vytvofeni jedlého lesa, jinak také zvaného lesni zahrada, neni potieba
velkého pozemku (Heil, 2004; Svoboda, 2009).

Jedly les je nejucelengjsi a zdarné fungujici systém, ktery ¢lovék mize vytvofit. Tento
ekosystém je inspirovan puvodnimi lesnimi spoleéenstvy mirného pasma. Tak jako Vv sadu,
I zde jsou ovocné stromy a kete, které davaji Grodu, tim ale podobnost konéi. Jedly les
podporuje piirozené zakonitosti a podminky, diky kterym je schopen prosperovat nejen
v detailech ale i jako celek. Klicem kjeho zalozeni je vytvofeni druhové rozmanitého
spolecCenstva, kde jsou si rostliny a Zivo€ichové vzajemné prospéSni a nekonkuruji si
(Svoboda, 2009).

Po vzoru ptfirozené¢ho lesa ma i jedly les nékolik vegetacnich pater. Sklada se z patra
stromového, kefového a bylinného. Doplitkové a neméné dulezité je horizontdlni patro
tvofené popinavymi rostlinami (Heil, 2004).
spolecenstva stromu je mozné nastolit harmonii. Svoboda (2009) uvadi, Ze anglicky se tomuto
spolecenstvi tika ,,guild* neboli spolek ¢i cech. Je tfeba dbat na ptipadnou konkurenci nejen
nadzemnich ¢asti, ale i kofenovych systémul. Rostliny vybirdme s ohledem na podminky
stanoviSt€ 1 s ohledem na vztahy mezi rostlinami vii¢i sobé. Velkym piinosem je, pokud ¢len
spoleCenstva svou funkci podporuje i ostatni ¢leny. Mohou to byt rostliny, které naptiklad do
okoli prilakaji uzitecny hmyz a ptaky, nebo které naopak odpuzuji skiidce. Padopokryvné
druhy budou fungovat jako piirodni mul¢. Velmi prospéSnymi jsou pro spoleCenstvo druhy
poutajici dusik.

Pii zakladani stromového patra je dulezité pracovat s velikosti, které stromy dosahnou
v dospélosti, a jiz nyni mezi nimi naplanovat dostatecné rozestupy. Pii Spatném rozmisténi by

si za par let zacaly mezi sebou konkurovat a kefovd a bylinnd patra niZze by trpcla
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nedostatkem svétla. Pro maximalni pfisun slune¢ni energie sdzime niz$i patra pod stromy
sestupné smérem na jih. Zakladni pravidlo zni, ze rostlina vysazena k jihu chytne plné slunce,
zatimco rostlina vysazena k severu bude zastinéna rostlinami na jihu. Na stinnd severni mista
pak vysazujeme rostliny, které stin vyZzaduji (Shein et Thompson, 2013).

V jedlém lese je vyuzito hned n€kolik metod permakultury. Diky biodiverzité je
podpofena riznorodost uzitecnych vztahti a tim se posiluje sobéstacnost a odolnost celku.
Struktura lesa je rozlozena do pater, ¢imz se nasobné zvySuje vyuziti prostoru. Vstupni
energie ¢lovéka je minimalni. Potencidl jedlého lesa je zna¢ny. Whitefield (1996) se domniva,

ze jedly les by obilné pole v objemu vynosu piekonal.

Obrazek 9: Jedly les

(Zdroj: autor)
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8 Klimatické podminky Ceské republiky

Klima neboli podnebi je charakteristicky dlouhodoby stav pocasi. Je mozné jej vyjadfit
na zakladé¢ meéfitelnych velicin, jako jsou teplota, srazky, atmosféricky tlak, vitr, vlhkost,

odpar a dalsi (Valtr, 2016).
8.1 Klimatické oblasti Ceské republiky

Klimatické podminky, které v sou¢asné dobé dominuji na tzemi Ceské republiky, jsou
vysledkem dlouhodobého vlivu radia¢nich pomérli, cirkulace atmosférickych hmot
a vlastnosti reliéfu. K vyjadieni klimatickych podminek slouzi klimatické klasifikace.
Klimatickych klasifikaci existuje cela fada a lisi se na zakladé ucelu, k némuz byly vytvoreny.
Mezi odbornou vefejnosti se stal velmi uznavanou publikaci Atlas podnebi Ceskoslovenska,
jehoz prvni vydani bylo publikovano roku 1958. Avsak data se vztahovala k pozorovani z let
1901 — 1950 a tak se ukazala byt jiz zastarala. Pro potieby aktualniho vyvoje podnebi je proto
vhodngjsi nové vydani z roku 2007 — Atlas podnebi Ceska (Tolasz, 2007).

Roku 1900 byla vytvotena klasifikace, kterd v soucasné dobé plati za jednu
Z nejznamgjsich a nejrozsifenéjSich svétovych klasifikaci. Vytvofena byla némeckym
klimatologem Wladimirem Koppenem na zakladé vztahu teplot a srazek vici vegetaci. Je
rozlisSeno pét kategorii A — E a v nich je zahrnuto jedendct typa a nékolik dalSich podtypii,
jako souhrn celkového svétového klimatu. Ceskou republiku vystihuji kategorie C a D, velmi
ojedinéle viak i E. Kategorie C, ktera Ceské republice velmi vyrazné dominuje, ¥ika, Ze klima
je zde vlhké, mirné teplé a zimy jsou zde suché. Kategorie D je vyskytem omezena pievazné
na pohrani¢i a fika, ze klima je zde vlhké, mirn¢ chladné a zimy jsou suché. Pouze
V nejvysSich oblastech Hrubého Jeseniku a Krkono$, se vyskytuje studené pasmo v ramci
kategorie E (Tolasz, 2007).

Quittova klasifikace je pro definovani podnebi zasahujici na uzemi Ceské republiky
pravdépodobné nejvyznamnéjsi. Quittova klasifikace byla vytvofena piimo pro podminky
Ceské republiky a také Slovenska, jakozto tehdejsi Ceskoslovenské republiky. Pouzita data
byla postupné shromazdéna v letech 1900 — 1950. Evzen Quitt pracoval celkem se Ctrnacti
klimatologickymi parametry a vytvofil podrobny obraz vypovidajici o mistnim podnebi.
Vymezil celkem tfi klimatické oblasti a dvacet tii klimatickych jednotek (rajontl), z nichz
tfinict se vztahuje k Ceské republice a zbytek ke Slovensku. Quitt popisuje podnebi

Ceské republiky velmi podrobné a kazd4 ze tfinacti kategorii je charakterizovana riiznym
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rozsahem teplot a jinou mirou srazek. Obecné viak lze fict, Ze podnebi Ceské republiky je
pievazné mirné teplé a plati, Ze v nizinach je klima teplejsi a sussi, zatimco s rostouci
nadmoftskou vyskou ptibyva klima chladnéjsi (Kvéton a Vozenilek, 2011).

Pro ucely permakultury se jevi jako vhodna klimaticka klasifikace ta, kterou vytvotila
slovenskd klimatolozka Margita Kurpelova. Tato klasifikace byla zpracovana pro
agronomické ucely a zabyva se daty z let 1931 — 1960. Jako vhodné ukazatele pro rozliseni
jednotlivych agronomickych oblasti se ukazaly teplotni a srazkové charakteristiky a tfetim
kritériem se staly podminky pro piezimovani rostlin v zimnim obdobi. Podnebi je rozdéleno

na tfi makrooblasti a dale na podoblasti a okrsky (Kurpelova a kol., 1975).

Souhrnné lze Fict, ze Ceska republika se Vsoucasné dobé& nachazi na rozhrani mezi
dvéma typy klimatu — kontinentdlni klima a klima oceanického typu. V letnich mésicich
prevazuji vysoké teploty a v zimné nizké. Ze statistik vSak vyplyva, ze primérna ro¢ni teplota
ma za poslednich nékolik desitek let tendenci stoupat, pficemz nejvice se otepluje v zimnich
ajarnich mésicich. Co se tyée vlhkostnich charakteristik, v Ceské republice jsou srazky
rovnomeérné rozlozeny béhem celého roku, maximdalnich hodnot se dosahuje zpravidla
v ¢ervenci a minima se objevuji v lednu. Nejvyssi thrn srdzek je charakteristicky pro
pohrani¢ni oblasti, zatimco za nejsussi oblasti plati jizni Morava a oblast rozprostirajici se od
Podkrusnohoti do Polabi. Teplotni a srazkové charakteristiky jsou spole¢né s intenzitou

slunecniho svitu hlavnimi veli¢inami, které ovliviluji vyvoj rostlin na stanovisti

(Tolasz, 2007).
8.2 Aktualni trend v klimatickych zménach

Cim dal tim intenzivn&ji diskutovanym tématem se stiva ¢asoprostorova variabilita
klimatu. Stfedni Evropa ma své kofeny z hlediska studovani charakteru mistniho klimatu jiz
vV polovin€ 19. stoleti. Studie pracuji s tfemi zdkladnimi faktory, jez ovliviiuji klimatické
zmény, a kterymi jsou pfirodni a klimatické charakteristiky, ale také antropogenni vliv
(Vysoudil, 2009).

Do budoucna se piedpoklada, Ze vyvoj podnebi Ceské republiky se bude stale vice
podobat charakteristikdm mediteranniho neboli sttedomotského klimatu. Léta budou horka
a suchd, zatimco zimy budou mirn&jsi s vyssi vlhkosti. S nartistem teplot se zvysi i mnozstvi
vyparu. Ceska zemé se bude stale intenzivngji potykat s nedostatkem vlahy, a proto je feseni

retence vody V krajiné velmi silnym tématem této doby (Valtr, 2016).
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8.3 Permakultura ve vztahu k podnebi

Mollison a Slay (2012) se domnivaji, Ze zakladni principy permakultury 1ze aplikovat
na jakékoliv klimatické podminky na Zemi. Pfesto vSak vnimaji podnebi jako silnou hrozbu.
Jedna se totiz o zasadni faktor, ktery ma pfimy vliv na permakulturni design. Ovliviiuje
zejména potencialni diverzitu rostlin a zvifat. Tim jsou limitovany i moZznosti pfi vytvareni
riznorodosti vzajemnych uzite€nych vztahli, coz se projevi i na rovnovaze a zranitelnosti
celého systému.

Holzer (2012) potvrzuje, ze permakulturu lze pravdépodobné vytvofit v jakychkoliv
klimatickych podminkach. Avsak podminky ve vyssich a teplotné chladné€jSich polohach jsou
nezli v polohéach nizsich a teplejsich.

Zemgépisna Sitka pfedurCuje zdsadni klimatické vlivy, které jsou neodmyslitelnou
charakteristikou dané oblasti. Pti zakladani permakultury se vzdy pokladaji otazky tykajici se
vlivll podnebi. Vzdy se alespon snazime stanovit primérnou délku vegetacniho obdobi.
Ktomu je dualezité znat teplotni a srazkové sumy, které piimo ovliviiuji vybér rostlinného
materialu (Deppe, 2010; Svoboda, 2009)

Co se tyce teplotnich charakteristik, jsou informace o extrémech, jako jsou mrazové
a tropické dny, stejné tak dulezité jako informace o primérnych teplotach. Svoboda (2009)
tvrdi, ze nadmotskd vyska ma pfimy vliv na podet tropickych dni vroce. Cim vyse je
pozemek umistény, tim mensi bude pocet tropickych dni. Nastup jara je pozd¢jsi, vSe dozrava
pozdé&ji a také celkova uroda je nizsi.

Nezbytné je rovnéz znat nejen mnozstvi thrnu roénich srazek a primérné hodnoty, ale

I pomérové rozlozeni béhem roku. Podle Deppe (2010) je pro vétSinu rostlin, co se tyce

vewr

Shein a Thompson (2013) popisuji, jak permakultura funguje v chladnych klimatickych
podminkach:

Jak jiz bylo feceno, v chladnych klimatickych podminkach maji rostliny kratsi
vegetacni dobu, proto je dalezité uzplsobit vybér rostlin, které maji kratké vegetacni cykly.
Dalsim krokem, jak =ziskat rostliny s vyS$Sim predpokladem pro zdarnéjsi preckani
nepiiznivych podminek, je sbér semen. Sbiraji se semen z rostlin, u nichz se béhem vegetace
znatelné prokdzala vy$$i odolnost viici chladu, nez u jinych rostlin stejného druhu na

stanovisti. V chladném podnebi jsou veskeré zdroje tepla vzacné, proto si vSech zdroja tepla
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na pozemku vysoce vazime. Vhodné je proto osvojeni si znalosti ohledn¢ patenist’ a sklenikd,
diky nimz se prodlouzi délka vegetacniho obdobi. Cenné jsou pro nas také jizni stény, kde se
teplo snadno akumuluje. Pro ndzorné zjisténi teplych a chladnych zon na pozemku Ize uplatnit
takzvany fefichovy test, kdy se vysevem teplomilné fetichy (Lepidium sativum) alespon

orientané projevi teplomilna mista.

Svoboda (2009) shrnuje, ze negativni vliv klimatickych podminek bude tim nizsi, ¢im 1épe a
peclivéji prizptisobime vybér rostlin danym podminkdm na stanovisti. Hledani vhodnych
odriid a pivodnich druhti je zasadni v kterychkoliv klimatickych podminkach. Podle Carol
Deppe (2010) ziskdme neocenitelné informace o lokdlnich klimatickych podminkach,
zeptame-li se na zkusSenosti pfimo mistnich obyvatel. Tak se nejlépe dozvime o rostlinach zde

prosperujicich, 1 o téch, které v danych podminkach zjednodusen¢ feceno nefunguji.
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9 Zavér

Cilem prace je predstavit Ctenafi pojem permakultura piedevsim ve své filosofické
rovin€. Prace seznamuje Ctenaie nejprve s pojmem permakultura, dale s permakulturnimi
principy a také s historii permakultury, ktera se zacala psat pomérné teprve nedavno. Zaklad
permakultury lezi pfedevS§im na etickych principech, diky nimz je pro mnohé lidi snazsi
ztotoznit se s myslenkami, které permakultura Siii.

Rozpor mezi ideou o trvale udrzitelné budoucnosti a souasnym trendem spotieby
energie, prirodnich zdroji a materidlti je zjevny. Poptavka clovéka po ptirodnich surovinach
stale roste, soucasné s tim vSak sili i protip6l, ktery hleda mozné cesty vedouci k dosazeni
trvale udrzitelné budoucnosti lidské existence.

Permakultura v této praci je ¢tenaii predlozena jako soubor principi a zasad nezbytnych
k docileni spravného permakulturniho designu. Tyto principy a zasady byly stanoveny
zakladateli permakultury na zakladé dlouhodobého a intenzivniho pozorovani ptirodnich
vzori a spolecné s etickymi principy permakultury se snazi o zachovavani ekologické
stability. Permakultura je tedy svédomité navrzeny design, ktery si klade za cil spolupracovat
S ptirodou v co nejuz$i mozné soucinnosti a to na zakladé pochopeni pfirodnich vztahl a
jejich nasledné aplikaci na lidska sidla.

K dilezité oblasti zajmu patfi i stanovistni a klimatické podminky, jimiz se tato prace
rovnéZz zabyva. Variabilita stanovistnich podminek je vysokd a prace s nimi vyzaduj fadu
zkugenosti, které nelze nahradit pouhou teorii. Pro zacileni permakultury na tizemi Ceské
republiky bylo vybrano nékolik klasifikaénich systémt, na zakladé kterych lze
charakterizovat tamni klimatické podminky. Podnebi Ceské republiky ma v sou¢asné dobé
podobu mirné teplych letnich mésicti se suchym obdobim na konci 1éta a mirnych suchych
zim. Podnebny raz Ceské republiky nabizi diky relativné malym klimatickym vykyviim
piihodné podminky pro rast a vyvoj Siroké skaly rostlinnych druht.

Je treba vSak pocitat s pfichdzejicimi tendencemi zmeén klimatu, které se svym
charakterem pfiblizuje stfedozemnimu podnebi. Je dilezit¢é neobavat se zmén ve smyslu
hrozby, ale hledat prilezitosti a inspirovat se fungujicimi pfirodnimi vzory. Naptiklad aplikace
piirodnich systémt pracujicich s vodnim rezimem V krajiné bude v blizké budoucnosti

pravdépodobné velmi stézejnim namétem k jednéni.
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