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Anotace:

Diplomova prace je zaméfena na Setieni efektivity vybranych vyukovych metod
v ramci vyukového tématu zoondzy. Dale je proveden vyzkum mifeny na miru

motivace zakt v procesu vyuky.

Teoreticka ¢ast zahrnuje reSersi vybranych zoonétickych onemocnéni (vzteklina,
salmoneldza, toxoplazmoza, klistova encefalitida), se zaméfenim na ptivodce choraob,
zpusoby pfenosu onemocnéni a jejich vyskyt, projevy onemocnéni, zpisoby 1é¢by a

prevenci pred onemocnénim.

Dalsi podstatnou soucasti teoretickych vychodisek jsou charakteristiky
vybranych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, rozhovor a feSeni problému).
Ty jsou dale posuzovany z hlediska své efektivity, vyhod a nevyhod, didaktického

potencialu a didaktickych zésad.

Metodika prace objasniuje vyzkumné nastroje, kterymi dochazi k ziskavani dat a
jejich zptisobti vyhodnocovani. Vyzkumnymi nastroji jsou védomostni testy (pretest,
posttest 1 a posttest 2) a dotazniky, které odrazi miru motivace ve vyucovanich

Z hlediska zaku.

Nasledna interpretace vysledka je opfena 0 mozné pficiny a faktory, které byly
pti¢inou vzniku jednotlivych situaci v procesu vzdélavani. Vysledky této prace jsou

piinosem pro mou pedagogickou praxi.
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Annotation:

The diploma thesis is focused on investigating the effectiveness of selected teaching
methods within the teaching topic of zoonosis. Furthermore, research aimed at the
degree of motivation of pupils in the teaching process is carried out.

The theoretical part includes the research of selected zoonotic diseases (rabies,
salmonellosis, toxoplasmosis, tick-borne encephalitis), with a focus on the causative
agents of diseases, methods of disease transmission and their occurrence, disease
manifestations, methods of treatment and prevention of disease.

Another essential part of the theoretical starting points are the characteristics of the
selected teaching methods (interpretation, work with the text, conversation and problem
solving). These are further assessed in terms of their effectiveness, advantages and
disadvantages, didactic potential and didactic principles.

The methodology of the work clarifies the research tools used to obtain data and their
methods of evaluation. The research tools are knowledge tests (pretest, posttest 1 and
posttest 2) and questionnaires that reflect the level of motivation in lessons from the
perspective of pupils.

The subsequent interpretation of the results is based on the possible causes and factors
that caused the emergence of individual situations in the education process. The results

of this work are beneficial for my pedagogical practice

Key words: zoonoses, rabies, salmonellosis, toxoplasmosis, tick-borne encephalitis,
teaching method, text work, interview, interpretation, problem solving, motivation,

boredom
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1 Uvod

Téma ,,zoondzy*, jinymi slovy choroby pfendseny ze zvitat na clovéka, se
stava aktudlnim z divodu toho, ze populace se ¢im dal ¢astéji obklopuje domacimi
mazli¢ky. Dal§im zvySujicim se rizikem je Castéjsi cestovani do exotickych destinaci.
Tyto oblasti mohou znamenat vétsi riziko prenosu zoondz z divodu bohatsi
biodiverzity vektori (pienaSect). Otevieni Ceskych hranic rozsifilo moznosti
V gastronomii, ve kterych je vyuzivano rtznych surovin v rizné tepelné Uprave.
Biodiverzita zoon6z ma stoupajici charakter. V soucasnosti je jich popsano kolem 200
druhii, a to stdle neni definitivni c¢islo. Ostrazitost, vici témto patogennim
mikroorganismlim, ze strany lidské populace neni velka. Moznym divodem miize byt
neznalost v této problematice (Hubalek, 2000). Tento fakt mé vede k tomu, ze
odborné téma pojmu mimo jiné i Z hlediska didaktiky a pfedstavim ho zaktim zakladni

Skoly.

Téma zoondzy je obsazeno v dosud platném znéni RVP ZV (2021) ve vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a piiroda a je vyuéovano prostiednictvim vzdélavaciho oboru

ptirodopis v tematickych celcich:

e ,obecnd biologie a genetika v ucivu Vviry a bakterie — vyskyt, vyznam
a praktické vyuziti
e biologie Zivocichii v ucivu rozSifeni, vyznam a ochrana Zivocichii-
hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domdaci
zivocichy, chov domestikovanych Zivocichu
e Diologie clovéka v ucivu nemoci, urazy a prevence-priciny, priznaky,
praktické zasady a postupy pri léceni béznych nemoci,; zdvaznd poranéni
a Zivot ohroZujici stavy nemoci, urazy a prevence-priciny, priznaky,
praktické zasady a postupy pri léceni béznych nemoci; zavaznd poranéni
a zivot ohrozujici stavy* (RVP ZV, 2021 s. 76-79).
Téma lze pojmout i interdisciplinarné, a to ve spojeni se vzdélavacim oborem
vychova ke zdravi prostfednictvim tematického okruhu ,,rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence*.

Protoze ucivo bude vyuzito na zéky zakladni Skoly, bude zapotiebi provést

didaktickou transformaci uciva, tj. miru faktickych informaci minimalizovat na tolik,



aby bylo jimi pojatelné. Navic ucivo je vhodné vlozit pouze do okrajové tirovné

Vv ramci tematického podcelku ,,zdravi®, potazmo ,,biologie ¢lovéka*.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na shromazdéni informaci tykajicich se
vybranych chorob — vzteklina, salmoneloza, toxoplazmoéza a klistova encefalitida.
Vybér jsem zvolila z divodu snadnych moznosti nakazeni se danou chorobou.
Vzteklina je snadno pfenosna pies psy, salmoneléza prostiednictvim
kontaminovanych potravin a vod, toxoplazméza pies kocky a klistovou encefalitidu
prenaseji mnohé druhy ¢lenovct (Ullmann, 2007). Vyjmenované choroby jsou v praci
rozpracovany z hlediska pivodct infekce, zptisobi pienost, klinickych projevi na
lidském a zvitecim organismu, 1é¢ebnych postupt, potazmo prevenci. Sbér informaci

je podlozen vy¢tem odbornych zdroju, které se uzce vazi K této problematice.

Literarni reSerSe dale zahrnuje charakteristiku vybranych vyukovych metod,
které jsou pro samotnou vyuku tohoto uciva vice ¢i méné¢ vhodné. Efektivita

jednotlivych vyukovych metod je pfedmétem této diplomové prace.

Jednd se napi. o vyklad, ktery velmi rada pouzivam. Mam tendenci
sklouzavat k monologu, kdy mluvim jen ja bez prostoru diskutovat s zaky a k frontalni
vyuce — ke zptsobu vyucovani, ve kterém vyucujici operuje se vSemi zaky spole¢né,
bez rozdilu na individuality, a bez riznorodé ¢innosti. Silnou strankou vykladu je

pfedani velkého mnozstvi informaci ve snaze teorii vysvétlit.

Dalsi vyukovou metodou je prace s textem. Tuto metodu pouZivam pro

rowor

zkvalitnéni schopnosti zéka ve smyslu porozuméni textu. Zak je veden k selekci toho

vvvvv

Nasledujici zplisob pfedavani informaci je zprosttedkovavan rozhovorem.
Kdy jsou zaci vneseni do procesu vyucovaci hodiny. Jsou tedy jejich nedilnou

soucasti (Kalhous a kol., 2002).

Dals§i metoda feSeni problémi obndsi odhaleni zakiim jakousi hypotézu
,problém®, na které sami maji najit odpovéd’ prostiednictvim svych myslenkovych
pochodti. Casto je to doprovédzeno analyzou dfive ziskanych informaci a naslednou

aplikaci do novych zatim neznamych situaci (Kalhous a kol., 2002).

Prakticka cast nalezi aplikovani vybranych vyukovych metod. Cilem

praktické casti je zhodnoceni efektivity jednotlivych metod vyucovani. Toto



zhodnoceni je opfeno o konetné znalosti zakul, které jsou provéfeny jednotnymi

védomostnimi testy.

Vysledky, ziskané touto studii, mi osobné¢ budou ndpomocny pro dalsi
ucitelskou praxi. Na zakladé mého uvédoméni o dulezitosti a aktudlnosti tohoto
biologického tématu, budu rada, kdyz bude téma zahrnuto do SVP zakladni skoly (ZS
U Lesa v Karviné — Raj), kde ptisobim.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnani efektivity vyukovych metod pii

realizaci vybranych vyukovych témat uciva ,,zoondzy*.

Pro naplnéni hlavniho cile diplomové prace byly stanoveny nize uvedené dilci

cile diplomov¢ prace:

. Zpracovat literarni reSerSi pro vybrana zoonotickd onemocnéni
(vzteklina, salmoneldza, toxoplazmoéza, klistova encefalitida) z hlediska
puvodce choroby, zplisobu nakazy, projevii onemocnéni, 1écby a ptipadné
prevence.

o Zpracovat literarni reSer$i orientovanou na charakteristiku
a analyzu vybranych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, diskuze a feseni
problémti), které budou nastrojem pro piedani vzdélavaciho obsahu zdkim.

o Provést transformaci odbornych poznatkii, pochazejicich
Z teoretické casti diplomové prace, do podoby vzdélavaciho obsahu, ktery bude
vhodny pro zaky 2. stupné ZS.

o Vypracovat/popsat podrobny pribéh a rozbor jednotlivych
vyucovacich hodin, ve kterych budou vzdélavaci obsahy zprostfedkovavany
zakim.

. Vytvoftit popis metod, které byly vyuzity pro tvorbu védomostnich
testll (pted vyukou (pretest), t€sn€ po vyuce (posttest 1) a jeden mésic po vyuce
(posttest 2)), které budou slouzit jako vyzkumny nastroj pro ziskavani dat
Z hlediska miry védomosti zaki.

. Vytvortit prehled a popis metod, které vedou k tvorbé dotaznikt
(vyzkumny néstroj pro ziskavani dat z hlediska miry motivace a spokojenosti
zaku).

. Vyhodnotit veskerd =ziskana data zvyzkumnych néstroji

(védomostni testy, dotazniky) a jejich interpretace.
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3 Teoreticky prehled

Kapitola je zaméfena na charakteristiky vybranych zoondéz — vzteklina,
salmonelo6za, toxoplazmoza a klistova encefalitida. Do charakteristiky jsou zafazeny
informace o rozsifeni jednotlivych chorob a jejich piivodcich, dale pfenosy infekce
mezi zvifaty a ¢lovékem a v neposledni fadé samotné projevy onemocnéni u clovéka
s naslednymi 1é¢ebnymi postupy. Vybér zoondz jsem zvolila z divodu toho, Ze se
Casto vyskytuji bud’ u samotnych lidi (salmoneldza, klistova encefalitida) nebo

u domacich mazlickl (toxoplazméza, vzteklina).

Dalsi ¢ast kapitoly je zamétena na charakteristiky vyukovych metod, jejich

vyhody a nevyhody, zésady a pftilezitosti pouZiti.

Vybrana onemocnéni spadaji do skupiny infekénich onemocnéni pfirozené
prenosnych mezi obratlovcem a c¢lovékem. Za casto zminované obratlovce jsou
povazovani pravé ti, ktefi prichazeji s ¢lovékem bézné do kontaktu. Mohou to byt

domaci ¢i hospodaisky vyznamna zvifata, ale také méné Casto zvitata divoce Zijici

(Treml a kol., 2002).

Oznaceni ,,zoondza* ma sviij vyvoj. Pivodni pojem ,,antropozoonodza“ zaved|
Rudolf Wirchow roku 1855. Pod timto pojmenovanim byly oznacovany zejména
infekce, které obycejné nejsou prendseny mezi lidmi, ale jen jednim smérem, a to ze
zvitete na cClovéka. Jedna se napf. 0 tyto choroby — vzteklina, tularemie,
toxoplazmoza, aj., existuje 1 opacny smér nakazy, a to z ¢lovéka na zvire. Pro tento
jev jsou typické nasledujici choroby — chiipka a tuberkul6za (Hubalek, 2000). V roce
1959 ¢lenové komise spolecnosti WHO (Svétova zdravotnicka organizace — World
Health Organization) vymysleli doposud platny termin ,,zoon6zy*, ktery zahrnuje

infekce pfenasené mezi obratlovci a lidmi bez ohledu na smér toku nakazy.

Jesté pred rozkveétem mikrobiologie, tj. v 19. stoleti, byly jiz identifikovany tyto
nemoci: vzteklina, vozhtivka, tetanus, bruceloza aj. Na konci 19. stoleti v obdobi
rozmachu mikrobiologie byly zjiStovany dal§i choroby v Cele s védci Kochem,

Brucem a Pasteurem (Ullmann, 2007).

Existuji studie, které prokazateln¢ dokladaji pocet druhti zoondz. Taufel a kol.

(1999) dokladaji, ze pocet druhi patogenii je minimalné 127, z ¢ehoz je nejméng 27
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druhi bakterialniho ptivodu, osm je zrozeno v télech chlamydii, 36 zapfi¢inénych viry
a 56 ma parazitarni pocatek. Nov¢jsi studie Krauss a kol. (2003) vsak doklada, ze

zjisténych chorob je vice nez 200 druht.

Z vyse uvedenych poctli onemocnéni je ziejmé, ze tato prace neni predmétem
rozboru vSech infekci jednotlivé. Jsou zde detailnéji popsané pouze vybrané, které

povazuji osobn¢ za nezndm¢;jsi.
3.1 Zivotni cyklus zoondz

Prostiedi ptirody je domovem mnoha ptivodct (donord) riznych onemocnéni.
V ném se vyskytuji i tzv. vektory-pienaseci choroby, u kterych nedochazi k projevu
symptomil. Konec tohoto ekosystému vytvareji tzv. recipienti — hostitelé (Reichholf,
1999).

3.1.1 Zdroje infekce a pienos

Zdrojem infekce je Zivocich (vektor — ptenasec). Vektor mize byt bezpiiznakovy,
pfestoze se nachazi v obdobi nejintenzivnéjsiho plsobeni patogenu (Rolny a kol.,
1981). Mize se nachazet v inkubacni dob¢, kdy symptomy zatim nepropukly. Nebo
v obdobi nemoci, kdy se ptiznaky dostavily. Dokonce i po uzdraveni, mize diive
nemocny organismus prechovavat pozustatky infekéniho agens. Nejvice utajenym
a dlouhotrvajicim pfenaseem je Zivocich s tzv. chronickym onemocnénim. Ten ma

v téle stalou hladinu infekce (Hubalek, 2000).

K pfenosu infekce dochézi tehdy, kdy infikovany organismus vypousti z téla
produkty, které se nasledné dostanou do téla hostitele (recipienta). Vypousténymi
produkty jsou napf. mo¢ u leptospirdzy, vykaly u salmoneldzy, vyvrzky, sliny
u vztekliny, sperma u HIV, kapénky u plicniho moru, krev u eboly, matefské mléko
u klistové encefalitidy nebo také hnis u vozhiivky (Rolny a kol., 1981).

Prostfednictvim vySe vyjmenovanych télnich vymé&skl dochdzi k infikovani bud’
ptimou (kontaktem s nakazenym) nebo nepfimou (bez kontaktu s nakazenym) cestou
(obr. 1). Mnohem castéjsi je prenos nepiimy, kdy hostitel netusi, ze S kontaminaci
piichazi do kontaktu, polyka ¢i, vdechuje, vnasi do krve ¢i vpravuje jinymi zpisoby

do télnich vstupnich bran (Smiskova, 2010).
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Obrazek 1 Schéma moznych cest nakazy (Hubalek, 2000, s. 28)

3.1.2 Vstupni mista hostitele

Casta forma pfenosu patogenu je tzv. horizontalni. V praxi to znamena, Ze patogen
je vpopulaci pienasSen z jednoho jedince na druhého. Méné castou formou je
vertikalni ptenos, kdy transport infekce probiha v prenatalnim (pfedporodnim) nebo
perinatalnim (porodnim) obdobi, a to z matky na potomstvo prostiednictvim
pupeéniku. V obdobi postnatalnim (poporodnim) mutize dochazet i K ptenosu

prostfednictvim matetského mléka, které potomek nasledné saje (Hubalek, 2000).

V ramci infikovani horizontalni formou mtzeme hovofit o velkych epitelidlnich
tkanich (kaze, epitely hornich a dolnich cest dychacich a epitely traviciho traktu)
a o malych (epitel urogenitalniho traktu a o¢ni spojivky) (Hubalek, 2000).

1

Clenovci (napt. komar, moucha, klisté, ...). V tomto pfipadé mizeme hovofit
o téchto chorobdch: malarie, lymeska borelioza, klistova encefalitida aj. Jedna se
o nepifimy pienos, kdy je zapotiebi, aby vektor vnikl do kiize hostitele mechanicky
(sosdkem, kontaminovanymi koncetinami ¢i kusadly). Pokud dojde v téle prenaSece
k rozmnozeni nebo k vyvoji urCité zivotni faze patogenu, jedna se mimo jiné

o biologicky transport (Kapralek, 1999).
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Respiracni zoonozy (tuberkul6za, tularémie aj.) vstupuji do organismu pfes
sliznice hornich nebo dolnich cest dychacich. Jako obranny mechanismus
veSkerych sliznic je jejich schopnost produkovat hlen, ktery brani potencialnim
patogentim adhezovat (ptichytit se). Kontaminovany mikroorganismus pro sviij vnik
vyuziva zejména poranénych sliznic (Votava, 2010). K poranéni respira¢nich sliznic
dochazi Castéji v geograficky vyclenénych oblastech, kde je vyssi mira polétavého
popilku v aerosolu. Ostré hrany popilku poSkozujici celistvost respira¢niho epitelu
(Petrlik, 2014).

Alimentarni proniknuti infikované agens je také zcela bézny nepiimy pienos.
Posta¢i kontaminovana potrava ¢i tekutina. Za puvodce tohoto typu infekce je
povazovana napi. bakterie rodu Salmonella. Za klicové obrance hostitelova téla jsou
povazovany nékteré Casti traviciho traktu. Protiinfekéné plsobi v prvni fadé sliny
obsahujici fadu enzymu. Navic i anaerobni prostfedi Ustni dutiny mize zabranit
preziti aerobnich patogend. V zaludku je nizké pH, které zamezuje fungovani
mikroorganismim citlivym na kyselé prostiedi (alkaloidnim). Stfevni epitel, ktery je

Casto zahlenovan, taktéz zabranuje mechanickému pfichyceni agens (Votava, 2010).

Malé epitelové tkané jsou relativné méné Castymi vstupnimi branami pro
cizopasny agens. Timto pfimym pfenosem se rozumi napt. pohlavni styk, kdy parazit
pronika urogenitalni sliznici. Onemocnéni zpisobuji mykotické agens z rodu

Trychophyton (Safran, 2006).

Sliznice o¢ni spojivky také neni vyjimkou pro vniknuti. OvSem je to velmi
vzacny ptipad. Touto cestou do organismu pronikaji do organismu napt. bruceloza,
tularémie a dalsi (Hubalek, 2000). Mechanickou obranu tvoii mrkani. Slzy obsahujici

lysozym a dals$i sekre¢ni protilatky tvotici ochranu chemickou (Votava, 2010).

K pfenosu patogenu muze dojit tzv. vertikdln€, a to v dobé prenatalni —
pfedporodni nebo perinatalni (porodni). Transport je provadén pies pupecnik.

V téchto ptipadech je parazitem napi. Toxoplasma gondii (Feit, 2013).
3.1.3 Zivotnost zoon6z mimo organismus hostitele

Hubalek (2000) fika, ze patogen ma schopnost piezivat v prostiedich mimo

»Zlvnou pudu®. Tento fakt ma vyznamné kladny dopad na jeho Sifeni v rdmci
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nepiimého infikovani. Riizné druhy zoonéz jsou odlisné tolerantni (snasenlivé) nebo
rezistentni (odolné) K rtiznym abiotickym podminkam (limity nezivé piirody). Ke

klicovym vn¢j$im Cinitelam patii:

e teplota — patii mezi Casté fyzikalni limitujici slozky. ProtoZe se s timto faktorem
patogeny setkavaji Casto, adaptovaly se na teplotni vykyvy. Tzv. psychrofilni
mikroorganismy preferuji nizs$i teploty. Listeria monocytogenes je schopna
rozmnozovani pii 4° C. Naopak tzv. termofilni upfednostiiuji vysoké teploty.
Jedna se o Campylobacter spp., ktery se rozmnozuje az ve stfevé recipienta pii
jeho t&lesné teploté (Satran a kol., 2006).

e vlhkost — obdobné¢ jako teplota i kolisavost vlhkosti v prostiedi neni pro vétSinu
druhii Zadnou ptekazkou. VétSina druhli neni na pfitomnost vody ¢i sucha nikterak
citliva. Jejich schopnost ptezit to nezasahne (Hubalek, 2000). OvSem schopnost
rozsifovat se v prostoru ano. Cim vice molekul vody ovzdusi obsahuje, tim
rychleji patogen nasakne vodou. Zvysi se jeho hmotnost, spadne na zem a nevifi
se v ovzdusi, kde bychom jej teoreticky mohli vdechnout (Flegr, 2020).

e pH — mikroorganismy uptfednostitujici kyselé prostfedi (pH<S5) jsou oznaCovany
za acidofilni. Mezi druhy, které jsou schopny piekonat zalude¢ni kyseliny
chlorovodikové (HCI) a usidlit se ve stfevni sliznici patii piivodci nemoci jako
napft. salmoneloza, kampylobakteridza a dalsi (Million a kol., 2017).

e Kkyslik — stejné jako vySe zmiflovani Cinitelé 1 kyslik je fyzikalni ,,mantinel®.
Aerobni druhy k Zivotu potiebuji kyslik. Za ty mlizeme povazovat témét vSechny
zoonozy. Vyjimkou jsou tzv. anaerobni bakterie, na které kyslik piisobi jako jed
a v kontaktu s nim zahynou. Jedna se napt. 0 Clostridium botulinum. Pfenasen je
piedevsim alimentarné (konzumaci) (Bednar a kol., 1996).

e antibiotikum (ATB) — je limitujici Cinitel na bazi biologické, kdy druhy citlivé
na antibiotickou 1é¢bu jsou predevsim bakteridlniho ptivodu (salmoneldza,
kampylobakteridza, leptospiroza aj.). Jedna-li se o patogeny puvodu virového
(vzteklina, klistova encefalitida), stavéji se k ATB rezistentné (Bednat a kol.,
1996).

e dezinfekce — ucinkuje na bazi chemického pisobeni. Cilem téchto latek je
eliminovat mnozstvi patogentl, ovSem nemtiZzeme hovofit o G¢inku na bakteridlni

spory, které jsou vici protimikrobialnim ¢inidlim rezistentni (Sattar, 2011).
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3.2 Vzteklina

Vzhledem K organismtim, které vzteklinu pienaSeji, muZzeme odhadnout, ve
kterych oblastech se vzteklina vyskytuje. Jedna se predevsim o psovité Selmy, které
se vyskytuji ve vSech biomech mimo nehostinny poldrni kruh (Antarktida
a Arktida) (obr. 2). Oblasti méné hostinné napt. Gronsko, Patagonie, Chile
a Arabsky poloostrov disponuji stiedni rizikovosti. Makroregiony vyspélych zemi
(Kanada, USA, Australie, velka ¢ast Evropy), které maji k dispozici vysokou uroven
zdravotnické péce, spojenou s ockovanim — prevenci, disponuji velmi nizkou

rizikovosti nékazy.

Low risk Medium risk B Hioh risk

Obrazek 2 Rozsifeni vztekliny ve svété 2012 online [cit. 21. 1. 2021]

(https://www.ipvz.cz/ekurzy/2015/virove_tropicke_infekce/24048.html)

Vzteklina (lat. lyssa, rabies) je fazena mezi zoonotické (infekce vyskytujici se
mezi druhy zvifat, ovSem pfenasena i na cClovéka) virova onemocnéni (Seidl
akol., 2004). Tim, Ze lyssavirus infikuje nervové bunky zivoc¢isného téla, je také fazen
mezi neuroinfekce — infekce nervového systému (Adamkova
a kol., 2004).
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3.2.1 Prenos infekce

Hlavnimi rezervoary lyssaviru jsou mnohé tady savci. Jsou postizeny
predev§im karnivorové (Selmy) a letouni (netopyii a kaloni). Ceska fauna piedstavuje
pritomnost viru vztekliny ptedev§im u: kockovitych Selem (rys, kocka), psovitych

(pes, vlk), lasicovitych (jezevec, lasice, kuna) a netopyr.

Samotny pienos lyssaviru v piipadé zvifeci ¢i lidské populace je totozny.
Nejcastéjsimi cestami pienosu viru jSou:

kousnuti — sliny zvifete se dostanou do krve poranéného.

oliznuti — sliny zvifete se dostanou na sliznici ¢i do oteviené rany ¢lovéka potazmo
zvifete.

kapénky — kapénky infikovaného zvifete jsou vdechnuty ¢lovékem/zvifetem, nebo se
dostanou na otevienou ranu ¢lovéka/zvitete. Tento proces je nejvice pravdépodobny
Vv laboratornich prostorach pro vyzkum tohoto viru.

konzumace — nejméné pravdépodobna cesta pienosu, ov§em mozna. Konzumace
kontaminovaného masa lyssavirem v kombinaci s poranénou sliznici (Gstni dutina,
hltan, Zaludek) konzumenta muze také hypoteticky zpisobit infekci (Niezgoda
a kol., 2002).

3.2.2 Projevy infekce

Symptomy onemocnéni zpiisobené lyssavirem vétSinou cili na samotné
rozptyleni viru do prostfedi. Proto tato kapitola je ¢asteCné napojena i na zpisoby

pienosu.

Jednim z pfiznakt ptitomnosti viru vztekliny jak u ¢lovéka, tak u zvitete, je
tzv. hyperaktivita a absence strachu. Tato zména chovani je zapfi¢inéna narusenim
centralni nervové soustavy (CNS) hostitele. Vysledkem naruseni CNS je jedinec,
ktery je pfitulny a zaroven zufivy. Nepfitomnost strachu zmirni plachost jedince,
a to napomaha viru se rozptylit mezi ostatni potencialni hostitele. Tato kombinace
vlastnosti zaru¢i vy$$i pravdépodobnost prenosu viru k dal§im hostitelim

(Svec a kol., 2008).

Dal$im spole€nym symptomem je tzv. hydrofobie. Tento pfiznak je typicky

tim, Ze postizeny organismus nesnese piijem vody. Nepiijiméani vody je zafizeno
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neschopnosti polykacich svali vykonavat svou funkci, tj. polykat. Toto je
doprovéazeno nadmérnym slinénim, kdy sliny obsahuji velkou naloz virovych castic.
Sliny tak maji splnit ulohu pfenosu vztekliny do co nejvétsiho prostranstvi. To je

cilem viru — rozmnozit se a osidlit, co nejvétsi plochu (Long, 2008).

Poslednim projevem znamenajici smrt organismu je ochrnuti svald. Nejdiive
je postizeno hlavové svalstvo, dale hrudni svalstvo, svalstva koncetin a v posledni
fad¢ i svalstvo branice, kdy dochazi k nemoznosti se nadechnout a nakazeny jedinec

umira (Sedlék a kol., 2006).

3.2.3 Prevence onemocnéni

Vzhledem k nelécitelnosti této choroby je velmi dilezita jeji prevence. Jednou

Z prevenci je zamezeni nebo alespont omezeni kontaktu se zvifaty.

V pfipadé, Ze se zvifetem v kontaktu jsme, je doporucovdna vakcinace
domacich mazlick. Tento postup taspésné funguje ve 150 zemich svéta (Warrell

a kol., 2004).

V piipad¢ kontaktu s infikovanym zvifetem bez kozniho poranéni, mizeme
zasadné ovlivnit dalsi postup ndkazy tim, Ze si v€as kontaktni oblast téla dikladné

umyjeme mydlem a vodou (Petrzela, 2007).

Nasledujici zpiisob eliminace nakazy je tzv. preexpozi¢ni profylaxe. Jedna se
0 vakcinu, ktera v sobé nese protilatky proti lyssaviru. Tento zptisob je doporuc¢ovan
lidem, ktefi maji zvySené riziko infikovani (veterinafi, laboratorni pracovnici

pracujici s lyssavirem, aj.)

Mezi posledni metodu patii tzv. PEP (postexpozi¢ni profylaxe). Tato metoda
je podstupovéana az v piipadé podezieni infikovani nakazenym zvifetem. Vakcina
obsahuje vysokou miru imunoglobulinu (protilatek) proti viru, ktery jiz koluje

v krevnim fecisti (Warrell a kol., 2004).

3.3 Salmoneloza

Odborné nese nazev salmonelova enteritida. Nazev vzesel diky patologovi
(D. E. Salomon), ktery izoloval bakterii Salmonella choleraesuis, ze stieva prasete.
Onemocnéni je zapficinéno bakterialnimi pivodci (Benes, 2009).
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Agens salmonelové enteritidy jsou bakterie z Celedi Enterobacteriaceae.
Puvodci infekce jsou rozdélovany do dvou druhi Salmonella enterica (klinicky

vyrazné vyznamné&jsi) a Salmonella bongori (Votava, 2010).

T¢lo bakterie morfologicky odpovida tyCinkovitému tvaru. Jedna se
o fakultativné anaerobni ty¢inky, které kyslik k Zivotu nepotiebuji. Rezistence agens
vici pfirodnim podminkém je zna¢né¢ vysoka. Mimo télo hostitele dokazi ptezit napf.
Vv pude ¢i vode az n€kolik tydni. Tento fakt vysvétluje snadnou cestu prenosu bakterie
k recipientovi. Jejich zna¢na odolnost je prokazovana i do teploty ovzdusi. Dokazi se
rozmnozovat v rozmezi 5 — 47 °C. Fakt, ze zvladnou projit lidskym Zaludkem, (Fronc
a kol., 2008), kde se nachazi nizké pH okolo 3, studie Geigerové a kol. (2014)
dokazuje jejich vysokou toleranci na acidofilni prostfedi. Pozoruhodna je i tolerance
na piitomnost kuchyniské soli (NaCl), ktera je béZné pfidavana do masovych vyrobk.
Konecna ,zastavka“ salmonely je ve stfevnich traktech studenokrevnych

i teplokrevnych obratlovct (Fronc a kol., 2008).

3.3.1 Prenos infekce

Mezi jednotlivymi skupinami zvitat je nakaza velmi snadno Sifitelna. Jak jiz
bylo zminéno vyse, bakterie pfezije mimo télo recipienta az nékolik tydnt. Vzhledem

k hygienickym navykim zvifat, je pfenos takika zaruceny. Ve vétsiné piipadi je

wrwe

cey

zijicimi ptédky, hlodavci a hmyzem, ktefi pfijdou do kontaktu s potravou zvifat
(Votava, 2003).

K ¢loveéku se infekce miize dostat nejéastéji pies zvirata, se kterymi je clovék
Casto v kontaktu, a to hospodarska, doméaci ¢i volné zijici zvifata. NejbéZzné&j$i prenos
zajistuji hospodaiska zvirata, respektive jejich produkty — mléko, vejce, maso.
Kuptikladu drabez tvoii vétSinu pfi¢in salmonelovych onemocnéni lidského
organismu. Dribez je chovana piedev§im pro maso a vejce. Pravé tyto komodity
byvaji castymi prostiedniky pro cestu k ¢lovéku (Greenwood a kol., 1999). Dribez
snasejici postizené vejce ma infikovanou kloaku (vstupni brana) z vnéjsiho prostredi,
kdy infekce postupuje vzhiiru vejcovodem az k vajecniku. V ném probiha vznik jiz

napadeného vejce bakterii (Komprda, 2004).
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Dalsi cesty infekce k ¢lovéku jsou pies hostitelské prosttedi s nizkou
hygienickou urovni. Obecné¢ hovofime o zemich, které maji nedostatecné
dezinfikovanou pitnou vodu (obrazek 3). V tomto piipadé se jedna o druh salmonely
tzv. biisni tyfus. Bfisni tyfus v CR neni povaZovan za epidemiologickou zaleZitost,

ptestoze dochazi k prinosu infekce v zazivacim traktu turistd (Votava, 2003).

s\

.

B siiny endemicky vyskyt lll Endemicky vyskyt | Ridké pfipady

Obrazek 3 Rozsifeni bfisniho tyfu ve svété
(https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99i%C5%A1n%C3%AD _tyfus#/media/Soub
or:Fievre_typhoide.png) online [cit. 21. 1. 2021]

Pohled do historie Ceskoslovenské republiky (kolem roku 1950) nam rozjasni
tehdej$i epidemiologickou situaci zpisobenou bfisnim tyfem. Tehdejsi vodni
zavlazovani kulturnich plodin, neslo stopy fekalii hospodatskych zvifat. Ve
spolupraci s tamni nedostate¢nou hygienou dochazelo snadno k intoxikaci lidského

organismu také ptes rostlinné produkty (Macela, 2006).

Vyse zminény postieh védce Macely (2006) nam potvrzuje také clanek
uvefejnény na webovych strankach Statniho zdravotniho tstavu, ktery publikovala
MUDr. Michaela Spackova (2018). Ta komentuje a graficky znazorfiuje, Ze od roku
1951 byla mirn€ zvySovana piitomnost salmoneldzy v travicich traktech
ceskoslovenské populace (obrazek 4). Tento trend se mirn¢ zintenziviioval do roku

1989. Zacatkem nasledujici dekady (90. léta 20. stoleti) byl zaznamenan az

wrwe
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zavedenim velkochovil driibeze, coZz mélo za nasledek vyskyt novych bakteriofagh
s velkochovy spojenych. Po zavedeni a dodrzovani fadnych veterinarnich opatieni

(v roce 2008) doslo ke znaénému omezeni §ifeni infekce (Spackova, 2018).

Nemocnost salmoneloz v CR
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Obrizek 4 Nemocnost salmonel6z v CR online [21. 1. 2021]
(http://www.szu.cz/tema/prevence/strucny-komentar-k-vyskytu-onemocneni-

salmonelami-a)

3.3.2 Projevy infekce

Po vstupu bakterie do traviciho traktu clovéka ma postizeny nasledujici
symptomy. Mezi nejnapadnéjsi projevy patii kiecovité bolesti bticha, které prechazeji
do pravého podbiisku. Casto je tento piiznak zaméhovan s piiznaky apendicitidy.
Dalsim rysem je zvySena télesna teplota nebo horecka s hodnotou
39° C. Horecka se dostavuje po 648 hodinach od vniku bakterie do travici soustavy.
Horecku Casto doprovazi zprvu kasovita stolice, ndsledné vodnata s obsahem hlenu ¢i
krve a zvraceni. Soub&h téchto projevi muze lidsky organismus silné poskodit
Z hlediska jeho dehydratace. Priijem, zvraceni a horecka odvadéji veskeré tekutiny
z téla ven jesté pied jejich absorpci v tlustém stieve. Télo se tak potyka s nedostatkem
tekutin (Benes, 2009).
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3.3.3 Lécba a prevence onemocnéni

Votava (2003) tvrdi, ze vzhledem K riznym formam tohoto typu onemocnéni
je léc¢ebnd kura rliznd. Proti formé& zoopatogenni salmonely neni vhodné podéavani
antibiotik. Doporucuje se pouze omezit kontakt s ptipadnou dalsi kontaminaci. Dale
je nezbytné minimalizovat dehydrataci vysokym piijmem tekutin, tj. cca Ctyii litry
denn¢. Tekutiny by mély obsahovat co nejmensi obsah latek, které télo zatézuji
Z hlediska slozitosti St€peni organickych latek na latky anorganické. Tedy bez cukrt,
tukti a bilkovin. Vhodné jsou neslazeny ¢aj nebo voda. Pfijimané potrava by méla mit
také charakter diety sjednoduchym slozenim. Pro zahusténi stolice je ptihodné
konzumovat suchou potravu, ale i slozky, které obnovi stfevni mikrofloru, tj.
probiotika (zZivé mikroorganismy pfirozené se vyskytujici ve stfeveé) a prebiotika
(vyziva pro mikroorganismy piirozené se vyskytujicich ve stievd). Uplné uzdraveni

se odhaduje na 4-7 dni.

U antropopatogenni formy salmonely je 1écba vice disledna. Postup terapie je
podobny jako u vy$e zminéné formy. Navic jsou aplikovany antibiotika, ktera jsou
ucinng, tj. ampicilin, amoxicillin a pro zavaznéjs$i infekci také chloramfenikol
(Votava, 2003). Jiz zminéna antibiotika jsou fazena mezi tzv. Sirokospektralni. Pro
lidsky organismus to znamena jediné, usmrceni 99,9 % Zzivé kultury (symbiotické
i cizopasné) ve stfevnim traktu (Votava, 2005). Naprosté uzdraveni se odhaduje na

10-14 dni (Votava, 2003).

Clovék ve snaze nakazit se touto infekci by mé&l dodrzovat zvysené hygienické
opatfeni. Pokud mozno nekontaktovat se s t€lnimi vymésky (sliny, fekalie, moc aj.)

zvifat (Ambrozova, 2012).
3.4 Toxoplazmoza

Jednd se o jedno z nejbézngjSich parazitickych onemocnéni zapfic¢inéné
eukaryotickym prvokem Toxoplasma gondii. Jde o stfevniho parazita, jehoz cilovou
skupinou (hostitelem) jsou jakékoli Selmy z ¢eledi ko€kovitych. Ve snaze dostat se
k hostiteli pouziva zna¢nou skalu mezihostitelt, jimiz mohou byt vesketi teplokrevni

sivogichové (Volf a kol., 2007).
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Toxoplasma gondii je fazena mezi eukaryotické vnitrobunééné jednobunécéné
parazitické prvoky (Jira, 2009). Toxoplasma gondii obsahuje apikoplast (obrazek 5),
coz je pavodné chloroplast, nicméné je pfeménény a svou schopnost fotosyntetizovat
ztratil, probihaji zde jiné dilezité metabolické drahy. Zivotné dalezity uhlik tedy
neziskava prostfednictvim fotosyntézy, ale rozkladem vzdusného CO». Pro rozklad
CO2 pouziva energii ziskanou ze sluneéniho =zafeni. Ztoho davodu je

mikroorganismus fazen mezi tzv. fotoautotrofy (Rosypal, 2003).

Dense granule Golgi body

Rough endoplasmic Apicoplast
reticulum
\ @Y/ icroneme
f } Conoid
Nucleus

Mitochondrion

Ultrastructure of a Toxoplasma gondii tachyzoite
Expert Reviews in Molecular Medicine ©2001 Cambridge University Press

Obrazek 5 Struktura Toxoplasmy gondii
(http://fullmal.hgc.jp/tg/docs/toxoplasma.html)

Prvok Toxoplasma gondii je vyjime¢ny vtom, ze se dokaze mnozit jak
nepohlavné (vegetativng), tak i pohlavné (izosporove). Charakter rozmnozovani
ponechava na okolnostech a prostiedich, které ma k dispozici (Jira, 2009). Vzhledem
ke slozitosti rozmnozovani vnimdm jako potfebné, tyto metageneze (stfidani

ne/pohlavniho rozmnozovani) vice ptiblizit.
3.4.1 Zivotni cyklus

Geneze Toxoplasma gondii je zapocata oocystou — vyvojové stadium, které
opousti t€lo kockovité Selmy spoleéné s exkrementem (obrazek 6). Oocysty pii
kontaktu se vzduchem dozravaji a pretvaii se na sporocysty. Tato forma je jiz
neinfekéni vyvojové stadium. Takto infikovand fekalie je snadno pfenosna na dalsi
mezihostitele — ptaky ¢i savce. V télech mezihostiteli dochazi pouze k nepohlavnimu

(vegetativnimu) rozmnoZovani a nésledné ke vzniku tzv. trofozoitl. Ty zlstavaji
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v klidovém stavu a migruji do tkani rizné povahy (kosterni svalstvo, nervové bunky
CNS, oko, a.). Vdob¢ klidu hovotime o formé ,bradyzoiti“ (Volf
a kol., 2007). Fakt, ze vyvojové formy napadaji mimo jiné i CNS, je velice ucelovy.
Ugel je vtom, dostat se k hostiteli (koéce) za spolutasti zmanipulované CNS
mezihostitele (obrazek 6). Cilem Toxoplasma gondii je pohlavni rozmnozovani, které

je mozné pouze ve stieveé hostitele (Flegr a kol., 2011).

Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii

Oocysta v prostiedi
sporuluje a stava
se infekéni

Sporulovana cocysta infikuje savce a ptaky pies
kontaminované krmivo, vodu a plidu

Mezihostitelé
se infikuji
navzajem

ples
kahove

\Cys‘y/

Mezi mezihostitele palfi 7ada savcl a ptaka,
jako jsou my8i, krysy, kralici, prasata, ovce, kozy

Obrazek 6 Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii online [23. 01. 2021]
(http://www.naceradska.cz/tehotenstvi-toxoplazmoza-kocek/)

3.4.2 Prenos infekce

Existuje hypotéza fikajici, ze n€které parazitické organismy, Toxoplasma
gondii nevyjimaje, dokazi zmanipulovat chovani mezihostitele za i¢elem snazsi cesty

k definitivnimu hostiteli (Moore, 1984).

Flegr a kol. (2011) komentuji, ze tito parazité ovliviiuji bézné chovani
infikované¢ho obratlovce tak, aby byl potencionalnim predatorem snaz napaden

a pozien. Tento jev je zplisoben pfimym zdsahem do centralniho nervového systému
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mezihostitele. Toxoplasma gondii pouzivda mechanismus postihujici hormonalni
vyvazenost mezihostitele. Cesky védec Flegr (2013) se domniva, Ze to miize mit za
nasledek zvySeni hladiny dopaminu a snizeni hladiny tryptofanu. Vysledkem muze

byt napt. zpomalena reakce nebo az ztrata strachu 0 zivot.

Flegr (2011) vysvétluje, jak vySe zminéna situace funguje v pfirozeném
prostfedi. Vzhledem ktomu, Zze kocka je konecnym hostitelem pro pohlavni
rozmnozovani Toxoplasma gondii, je tedy v zajmu parazita, aby se zaru¢ené dostal
ke kocce. Jako ucinného mezihostitele vyuziva myS. Parazit narusi hormonalni
vyvazenost CNS mysi tak, Ze jeji pocit strachu je minimalizovan spole¢né se
schopnosti adekvatné reagovat pro zachranu zivota. Zmanipulovana mys jde do tlamy

kocky zcela dobrovolné.

Z exkrementli kockovitych Selem se oocysty dostdvaji do pidy, kde jsou
schopny sporulovat viadu mésict az let. Pfes padni prostiedi mohou spory
kontaminovat zeleninu ¢i ovoce. Mohou se taktéz dostat do spodnich vod, kdy

kontaminuji vodu, kterou ¢loveék nasledné vypije (Darrel a kol., 1992).

Ve form¢ tkanovych cyst je cesta k ¢lovéku zprosttedkovana piedevsim
konzumaci masovych produkti. Nejvice rizikové druhy mas jsou krali¢i a skopové
(bylozZravei krmici se travami vyrustajici z potencialné kontaminované pudy). DalSim
faktorem pfispivajicim ke zvySené rizikovosti pfenosu jsou oteviené malochovy. Do
jejich prostor maji hlodavci, potazmo kocky neomezeny ptistup (Kodym a kol.,
2012).

3.4.3 Projevy infekce

Projevy infekce v prenatalnim obdobi ¢lovéka

Dojde — li k ndkaze gravidni matky, infekce mize vstoupit vertikalné pies
placentu do téla plodu (transplacentarn¢). Nasledkem je poskozeni plodu v riizné
velkém rozsahu. Mira rozsahu postiZeni se zvySuje smérem k dobé poceti potomka,
tzn. v co ranéjSim obdobi plodu je prokazana primoinfekce, tim fatalnéjsi poSkozeni
jsou (Darrel a kol., 1992). Postizeni ma rizny dopad na CNS (mentalni retardace,
epilepsie aj.). Mimo jiné mize dojit az k hluchoté, Silhani, zmenSeni oka ¢i slepoté,

zanctu jater (hepatitida) €i jejich zvétSeni (hepatomegalie), V neposledni fad¢ ke
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zpusobeni Spatné funkce sleziny (splenomegalie). V extrémnich pfipadech je vyvolan

ptirozeny potrat (Boudaouara a kol., 2018).
Projevy infekce v postnatalnim obdobi ¢lovéka

V 90 % ma nakaza tzv. asymptomatické ptiznaky tzn. neprojevujici se. Ve
zbylych ptipadech nese nespecifické symptomy. Ty jsou velmi podobné tém, které
doprovazi bézna virova chiipka, malatnost, inava, bolesti kloubii, svali a hlavy
a zdufeni miznich uzlin pod celisti, vV podpazi ¢i tiislech. Tyto ptiznaky na rozdil od
bézného virového onemocnéni mohou pietrvavat az mésice. V piipadé snizené funkce
imunity, napt. u HIV pozitivnich pacientt ¢i pacientl S leukémii aj., nakaza muze
vyvolat zanét mozku. Tento pfipad se pak projevuje podobnym zplisobem jako

ptiznaky klist'ové encefalitidy (Obr a kol., 2014).

3.4.4 Lécba a prevence onemocnéni

Uzlinova forma s ptiznaky chiipky se neléci. Pfiznaky dtive ¢i pozdéji odezni
samy. Lécba je aplikovana pouze u pacientli s imunologickym deficitem ¢i gravidnich
zen. Terapie ptredstavuje kombinaci nékolika medikamentt: Spiramycin, Sulfadiazin,
Pyrimethamin, které se podavaji i v pfipad¢ transplacentarni nakazy az po indikaci
plodové vody na pozitivni latky toxoplazmoézy. Clovék ve snaze predchazet nakaze
by mél omezit piimy kontakt s t€lesnymi vymeésky (sliny, exkrementy, moc, aj.)
domacich mazlicki, potazmo zvifat. Dale se doporucuje zvySeni hygienickych
navyka pii konzumaci potravin. K tomu patii i dostatecna tepelna uprava zivocisnych

produkti ¢i fadné omyti rostlinnych komodit (Kodym a kol., 2012).

3.5 Klistova encefalitida

Onemocnéni je zpisobeno virem rodu Flavivirus. Virus, jak jiz nazev
onemocnéni napovida, pienaseji ¢lenovci, nejcastéji klisté obecné (Ixodes ricinus).
Onemocnéni se projevuje vyvolanim zénétu centralniho nervového systému.

Pravdépodobnost nakazy stoupa s vyskytem klistat obecnych (Chmelik, 2007).

Virus rodu Flavivirus je taxonomicky fazen do ¢eledi Flaviviridae. Dalsi zastupci
téhoz rodu jsou mnapif. virus Zlut¢é zimnice lat. Febris flava nebo

virus dengue. Flavivirus je citlivy na vysoké teploty prostiedi. K zahubeni dochazi
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pfi teploté prostedi kolem 65 °C po dobu 30 minut ¢i pasterizaci. Zatimco pokojova
teplota je pro virus Zivot neohrozujici i po dlouhou dobu (Benes, 2009).

Infekce je tfazena do podtypt, podle toho, kterym druhem kliStéte je virus
prenasen. Prvnim podtypem je tzv. stiedoevropska klistova encefalitida (CEE). Uz
podle nazvu je zfejmé, ze se vyskytuje ve stiedni Evropé¢, ale také zadpadni. Piendsi jej
Ixodes ricinus (Ashford a kol., 2001).

Dalsim podtypem je Skotské encefalitida (LID). Jde o virus, ktery ma spolecné
znaky s CEE a s RSSE - ruska jaroletni encefalitida. Hojné se vyskytuje na britskych
ostrovech, potazmo v Norsku. Touto formou jsou napadany ptedevSsim ovce,
popiipadé i ¢lovek (Kimming a kol., 2003).

Jiz zminénd RSSE je rozdélena na zdpadni (Ural a okoli) a vychodni (Dalny
vychod) formu. Pribéh nemoci zpisobenym touto podobou viru je v porovnani s CEE

vice prudky a tézsi (Benes, 2009).
3.5.1 Prenos infekce

Zvitata jsou soucasti pfirozeného cyklu pienosu viru. U zvifat ov§em nevyvolava
patogenitu. Zvifata tedy nenesou zadné projevy onemocnéni, nybrz jsou v roli
rezervoaru, kde je virus replikovan (Ashford a kol., 2001).

Virus ptirozené koluje mezi zvifaty (obrazek 7), které se volné pohybuji v mistech
s optimalnimi podminkami pro vyskyt klistat. Hovofime tedy o lesnich ptécich,
drobnych savcich, zajicich, potazmo hmyzoZravcich. Méné casto do kolob&hu

pienosu viru vstupuji mlékodarni kopytnatci (Hubalek, 2000).
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ixodes mcigus

Obrazek 7 Ptirozeny cyklus viru klistové encefalitidy (Hubalek, 2000 s. 457)

Clovék byva infikovan nejéastéji klistétem obecnym prostiednictvim jejich
ptisati. Tim se napoji na krevni fecisté clovéka a vpusti virus dovnitt téla ¢loveka.
Pied samotnym vpichem vyhledd vhodné misto pro usidleni. Klist¢ obecné preferuje
misto, které disponuje tenkou kuzi s dostatecnym mnozstvim oxidu uhli¢itého tj.,
tiisla, podpazi, kloubni jamky apod. Mimo slinné zlazy kliStéte virus osidluje
i vajeéniky samicky. To zptsobuje infekci jejich zarodka (Kimming a kol., 2003).

Dalsi zplisob ndkazy ¢lovéka je mozny pies jiné teplokrevné organismy, které
vV sobé nesou vir pochazejici zklistéte. Vir dokdze infikovat mlécné zlazy
mlékodarnych kopytnatct, t€émi jsou: koza, krava, ovce aj (Ruzek, 2015).

K ¢lovéku se vir chova patogenné a s sebou nese ruzné projevy (Ashford a kol.,

2001).

3.5.2 Projevy onemocnéni

Pravdépodobnost ndkazy infikovanym kliStétem stoupa s dobou pfisati. Pfiznaky
onemocnéni mohou mit rizné projevy ve vztahu k formé& onemocnéni. Nejméné
zévaznou formou je tzv. inaparentni, ktera postihuje okolo 95 % nakazenych. Tato

forma nenese s sebou zadné projevy az na zvySené mnozstvi protilatek v Krvi.
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Dalsi forma s sebou pfindsi pouze symptomy, které jsou velmi blizké béznému
nachlazeni. Po GpIném uzdraveni nejsou zadné trvalé nasledky (Cerny a kol., 2008).
Bez trvalych nasledkd se pacient vétSinou obejde i u tzv. meningitické formy.
Tento ptipad jiz postihuje CNS v tom, ze vytvaii zanétliva loziska v mozkomisnim
moku. To ma za nésledek svétloplachost, zvraceni, prudkou horecku ¢i dokonce
bronchitidu (zdn&t dolnich cest dychacich). Sance pro uplné uzdraveni je velmi

vysoka (Benes, 2009).

wewvr

wrwe

poruchu spanku ¢i védomi, halucinaci, dezorientaci, zachvaty a kiece dokonce
1 senzomotorickou a motorickou afdzii (poruchy: fe¢i, poznavani slov, Cteni, aj.).
U imunologickych pacientli mliZe dojit aZ k poklesu krevniho tlaku, nedostate¢nému
krevnimu obéhu & porucham dychani s nasledkem smrti (Cerny a kol., 2008).

dokaze zpusobit celkové ,,vyhasnuti“ pohybové soustavy. CNS je natolik postizena,
ze nedokaze vysilat impulzy pro vykonédvani zdkladnich funkci svalové soustavy
napt. (polykani, pohyb branice pro nadech, aj.). Tyto projevy dovedou lidsky

organismus az do stavu usmrceni (Benes, 2009).
3.5.3 Lécba a prevence onemocnéni

Vzhledem Kk virovému ptivodu patogenu je 1é¢ba pouze symptomaticka, tedy
zmirnujici projevy onemocnéni. Pacientovi jsou podavany léky pro zmirnéni pocitu
nevolnosti a tendencim ke zvraceni (antiemetika), pro sniZzeni horecky (antipyretika),
pro podporu prokrveni mozku (pentoxyphyllin) a proti vnimani bolesti (analgetika)
(Benes, 2009).

Mezi nejjednodussi opatteni proti ndkaze je povazovano vyhybani se pfirodnim
stanoviStim S velkym vyskytem klistéte obecného. Pokud navstéva téchto stanovist’
je nezbytna, doporucuje se nosit oblecenti, které je velmi piilehlé k povrchu téla. Toto
opatfeni (holinky, kalhoty zastréené do ponozek, rukdvy zastré¢ené do rukavic, odév
horni ¢asti téla zastr¢eny do kalhot s opaskem apod.) by mélo znesnadnit pfistup
klistéte na kuzi (Stejskal, 1995).
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Je dobr¢ aplikovat chemické odpuzovace (repelenty). Vrstva repelentu by méla
byt nandsena idedln¢ na dolni koncetiny a télni mista, kterd jsou odkrytd (Gopfertova
a kol., 2013).

Pro ptipad prevencniho opatfeni v ramci konzumace mléka je vhodné mléko
pasterizovat. Potfebna teplota pro likvidaci viru je kolem 80 °C a to po dobu cca 10
sekund. Touto teplotou nedojde ke ztraté vitaminti obsaZzenych v mléce, nybrz dojde
k prodlouZeni Ihuty trvanlivosti (MeDitorial, 2008).

Ve studii Chlibka a kol. (2009) je zminiovana vakcinace proti klistové encefalitidé
jakozto aktivni ptistup k prevenci. Vakcinace je na bazi antigenu, kdy je cilem
stimulovat a aktivizovat protilatky imunitniho systému. Tzv. pamétové bunky si
zapamatuji charakter patogenu, ktery byl k nim dopraven prostiednictvim vakciny a

JiZ jsou obrnéné vii€i viru stejného charakteru.
3.6 Zarazeni tématu zoon6zy do RVP ZV

Téma zoonodzy jsou soucasti n€kolika tematickych okruht vzdélavaciho oboru
ptirodopis. Tematicky se dotykaji okrajové napii¢ tematickych okruhli: obecna
biologie a genetika, biologie Zivocichi a biologie ¢lovéka. Vzhledem k oboru, ktery

studuji, zde zminuji pouze kontaktni mista s oborem ptirodopis, viz nize ocekavané

vystupy.

RVP ZV - ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani (RVP ZV 2021)

\, Vzdélavact oblast: Clovék a priroda
o Vzdelavaci obor: Prirodopis
= Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika
o Ocekavany vystup:

e dle RVP ZV 2021 se jedna o o¢ekavany vystup P-9-1-04
uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam viru
a bakterii v prirodé i pro cloveka

=  Tematicky okruh: Biologie Zivocichii
e Ocekavany vystup:

e dle RVP ZV 2021 se jedna o o¢ekavany vystup P-9-4-04
zhodnoti vyznam Zivocichii v prirodé i pro clovéeka;
uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zZivocichy

» Tematicky okruh: Biologie clovéeka
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o Ocekavany vystup:
e dle RVP ZV 2021 se jedna o ocekavany vystup P-9-5-04
rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci
a uplatnuje zdsady jejich prevence a lécby” (RVP ZV,
2021 s. 76-79).

3.7 Charakteristika vybranych vyuc¢ovacich metod

Vyucovaci metoda je zpusob, jakym zprosttedkujeme vzdélavaci obsah zakim.
Jedna se o fizenou soucinnost vyucujiciho a zaka, kdy oba vice ¢i mén¢ vykonavaji usili

k dosazeni jiz stanovenych cilt. (Kalhous a kol., 2002).

Do komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky Zormanové (2012) zafazuje

nize uvedené metody, které déli dle riiznych aspektii na:

1. Metody s didaktickym aspektem se d¢li z hlediska pramene poznani a typu
poznatkii:
a. metody slovni — vysvétlovani, prednéaska, rozhovor, dialog, pisemné
prace, prace s textem, s knihou;
b. metody nazorné demonstra¢ni — pozorovani, predvadéni, demonstrace,
projekce;
c. metody praktické — nacvik, laboratorni Cinnosti, pracovni ¢innosti,
vytvarné ¢innosti.
2. Metody spsychologickym aspektem se déli zhlediska aktivity
a samostatnosti Zaku:
a. metody sd¢lovaci,
b. metody samostatné prace zaku;
c. metody badatelské, vyzkumné a problémové.
3. Metody s logickym aspektem se z hlediska mySlenkovych operaci déli na:
a. srovnavaci;
b. induktivni;
C. deduktivni;
d. analyticko-syntetické.
4. Metody zaméfujici se na aspekt procesudlni z hlediska fazi vychovné-

vzdélavaciho procesu jsou:
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a. motivacni,
b. expozi¢ni,
c. fixacni;

d. diagnostické;
e. aplikacni.
5. Metody z hlediska organiza¢niho aspektu a z hlediska vyukovych forem
a prostiedki rozdélujeme na:
a. kombinace metod s vyucovacimi formami;
b. kombinace metod s vyu¢ovacimi pomtickami.
6. Aktivizujici metody z hlediska interaktivniho aspektu jsou:
diskusni;

a.
b. situacni;

134

inscenacni;

didaktické;

o

e. specifické

Manak a kol. (2003) rozdélili klasifikaci metod vyuky do tfi ¢asti:

1. Klasické vyukové metody — slovni (rozhovor, diskuse, vyklad, vysvétlovani,
prace sucebnici, stextem), nazorn¢ demonstra¢ni (pozorovani, predvadéni,
pokusy, ¢innosti, projekce), praktické (ndcvik dovednosti, laboratorni ¢innosti,
pracovni ¢innosti, vytvarné prace).

2. Aktivizujici vyukové metody — diskusni, heuristické, feSeni problémt, situacni,
inscenacni, didaktické.

3. Komplexni vyukové metody — frontalni, skupinova nebo kooperativni vyuka;
partnerska vyuka; individualni vyuka; brainstorming; projektova vyuka; oteviené
uceni; uceni v Zivotnich situacich; hypnopedie; vyuka podporované pocitacem;

sugestopedie; superlearning.

Z vyzkumt, které uvadi Zormanova (2012) ve své knize ,,Vyukové metody
vV pedagogice* vyplyva, ze pedagogové ve vyuce nejvice vyuzivaji metodu vypraveni,
vysvétlovani, praci s textem, nazorné-demonstracni. VétSina pedagogli ve vyuce
stfida klasické a inovativni metody vyuky. Oproti tomu Zaci preferuji didaktické hry

a soutéze, praci s pocitacem, pokusy a skupinové prace (laboratorni prace). Jedna se
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o metody, pii kterych se mulze projevit jejich aktivni, tvofiva

a tymova spoluprace.

S ohledem na cil mé prace, povazuji za podstatné charakterizovat aktivizaéni
metody. Sitna (2009) charakterizuje aktiviza¢ni metody jako postupy a procesy
vzdélavani, béhem kterych je zapotiebi aktivita zdka. Spolupodileni se zdka na
&innosti zaruéi vétsi potencial pro pifjem novych informaci. Zak spole¢né se svymi
dosavadnimi znalostmi dotvaii nové postoje a isudky. Tyto procesy déavaji za vznik

tzv. kritickému mysleni.

Aktivizace spociva nejen v pozadavcich na vyucujiciho, ale také smérem
k zakovi. Aktivni pristup zdka je podepfen Castym stiidanim vyukovych metod,
a proto je dulezité, aby m¢l ucitel Sirokou Skalu riiznych metod. Nesmi vznikat
stereotypni sled vyuky. Vyucujici by mél mit smysl pro spravnou volbu dané metody
k dosazeni konkrétniho cile i vzhledem k naplnéni riznych kli¢ovych kompetenci. Pti
realizaci dané metody, musi znat zasady, které vedou ke spravnému provedeni vyuky.
Pozadavky na zdka spocivaji v jeho aktivnim fungovéni v pribé¢hu vyuky (Rydl,

1996).

Sitna (2009) klasifikuje aktivizujici metody do tii skupin, kdy klade diiraz
predev§im na metody skupinové, pedagogické hry a metody dalsi.

Manak a kol. (2003) rozdéluji aktivizacni metody podle jinych kritérii
a to na: metody diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni, inscenaéni
a didaktické hry. Grecmanova a kol. (2007) uvadi, ze aby ucitel dokazal aplikovat
metodu feSeni problémi, je velmi dillezité v Zakovi probudit tzv. zvidavost a touhu
po poznani. Toto je doprovazeno tzv. kritickym myslenim, kdy se jedna o soubor
mySlenkovych pochodl, které smétuji k aktivnimu dosaZeni vyukového cile.
Predpoklada se ze: Zak je zvidavy, téZi informace z vice zdrojii informaci, klade
otazky a snaZzi se na né odpovidat, zdravé zpochybniuje né¢i tvrzeni, snazi se
racionalné obhajovat své nazory, piijimat nazory ostatnich a hledat v nich logiku.

Kolik si toho zaci z vyuky zapamatuji, zalezi na tom, jaky pfistup v ramci
vyuky si pedagog vybere. Zda pfistup, ktery vyZzaduje od zaka pasivitu ¢i piistup,
ktery vede zaka k aktivité. U prvniho pedagog pfedava své zkuSenosti a védomosti

zakam, ti by si je méli zapamatovat. U€innost téchto zplsobl pienosl vzdélavaciho
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obsahu doklada tzv. Dalova pyramida uceni (obrazek 8), ktera poukazuje na to, kolik

si vzdélavani pamatuji ¢i dokazi zapamatovat (Zormanova, 2012).

Fadel akol. (2012) tvrdi, Ze ¢lovék se uéi riznymi styly, vzhledem k jeho motivaci
a vyvoji mysleni. Na variabilité pfidava i samotné u¢ivo, potazmo zpusob, jakym je uéivo
zprostfedkovavano. Lidska pamét’ je pfili$ individualni, a tedy i zpisoby uceni. Nelze
tedy takto postavenou problematiku pausalné zjednodusit a prezentovat. Protoze tuto
zalezitost nelze takto zobecnéné interpretovat, je nutné pifihlizet k riznym cinitelim,

a faktorim ovliviujici schopnost ucit se.

Hrabal a kol. (1989) popisuji, ze n¢které vlivy stimuluji schopnosti ucit se, ovsem
nékteré vyvolavaji v zékovi inhibujici G¢inky, které zptsobilost k uc¢eni eliminuji napft.
styl uceni.

Pricha (2005) ¢leni ¢initele K uceni na tzv. vnitini a vnéjsi. Do vnitinich vstupuji
ty, které vychéazi z naSeho nitra — motivace, nalada, pocity. Samoziejmé vnitini slozky
jsou bezpodmine¢né provazany s témi vnéjSimi — socialni zdzemi, u¢ivo, klima skoly, styl

vyucovani apod.

Brown (2007) zmifuje, ze mira sebevédomi ma pi¥imy dopad na osvojovani
novych informaci. Uvadi to na piikladé vzdélavani ciziho jazyka. Zak nepostradajici
sebevédomi je vramci konverzaci, cetby a mluvnickych cviceni vice otevieny nez
V opacném piipadé.

Kalhous a kol. (2002) uvadi, Ze schopnost ucit se je podminéna pozitivni motivaci.
Ta v8ak vychazi z nadSeni pro vzd¢lavani, a to je podminéno stylem vyuky. Namotivovat
zaky spociva ve formé vyuky - skupinové prace, ¢i v metod¢ vyuky — cCasté stfidani

¢innosti zaki (psani, vyhledavani informaci, rozhovory, ...)

Vybrané vyukové metody lze ptifadit k jednotlivym uc¢ebnim stylum (obrazek 8).
Mnou zvolend prace s textem je naplnéna v trovni pyramidy s obsahem ,,étu a ,,vidim
text, barvy a obrazky*. V piipad€ pouhého textu se dostavdme do horni ¢asti pyramidy,
ktera poukazuje na 10 % informaci z celého vzdélavaciho obsahu, které jsou zaci schopni
udrzet. Za piedpokladu, Ze Vv textu prace budou i obrazky a ostatni grafické dopliky

(graty, schémata, kartogramy, ...) bude schopnost udrzet informace vyssi, to je 30 %.
Nasledujici vyklad je ve vySe uvedené pyramid¢é obsazen v kategorii ,,slySim
mluvenou fec*. Vlivem tohoto ucebniho stylu, je mozné po dvou tydnech zapomenout az

80 % toho, co jsme slyseli.
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Po stejné ¢asové prodlevé, tentokrat vlivem rozhovoru, si mizeme pamatovat az

70 % veskerych informaci, o kterych jsme vedli rozhovor, diskuzi, potazmo argumentaci.

Diky ucebni metod¢ FeSeni problému se dle Dalovy pyramidy mira védomosti
pohybuje v nejvyssich Cislech. Kategorie se nachazi v misté s ndzvem ,,délam realnou véc

ree

V cizojazy¢ném prostiedi.

Tyto pasivni metody (prace s textem, vyklad) a aktivni metody (rozhovor, feSeni
problémt) jsou predmétem mé studie, a to z hlediska efektivity pienosu a zapamatovani
novych informaci. Obsahem nasledujicich podkapitol jsou tyto ¢tyfi vyukové metody
popisovany z hlediska charakteristiky, efektivity vyuky, zasad provedeni, didaktického

potencialu a klicovych kompetenci.

Po 2 tydnech mame tendenci zapamatovat si:

/ ¢TU \\ 10% toho co jsme CETLI

p

/ SLYSiM SLOVA 20% toho co jsme SLYSELI A

S

) I

/ VIDiM \\ 30% toho co jsme VIDELI "

N

- . 50% toho co jsme [

DIVAM SE NA FILM, VYSTOUPENI VIDELI a SLYSELI

UEASTNIM SE DISKUZE 70% toho co 5
POSLOUCHAM A ODPOVIDAM NA OTAZKY jsme REKLI T
|

i v

DELAM DRAMATICKOU PREZENTACI ggi‘al‘l‘:;“ﬁsgaﬂe N
DELAM REALNOU VEC i

Obrazek 8 Dalova pyramida uceni (Dale, 1969 s. 66)

3.7.1 Prace s textem

Mezi nejstarsi vyucovaci metody patii prace s textem, kterd je zalozend na
praci s ucebnici, u¢ebnimi texty, riznymi encyklopediemi atd. V ramci této metody
dochazi ke zpracovani textovych informaci, ¢imz Zaci mohou dospét k osvojovani si
novych poznatki, ale zaroven také k jejich prohloubeni, rozsifeni 1 upevnéni. Vznika
dominance zdkova uceni, které je podporovano v ramci didaktickych situaci
pedagogem. Diky ni se zdci nauci samostatné¢ praci nejen s textem, ale také

zapamatovat si prezentované informace. Zaroven jim umoziuje ziskavat nové
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podnéty k dal$im aktivitim. Mezi zakladni strukturni prvky, s kterymi zaci ve Skole
V rdmci prace s textem nejcasteji pracuji, patii instrukce, obrazky, otazky a ucebni

ulohy, klicova slova, mapky, schémata, rejstiiky apod. (Manak a kol., 2003).

Pedagog se v ramci vyuky snazi o to, aby zak danému textu porozumél. Toto
porozuméni je zalozeno na dovednostech zdka nalézt v ném dilezit¢ pojmy

a poznatky.

Diky praci s textem se zak nauci aktivné sledovat a fidit své poznavaci ¢innosti
pii uceni se ztextu. Je dilezité, aby si na zacatku uceni stanovil cile
a odhadl obtiZznost textu nejen na procteni, ale také na jeho zpracovani. V prub¢hu
textu pak zak odhaduje obsah nasledujici ¢ésti, a to na zaklad¢ analyzy predchozi
casti. Také neustale sleduje a hodnoti uspésnost svého postupu pifi uceni se z textu.
Na zévér zhodnoti jeho celkovou Uspésnost a to predevsim, co se V textu naucil, ¢im
ho text obohatil a zda doséhl cile, ktery si na pocatku urcil. Tato metoda mé vést

k osvojeni si technickych nebo metodickych dovednosti, ale také vytvofeni si

pozitivniho postoje a vztahu ke kniham viibec (Manak a kol., 2003).
Petty (2004) uvadi dalsi zptusoby, jak mohou Zaci s textem pracovat:

-V textu hledaji vysvétleni urcitych zajimavosti;

- vypracovavaji struény vypis a hlavni myslenky;

- pfepracovavaji text tak, aby jim podaval informace tak, jak jdou za sebou;
- hledaji konkrétni informace;

- kriticky hodnoti smysl textu;

- vypracovavaji z daného textu referat.

Zaci se v ramci vyuky setkavaji s touto metodou pii praci se Skolni ucebnici.
M¢li by se v ni umét orientovat a porozumét jejimu fazeni informaci a to napf.

podtrhavanim klicovych pojmt nebo piepisovanim podstatnych pasazi uciva.

Kalhous (1995) povazuje tuto metodu za dulezitou, protoze se zak diky ni Iépe
nauci pracovat s textem, vyzna se v ném, umi setadit a nalézt klicova slova. Proto

prosazuje, aby pedagogové tuto metodu pravidelné do vyuky zatazovali.

Vyucovaci metoda ,,prace s textem* je vhodnd jak pro mladsi zaky, tak i pro

ty starsi. Zakiim umoziuji rozvijet vlastni metakognitivni dovednosti. Do vybranych
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metod, které rozvijeji kritické mysleni, patii také: pétilistek, zptehazené véty,

znaménkovani, podvojny denik nebo kostka (Cervenkova, 2013).
Uspé&na realizace této vyukové metody rozviji tyto schopnosti:

e (etba s porozuménim,

e rozpoznat klicové informace od téch mén¢ podstatnych,
e um¢t se orientovat v obsahlém textu,

e rozSifovani slovni zésoby,

e vytvofeni souvislého referatu s pouzitim vlastnich slov,

e prohloubit si dosavadni znalosti diky ¢teni souvislosti (Manak a kol., 2003).
3.7.2 Vyklad

Vyklad patii mezi nejndrocnéjsi slovni monologické metody. Metoda se
pouziva predevsim u starSich zakd. V dnesni dob¢ je ¢asto nahrazovana masovymi
medii. Reénictvi je znamo jiz od antického Rima, ve kterém existovaly tfi zakladni
prvky fecnictvi — politické, soudni a slavnostni. Pfednasejici se v ramci vykladu snazi
vyvolat pozornost posluchact. S vyndlezem knihtisku pfestala byt tato metoda
ucitelt, knézi a soudct. Jedna se o delsi celistvy proslov, tykajici se ur¢itého tématu,
pfed danou skupinou posluchact. Pti vykladu je na posluchace kladen vétsi diiraz na

soustiedéni (Cervenkova, 2013).

Tato forma vyucovaci metody byva casto kritizovana, jelikoz diky
predlozenym faktim ucastnici nemusi nadéale informace zpracovéavat a reagovat na
né. V ramci vyuky musi vSichni jedinci postupovat stejnym tempem. Pedagog pak
velmi téZce zjistuje, jak zaci dané ucivo pribézné chdpou. Mezi nedostatek, ktery
maji slovni metody, se fadi verbalismus, ktery se u této metody mtize objevit ve velké
mife (Manak a kol., 2003). Jedna se o ,,zpisob vyjadfovani zalezici v piepjatém
darazu na slovni vyraz, ¢asto bez hlubsiho obsahu, mnohomluvnost, slovickateni®.
Nejen nevyhody, ale i vyhody mé vyklad. Mize na jedince pozitivné plisobit zivym
slovem, coz u z4kl ~muze vyvolat hlubokou citovou odezvu
a prozitek. Je dobré, aby prednasejici informace piedkladal rychle

a aktualn& (Cervenkova, 2013).
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Funkce vykladu:

- Je zacatkem k novym zadkovym cinnostem a ucebnim jednotkam, zaroven je
motivaénim faktorem;

- ucivo se muze sumarizovat a systematizovat;

- vypliiuje skuliny mezi jednotlivymi lekcemi, ve kterych nelze celé ucivo
obsahnout;

- hodi se pro vysvétleni teorie.

Pti této metod¢ je dilezité, aby pedagog dokazal techniku fecového projevu
zvladnout. Pii vykladu by nemél sedét, ale pomalu se pohybovat, sledovat posluchace,
meénit silu hlasu i jeho tempo a melodii. Ptili§ silny hlas ma za nasledek otupélost
posluchaci a vyCerpanost pedagoga. Slaby hlas pak zdky unavuje
a uspava. DilleZité je i vyuziti fedi téla. Re¢nik zaujme tehdy, kdyZ je vtipny (Manak
a kol., 2003).

Vyklad by nemél byt pfili§ dlouhy, protoze 1 dospéli posluchaci dokdzi udrzet
pozornost jen na 15 az 20 minut. Kudrzeni pozornosti pedagogové vyuzivaji
osvédcené prostredky. Napt. Sokujici informace a sdé€leni, provedeni kritiky své
vlastni osoby (sebekritika), zaddni vhodnych otazek, které podporuji aktivitu u zakda.
Dale mize vyuzit rizné ndzorné pomicky, jako obrazky, diapozitivy, videozaznamy.
Reénik by si mél dopiedu zjistit, v jaké mistnosti bude pfednaska probihat. Zda je
dostatecné osvétlena, vybavena, ma dobrou akustiku (Manak a kol., 2003). Ve
Skolach se vyklady provadi vramci jednotlivych tfid, které ucitelé znaji
a vi, zda jim bude k pfednasce vyhovovat nebo ne. Jsou ¢asto doprovazeny zapisem

na tabuli.

Pted vykladem je faze prekomunativni, pii které si pedagog shromazd'uje
potiebna data a udaje a nasledné je zpracovava. Z takto utfidénych podkladl vznikne
urCitd osnova, kterd slouzi jako podklad k projevu. Poté nasleduje faze
komunikativni, pfi které mize dojit k pfipadnym zménam v projevu. Po ukonceni

popiipad¢ se opétovné vysvetluji nékteré problémy.

Nevsednim typem vykladu je Zakovsky referat v ramci, kterého zaci musi

zpracovat uréitou ¢ast ucebni latky. Pfi jeho zpracovani pedagog s jedincem
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spolupracuje, radi mu pti vybéru i vymezeni tématu. Tyto referdty mohou ptispét ke

kultivaci zaku, posilit jejich sebevédomi i chut’ do dalsiho studia (Manak a kol., 2003).

Vyucovaci metoda ,,vyklad* na strané zaki klade vétsi diiraz na nutnost udrzet
pozornost. Nem¢la by tedy byt piili§ dlouha. Méla by byt poutava, ziva, zajimava a
vtipnd. Mlize byt doplnéna prezentaci nebo popisky na tabuli. Pedagogové mohou pfti
vykladu pouzit rizné vsuvky, jako napft. vlastni zkuSenosti nebo podnéty z praxe. Je
velmi dulezité, aby zvolili takovy vyklad, kterému zaci v daném ro¢niku porozumi.
Kvalitni vyklad naué¢i zaky naslouchat mluvenému slovu, pfemyslet a utvaret si

vlastni Gisudek (Cervenkova, 2013).

V ramci vykladu jsou zaci vedi K tomu, aby se naudili stru¢né a piehledné
zaznamenavat kli¢ové mysSlenky daného projevu. To plati i pro zpracovavani
zékovského referatu, pii kterém se jedinci nauci vyhledavat, tfidit a analyzovat

ziskané informace a poté je pied tfidou piednést (Manak a kol., 2003).

Vyhodou vykladu je sdéleni velkého mnozstvi informaci. Zaky to vede
k udrzovani koncentrace. Vyklad je také povazovan za Casové Uspornou metodu

metodicky jednoduchoi a vhodnou pro zacinajici ucitele (Altmann, 1970).

3.7.3 Rozhovor

Rozhovor spadd mezi dialogické metody, které jsou na trovni dialogu ucitel
— 7ak, uditel — Zaci, nebo jen mezi zaky (Kalhous a kol., 2002). Dle Pavlasové (2014)
se tato metoda vyuziva pfedevsim pii Gstnim zkouSeni. Otazky v rozhovoru by mély
mit rizny charakter, napf. oteviené, uzaviené, rozhodovaci. Rozhovor neboli
interview je explorativnim néstrojem, ktery slouzi pro zmapovani problematiky. Pfi
rozhovoru se nejcastéji vyuzivaji oteviené otazky. Data touto metodou ziskana slouzi

jako vychodisko pro vytvoteni dalich vyzkumnych nastroji (Gavora, 2000).

V ramci vyuky tato metoda velmi uzce navazuje na bézné hovory, ale zaroven
se 1i81 svou zaméfenosti a naroc¢nosti. Jedna se o dvoustrannou komunikaci, pti které
dochazi k vyméné zkuSenosti a hleddni odpovédi na zadané otdzky. Metodu
rozhovoru proslavil fecky filozof Sokratés, od néj se také odviji jeho nazev sokraticky

rozhovor, nebo také heuristicky, podle Archimedova vyroku ,,heuréka*.
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Pfi metod¢ rozhovoru se jednd o verbalni komunikaci probihajici v podobé
otazek a odpovédi dvou nebo vice osob, na urcité vychovné-vzdélavaci téma. V ramci
rozhovoru maji obé strany stejna prava, vznika dialog. Rozhovor muize byt volnéjsi
nebo vazanéjsi. U volngjsiho se jedna napf. o diskusi, u vazanéjsiho o fizeny nebo
katecheticky rozhovor. Nejvyuzivangjsi je rozhovor vyukovy. Tento typ rozhovoru
se chape jako prostifedek pro aktivizaci zaku, protoze je povzbuzuje k pozornosti a
zaroven vyzyva ke spolupraci. Je dilezitym prostiedkem pii motivaci. V ramci
rozhovoru ziskd pedagog informace o védomostech zakl, poskytuje mu zpétnou
vazbu pii zkousSeni a hodnoceni. Diky této metodé mize pedagog fidit a usmériiovat
vyuku, stanovit jeji tempo. Naro¢néjsi rozhovor pak u zakt prohlubuje jejich
rozumoveé schopnosti, a to diky tomu, Ze se pfi ném uc¢i rozhodovat, argumentovat

a obhajovat své nazory (Manak a kol., 2003).
Pii rozhovoru by se mély respektovat niZze uvedené zasady:

1. Naslouchani se uci nejen zaci, ale také ucitelé, kteti rozhovor vhodn€ usmériuji.
Ucitel by mél akceptovat verbalni i neverbalni projevy zaku.

2. Odrazeni reakci na odpovédi zakd a tim jim dat najevo, Ze jejich mySlenkdm
rozumi.

3. Vyjasnovani je zalozeno na komentovani a shrnuti odpovéedi zaku.

4. Tazani se je velmi dilezitym prvkem v rdmci rozhovoru. Vhodné volena otdzka

ovliviiuje smér rozhovoru (Cervenkova, 2013).

Dtlezitou soucasti rozhovoru je otazka. Diky ni se komunikace usmériuje.
Polozenim dané otazky v rdmci vyuky pedagog sleduje cil vést Zaky k novému
poznani, prohlubovani védomosti apod. Jedna se o otazky, které¢ se od bé&zné
komunikace lisi (Manak a kol., 2003). V ramci rozhovoru by se mél pedagog
orientovat nejen na otazky zamétovaci, ale také oteviené, uzaviené, rozhodovaci, na

posouzeni situace i na otazky na pozorovani (Pavlasova, 2014).

Ve skole se vyuziva predevSim pii ustnim zkouSeni, kdy pedagog v ramci
ruzné kladenych otazek, zjistuje, jaké ma zak védomosti. Béhem rozhovoru pedagog
vede zéky k rychlym a spravnym reakcim. Nésledné jeho znalosti ohodnoti. Diky
spravné vedenému rozhovoru jsou zaci pozornéj$i, vice spolupracuji. Ucitel vnima

zpétnou vazbu pii odpovédich na zadané otazky (Cervenkova, 2013).
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Rozhovorem se rozumi takova vyukova metoda, ktera ma sva specifika a vytvari

v zakovi tyto dovednosti:

e schopnost komunikovat s dospélym i se spoluzaky,
e prosazovat své nazory,

e argumentovat,

e pohotove reagovat,

e vyvracet né¢i nazor,

e pfijimat nazory,

e znat miru pro kompromis,

e mluvit nahlas a srozumitelné¢,

e Dbyt sttedem pozornosti (Manak a kol., 2003).
3.7.4  ReSeni problémi

Vyukova metoda feseni problémil je metodou heuristickou a je zalozena na
nesouladu pii znalostech a zkuSenostech Zzaka s u¢ivem (Kalhous a kol., 2002).
Védou, ktera zkouma tviréi mysleni, zpisoby feSeni problémi je heuristika. Pfi
heuristické metodé ucitel zakiim nesd€luje dany poznatek ptimo, ale vede jej k tomu,
aby si ho sdm osvojil. Diky této metod€ dochazi u zakia k vyznamnému poznavani,
odhalovani i objevovani v uritém prostiedi v§eho dulezitého pro Zivot. Jelikoz se
v dnes$ni dobé kladou na pedagogy vétsi pozadavky tykajici se rozvijeni aktivit
a tvofivosti zakd, je tato metoda v posledni dobé vice vyuzivana. Zpocatku zakiim
pomah4, fidi je a usmériiuje. Diky tomuto pfistupu se zaci nau¢i samostatnosti
k vybéru odpovédné ucebni aktivity, a to riznymi technikami. Jedna se o kladeni

problémovych otazek, seznamovani se se zajimavymi situacemi i problémy (Manak

a kol., 2003).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v ramci heuristické metody jsou zéci postaveni

pied urcenou problémovou situaci nebo tkol, ktery maji vytesit.

Problémova metoda je nejpropracovanéj$i heuristickou metodou, kterou
vytvoril v roce 1918 J. Dewey. V ramci problémového vyucovani se spojuje aktivni
badatelské ¢innost Zaki s osvojovanim poznatkd. Problémové uéeni se pouZziva pfi

osvojovani si védomosti v podminkach problémové situace (Zormanova, 2012).
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Problémové tikoly jsou dilezitou aktivizujici metodou vyuky. RozliSujeme
je dle mnozstvi feSeni na uzaviené a oteviené. Uzaviené maji jedno spravné feseni,
oteviené vice spravnych feSeni. Kazdy problémovy kol by mél spliovat urcité

zéasady:

- mit logickou navaznost;
- byt pfizptisoben véku, védomostem a dovednostem zak;
- mit problémovy obsah,;

- vzbudit u zakt chut’ a zajem poznavat.
Nemén¢ dulezité je, aby ucitel fidil aktivity zaki pti feSeni téchto problémovych tkold.

Do problémové vyuky spada:

~r o7

- problémova metoda slouzici k feSeni problémovych otazek a ukolt;
- problémova orientovana prace s pocitaCem;

- problémoveé orientované skolni experimentovani a laboratorni prace;
- problémové orientovana skupinova a kooperativni vyuka;

- problémov¢ orientované exkurze i akce poradané mimo skolu (Zormanova, 2012).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze se tato metoda mize pouZzit u zaki na druhém
stupni ZS, a to pfedeviim pfi laboratornich pracich, experimentovani nebo pracich ve
Skolnich dilnach. U¢itel ve vyuce navozuje problémové situace a Zaci se je snazi dle
svych moznosti vyfesit. Diky takto mifené vyuce Zaci objevuji nové informace a uci
se experimentovat. Zaroven si osvoji noveé znalosti a dovednosti. Umi se k danému
problému postavit, podavat navrhy k jeho feSeni a snaZi se jej vyiesit. Ve vyuce ma
ucitel roli partnera a radce (Cervenkova, 2013).

Vlivem feSeni problémil Zaci pracuji s nasledujicimi dovednostmi:

e organizace postupu prace,

e rozde¢leni dilé¢ich ukoll mezi ostatni,

e vést ostatni Cleny,

e aplikovat kritické mysleni,

e organizovat ¢as plnéni ukoli,

e samostatné¢ plnit ukoly bez vyvinutého tlaku,
e nést zodpoveédnost za odvedenou praci,

e ziskani pocitu dilezitosti ve skupin¢ (Manak a kol., 2003).
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3.7.5 Motivace

Nakone¢ny (2014) popisuje motivaci jako vnitini silu k ukojeni potieby, ktera
je napliiovana pfedem danym cilem. Aby doslo k dosazeni cile, je zapotiebi patiicné
se zachovat. Nasleduje stav napéti v podob¢ dovrsujici reakce a kone¢né uspokojeni.
Tento proces vychazi z vnitiniho prostiedi jedince. Zatimco chovani, které vychazi

Z nemotivovani je vyvolavano vnéjsimi podnéty, které maji vliv na CNS.

Motivace ve vzdélani je vnimana jako silny faktor pro ziskavani novych
informaci. Vychazi z vnitini potieby ucit se. Podle délky a intenzity trvani motivace
ji ¢lenime na kratkodobou — typicka pro mladsi zaky ZS a vyznaGuje se vyssi
intenzitou, a dlouhodobou — typicka pro studenty SS, VS, kdy charakteristickym

znakem je vydrz k dlouhotrvajicimu studiu (Sitna, 2009).

Ve studii Eilks a kol. (2004) je zminéno, Ze zajem o ptirodni védy je pfirozeny
a nemaly v obdobi piedSkolniho véku, potazmo v mlad$im Skolnim véku. Déti radi
badaji a objevuji. Smérem ke star§Simu Skolnimu véku zdjem klesa. Domnivaji se, Ze
ztrata z4jmu spociva ve stoupajicich narocich na jedince i z jinych oblasti, nez jsou

ptirodni védy.
3.7.5.1 Typy motivace

Obecn¢ existuji dveé roviny stimulaci, tj. vnitini a vnéj$i. Vnitini stimul je sila,
kterou je ¢lovék veden k vysledklim s predpokladem naplnit své potfeby. Na konci
tohoto procesu jedinec pocituje hrdost a pozitivni emoce z toho, Ze néco nového

objevil, né¢eho dosahnul, aj.

Vngjsi stimul je sila, kterou je Clov€ék hnan kuptedu s cilem odmény, ktera

piijde zvenci. Pochvala, postaveni, vyssi plat, absence problému s rodici a uciteli, aj.

Tyto dvé& roviny stoji na koncich tisecky. Clovék, ktery se nachézi v bodg, kde
je polovina této tisecky, neni hnan kupfedu zadnou silou. Zkratka ho nelze nijak
motivovat. Lidé, ktefi se nenachazeji v tomto bodu, jsou stimulovani obéma typy
motivaci (vnitini i vnéjsi). Oba typy se navzajem prolinaji. Nuda je vymezena do étyt

typt zaku dle miry a typu motivace (Mares, 2013):
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e prehnané snazivi Zaci — skupina zaku, kterd se snazi o dosaZeni uspéchu
a vyhnuti se netispéchu. Ob¢ tyto sily na né soucasné piisobi.

e 7Zici zaméfeni na dosaZeni uUspéchu — kategorie zakl, kterd se snazi
o dosazeni uspéchu a uz nevnimaji situaci, kterd nastane, az uspéchu
nedosdhnou, tj. srazka s neuspéchem.

e 7iaci zaméreni na vyhnuti se neuspéchu — druh zak, ktefi se bezmezné snazi
o vyhnuti nezdarného vysledku. Nezajimaji se o pocit, ktery je spojen
s uspéchem, ale o pocit, ktery je spojen se stavem nebyt nejhorsi.

e Zaci smifeni s nedspéchy — tito zaci jsou v tzv. nau¢ené bezmoci. Nemaji
snahu zménit svij kredit. Jsou takika vyrovnani s tim, Ze nosi ,,nalepku*

nenadanych a netispésnych ¢lent tiidy (Pavelkova, 2010).
3.7.6 Nuda

Jedna se o psycho-somaticky stav, ktery prameni z opakujicich se procest, které

jsou vnimény jako rutinni. Jedinec postrada vzruch a piekvapeni (Blatny, 2010).

Pavelkova (2010) obecné determinuje tii urovné pocitu nudy zakta ve Skole.
., Nuda je, kdyz 1. nemame ve Skole co délat, 2. to, co ve skole délame, mé nebavi nebo

se mi to nechce délat, 3. ve Skole neni sranda.

Nuda tedy neznamena neutralni stav, nybrz spisSe stav negativni, a to jak na
urovni fyzické, tak duSevni. Znaky, které¢ jednoznacné poukazuji na tento jev,
muzeme pozorovat v péti slozkach: fyziologicka slozka je zapfiCinéna celkovym
stavem organismu, kdy dochazi k Gtlumu funkci jednotlivych organt. Jednotlivec se
citi ospale. Afektivni rovina poukazuje na dusevni stav jedince, ktery je az zhnuseny
tim, ze by mé¢l néco délat. Dalsi slozka kognitivni obsahuje nechut’ k aktivnimu
pfemysleni a koncentrovani se. V neposledni fadé slozka expresivni nese znaky
naprosté oddanosti ke své pasivité. Jedinec se ani nesnazi tlumit projevy nezajmu
a nudy. Leha si na lavici apod. Motivacni slozka nese znamky toho, jak se zbavit
stavu nudéni se a pienést se do stavu zaujeti. Jednotlivci se snazi aktivizovat tim, Ze
délaji véci, které by jim pomohly ze situace uniknout: hrani si, houpani na zidli, divani

se Z okna, posilani psanicek, ...
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Mare$ (2013) fika, ze pocit nudéni je pfimo spojen s riznymi aspekty, které

ve vychovné — vzdélavacim procesu piisobi:

e zvlastnosti vyuCovaciho pfedmétu — naucné predméty, tj. pfirodovédné maji vetsi
pravdépodobnost vyvolat tento stav, nezli pfedméty vychovné — vzdélavaci, tj.
télesna vychova, hudebni vychova aj.

e zvlastnosti uciva v ramci jednoho pfedmeétu — jsou to ¢asti uciva, které zaci sami
povazuji za zajimavé, uzitené a povédomé. V opacném piipad¢ se jedna
o uciva, kterd jsou pfili§ abstraktni, nezajimava a neuzite¢na.

e zvlastnosti ucitele — ucitel, kterého ucivo, poptipadé¢ povolani nenapliuje,
vyzafuje energii, kterd negativné ovliviiuje Zaky. UCcitel s nedostatecnou

schopnosti déti motivovat.

Pavelkova (2010) poukazuje na fakt odkud nuda u zakd prameni. Byly
pouzity tyto metody. V rdmci kvalitativniho zkoumani se jednd napt. o pozorovani
jednotlivel v procesu vyuky. Sleduje se predevsim posed zéka, jejich pohledy, drzeni
téla aj. Toto se dé& sledovat bud’ Zivé, nebo z videozdznamu. DalSi metodou jsou
strukturované rozhovory, kdy se jednotlivcl ptame na pfedem pfipravené otazky.
Zaci odpovidaji volng. Posledni zpiisob kvalitativniho vyzkumu jsou volné pisemné

odpovédi zaki. Odpovédi jsou volné a oteviené.
Vyzkumy Vogel a kol. (2012) v USA, Kanad¢ a Australii prokazaly, ze:

e nepiijemné pocity zakl jsou vyvolany:
e ucivem, které zaci hodnoti jako zbyte¢né a nudné
e ucivem, se kterym je spojeno velké mnozstvi bezradnosti (neznalost
postupu, vyznamu, cile a zdroji informaci)
e velkymi limitujicimi faktory zabranujici tvotivost zaku
o piili§ abstraktnimi tématy
e nizka fyziologicka aktivace zaki je zapticinovana:
e nizkymi naroky, které maji na svédomi nedostatecné rozvijeni mysleni
zakl (opakovani snadného uciva)

e ucivem bez napéti s velkym podilem monotdénnosti.
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4 Metodika

Vyzkumna Cast je zaméfena na zjisténi efektivity jednotlivych vyukovych metod
v ramci vyuky zoondtickych chorob. Soucasné vyhodnocuje zpétnou vazbu v ramci

hodnoceni vyuky ze strany zaka.
4.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit G¢innost vybranych vyukovych metod
V ramci vybraného tématu. Cil diplomové prace je stanoveny nasledujicimi vyzkumnymi
otazkami a hypotézami (Chraska, 2007):

1) Maji vybrané vyukové metody vliv na miru ziskani novych védomosti zaka?
Ho: Vybrana vyukova metoda nema vliv na miru ziskani novych védomosti zaka.
Hai: Vybrana vyukova metoda ma vliv na miru ziskani novych védomosti zaku.

Aby doslo k pfipadnému vyvraceni hypotézy, budou Zaci podrobeni védomostnim
testtim, jejichz vysledky budou ovéfeny o statistickou metodu tzv. dvouvybérovy parovy

t-test na stfedni hodnotu.

Dals$im cilem je vyhodnotit oblibenost vybranych vyukovych metod ze strany

zakl. Tento cil je vymezen témito vyzkumnymi otdzkami a hypotézami:

2) Ma vybrana vyukova metoda vliv na miru motivace zZaka?
Ho: Vyukova metoda nema vliv na miru motivace Zéka.

Hi: Vyukova metoda ma vliv na miru motivace zaka.

Pfipadné vyvraceni této hypotézy bude opieno o statistickou metodu Pearsonova
¥2 testu (chi-kvadrat testu).

4.2 Charakteristika vyzkumnych nastroji

Tvorba dotazniki a jejich vyhodnocovani

Vyzkumny dotaznik byl vytvoren na zaklad¢ zasad dle Chrasky (2007):
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V tivodni ¢asti byl uveden zdmér dotazniku, kdy byli zaci ujiSténi o tom, Ze se
nejednd o zadny test, pii kterém je Spatnd/spravna odpoveéd hodnocena. Dilezita zde byla
hlavné otevienost, upiimnost zakl, aby odpovidali na otdzky bez obav, coz bylo

podpoteno také moznosti anonymniho vyjadieni.

Otazky v dotazniku byly pro zaky plné srozumitelné a pochopitelné. V opacném
ptipad¢ by mohlo dojit k neochoté odpovidat. Otazky byly déle jednoznacné za ucelem
zamezeni vyskytu situace, kdy zaci pochopi obsah otazky jinak, nez je zamysleno.
Vyhodnoceni by nasledné postradalo smysl. Zajistila jsem, aby otazky nebyly slozité,
dlouhé a slozeny ze souvéti. Tim bylo docileno snizeni vzniku nudy nebo nepochopeni
obsahu. Z divodu toho, Ze jsem se snazila o ziskani smérodatnych a upfimnych odpovédi,
snazila jsem se o vyhnuti sugestivnich otazek. Ty by vedly Kk ovlivnéni odpovidani

respondenta.
Podle studie Skalkové a kol. (1983) jsem v dotazniku pouzila tyto typy odpovédi:

oteviené — zakim bylo doptano svétit se bez predem stanovenych odpovéedi. Pii

vyhodnocovani mlize nastat vét§i mira variability odpovédi.

uzaviené — respondentim byly poskytnuty dvé odpovédi tzv. dychotomické (ano
X ne), nebo vice odpovédi (polytomické). Tento typ odpovédi byl zvolen, aby byly

polozky snadnéji ovétitelné a pocitatelné (ptiloha 3).

Obsahem mého dotazniku (mira motivace u zakl zptisobend vyukovou metodou),
byly oteviené otazky (pro Sirsi zaber vyjadfeni zaku):
Otéazkou ,,zapojujes se rad/a do procesu vyuky?* byl zdmér vyclenit podil zak, kteti se
neradi ¢i radi podili na procesu vyuky. Zaroven oteviena otazka: ,,v dneSni vyucovaci
hodiné:“ jim poskytla volnost v odpovédi. Otevienou odpovédi bylo docileno ziskani
vétsi variability odpovédi. Dalsi otevienou otazkou ,,vyhovovala by ti tato metoda vyuky
1 v navazujicich hodinach?* bylo cileno na vyc¢lenéni podilu zakd, kterym se vyucovaci
pfipadného diivodu. Na druhou stranu byly ziskdny informace o tom, pro¢ tuto vyuku
zopakovat, v ¢em byla vyuka jina a lepsi nez ostatni. Otevienost této otazky umoznilo

zaktim odpovidat bez hranic.
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Dotaznik byl konstruovan i uzavienymi otazkami. Uzaviené otazky byly vneseny
z divodu =ziskani dat, ktera jsou pocitatelna. Jedna se predevSim o otazky
s demografickym zaméfenim: ,ktery roCnik navstévuji?“ a ,jaké maji pohlavi?*.
Odpoveéd'mi bylo docileno zjisténi, zda se jednalo o mladsiho chlapce ¢i starsi divku.
Otazka ,,po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?* méla za kol zjistit, zda zak vnimal

celou hodinu, nebo jen polovinu ¢i dokonce nevnimal vibec.

Vyhodnocovani jednotlivych odpovédi zaku bylo strukturovano do jednoduchych
sloupcovych graft v programu MS Excel, jejich obsahem byla data, ktera vyplyvala
z vypovedi zakl. Tato data byla sectena (pocet zaki v ramci konkrétni odpovédi) a
nasledné vyjadiena podilem (v %) oproti celkovému poctu respondentti. V piipadé
otevienych otazek byly odpovédi se stejnym obsahem slu¢ovany do jednoho typu
odpovédi. Priklad: na otazku ,,v dneSni vyucovaci hodiné:* odpovédi s podobnym
obsahem (,,jsem spal*; ,,byla nuda“; ,,se to vleklo®, ...) byly slouceny do jednoho typu

odpovédi, tj. projevily se u tebe znamky nudéni se.

Takto kategorizovand data byla v programu MS Excel nasledné ptevedena do
kontingen¢ni tabulky. Tabulka obsahovala skute¢né Cetnosti zakd napfic¢ ¢asovymi
intervaly pozornosti v pribéhu jednotlivych vyucovacich hodinach. Dale byly dosazeny
ocekavané cetnosti. Chi-kvadrat test byl nasledné spocitan pomoci funkce (CHITEST
v MS Excel) s dosazenim hodnot skuteénych a realnych Eetnosti. Dale bylo vy¢isleno

¢islo p, které bylo porovnano s hladinou vyznamnosti alfa (0,05) (Chraska, 2007).
Tvorba védomostnich testi a jejich vyhodnocovani

Typem polozek védomostnich testi Dbyly pouze uzaviené odpovédi

s polytomickymi odpovéd'mi — vybér z nékolika moZnosti (Skalkova a kol., 1983).

Otazky ve védomostnich testech byly stavény tak, aby odrazely vyukové cile.
Volila jsem 6-8 otazek u kazdého vyukového tématu. VSechny otazky byly koncipovany
viceuroviovymi polozkami, pficemz byla pouze jedna odpoveéd’ spravna: prvni otazka
testu byla zaméfena na piivodce zoonodzy: a) prvok, b) bakterie, ¢) vir. Nato navazala
druha otdzka, kterd rozvijela pfedchozi otazku v tom, ze byla zaméfena na néazev
konkrétniho piivodce zoonodzy. Dalsi otazky cilily na pfirozeny vyskyt zoondz ve svéte,
typické vektory (ptenasece), mozné projevy nemoci

u ¢loveka, pripadné 1é¢ebné postupy a prevence onemocnéni (piiloha 4, 5, 6, 7).
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Vyhodnocovani probéhlo ve srovnavani spravnych a nespravnych odpoveédi.
Spravné odpovédi byly kodovany ¢islem jedna a nespravné Cislem dva. Data, ktera mi
védomostnim testem byla poskytnuta, byla nasledné ptevedena do grafické podoby. Typ
grafu byl ponechan stejny (sloupcovy) jako v pfipad¢ vyjadieni dat z dotaznikového

Setfeni.

Odpovédi zakt byly vyhodnoceny spravné (kéd 1) nebo nespravné (kéd 2).
Moznosti spravnych a nespravnych odpovédi byly secteny (obrazek 9). Z téchto dvou
hodnot byly stanoveny podily (v %) z celkového mnozstvi odpovédi a nasledné byly
interpretovany ve vysledkové ¢asti diplomové prace. Tento postup byl dodrzen v ptipadé
kazdého vyukového tématu zvlast a v ptipadé kazdé faze proveéfovani (pretest, posttest 1

a posttest 2) také zvlast'.

Védomosti Zika uciva - salmoneldza

- Cislo otizky - pretest pocet ¢islo otizky - posttest 1 poéet Cislo otizky - posttest 2 pocet

E(1|2|3]a|s|6|[PWDN 1,03 4|56 |PWD 1, 3456 [PraVYCh
odpoveédi odpoveédi odpoveédi

1 11212 |1]11(1 4 111111 6 11212111 4

2 L1 ]1]1]1]1 6 11 ]1]1]1]1 6 11 ]1]1]1 1 6

3|22 (22112 1 1111 ]1]|1 6 212121211 1 2

4 (1|1 ]1(1]1]1 6 L1 (1111 6 L1 |1f1]1]1 6

5 1111 ]1f1 6 111111 6 11|11 ]1]1 6

6 |22 |2(2[1]1 4 211 (2(2(|1]1 3 212121211 1 2

T 1212122122 0 2122222 1] 2012(212]12] 2 0

g |2|2|2(2]|1]1 2 11212211 3 212121211 2

e 1|22 (1]1]1 4 11212111 4 11212111 4

Obrazek 9 Prehled spravnych odpovédi zak

Takto kategorizovana data byla dale pienesena do tabulek (MS Excel). Tim bylo
zptehlednéno mnozstvi dat, kterymi bylo poukazovano na pocet ne/spravnych odpovédi
Vv pfipadech ovéfovani védomosti. Statistickd vyznamnost rozdili mezi vyzkumnymi
polozkami (pretest, posttest 1 a posttest 2) byla ur€ovana pomoci dvouvybérového
parového t-testu na stfedni hodnotu. Statisticka metoda byla provadéna v MS Excel za

pomoci dopliiku analyzy dat.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan Vvramci vyuCovacich hodin pfirodopisu, a to
vV jednotlivych tiidach 7., 8. a 9. roéniku. Respondenty byli Zaci ZS od 12-15 let. Velikost
vzorku byla 86 zaku (graf 1). Toto téméf rovnomérné rozvrzeni rizné starych zaki ma

vyhodu vtom, Ze odpovédi ve védomostnich testech budou v rovnocenné roving.
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Rovnocennost by nebyla dodrzena v ptipade, Zze zakli absolventského ro¢niku by bylo

znadéné vice nez mladsich zaku sedmého ro¢niku.

Nize vyobrazené grafy 1-4 vyjadiuji demografické polozky, které byly
v dotaznicich zjistovany. Jednalo se o: podil respondentii napti¢ roéniky ZS (graf 1),

pohlavi (graf 2), zajem o dany predmét (graf 3) a zapojeni se do procesu vyuky (graf 4).

Tyto ro¢niky osobné vyucuji, a proto byla volba tfid jednoznacna. Vzhledem
K tomu, Ze jsou Zaci na mé zvykli, eliminovalo to bariéru mezi zakem a vyucéujicim, ktera

by mohla vysledky vyuky ovlivnit.

Pocet Zaku

27 34khl 30 Zaku 29 zaki

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Roénik

Graf 1 Rozlozeni respondentii vyzkumného Setieni v jednotlivych roénicich ZS

46 chlapcti
40 divek

Podet Zaka

Odpovédi Zaku

Graf 2 Rozlozeni respondentil vyzkumného Setfeni z hlediska pohlavi
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Z grafu 3 je patrné, Ze ptirodopis povazuje za oblibeny vyucovaci predmét necela

polovina zaki. Dalsi grafické vyjadieni znazorituje mirny osobnostni ramec

jednotlivych zakda.
63,7 %
E
]
= 36,3 %
£
ano ne

Odpovédi zaki

Graf 3 Rozlozeni respondentit vyzkumného Setfeni z hlediska vztahu k pfedmétu

Vétsina respondentd z grafu 4 je rada zapojena do prubéha vyucovacich hodin.

Ovsem hodnoty nevyjadiuji informaci pouze k ptirodopisu, ale k veSkeré vyuce.

52% 48 %

Podil Zaka

ano ne
Odpovédi zakit

Graf 4 Touha po zapojeni se do procesu vyuky zaka
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4.4 Transformace uciva

Teoreticka Cast prace zamétena na odbornou stranku — zoon6z mi slouzila k tomu,

abych ziskala dostate¢né mnozstvi informaci o danych chorobach.

Vybér konkrétnich zoondtickych chorob (vzteklina, toxoplazmoéza, klistova
encefalitida a salmoneldza) nebyl ndhodny. Snazila jsem se zvolit témata, ktera budou
pro zaky alespon podle nazvu atraktivni tim, Ze je znaji. Vybrana onemocnéni maji cetny

vyskyt v CR, a proto se zaci jimi mohou realné nakazit.

Studie Kolare (2012) klade ddraz na pretvaieni vzdélavaciho obsahu
smérem ke specifiklim vzdélavanych. Mezi tato specifika patii vékova kategorie, zajmy,

mira inteligence, vztah k probiranému ucivu, prekoncepty zaka apod.

Transformace uciva probihala pomoci didaktickych zasad (Dvotacek, 2009):

od znamého k neznamému - V piipadé avodni ¢asti vyuky klistové encefalitidy
probéhla kratka motivace. Zaci méli za kol vymyslet v souvislosti s touto nemoci riizna
kli¢ova hesla, rtizné pojmy. Radu véci si uvédomili, Ze jiz v&di, nebo si je pfipomnéli.
O to efektivnéji probihala hlavni ¢ast vyucovaci hodiny — feSeni problému. Tento
aktivizacni prvek byl pouzit v kazdé vyukové jednotce. AvSak diraz této didaktické
zasady byl kladen piedevsim v piipad€é vyukové metody ,,rozhovor®. Vzhledem k tomu,
7e metoda spocivala v aktivni debaté zaku, bylo zapotiebi, vychazet z informaci, které
byly pro zaky znamé (prodélani nemoci u zaki a jejich znamych) k problémtim, které
byly zname méné potazmo neznamé. Timto postupem bylo dosazeno cile s ohledem na
komunikaci zakt. Vyucovaci hodina s tématem salmonel6za probihala vykladem. Vyklad
byl taktéz uveden motivaci s ohledem na opakovani informaci. Bylo docileno pozornosti
ze strany vzdelavanych. Postupny vyklad s méné znamymi az nezndmymi informacemi

byl o to vice napliujici.

od konkrétniho k obecnému — zasada je stavéna na schopnosti odvozovani. U rozhovoru
byl pouzit ptiklad zmény chovani kofisti (myS) ke svému pfirozenému predatorovi
(kocka). Zaci byli povéteni odvozovanim dalSich situaci, kdy pfi¢inou zmény chovani
koftisti ke svému predatorovi mize byt toxoplazmoza. Jejich tkolem v rdmci odvozovani
bylo, odvodit chovani ¢lovéka, ktery je také infikovan timto prvokem. Spole¢né dosli

k projeviim a prevenci onemocnéni.
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zachovani posloupnosti — ve studii Zormanové (2012) je zminovano, Ze tato zasada je
velmi dilezitd napfi¢ veskerymi metodami uceni. Patii ke klicovému principu, aby zak
problém pochopil od piiciny, ptes projevy a disledky. Jen tak maze byt docileno toho,
aby zék problému souvisle porozumel.

Tato zasada byla pouzita u kazdé vyukové jednotky bez ohledu na téma ¢i metodu.
V prvni fadé byla pozornost vénovana ptivodci zoon6zy a jeho ptirozeného vyskytu. Poté
byla vyuka smérovana na vektory (pfenasece) choroby smérem k ¢lovéku. Nasledné byly

probirany projevy onemocnéni a konecné jejich 1€¢ebné postupy a ptipadné prevence.

spojeni teorie s praxi — podstatou bylo propojeni vyucovani s okolim a Zzivotnim
prostfedim zakl a stavéni vyuky na jejich zkuSenostech. Kazda jednotliva ivodni ¢ast
vyuky zaméfena na motivaci zaku, plynula z jejich zkuSenosti. Nasledné ¢asti procesu
vyuky (vyklad, rozhovor, feSeni problémti) byly mifeny na zivotni prostfedi zakt (nemoci
Vv jejich okoli). Byl kladen diiraz na postupy pfi prevencich (jak se maji chovat, predvidat,

zaujmout opatieni, ...).

zasada piFimérenosti — podstata spo¢iva v uvédoméni se komu je informace pifedavana

a zaujmuti vhodného prostfedku v ramci predavani informace. Tento princip byl soucésti
kazdé vyukové jednotky. Vzhledem k tomu, ze mi byl vyzkumny vzorek znam, bylo
v mych moZnostech, abych vyucovaci obsah promeénila tak, aby tomu zaci porozuméli.
Piimé&fenost byla dodrZena tak, Ze vyuka postradala naprosto odborna slova Zakiim cizi.

Bylo ponechéno pouze nazvoslovi konkrétnich zastupcti ptivodce zoonoz.

Transformace uciva probihala pi‘es tyto urovné (obrazek 10):
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Obrazek 10 koncepce didaktického zprostfedkovani vzdélavacich obsahti
(Knecht, 2007 s. 76)

Védecké poznatky viz teoreticka ¢ast a podkapitoly 3.1-3.5

RVP ZV (2021) — ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani

o | Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
o Vzdelavaci obor: Prirodopis
=  Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika
e Ocekavany vystup:
e uvede na prikladech zbézného Zivota vyznam Vviri
a bakterii v prirodeé i pro cloveka
= Tematicky okruh: Biologie Zivocichii

o Ocekavany vystup:
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e zhodnoti vyznam Zivocichu v prirodé i pro clovéka,
uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
»  Tematicky okruh: Biologie cloveka
o Ocekavany vystup:
o rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci
a uplatnuje zdsady jejich prevence a lécby” (RVP ZV,
2021 s. 76-79).

SVP — 3kolni vzdélavaci program

®  Zak uvede na prikladech z bézného zivota vyznam viru a bakterii v prirode
i pro cloveka
® Zdk pochopi rozdil mezi bakterii a virem

® Zak uvede na prikladech z bezného zivota vyznam bakterii a virii v prirode
a pro ¢lovéka (s. 326)

® Zak hodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodarskych a epidemiologickych
druhii hmyzu

® Zdk znd zakladni zdstupce, uplatnuje zdasady bezpecného chovani ve styku
S zivocichy (s. 328)

® Zak zna vliv vnéjsiho prostredi na zdravi clovéka

e Zak uvede priciny nemoci nervové soustavy, jejich prevenci zdasady prvni

pomoci “ (s. 342, 343) (SVP Z8§, 2021)

Vyukové cile — ulitelské kurikulum

e definuje plivod infekce a jejich moznou cestu k cilovému hostiteli

e popiSe mozné projevy infekce u ¢loveéka a vybranych zvitat
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e urci vhodnou lécbu, poptipadé doporuci zplisoby snizeni projevil priznaka
u cloveka

e chova se podle doporucenych prevenci pted ziskdnim vybranych infekci

Vyse uvedené vyukové cile jiz byly zminény viz kap. 4.2. Vyukové cile budou
naplnény riznymi zpusoby, tj. vyukovymi metodami. V mé praci jsou obsazeny Ctyfi
vyukové metody (prace s textem, vyklad, rozhovor a feSeni problémt). Zvolila jsem je
z diivodu toho, ze prvni dvé metody jsou casté v pripadé¢ mych kolegii (prace s textem
a vyklad). Rozhovor je ¢asty v ramci mych vyucovacich hodin a feSeni problémut doposud

aktivné nepouzivam.

Vybér jednotlivych vyukovych metod a k nim pfifazend ucebni témata (zoonozy)

jsou ndhodné.

Obecné rozdéleni prub&hi vyucovacich hodin byly nasledujici:
e vstupni védomostni test (pretest) — pted zahajenim samotné vyuky
e prab¢h vyuky
e ovéfovaci védomostni test (posttest 1) pét minut pfed koncem vyucovaci
hodiny
e anonymni dotazniky z hlediska vnimani Zdka — predloZzeny dv& minuty

pted koncem vyucovaci hodiny

Meésic poté, zaci opét dostali stejnou verzi testu - posttest 2, jehoz vysledky

podavaji informace o udrZitelnosti ziskanych védomosti.

4.5 Realizace vyucovaci hodiny na téma vzteklina

Vyucovaci hodiny se zucastnilo celkem 82 zaku (absence ¢étyi zakt) s podilem
zakl sedmého ro¢niku 28, osmého ro¢niku 29 a devatého 25 zakh. Vyukova jednotka

byla realizovana metodou praci s textem.

Na zacatku vyucCovaci hodiny probehlo zjiStovani prekoncepti zaka, tedy
védomosti, se kterymi jiz do vyucovaci hodiny ptichazeji. Ziskavani dat probéhlo

prostiednictvim pretestu (ptiloha 4).

Vyuka byla zprostfedkovana textem na téma vzteklina. Text byl vyucujici

transformovan do podoby, ktera je pro Zaky srozumitelna. Text byl dostatecné dlouhy,
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aby pojal veskeré vyukové cile, které jiz byly zminény v SVP. Reserse teoretické Gasti
prace mi byla podplrna pro vytvoreni kratsi a srozumitelnéjsi reserse pro zaky. Text byl
obohacen o obrazky, které napomahaly vysvétleni odbornych informaci — kartogram

vyskytu vztekliny ve svété, prenosy infekce, projevy onemocnéni a prevence (piiloha 1).

Prace stextem byla zikim umoznéna po dobu 30 minut. Zaci pracovali

samostatné bez moznosti sdileni informaci.

Po celou dobu prace s textem byla napliiovana ptredevsim kompetence k uceni,

ktera rozviji tyto schopnosti:

o . Zak vyhledava a tridi informace a na zadkladé jejich pochopeni, propojent
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu ucenti, tviircich ¢innostech a praktickém
Zivote.

o Zdk operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkii poznatky z ruznych vzdélavacich oblasti a na zdklade toho

si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy “

(RVP ZV, 2021 s. 10)

Tato vyukova metoda obsahuje vyukovy potencidl v tom, ze: podporuje a rozsifuje
porozuméni textu, se snazi o rozpoznani klicovych informaci od téch méné podstatnych,
napomaha orientovat se v obsdhlém textu, rozsituje slovni zasobu, vytvati souvisly referat

s pouzitim vlastnich slov a prohlubuje dosavadni znalosti (Manak a kol., 2003).

4.6 Realizace vyucovaci hodiny na téma salmoneléza

Vyucovaci hodiny se zic¢astnilo celkem 82 zaki s podilem zakti sedmého ro¢niku
25, osmého ro¢niku 26 a devatého 31 zakl. Opét figurovala absence zakl. Vyukova

jednotka byla metodicky vedena jako vyklad.

vvvvvv

proces probéhl stejné jako u predchozi realizované vyuky, a to pretestem.

Ve vyukové jednotce byla pouzita vizudlni pomiicka, a to prezentace v programu
PowerPoint. Prezentace s kratkym textem, ktera méla funkci toho, aby byl vyklad
souvisly, ¢asoveé kontrolovatelny a ve spravném sledu piednesen. Prezentace byla také

doplnéna obrazky s vyskytem salmonelozy ve svété, projevy salmoneldzy, pivodce
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salmonelozy a grafem vypovidajicim o mife vyskytu salmoneldzy v ramci historického

vyvoje viz priloha 2.

Vyukové téma bylo vyucovano vykladem pro vSechny zdky hromadné. VSem
zaktm byly poskytnuty veskeré informace stejnou mérou a stejnou metodou bez rozdilu.
Béhem této vyuky byla rozvijena piedevsim klicova kompetence Kk uceni

a komunikativni:

e Zak rozumi ruzmym typum textu a zdazmnamu, obrazovych materidlu, bézné
uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredku,
premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu

zapojeni se do spolecenského deni* (RVP ZV, 2021 s. 11)

Zaci méli piilezitost si vyslechnout velké mnozstvi odbornych informaci, které
byly vyucujici transformovany do podoby srozumitelné pro zaky 2. stupné zakladni
skoly. Zaci, ktefi se neradi zapojuji do procesu vyuky, nebyli stavéni do nepiijemné role,
tato vyuka aktivitu nevyzadovala. Zaci, ktefi se do procesu vzdélavani zapojuji radi,

V tomto piipad¢€ byli nenaplnéni.
4.7 Realizace vyucovaci hodiny na téma toxoplazméza

Vyucovaci hodiny se zucastnilo celkem 83 zak z celkovych 86. Rozlozeni zaki
bylo ze sedmého ro¢niku 24, osmého ro¢niku 24 a devatého 35 zaku. Absentovali celkem

ti zaci napftic¢ ro¢niky. Vyukova jednotka byla metodicky vedena rozhovorem.

Expozice tématu byla doplnéna prezentaci s kliCovymi informacemi, které jsou
pro problematiku nezbytné (piivodce infekce + obrazek, ohniska ndkazy + kartogram,

proces vstupu a prenosu infekce pies mezihostitele k cilovému hostiteli + schéma, ...).

Metoda ,,rozhovor nadale obsahovala otazky ze strany vyucujici. Otazky
vyucujici byly stavény tak, aby odpovidaly stanovenym vyukovym cilim, viz vyse.

Konkrétni znéni otazek (ptiloha 3):

e Podle obrazki, které zde vidite, pojmenujte ptivodce této infekce.
e Zhodnot'te, zda se jedna o ptivodce bakterie, viru ¢i prvoka.
e Dle kartogramu vyjmenujte oblasti, které jsou nejvice a nejméné postizené

vyskytem této infekce. Odpovédi zdlvodnéte.
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e Podle schématu o cyklu pienosu infekce zhodnot'te, kde je zdroj nékazy, kdo je
mezihostitel a kdo je cilovy hostitel. Vysvétlete také roli mezihostitele a cilového
hostitele.

e Popiste zakladni projevy ndkazy infekci. Dedukujte, pro kterou skupinu lidi, je
infekce nebezpecna?

e Existuje adekvatni 1écba proti této nemoci? Zhodnot'te.

Tyto otazky byly polozeny vzdy jednotlivé po interpretaci zakladnich informaci
k jednotlivému bodu vyukového cile. Nejdiive probéhl zakladni vyklad se zakladnimi
informacemi v¢. dopliujicich obrazkl. Na to zazn€la jedna z otazek. Otazka byla
poloZena hromadné a z4ci sméli pracovat bud’ ve dvojicich, nebo individualng. Zaci, ktefi

pracovali ve dvojicich, se potykali s klicovou kompetenci k uéeni, K FeSeni problému:

o | Zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych cinit zhodnoti* (RVP ZV, 2021 s.
11)

komunikativni:

o | Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

o Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodne argumentuje

o Zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahu potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi“ (RVP ZV, 2021 s.
11)

socialni a personalni:

e | Zak ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zdklade poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prdace

® podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pri
jednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahii,

v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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o prispivd k diskusi v malé Skupine i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri reSeni daného iikolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lide mysli, Fikaji a delaji

e wivdri si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediveru
a samostatny rozvoj, ovlada a 7idi svoje jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu

sebeuspokojeni a sebeticty“ (RVP ZV, 2021 s. 12)

Z4ci se navzajem dopliovali, opravovali, argumentovali, snazili se o kompromis,
tolerovali, respektovali a také pracovali s chybnou interpretaci druhého Zzaka. Po
vycerpani ¢asu (po poloZeni otazky, samostatné praci, hledani odpovédi, komunikaci
S ostatnimi) se zaci dobrovoln¢ vyjadiovali k dané problematice. V piipadé nejasnosti se
vyucujici dozadovala detailngjsi interpretace. Ostatni zaci v roli poslucha¢t mohli do
rozhovoru jakkoli zasdhnout a odpovéd zdka vyvrétit, potvrdit, potazmo doplnit.
Zatadime-li tuto metodu do Dalovy pyramidy (obrazek 8), dostaneme se na uroven
S polozkou ,,u¢astnim se diskuze a argumentuji“. Tato uroven pyramidy obnasi az 70 %
nové zapamatovanych informaci z celého obsahu uéiva. Zak toho dosihne aktivnim
pfemyslenim nad problémem, vysvétlovanim, nahrazovanim cizich slov slovy vlastnimi,

osvojenim nové informace a praci S ni.

24

koordinace vedeni rozhovoru mezi zéky, aby jejich diskuze neodbocila k tématu, které
nebylo pfedmétem vyuky. Naro¢nd mimo jiné byla i reflexe vyucujici na jednotlivé
odpovédi a teorie jednotlivych zaki. Casto byly pouzivany i ndvodné otazky, aby Zaka

navedly na spravnou myslenku.

Rozhovor je povazovan za vyukovou metodu naro¢nou v piipadé¢ reakci ucitele,
ovSem velmi kladnou z hlediska: zpétné vazby smérem k uciteli (ucitel vnima, zda Zaci
rozumé&ji pomoci jejich reakci), zaci se u¢i komunikovat s dospélym a se spoluzaky,
prosazuji své nazory, argumentuji, pohotové reaguji, vyvraceji néci nazory, piijimaji
nazory, u¢i se pouzivat kompromis, mluvi nahlas, uci se byt sttedem pozornosti (Manak

a kol., 2003).

4.8 Realizace vyucovaci hodiny na téma kli§t’ova encefalitida

Na vyukové jednotce se podilelo celkem 86 zakd, z toho 25 zakt sedmého

ro¢niku, 26 osmého a 35 zakl devatého ro¢niku. V procesu vyucovani bylo ucivo
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zprostfedkovano prostiednictvim feSeni problémi. Cilem této metody bylo, aby Zaci

ptekonali jednotlivé piekazky, které vedly k dosazeni urcitého cile.

Zaci byli v ramci tiid rozdéleni do skupin po tfech Zacich. Sestavu skupin jsem
urcila tak, aby byly skupiny, co nejvice rtiznorodé z hlediska pohlavi a jejich vnitinich
vztahl. Ve skupinach tak vznikla moznost pfirozen¢ komunikovat s zaky, ktefi se za
normalnich okolnosti nekontaktuji. Vice nadani zaci méli ptilezitost vysvétlovat, vést,
pomabhat, ... Integrovani zaci byli soucésti skupiny neintegrovanych zakt se zdmérem
zaClenit se. Smérem Kk integrovanym zakim se dostavala vét§i mira pozornosti,
porozumeéni a pocitu, Ze jsou na stejné urovni s ostatnimi. Takto fizeny krok smétujici
k sestaveni heterogenni skupiny byl naprosto zamérny. Tato ,,maliCkost® méla za

nasledek posileni mezilidskych vztaht v ramci kli¢ové kompetence.

Kazdy zak mél k dispozici notebook. V ramci trojclennych skupin jim byly
rozdany otazky (Sest otdzek), na néz méli vyhledavat informace. Téchto Sest otazek bylo
strukturovano tak, aby korespondovaly s obsahy vyukovych cilt, viz vyse SVP. Kazdy
¢len skupiny mél za kol nalézt odpovedi na dvé otazky. Rozdéleni jednotlivych otdzek
bylo v kompetenci jednoho ¢lena skupiny. Tim, ze kazdy ¢len mél své dvé otazky, byl
pro skupinu velmi dulezity a nepostradatelny. Aby byla cela skupina Gspé$na, musel

kazdy jedinec spolupracovat a podilet se na plnéni planu.

V prvni fadé, zaci identifikovali problém ve smyslu formulace otdzky, na kterou
doposud neznaji odpovéd. Pti vyhledavani informaci na internetu museli kriticky myslet,
zda je ona informace adekvatni pro feSeni problému. Kritickym myslenim se rozumi mit
tyto schopnosti: rozvijet své sebevédomi a pochopit vyznam a hodnotu svych nazoru
a napadl, aktivné se zapojit do ucebniho procesu, s respektem naslouchat riznym
nazorim, byt pfipraveni formulovat své tisudky ¢i se jich naopak zdrzet (Tomkova,
2007). Zaci museli oddélit mnozstvi desinformaci od pravdivych informaci. K tomu jim

napomahalo kritické mySleni, porozuméni textu, porozuméni cilové otazky, ...

Protoze internetové €lanky jsou velmi obsdhlé a mnohdy velmi detailni je
zapotiebi, aby tyto nalezené informace zaci tzv. zobecnili. Tato etapa vyukové metody je
taktéZ velmi nezbytna pii feSeni problémill. VSechny tyto faze rozviji klicové kompetence

socialni a personalni, k u¢eni, komunikativni a k FeSeni problémii:
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o zZdk vyhleda informace vhodné k resSeni problému, nachdzi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané vedomosti a dovednosti k objevovani
riiznych variant reSeni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hleda

konecné resent problému (RVP ZV, 2021 s. 11)

Na zavér této spoluprace, byli zaci vyzvani k tomu, aby v ramci skupin skloubili
veskeré informace, které nalezli, zhodnotili, pochopili a zobecnili. Jedinci, kteti byli v roli
posluchact, mohli jakkoli zasahovat do interpretace ¢lena, ktery vyklad vedl. V ptipadé
nejasnosti se dotazovat, argumentovat, pochybovat, ne/souhlasit apod. Zak, ktery témto
situacim Celil a neznal odpoveéd’, mél moznost informace nasledn¢ dohledat na internetu,

potazmo se obratit na vyucujici.
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5 Vysledky

5.1 Vliv vyukové metody ,vyklad“ na zZakovské znalosti

0 salmoneloze

Zaci pred samotnou vyukou byli podrobeni pretestem, a piitom byli schopni
odpoveédét na 60 % otazek spravné. Tato informace nam potvrzuje fakt, ze zaci jiz o
salmoneldze urcité informace méli jest¢ pred zapocetim vyucovaci jednotky. Po
fadném vykladu s prvKy vizualnich pomucek jim byl pfedloZen totozny posttest 1. Po
jeho vyhodnoceni se zvysila hodnota spravnych odpovédi o 12 %. Tuto hodnotu
mizeme piisuzovat pravé prob&hnuté vyucovaci hodiné vykladem. Vzhledem
k tomu, Zze pfedmétem studie je i1 udrzitelnost védomosti, bylo zapotiebi tentyz
védomostni test ptedlozit zakiim znova po jednom mésici (posttest 2). Po
vyhodnoceni posttestu 2 byl ziejmy upadek nové nabytych védomosti, a to o 7 %
odpovédi. Jakmile porovname hodnoty znalosti pied vyukou a znalosti po jednom
meésici od provedené vyuky, dostdvame se na hodnotu o 5 % spravnych odpovédi, nez

tomu bylo pfed vyukou (graf 5).
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Casové intervaly ovérovani

Graf 5 Podil spravnych odpovédi zaka v riznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 2,557° a
zaroven je nizs§i nez hodnota 0,05, proto je statisticky vyznamny. Rozdil mezi

pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) je roven 8,9986, a proto je rozdil povazovan
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za statisticky vyznamny. V ptipad¢ posttestu 1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2)

rovna 4,8209°° s vysledkem statisticky vyznamnym.
Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

Polozka ,,sly§im* v Daloveé pyramidé ma hodnotu zapamatovani 20 % z toho,
co zaci slySeli. Polozka ,,vidim* zastava hodnotu 30 % zapamatovanych informaci
z celku. V tomto piipadé se jednalo o ony obrazky, kartogramy a grafy, které¢ byly
V prezentaci zakomponovany. V neposledni fad¢ bylo v prezentaci obsazeno malé
mnozstvi podpirného textu. Tento piipad obndsi formu uceni ,,ctu“. Dle Dalovy
pyramidy se jedna o polozku, ktera obnasi 10 % zapamatovanych informaci z celku.
Zhodnotime-li postaveni téchto polozek z pyramidy, vSechny obsazuji nizké podily
pro zapamatovani uc¢iva. Graf 5 vyjadiuje fakt, Ze tésné po vyuce zakim stoupla
hladina védomosti o 12 %. Po jednom mé&sici hladina védomosti opétovné klesla

07 %.

5.2 Vliv vyukové metody ,,prace s textem“ na zakovské znalosti
0 vztekliné

V grafu 6 byli zaci pifed samotnou vyukou podrobeni pretestem, pticemz
dokézali spravné odpovédét na 63 % otazek. Po praci s textem jim byl pfedloZen
totozny posttest 1. Po jeho vyhodnoceni se zvySila hodnota spravnych odpovédi
0 8 %. Toto navyseni védomosti miizeme piiditat pravé zrealizované vyuce. Zaci byli
po mésici opakované testovani stejnym testem, se kterym se jiz setkali na konci
vyucovaci hodiny bezprostiedné¢ po probrani tématu ,,vzteklina®. Po vyhodnoceni
posttestu 2 bylo zjevné snizeni védomosti a to 0 8 % odpovédi. Porovname-li podil
spravnych odpovédi u pretestu (vstupni) a posttestu 2 (po jednom meésici), dostavame

se na stejné hodnoty.
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Podil spravnych odpovédi

pred vyukou po vyuce po 1 mésici
Casové intervaly ovérovani

Graf 6 Podil spravnych odpovédi zakt v riznych ¢asovych intervalech

Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 1,5043° a zaroven
je vyssinez 0,05, proto neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem
2 P(T<=t) (2) je roven 0,4260, a proto neni rozdil povazovan za statisticky vyznamny.
V piipadé posttestu 1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2) rovna 1,29® s vysledkem

statisticky nevyznamnym.
Porovnani s Dalovou pyramidou uéeni

Dalova pyramida s polozkou ,,sly§im* ma miru zapamatovani 20 % z toho, co
zaci slySeli. Vyklad byl doplnén prezentaci, ktera obsahovala stru¢nd hesla doplnéna
mnozstvim obrazkl, grafii, kartograml. V tomto pifipadé¢ mulzeme porovnavat
i polozku ,,vidim* *, ktera zastava hodnotu 30 % zapamatovanych informaci z celku.
Ob¢ formy pienosu informaci jSOU v porovnani s ostatnimi polozkami pyramidy na
velmi nizkych ptickach. Pfipodobnim-li tuto skute¢nost k naméfenym hodnotam
mym vyzkumem (graf 6), mizu zhodnotit, Ze nové nabyté védomosti narostly o 8 %
oproti tém puvodnim. V porovnani s ostatnimi vyukovymi metodami viz nize
(rozhovor, feseni problému) je tato metoda mén¢ UCinnd. Stejné tak je to zndzornéno

v Dalové pyramidé¢.
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5.3 Vliv vyukové metody ,rozhovor“ na zikovské znalosti
0 toxoplazmoze

Na zaklad¢ pretestu bylo zjisténo, ze na otdzky dokazali zaci odpoveédét
spravné ve 33 %. Po vyuce, ktera byla vedena rozhovorem, Zaci dokézali spravné
odpovédét na 69 % polozek v posttestu 1. Tento rozdil poukazuje na fakt, Ze nartst
nové¢ nabytych védomosti byl daleko vyssi nez u predchozich metod. Toto vypovida
i o tom, ze vyuka vedend metodou ,,rozhovor* byla G¢inna. Tento jev potvrzuje
i posttest 2, ktery byl zaktim piedloZen po ¢asové odmlce jednoho mésice. Posttest 2
prokazal opét miru spravnych odpovédi, tj. 61 %. Tato hodnota vypovida o tom, ze

metoda uceni byla uspésna i vzhledem k udrzitelnosti védomosti (graf 7).

69 %
61 %

33 %

Podil spravnych odpovédi

pted vyukou po vyuce po 1 mésici
Casové intervaly ovérovani

Graf 7 Podil spravnych odpovédi zaka v riznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 1,85964* a tedy
je statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) byl roven
1,706670, a je statisticky vyznamny. Rozdil mezi postestem 1 a posttestem 2 P(T<=t)
(2) je roven 0,00158 a zaroven je mensi nez hladina pravdépodobnosti 0,05, a proto

neni povazovan za statisticky vyznamny.
Porovnani s Dalovou pyramidou uéeni
V dané vyucovaci hodiné na téma toxoplazmodza, byly uplatiiovany ¢innosti, které

obsahuji: ucast na diskuzi a argumentaci a vysvétlovani nékomu druhému to, co jiz
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bylo feceno, ovsem svymi slovy. Tyto udaje lezi v pyramid¢ na mistech s hodnotami
70 % a 90 % zapamatovani védomosti. Tento vyzkum prokézal, ze zaci diky rozhovoru
nabyli védomosti o 36 %. Tato hodnota potvrzuje fakt, Ze aktivizatni metody

podporuji proces a vysledky u€eni.

5.4  VIiv vyukové metody ,,ieSeni problémii“ na Zakovské znalosti

o klisové encefalitidé

Pretest odhalil, ze zaci dokazali spravné odpoveédét na 48 % otazek. Po vyuce, kterad
probihala prostiednictvim feSeni problému, byli schopni odpovédét spravné na 87 %
Porovnam-li tuto hodnotu s pfedchozimi metodami (vyklad, prace s textem), miZeme
S jistotou tvrdit, ze se jedna o zpisob pienosu informaci, ktery je vice ucinny. Posttest 2
prokazal, Ze po jednom meésici, zaci zapomnéli 12 % informaci. Ve srovnani s vyukami,

které probihaly bez aktivizace zakl (vyklad, prace s textem), je zfejmé, ze vyse

wev

87 %

75 %

48 %

Podil spravnych odpovédi

pred vyukou po vyuce po 1 mésici
Casové intervaly ovéfovani

Graf 8 Podil spravnych odpovédi zaka v riznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 4,7054* a tedy
neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) je roven
1,1024°21, a rozdil tedy neni povazovan za statisticky vyznamny. V piipadé posttestu
1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2) rovna 1,649® svysledkem statisticky

vyznamnym.
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Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

Ve srovnani s udaji v pyramidé (skupinova diskuze, uceni druhych, vysvétlovani
svymi slovy, argumentace, ...) se dostavame opé€t na hodnoty 70 % a 90 % zapamatovani
védomosti. Tento vyzkum prokazuje, Ze navySeni védomosti ve srovnani s pfedchozimi

metodami uceni patii k tém efektivnéjSim.

5.5 Vliv realizované vyuky prace s textem na zakovské vnimani

Béhem vyucovaci hodiny, realizované pomoci metody prace s textem, se nudilo 40
dotazovanych a u dalsich 35 zaki se dostavily znamky tnavy (graf 9). Cast dotazovanych
uvedla, Ze pfemyslela nad jinymi vécmi, nez bylo vyucovaci téma. Extrémnimi

odpovéd'mi byly ty, kdy zaci odpovedéli, ze v procesu vyucovani spali.

46,8 %
40,7 %

0
7,5% 5.0 %

Podil odpovédi zaka

projevily se u tebe projevily se u tebe pifemyslel/a jsi nad zadné z uvedenych
znamky unavy  znadmky nudéni se jinymi vécminez (zajimalo mé to)
bylo vyu€ovaci
téma

Odpovédi zaki

Graf 9 Zakovské vnimani priibéhu vyuky pii praci s textem
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Naprostou vétSinou tj. 79 zéka, byli ti, kterym se pribéh vyuky nelibil.
Vyucovaci hodinu jako nejlepsi hodnotili tii zaci (graf 10).

914 %
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=
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3,7% 1,2 % 2,5% 1,2 %
— s —
1 (nejlepsi) 2 3 4 5 (nejhorsi)

Hodnoceni pribéhu vyuky
Graf 10 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky
Graf 11 vyjadiuje konkrétni ¢asové hodnoty, které odhaluji, jakou dobu
dokézali Zaci udrzet plnohodnotnou soustiedénost nad svou ¢innosti. Pfi této aktivité
vice nez 50 zakd neudrzela pozornost déle nez 10 minut. Pouze Ctyii zaci se dokazali

koncentrovat po téméf celou dobu samostatné prace.
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z 24.7 %
=
= 18,5 %
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& 3,7 %
J 1’2 %
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20 30 35

Trvani koncentrace v minutach

Graf 11 Vytrvalost koncentrace zakl v procesu vyuky

70



Mimo pievazujici odpoveéd’ ,,nudna“ (73 zaki), byly zaznamenany i jiné

odpovédi. Vyuku jako zajimavou vnimalo 13 zaku (graf 12).
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14,6 %
0% 0%
nudna zajimava inspirujici kreativni

Vnimani pribéhu vyucovaci hodiny

Graf 12 Zakovské vniméni priib&hu vyuky pii praci s textem

Dalsi otazka cili na zdjem znovuzavedeni vyukové metody v navazujicich
vyucovacich hodinach ze strany zakt. Podstatna vétsina dotazovanych tj. 75 nema zajem

0 tento styl vyuky (graf 13).

87,7 %
E
‘-
SN
S
>
>
(=
(=7
=
(=)
k-
(=)
= 7.4 % 49%
| B
ano ne nevim

Graf 13 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
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5.6  Vliv realizované vyuky vykladem na Zikovské vnimani

Béhem vykladu 41 zakl prozivalo pocity tnavy, 35 zakli dokonce myslelo

na zélezitosti, které nebyly predmétem vyuky a devét zakii nezazilo ani jeden

z vyjmenovanych pocitt (graf 14).
47,4 %

Podil odpovédi Zaki

projevily se u tebe projevily se utebe piemyslel/a jsinad zadné z uvedenych
znamky Uinavy znamky nudéni se  jinymi vécmi nez (zajimalo me¢ to)
bylo vyu€ovaci téma
Vnimani pribéhu vyucovaci hodiny

Graf 14 Zakovské vniméni prib&hu vyuky vykladem
Hodnoty v grafu 15 prozrazuji, zda zakim zptsob vykladu vyhovoval
(hodnota 1) nebo je naopak vibec nezaujal (hodnota 5). Celkem 46 zaku tvrdilo, ze
se jim vyklad nelibil (hodnota 5). 23 zakti hodnotila vyuku jako primérné zajimavou.

Pouhym Sesti respondentim se priibéh vyuky libil.
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Hodnoceni pribéhu vyuky

Graf 15 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky
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U 27 respondentt trvalo soustfedéni se na vyklad 15 minut. DalSich 20

zaka déavalo pozor 10 minut. Ostatni niz$i hodnoty vyznacovaly bud’ vyssi nebo nizsi

miru koncentrace (graf 16).

Podil Zaka

8,5 %

L

31,7%
232 %
15,9 %
11 %
6,1 %
l 2.4 % 12%
. . -_|
5 40

Trvani koncentrace v minutach

Graf 16 Vytrvalost koncentrace zakt v procesu vyuky

V grafu 17 bylo celkem 60 Zzaka, ktefi vnimali prub&h vyuky jako nudny.

Pouhych 26 Zaki pojalo vyuku jako zajimavou.

Podil odpovédi zaki

69,6 %

30,4 %

0% 0%

nudna zajimava inspirujici kreativni
Vnimani pribéhu vyuéovaci hodiny

Graf 17 Zakovské vniméni prib&hu vyuky vykladem
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Dalsi graf 18 vyjadiuje zdjem zaka o stejnou formu vyuky v nadchazejicich
vyuCovanich. Naprostd vétSina, tj. 72 respondentid vyjadiila naprosty nezijem

o podobné postavenou vyucovaci hodinu.

84,1 %

Podil odpovédi Zaki

7.3 % 8,5 %

ano ne nevim
Odpovédi Zaka

Graf 18 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
5.7  Vliv realizované vyuky rozhovorem na zZakovské vnimani

Az 61 zaku tvrdilo, ze vyuka je zajimala. DalSich 15 zakt unikalo
s myslenkami mimo vyucovaci téma. Nyni byla objevena mimo jiné i odpovéd’, ktera
poukazovala na nervozitu jedince z divodu studu vyjadiovani. Celkem 45 zaka
hodnotila vyuku jako vyhovujici (hodnota 1). DalSich 20 zaki hodnotilo vyuku jako

prumérnou (graf 19).
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Graf 19 Zakovské vniméni prib&hu vyuky vykladem
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Graf 20 poukazuje na to, ze 58 zakd projevilo o vyuku vedenou

rozhovorem zajem. Ostatnich 24 respondenti zastdvalo naprosto odlisny pohled.
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vyucovaci téma
Vnimani pribéhu vyucovaci hodiny

Graf 20 Hodnoceni prub¢hu vyuky zaky
Casové vyjadfeni pozornosti v grafu 21 uvadi, Ze nejvétsi podet zaku, tj.

21 udrzelo koncentraci celou hodinu.
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Graf 21 Vytrvalost koncentrace Zaka v procesu vyuky

75



Graf 22 vyjadiuje podil zaka, ktery mél piilezitost ne/zapojit se do procesu
vyuky. Az 78 zakli mélo prilezitost aktivng se zapojit do procesu vyuky. Pouhych osm

zéku prilezitost nedostalo.

90,6 %

Podil odpovédi zaka

9,4%
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ano ne
Moznost zapojit se do vyuky

Graf 22 Prilezitost zaka zapojit se do procesu vyuky
Naprosta vétSina zakd, tj. 45 pokladala vyuku za zajimavou. DalSich 25 zakh

pocitovalo nudu a zbyli zaci povazovali vyuku jako inspirujici (graf 23).

52,3 %

Podil odpovédi zakia

0,0 %

nudna zajimava inspirujici kreativni
Vnimani pribéhu vyuéovaci hodiny
Graf 23 Zakovské vnimani pribéhu vyuky rozhovorem
Graf 24 vyjadiuje, zda Zaci maji zajem v budoucnu podstoupit podobné
vedenou vyucovaci hodinu. Ziajem o stejné vedenou vyuku projevilo 46

dotazovanych. S takto vedenou vyukou nesouhlasilo 22 74kt a zbyli byli bez nazoru.
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56,5 %
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Podil odpovédi Zaki

ano ne nevim
Odpovédi zaku
Graf 24 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
5.8 Vliv realizované vyuky FreSenim problémi na Zakovské
vnimani

V grafu 25 prohlasilo az 83 zakl, Ze je vyuka zajimala. Zbyli tfi zaci reagovali

opacng.
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Graf 25 Zakovské vnimani priibéhu vyuky fesenim problému

77



Vgrafu 26 by se 80 zakim takto fizena vyuka bezpochyby libila

I V nasledujicich vyucovacich hodinach. Zbylych Sest zakti mélo jiny nazor.
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Graf 26 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky

V grafu 27 az 67 zakt bylo po celou dobu vyuky plné soustfedéno. Dalsich

13 zaku ztratilo soustfedéni jiz pét minut pred koncem vyuky.
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Graf 27 Vytrvalost koncentrace Zaka v procesu vyuky
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Graf 28 tika, ze 82 74kl hodnotilo pribéh vyuky jako zajimavy.
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Graf 28 Zakovské vniméni priib&hu vyuky feSenim problémi
Graf 29 vyjadiuje, Ze 82 Zakiim, by podobné fizena vyuka vyhovovala

i v nasledujicich vyukach.
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Graf 29 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
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Ve statistické metod¢ plati, ze kdyz hodnota p < alfa = plati H1, zamitame
HO. Pomoci chi-kvadrat testu byla vy¢islena tato hodnota 2,0503°°, coZ je mensi nez
(p) 0,05 (priloha 8). H1 fika, Ze vyukova metoda ma vliv na motivaci zaku. Toto

tvrzeni bylo potvrzeno i samotnym vyhodnocenim dotaznikd.
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6 Diskuze
Porovnani s jinymi vyzkumy

Vysledky mé prace vykazuji, ze zaci se vramci aktivizacnich metod radi
zapojovali do vyuky, méné se nudili, radi se projevovali a chtéli by takto aktivné vedené
vyuc€ovaci hodiny zazit znova. Jen minimum z4k se pfiznalo k tomu, Ze ve vyuce neradi
mluvili ¢i se viibec zapojovali. Kupiikladu vyukové metody prace s textem ¢i vyklad
nedokazaly vtadhnout zadky do problematiky a zaujmout je natolik, aby se béhem hodiny
nevénovali jinym vécem a Cinnostem (nudili se, nesousttedili, rusili, koukali z okna
a dalsi). Cinili hlavné to, co nesouviselo se samotnou vyukou tématu. V piipadé
aktivizacnich metod byla atmosféra zcela jind, ktera byla naplnéna zdjmem o ucivo ze

strany zak.

Podobnym vyzkumem se zabyvala Tobolkova (2010) a srovnavala efektivnosti
vyuky pomoci inovativnich a klasickych metod. Jako vyzkumny nastroj pouzila dotaznik.
Ten ptedlozila riznym uciteliim na Sesti zékladnich Skolach. Cilem dotazniku bylo zjistit,
jaké vyukové metody nejéastéji pouzivaji. Dalsim vyzkumnym nastrojem byl védomostni
test, ktery ptredlozila zdkim 4. ro¢niku. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze inovativni
metody, byly daleko méné¢ efektivni nez metody klasické. Vysledkem mého vyzkumu byl
opaény trend. Zaci se vice naudili v pfipadé inovativnich metod oproti metodam
klasickym. Zaci se vice soustiedili na probirané téma, a to v priibéhu vyuk vedenych
inovativnimi metoda nez metodami tradi¢nimi. Tobolkova (2010) dale komentuje, Ze
inovativni metody byly daleko vice ¢asové naro¢né nez tradi¢ni. Autorka se domniva, ze
je to Spatnym manévrovanim mezi metodami klasickymi a inovativnimi ze strany
pedagogt. Doporucuje tedy, aby kantofi inovativni metody pouzivali ¢astéji, S vetsi
mirou trpélivosti ve vztahu ke zpétné vazbé, ve snaze zvyknout si na nové vyukové
metody jak ze strany pedagoga, tak ze strany zaktu. Ma studie prokazala ihned pozitivni
ohlas se zavedenim aktiviza¢nich metod ze strany zaki. Na pozitivnim ohlasu mély podil

jednak reakce zakt ve vztahu ke klimatu tfidy, ale také mira ziskanych védomosti.

Dalsi studie Hlinst'akové (2020) poukazuje na t¢innost aktiviza¢nich vyukovych
metod v pfirodovédném vzdelavani na primarnim stupni zékladnich $kol. Vyzkumnym
nastrojem byl taktéz pretest a posttest zakti 4. roéniku ZS. V mé préaci prob&hl navic
posttest 2, ktery prokéazal dlouhodobé¢jsi udrzitelnost védomosti, a to po jednom meésici.
Ve vyzkumu Hlinstakové (2020) byla v jedné tfidé aplikovana inovativni vyukova
metoda a ve druhé tfid¢ klasicka. V mé studii byly vyukové metody aplikovany ve vSech
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ttidach vSechny. Ve studii Hlin§takové (2020) jiz nebyl piedlozen dotaznik spokojenosti
s vyukou z hlediska zaka. Vysledky prace Hlinstakové (2020) potvrzuji, ze aktivizacni
metody vzbuzovaly v zacich zvidavost, tvofivé ¢innosti, dobré tiidni klima apod., a to vSe
davalo podklad i pro Gspés$né a efektivni uceni. Na druhou stranu, vzhledem K riznym
urovnim vstupnich znalosti, autorka nemohla vysledné védomosti zobectovat a

odiivodiovat tak mirou efektivity vyukovych metod.

Studie Langhamerové (2007) byla zaméfena na miru pouzivani aktiviza¢nich
metod na prvnim stupni ZS. Vyzkumnym vzorkem bylo 20 uéiteld na tiech ZS.
Vyzkumnym néstrojem byl pouze dotaznik, ktery pfinesl informace o tom, jaké vyukové
metody pouzivaji tamni ucitelé nejcastéji a zdali vyuzivaji inovativni vyukové metody.
Vyhodnoceni dotaznikl prokazaly tyto vysledky: zvySeni aktivity diive pasivnich zakd,
zapojeni vSech 74kl do procesu vyuky, eliminace bariéry mezi zdky navzajem a ucitelem.

Vyhodnoceni dotaznikli v mé studii mélo ve vysledku podobné zjisténi.
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Z7.avér

Tato diplomova prace byla zaméiena na zjisStovani efektivnosti vyukovych metod
Vv pfipadé vyuky tématu zoondzy. Soucasti literarni reSerSe byly zpracovany teoreticka
vychodiska z hlediska zoon6z (pivodce onemocnéni a jeho vyskyt, pfenosy chorob na
Cloveka a zvitata, projevy a prevence onemocnéni) a charakteristik vybranych vyukovych
metod z hlediska didaktickych zasad, vyhod a nevyhod, didaktickych potenciali

a udrzitelnosti jiz ziskanych védomosti.

V aplikaéni ¢asti prace bylo provedeno empirické Setfeni zamétené na zjistovani
efektivnosti jednotlivych vyukovych metod v rdmci tématu zoon6zy pro zapamatovani si
uciva. Vyzkum byl také zaméfen na zjiStovani miry motivace k uceni z hlediska zakda.

Hlavni zjisténi ve vyzkumné ¢asti této prace byly nasledujici:

a) Tzv. neaktivizujici metody (vyklad a prace s textem) byly méné ucinné
Z hlediska pojimani nového uciva. Zato aktivizujici vyukové metody (rozhovor a feSeni
problémtl) u zakli vzbuzovaly vétsi aktivitu, ale také vyS$i miru zapamatovani nového
uciva.

b) Vysledky ziskané pomoci posttestu 2 prokazaly udrzitelnost uciva
a vyjadrovaly hodnoty, které opét stavély aktivizujici metody na pticku vyssi efektivity.
V ptipadech tradi¢ni vyuky vedené vykladem a praci s textem se takto vyrazné vysoka

mira udrzitelnosti védomosti neprojevila.

C) Vystupy z hodnoceni, jednotlivych vyucovacich jednotek, zakti hovotily
takto: ve vyuce, ktera nevzbuzovala u zaku aktivitu (vyklad a prace s textem),
nevzbuzovala ani zajem o probirané ucivo. Misto toho, Zaci kladné€ hodnotili aktiviza¢ni
procesy vyuky, ze kterych plynul vétsi zdjem o vzdélavané ucivo.

Vysledky prace byly podloZeny ziskanymi daty ¢i nazory zakl z dotazniki spokojenosti:

e Nejvice efektivni metodou pro zapamatovani uciva byl rozhovor a feSeni
problémil.

e Nejméné efektivni metodou pro zapamatovani si u€iva byl vyklad a prace

S textem.

e Zaci se nejvice nudili vpribéhu vyucovaci hodiny vedené praci s textem

a vykladem.
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Zaci se nejvice zapojovali do procesu vyuky vedenou rozhovorem a fe$enim
problému.
Zaci nejhai hodnotili vyuku, ktera byla vedena vykladem a praci s textem.

Zaci nejlépe hodnotili vyuku, ktera byla vedena rozhovorem a feSenim problémii.
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Seznam pouzitych zkratek

aj. —ajiné

ATB — antibiotikum

C —celsia

cca — cirka/ptiblizné

CEE — stiedoevropska klistova encefalitida

CNS — centralni nervovy systém

CO; - oxid uhlic¢ity

HCI — kyselina chlorovodikova

HIV - Human Immunodeficiency Virus/ virus lidské imunodeficience

kap. — kapitola
kol. — kolektiv
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LID — skotské encefalitida

MS — Microsoft

MUDr. — doktor mediciny

NaCl — chlorid sodny
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tj. —to je

tzv. — takzvané

USA — United States of America/Spojené staty Americké
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Prilohy

Piiloha 1 Clanek "vzteklina" pro praci s textem
Vzteklina
L Roziieni vztekliny
Vihladem kobmnismim, kisrs vetdding pienzis), mifs=re odhadnowt, ve ktsnrch oblzstech sz vteldina

vydytuje. Jaina s= piadeviim o ]IEm-'!ItE selmy, l:tere 3= vwabmg} ve viech biomech mimo néostingy palam kb
{Antarktida 3 Artidz) (hmek € 1) Oblst meéné hostinns napf. Gromsko, Patasonie, Chile 3 Amhsky paloastov

disponufl stfadm ﬁmhm]su Mﬂhmﬁﬁ]ﬂ‘rﬂ T (Eanada, 54, Anstralie, velks dastEvrapy), ktere majl k
dispozid vizakou wovel sdmvomicks pals, spojeno s ofkovamm — pravena, dispomil velmd mzon rdkoost
nzkazy.

-
e e -
ey J
.:I.u = r--.
] ._.'
N 1 I.'

(Foramek & 1 Hoodihent vaiekchny ve svdad (200}

2. Pavedce onemecnénl

Veteldina {at [ygg, radie) je fazena mewi pogmaticks (mfelcs wsloofa se meni dmby Dvifd, ovian
pienzienz i na Slovda) visova onsmooman Tim, 2= Jyssavine infloyje nervove uaky FHvodmsha tﬂa.;em]:enmu
meri genrainfekns — infekos nervoveho systemn.

3. Prewmos infeloce meri zvifaty a ma clovéka

Hlamimi rezervoarny lysmayim jsou mnohs f2dy savdl Jsou ]KIEHIEI'-' ]]:I'Bﬂ.E'l.Elﬂ:l = (5elmy) 2
letouni {neopii a kalon) Ceska fama pfedstavuje pliomnost vim vetddiny predeviimn: kodovityd selem {rvs,
kodka), psovitychipes, V1K, lzsicovitich (jezever, lzsios, kunz) 2 natopirl.

Mejiastéjslmi castamd pienasn vim jsow
- kousnufl —sliny zvists s2 dosEnondo kove porznénsha.

- olimut - shiny zvife 52 dostanon na slimici & do oeviens Eny dlovika posimng Iviste
kapénky - kapenky influovaneho Evifats jsou vdadmuty dovikem zvifetem, nebo s dostanon na atevimm mnu
flovéka'mvifets. Tenta procesjengice pm‘depnduhlw lahmtumdlpmsmﬂr_hpm vyzhwm tohota Wi
bonmmecs - ngmend pm‘de];n:i]hna cesta pienosu, oviem moima Emmmacs lnnnﬂmml&hu mE3
Iysavisem v kombinad s porznsnon sHmia {mstm dnfinz, hlten, EFEudd) konsments mids tzke potetichy
Tpisobit infelei

4. Projevy imfeloce v lidsloem a rvifecim organismm

Jedmm zpfiman plomnest vim veteldny jd&u Eluvéa. tak m zvifets, je tzv. hyperakiivita a absence
strachn. Vizlediem je jedinec, ktery je piimlny 2 ZEroval mfivy. Nepiftomnost strachn zmim plachast jedince, ato
napuma]u virn 52 rozpiylit meri ostami potendalm hostitele Tato kombinace vismost zamd vy pravdépodobnost
pienosu virn k dakim hostielim.

Dala pamak je t'f]nr_bf tim, e postiZeny orZnismis nesnse piljem vady. HE]]ﬁj]JIﬂ]]l vody je TaA1zeng
neschopnost palviadch svai vwmavat svou funkd, tj. polvla. Toto je doprovazeno nadménmm slinénim, kdy
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sliny obsamji velkou naloZ virovych castic Sliny td majl splnit uwohu pfenosu vzeldiny do co nejvadho
prostranstvi To je clem vir - ropmnoitss 2 0511, oo nepvéta plocm.

Poslainim projeven mamenqm st ornismn je ochmun svalil. Nejdive je postizana blavave svalstva,
dale hrodni svalstva, svalstva kondetin a v pasledn f2dé i svalstva branice. PH paralyze branice dochir k nemomost
52 nadschnout. Jadinec nmirz.

& Prevence lidskebo organismm

Vehladem k nelafitelnosti tao choroby je velmi dilefita jeil pravence. Jednou T prevand je Tamezen nahg
zlzspod omezeni konfzlifn 52 vEaty.

W piipadd, Iz 52 pvifetem v kontalin jems, j2 doporndovana vakoinecs demecach maslitkd.

YV piipaié kontdotu 5 mfikovanym pafetem bez koimtho porandnl, mifems rEsadnd ovlivoit dd8 postop
nzkazy fiam, 22 51 vizs kontakmi oblesttéla dikladnd wmyjems mydlem 2 vodow

Piiloha 2 Prezentace — vyukovy nastroj k rozhovoru

Pavodce salmoneldzy

B oblasti svysokym [l oblasti se stfednim [ oblasti bez rizika

rizikem rizikem

Zpusoby nakazy
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Projevy onemocnéni

TRAVICI TRAKT

Lécba

Nezadouci ucinky lécby

Prevence

Ptiloha 3 Hodnoceni vyucovacich metod jednotlivymi zaky
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]
Hodnoceni vyucovaci metody “prace s
textem" jednotlivymi zaky
Vazeni Zaci,
prosim o odpovédi ndsledujicich otdzek, které budou pro mé zpé&tnou vazbou k vasi
spokojenosti &i nespokojenosti s vyukou. Odpovidejte pravdivé, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla Jezowiczova

*Povinné pole

1. Roénik *

(O sedmy.
(O osmy.
(O Devaty.

2. Pohlavi *

O Chlapec
O Divka

3. Patri prirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predméty? *

O Ano
O Ne
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4. Zapojujes se rad/a do procesu vyuky? *

(O Ano
(O Ne
(O Jakkdy
O Jing:

5.V dnesni vyucovaci hodiné: *

O projevily se u tebe zndmky Unavy

O projevily se u tebe zndmky nudéni se

O premyélel/a jsi nad jinymi vécmi nez bylo vyucovaci téma
(O #adné z vy3e uvedeného

O Jing:

6. Jak se tilibila prace s textem? *

1 2 3 4 ]

Libila se mi moc. O O O O O

7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost? *

Va$e odpoved

100
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8. Mél/a jsi prilezitost zapojit se aktivné do vyuky? *

O Ano
O Ne

9. Vyuka byla: (mzes zaskrtnou i vice moznosti) *

(] nudna
[] zajimava
|:| inspirujici
(] kreativni
] Jiné:

10. Byl/a jsi predmétem obohaceni novymi informacemi ve vztahu k tvému
Zivotu? *

O Ano
O Ne
(O Nevim

11. Jak hodnotis zpUsob vykladu vyucujiciho? *

Velmi dobfe. O O O O O Vibec mé nezaujal.
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12. Méli jste prostor na diskuzi? *

1 2 3 4 5

Ano prostor na diskusi jsme O O O O O Ne prostor na diskusi jsme
méli. neméli.

13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach? *

O Ano
O Ne
(O Nevim

14. Byl v ramci vyuéujici hodiny zapojen integrovany zak? *

O Ano
O Ne

102



15. Dokazalla jsi se na vyuku soustredit 7 *

(O Ano, po celou dobu.

(O Ano, ale jen po uréitou dobu.

O Ne.

16. Zkus v procentech zhodnotit kvalitu vyuky. *

O 125%
O 2650%
O 51-75%
(O 76-100%

Priloha 4 Védomosti zaku uciva "vzteklina"

Védomosti zaku uciva ,vzteklina“ - pretest

Vazeni z4ci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriézné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZzowiczova

Vyber z moznosti plvodce vztekliny
prvok
bakterie

virus
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Vyber z moznosti nazev plvodce vztekliny *

Salmonella choleraesuis
Lyssavirus
HIV virus

Borrelia burgdorferi sensu lato

Vyber regiony, kde je vyskyt vztekliny nejvyssi *
Antarktida a Arktida

Australie a Oceéanie

zemé Afriky a Asie

PUvodce vztekliny postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici trakt
nervovy systém

pchlavni organy

Hlavnimi pfenaseéi vztekliny jsou: (vyber spravnou odpovéd) *

savci
plazi
ptaci

ryby

Prenos infekce je nejcastéjsi: (vyber spravnou odpoved) *

pohlavnim stykem

konzumaci masa infikované zvére

pfenosem infikovanych slin do oteviené rany
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Mezi nejéastéjsi lidské projevy onemocnéni vzteklinou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
kasel a bolest na plicich
neschopnost polykacich a dychacich svald provadét svou ¢innost
odpadavani ¢asti kiize nasledné hnilobny proces svaloviny
Jako jedina lééba onemocnéni vztekliny je povazovana: (vyber spravnou odpovéd) *

antibiotika

vymeéna krve (krevni transfluze)

postexpoziéni profylaxe

klid na lazku

Priloha 5 Védomosti zaku uciva "salmoneloza"

Védomosti zaku uciva ,salmoneldza“ - pretest

Vazeni Zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seri6zné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZzowiczova

Vyber z moznosti plvodce salmonelozy *

prvok
bakterie
vir
PlUvodce salmoneldzy dokaze pfezit mimo télo hostitele: (vyber spravnou moznost) *
2 - 8 mésich
1 -3 hodiny
nékolik tydnd

nekolik let
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Vyber regiony, kde je vyskyt salmonelézy nejvyssi *
Evropa a Austrélie
severni Amerika a Japonsko
severni Afrika a Latinskd Amerika
Antarktida a Galapagy
PlUvodce salmonelozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
trévici soustavu
nervovou soustavu
pohlavni organy
obé&hovou soustavu
Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou odpovéd) *
pohlavnim stykem
konzumace kontaminovaného masa a vody
kapénkami (vzduchem)
pfenosem krve

bolest svalti a kloub

bolest v krku a kasel

shizeny krevni tlak a zavraté

bolest bficha, zvraceni a prijem
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Piiloha 6 Védomosti zakl uciva "toxoplazmdza"

Védomosti zaku uciva ,toxoplazmodza® - pretest

Vazeni zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriézné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZzowiczova

Vyber z moznosti plvodce toxoplazmdzy *

prvok
bakterie

vir

Pohlavni rozmnozovani provadi pouze v cilovém hostiteli, kterym je: (vyber spravnou moznost) *
¢loveék
ptak
kocka

krokodyl

Plvodce toxoplazmézy, pro vnik do cilového hostitele, manipuluje nervovou soustavu (vyber *
spravného mezihostitele)

zebry
hmyzu
ryby
my3i
Pdvodce toxoplazmozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici soustavu
dychaci soustavu
nervovou soustavu

pohlavni organy
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Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
konzumaci kontaminované potraviny &i vody
pohlavnim stykem
dotekem
prostfednictvim krve
Mezi lidské projevy onemocnéni toxoplazmdzou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
skleréza a hluchota
hubnuti
navaly horka a zvyseny krevni tlak
zadné pfiznaky doposud nejsou znamy

Priloha 7 Védomosti zaku uciva "klistova encefalitida"

Védomosti zakl uciva ,klistova encefalitida“ -
pretest

Vazeni Z4ci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich vedomosti. Odpovidejte,
prosim, seriozné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZzowiczova

Vyber z moznosti pUvodce klistové encefalitidy *

prvok
bakterie

vir

Vyber z moznosti nazev puvodce klidtové encefalitidy *

Mycobakterium tuberculosis
Flavivi-rus

Streptococcus pneumoniae
Herpes simplex
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Vyber biomy (pfirodni krajiny), ve kterych je vyskyt klidtové encefalitidy nejvétsi *
savany
tundry
tajgy
tropické destné pralesy
Plvodce klistové encefalitidy postihuje pfedevsim: (vyber spravnou moznost) *
travici trakt
ob&hovou soustavu
nervovy systém
dychaci soustavu
Hlavnimi pfenasedi jsou: (vyber spravnou moznost) *
komar pisklavy
klisté obecné
moucha domaci
blecha obecna
Prenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
dotekem infikovaného clenovce
slinnymi zlazami infikovaného doméaciho mazlicka
slinnymi zlazami infikovaného &lenovce

konzumaci masa infikovaného zvirete

odpovéd)
ochabnuti svalt vykondavajici Zivotné dalezité funkce (dychani, krevni obéh, polykani,...)
slepota a hluchota

padani vlast a krvaceni z nosu
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Jako jedina Ié¢ba vyssiho stupné onemocnéni klistovou encefalitidou je povazovana: (vyber

spravnou odpovéd)

antibiotika

léky podporujici srézlivost krve

léky potlatujici projevy onemocnéni

darovani kostni diené

Priloha 8 Vypocet chi-kvadrat testu
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SKUTECNE CETNOSTI koncentrace ziki ve vyucovacich hodinach
Doba kon:centmce V| Price s textem riklad Rozhovor Rese:m 3 I\Ivargmallm
min. i problemu cetnosti
15 20 31 4 0 55
10 19 17 3 1 40
15 26 14 3 0 43
20 10 20 8 0 38
25 35 10 4 30 8 52
40 1 0 16 13 30
45 0 0 22 64 86
Marginalni ¢etnosti 86 86 86 86 344
OCEKAVANE CETNOSTI koncentrace zikii ve vyuéovacich hodinach
Doba kon:c entrace v Prace s textem yklad Rozhovor Rese:m .
min. i problému
15 13.76 13.76 13.76 13.76
10 10 10 10 10
15 10,75 10,75 10,75 10,75
20 9.5 9.5 9.5 9.5
25 35 13 13 13 13
40 7.5 7.5 7.5 7.5
45 21.5 21.5 21,5 21.5
Chi-kvadrat test 2,08249E-56




