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Anotace:

Diplomova prace je zamérena na Setfeni efektivity vybranych vyukovych metod
v ramci vyukového tématu zoondzy. Dale je proveden vyzkum mifeny na miru

motivace zaka v procesu vyuky.

Teoreticka Cast zahrnuje resersi vybranych zoonétickych onemocnéni (vzteklina,
salmonel6za, toxoplazmoza, klistova encefalitida), se zaméfenim na pavodce chorob,
zpusoby prenosu onemocnéni a jejich vyskyt, projevy onemocnéni, zptsoby 1é¢by a

prevenci pied onemocnénim.

Dal§i podstatnou soucasti teoretickych vychodisek jsou charakteristiky
vybranych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, rozhovor a feSeni problému).
Ty jsou dale posuzovany z hlediska své efektivity, vyhod a nevyhod, didaktického
potencialu a didaktickych zasad.

Metodika prace objasiiuje vyzkumné nastroje, kterymi dochézi k ziskavani dat a
jejich zptsobti vyhodnocovani. Vyzkumnymi nastroji jsou védomostni testy (pretest,
posttest 1 a posttest 2) a dotazniky, které odrazi miru motivace ve vyucovanich

z hlediska zaku.

Nasledna interpretace vysledki je opfena o mozné priciny a faktory, které byly
pti¢inou vzniku jednotlivych situaci v procesu vzdélavani. Vysledky této prace jsou

piinosem pro mou pedagogickou praxi.
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Annotation:

The diploma thesis is focused on investigating the effectiveness of selected teaching
methods within the teaching topic of zoonosis. Furthermore, research aimed at the

degree of motivation of pupils in the teaching process is carried out.

The theoretical part includes the research of selected zoonotic diseases (rabies,
salmonellosis, toxoplasmosis, tick-borne encephalitis), with a focus on the causative
agents of diseases, methods of disease transmission and their occurrence, disease

manifestations, methods of treatment and prevention of disease.

Another essential part of the theoretical starting points are the characteristics of the
selected teaching methods (interpretation, work with the text, conversation and problem
solving). These are further assessed in terms of their effectiveness, advantages and

disadvantages, didactic potential and didactic principles.

The methodology of the work clarifies the research tools used to obtain data and their
methods of evaluation. The research tools are knowledge tests (pretest, posttest 1 and
posttest 2) and questionnaires that reflect the level of motivation in lessons from the

perspective of pupils.

The subsequent interpretation of the results is based on the possible causes and factors
that caused the emergence of individual situations in the education process. The results

of this work are beneficial for my pedagogical practice
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teaching method, text work, interview, interpretation, problem solving, motivation,
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1 Uvod

Téma ,,zoonozy", jinymi slovy choroby pfenaSeny ze zvifat na ¢lovéka, se
stava aktualnim z divodu toho, Ze populace se ¢im dal ¢astéji obklopuje domacimi
mazli¢ky. DalSim zvySujicim se rizikem je Cast&jsi cestovani do exotickych destinaci.
Tyto oblasti mohou znamenat vé€tSi riziko prenosu zoondz z divodu bohatsi
biodiverzity vektori (pfenasecl). Otevieni Ceskych hranic rozsifilo moznosti
v gastronomii, ve kterych je vyuzivano raznych surovin v rizné tepelné upravé.
Biodiverzita zoon6z ma stoupajici charakter. V soucasnosti je jich popsano kolem 200
druh, a to stale neni definitivni Cislo. Ostrazitost, vici témto patogennim
mikroorganismiim, ze strany lidské populace neni velka. Moznym divodem muze byt
neznalost v této problematice (Hubalek, 2000). Tento fakt meé vede k tomu, ze
odborné téma pojmu mimo jinéi z hlediska didaktiky a predstavim ho zakiim zakladni

skoly.

Téma zoondzy je obsazeno v dosud platném znéni RVP ZV (2021) ve vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a piiroda“ a je vyutovano prostiednictvim vzdélavaciho oboru

ptirodopis v tematickych celcich:

e obecna biologie a genetika v ucivu viry a bakterie — vyskyt, vyznam
a praktické vyuziti
e Jbiologie Zivocichii v ucivu rozSifeni, vyznam a ochrana Zivocichii-
hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domdci
zZivocichy, chov domestikovanych Zivocichii
e biologie c¢lovéka v ucivu nemoci, urazy a prevence-priciny, priznaky,
praktické zasady a postupy pri léceni béznych nemoci, zdvaznd poranéni
a zivot ohroZujici stavy nemoci, urazy a prevence-priciny, priznaky,
praktické zdasady a postupy pri léceni béZnych nemoci, zdvazind poranéni
a zZivot ohrozujici stavy“ (RVP ZV, 2021 s. 76-79).
Téma lze pojmout i interdisciplinarn€, a to ve spojeni se vzdélavacim oborem
vychova ke zdravi prostfednictvim tematického okruhu ,.rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence®.

Protoze ucivo bude vyuzito na zaky zakladni skoly, bude zapotiebi provést

didaktickou transformaci uciva, tj. miru faktickych informaci minimalizovat na tolik,



aby bylo jimi pojatelné. Navic ucivo je vhodné vlozit pouze do okrajové urovne

v ramci tematického podcelku ,,zdravi“, potazmo , ,biologie Clovéka“.

Teoreticka Cast prace je zaméfena na shromazdéni informaci tykajicich se
vybranych chorob — vzteklina, salmoneldza, toxoplazmoéza a klistova encefalitida.
Vybér jsem zvolila z divodu snadnych moznosti nakazeni se danou chorobou.
Vzteklina je snadno pfenosna pifes psy, salmoneloza prostiednictvim
kontaminovanych potravin a vod, toxoplazmoza pies kocky a klistovou encefalitidu
prenaseji mnohé druhy ¢lenovci (Ullmann, 2007). Vyjmenované choroby jsou v praci
rozpracovany z hlediska ptivodct infekce, zptsobu prenosu, klinickych projevi na
lidském a zvifecim organismu, 1éCebnych postupt, potazmo prevenci. Sbér informaci

je podlozen vyétem odbornych zdroju, které se tizce vazi k této problematice.

Literarni reSerSe dale zahrnuje charakteristiku vybranych vyukovych metod,
které jsou pro samotnou vyuku tohoto uciva vice ¢i méné vhodné. Efektivita

jednotlivych vyukovych metod je pfedmétem této diplomové prace.

Jedna se napt. o vyklad, ktery velmi rada pouzivam. Mam tendenci
sklouzavat k monologu, kdy mluvim jen ja bez prostoru diskutovat s zaky a k frontalni
vyuce — ke zptsobu vyucovani, ve kterém vyucujici operuje se vSemi zaky spolecn€,
bez rozdilu na individuality, a bez riznorodé ¢innosti. Silnou strankou vykladu je

predani velkého mnozstvi informaci ve snaze teorii vysvétlit.

Dal§i vyukovou metodou je prace stextem. Tuto metodu pouzivam pro
zkvalitnéni schopnosti zaka ve smyslu porozuméni textu. Zak je veden k selekci toho

nejdulezitéjsiho. Zaroven je mu rozsifovana slovni zasoba (Manak a kol., 2003).

Nasledujici zptusob piedavani informaci je zprostfedkovavan rozhovorem.
Kdy jsou zaci vneseni do procesu vyucovaci hodiny. Jsou tedy jejich nedilnou

soucasti (Kalhous a kol., 2002).

Dalsi metoda feSeni problému obnasi odhaleni zakim jakousi hypotézu
,problém*, na které sami maji najit odpovéd’ prostfednictvim svych myslenkovych
pochodti. Casto je to doprovazeno analyzou dfive ziskanych informaci a naslednou

aplikaci do novych zatim neznamych situaci (Kalhous a kol., 2002).

Praktickd cast nalezi aplikovani vybranych vyukovych metod. Cilem

praktické casti je zhodnoceni efektivity jednotlivych metod vyulovani. Toto



zhodnoceni je opfeno o konecné znalosti zaku, které jsou provéreny jednotnymi

védomostnimi testy.

Vysledky, ziskané touto studii, mi osobné budou napomocny pro dalsi
ucitelskou praxi. Na zakladé mého uvédoméni o dulezitosti a aktualnosti tohoto
biologického tématu, budu rada, kdyz bude téma zahrnuto do SVP zakladni §koly (ZS
U Lesa v Karviné — R4j), kde pusobim.
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2 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnani efektivity vyukovych metod pfi

realizaci vybranych vyukovych témat uciva ,,zoonozy*.

Pro naplnéni hlavniho cile diplomové prace byly stanoveny nize uvedené dilci

cile diplomové prace:

o Zpracovat literarni reSerSi pro vybrana zoonotickd onemocnéni
(vzteklina, salmoneloza, toxoplazmoéza, kliStova encefalitida) z hlediska
puvodce choroby, zpusobu nakazy, projevii onemocnéni, 1éCby a piipadné
prevence.

o Zpracovat literarni reSer§i orientovanou na charakteristiku
a analyzu vybranych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, diskuze a feSeni
problému), které budou nastrojem pro predani vzdélavaciho obsahu zakam.

o Provést transformaci odbornych poznatkd, pochazejicich
z teoretické Casti diplomové prace, do podoby vzdélavaciho obsahu, ktery bude
vhodny pro zaky 2. stupné Z8.

o Vypracovat/popsat podrobny prubéh a rozbor jednotlivych
vyucCovacich hodin, ve kterych budou vzdélavaci obsahy zprostfedkovavany
zakam.

o Vytvofit popis metod, které byly vyuzity pro tvorbu védomostnich
testd (pred vyukou (pretest), t€sné po vyuce (posttest 1) a jeden mésic po vyuce
(posttest 2)), které budou slouzit jako vyzkumny nastroj pro ziskavani dat
z hlediska miry védomosti zaku.

o Vytvofit prehled a popis metod, které vedou k tvorbé dotaznikt
(vyzkumny néstroj pro ziskavani dat z hlediska miry motivace a spokojenosti
zaku).

o Vyhodnotit veskera =ziskana data zvyzkumnych nastroju

(védomostni testy, dotazniky) a jejich interpretace.
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3 Teoreticky prehled

Kapitola je zaméfena na charakteristiky vybranych zoon6z — vzteklina,
salmoneloza, toxoplazmoza a klistova encefalitida. Do charakteristiky jsou zafazeny
informace o rozsifeni jednotlivych chorob a jejich puvodcich, dale pfenosy infekce
mezi zvifaty a ¢lovékem a v neposledni fadé samotné projevy onemocnéni u cloveéka
s naslednymi 1éCebnymi postupy. Vybér zoondz jsem zvolila z divodu toho, ze se
Casto vyskytuji bud’ u samotnych lidi (salmoneloza, klistova encefalitida) nebo

u domacich mazlickt (toxoplazmoza, vzteklina).

Dalsi cast kapitoly je zaméfena na charakteristiky vyukovych metod, jejich

vyhody a nevyhody, zasady a pfilezitosti pouZiti.

Vybranad onemocnéni spadaji do skupiny infekénich onemocnéni pfirozené
prenosnych mezi obratlovcem a Clovékem. Za ¢asto zminiované obratlovce jsou
povazovani prave ti, kteti prichazeji s Clovékem bé&zné do kontaktu. Mohou to byt

domaci ¢i hospodarsky vyznamna zvitata, ale také méné Casto zvifata divoce zijici

(Treml a kol., 2002).

Oznaceni ,,zoondza“ ma svij vyvoj. Pivodni pojem , antropozoonoza“ zavedl
Rudolf Wirchow roku 1855. Pod timto pojmenovanim byly oznafovany zejména
infekce, které obycejné nejsou prenaseny mezi lidmi, ale jen jednim smérem, a to ze
zvifete na cClovéka. Jedna se napf. o tyto choroby — vzteklina, tularemie,
toxoplazmoza, aj., existuje 1 opany smér nakazy, a to z ¢lovéka na zvire. Pro tento
jev jsou typické nasledujici choroby — chiipka a tuberkuléza (Hubélek, 2000). V roce
1959 clenové komise spole¢nosti WHO (Svétova zdravotnicka organizace — World
Health Organization) vymysleli doposud platny termin ,,.zoon6zy"“, ktery zahrnuje

infekce prenasSené mezi obratlovci a lidmi bez ohledu na smér toku nakazy.

Jesté pred rozkvétem mikrobiologie, tj. v 19. stoleti, byly jiz identifikovany tyto
nemoci: vzteklina, vozhfivka, tetanus, bruceldza aj. Na konci 19. stoleti v obdobi
rozmachu mikrobiologie byly zji§tovany dalsi choroby v ¢ele svédci Kochem,

Brucem a Pasteurem (Ullmann, 2007).

Existuji studie, které prokazatelné dokladaji pocet druhi zoonoz. Taufel a kol.

(1999) dokladaji, ze pocet druhii patogent je minimaln€ 127, z ¢ehoz je nejméne 27
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druhti bakterialniho pivodu, osm je zrozeno v télech chlamydii, 36 zapfiCinénych viry
a 56 ma parazitarni pocatek. Nov¢jsi studie Krauss a kol. (2003) vSak doklada, ze

zjisténych chorob je vice nez 200 druht.

Z vyse uvedenych po¢tl onemocnéni je ziejmé, Ze tato prace neni predmétem
rozboru vSech infekci jednotliveé. Jsou zde detailn€ji popsané pouze vybrané, které

povazuji osobn¢ za neznaméjsi.
3.1 Zivotni cyklus zoonoz

Prostiedi pfirody je domovem mnoha pavodct (donorti) riznych onemocnéni.
V ném se vyskytuji i tzv. vektory-prenaseci choroby, u kterych nedochazi k projevu
symptomu. Konec tohoto ekosystému vytvareji tzv. recipienti — hostitelé (Reichholf,

1999).

3.1.1 Zdroje infekce a prenos

Zdrojem infekce je zivoCich (vektor — prenasec). Vektor mize byt bezptiznakovy,
prestoze se nachazi v obdobi nejintenzivnéjsiho plisobeni patogenu (Rolny a kol.,
1981). Muze se nachazet v inkubacni dob€, kdy symptomy zatim nepropukly. Nebo
v obdobi nemoci, kdy se pfiznaky dostavily. Dokonce i po uzdraveni, mize diive
nemocny organismus pirechovavat pozustatky infekéniho agens. Nejvice utajenym
a dlouhotrvajicim pfenaseCem je zivocich s tzv. chronickym onemocnénim. Ten ma

v téle stalou hladinu infekce (Hubalek, 2000).

K prenosu infekce dochazi tehdy, kdy infikovany organismus vypousti z téla
produkty, které se nasledné dostanou do téla hostitele (recipienta). Vypousténymi
produkty jsou napt. moC u leptospirdzy, vykaly u salmonelozy, vyvrzky, sliny
u vztekliny, sperma u HIV, kapénky u plicniho moru, krev u eboly, matefské mléko

u klistové encefalitidy nebo také hnis u vozhtivky (Rolny a kol., 1981).

Prostednictvim vyse vyjmenovanych télnich vymeéskt dochazi k infikovani bud’
pfimou (kontaktem s nakazenym) nebo neptimou (bez kontaktu s nakazenym) cestou
(obr. 1). Mnohem Ccastéjsi je pienos nepiimy, kdy hostitel netusi, ze s kontaminaci
prichazi do kontaktu, polyka ¢i, vdechuje, vnasi do krve ¢i vpravuje jinymi zpisoby

do télnich vstupnich bran (Smiskova, 2010).
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Obrazek 1 Schéma moznych cest nakazy (Hubalek, 2000, s. 28)

3.1.2 Vstupni mista hostitele

Casta forma pienosu patogenu je tzv. horizontalni. V praxi to znamena, 7e patogen
je v populaci prenaSen z jednoho jedince na druhého. Méné Castou formou je
vertikalni pfenos, kdy transport infekce probihd v prenatalnim (pfedporodnim) nebo
perinatalnim (porodnim) obdobi, a to z matky na potomstvo prostiednictvim
pupecniku. V obdobi postnatalnim (poporodnim) muze dochazet i k pienosu

prostfednictvim matefského mléka, které potomek nasledné saje (Hubalek, 2000).

V ramci infikovani horizontalni formou mizeme hovoiit o velkych epitelialnich
tkanich (kaze, epitely hornich a dolnich cest dychacich a epitely traviciho traktu)
a o malych (epitel urogenitalniho traktu a ocni spojivky) (Hubalek, 2000).

Vniknuti kontaminované latky pres kuzi je Casto zapfiinéno krevsajicimi
Clenovci (napt. komar, moucha, klisté, ...). V tomto piipadé muzeme hovorit
o téchto chorobach: malarie, lymeska borelioza, klistova encefalitida aj. Jedna se
o nepiimy prenos, kdy je zapotiebi, aby vektor vnikl do kiize hostitele mechanicky
(sosakem, kontaminovanymi koncetinami ¢i kusadly). Pokud dojde v téle prenaSece
k rozmnozeni nebo k vyvoji urcité zivotni faze patogenu, jedna se mimo jiné

o biologicky transport (Kapralek, 1999).
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Respirani zoonodzy (tuberkuloza, tularémie aj.) vstupuji do organismu pies
sliznice hornich nebo dolnich cest dychacich. Jako obranny mechanismus
veskerych sliznic je jejich schopnost produkovat hlen, ktery brani potencialnim
patogenim adhezovat (pfichytit se). Kontaminovany mikroorganismus pro svij vnik
vyuziva zejména poranénych sliznic (Votava, 2010). K poranéni respiracnich sliznic
dochazi Castéji v geograficky vyclenénych oblastech, kde je vyssi mira polétavého
popilku v aerosolu. Ostré hrany popilku poskozujici celistvost respira¢niho epitelu

(Petrlik, 2014).

Alimentarni proniknuti infikované agens je také zcela bézny nepiimy prenos.
Postac¢i kontaminovana potrava ¢i tekutina. Za puvodce tohoto typu infekce je
povazovana napft. bakterie rodu Salmonella. Za kliCové obrance hostitelova téla jsou
povazovany nékteré Casti traviciho traktu. Protiinfekcné pasobi v prvni fadé sliny
obsahujici fadu enzymud. Navic i anaerobni prostfedi Ustni dutiny muze zabranit
preziti aerobnich patogenu. V zaludku je nizké pH, které zamezuje fungovani
mikroorganismim citlivym na kyselé prostiedi (alkaloidnim). Stfevni epitel, ktery je

Casto zahleriovan, taktéz zabrariuje mechanickému prichyceni agens (Votava, 2010).

Malé epitelové tkané jsou relativné méné Castymi vstupnimi branami pro
cizopasny agens. Timto pfimym pfenosem se rozumi napt. pohlavni styk, kdy parazit
pronika urogenitalni sliznici. Onemocnéni zpusobuji mykotické agens z rodu

Trychophyton (Safran, 2006).

Sliznice ocni spojivky také neni vyjimkou pro vniknuti. OvSem je to velmi
vzacny piipad. Touto cestou do organismu pronikaji do organismu napft. bruceloza,
tularémie a dalsi (Hubalek, 2000). Mechanickou obranu tvoii mrkani. Slzy obsahujici

lysozym a dalsi sekre¢ni protilatky tvorici ochranu chemickou (Votava, 2010).

K prenosu patogenu muze dojit tzv. vertikaln€, a to v dobé prenatalni —
predporodni nebo perinatalni (porodni). Transport je provadén pies pupecnik.

V téchto ptipadech je parazitem napt. Toxoplasma gondii (Feit, 2013).
3.1.3 Zivotnost zoon6z mimo organismus hostitele

Hubalek (2000) tika, ze patogen ma schopnost prezivat v prostfedich mimo

,zivnou pudu“. Tento fakt ma vyznamné kladny dopad na jeho S§ifeni v ramci
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nepfimého infikovani. Rlizné druhy zoon6z jsou odlisné tolerantni (snasenlivé) nebo
rezistentni (odolné) k riznym abiotickym podminkam (limity nezivé prirody). Ke

klicovym vnéjsim Cinitelim patfi:

e teplota — patii mezi Casté fyzikalni limitujici slozky. Protoze se s timto faktorem
patogeny setkavaji Casto, adaptovaly se na teplotni vykyvy. Tzv. psychrofilni
mikroorganismy preferuji nizs§i teploty. Listeria monocytogenes je schopna
rozmnozovani pii 4° C. Naopak tzv. termofilni upfednostiiuji vysoké teploty.
Jedna se o Campylobacter spp., ktery se rozmnozuje az ve stieve recipienta pfi
jeho t&lesné teplot& (Satran a kol., 2006).

e vlhkost — obdobné¢ jako teplota i kolisavost vlhkosti v prostiedi neni pro vétSinu
druht zadnou prekazkou. Vétsina druha neni na piitomnost vody ¢i sucha nikterak
citliva. Jejich schopnost ptezit to nezasdhne (Hubalek, 2000). OvSem schopnost
roz§ifovat se v prostoru ano. Cim vice molekul vody ovzdusi obsahuje, tim
rychleji patogen nasdkne vodou. Zvysi se jeho hmotnost, spadne na zem a nevifi
se v ovzdusi, kde bychom jej teoreticky mohli vdechnout (Flegr, 2020).

e pH - mikroorganismy uptfednostiujici kyselé prostiedi (pH<5) jsou ozna¢ovany
za acidofilni. Mezi druhy, které jsou schopny piekonat zalude¢ni kyseliny
chlorovodikové (HCl) a usidlit se ve stievni sliznici patii pivodci nemoci jako
napf. salmonel6za, kampylobakterioza a dalsi (Million a kol., 2017).

e kyslik — stejné jako vySe zminovani Cinitelé 1 kyslik je fyzikalni ,,mantinel®.
Aerobni druhy k Zivotu potiebuji kyslik. Za ty mizeme povazovat témer vSechny
zoonozy. Vyjimkou jsou tzv. anaerobni bakterie, na které kyslik ptsobi jako jed
a v kontaktu s nim zahynou. Jedna se napt. o Clostridium botulinum. Pfenasen je
predevsim alimentarné (konzumaci) (Bednar a kol., 1996).

e antibiotikum (ATB) — je limitujici Cinitel na bazi biologické, kdy druhy citlivé
na antibiotickou 1lécbu jsou predev§im bakterialniho puvodu (salmoneldza,
kampylobakteridza, leptospiroza aj.). Jedna-li se o patogeny pavodu virového
(vzteklina, klistova encefalitida), stavéji se k ATB rezistentné (Bednat a kol.,
1996).

e dezinfekce — ucinkuje na bazi chemického pusobeni. Cilem téchto latek je
eliminovat mnozstvi patogenti, ovSem nemuzeme hovofit o uc¢inku na bakterialni

spory, které jsou vuci protimikrobialnim Cinidlim rezistentni (Sattar, 2011).
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3.2 Vzteklina

Vzhledem k organismam, které vzteklinu pfenaseji, mizeme odhadnout, ve
kterych oblastech se vzteklina vyskytuje. Jedna se predevs§im o psovité Selmy, které
se vyskytuji ve vSech biomech mimo nehostinny polarni kruh (Antarktida
a Arktida) (obr. 2). Oblasti méné hostinné napt. Gronsko, Patagonie, Chile
a Arabsky poloostrov disponuji stfedni rizikovosti. Makroregiony vyspélych zemi
(Kanada, USA, Australie, velka ¢ast Evropy), které maji k dispozici vysokou uroven
zdravotnické péce, spojenou s ockovanim — prevenci, disponuji velmi nizkou

rizikovosti nakazy.
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Obrazek 2 Rozsireni vztekliny ve svét€ 2012 online [cit. 21. 1. 2021]

(https://www.ipvz.cz/ekurzy/2015/virove_tropicke_infekce/24048.html)

Vzteklina (lat. lyssa, rabies) je fazena mezi zoonotické (infekce vyskytujici se
mezi druhy zvifat, ovSem pfenaSena 1 na Clovéka) virova onemocnéni (Seidl
akol., 2004). Tim, ze lyssavirus infikuje nervové burky zivocisného téla, je také razen
mezi neuroinfekce - infekce nervového systému (Adamkova

a kol., 2004).
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3.2.1 Prenos infekce

Hlavnimi rezervoary lyssaviru jsou mnohé fady savci. Jsou postizeny
predevsim karnivorové (3elmy) a letouni (netopyii a kaloni). Ceska fauna piedstavuje
ptitomnost viru vztekliny pfedevsim u: koCkovitych Selem (rys, kocka), psovitych

(pes, vlk), lasicovitych (jezevec, lasice, kuna) a netopyru.

Samotny prenos lyssaviru v pfipadé zviteci ¢i lidské populace je totozny.
Nejcastejsimi cestami pienosu viru jsou:

kousnuti — sliny zvifete se dostanou do krve poranéného.

oliznuti — sliny zvifete se dostanou na sliznici ¢i do oteviené rany ¢lovéka potazmo
zvitete.

kapénky — kapénky infikovaného zvirete jsou vdechnuty ¢lovekem/zvifetem, nebo se
dostanou na otevienou ranu Cloveéka/zvifete. Tento proces je nejvice pravdépodobny
v laboratornich prostorach pro vyzkum tohoto viru.

konzumace — nejméné pravdépodobna cesta prenosu, ovSem mozna. Konzumace
kontaminovaného masa lyssavirem v kombinaci s poranénou sliznici (Gstni dutina,
hitan, Zaludek) konzumenta muze také hypoteticky zptsobit infekci (Niezgoda

a kol., 2002).
3.2.2 Projevy infekce

Symptomy onemocnéni zptusobené lyssavirem vétSinou cili na samotné
rozptyleni viru do prostiedi. Proto tato kapitola je ¢aste¢né napojena i na zpusoby

prenosu.

Jednim z pfiznakt pfitomnosti viru vztekliny jak u ¢lovéka, tak u zvifete, je
tzv. hyperaktivita a absence strachu. Tato zména chovani je zapfic¢inéna narusenim
centralni nervové soustavy (CNS) hostitele. Vysledkem naruSeni CNS je jedinec,
ktery je pfitulny a zaroven zufivy. Nepfitomnost strachu zmirni plachost jedince,
a to napomaha viru se rozptylit mezi ostatni potencialni hostitele. Tato kombinace
vlastnosti zaru¢i vysSi pravdépodobnost pienosu viru k dals$im hostitelim

(Svec a kol., 2008).

Dalsim spole€nym symptomem je tzv. hydrofobie. Tento pifiznak je typicky

tim, ze postizeny organismus nesnese piijem vody. Nepfijimani vody je zafizeno

18



neschopnosti polykacich svali vykonavat svou funkci, tj. polykat. Toto je
doprovazeno nadmérnym slinénim, kdy sliny obsahuji velkou naloz virovych c¢astic.
Sliny tak maji splnit tlohu pfenosu vztekliny do co nejvét§iho prostranstvi. To je

cilem viru — rozmnozit se a osidlit, co nejvétsi plochu (Long, 2008).

Poslednim projevem znamenajici smrt organismu je ochrnuti svali. Nejdiive
je postizeno hlavové svalstvo, dale hrudni svalstvo, svalstva koncetin a v posledni
fade 1 svalstvo bréanice, kdy dochéazi k nemoznosti se nadechnout a nakazeny jedinec

umira (Sedlak a kol., 2006).
3.2.3 Prevence onemocnéni

Vzhledem k nelécitelnosti této choroby je velmi dulezita jeji prevence. Jednou

z prevenci je zamezeni nebo alespori omezeni kontaktu se zvifaty.

V pfipadé, ze se zvifetem v kontaktu jsme, je doporucovana vakcinace
domacich mazlickt. Tento postup uspesné funguje ve 150 zemich svéta (Warrell

a kol., 2004).

V pripadé kontaktu s infikovanym zvifetem bez kozniho poranéni, mizeme
zasadné ovlivnit dalsi postup nakazy tim, Ze si vCas kontaktni oblast téla dikladné

umyjeme mydlem a vodou (Petrzela, 2007).

Nasledujici zpusob eliminace nakazy je tzv. preexpozi¢ni profylaxe. Jedna se
o vakcinu, ktera v sob€ nese protilatky proti lyssaviru. Tento zptsob je doporucovan
lidem, ktefi maji zvySené riziko infikovani (veterinafi, laboratorni pracovnici

pracujici s lyssavirem, aj.)

Mezi posledni metodu patii tzv. PEP (postexpozicni profylaxe). Tato metoda
je podstupovana az v pripadé podezieni infikovani nakazenym zvifetem. Vakcina
obsahuje vysokou miru imunoglobulinu (protilatek) proti viru, ktery jiz koluje

v krevnim fecisti (Warrell a kol., 2004).
3.3 Salmoneldéza

Odborné nese nazev salmonelova enteritida. Nazev vzeSel diky patologovi
(D. E. Salomon), ktery izoloval bakterii Salmonella choleraesuis, ze stieva prasete.
Onemocnéni je zapficinéno bakterialnimi ptivodci (Benes, 2009).
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Agens salmonelové enteritidy jsou bakterie z Celedi Enterobacteriaceae.
Puvodci infekce jsou rozdélovany do dvou druh Salmonella enterica (klinicky

vyrazné€ vyznamnéj$i) a Salmonella bongori (Votava, 2010).

Télo bakterie morfologicky odpovida tyCinkovitému tvaru. Jednd se
o fakultativné anaerobni tyCinky, které kyslik k zivotu nepotiebuji. Rezistence agens
vuci ptirodnim podminkam je zna¢né vysoka. Mimo télo hostitele dokazi prezit napf.
v pudé ¢i vode az nékolik tydnu. Tento fakt vysvétluje snadnou cestu prenosu bakterie
k recipientovi. Jejich znacnéa odolnost je prokazovana i do teploty ovzdusi. Dokazi se
rozmnozovat v rozmezi 5 — 47 °C. Fakt, ze zvladnou projit lidskym zaludkem, (Fronc
a kol., 2008), kde se nachazi nizké pH okolo 3, studie Geigerové a kol. (2014)
dokazuje jejich vysokou toleranci na acidofilni prostfedi. Pozoruhodna je i tolerance
na piitomnost kuchyriské soli (NaCl), ktera je bézné ptidavana do masovych vyrobka.
Konecna ,zastavka“ salmonely je ve stfevnich traktech studenokrevnych

i teplokrevnych obratlovct (Fronc a kol., 2008).
3.3.1 Prenos infekce

Mezi jednotlivymi skupinami zvifat je ndkaza velmi snadno Sifitelna. Jak jiz
bylo zminéno vyse, bakterie prezije mimo telo recipienta az nékolik tydnli. Vzhledem
k hygienickym navykam zvifat, je pfenos takika zaruCeny. Ve vétsiné pripadu je
transferem kontaminovana potrava zvifat. Kontaminace muaze byt zapfic¢inéna volné

vees

(Votava, 2003).

K ¢lovéku se infekce muze dostat nejCastéji pres zvirata, se kterymi je ¢lovék
Casto v kontaktu, a to hospodaiska, doméci ¢i volné zijici zvifata. Nejbézné&jsi prenos
zajistuji hospodarska zvirata, respektive jejich produkty — mléko, vejce, maso.
Kuprikladu dribez tvori vétSinu pfi¢in salmonelovych onemocnéni lidského
organismu. Dribez je chovana pfedevSim pro maso a vejce. Pravé tyto komodity
byvaji Castymi prostiedniky pro cestu k ¢lovéku (Greenwood a kol., 1999). Drubez
snésejici postizené vejce ma infikovanou kloaku (vstupni brana) z vnéjsiho prostiedi,
kdy infekce postupuje vzharu vejcovodem az k vajeCniku. V ném probiha vznik jiz

napadeného vejce bakterii (Komprda, 2004).
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Dal§i cesty infekce k ¢lovéku jsou pies hostitelské prostiedi s nizkou
hygienickou urovni. Obecné¢ hovoifime o zemich, které maji nedostatecné
dezinfikovanou pitnou vodu (obrazek 3). V tomto ptipad¢ se jedna o druh salmonely
tzv. biisni tyfus. Biisni tyfus v CR neni povazovan za epidemiologickou zaleZitost,

prestoze dochazi k ptinosu infekce v zazivacim traktu turistd (Votava, 2003).

“

. Silny endemicky vyskyt B Endemicky vyskyt | Ridké pripady

Obrazek 3 Rozsireni bfisniho tyfu ve svété

(https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%991%C5% A1n%C3%AD _tyfus#/media/Soub

or:Fievre typhoide.png) online [cit. 21. 1. 2021]

Pohled do historie Ceskoslovenské republiky (kolem roku 1950) nam rozjasni
tehdejsi epidemiologickou situaci zplisobenou biisnim tyfem. Tehdejsi vodni
zavlazovani kulturnich plodin, neslo stopy fekalii hospodarskych zvifat. Ve
spolupraci s tamni nedostatecnou hygienou dochazelo snadno k intoxikaci lidského

organismu také pres rostlinné produkty (Macela, 2006).

Vyse zminény postfeh védce Macely (2006) nam potvrzuje také Clanek
uvefejnény na webovych strankach Statniho zdravotniho ustavu, ktery publikovala
MUDr. Michaela Spatkova (2018). Ta komentuje a graficky znazorfiuje, 7e od roku
1951 byla mirn€ zvySovana pfitomnost salmoneldzy v travicich traktech
Ceskoslovenské populace (obrazek 4). Tento trend se mirné zintenziviioval do roku
1989. Zacatkem nasledujici dekady (90. Iéta 20. stoleti) byl zaznamenan az

Sestinasobek zvyseni dosavadnich ptipada. Tento jev byl zfejmé zapfiinén masivnim
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zavedenim velkochovt dribeze, coz mélo za nasledek vyskyt novych bakteriofagt
s velkochovy spojenych. Po zavedeni a dodrzovani fadnych veterinarnich opatreni

(v roce 2008) doslo ke znaénému omezeni §ifeni infekce (Spackova, 2018).

Nemocnost salmoneloz v CR
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Obrizek 4 Nemocnost salmonel6z v CR online [21. 1. 2021]
(http://www.szu.cz/tema/prevence/strucny-komentar-k-vyskytu-onemocneni-

salmonelami-a)

3.3.2 Projevy infekce

Po vstupu bakterie do traviciho traktu ¢lovéka ma postizeny nasledujici
symptomy. Mezi nejnapadnéjsi projevy patii kieCovité bolesti bficha, které prechazeji
do pravého podbiisku. Casto je tento pfiznak zaméfiovan s piiznaky apendicitidy.
Dalsim rysem je zvySena télesna teplota nebo horecka s hodnotou
39° C. Horecka se dostavuje po 6—48 hodinach od vniku bakterie do travici soustavy.
Horecku Casto doprovazi zprvu kasovita stolice, nasledné vodnata s obsahem hlenu ¢i
krve a zvraceni. Soub&h téchto projevi muze lidsky organismus silné poskodit
z hlediska jeho dehydratace. Prijem, zvraceni a horecka odvadéji veskeré tekutiny
z téla ven jeste pred jejich absorpci v tlustém stieve. T¢€lo se tak potyka s nedostatkem

tekutin (Benes, 2009).
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3.3.3 Lécba a prevence onemocnéni

Votava (2003) tvrdi, ze vzhledem k riznym formam tohoto typu onemocnéni
je l1écebna kuara rizna. Proti formé zoopatogenni salmonely neni vhodné podavani
antibiotik. Doporucuje se pouze omezit kontakt s ptfipadnou dalsi kontaminaci. Déle
je nezbytné minimalizovat dehydrataci vysokym pfijmem tekutin, tj. cca Ctyfi litry
denné. Tekutiny by mely obsahovat co nejmensi obsah latek, které télo zatézuji
z hlediska slozitosti Stépeni organickych latek na latky anorganické. Tedy bez cukra,
tukt a bilkovin. Vhodné jsou neslazeny ¢aj nebo voda. Pfijimana potrava by méla mit
také charakter diety sjednoduchym slozenim. Pro zahusténi stolice je pfihodné
konzumovat suchou potravu, ale i1 slozky, které obnovi stfevni mikrofloru, tj.
probiotika (zivé mikroorganismy pfirozené se vyskytujici ve stieveé) a prebiotika
(vyziva pro mikroorganismy piirozené se vyskytujicich ve stievé). Uplné uzdraveni

se odhaduje na 4—7 dni.

U antropopatogenni formy salmonely je 1écba vice dasledna. Postup terapie je
podobny jako u vySe zminéné formy. Navic jsou aplikovany antibiotika, ktera jsou
ucinng, tj. ampicilin, amoxicillin a pro zavazngjsi infekci také chloramfenikol
(Votava, 2003). Jiz zmin€na antibiotika jsou fazena mezi tzv. §irokospektralni. Pro
lidsky organismus to znamena jediné, usmrceni 99,9 % zivé kultury (symbiotické
1 cizopasné) ve stievnim traktu (Votava, 2005). Naprosté uzdraveni se odhaduje na

10-14 dni (Votava, 2003).

Clovék ve snaze nakazit se touto infekci by mél dodrzovat zvysené hygienické
opatreni. Pokud mozno nekontaktovat se s télnimi vymesky (sliny, fekalie, moc¢ aj.)

zvitat (Ambrozova, 2012).
3.4 Toxoplazmoéza

Jedna se o jedno z nejbéznéjSich parazitickych onemocnéni zapfticinéné
eukaryotickym prvokem Toxoplasma gondii. Jde o stievniho parazita, jehoz cilovou
skupinou (hostitelem) jsou jakékoli Selmy z Celedi kockovitych. Ve snaze dostat se
k hostiteli pouziva znacnou Skalu mezihostiteld, jimiz mohou byt veskefi teplokrevni

zivocichové (Volf a kol., 2007).
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Toxoplasma gondii je fazena mezi eukaryotické vnitrobunécné jednobunécné
parazitické prvoky (Jira, 2009). Toxoplasma gondii obsahuje apikoplast (obrazek 5),
coz je puvodné chloroplast, nicméné je pfeménény a svou schopnost fotosyntetizovat
ztratil, probihaji zde jiné dilezité metabolické drahy. Zivotng dilezity uhlik tedy
neziskava prostfednictvim fotosyntézy, ale rozkladem vzdusného CO». Pro rozklad
CO, pouziva energii ziskanou =ze sluneCniho zafeni. Ztoho davodu je

mikroorganismus fazen mezi tzv. fotoautotrofy (Rosypal, 2003).

Dense granule Golgi body

Rough endoplasmic

Apicoplast
reticulum

Mitochondnon

Ultrastructure of a Toxoplasma gondii tachyzoite
Expert Reviews in Molecular Medicine ©2001 Cambridge University Press

Obrazek S Struktura Toxoplasmy gondii
(http://fullmal.hec.jp/tg/docs/toxoplasma.html)

Prvok Toxoplasma gondii je vyjimecny vtom, ze se dokaze mnozit jak
nepohlavné (vegetativné), tak i pohlavné (izosporoveé). Charakter rozmnozovani
ponechéava na okolnostech a prostiedich, které ma k dispozici (Jira, 2009). Vzhledem
ke slozitosti rozmnozovani vnimam jako potfebné, tyto metageneze (stfidani

ne/pohlavniho rozmnozovani) vice piiblizit.
3.4.1 Zivotni cyklus

Geneze Toxoplasma gondii je zapocCata oocystou — vyvojové stadium, které
opousti télo kockovité Selmy spolecné s exkrementem (obrazek 6). Oocysty pfii
kontaktu se vzduchem dozravaji a pietvari se na sporocysty. Tato forma je jiz
neinfek¢ni vyvojové stadium. Takto infikovana fekalie je snadno pfenosna na dalsi
mezihostitele — ptaky ¢i savce. V télech mezihostitel dochazi pouze k nepohlavnimu

(vegetativnimu) rozmnozovani a nasledné ke vzniku tzv. trofozoitd. Ty zlstavaji
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v klidovém stavu a migruji do tkani rizné povahy (kosterni svalstvo, nervové bunky
CNS, oko, aj.). Vdobé klidu hovofime o formé ,bradyzoiti“ (Volf
a kol., 2007). Fakt, ze vyvojové formy napadaji mimo jiné i CNS, je velice ucelovy.
Ugel je vtom, dostat se k hostiteli (ko¢ce) za spolutidasti zmanipulované CNS
mezihostitele (obrazek 6). Cilem Toxoplasma gondii je pohlavni rozmnozovani, které

je mozné pouze ve stieve hostitele (Flegr a kol., 2011).

Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii

Oocysta v prostiedi
sporuluje a stava
se infekéni

Sporulovana oocysta infikuje savce a ptaky pies
kontaminované krmivo, vodu a pldu

Mezihostitele
se infikuji
navzaem

ples
kanove

\cysw—/

Mezi mezihostitele palfi fada savcl a ptaka,
jako jsou my8i, krysy, kralici, prasata, ovce, kozy

Obrazek 6 Vyvojovy cyklus Toxoplasmy gondii online [23. 01. 2021]

(http://www .naceradska.cz/tehotenstvi-toxoplazmoza-kocek/)

3.4.2 Prenos infekce

Existuje hypotéza fikajici, ze né€které parazitické organismy, Toxoplasma
gondii nevyjimaje, dokazi zmanipulovat chovani mezihostitele za i¢elem snazsi cesty

k definitivnimu hostiteli (Moore, 1984).

Flegr a kol. (2011) komentuji, ze tito parazité ovliviiuji bézné chovani
infikovaného obratlovce tak, aby byl potenciondlnim predatorem snaz napaden

a pozien. Tento jev je zpusoben pfimym zasahem do centralniho nervového systému
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mezihostitele. Toxoplasma gondii pouziva mechanismus postihujici hormonalni
vyvazenost mezihostitele. Cesky védec Flegr (2013) se domniva, Ze to miZe mit za
nasledek zvyseni hladiny dopaminu a snizeni hladiny tryptofanu. Vysledkem muze

byt napt. zpomalena reakce nebo az ztrata strachu o zivot.

Flegr (2011) vysvétluje, jak vySe zminéna situace funguje v pfirozeném
prostfedi. Vzhledem ktomu, ze kocka je koneCnym hostitelem pro pohlavni
rozmnozovani Toxoplasma gondii, je tedy v zymu parazita, aby se zaru¢ené dostal
ke kocce. Jako ucinného mezihostitele vyuzivd mys. Parazit narusi hormonalni
vyvazenost CNS mysi tak, ze jeji pocit strachu je minimalizovan spole¢né se
schopnosti adekvatné reagovat pro zadchranu zivota. Zmanipulovana mys jde do tlamy

kocky zcela dobrovolné.

7 exkrementd koCkovitych Selem se oocysty dostavaji do pudy, kde jsou
schopny sporulovat v fadu mésici az let. Pfes pudni prostfedi mohou spory
kontaminovat zeleninu ¢i ovoce. Mohou se taktéz dostat do spodnich vod, kdy

kontaminuji vodu, kterou ¢lovék nasledné vypije (Darrel a kol., 1992).

Ve formé tkanovych cyst je cesta k Clovéku zprostiedkovand predevs§im
konzumaci masovych produkti. Nejvice rizikové druhy mas jsou krali¢i a skopové
(bylozravci krmici se travami vyrustajici z potencialné kontaminované pudy). Dal§im
faktorem pfispivajicim ke zvySené rizikovosti pfenosu jsou oteviené malochovy. Do
jejich prostor maji hlodavci, potazmo kocky neomezeny pfistup (Kodym a kol.,

2012).

3.4.3 Projevy infekce

Projevy infekce v prenatalnim obdobi ¢lovéka

Dojde — 1i k nakaze gravidni matky, infekce miize vstoupit vertikalné pres
placentu do téla plodu (transplacentarné). Nasledkem je poskozeni plodu v razné
velkém rozsahu. Mira rozsahu postizeni se zvysuje smérem k dobé poceti potomka,
tzn. v co ran¢j§im obdobi plodu je prokazana primoinfekce, tim fatalnéjsi poskozeni
jsou (Darrel a kol., 1992). Postizeni ma rizny dopad na CNS (mentalni retardace,
epilepsie aj.). Mimo jiné muze dojit az k hluchote, silhani, zmenseni oka Ci slepotg,

zanétu jater (hepatitida) ¢i jejich zvétSeni (hepatomegalie), v neposledni fadé ke
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zpusobeni Spatné funkce sleziny (splenomegalie). V extrémnich pfipadech je vyvolan

ptirozeny potrat (Boudaouara a kol., 2018).
Projevy infekce v postnatalnim obdobi ¢lovéka

V 90 % ma nakaza tzv. asymptomatické priznaky tzn. neprojevujici se. Ve
zbylych ptipadech nese nespecifické symptomy. Ty jsou velmi podobné tém, které
doprovazi bézna virova chiipka, malatnost, unava, bolesti kloubd, svalt a hlavy
a zdufeni miznich uzlin pod Celisti, v podpazi ¢i tfislech. Tyto pfiznaky na rozdil od
bézného virového onemocnéni mohou pretrvavat az mésice. V pripadé snizené funkce
imunity, napt. u HIV pozitivnich pacientd ¢i pacientd s leukémii aj., nakaza muze
vyvolat zanét mozku. Tento pfipad se pak projevuje podobnym zptisobem jako

pfiznaky klis§tové encefalitidy (Obr a kol., 2014).

3.4.4 Lécba a prevence onemocnéni

Uzlinova forma s pfiznaky chiipky se neléci. Priznaky dfive i pozdéji odezni
samy. Lécba je aplikovana pouze u pacientd s imunologickym deficitem ¢i gravidnich
zen. Terapie predstavuje kombinaci nékolika medikamentt: Spiramycin, Sulfadiazin,
Pyrimethamin, které se podavaji i v pfipadé¢ transplacentarni nakazy az po indikaci
plodové vody na pozitivni latky toxoplazmoézy. Clovék ve snaze predchazet nakaze
by mél omezit pfimy kontakt s t€lesnymi vymeésky (sliny, exkrementy, moc, aj.)
domacich mazlickli, potazmo zvirat. Dale se doporucuje zvySeni hygienickych
navyku pfi konzumaci potravin. K tomu patfi i dostatecna tepelna tprava zivocisnych

produktu ¢i fadné omyti rostlinnych komodit (Kodym a kol., 2012).

3.5 KiliStova encefalitida

Onemocnéni je zpasobeno virem rodu Flavivirus. Virus, jak jiz nazev
onemocnéni napovida, pfenaseji ¢lenovci, nejcastéji klist€ obecné (Ixodes ricinus).
Onemocnéni se projevuje vyvolanim zanétu centralniho nervového systému.

Pravdépodobnost nakazy stoupa s vyskytem klistat obecnych (Chmelik, 2007).

Virus rodu Flavivirus je taxonomicky fazen do Celedi Flaviviridae. Dal§i zastupci
téhoz rodu jsou napf. virus zluté zimnice lat. Febris flava nebo

virus dengue. Flavivirus je citlivy na vysoké teploty prostfedi. K zahubeni dochazi
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pfi teploté prostiedi kolem 65 °C po dobu 30 minut ¢i pasterizaci. Zatimco pokojova
teplota je pro virus zivot neohrozujici i po dlouhou dobu (Benes, 2009).

Infekce je tfazena do podtypt, podle toho, kterym druhem klistéte je virus
prenasen. Prvnim podtypem je tzv. stfedoevropska klistova encefalitida (CEE). Uz
podle nazvu je ziejmé, ze se vyskytuje ve stiedni Evropé, ale také zapadni. Pfenasi jej
Ixodes ricinus (Ashford a kol., 2001).

Dalsim podtypem je Skotska encefalitida (LID). Jde o virus, ktery ma spolecné
znaky s CEE a s RSSE — ruska jaroletni encefalitida. Hojné se vyskytuje na britskych
ostrovech, potazmo v Norsku. Touto formou jsou napadany predevSim ovce,
popiipadé i clovék (Kimming a kol., 2003).

Jiz zminéna RSSE je rozdélena na zapadni (Ural a okoli) a vychodni (Dalny
vychod) formu. Pribéh nemoci zptisobenym touto podobou viru je v porovnani s CEE

vV Vs

vice prudky a tézsi (Benes, 2009).

3.5.1 Prenos infekce

Zvitata jsou soucasti pfirozeného cyklu ptenosu viru. U zvifat ov§em nevyvolava
patogenitu. Zvifata tedy nenesou zadné projevy onemocnéni, nybrz jsou v roli
rezervoaru, kde je virus replikovan (Ashford a kol., 2001).

Virus piirozené koluje mezi zvifaty (obrazek 7), které se volné pohybuji v mistech
s optimalnimi podminkami pro vyskyt kli§tat. Hovofime tedy o lesnich ptacich,
drobnych savcich, zajicich, potazmo hmyzozravcich. Méné cCasto do kolobéhu

ptrenosu viru vstupuji mlékodarni kopytnatci (Hubalek, 2000).
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Obrazek 7 Ptirozeny cyklus viru kli§tové encefalitidy (Hubalek, 2000 s. 457)

Clovék byva infikovan nejéast&ji klitétem obecnym prostiednictvim jejich
pfisati. Tim se napoji na krevni fecisté cloveéka a vpusti virus dovnitf téla cloveka.
Pred samotnym vpichem vyhled4 vhodné misto pro usidleni. Kli§t¢ obecné preferuje
misto, které disponuje tenkou kizi s dostatecnym mnozstvim oxidu uhlic¢itého tj.,
tfisla, podpazi, kloubni jamky apod. Mimo slinné zlazy klistéte virus osidluje
i vajeCniky samicky. To zpasobuje infekci jejich zarodkd (Kimming a kol., 2003).

Dalsi zptsob nakazy ¢lovéka je mozny pies jiné teplokrevné organismy, které
v sobé nesou vir pochazejici zklistéte. Vir dokaze infikovat mlécné zlazy
mlékodarnych kopytnatct, témi jsou: koza, krava, ovce aj (Ruzek, 2015).

K ¢lovéku se vir chova patogenné a s sebou nese ruzné projevy (Ashford a kol.,

2001).

3.5.2 Projevy onemocnéni

Pravdépodobnost nakazy infikovanym klistétem stoupa s dobou pfisati. Priznaky
onemocnéni mohou mit rdzné projevy ve vztahu k formé onemocnéni. Nejméné
zavaznou formou je tzv. inaparentni, ktera postihuje okolo 95 % nakazenych. Tato

forma nenese s sebou zadné projevy az na zvySené mnozstvi protilatek v krvi.
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Dalsi forma s sebou pfinasi pouze symptomy, které jsou velmi blizké béznému
nachlazeni. Po uplném uzdraveni nejsou zadné trvalé nasledky (Cerny a kol., 2008).

Bez trvalych nasledkd se pacient vétSinou obejde i u tzv. meningitické formy.
Tento ptipad jiz postihuje CNS v tom, ze vytvari zanétliva loziska v mozkomisSnim
moku. To ma za nasledek svétloplachost, zvraceni, prudkou horecku ¢i dokonce
bronchitidu (zandt dolnich cest dychacich). Sance pro tGplné uzdraveni je velmi
vysoka (Benes, 2009).

Nasledujici forma je zavaznéj§i vtom, ze muze zpusobit trvalé zdravotni
nasledky. Narusi CNS po dobu nékolika tydna. Postizena CNS muze zapficinit
poruchu spanku ¢i védomi, halucinaci, dezorientaci, zachvaty a kieCe dokonce
1 senzomotorickou a motorickou afazii (poruchy: fe¢i, poznavani slov, Cteni, aj.).
U imunologickych pacientl mize dojit az k poklesu krevniho tlaku, nedostatecnému
krevnimu ob&hu ¢ porucham dychani s nasledkem smirti (Cerny a kol., 2008).

Posledni a nejzavaznéjsi podobou onemocnéni je tzv. bulbarné-cervikalni. Ta
dokaze zpusobit celkové , vyhasnuti“ pohybové soustavy. CNS je natolik postizena,
ze nedokaze vysilat impulzy pro vykonavéani zékladnich funkci svalové soustavy
napt. (polykani, pohyb branice pro nadech, aj.). Tyto projevy dovedou lidsky

organismus az do stavu usmrceni (Benes, 2009).

3.5.3 Lécba a prevence onemocnéni

Vzhledem k virovému pavodu patogenu je 1éCba pouze symptomaticka, tedy
zmiriiyjici projevy onemocnéni. Pacientovi jsou podavany léky pro zmirnéni pocitu
nevolnosti a tendencim ke zvraceni (antiemetika), pro snizeni horecky (antipyretika),
pro podporu prokrveni mozku (pentoxyphyllin) a proti vnimani bolesti (analgetika)
(Benes, 2009).

Mezi nejjednodussi opatieni proti nakaze je povazovano vyhybani se piirodnim
stanovis§tim s velkym vyskytem kli§téte obecného. Pokud navstéva téchto stanovist
je nezbytna, doporucuje se nosit obleceni, které je velmi prilehlé k povrchu téla. Toto
opatreni (holinky, kalhoty zastréené do ponozek, rukavy zastréené do rukavic, odév
horni Casti téla zastréeny do kalhot s opaskem apod.) by mélo znesnadnit pristup

klistéte na kazi (Stejskal, 1995).
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Je dobré aplikovat chemické odpuzovace (repelenty). Vrstva repelentu by méla
byt nanasSena idealné na dolni koncetiny a télni mista, ktera jsou odkryta (Gopfertova
a kol., 2013).

Pro pfipad prevencniho opatieni v ramci konzumace mléka je vhodné mléko
pasterizovat. Potfebna teplota pro likvidaci viru je kolem 80 °C a to po dobu cca 10
sekund. Touto teplotou nedojde ke ztraté vitamin obsazenych v mléce, nybrz dojde
k prodlouzeni lhity trvanlivosti (MeDitorial, 2008).

Ve studii Chlibka a kol. (2009) je zminovana vakcinace proti kli§tové encefalitideé
jakozto aktivni pfistup k prevenci. Vakcinace je na bazi antigenu, kdy je cilem
stimulovat a aktivizovat protilatky imunitniho systému. Tzv. pamétové buiky si
zapamatuji charakter patogenu, ktery byl k nim dopraven prostfednictvim vakciny a

jiz jsou obrnéné vuci viru stejného charakteru.
3.6 Zarazeni tématu zoonozy do RVP ZV

Téma zoonodzy jsou soucasti nekolika tematickych okruhti vzdélavaciho oboru
ptirodopis. Tematicky se dotykaji okrajové napfi¢ tematickych okruha: obecna
biologie a genetika, biologie zivocichl a biologie ¢lovéka. Vzhledem k oboru, ktery

studuji, zde zminuji pouze kontaktni mista s oborem ptirodopis, viz nize oekavané

vystupy.

RVP ZV - ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani (RVP ZV 2021)

\, Vzdelavaci oblast: Clovék a priroda
o Vzdélavaci obor: Prirodopis
»  Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika
o Ocekavany vystup:

e dle RVP ZV 2021 se jedna o oCekavany vystup P-9-1-04
uvede na prikladech z bézného zZivota vyznam viri
a bakterii v prirodé i pro clovéka

»  Jematicky okruh: Biologie Zivocichii
o Ocekavany vystup:

e dle RVP ZV 2021 se jedna o o¢ekavany vystup P-9-4-04
zhodnoti vyznam Zivocichu v prirodé i pro clovéka;
uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se zZivocichy

»  Jematicky okruh: Biologie clovéka
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o Ocekavany vystup:
e dle RVP ZV 2021 se jedna o o¢ekavany vystup P-9-5-04
rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci
a uplatnuje zasady jejich prevence aléchy“ (RVP ZV,
2021 s. 76-79).

3.7 Charakteristika vybranych vyucovacich metod

Vyucovaci metoda je zpusob, jakym zprostiedkujeme vzdé€lavaci obsah zakim.
Jedna se o fizenou soucinnost vyucujiciho a zaka, kdy oba vice ¢i méné€ vykonavaji usili

k dosazeni jiz stanovenych cild. (Kalhous a kol., 2002).

Do komplexni klasifikace zakladnich skupin metod vyuky Zormanova (2012) zarazuje

nize uvedené metody, které déli dle ruznych aspektu na:

1. Metody s didaktickym aspektem se d¢€li z hlediska pramene poznani a typu
poznatkii:
a. metody slovni — vysvétlovani, prednaska, rozhovor, dialog, pisemné
prace, prace s textem, s knihou;
b. metody nazorné demonstracni — pozorovani, predvadéni, demonstrace,
projekce;
c. metody praktické — nacvik, laboratorni Cinnosti, pracovni c¢innosti,
vytvarné ¢innosti.
2. Metody s psychologickym aspektem se déli zhlediska aktivity
a samostatnosti zaku:
a. metody sdélovaci,
b. metody samostatné prace zaku;
c. metody badatelské, vyzkumné a problémové.
3. Metody s logickym aspektem se z hlediska mySlenkovych operaci déli na:
a. srovnavaci;
b. induktivni;
c. deduktivni;
d. analyticko-syntetické.
4. Metody zaméfujici se na aspekt procesualni z hlediska fazi vychovné-

vzdélavaciho procesu jsou:
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a. motivacni;
b. expozicni;
c. fixacni;

d. diagnostické;
e. aplikacni.
5. Metody z hlediska organiza¢niho aspektu a z hlediska vyukovych forem
a prostiredki rozdélujeme na:
a. kombinace metod s vyucovacimi formami;
b. kombinace metod s vyuCovacimi pomutickami.
6. Aktivizujici metody z hlediska interaktivniho aspektu jsou:
a. diskusni;
b. situacni;
inscenacni;

didaktické;

o

o

e. specifické

Manak a kol. (2003) rozdé¢lili klasifikaci metod vyuky do t¥i ¢asti:

1. Klasické vyukové metody — slovni (rozhovor, diskuse, vyklad, vysvétlovani,
prace sucebnici, stextem), nazorné¢ demonstrani (pozorovani, piedvadéni,
pokusy, Cinnosti, projekce), praktické (nacvik dovednosti, laboratorni Cinnosti,
pracovni ¢innosti, vytvarné prace).

2. Aktivizujici vyukové metody — diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni,
inscenacni, didaktické.

3. Komplexni vyukové metody — frontalni, skupinova nebo kooperativni vyuka;
partnerska vyuka; individualni vyuka; brainstorming; projektova vyuka; oteviené
uceni; uceni v zivotnich situacich; hypnopedie; vyuka podporovana pocitacem;

sugestopedie; superlearning.

Z vyzkumu, které uvadi Zormanova (2012) ve své knize ,, Vyukové metody
v pedagogice” vyplyva, ze pedagogové ve vyuce nejvice vyuzivaji metodu vypraveéni,
vysvétlovani, praci s textem, nazorné-demonstracni. VétSina pedagogl ve vyuce
stiida klasické a inovativni metody vyuky. Oproti tomu zaci preferuji didaktické hry

a soutéze, praci s pocitacem, pokusy a skupinové prace (laboratorni prace). Jedna se
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o metody, pifi kterych se muaze projevit jejich aktivni, tvofiva

a tymova spoluprace.

S ohledem na cil mé prace, povazuji za podstatné charakterizovat aktiviza¢ni
metody. Sitnd (2009) charakterizuje aktivizacni metody jako postupy a procesy
vzdélavani, béhem kterych je zapotiebi aktivita zaka. Spolupodileni se zaka na
&innosti zaru®i vétsi potencial pro piijem novych informaci. Zak spole¢né se svymi
dosavadnimi znalostmi dotvafi nové postoje a usudky. Tyto procesy davaji za vznik

tzv. kritickému mysleni.

Aktivizace spociva nejen v pozadavcich na vyucujiciho, ale také smérem
k zakovi. Aktivni pfistup zaka je podepfen Castym stfidanim vyukovych metod,
a proto je dualezité, aby mel ucitel Sirokou Skalu raznych metod. Nesmi vznikat
stereotypni sled vyuky. Vyucujici by mél mit smysl pro spravnou volbu dané metody
k dosazeni konkrétniho cile i vzhledem k naplnéni riznych klicovych kompetenci. Pfi
realizaci dané metody, musi znat zasady, které vedou ke spravnému provedeni vyuky.
Pozadavky na zaka spocCivaji v jeho aktivnim fungovani v pribéhu vyuky (Rydl,
1996).

Sitna (2009) klasifikuje aktivizujici metody do tii skupin, kdy klade diraz
pfedev§im na metody skupinové, pedagogické hry a metody dalsi.

Manak a kol. (2003) rozdéluji aktivizaéni metody podle jinych kritérii
a to na: metody diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni, inscenani
a didaktické hry. Grecmanova a kol. (2007) uvadi, ze aby ucitel dokazal aplikovat
metodu feSeni problémi, je velmi dilezité v zakovi probudit tzv. zvidavost a touhu
po poznani. Toto je doprovazeno tzv. kritickym myslenim, kdy se jednd o soubor
myslenkovych pochodl, které sméfuji k aktivnimu dosazeni vyukového cile.
Predpoklada se ze: zak je zvidavy, té€zi informace z vice zdroji informaci, klade
otazky a snazi se na né odpovidat, zdravé zpochybriuje né¢i tvrzeni, snazi se
racionalné obhajovat své nazory, pfijimat nazory ostatnich a hledat v nich logiku.

Kolik si toho zaci z vyuky zapamatuji, zalezi na tom, jaky pfistup v ramci
vyuky si pedagog vybere. Zda pfistup, ktery vyzaduje od zaka pasivitu Ci pfistup,
ktery vede zaka k aktivité. U prvniho pedagog predava své zkusenosti a védomosti

zakam, ti by si je méli zapamatovat. Ucinnost téchto zptisobu prenost vzdélavaciho
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obsahu doklada tzv. Dalova pyramida uceni (obrazek 8), ktera poukazuje na to, kolik

si vzdelavani pamatuji ¢i dokazi zapamatovat (Zormanova, 2012).

Fadel a kol. (2012) tvrdi, ze ¢lovék se uci raznymi styly, vzhledem k jeho motivaci
a vyvoji mysleni. Na variabilité ptidava i samotné ucivo, potazmo zpusob, jakym je u¢ivo
zprostiedkovavano. Lidska pamét je pfili$ individualni, a tedy i zptisoby uceni. Nelze
tedy takto postavenou problematiku pausalné zjednodusit a prezentovat. Protoze tuto
zalezitost nelze takto zobecnéné interpretovat, je nutné pfihlizet k riznym cinitelim,

a faktorim ovliviujici schopnost ucit se.

Hrabal a kol. (1989) popisuji, ze nekteré vlivy stimuluji schopnosti ucit se, ovSem
nékteré vyvolavaji v zakovi inhibujici ucinky, které zptisobilost k uceni eliminuji napf.
styl uceni.

Pricha (2005) ¢leni Cinitele k uceni na tzv. vnitini a vné&jsi. Do vnitinich vstupuji
ty, které vychazi z naSeho nitra — motivace, nalada, pocity. Samoziejmé& vnitini slozky
jsou bezpodmine¢né provazany s témi vnéj§imi — socialni zdzemi, u¢ivo, klima skoly, styl

vyucovani apod.

Brown (2007) zmifuje, ze mira sebevédomi ma pifimy dopad na osvojovani
novych informaci. Uvadi to na piikladé vzdélavani ciziho jazyka. Zak nepostradajici
sebevédomi je vramci konverzaci, Cetby a mluvnickych cviceni vice otevieny nez
v opa¢ném piipadé.

Kalhous a kol. (2002) uvadi, ze schopnost ucit se je podminéna pozitivni motivaci.
Ta vSak vychazi z nadSeni pro vzdélavani, a to je podminéno stylem vyuky. Namotivovat
zaky spociva ve formé vyuky - skupinové prace, ¢i v metodé vyuky — cCasté stridani
¢innosti zakt (psani, vyhledavani informaci, rozhovory, ...)

Vybrané vyukové metody Ize pfifadit k jednotlivym ucebnim stylim (obrazek 8).
Mnou zvolena prace s textem je naplnéna v urovni pyramidy s obsahem ,,¢tu” a ,,vidim
text, barvy a obrazky®. V ptipad€ pouhého textu se dostavame do horni Casti pyramidy,
ktera poukazuje na 10 % informaci z celého vzdélavaciho obsahu, které jsou zaci schopni
udrzet. Za predpokladu, ze v textu prace budou i1 obrazky a ostatni grafické dopliky

(grafy, schémata, kartogramy, ...) bude schopnost udrzet informace vyssi, to je 30 %.
Nasledujici vyklad je ve vySe uvedené pyramidé obsazen v kategorii ,,slySim
mluvenou fe¢”. Vlivem tohoto u¢ebniho stylu, je mozné po dvou tydnech zapomenout az

80 % toho, co jsme slyseli.
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Po stejné Casové prodleve, tentokrat vliivem rozhovoru, si mizeme pamatovat az

70 % veskerych informaci, o kterych jsme vedli rozhovor, diskuzi, potazmo argumentaci.

Diky uCebni metodé reSeni problému se dle Dalovy pyramidy mira védomosti
pohybuje v nejvyssich Cislech. Kategorie se nachézi v misté s nazvem ,,délam realnou véc

v cizojazy¢ném prostredi®.

Tyto pasivni metody (prace s textem, vyklad) a aktivni metody (rozhovor, feSeni
problémi) jsou piedmétem mé studie, a to z hlediska efektivity pfenosu a zapamatovani
novych informaci. Obsahem nasledujicich podkapitol jsou tyto Ctyfi vyukové metody
popisovany z hlediska charakteristiky, efektivity vyuky, zasad provedeni, didaktického

potencialu a kli¢ovych kompetenci.

Po 2 tydnech mdme tendenci zapamatovat si:

/ ¢Tu \\ 10% toho co jsme CETLI

p

/ SLYSim SLOVA \\ 20% toho co jsme SLYSELI A

S

. I

/ viDim \\ 30% toho co jsme VIDELI Vv

N

oo . 50% toho co jsme [

DiVAM SE NA FILM, VYSTOUPENI VIDEL 2 SLY2ELI

UEASTNIM SE DISKUZE 70% toho co "
POSLOUCHAM A ODPOVIDAM NA OTAZKY jsme REKLI T
|

DELAM DRAMATICKOU PREZENTACI 0% toho oo e N
DELAM REALNOU VEC i

Obrazek 8 Dalova pyramida uceni (Dale, 1969 s. 66)

3.7.1 Prace s textem

Mezi nejstarsi vyucovaci metody patii prace s textem, ktera je zalozena na
praci s ucebnici, u¢ebnimi texty, riznymi encyklopediemi atd. V ramci této metody
dochazi ke zpracovani textovych informaci, ¢imz zaci mohou dospét k osvojovani si
novych poznatki, ale zaroven také k jejich prohloubeni, rozsifeni i upevnéni. Vznika
dominance zakova uceni, které je podporovano v ramci didaktickych situaci
pedagogem. Diky ni se zaci nau¢i samostatné praci nejen s textem, ale také

zapamatovat si prezentované informace. Zaroveil jim umoziuje ziskdvat nové
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podnéty k dalsim aktivitdim. Mezi zékladni strukturni prvky, s kterymi zéaci ve skole
v ramci prace s textem nejcastéji pracuji, patii instrukce, obrazky, otazky a ucebni

ulohy, klicova slova, mapky, schémata, rejstiky apod. (Manak a kol., 2003).

Pedagog se v ramci vyuky snazi o to, aby zak danému textu porozumél. Toto
porozuméni je zalozeno na dovednostech zaka nalézt v ném dilezité pojmy

a poznatky.

Diky préci s textem se zak nauci aktivné sledovat a fidit své poznavaci ¢innosti
pii uCeni se ztextu. Je dualezité, aby si na zaCatku ucCeni stanovil cile
a odhadl obtiznost textu nejen na procteni, ale také na jeho zpracovani. V prabéhu
textu pak zak odhaduje obsah nasledujici Casti, a to na zaklade analyzy predchozi
casti. Také neustale sleduje a hodnoti tispéSnost svého postupu pfi uceni se z textu.
Na zéavér zhodnoti jeho celkovou tspésnost a to predevsim, co se v textu naucil, ¢im
ho text obohatil a zda dosahl cile, ktery si na pocatku urcil. Tato metoda ma vést
k osvojeni si technickych nebo metodickych dovednosti, ale také vytvoreni si

pozitivniho postoje a vztahu ke kniham vibec (Manak a kol., 2003).
Petty (2004) uvadi dalsi zpasoby, jak mohou zaci s textem pracovat:

- v textu hledaji vysvétleni urcitych zajimavosti;

- vypracovavaji strucny vypis a hlavni myslenky;

- prepracovavaji text tak, aby jim podaval informace tak, jak jdou za sebou;
- hledaji konkrétni informace;

- kriticky hodnoti smysl textu;

- vypracovavaji z daného textu referat.

Zaci se v ramci vyuky setkavaji s touto metodou pfi praci se skolni ucebnici.
Meéli by se v ni umét orientovat a porozumeét jejimu fazeni informaci a to napf.

podtrhavanim klicovych pojmi nebo prepisovanim podstatnych pasazi uciva.

Kalhous (1995) povazuje tuto metodu za dulezitou, protoze se zak diky ni 1épe
nauci pracovat s textem, vyzna se v ném, umi sefadit a nalézt kli¢ova slova. Proto

prosazuje, aby pedagogové tuto metodu pravidelné do vyuky zatrazovali.

Vyucovaci metoda ,,prace s textem* je vhodna jak pro mladsi zaky, tak 1 pro

ty star§i. Zakam umoziiuji rozvijet vlastni metakognitivni dovednosti. Do vybranych
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metod, které rozvijeji kritické mysSleni, patfi také: pétilistek, zprehdzené véty,

znaménkovani, podvojny denik nebo kostka (Cervenkova, 2013).
Uspé&na realizace této vyukové metody rozviji tyto schopnosti:

e Cetba s porozuménim,

e rozpoznat klicové informace od téch méné podstatnych,
e umét se orientovat v obsahlém textu,

e rozSifovani slovni zasoby,

e vytvofeni souvislého referatu s pouzitim vlastnich slov,

e prohloubit si dosavadni znalosti diky ¢teni souvislosti (Manak a kol., 2003).

3.7.2 Vyklad

Vyklad patii mezi nejnarocnéj§i slovni monologické metody. Metoda se
pouziva predevsim u starSich zakd. V dnesni dobé je Casto nahrazovana masovymi
medii. Re€nictvi je znamo jiz od antického Rima, ve kterém existovaly tii zakladni
prvky fecnictvi — politické, soudni a slavnostni. Prednésejici se v ramci vykladu snazi
vyvolat pozornost posluchaci. S vynalezem knihtisku prestala byt tato metoda
nejdulezitéjSim zdrojem informaci. V dnesni dobé se uplatiiuje napf. u politikd,
uciteld, knézi a soudct. Jedna se o delsi celistvy proslov, tykajici se uritého tématu,
pted danou skupinou posluchacti. Pi vykladu je na posluchace kladen vétsi diraz na

soustiedéni (Cervenkova, 2013).

Tato forma vyuclovaci metody byva casto kritizovana, jelikoz diky
predlozenym faktlim ucastnici nemusi nadale informace zpracovavat a reagovat na
n¢. V ramci vyuky musi vSichni jedinci postupovat stejnym tempem. Pedagog pak
velmi tézce zjistuje, jak zaci dané ucivo prubézné chapou. Mezi nedostatek, ktery
maji slovni metody, se fadi verbalismus, ktery se u této metody miiZe objevit ve velké
mife (Marnak a kol., 2003). Jedna se o ,,zpusob vyjadiovani zalezici v prepjatém
dirazu na slovni vyraz, Casto bez hlubsiho obsahu, mnohomluvnost, slovickafeni®.
Nejen nevyhody, ale i vyhody ma vyklad. Muze na jedince pozitivné€ pusobit zivym
slovem, coz u zaki muze vyvolat hlubokou citovou odezvu
a prozitek. Je dobré, aby prednasejici informace predkladal rychle

a aktualng (Cervenkova, 2013).
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Funkce vykladu:

- je zacatkem k novym zakovym cinnostem a ucfebnim jednotkam, zaroven je
motivacnim faktorem,;

- ucivo se muZze sumarizovat a systematizovat;

- vypliyje skuliny mezi jednotlivymi lekcemi, ve kterych nelze celé ucivo
obsahnout;

- hodi se pro vysvétleni teorie.

Pti této metodé je dulezité, aby pedagog dokazal techniku feCového projevu
zvladnout. Pti vykladu by nemél sedét, ale pomalu se pohybovat, sledovat posluchace,
meénit silu hlasu i1 jeho tempo a melodii. Piili§ silny hlas ma za nasledek otupélost
posluchaci a vyCerpanost pedagoga. Slaby hlas pak zaky unavuje
a uspava. Dulezité je i vyuziti fedi téla. Reénik zaujme tehdy, kdyz je vtipny (Mariak
a kol., 2003).

Vyklad by nemél byt pfili§ dlouhy, protoze i dospéli posluchaci dokazi udrzet
pozornost jen na 15 az 20 minut. Kudrzeni pozornosti pedagogové vyuzivaji
osvédcené prostifedky. Napf. Sokujici informace a sdé€leni, provedeni kritiky své
vlastni osoby (sebekritika), zadani vhodnych otazek, které podporu;ji aktivitu u zaku.
Dale muaze vyuzit rizné nazorné pomucky, jako obrazky, diapozitivy, videozaznamy.
Reénik by si mél dopiedu zjistit, v jaké mistnosti bude prednaska probihat. Zda je
dostateCné osvétlena, vybavena, ma dobrou akustiku (Marnak a kol., 2003). Ve
Skolach se wvyklady provadi vramci jednotlivych tfid, které ucitelé znaji
a vi, zda jim bude k pfednasce vyhovovat nebo ne. Jsou Casto doprovazeny zapisem

na tabuli.

Pred vykladem je faze prekomunativni, pfi které si pedagog shromazduje
potiebna data a tidaje a nasledné je zpracovava. Z takto utfidénych podklada vznikne
ur¢ita osnova, ktera slouzi jako podklad k projevu. Poté nasleduje faze
komunikativni, pfi které mize dojit k pfipadnym zménam v projevu. Po ukonceni
vykladu je dalezité shrnout nejdilezitéjsi myslenky, odpoveédét na pripadné dotazy,

popiipadé se opétovné vysvétluji nekteré problémy.

Nevsednim typem vykladu je zakovsky referat v ramci, kterého zaci musi

zpracovat urCitou cast ucebni latky. Pfi jeho zpracovani pedagog s jedincem
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spolupracuje, radi mu pfi vybéru i vymezeni tématu. Tyto referaty mohou prispét ke

kultivaci zaku, posilit jejich sebevédomi i chut’ do dalsiho studia (Manak a kol., 2003).

Vyucovaci metoda ,,vyklad® na stran€ zaku klade vétsi diraz na nutnost udrzet
pozornost. Nem¢la by tedy byt prilis dlouha. Méla by byt poutava, ziva, zajimava a
vtipna. Mize byt doplnéna prezentaci nebo popisky na tabuli. Pedagogové mohou pfi
vykladu pouzit rizné vsuvky, jako napf. vlastni zkuSenosti nebo podnéty z praxe. Je
velmi dulezité, aby zvolili takovy vyklad, kterému zaci v daném ro¢niku porozumi.
Kvalitni vyklad nauci zaky naslouchat mluvenému slovu, pfemyslet a utvaret si

vlastni Gsudek (Cervenkova, 2013).

V ramci vykladu jsou zaci vedi k tomu, aby se naucili struéné a prehledné
zaznamenavat kliCové myslenky daného projevu. To plati i pro zpracovavani
zakovského referatu, pii kterém se jedinci nauci vyhledavat, tfidit a analyzovat

ziskané informace a poté je pred tfidou prednést (Marak a kol., 2003).

Vyhodou vykladu je sdéleni velkého mnozstvi informaci. Zaky to vede
k udrzovani koncentrace. Vyklad je také povazovan za cCasové uspornou metodu

metodicky jednoduchoi a vhodnou pro zacinajici ucitele (Altmann, 1970).
3.7.3 Rozhovor

Rozhovor spada mezi dialogické metody, které jsou na Grovni dialogu ucitel
— 74k, ucitel — zaci, nebo jen mezi zaky (Kalhous a kol., 2002). Dle Pavlasové (2014)
se tato metoda vyuziva pfedevsim pii ustnim zkouSeni. Otazky v rozhovoru by mély
mit rizny charakter, napf. oteviené, uzaviené, rozhodovaci. Rozhovor neboli
interview je explorativnim nastrojem, ktery slouzi pro zmapovani problematiky. Pfi
rozhovoru se nej¢astéji vyuzivaji oteviené otazky. Data touto metodou ziskana slouzi

jako vychodisko pro vytvoreni dalSich vyzkumnych nastroji (Gavora, 2000).

V ramci vyuky tato metoda velmi Uizce navazuje na bézné hovory, ale zaroven
se li§1 svou zaméfenosti a narocnosti. Jedna se o dvoustrannou komunikaci, pfi které
dochazi k vyméné zkuSenosti a hledani odpovédi na zadané otazky. Metodu
rozhovoru proslavil fecky filozof Sokratés, od n¢j se také odviji jeho nazev sokraticky

rozhovor, nebo také heuristicky, podle Archimedova vyroku , heuréka®.
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Pfi metodé rozhovoru se jedna o verbalni komunikaci probihajici v podobé
otazek a odpovédi dvou nebo vice osob, na urcité vychovné-vzdélavaci téma. V ramci
rozhovoru maji ob€ strany stejna prava, vznika dialog. Rozhovor mize byt volnéjsi
nebo vazanéjsi. U volnéjsiho se jedna napt. o diskusi, u vazanéjsiho o fizeny nebo
katecheticky rozhovor. Nejvyuzivanéjsi je rozhovor vyukevy. Tento typ rozhovoru
se chape jako prostiedek pro aktivizaci zakl, protoze je povzbuzuje k pozornosti a
zaroven vyzyva ke spolupraci. Je dilezitym prostfedkem pii motivaci. V ramci
rozhovoru ziska pedagog informace o védomostech zaka, poskytuje mu zpétnou
vazbu pii zkouSeni a hodnoceni. Diky této metodé muze pedagog fidit a usmérnovat
vyuku, stanovit jeji tempo. Naro¢néjsi rozhovor pak u zakt prohlubuje jejich
rozumové schopnosti, a to diky tomu, ze se pfi ném uci rozhodovat, argumentovat

a obhajovat své nazory (Manak a kol., 2003).
Pri rozhovoru by se mély respektovat nize uvedené zasady:

1. Naslouchani se uci nejen zaci, ale také ucitelé, ktefi rozhovor vhodn€ usmériuji.
Ucitel by mél akceptovat verbalni i neverbalni projevy zaku.

2. Odrazeni reakci na odpovédi zakd a tim jim dat najevo, ze jejich myslenkam
rozumi.

3. Vyjasnovani je zalozeno na komentovani a shrnuti odpovédi zaku.

4. Tazani se je velmi dilezitym prvkem v ramci rozhovoru. Vhodné volena otazka

ovliviiuje smér rozhovoru (Cervenkova, 2013).

Dulezitou soucasti rozhovoru je otazka. Diky ni se komunikace usmérnuje.
Polozenim dané otazky v ramci vyuky pedagog sleduje cil vést zaky k novému
poznani, prohlubovani védomosti apod. Jednd se o otazky, které se od bézné
komunikace 1i§i (Manak a kol., 2003). V ramci rozhovoru by se mél pedagog
orientovat nejen na otazky zameéfovaci, ale také oteviené, uzaviené, rozhodovaci, na

posouzeni situace 1 na otdzky na pozorovani (Pavlasova, 2014).

Ve skole se vyuziva predev§im pii Ustnim zkouSeni, kdy pedagog v ramci
razné kladenych otazek, zjist'uje, jaké ma zak védomosti. Béhem rozhovoru pedagog
vede zaky k rychlym a spravnym reakcim. Nasledné jeho znalosti ohodnoti. Diky
spravné vedenému rozhovoru jsou zéaci pozorngjsi, vice spolupracuji. Ucitel vnima

zpétnou vazbu pii odpovédich na zadané otazky (Cervenkova, 2013).
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Rozhovorem se rozumi takova vyukova metoda, ktera ma sva specifika a vytvari

v zékovi tyto dovednosti:

e schopnost komunikovat s dospélym i se spoluzaky,
e prosazovat své nazory,

e argumentovat,

e pohotové reagovat,

e vyvracet néci nazor,

e pfijimat nazory,

e znat miru pro kompromis,

e mluvit nahlas a srozumitelng¢,

e byt sttedem pozornosti (Manak a kol., 2003).

3.7.4  ReSeni problémi

Vyukova metoda feSeni problému je metodou heuristickou a je zaloZena na
nesouladu pfi znalostech a zkuSenostech zaka s ucivem (Kalhous a kol., 2002).
Védou, ktera zkouma tvirCi mysleni, zptisoby feSeni problémi je heuristika. Pfi
heuristické metod¢ ucitel Zakiim nesdé€luje dany poznatek pfimo, ale vede jej k tomu,
aby si ho sam osvojil. Diky této metodé dochazi u zaku k vyznamnému poznavani,
odhalovani i objevovani v urCitém prostiedi v§eho dualezitého pro zivot. JelikoZ se
v dne$ni dobé kladou na pedagogy vétsi pozadavky tykajici se rozvijeni aktivit
a tvorivosti zaku, je tato metoda v posledni dobé vice vyuzivana. Zpocatku zakim
pomaha, fidi je a usmérfiuje. Diky tomuto pfistupu se zaci nauci samostatnosti
k vybéru odpovédné uCebni aktivity, a to riznymi technikami. Jedna se o kladeni
problémovych otazek, seznamovani se se zajimavymi situacemi i problémy (Manak

a kol., 2003).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v ramci heuristické metody jsou zaci postaveni

pted urCenou problémovou situaci nebo ukol, ktery maji vyftesit.

Problémova metoda je nejpropracovanéjsi heuristickou metodou, kterou
vytvoril v roce 1918 J. Dewey. V ramci problémového vyucovani se spojuje aktivni
badatelska Cinnost zakid s osvojovanim poznatkd. Problémové uceni se pouziva pfi

osvojovani si védomosti v podminkach problémové situace (Zormanova, 2012).
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Problémové tukoly jsou dilezitou aktivizujici metodou vyuky. RozliSujeme
je dle mnozstvi feseni na uzaviené a oteviené. Uzaviené maji jedno spravné feSen,
oteviené vice spravnych feSeni. Kazdy problémovy ukol by mél spliiovat urcité

zasady:

- mit logickou navaznost;
- byt pfizpusoben véku, védomostem a dovednostem zakd;
- mit problémovy obsah;

- vzbudit u zaka chut’ a zajem poznavat.
Neméné dulezité je, aby ucitel tidil aktivity zakt pii feSeni téchto problémovych ukola.
Do problémové vyuky spada:

- problémova metoda slouzici k feSeni problémovych otazek a ukolu;
- problémova orientovana prace s pocitacem;

- problémové orientované Skolni experimentovani a laboratorni prace;
- problémové orientovana skupinova a kooperativni vyuka;

- problémové orientované exkurze i akce poradané mimo §kolu (Zormanova, 2012).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze se tato metoda muze pouzit u zakt na druhém
stupni ZS, a to predevsim pii laboratornich pracich, experimentovani nebo pracich ve
Skolnich dilnach. Ucitel ve vyuce navozuje problémové situace a zaci se je snazi dle
svych moznosti vytesit. Diky takto mifené vyuce zaci objevuji nové informace a uci
se experimentovat. Zaroven si osvoji nové znalosti a dovednosti. Umi se k danému
problému postavit, podavat navrhy k jeho feSeni a snazi se jej vyfesit. Ve vyuce ma
ucitel roli partnera a radce (Cervenkova, 2013).

Vlivem feSeni problému zaci pracuji s nasledujicimi dovednostmi:

e organizace postupu prace,

e rozdéleni dil¢ich ukoll mezi ostatni,

e vést ostatni Cleny,

e aplikovat kritické myslent,

e organizovat ¢as plnéni ukold,

e samostatné plnit ukoly bez vyvinutého tlaku,
e nést zodpovédnost za odvedenou praci,

e ziskani pocitu dulezitosti ve skupiné (Manak a kol., 2003).
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3.7.5 Motivace

Nakonecny (2014) popisuje motivaci jako vnitini silu k ukojeni potieby, ktera
je napliiovana pfedem danym cilem. Aby doslo k dosazeni cile, je zapotiebi patficné
se zachovat. Nasleduje stav napéti v podobé dovrsujici reakce a konecné uspokojeni.
Tento proces vychazi z vnitiniho prostredi jedince. Zatimco chovani, které vychazi

z nemotivovani je vyvolavano vnéjsimi podnéty, které maji vliv na CNS.

Motivace ve vzdélani je vnimana jako silny faktor pro zisk&vani novych
informaci. Vychazi z vnitini potieby ucit se. Podle délky a intenzity trvani motivace
ji ¢lenime na kratkodobou — typicka pro mladsi 7aky ZS a vyznaGuje se vyssi
intenzitou, a dlouhodobou — typicka pro studenty SS, VS, kdy charakteristickym
znakem je vydrz k dlouhotrvajicimu studiu (Sitna, 2009).

Ve studii Eilks a kol. (2004) je zminéno, ze zajem o pfirodni védy je pfirozeny
a nemaly v obdobi predskolniho véku, potazmo v mladsim Skolnim véku. Déti radi
badaji a objevuji. Smérem ke starSimu Skolnimu véku zajem klesa. Domnivaji se, ze
ztrata zajmu spociva ve stoupajicich narocich na jedince 1 z jinych oblasti, nez jsou

pfirodni védy.
3.7.5.1 Typy motivace

Obecné existuji dveé roviny stimulaci, tj. vnitini a vn€j§i. Vnitini stimul je sila,
kterou je clovek veden k vysledkim s predpokladem naplnit své potieby. Na konci
tohoto procesu jedinec pocituje hrdost a pozitivni emoce z toho, ze néco nového

objevil, néceho dosahnul, aj.

Vng¢jsi stimul je sila, kterou je clovék hnan kupfedu s cilem odmény, ktera

piijde zvenci. Pochvala, postaveni, vyssi plat, absence problému s rodici a uciteli, aj.

Tyto dvé& roviny stoji na koncich usecky. Clovek, ktery se nachazi v bodé, kde
je polovina této usecky, neni hnan kupfedu zadnou silou. Zkratka ho nelze nijak
motivovat. Lidé, ktefi se nenachazeji v tomto bodu, jsou stimulovani obéma typy
motivaci (vnitini 1 vnéjsi). Oba typy se navzajem prolinaji. Nuda je vymezena do Ctyt

typu zaku dle miry a typu motivace (Mares, 2013):
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e prehnané snazivi zaci — skupina zakd, ktera se snazi o dosazeni uspéchu
a vyhnuti se neuspéchu. Obé¢ tyto sily na né€ soucasné plisobi.

e 7ici zaméfeni na dosazeni uspéchu — kategorie zakl, ktera se snaZzi
o dosazeni uspéchu a uz nevnimaji situaci, kterd nastane, az uspeéchu
nedosahnou, tj. srazka s neuspéchem.

e 7acizaméreni na vyhnuti se neaspéchu — druh zakua, ktefi se bezmezné snazi
o vyhnuti nezdarného vysledku. Nezajimaji se o pocit, ktery je spojen
s uspéchem, ale o pocit, ktery je spojen se stavem nebyt nejhorsi.

e ZAaci smiFeni s neuspéchy — tito zaci jsou v tzv. nau¢ené bezmoci. Nemaji
snahu zménit svij kredit. Jsou takika vyrovnani stim, ze nosi , nalepku”

nenadanych a neuspésnych clent tfidy (Pavelkova, 2010).
3.7.6 Nuda

Jedna se o psycho-somaticky stav, ktery prameni z opakujicich se procest, které

jsou vnimany jako rutinni. Jedinec postrada vzruch a prekvapeni (Blatny, 2010).

Pavelkova (2010) obecné determinuje tfi urovné pocitu nudy zakt ve Skole.
., Nuda je, kdyz 1. nemame ve Skole co délat, 2. to, co ve Skole délame, mé nebavi nebo

¢

se mi to nechce délat, 3. ve Skole neni sranda.

Nuda tedy neznamena neutralni stav, nybrz spiSe stav negativni, a to jak na
urovni fyzické, tak duSevni. Znaky, které jednoznacné poukazuji na tento jev,
muizeme pozorovat v péti slozkach: fyziologicka slozka je zapfiCinéna celkovym
stavem organismu, kdy dochazi k atlumu funkci jednotlivych organd. Jednotlivec se
citi ospale. Afektivni rovina poukazuje na dusevni stav jedince, ktery je az zhnuseny
tim, ze by mél néco délat. Dalsi slozka kegnitivni obsahuje nechut k aktivnimu
prfemysleni a koncentrovani se. V neposledni fadé slozka expresivni nese znaky
naprosté oddanosti ke své pasivité. Jedinec se ani nesnazi tlumit projevy nezajmu
a nudy. Leha si na lavici apod. Metivacni slozka nese znamky toho, jak se zbavit
stavu nudéni se a prenést se do stavu zaujeti. Jednotlivci se snazi aktivizovat tim, ze
délaji véci, které by jim pomohly ze situace uniknout: hrani si, houpani na zidli, divani

se z okna, posilani psanicek, ...
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Mares (2013) tika, ze pocit nudéni je pfimo spojen s ruznymi aspekty, které

ve vychovné — vzdélavacim procesu pusobi:

e zvlastnosti vyucovaciho pfedmétu — naucné predmeéty, tj. pfirodovédné ma;ji vétsi
pravdépodobnost vyvolat tento stav, nezli predméty vychovné — vzdélavaci, tj.
télesna vychova, hudebni vychova aj.

e zvlastnosti u¢iva v ramci jednoho predmétu — jsou to ¢asti uciva, které zaci sami
povazuji za zajimavé, uziteCné a povédomé. V opacném pifipadé se jedna
o uciva, ktera jsou pfili§ abstraktni, nezajimava a neuziteCna.

e zvlastnosti ucCitele — ucitel, kterého ucivo, popiipadé povolani nenapliuje,
vyzafuje energii, ktera negativné ovliviluyje zaky. UCcitel s nedostateCnou

schopnosti déti motivovat.

Pavelkova (2010) poukazuje na fakt odkud nuda u zakd prameni. Byly
pouzity tyto metody. V ramci kvalitativniho zkoumani se jedna napt. o pozorovani
jednotlivea v procesu vyuky. Sleduje se predevsim posed zaka, jejich pohledy, drzeni
téla aj. Toto se da sledovat bud’ zivé, nebo z videozdznamu. Dalsi metodou jsou
strukturované rozhovory, kdy se jednotlivell ptame na predem piipravené otazky.
Zaci odpovidaji voln&. Posledni zptasob kvalitativniho vyzkumu jsou volné pisemné

odpovédi zakt. Odpovédi jsou volné a oteviené.
Vyzkumy Vogel a kol. (2012) v USA, Kanadé a Australii prokazaly, ze:

e nepiijemné pocity zaku jsou vyvolany:
e ucivem, které zaci hodnoti jako zbyte¢né a nudné
e ucivem, se kterym je spojeno velké mnozstvi bezradnosti (neznalost
postupu, vyznamu, cile a zdroju informaci)
e velkymi limitujicimi faktory zabranujici tvofivost zakt
o prili§ abstraktnimi tématy
e nizka fyziologicka aktivace zaku je zapficinovana:
e nizkymi naroky, které maji na svédomi nedostate¢né rozvijeni mysleni
zaku (opakovani snadného uciva)

e ucivem bez napéti s velkym podilem monotdénnosti.
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4 Metodika

Vyzkumna Cast je zaméfena na zjisténi efektivity jednotlivych vyukovych metod
v ramci vyuky zoonotickych chorob. Soucasné vyhodnocuje zpétnou vazbu v ramci

hodnoceni vyuky ze strany zaku.

4.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit Uc¢innost vybranych vyukovych metod
v ramci vybraného tématu. Cil diplomové prace je stanoveny nasledujicimi vyzkumnymi
otazkami a hypotézami (Chraska, 2007):

1) Maji vybrané vyukové metody vliv na miru ziskani novych védomosti zaka?
Ho: Vybrana vyukova metoda nema vliv na miru ziskani novych védomosti zaka.
Hi: Vybrana vyukova metoda ma vliv na miru ziskani novych védomosti zak.

Aby doslo k pripadnému vyvraceni hypotézy, budou zéaci podrobeni védomostnim
testim, jejichz vysledky budou ovéfeny o statistickou metodu tzv. dvouvybérovy parovy

t-test na stfedni hodnotu.

Dal§im cilem je vyhodnotit oblibenost vybranych vyukovych metod ze strany

zaku. Tento cil je vymezen témito vyzkumnymi otazkami a hypotézami:

2) Ma vybrana vyukova metoda vliv na miru motivace zaka?
Ho: Vyukova metoda nema vliv na miru motivace zaka.

Hi: Vyukova metoda ma vliv na miru motivace zaka.

Pripadné vyvraceni této hypotézy bude opfeno o statistickou metodu Pearsonova

x2 testu (chi-kvadrat testu).
4.2 Charakteristika vyzkumnych nastroju

Tvorba dotazniku a jejich vyhodnocovani

Vyzkumny dotaznik byl vytvoren na zakladé zasad dle Chrasky (2007):
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V Gvodni ¢asti byl uveden zameér dotazniku, kdy byli zaci ujiSténi o tom, ze se
nejedna o zadny test, pii kterém je Spatna/spravna odpovéd hodnocena. Dilezita zde byla
hlavné otevienost, upfimnost zakd, aby odpovidali na otazky bez obav, coZ bylo

podpoteno také moznosti anonymniho vyjadieni.

Otazky v dotazniku byly pro zaky plné srozumitelné a pochopitelné. V opacném
ptipadé by mohlo dojit k neochoté odpovidat. Otazky byly dale jednoznacné za ucelem
zamezeni vyskytu situace, kdy zaci pochopi obsah otazky jinak, nez je zamysleno.
Vyhodnoceni by nasledné postradalo smysl. Zajistila jsem, aby otazky nebyly slozité,
dlouhé a slozeny ze souvéti. Tim bylo docileno snizeni vzniku nudy nebo nepochopeni
obsahu. Z divodu toho, Ze jsem se snazila o ziskani smérodatnych a upfimnych odpoveédi,
snazila jsem se o vyhnuti sugestivnich otazek. Ty by vedly k ovlivnéni odpovidani

respondenta.
Podle studie Skalkové a kol. (1983) jsem v dotazniku pouzila tyto typy odpoveédi:

oteviené — zakiim bylo dopfano svéfit se bez predem stanovenych odpovédi. Pii

vyhodnocovani muze nastat vétsi mira variability odpovédi.

uzaviené — respondentim byly poskytnuty dvé odpovédi tzv. dychotomické (ano
x ne), nebo vice odpovédi (polytomické). Tento typ odpovédi byl zvolen, aby byly

polozky snadnéji ovéfitelné a pocitatelné (ptiloha 3).

Obsahem mého dotazniku (mira motivace u zaku zpusobena vyukovou metodou),
byly oteviené otazky (pro Sirsi zabér vyjadreni zaku):
Otazkou ,,zapojujes se rad/a do procesu vyuky?* byl zamér vyclenit podil zaka, ktefi se
neradi ¢i radi podili na procesu vyuky. Zaroven oteviena otdzka: ,,v dnesSni vyucovaci
hodiné:“ jim poskytla volnost v odpovédi. Otevienou odpovédi bylo docileno ziskani
vétsi variability odpovédi. Dalsi otevienou otazkou ,,vyhovovala by ti tato metoda vyuky
i v navazujicich hodinach? bylo cileno na vyc¢lenéni podilu zaku, kterym se vyucovaci
ptipadného divodu. Na druhou stranu byly ziskany informace o tom, pro¢ tuto vyuku
zopakovat, v Cem byla vyuka jina a lepSi nez ostatni. Otevienost této otdzky umoznilo

zaktim odpovidat bez hranic.
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Dotaznik byl konstruovan i1 uzavienymi otazkami. Uzaviené otazky byly vneseny
z dbvodu ziskani dat, ktera jsou pocitatelna. Jedna se predev§im o otazky
s demografickym zameéfenim: , ktery rocnik navstévuyji?“ a jaké maji pohlavi?“.
Odpovéd'mi bylo docileno zjisténi, zda se jednalo o mladsiho chlapce ¢i starsi divku.
Otazka ,,po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost?“ méla za kol zjistit, zda zak vnimal

celou hodinu, nebo jen polovinu ¢i dokonce nevnimal viibec.

Vyhodnocovani jednotlivych odpovédi zaka bylo strukturovano do jednoduchych
sloupcovych graft v programu MS Excel, jejich obsahem byla data, ktera vyplyvala
z vypovédi zakl. Tato data byla seCtena (poCet zakt v ramci konkrétni odpovédi) a
nasledné vyjadiena podilem (v %) oproti celkovému poctu respondenti. V piipadé
otevienych otazek byly odpovédi se stejnym obsahem slucovany do jednoho typu
odpovédi. Priklad: na otdzku , v dneSni vyucCovaci hodiné:“ odpovédi s podobnym
obsahem (,,jsem spal®; , byla nuda®; ,;se to vleklo®, ...) byly sloueny do jednoho typu

odpoveédi, tj. projevily se u tebe znamky nudéni se.

Takto kategorizovana data byla v programu MS Excel nasledné prevedena do
kontingen¢ni tabulky. Tabulka obsahovala skutecné Cetnosti zakd napii¢ Casovymi
intervaly pozornosti v prubéhu jednotlivych vyu€ovacich hodinach. Dale byly dosazeny
oCekavané Cetnosti. Chi-kvadrat test byl nasledné spocitan pomoci funkce (CHITEST
v MS Excel) s dosazenim hodnot skute¢nych a realnych Cetnosti. Déle bylo vycisleno

¢islo p, které bylo porovnano s hladinou vyznamnosti alfa (0,05) (Chraska, 2007).
Tvorba védomostnich testu a jejich vyhodnocovani

Typem polozek védomostnich testu byly pouze uzaviené odpovédi

s polytomickymi odpovéd’'mi — vybér z nékolika moznosti (Skalkova a kol., 1983).

Otazky ve védomostnich testech byly stavény tak, aby odrazely vyukové cile.
Volila jsem 6-8 otazek u kazdého vyukového tématu. VSechny otazky byly koncipovany
viceuroviiovymi polozkami, pfi¢emz byla pouze jedna odpoveéd spravna: prvni otazka
testu byla zaméfena na puvodce zoondzy: a) prvok, b) bakterie, ¢) vir. Nato navazala
druhd otazka, ktera rozvijela predchozi otazku v tom, ze byla zaméfena na nazev
konkrétniho ptivodce zoonodzy. Dalsi otazky cilily na pfirozeny vyskyt zoondz ve svete,
typické vektory (prenasece), mozné projevy nemoci

u Cloveka, pripadné 1é¢ebné postupy a prevence onemocnéni (piiloha 4, 5, 6, 7).

49



Vyhodnocovani probéhlo ve srovnavani spravnych a nespravnych odpovédi.
Spravné odpovédi byly kédovany Cislem jedna a nespravné Cislem dva. Data, kterd mi
védomostnim testem byla poskytnuta, byla nasledné prevedena do grafické podoby. Typ
grafu byl ponechan stejny (sloupcovy) jako v ptipadé vyjadieni dat z dotaznikového

Setfeni.

Odpoveédi zaka byly vyhodnoceny spravné (kéd 1) nebo nespravné (kod 2).
Moznosti spravnych a nespravnych odpovédi byly secteny (obrazek 9). Z téchto dvou
hodnot byly stanoveny podily (v %) z celkového mnozstvi odpovédi a néasledné byly
interpretovany ve vysledkové ¢asti diplomové prace. Tento postup byl dodrzen v piipade
kazdého vyukového tématu zvlast' a v pripadé kazdé faze provéfovani (pretest, posttest 1

a posttest 2) také zvlast.

Védomosti Zika uciva - salmoneldza

- Cislo otizky - pretest poéet ¢islo otizky - posttest 1 pocet ¢islo otizky - posttest 2 pocet

E (123|456 |[VWM 1o 3 a5 |6 PN ], 3456 |PrAVICh
odpoveédi odpoveédi odpoveédi

1 1122111 4 111 |1]1]1 & 1221 ]1]1 4

2 1j1(1]1]1]|1 ] 1)1 |1|(1]1]1 6 11|11 ]1]1 6

3|22 (2]|2|1]2 1 1|1 |1f(1]1]1 6 21021212111 2

4 (1|1 ]1(1|1]1 6 11|11 ]1]1 6 11|11 ]1]1 6

S |11 1]1]1]1 1] 111 |1]1]1 6 111 |1]1]1 6

6 22122 |1]1 4 211 1212[1(1 3 212121211 2

T 1222|222 0 2102121222 0 212121222 0

§ 21212 ]|2]|1]|1 2 11212 (2]1]1 3 2102121211 2

g1 (22| 1|1]1 4 1221 1]1 4 1221 ]1]1 4

Obrazek 9 Prehled spravnych odpovédi zaku

Takto kategorizovana data byla dale pienesena do tabulek (MS Excel). Tim bylo
zptehlednéno mnozstvi dat, kterymi bylo poukazovano na pocet ne/spravnych odpovédi
v pfipadech ovéfovani védomosti. Statisticka vyznamnost rozdild mezi vyzkumnymi
polozkami (pretest, posttest 1 a posttest 2) byla urCovana pomoci dvouvybérového
parového t-testu na stfedni hodnotu. Statisticka metoda byla provadéna v MS Excel za

pomoci dopliiku analyzy dat.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan vramci vyucovacich hodin pfirodopisu, a to
v jednotlivych tiidach 7., 8. a 9. roéniku. Respondenty byli zaci ZS od 12-15 let. Velikost
vzorku byla 86 zaku (graf 1). Toto téméf rovnomérné rozvrzeni rizn€ starych zaku ma

vyhodu vtom, Ze odpoveédi ve védomostnich testech budou v rovnocenné roving.
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Rovnocennost by nebyla dodrzena v piipad€, ze zaka absolventského ro¢niku by bylo

znacéné vice nez mlad§ich zaku sedmého ro¢niku.

Nize vyobrazené grafy 1-4 vyjadiuji demografické polozky, které byly
v dotaznicich zji§tovany. Jednalo se o: podil respondentt napii¢ roéniky ZS (graf 1),

pohlavi (graf 2), zdjem o dany predmét (graf 3) a zapojeni se do procesu vyuky (graf 4).

Tyto ro¢niky osobné€ vyucuji, a proto byla volba tfid jednoznacna. Vzhledem
k tomu, ze jsou zaci na mé zvykli, eliminovalo to bariéru mezi zdkem a vyucujicim, ktera

by mohla vysledky vyuky ovlivnit.

Podet zaku

27 34ka 30 zaku 29 zakt

7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Roénik

Graf 1 Rozlozeni respondentd vyzkumného $etieni v jednotlivych roénicich ZS

46 chlapcu
40 divek

Pocet zaka

Odpovédi zaka

Graf 2 Rozlozeni respondenti vyzkumného Setfeni z hlediska pohlavi
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Z grafu 3 je patrné, ze ptirodopis povazuje za oblibeny vyucovaci pfedmét necela

polovina zaku. Dalsi grafické vyjadreni znazoriuje mirny osobnostni ramec

jednotlivych zaka.
63,7 %
4')5
‘<
>N
= 36,3 %
&
ano ne

Odpovédi zaka

Graf 3 Rozlozeni respondentd vyzkumného Setfeni z hlediska vztahu k predmétu

Vétsina respondentt z grafu 4 je rada zapojena do prubéht vyucovacich hodin.

Ovsem hodnoty nevyjadiuji informaci pouze k pfirodopisu, ale k veSkeré vyuce.

52 % 48 %

Podil Zaka

ano ne
Odpovédi zaka

Graf 4 Touha po zapojeni se do procesu vyuky zaka
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4.4 Transformace uciva

Teoreticka Cast prace zaméfena na odbornou stranku — zoon6z mi slouzila k tomu,

abych ziskala dostate¢né mnozstvi informaci o danych chorobach.

Vybér konkrétnich zoondtickych chorob (vzteklina, toxoplazmoéza, klistova
encefalitida a salmonel6za) nebyl nahodny. Snazila jsem se zvolit témata, ktera budou
pro zaky alespon podle nazvu atraktivni tim, ze je znaji. Vybrana onemocnéni maji Cetny

vyskyt v CR, a proto se Zaci jimi mohou realné nakazit.

Studie Kolafe (2012) klade duraz na pretvafeni vzdelavaciho obsahu
smérem ke specifikim vzdélavanych. Mezi tato specifika patfi vékova kategorie, zajmy,

mira inteligence, vztah k probiranému ucivu, prekoncepty zaka apod.

Transformace uciva probihala pomoci didaktickych zasad (Dvoracek, 2009):

od znamého Kk neznamému - v piipadé uvodni casti vyuky klistové encefalitidy
probéhla kratka motivace. Zaci méli za ukol vymyslet v souvislosti s touto nemoci réizna
kliova hesla, rtizné pojmy. Radu véci si uvédomili, Ze jiz védi, nebo si je pripomnéli.
O to efektivnéji probihala hlavni ¢ast vyucCovaci hodiny — feSeni problému. Tento
aktivizacni prvek byl pouzit v kazdé vyukové jednotce. Avsak daraz této didaktické
zasady byl kladen ptedevsim v piipade€ vyukové metody ,,rozhovor*. Vzhledem k tomu,
ze metoda spocCivala v aktivni debaté zaku, bylo zapotiebi, vychazet z informaci, které
byly pro zaky znamé (prodélani nemoci u zakd a jejich znamych) k problémiim, které
byly zndme méné€ potazmo neznamé. Timto postupem bylo dosazeno cile s ohledem na
komunikaci zaka. Vyucovaci hodina s tématem salmonel6za probihala vykladem. Vyklad
byl taktéz uveden motivaci s ohledem na opakovani informaci. Bylo docileno pozornosti
ze strany vzdelavanych. Postupny vyklad s méné znamymi az neznamymi informacemi

byl o to vice napliujici.

od konkrétniho k obecnému — zasada je stavéna na schopnosti odvozovani. U rozhovoru
byl pouzit ptiklad zmény chovani kofisti (myS) ke svému pfirozenému predatorovi
(kocka). Zaci byli povéfeni odvozovanim dalsich situaci, kdy pfi¢inou zmény chovani
koristi ke svému predatorovi muze byt toxoplazmoza. Jejich ukolem v ramci odvozovani
bylo, odvodit chovani clovéka, ktery je také infikovan timto prvokem. Spolecné dosli

k projeviim a prevenci onemocnéni.
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zachovani posloupnosti — ve studii Zormanové (2012) je zmifiovano, Ze tato zasada je
velmi dilezita napfic veskerymi metodami uceni. Patii ke klicovému principu, aby zak
problém pochopil od pfiCiny, pies projevy a dusledky. Jen tak mize byt docileno toho,
aby zak problému souvisle porozumél.

Tato zasada byla pouzita u kazdé vyukové jednotky bez ohledu na téma ¢i metodu.
V prvni fadé€ byla pozornost vénovana ptivodci zoondzy a jeho prirozeného vyskytu. Poté
byla vyuka smérovana na vektory (pfenasece) choroby smérem k clovéku. Nasledné byly

probirany projevy onemocnéni a kone¢né jejich 1écebné postupy a pripadné prevence.

spojeni teorie s praxi — podstatou bylo propojeni vyucovani s okolim a Zzivotnim
prostiedim zakt a stavéni vyuky na jejich zkuSenostech. Kazda jednotliva uvodni ¢ast
vyuky zaméfena na motivaci zakl, plynula z jejich zkuSenosti. Nasledné Casti procesu
vyuky (vyklad, rozhovor, feSeni problému) byly mifeny na Zivotni prostedi zaka (nemoci
v jejich okoli). Byl kladen daraz na postupy pii prevencich (jak se maji chovat, predvidat,

zaujmout opatfent, ...).

zasada primérenosti — podstata spociva v uvédoméni se komu je informace predavana

a zaujmuti vhodného prostiedku v ramci pfedavani informace. Tento princip byl soucasti
kazdé vyukové jednotky. Vzhledem k tomu, ze mi byl vyzkumny vzorek znam, bylo
v mych moznostech, abych vyuc€ovaci obsah proménila tak, aby tomu zaci porozuméli.
Pfiméfenost byla dodrzena tak, Ze vyuka postradala naprosto odborna slova zakum cizi.

Bylo ponechano pouze nazvoslovi konkrétnich zastupct ptivodce zoon6z.

Transformace uciva probihala pres tyto irovné (obrazek 10):
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Obrazek 10 koncepce didaktického zprostiedkovani vzdélavacich obsaht
(Knecht, 2007 s. 76)

Védecké poznatky viz teoreticka ¢ast a podkapitoly 3.1-3.5

RVP ZV (2021) — ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélani

o, Vzdéldvaci oblast: Clovék a priroda
o Vzdélavaci obor: Prirodopis
»  Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika
o Ocekavany vystup:
o uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam Vviri
a bakterii v prirodé i pro ¢lovéka
»  Jematicky okruh: Biologie Zivocichii

o Ocekavany vystup:
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e zhodnoti vyznam Zivocichu v prirodé i pro clovéka;
uplatije zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
»  Jematicky okruh: Biologie clovéka
o Ocekavany vystup:
o rozliSuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci
a uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby” (RVP ZV,
2021 s. 76-79).

SVP — §kolni vzdélavaci program

®  Zdk uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam viru a bakterii v prirodé
i pro ¢lovéka

® Zdk pochopi rozdil mezi bakterii a virem

® Zdk uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam bakterii a virii v prirodeé
a pro clovéka (s. 326)

® Zdk hodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodarskych a epidemiologickych
druhit hmyzu

® Zak zna zdkladni zdstupce, uplatiuje zdsady bezpecného chovdni ve styku
s Zivocichy (s. 328)

® Zdk znd viiv vnéjsiho prostredi na zdravi ¢lovéka

e Zdk uvede priciny nemoci nervové soustavy, jejich prevenci zdsady prvni

pomoci“ (s. 342, 343) (SVP ZS, 2021)

Vyukové cile — ulitelské kurikulum

e definuje puivod infekce a jejich moznou cestu k cilovému hostiteli

e popiSe mozné projevy infekce u cloveéka a vybranych zvitat
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e urci vhodnou 1écbu, popiipadé doporuci zplusoby snizeni projeva piiznakt
u Cloveéka

e chova se podle doporucenych prevenci pred ziskanim vybranych infekci

Vyse uvedené vyukové cile jiz byly zminény viz kap. 4.2. Vyukové cile budou
naplnény raznymi zpusoby, tj. vyukovymi metodami. V mé praci jsou obsazeny Ctyfi
vyukové metody (prace s textem, vyklad, rozhovor a feSeni problémi). Zvolila jsem je
z divodu toho, Ze prvni dvé metody jsou Casté v pripadé mych kolegi (prace s textem
avyklad). Rozhovor je Casty v ramci mych vyucovacich hodin a feSeni problémi doposud

aktivn€ nepouzivam.

Vybér jednotlivych vyukovych metod a k nim pfifazend u¢ebni témata (zoonozy)

jsou nahodné.

Obecné rozdéleni pribéhti vyucovacich hodin byly nasleduyjici:
e vstupni védomostni test (pretest) — pred zahajenim samotné vyuky
e prubéh vyuky
e overovaci védomostni test (posttest 1) pét minut pred koncem vyucovaci
hodiny
e anonymni dotazniky z hlediska vnimani zaka — predlozeny dvé minuty

pted koncem vyucovaci hodiny

Meésic poté, zaci opét dostali stejnou verzi testu - posttest 2, jehoz vysledky

podavaji informace o udrzitelnosti ziskanych védomosti.

4.5 Realizace vyucovaci hodiny na téma vzteklina

Vyucovaci hodiny se ztcastnilo celkem 82 zaki (absence ctyf zakl) s podilem
zakt sedmého roCniku 28, osmého ro¢niku 29 a devatého 25 zaktu. Vyukova jednotka

byla realizovana metodou praci s textem.

Na zacatku vyuCovaci hodiny probéhlo zjistovani prekonceptt zaku, tedy
védomosti, se kterymi jiz do vyuCovaci hodiny pfichazeji. Ziskavani dat probehlo

prostfednictvim pretestu (pfiloha 4).

Vyuka byla zprostfedkovdna textem na téma vzteklina. Text byl vyucujici

transformovan do podoby, ktera je pro zaky srozumitelnd. Text byl dostatecné dlouhy,
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aby pojal veskeré vyukové cile, které jiz byly zminény v SVP. ReSerse teoretické Gasti
prace mi byla podpturna pro vytvoreni kratsi a srozumiteln€jsi reSerSe pro zaky. Text byl
obohacen o obrazky, které napomahaly vysvétleni odbornych informaci — kartogram

vyskytu vztekliny ve svété, prenosy infekce, projevy onemocnéni a prevence (piiloha 1).

Price stextem byla zakim umoznéna po dobu 30 minut. Zaci pracovali

samostatné bez moznosti sdileni informaci.

Po celou dobu prace s textem byla napliiovana predevsim kompetence k uceni,

ktera rozviji tyto schopnosti:

o zZdk vyhledava a widi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich cinnostech a praktickém
Zivore.

o Zdk operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkit poznatky z riiznych vzdélavacich oblasti a na zakladeé toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

(RVP ZV, 2021 s. 10)

Tato vyukova metoda obsahuje vyukovy potencial v tom, ze: podporuje a rozsitfuje
porozumeni textu, se snazi o rozpoznani kli¢ovych informaci od téch méné podstatnych,
napomaha orientovat se v obsahlém textu, rozsifuje slovni zasobu, vytvari souvisly referat

s pouzitim vlastnich slov a prohlubuje dosavadni znalosti (Manak a kol., 2003).

4.6 Realizace vyucovaci hodiny na téma salmoneléza

Vyucovaci hodiny se zac¢astnilo celkem 82 zakt s podilem zakd sedmého rocniku
25, osmého ro¢niku 26 a devatého 31 zakt. Opét figurovala absence zakd. Vyukova

jednotka byla metodicky vedena jako vyklad.

V uvodu vyucovaci hodiny probé&hlo zjistovani diivejsich védomosti zakt. Tento
proces probéhl stejné jako u predchozi realizované vyuky, a to pretestem.

Ve vyukové jednotce byla pouzita vizualni pomtcka, a to prezentace v programu
PowerPoint. Prezentace s kratkym textem, ktera méla funkci toho, aby byl vyklad

souvisly, ¢asové kontrolovatelny a ve spravném sledu prednesen. Prezentace byla také

doplnéna obrazky s vyskytem salmonelozy ve svété, projevy salmonelozy, pavodce
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salmonelozy a grafem vypovidajicim o mife vyskytu salmoneldzy v ramci historického

vyvoje viz ptiloha 2.

Vyukové téma bylo vyucovano vykladem pro vSechny zaky hromadné. VSem
zakuim byly poskytnuty veskeré informace stejnou mérou a stejnou metodou bez rozdilu.
Béhem této vyuky byla rozvijena predev§im klicova kompetence k uceni

a komunikativni:

o Zdk rozumi rizmym typum textu a zdznami, obrazovych materidlu, bézné
uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredkaii,
premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuzivd ke svému rozvoji a k aktivnimu

zapojenti se do spolecenského déni“ (RVP ZV, 2021 s. 11)

Zaci méli prileZitost si vyslechnout velké mnozstvi odbornych informaci, které
byly vyucujici transformovany do podoby srozumitelné pro zaky 2. stupné zakladni
skoly. Zaci, ktefi se neradi zapojuji do procesu vyuky, nebyli stavéni do nepiijemné role,
tato vyuka aktivitu nevyzadovala. Zaci, ktefi se do procesu vzdélavani zapojuji radi,

v tomto pfipad€ byli nenaplnéni.
4.7 Realizace vyucovaci hodiny na téma toxoplazmoéza

Vyucovaci hodiny se zucCastnilo celkem 83 zaka z celkovych 86. Rozlozeni zakua
bylo ze sedmého ro¢niku 24, osmého ro¢niku 24 a devatého 35 zaka. Absentovali celkem

tfi zaci napfii€ rocniky. Vyukova jednotka byla metodicky vedena rozhovorem.

Expozice tématu byla doplnéna prezentaci s klicovymi informacemi, které jsou
pro problematiku nezbytné (pivodce infekce + obrazek, ohniska nakazy + kartogram,

proces vstupu a pienosu infekce pres mezihostitele k cilovému hostiteli + schéma, ...).

Metoda ,,rozhovor” nadale obsahovala otazky ze strany vyucujici. Otazky
vyucujici byly stavény tak, aby odpovidaly stanovenym vyukovym cilim, viz vyse.

Konkrétni znéni otazek (ptiloha 3):

e Podle obrazkua, které zde vidite, pojmenujte ptivodce této infekce.
e Zhodnot'te, zda se jedna o pavodce bakterie, viru ¢i prvoka.
e Dle kartogramu vyjmenujte oblasti, které jsou nejvice a nejméné postizené

vyskytem této infekce. Odpovedi zdivodnéte.
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e Podle schématu o cyklu pfenosu infekce zhodnot'te, kde je zdroj nakazy, kdo je
mezihostitel a kdo je cilovy hostitel. Vysvétlete také roli mezihostitele a cilového
hostitele.

e Popiste zakladni projevy nakazy infekci. Dedukujte, pro kterou skupinu lidi, je
infekce nebezpecna?

e Existuje adekvatni 1écba proti této nemoci? Zhodnot'te.

Tyto otazky byly polozeny vzdy jednotlivé po interpretaci zakladnich informaci
k jednotlivému bodu vyukového cile. Nejdiive probéhl zakladni vyklad se zadkladnimi
informacemi v¢. dopliujicich obrazki. Na to zaznéla jedna z otazek. Otazka byla
polozena hromadné a zaci sméli pracovat bud’ ve dvojicich, nebo individualng. Zaci, ktefi

pracovali ve dvojicich, se potykali s klicovou kompetenci k uceni, k FeSeni problémi:

o Zdk kriticky mysli, ¢ini uvdzliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za svad rozhodnuti a vysledky svych cimi zhodnoti* (RVP ZV, 2021 s.
11)

komunikativni:

o Zdk formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i uistnim projevu

o Zdk nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

o Zdk vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahi potrebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi“ (RVP ZV, 2021 s.
11)

socialni a personalni:

e | Zdk ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvdareni
pravidel prdace v tymu, na zdkladeé pozndni nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné oviivituje kvalitu spolecné prdace

e podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdakladé ohleduplnosti a icty pri
Jednani s druhymi lidmi prispiva k wupeviiovani dobrych mezilidskych vztahu,

v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozdda
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o prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chdpe potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri reSeni daného nkolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje riiznd hlediska a cerpda poucenti z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

o wivdri si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebeditvéru
a samostamy rozvoj, ovladda a ¥idi svoje jedndni a chovani tak, aby dosdhl pocitu

sebeuspokojenti a sebeiicty“ (RVP ZV, 2021 s. 12)

Z4ci se navzajem dopliiovali, opravovali, argumentovali, snazili se o kompromis,
tolerovali, respektovali a také pracovali s chybnou interpretaci druhého zaka. Po
vycCerpani Casu (po polozeni otazky, samostatné praci, hledani odpovédi, komunikaci
s ostatnimi) se zaci dobrovolné vyjadiovali k dané problematice. V pfipadé nejasnosti se
vyucujici dozadovala detailnéjsi interpretace. Ostatni zaci v roli posluchacti mohli do
rozhovoru jakkoli zasdhnout a odpovéd zaka vyvratit, potvrdit, potazmo doplnit.
Zatadime-li tuto metodu do Dalovy pyramidy (obrazek 8), dostaneme se na uroven
s polozkou ,,ucastnim se diskuze a argumentuji“. Tato Uroven pyramidy obnasi az 70 %
nové zapamatovanych informaci z celého obsahu ugiva. Zak toho dosahne aktivnim
pfemyslenim nad problémem, vysvétlovanim, nahrazovanim cizich slov slovy vlastnimi,

osvojenim nové informace a praci s ni.

Takto vedena vyu€ovaci hodina byla narocnéjsi z hlediska pfipravy vyucujici,
koordinace vedeni rozhovoru mezi zaky, aby jejich diskuze neodbocila k tématu, které
nebylo pfedmétem vyuky. Naro¢na mimo jiné byla i reflexe vyucujici na jednotlivé
odpovédi a teorie jednotlivych zaki. Casto byly pouzivany i navodné otazky, aby zaka

navedly na spravnou myslenku.

Rozhovor je povazovan za vyukovou metodu narocnou v piipadé reakci ucitele,
ovSem velmi kladnou z hlediska: zpétné vazby smérem k uciteli (ucitel vnima, zda zaci
rozuméji pomoci jejich reakci), zaci se u¢i komunikovat s dospélym a se spoluzaky,
prosazuji své nazory, argumentuji, pohotové reaguji, vyvraceji néci nazory, piijimaji
nazory, uci se pouzivat kompromis, mluvi nahlas, uci se byt sttedem pozornosti (Marnak

a kol., 2003).

4.8 Realizace vyucovaci hodiny na téma kliSova encefalitida

Na vyukové jednotce se podilelo celkem 86 zakd, ztoho 25 zakd sedmého

roCniku, 26 osmého a 35 zakd devatého roc¢niku. V procesu vyucovani bylo ucivo
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zprostiedkovano prostfednictvim feSeni problémi. Cilem této metody bylo, aby Zaci

prekonali jednotlivé piekazky, které vedly k dosazeni urcitého cile.

Zaci byli v ramei tiid rozdéleni do skupin po tiech Zacich. Sestavu skupin jsem
urCila tak, aby byly skupiny, co nejvice riznorodé z hlediska pohlavi a jejich vnitinich
vztahi. Ve skupinach tak vznikla moznost pfirozené komunikovat s zaky, ktefi se za
normalnich okolnosti nekontaktuji. Vice nadani zaci méli prilezitost vysvétlovat, vést,
pomabhat, ... Integrovani zaci byli soucasti skupiny neintegrovanych zakt se zamérem
zaClenit se. Smérem k integrovanym zakim se dostavala veét§i mira pozornosti,
porozumeéni a pocitu, Ze jsou na stejné urovni s ostatnimi. Takto fizeny krok sméfujici
k sestaveni heterogenni skupiny byl naprosto zamérny. Tato , malickost® méla za

nasledek posileni mezilidskych vztaha v ramci klicové kompetence.

Kazdy zak mél k dispozici notebook. V ramci troj¢lennych skupin jim byly
rozdany otazky (Sest otazek), na néz méli vyhledavat informace. Téchto Sest otazek bylo
strukturovano tak, aby korespondovaly s obsahy vyukovych cild, viz vyse SVP. Kazdy
¢len skupiny mél za ukol nalézt odpovédi na dvé otazky. Rozdéleni jednotlivych otazek
bylo v kompetenci jednoho ¢lena skupiny. Tim, ze kazdy ¢len mél své dvé otazky, byl
pro skupinu velmi dilezity a nepostradatelny. Aby byla cela skupina uspésna, musel

kazdy jedinec spolupracovat a podilet se na plnéni planu.

V prvni fad€, zaci identifikovali problém ve smyslu formulace otazky, na kterou
doposud neznaji odpovéd’. Pi vyhledavani informaci na internetu museli kriticky myslet,
zda je ona informace adekvatni pro feSeni problému. Kritickym myslenim se rozumi mit
tyto schopnosti: rozvijet své sebevédomi a pochopit vyznam a hodnotu svych nazora
a napadu, aktivné se zapojit do ucebniho procesu, s respektem naslouchat riznym
nazorim, byt pfipraveni formulovat své usudky ¢i se jich naopak zdrzet (Tomkova,
2007). Zaci museli oddé&lit mnozstvi desinformaci od pravdivych informaci. K tomu jim

napomahalo kritické mysleni, porozumeéni textu, porozuméni cilové otazkys, ...

Protoze internetové clanky jsou velmi obsahlé a mnohdy velmi detailni je
zapottebi, aby tyto nalezené informace z4aci tzv. zobecnili. Tato etapa vyukové metody je
taktéz velmi nezbytna pii feSeni problému. VSechny tyto faze rozviji klicové kompetence

socialni a personalni, k u¢eni, komunikativni a k FeSeni problému:

62



o zZdk vyhledd informace vhodné k veSeni problému, nachdzi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovdani
ruznych variant resenti, nenechd se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale hledd

konecné reSeni problému (RVP ZV, 2021 s. 11)

Na zaveér této spoluprace, byli zaci vyzvani k tomu, aby v ramci skupin skloubili
veskeré informace, které nalezli, zhodnotili, pochopili a zobecnili. Jedinci, ktefi byli v roli
posluchaci, mohli jakkoli zasahovat do interpretace Clena, ktery vyklad vedl. V pripadé
nejasnosti se dotazovat, argumentovat, pochybovat, ne/souhlasit apod. Zak, ktery tmto
situacim Celil a neznal odpovéd’, mé&l moznost informace nasledné dohledat na internetu,

potazmo se obratit na vyucujici.
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Vysledky

5.1 Vliv vyukové metody ,vyklad* na zakovské znalosti

o salmoneloze

Zaci pied samotnou vyukou byli podrobeni pretestem, a pfitom byli schopni
odpoveédét na 60 % otazek spravné. Tato informace nam potvrzuje fakt, ze zaci jiz o
salmoneldze urcité informace méli jesté pred zapocCetim vyucovaci jednotky. Po
fadném vykladu s prvky vizualnich pomucek jim byl pfedlozen totozny posttest 1. Po
jeho vyhodnoceni se zvysSila hodnota spravnych odpovédi o 12 %. Tuto hodnotu
muizeme pfisuzovat pravé prob€hnuté vyucovaci hodiné vykladem. Vzhledem
k tomu, ze pfedmétem studie je i udrzitelnost védomosti, bylo zapotiebi tentyz
védomostni test predlozit zakim znova po jednom mésici (posttest 2). Po
vyhodnoceni posttestu 2 byl zfejmy tpadek noveé nabytych védomosti, a to o 7 %
odpovédi. Jakmile porovname hodnoty znalosti pfed vyukou a znalosti po jednom
mesici od provedené vyuky, dostavame se na hodnotu o 5 % spravnych odpovédi, nez

tomu bylo pfed vyukou (graf 5).

72 %

65 %
60 %

Podil spravnych odpovédi

Pted vyukou Po vyuce Po 1 mésici
Casové intervaly ovéFovani
Graf 5 Podil spravnych odpovédi zaku v raznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 2,557° a
zarovenl je nizs$i nez hodnota 0,05, proto je statisticky vyznamny. Rozdil mezi

pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) je roven 8,99867, a proto je rozdil povazovan
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za statisticky vyznamny. V piipadé€ posttestu 1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2)
rovna 4,8209° s vysledkem statisticky vyznamnym.

Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

Polozka ,,sly§im“ v Dalové pyramidé ma hodnotu zapamatovani 20 % z toho,
co zact slyseli. Polozka ,,vidim* zastava hodnotu 30 % zapamatovanych informaci
z celku. V tomto pifipadé se jednalo o ony obrazky, kartogramy a grafy, které byly
v prezentaci zakomponovany. V neposledni fadé bylo v prezentaci obsazeno malé
mnozstvi podpirného textu. Tento piipad obnasi formu uceni ,,¢étu“. Dle Dalovy
pyramidy se jedna o polozku, kterd obnasi 10 % zapamatovanych informaci z celku.
Zhodnotime-li postaveni téchto polozek z pyramidy, vSechny obsazuji nizké podily
pro zapamatovani uciva. Graf 5 vyjadiuje fakt, ze t€sn€ po vyuce zakim stoupla
hladina védomosti o 12 %. Po jednom meésici hladina védomosti opétovné klesla

07 %.

5.2  Vliv vyukové metody ,,prace s textem* na zakovské znalosti
o vztekliné

V grafu 6 byli zaci pred samotnou vyukou podrobeni pretestem, pficemz
dokézali spravné odpoveédét na 63 % otazek. Po préci s textem jim byl predlozen
totozny posttest 1. Po jeho vyhodnoceni se zvysila hodnota spravnych odpovédi
0 8 %. Toto navyseni védomosti mizeme piiitat pravé zrealizované vyuce. Zaci byli
po meésici opakované testovani stejnym testem, se kterym se jiz setkali na konci
vyucovaci hodiny bezprostiedné po probrani tématu , vzteklina®“. Po vyhodnoceni
posttestu 2 bylo zjevné snizeni védomosti a to o 8 % odpovédi. Porovname-li podil
spravnych odpoveédi u pretestu (vstupni) a posttestu 2 (po jednom mesici), dostavame

se na stejné hodnoty.
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Podil spravnych odpovédi

pred vyukou po vyuce po 1 mésici
Casové intervaly ovérovani

Graf 6 Podil spravnych odpovédi zaka v riznych casovych intervalech

Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 1,5043°6 a zaroven
jevyssinez 0,05, proto neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem
2 P(T<=t) (2) je roven 0,4260, a proto neni rozdil povazovan za statisticky vyznamny.
V piipadé posttestu 1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2) rovna 1,298 s vysledkem

statisticky nevyznamnym.
Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

Dalova pyramida s polozkou ,,sly§im* ma miru zapamatovani 20 % z toho, co
zaci slySeli. Vyklad byl doplnén prezentaci, ktera obsahovala stru¢na hesla doplnéna
mnozstvim obrazkt, graft, kartogramt. V tomto pfipadé miZeme porovnavat
1 polozku ,,vidim*“ ', ktera zastava hodnotu 30 % zapamatovanych informaci z celku.
Obé formy prenosu informaci jsou v porovnani s ostatnimi polozkami pyramidy na
velmi nizkych pfickach. Pfipodobnim-li tuto skute¢nost k namérenym hodnotam
mym vyzkumem (graf 6), mizu zhodnotit, Ze nové nabyté védomosti narostly o 8 %
oproti tém puvodnim. V porovnani s ostatnimi vyukovymi metodami viz nize
(rozhovor, feSeni problémi) je tato metoda mén€ Gcinna. Stejn€ tak je to znazornéno

v Dalové pyramidé.
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5.3 Vliv vyukové metody ,rozhovor“ na zikovské znalosti
o toxoplazmoze

Na zakladeé pretestu bylo zjisténo, ze na otazky dokazali zaci odpoveédét
spravné ve 33 %. Po vyuce, ktera byla vedena rozhovorem, zaci dokazali spravné
odpovédét na 69 % polozek v posttestu 1. Tento rozdil poukazuje na fakt, ze nartst
nove nabytych védomosti byl daleko vyssi nez u predchozich metod. Toto vypovida
1 o tom, ze vyuka vedena metodou , rozhovor* byla ucinna. Tento jev potvrzuje
i posttest 2, ktery byl zakim predloZzen po ¢asové odmlce jednoho mésice. Posttest 2
prokazal opét miru spravnych odpovédi, tj. 61 %. Tato hodnota vypovida o tom, ze

metoda uceni byla uspé§na i1 vzhledem k udrzitelnosti védomosti (graf 7).

69 %
61 %

33 %

Podil spravnych odpovédi

pred vyukou po vyuce po 1 mésici
Casové intervaly ovérovani

Graf 7 Podil spravnych odpovédi zaku v raznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 1,8596471, a tedy
je statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) byl roven
1,7066'°, a je statisticky vyznamny. Rozdil mezi postestem 1 a posttestem 2 P(T<=t)
(2) je roven 0,00158 a zarover je mensi nez hladina pravdépodobnosti 0,05, a proto

neni povazovan za statisticky vyznamny.
Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

V dané vyucovaci hodiné na téma toxoplazmoza, byly uplatiiovany Cinnosti, které

obsahuji: ucast na diskuzi a argumentaci a vysvétlovani nékomu druhému to, co jiz
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bylo feceno, ovSem svymi slovy. Tyto udaje lezi v pyramidé€ na mistech s hodnotami
70 % a 90 % zapamatovani védomosti. Tento vyzkum prokazal, ze zaci diky rozhovoru
nabyli védomosti o 36 %. Tato hodnota potvrzuje fakt, ze aktivizatni metody

podporuji proces a vysledky uceni.

5.4 Vliv vyukové metody ,,ieSeni problému* na zakovské znalosti
o klist’'ové encefalitidé
Pretest odhalil, Ze zaci dokazali spravné odpoveédét na 48 % otazek. Po vyuce, ktera
probihala prostfednictvim feSeni problému, byli schopni odpovédét spravneé na 87 %
otazek. Narust novych védomosti zapfi¢inil navySeni spravnych odpovédi o 39 %.
Porovnam-li tuto hodnotu s pfedchozimi metodami (vyklad, prace s textem), muzZeme
s jistotou tvrdit, Ze se jedna o zpusob prenosu informaci, ktery je vice ucinny. Posttest 2
prokazal, ze po jednom mésici, zaci zapomnéli 12 % informaci. Ve srovnani s vyukami,
které probihaly bez aktivizace zaka (vyklad, prace stextem), je ziejmé, ze vySe

udrzitelnosti je znacnéjsi (graf 8).

87 %

75 %

48 %

Podil spravnych odpovédi

pred vyukou po vyuce po 1 meésici
Casové intervaly ovérovani

Graf 8 Podil spravnych odpovédi zaku v riznych ¢asovych intervalech
Rozdil mezi pretestem a posttestem 1 P(T<=t) (2) je roven 4,7054°** a tedy
neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi pretestem a posttestem 2 P(T<=t) (2) je roven
1,1024°%!, a rozdil tedy neni povazovan za statisticky vyznamny. V pfipadé posttestu

1 a posttestu 2 je hodnota P(T<=t) (2) rovna 1,649® svysledkem statisticky

vyznamnym.
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Porovnani s Dalovou pyramidou uceni

Ve srovnani s udaji v pyramidé (skupinova diskuze, u€eni druhych, vysvétlovani
svymi slovy, argumentace, ...) se dostavame opét na hodnoty 70 % a 90 % zapamatovani
védomosti. Tento vyzkum prokazuje, ze navySeni védomosti ve srovnani s predchozimi

metodami uceni patii k t€m efektivnéj§im.

5.5 Vliv realizované vyuky prace s textem na ziakovské vnimani

Béhem vyucovaci hodiny, realizované pomoci metody prace s textem, se nudilo 40
dotazovanych a u dalsich 35 zak se dostavily znamky unavy (graf 9). Cast dotazovanych
uvedla, ze premyslela nad jinymi vécmi, nez bylo vyuCovaci téma. Extrémnimi

odpoveéd'mi byly ty, kdy zaci odpovedéli, ze v procesu vyucovani spali.

46,8 %
40,7 %

rvor

Podil odpovédi zaku

7.5 % 5.0 %

projevily se u tebe projevily se u tebe pfemyslel/a jsi nad zaddné z uvedenych
znamky unavy  znamky nudéni se jinymi vécmi nez (zajimalo mé to)
bylo vyucovaci
téma

Odpovédi zaka

Graf 9 Zakovské vnimani prab&hu vyuky pii praci s textem
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Naprostou vétsinou tj. 79 zaki, byli ti, kterym se prubéh vyuky nelibil.

Vyucovaci hodinu jako nejlepsi hodnotili tfi zaci (graf 10).

91,4 %
2
=
>N
=
2
=
(=}
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(=)
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3.7 % 12% 2,5 % 12 %
| —
1 (nejlepsi) 2 3 4 5 (nejhorsi)

Hodnoceni prubéhu vyuky

Graf 10 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky
Graf 11 vyjadifuje konkrétni Casové hodnoty, které odhaluji, jakou dobu
dokézali zaci udrzet plnohodnotnou soustfedénost nad svou Cinnosti. Pti této aktivité
vice nez 50 zakl neudrzela pozornost déle nez 10 minut. Pouze Ctyfi zaci se dokazali

koncentrovat po téméf celou dobu samostatné prace.
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Trvani koncentrace v minutach

Graf 11 Vytrvalost koncentrace zaka v procesu vyuky
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Mimo prevazujici odpovéd ,nudna“ (73 zaku), byly zaznamenany i jiné

odpovédi. Vyuku jako zajimavou vnimalo 13 zaku (graf 12).

85.4 %

Podil odpovédi zaku

14,6 %

0 % 0 %

nudna zajimava inspiryjici kreativni
Vnimani priabéhu vyucovaci hodiny

Graf 12 Zakovské vnimani priab&hu vyuky pii praci s textem

Dal§i otazka cili na zijem znovuzavedeni vyukové metody v navazujicich

vyucovacich hodinach ze strany zaki. Podstatna vétsina dotazovanych tj. 75 nema zajem

o tento styl vyuky (graf 13).
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Graf 13 Zajem o stejny prubeh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
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5.6 Vliv realizované vyuky vykladem na zakovské vnimani

Béhem vykladu 41 zakt prozivalo pocity unavy, 35 zakt dokonce myslelo

na zalezitosti, které nebyly predmétem vyuky a devét zaku nezazilo ani jeden

z vyjmenovanych pocita (graf 14).
47,4 %

Podil odpovédi zaku

projevily se u tebe  projevily se utebe premyslel/ajsinad Zadné z uvedenych
znamky tnavy znamky nudéni se  jinymi vécmi nez (zajimalo mé to)
bylo vyucovaci téma
Vnimani prubéhu vyucovaci hodiny

Graf 14 Zakovské vnimani prib&hu vyuky vykladem
Hodnoty v grafu 15 prozrazuji, zda zakim zpisob vykladu vyhovoval
(hodnota 1) nebo je naopak vibec nezaujal (hodnota 5). Celkem 46 zaka tvrdilo, ze
se jim vyklad nelibil (hodnota 5). 23 zaka hodnotila vyuku jako primérné zajimavou.

Pouhym Sesti respondentim se pribéh vyuky libil.
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Hodnoceni pribéhu vyuky

Graf 15 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky
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U 27 respondentu trvalo soustfedéni se na vyklad 15 minut. DalSich 20

zakt davalo pozor 10 minut. Ostatni nizs§i hodnoty vyznacovaly bud’ vyssi nebo niZzsi

miru koncentrace (graf 16).

Podil Zaka

8,5 %

L

31,7 %
23.2 %
15,9 %
11 %
6,1 %
. 2.4 % 12%
. . L'
5 40

Trvani koncentrace v minutach

Graf 16 Vytrvalost koncentrace zaka v procesu vyuky

V grafu 17 bylo celkem 60 zaku, ktefi vnimali prabéh vyuky jako nudny.

Pouhych 26 zaki pojalo vyuku jako zajimavou.

Podil odpovédi zaku

Graf

69,6 %

30,4 %

0 % 0 %

nudna zajimava inspiryjici kreativni
Vnimani prubéhu vyucovaci hodiny

17 Zakovské vnimani prabéhu vyuky vykladem
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Dalsi graf 18 vyjadiuje zajem zakd o stejnou formu vyuky v nadchazejicich
vyucovanich. Naprosta vétSina, tj. 72 respondenti vyjadiila naprosty nezajem

o podobn¢ postavenou vyucovaci hodinu.
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Odpovédi zaki
Graf 18 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyu€ovacich hodinach

5.7  Vliv realizované vyuky rozhovorem na zikovské vnimani

Az 61 zaka tvrdilo, ze vyuka je zajimala. DalSich 15 zakl unikalo
s mySlenkami mimo vyucovaci téma. Nyni byla objevena mimo jiné i odpoveéd’, ktera
poukazovala na nervozitu jedince z diavodu studu vyjadfovani. Celkem 45 Zzaku
hodnotila vyuku jako vyhovujici (hodnota 1). Dal§ich 20 zakt hodnotilo vyuku jako

prumérnou (graf 19).

51,8 %

22,4 %

Podil odpovédi zaku
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Hodnoceni pribéhu vyuky

Graf 19 Zakovské vnimani prab&hu vyuky vykladem
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Graf 20 poukazuje na to, ze 58 zaku projevilo o vyuku vedenou

rozhovorem zajem. Ostatnich 24 respondent zastavalo naprosto odli§ny pohled.

70,6 %

Podil odpovédi zaku

projevily se u tebe projevily se u tebe premyslel/a jsi zadné z
znamky Unavy znamky nudéni se nad jinymi vécmi uvedenych
nez bylo (zajimalo mé to)

vyucovaci téma
Vnimani priabéhu vyucovaci hodiny

Graf 20 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky
Casové vyjadfeni pozomosti v grafu 21 uvadi, Ze nejvétsi podet zaka, tj.

21 udrzelo koncentraci celou hodinu.
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Graf 21 Vytrvalost koncentrace zaka v procesu vyuky

75



Graf 22 vyjadiuje podil zaka, ktery mél prilezitost ne/zapojit se do procesu
vyuky. Az 78 zaka mélo prilezitost aktivné se zapojit do procesu vyuky. Pouhych osm

zaku prilezitost nedostalo.
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Moznost zapojit se do vyuky
Graf 22 Prilezitost zaka zapojit se do procesu vyuky
Naprosta vétsina zaka, tj. 45 pokladala vyuku za zajimavou. DalSich 25 zaku

pocitovalo nudu a zbyli zaci povazovali vyuku jako inspirujici (graf 23).

52,3 %

Podil odpovédi zaku

0,0 %

nudna zajimava inspiryjici kreativni
Vnimani prubéhu vyucovaci hodiny
Graf 23 Zakovské vnimani priib&hu vyuky rozhovorem
Graf 24 vyjadiuje, zda zaci maji zdjem v budoucnu podstoupit podobné
vedenou vyuCovaci hodinu. Zijem o stejné¢ vedenou vyuku projevilo 46

dotazovanych. S takto vedenou vyukou nesouhlasilo 22 zaku a zbyli byli bez nazoru.
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Odpovédi zaki

Graf 24 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyucovacich hodinach
5.8 Vliv realizované vyuky ieSenim problému na Zakovské
vnimani

V grafu 25 prohlasilo az 83 zaku, ze je vyuka zajimala. Zbyli tii zaci reagovali

opacng.
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Graf 25 Zakovské vnimani priib&hu vyuky fesenim problémai
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Vgrafu 26 by se 80 zakim takto fizena vyuka bezpochyby libila

i v nasleduyjicich vyucovacich hodinach. Zbylych Sest zaki mélo jiny nazor.
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Graf 26 Hodnoceni pribéhu vyuky zaky

V grafu 27 az 67 zaku bylo po celou dobu vyuky plné soustiedéno. DalSich

13 zaka ztratilo soustfedéni jiz pét minut pred koncem vyuky.
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Graf 27 Vytrvalost koncentrace zaka v procesu vyuky
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Graf 28 tika, ze 82 zaka hodnotilo pribéh vyuky jako zajimavy.
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Vnimani priabéhu vyucovaci hodiny

Graf 28 Zikovské vnimani prab&hu vyuky fesenim problémd
Graf 29 vyjadiuje, ze 82 zakim, by podobné fizena vyuka vyhovovala

i v nasledujicich vyukach.
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Graf 29 Zajem o stejny prubéh vyuky v nadchazejicich vyu€ovacich hodinach
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Ve statistické metod¢ plati, ze kdyz hodnota p < alfa = plati H1, zamitame
HO. Pomoci chi-kvadrat testu byla vy¢islena tato hodnota 2,0503¢, coz je mensi nez
(p) 0,05 (priloha 8). H1 fika, ze vyukova metoda ma vliv na motivaci zaka. Toto

tvrzeni bylo potvrzeno i samotnym vyhodnocenim dotazniki.
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6 Diskuze

Porovnani s jinymi vyzkumy

Vysledky mé prace vykazuji, ze zaci se v ramci aktivizaCnich metod radi
zapojovali do vyuky, méne¢ se nudili, radi se projevovali a chtéli by takto aktivné vedené
vyucovaci hodiny zazit znova. Jen minimum zakd se pfiznalo k tomu, ze ve vyuce neradi
mluvili ¢i se vibec zapojovali. Kupfikladu vyukové metody prace s textem ¢i vyklad
nedokazaly vtahnout zaky do problematiky a zaujmout je natolik, aby se béhem hodiny
nevénovali jinym vécem a ¢innostem (nudili se, nesoustiedili, rusili, koukali z okna
a dalsi). Cinili hlavng to, co nesouviselo se samotnou vyukou tématu. V piipadé
aktivizaCnich metod byla atmosféra zcela jina, kterd byla naplnéna zgymem o ucivo ze

strany zaku.

Podobnym vyzkumem se zabyvala Tobolkova (2010) a srovnavala efektivnosti
vyuky pomoci inovativnich a klasickych metod. Jako vyzkumny néstroj pouzila dotaznik.
Ten predlozila riznym ucitelim na Sesti zakladnich Skolach. Cilem dotazniku bylo zjistit,
jaké vyukové metody nejcastéji pouzivaji. Dal§im vyzkumnym nastrojem byl védomostni
test, ktery predlozila zakim 4. ro¢niku. Pfekvapivym zjisténim bylo, Ze inovativni
metody, byly daleko méné¢ efektivni nez metody klasické. Vysledkem mého vyzkumu byl
opaény trend. Zaci se vice nau¢ili v pfipadé inovativnich metod oproti metodam
klasickym. Zaci se vice soustiedili na probirané téma, a to v pribéhu vyuk vedenych
inovativnimi metoda nez metodami tradi¢nimi. Tobolkova (2010) dale komentuje, ze
inovativni metody byly daleko vice Casové naro¢né nez tradi¢ni. Autorka se domniva, ze
je to Spatnym manévrovanim mezi metodami klasickymi a inovativnimi ze strany
pedagogu. Doporucuje tedy, aby kantofi inovativni metody pouzivali Castéji, s vetsi
mirou trpélivosti ve vztahu ke zpétné vazbé€, ve snaze zvyknout si na nové vyukové
metody jak ze strany pedagoga, tak ze strany zaka. Ma studie prokazala ihned pozitivni
ohlas se zavedenim aktivizacnich metod ze strany zakt. Na pozitivnim ohlasu mély podil

jednak reakce zakt ve vztahu ke klimatu tfidy, ale také mira ziskanych védomosti.

Dalsi studie Hlinstakové (2020) poukazuje na G¢innost aktivizacnich vyukovych
metod v pfirodovédném vzdélavani na primarnim stupni zakladnich skol. Vyzkumnym
nastrojem byl taktéz pretest a posttest zaka 4. roéniku ZS. V mé praci probéhl navic
posttest 2, ktery prokazal dlouhodobé&jsi udrzitelnost védomosti, a to po jednom mésici.
Ve vyzkumu Hlin§t'dkové (2020) byla v jedné tfidé aplikovana inovativni vyukova
metoda a ve druhé tridé€ klasicka. V mé studii byly vyukové metody aplikovany ve vSech
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ttidach vSechny. Ve studii Hlinst'akové (2020) jiz nebyl pfedlozen dotaznik spokojenosti
s vyukou z hlediska zaki. Vysledky prace Hlinstakové (2020) potvrzuji, ze aktivizacni
metody vzbuzovaly v zacich zvidavost, tvofivé ¢innosti, dobré tfidni klima apod., a to vie
davalo podklad i pro uspésné a efektivni uceni. Na druhou stranu, vzhledem k riznym
urovnim vstupnich znalosti, autorka nemohla vysledné védomosti zobecnovat a

oduavodnovat tak mirou efektivity vyukovych metod.

Studie Langhamerové (2007) byla zaméfena na miru pouzivani aktivizacnich
metod na prvnim stupni ZS. Vyzkumnym vzorkem bylo 20 uéiteld na tiech ZS.
Vyzkumnym nastrojem byl pouze dotaznik, ktery pfinesl informace o tom, jaké vyukové
metody pouzivaji tamni ucitelé nejcastéji a zdali vyuzivaji inovativni vyukové metody.
Vyhodnoceni dotazniki prokazaly tyto vysledky: zvySeni aktivity diive pasivnich zaku,
zapojeni vSech zakl do procesu vyuky, eliminace bariéry mezi zaky navzajem a ucitelem.

Vyhodnoceni dotaznik(i v mé studii mélo ve vysledku podobné zjisténi.
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Z.avér

Tato diplomova prace byla zaméfena na zjistovani efektivnosti vyukovych metod
v piipadé vyuky tématu zoonozy. Soucasti literarni reserse byly zpracovany teoreticka
vychodiska z hlediska zoon6z (pivodce onemocnéni a jeho vyskyt, prenosy chorob na
Clovéka a zvitata, projevy a prevence onemocnéni) a charakteristik vybranych vyukovych
metod z hlediska didaktickych zasad, vyhod a nevyhod, didaktickych potencialt

a udrzitelnosti jiz ziskanych védomosti.

V aplikaéni ¢asti prace bylo provedeno empirické Setfeni zaméfené na zjisStovani
efektivnosti jednotlivych vyukovych metod v rdmci tématu zoon6zy pro zapamatovani si
uciva. Vyzkum byl také zaméfen na zjistovani miry motivace k uCeni z hlediska zaka.

Hlavni zji§téni ve vyzkumné ¢asti této prace byly nasledujici:

a) Tzv. neaktivizujici metody (vyklad a prace s textem) byly méné tcinné
z hlediska pojimani nového uciva. Zato aktivizujici vyukové metody (rozhovor a feSeni
problému) u zakt vzbuzovaly vétsi aktivitu, ale také vys$§i miru zapamatovani nového
uciva.

b) Vysledky ziskané pomoci posttestu 2 prokazaly udrzitelnost uciva
a vyjadrovaly hodnoty, které opét stavély aktivizujici metody na pricku vyssi efektivity.
V ptipadech tradi¢ni vyuky vedené vykladem a praci s textem se takto vyrazné€ vysoka

mira udrzitelnosti védomosti neprojevila.

c) Vystupy z hodnoceni, jednotlivych vyucovacich jednotek, zaka hovorily
takto: ve vyuce, ktera nevzbuzovala u zaku aktivitu (vyklad a prace s textem),
nevzbuzovala ani zdjem o probirané u¢ivo. Misto toho, zaci kladné hodnotili aktivizacni

procesy vyuky, ze kterych plynul vétsi zajem o vzdelavané ucivo.
Vysledky prace byly podlozeny ziskanymi daty ¢i nazory zaku z dotaznikii spokojenosti:

e Nejvice efektivni metodou pro zapamatovani uciva byl rozhovor a feSeni
probléma.

e Neymén¢ efektivni metodou pro zapamatovani si uciva byl vyklad a prace
s textem.

e Zaci se nejvice nudili v prab&hu vyutovaci hodiny vedené praci s textem

a vykladem.
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Zaci se nejvice zapojovali do procesu vyuky vedenou rozhovorem a fesenim
probléma.
Zaci nejhdi hodnotili vyuku, ktera byla vedena vykladem a praci s textem.

Zaci nejlépe hodnotili vyuku, ktera byla vedena rozhovorem a fesenim problémad.
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Seznam pouzitych zkratek

aj. —ajiné
ATB — antibiotikum
C — celsia

cca — cirka/pfiblizné

CEE - stiedoevropska klistova encefalitida

CNS - centralni nervovy systém

CO; - oxid uhlicity

HCI - kyselina chlorovodikova

HIV - Human Immunodeficiency Virus/ virus lidské imunodeficience
kap. — kapitola

kol. — kolektiv

lat. — latinsky

LID - skotska encefalitida

MS — Microsoft

MUDr. — doktor mediciny

NaCl — chlorid sodny

napt. — naptiklad

PEP - postexpozi¢ni profylaxe

pH - power of hydrogen

RSSE - ruska jaroletni encefalitida

RVP - ramcovy vzdélavaci program

S. — strana

spp. — subspecie/poddruh

SS — stedni kola

SVP — skolni vzdélavaci plan

tj. —to je

tzv. — takzvané

USA — United States of America/Spojené staty Americké
VS — vysoka skola

WHO - World Health Organization/ Svétova zdravotnicka organizace
ZS - zékladni kola

ZV — zakladni vzdélavani
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Piilohy

Piiloha 1 Clanek "vzteklina" pro praci s textem
Vzteklina
1. Roziiteni vtelliny

Vihladem kobmnismim, kters vriddinn pfenzigl, mifems odhzdnow, ve kievch oblastech se vaeldina
vysytuje. Jaina s= piadeviim o ]IEm-'!ItE selmy, l:tere 3= vwabmg} ve viech biomech mimo néstingy palam louh
{Antarktida 3 Ardida) (chzek ¢ 1) Oblst méné hostinné napf. Gromsko, Patazonie, Chile a Ashdky poloosmov
dispomnjl stiedm ﬁzﬂnwsﬂ Mahq;mmap&vchm{ﬂmaﬂa“ﬂ,husﬂﬂa velka E2stEveopy], kters majl k
dispozid vizokou woven zdravomicks pels, spojenon s ofkovamm — prevend, dispomil velmi mzoou ridkoost
nzkazy.

(Forazek £ 1 Boedihem vaieichny ve sudid (201

2. Pavedce omemenénl

Veteldina {at [y, radie) je fazena mewi pggmaficks (nfekes vwskhrinfia se meni dmby Dvifd, ovian
pienzienz i na Slova) virova onsmooman. Tim, 2 [yssavine infloyje nervove buaky FHvodmsha tﬂa.;em]:enmu
meri genrainfekns — infeloos nervoveho systemn.

3. Prewmos infeloce meri mvitaty a ma dovéka

Hlamimi rezervodry lysavim jsou mnohs f2dy saval Json ]KIEHIEI'-' ]]:I'Bﬂ.E'l.Elﬂ:l = (3l 2
l=tonm {netlpvn a kaloni) Ceska fama predstavnje pritmnost vim vetdcliny predeviim v kodlovitvd: selem {rvs,
kodka), psovitychipes, vIK, lasicovitych (jezever, lasics, kunz) 2 natopirl.

Mejiastdislmi costmd pienasu virn 0w
- kousnufl -sliny zviets s2 dostnoude kv poranénsha.

- olimut - shiny Zvife se dostanou na slimici & do oeviens Eny Elovika posimo Iviste _
kapénky - kapenky inficovansho Zvifats jsou vdadnury Elovekem zvifstem, naba se dostanon na otevimou raun
clovéka'mifets. Tento procesjengice pm‘depnduhln lahmtumdlpmsmﬂr_hpm vyzhwm tohota v
bonmmacs - ngmend pm‘de];n:i]hna cesta piencsn, oviem moima Eonmmace lnnnﬂmml&hﬂ mE3

Iysavisem v kombinzd s poranénon shmid (mstm dnfinz, Hizn, ZEodd) konzoments mifs t2ke hypotaticly
Tpisobit infelei

4. Projevy infeloce v lidském a rvifecim organismm

Jedmm zpimad piomnost virn veteldiny jd&u Eluvéa. tak  zvifete, jo tzv. hyperakiivita a sbsence
strachn. Vizlediem je jedinec, ktery je piitilny a Zéroval mfivy. Nepiftomnost strachn zmim plachast jedince, a to
napuma]u viru 5= rozptylit meri ostami potendalm hastitele Tato kombinace vismast zamd vyl pravdSpodobnost
penasn vir k dzEim hostelim.

Dala pamak je t'f]nr_bf tim, e postiZeny ormnismms nesnse pijem vady. HE]]ﬁj]JIﬂ]]l vody je zalzang
neschoprost palviacch svaid vykmmavat svon fankd, tj. polvica. Toto je doprovazeo nadménmm slinénim, kdy
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sliny obsalmjl veloon nalef virovych astic Slmy t :I:I:ﬂjl splmit wlohu pfenosn veteldimy do oo mejvadho
prostranstvi To je clem vim - rormnoZitse 2 osidlit, co nejvétd placm.

Poslainim pmjevean mamenqm st ornismn je ochmun svalil. Nejdive je postizana blavave svalstva,
dale hrodni svalstva, svabitva konéetin a v posledm fadé i svastva branice. PH paralize brEnice dochix k nemommost
52 nadschnont. Jedine: nmisz.

&, Prevence lidskeho organizmm

Vzhladem k nalafitslnost tao choroby je velmi diilsfita jajl pravence. Jadnon z pravana je ramezen] naha
zlespod omezen) komtzkin 52 ovEaty

V piipads, 2= 52 mvifstem v kontzkom jeme, jo dopoméovana vakrinacs dereach mesldkn.

V pipaié kontdotm s mfilovanym mafst=m ber koimtho porzndn), mifsre rEsaind ovlivmit dda postmp
nzkazy tim, 22 5 vizs kontzkmi oblesttéla dikladns nmyvjems mydlem 2 vodon

Priloha 2 Prezentace — vyukovy nastroj k rozhovoru

Pavodce salmonelozy

)

>

B oblasti svysokym [l oblasti se stfednim [ oblasti bez rizika
rzikem rizikem

Zpusoby nakazy
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Projevy onemocnéni

TRAVICI TRAKT

Lécba

Nezadouci ucinky lécby

*

Priloha 3 Hodnoceni vyucovacich metod jednotlivymi zaky
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-]
r e r II r
Hodnoceni vyucovaci metody “prace s
II . . r . ~ r
textem" jednotlivymi zaky
Vézeni Zaci,
prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou k vasi
spokojenosti ¢i nespokojenosti s vyukou. Odpovidejte pravdivé, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZowiczova

*Povinné pole

1. Rocnik *

(O sedmy.
O Osmy.
(O Devaty.

2. Pohlavi *

O Chlapec
O Divka

3. Patfi pfirodopis mezi tebou zvolené 3 oblibené predméty? *

O Ano
O Ne
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4, Zapojujes se rad/a do procesu vyuky? *

(O Ano
(O Ne
(O Jak kdy
O Jine:

5.V dnesni vyucovaci hodiné: *

projevily se u tebe znamky unavy
projevily se u tebe zndmky nudéni se
premyslel/a jsi nad jinymi vécmi nez bylo vyuovaci téma

Zadné z vyse uvedeného

O O O OO

Jiné:

6. Jak se ti libila prace s textem? *

1 2 3 4 5

Libila se mi moc. O O O O O Nelibila se mi vibec.

7. Po kolika minutach jsi ztratil/a pozornost? *

Vase odpovéd
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8. Mél/a jsi prilezitost zapojit se aktivné do vyuky? *

O Ano
O Ne

9. Vyuka byla: (mazes zaskrtnou i vice moznosti) *

(] nudna
zajimava
inspirujici

kreativni

O
O
O
O

Jiné:

10. Byl/a jsi predmétem obohaceni novymi informacemi ve vztahu k tvému
Zivotu? *

O Ano

O Nevim

11. Jak hodnotis zplusob vykladu vyuéujiciho? *

Velmi dobfe. O O O O O Vibec mé nezaujal.
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12. Méli jste prostor na diskuzi? *

1 2 3 4 5

Ano prostor na diskusi jsme O O O O O Ne prostor na diskusi jsme
meli. nemeli.

13. Vyhovovala by ti tato metoda vyuky i v navazujicich hodinach? *

O Ano
O Ne
O Nevim

14. Byl v ramci vyuéujici hodiny zapojen integrovany zak? *

O Ano
O Ne

102



15. Dokazal/a jsi se na vyuku soustredit 7 *

O Ano, po celou dobu.

O Ano, ale jen po urcitou dobu.

O Ne.

16. Zkus v procentech zhodnotit kvalitu vyuky. *

1-25 %
26-50 %

51-75%

O O O O

76-100%

Priloha 4 Védomosti zakd uciva "vzteklina"

Védomosti zaku uciva ,vzteklina“ - pretest

Vazeni zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriézné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZowiczova

Vyber z moznosti plvodce vztekliny

prvok
bakterie

virus
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Vyber z moznosti nazev pavodce vztekliny *

Salmonella choleraesuis
Lyssavirus
HIV virus

Borrelia burgdorferi sensu lato

Vyber regiony, kde je vyskyt vztekliny nejvyssi *
Antarktida a Arktida
Austrélie a Oceénie

zemé Afriky a Asie

Plvodce vztekliny postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici trakt
nervovy systém

pohlavni organy

Hlavnimi prenasedi vztekliny jsou: (vyber spravnou odpovéd) *

savci
plazi
ptéci
ryby

Prenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou odpovéd) *

pohlavnim stykem

konzumaci masa infikované zvére

prenosem infikovanych slin do oteviené rany
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Mezi nejéastéjsi lidské projevy onemocnéni vzteklinou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
kasel a bolest na plicich
neschopnost polykacich a dychacich svald provadét svou ¢innost
odpadavani ¢asti kGize nasledné hnilobny proces svaloviny
Jako jedina lééba onemocnéni vztekliny je povazovana: (vyber spravnou odpovéd) *

antibiotika

vymeéna krve (krevni transflze)

postexpozicni profylaxe

klid na lazku

Priloha 5 Védomosti zaka uciva "salmoneldza"

Védomosti zaku uciva ,salmoneldza“ - pretest

Vazeni zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriozné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZzowiczova

Vyber z moznosti plivodce salmonelézy *

prvok
bakterie
vir
Puvodce salmonelozy dokaze prezit mimo télo hostitele: (vyber spravnou moznost) *
2 - 8 mésicd
1 -3 hodiny
nékolik tydn(

nékolik let

105



Vyber regiony, kde je vyskyt salmoneldzy nejvy3si *
Evropa a Austrélie
severni Amerika a Japonsko
severni Afrika a Latinska Amerika
Antarktida a Galapagy
Plvodce salmonelozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici soustavu
nervovou soustavu
pohlavni organy
obé&hovou soustavu
Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou odpovéd) *
pohlavnim stykem
konzumace kontaminovaného masa a vody
kapénkami (vzduchem)
prenosem krve
Mezi nejcasté&jsi lidské projevy onemocnéni salmonelozou patfi: (vyber spravnou odpoved) *
bolest svalt a kloubl
bolest v krku a kasel

snizeny krevni tlak a zévraté

bolest bficha, zvraceni a prijem
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Priloha 6 Védomosti zakl uciva "toxoplazmoza"

Védomosti zakUl uciva ,toxoplazmoza“ - pretest

Vazeni zaci,

prosim o odpovédi nasledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,
prosim, seriozné, dotaznik je anonymni.

Bc. Pavla JeZowiczovd

Vyber z moznosti plvodce toxoplazmozy *

prvok
bakterie
vir
Pohlavni rozmnozovani provadi pouze v cilovém hostiteli, kterym je: (vyber spravnou moznost) *
clovek
ptak
kocka

krokodyl

Piivodce toxoplazmozy, pro vnik do cilového hostitele, manipuluje nervovou soustavu (vyber *
spravného mezihostitele)

zebry
hmyzu
ryby
mysi
Plvodce toxoplazmozy postihuje: (vyber spravnou odpovéd) *
travici soustavu
dychaci soustavu
nervovou soustavu

pohlavni organy
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Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
konzumaci kontaminované potraviny ¢i vody
pohlavnim stykem
dotekem
prostrednictvim krve
Mezi lidské projevy onemocnéni toxoplazmoézou patfi: (vyber spravnou odpovéd) *
skleréza a hluchota
hubnuti
navaly horka a zvyseny krevni tlak
Zadné priznaky doposud nejsou znamy

Priloha 7 Védomosti zaku udiva "klistova encefalitida"

Védomosti zakl uciva ,klistova encefalitida” -
retest

VaZeni zaci,
prosim o odpovédi nésledujicich otazek, které budou pro mé zpétnou vazbou vasich védomosti. Odpovidejte,

prosim, seriézné, dotaznik je anonymnf.
Bc. Pavla JeZowiczova

Vyber z moznosti ptivodce klistové encefalitidy *

prvok
bakterie

vir

Vyber z moznosti nazev plvodce klistové encefalitidy *

Mycobakterium tuberculosis
Flavivi-rus

Streptococcus pneumoniae
Herpes simplex
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Vyber biomy (pfirodni krajiny), ve kterych je vyskyt klistoveé encefalitidy nejvétsi *
savany
tundry
tajgy
tropické destné pralesy
Pdavodce klistové encefalitidy postihuje pfedevsim: (vyber spravnou moznost) *
trévici trakt
obéhovou soustavu
nervovy systém
dychaci soustavu
Hlavnimi pfenasedi jsou: (vyber spravnou moznost) *
komar pisklavy
klisté obecné
moucha domaci
blecha obecna
Pfenos infekce je nejéastéjsi: (vyber spravnou moznost) *
dotekem infikovaného clenovce
slinnymi zldzami infikovaného domaciho mazlicka
slinnymi zlézami infikovaného &lenovce

konzumaci masa infikovaného zvirete

Mezi nejzavaznéjsi lidské projevy onemocnéni klistovou encefalitidou patfi: (vyber spravnou
odpovéd)

ochabnuti svald vykondvajici Zivotné dileZité funkce (dychani, krevni obéh, polykani,...)
slepota a hluchota

padéni vlasl a krvéceni z nosu
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Jako jedina lécba vyssiho stupné onemocnéni klistovou encefalitidou je povazovana: (vyber

spravnou odpovéd)

antibiotika

léky podporujici srazlivost krve

léky potlacujici projevy onemocnéni

darovani kostni diené

Priloha 8 Vypocet chi-kvadrat testu

*

SKUTECNE CETNOSTI koncentrace ziki ve vyuéovacich hodinich

Chi-kvadrat test

2,08249E-56
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Doba konlt:entrace V| prace s textem riklad Rozhovor Rese:m : ]\-Ivargmal.m
min. i problemu cetnosti
15 20 31 4 0 55
10 19 17 3 1 40
15 26 14 3 0 43
20 10 20 8 0 38
25 35 10 4 30 8 52
40 1 0 16 13 30
45 0 0 22 64 86
Marginalni ¢etnosti 86 86 86 86 344
OCEKAVANE CETNOSTI koncentrace zikii ve vyué¢ovacich hodinich
Doba konlc entrace v Prace s textem vklad Rozhovor Rese:m .
min. i problemu
15 13.76 13.76 13.76 13.76
10 10 10 10 10
15 10,75 10,75 10.75 10.75
20 9.5 9.5 9.5 9.5
25 35 13 13 13 13
40 7.5 7.5 7,5 7.5
45 21.5 21.5 21.5 21.5



