UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE / KOMBINOVANE

2013-2015

DIPLOMOVA PRACE

Klara BeneSova

Vyuziti stimula¢niho programu v pfedskolnim véku k ovlivnéni

vykonu percepcnich funkci

Praha 2014

Vedouci diplomové prace:

Prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER / COMBINED (PART TIME)

2013-2015

DIPLOMA THESIS

Klara BeneSova

Influencing of perceptional functions in pre school age by using

of a stimulation programme.

Prague 2014

Diploma Thesis Work Supervisor:

Prof. PhDr. Miloslav Kodym, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedlozena diplomova prace je mym pivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdrojti.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne Klara BeneSova



Podékovani

Chtéla bych podékovat svému vedoucimu diplomové prace Prof. PhDr. Miloslavovi
Kodymovi, CSc. za odborné vedeni a podnétné rady pii zpracovani této diplomové

prace.



Anotace:

Diplomova prace se zabyva analyzou vyuziti stimulacniho Programu Maxik
v piedSkolnim véku k ovlivnéni vykonu percepénich funkci. Percepéni funkce tvori

podstatnou slozku skolni zralosti.

Teoreticka Cast charakterizuje ptedskolni vek, ptredsSkolni vzdélavani, Skolni zralost
a rozvoj Skolnich dovednosti. Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni realizované na
vzorku deseti déti piedSkolniho véku. Vyzkumné Setfeni bylo zahajeno vstupnim
screeningovym testem, dale nasledovala nékolika mési¢ni stimulace s vyuzitim
Programu Maxik, ktera byla ukoncena provedenim vystupniho screeningového testu.
Porovnanim vysledki vstupniho a vystupniho screeningového testu bylo zjisténo, ze

stimula¢ni Program Maxik mé pfiznivy vliv na vykon percep¢nich funkei.

Kli¢ova slova:

Percepéni funkce, pravo — leva orientace, Program Maxik, predskolni vek, predskolni

vzdélavani, sluchova percepce, Skolni zralost, zrakova percepce.



Annotation:

The Diploma Thesis is analyzing the effectiveness of the stimulation Program Maxik to
influence perceptional functions of the child in preschool age. Performance of the

perceptional functions is considered to be an essential part of the school readiness.

The theoretical part is dedicated to the definition of the preschool age, the preschool
education, and the characteristics of school readiness and the development of the
educational skills. The practical part contains research based on the sample of ten
children in preschool age. The research started with the initial screening test followed
by the practical stimulation by Program Maxik and finished by the same screening test.
The comparison of the initial and final screening test confirms that the stimulation

Program Maxik has positive impact on the perceptional functions.

Key words:

Auditory perception, Left — right orientation, Perceptional functions, Preschool age,

Preschool education, Program Maxik, School readiness, Visual perception.
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Uvod

Zahajeni Skolni dochazky ptedstavuje velky krok a zasadni zménu zivotniho rytmu
predskolaka a celé jeho rodiny. Pfed zahajenim Skolni dochazky si jisté¢ fada rodi¢u
klade otazky souvisejici nejen se skolni zralosti jejich ditéte, ale i jak bude jejich skolak

plnit kazdodenni povinnosti, jak se bude ucit a zda ho uceni bude bavit.

V pribéhu prvni tfidy se maly Skoldk nauci Cist, psat a pocitat a jeSt¢ vice se
osamostatni. Ceka ho stejné obohacujici obdobi, jako v prvnim roce jeho Zivota.
., Pomérné rychle se dnes zacina primo s vyukou, ktera klade znacné naroky na
rozumovou vyspélost, ale i na primérenou pracovni motivaci, zdajem, dostatecnou
koncentraci a na radu dalSich osobnich vlastnosti. ,,Latka* naroku stdle stoupd a je
vilastné stejna pro vsechny deti, s malym ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti

nebo podminky rodinného prostredi. “ (Langmeier, Krejéitova, 1998, s. 101)

Cilem diplomové prace je analyza vyuziti stimulacniho programu v ptedskolnim veéku
k ovlivnéni vykonu percepénich funkci. Vykon percepénich funkci je jednou
z podstatnych slozek hodnocenych v ramci $kolni pfipravenosti nebo $kolni zralosti
predskolakt. Inspiraci k volbé tohoto tématu je prakticka zkuSenost autorky

s individualni pfedSkolni ptipravou pfi vyuziti stimulacnich programd.

SoucCasnd nabidka stimulacnich programl je pestrd a je vyuzivdna V matetskych
Skolach, v pedagogicko-psychologickych poradnach, formou krouzkd pro predskolaky
v zakladnich $kolach a v mateiskych centrech. Z fady soucasné publikujicich a v praxi
pusobicich specidlnich pedagogt si dovolujeme citovat PaedDr. Olgu Zelinkovou, CSc.:
vyvoji deti v predskolnim véku nez vyckavat na plnou manifestaci obtizi ve skole a s ni
spojené psychické diisledky. “ (Zelinkova, 2009, s. 193) Domnivame se vSak, Ze rodice
piedskolakti nejsou vzdy dostatetné informovani o vSech dostupnych formach
predSkolni pfipravy a o jeji ucinnosti. Pfinosem diplomové prace je ovefeni
pifedpokladu, ze stimulacni program pro piedskolaky vede ke zlepseni vykonu
percepcnich funkeci, které predstavuji nezbytnou slozku skolni ptipravenosti. Vychazime

z poznatku, ze osvéta vede k prevenci Skolni neuspésnosti.



Diplomova préce se skladda ze Ctyt ¢asti. Prvni tfi ¢asti jsou vénovany teoretické analyze

dostupné odborné literatury a ¢tvrta kapitola je ¢asti praktickou.

Prvni kapitola se zabyva charakteristikou ditéte v predskolnim véku. Ctenat je

seznamen se vSemi vyznamnymi vyvojovymi aspekty predskolniho obdobi.

Druha kapitola je zaméfena na legislativni ramec piedskolniho a Skolniho vzdélavani
v Ceské republice a popisuje v soucasnosti dostupné stimula¢ni nebo vzdélavaci

programy zabyvajici se predSkolni pfipravou.

Tieti kapitola je vénovana detailni analyze vSech slozek Skolni zralosti a moznostem
rozvoje predskolnich dovednosti. Soucasn¢ autorka popisuje Skolni nezralost a okrajové

diagnostiku Skolni zralosti. Z teoretické ¢asti je tato kapitola pojata nejobsirnéji a z ni

vyplyvajici teoreticka zjiSténi jsou nésledné ovérovana v praktické Casti.

Obsahem c¢tvrté kapitoly je kvalitativni zpracovani vyzkumného Setfeni vlivu
pravidelného a cilené¢ho stimula¢niho cvi¢eni u déti v piedskolnim véku na vykon
zrakové a sluchové percepce a pravo-levé orientace. Pro ucely vyzkumného Setieni byl
vybran Stimulaéni program pro pfedSkolaky a déti s odloZenou Skolni dochdzkou Maxik
od autorek Mgr. Pavly Bubenickové a PaedDr. Zdeniky Janhubové (dale jen program
Maxik). Ctenaf je podrobné sezndmen s obsahem Programu Maxik a se screeningovym
testem, ktery vychézi z Testu rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky od autorek
PaedDr. Daniely Svancarové a PhDr. PaedDr. Anny Kucharské, Ph.D. a pro uéely této
diplomové prace byl doplnén o dalsi subtesty. Screeningovy test ma za tikol zjistit miru
vlivu na zminé€né percepce pii vyuziti stimula¢niho programu Maxik u piedskolaki.
Vysledky Setfeni obsahuji zjiSténi ze vstupniho 1 vystupniho screeningového testu,
poznatky z pfimého pozorovani v priubéhu stimulace a informace z rozhovoru se
zakonnymi zastupci predskoldkl. VSechny vysledky Setfeni jsou zpracovany formou

ptipadovych studii.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku

Predskolni veék zalind ve tfech letech a konci zahdjenim povinné Skolni dochazky.
Charakteristickym rysem pocatku tohoto obdobi je zahdjeni dochazky v mateiské Skole
a na jeho konci zapis a pfijeti do prvni tfidy zékladni Skoly a pfiprava na vstup do skoly.
Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem pouziva pro toto obdobi nazev ,kouzelny svét
predskoldka®, ktery si vypujéil od Matgjéka. (Rican, 2004) ,, Vystihuje dobie ndpadny
rys detské psychiky — zZivost a odvahu fantazie, kterd jeste neni spoutina pozdéjsi

racionalitou a kdzni, bohuzel do jisté miry nutnou. “ (Ri¢an, 2004, s. 119)

1.1 Psychicky vyvoj

Z pohledu vyvoje psychiky piedskoléka je vyznamny rozvoj détského sebepojeti a proto
je pro dit¢ vtomto obdobi dilezitd moznost pronikat do Sir§i vrstvy spoleénosti
(mateiska Skola, matefska centra, zajmové krouzky). ,, Détské sebepojeti je, vzhledem
K citové a rozumové nezralosti, stile zavislé na hodnoceni jinych lidi, zejména rodicii.
Rodice ovliviuji sebepojeti svého ditéte: emocné, mirou citové akceptace, svymi
pozadavky a spokojeni se stupnem jejich naplnéni, svym chovanim k ditéti a zejména
verbalnim vyjadrenim svého nazoru na dité. ldentifikace s rodici slouzi jako obohaceni
detského sebepojeti. (Vagnerova, 2012, s. 249) Posilovani sebevédomi ditéte probiha
nejen v roding, nebo V §irsi roding, ale i v kolektivu matetské skoly, zajmovych krouzki

nebo venku na hfisti.

1.2 Socidlni a emocni vyvoj

Po strance socialni a emoc¢ni 1ze obdobi pfedskolniho véku charakterizovat jako proces
socializace a uvédomovani si vlastni identity. Jedna se o zcela pfirozeny proces. Toto
obdobi je provazeno silnymi emocnimi reakcemi ze strany ditéte, vzdorem, neustdvajici
snahou prosadit se a negativismem. V rodiné dochazi k mnoha konfliktim, protoze
dochazi k nastavovani hranic pravidel chovani ditéte. Obdobi je oznacovano obdobim

prvniho vzdoru a ptfed vstupem do Skoly postupné vymizi. ,,Emocni prozivani
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predskolnich deéti je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, nez bylo v batolecim veku.“ (Vagnerova,

2012, 5. 218)

Dalsim vyznamnym milnikem je pfijeti dité¢te do matefské Skoly. Dochazka do mateiské
Skoly predstavuje pro dit¢ novou spoleCenskou roli. Nékteré déti zvladnou piechod
Z domaciho prostfedi do matetské Skoly hladce a rychle, jini si zvykaji trochu déle.
Pokud je matetskou Skolou nastaven vhodny adaptacni program a zajistén dostatecny
piisun trpélivosti a sily ze strany rodic, zvyknou si nakonec vSechny déti. Kazdodenni
dochazka, pravidelny rezim a pestry program je pro déti pfinosny. UEi se novym
sociadlnim rolim, novym pravidlim chovani, spolupréci, respektovat autoritu, umét se
prosadit a soupefit. Pratelstvi sice navazuji déti v tomto véku snadno, ale trvaji jen
kréatce. ,, Presto znamenaji nesmirné uzitecnou zkusenost, proto je podporujeme, jak
miuzeme, zvlasté u jedindcka. I zklamadni a jiné zaporné zkusenosti jsou zde ziskem. "

(Rigan, 2004, s. 125)

S vyvojem emocionality a socializace také souvisi vyvoj sebehodnoceni, které se odviji
na zaklad€¢ hodnoceni ze strany dospélych nebo kamarada. ,, Pro dité jsou v této dobé
nejvyssi autoritou jeho rodice a jejich hodnoceni prijimaji deéti zcela nekriticky, stejné
Jjako jejich postoje a chovani. (Jucovitova, Zackova, 2014, s. 22,23) U piedskolaka se
jiz objevuje i svédomi. Dité si dobfe uvédomuje své povinnosti, pravidla slusného

chovani a vi, co se ma nebo nema délat. (Rican, 2004)

1.3 Motoricky a télesny vyvoj

V ptedskolnim obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji hrubé a jemné motoriky, zejména
dostate¢né rozvinuta jemna motorika je nezbytna pro budouci vyuku psani. Pohyby jsou
obecné Vtomto obdobi pfesn¢j$i a koordinovangj$i. Dana Kutalkova (2005, s. 21)
uvadi, ze: ,,Zatimco o hrubé motorice mluvime v souvislosti s pohybem velkych
svalovych skupin (chize, béh, lezeni apod.), jemna motorika se tyka zejména obratnosti
rukou a mluvidel. Vyvoj obou skupin svalii je vzajemné uizce provazan. Neni nahodou,
Ze dité obycejné rekne sveé prvni slovo v dobe, kdy zacina chodit a napadne Sikovnéji
manipulovat s predmeéty, a zacina vice mluvit a presnéji artikulovat v dobé, kdy zacina

kreslit.
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Koncem predskolniho obdobi dochédzi ke zméné té€lesnych proporcich ditéte. Trup se
stava plossim a hrudnik se zietelnéji odliSuje od bticha. Piibyva svalové tkané, tukové
spiSe ubyva. Postava se celkové protahuje, hlava se v poméru k t€lu zmensuje. Chlapci
dosahuji na konci piedskolniho véku v priméru 117 cm a véazi 22 kg. Dévcatka jsou

0 néco malo niZsi a lehéi nez chlapci. (Ri¢an, 2004)

Déti v tomto veku uptednostnuji a vyhleddvaji pohybové aktivity nebo jiné Cinnosti
zvySujici jejich obratnost. Bézné se dnes setkavame s piedskolaky, ktefi umi plavat,
lyzovat, jezdit na kole nebo bruslich. Rozvoj jemné motoriky si cvi¢i na krouzku
keramiky, skladaji puzzle, stavebnice, mozaiky, navlékaji koralky, pletou z gumicek,

vystiihuji a nalepuji.

., Vyraznou charakteristikou motorického vyvoje je postupné zklidiovani. Pohyby se
stavaji ucelnéjsimi. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci ruky, zdokonaluji se jemné pohyby
prsti a soucinnost motoriky a smyshi, zpresnuje se vizuomotorickd koordinace,

manudalni zrucnost. “ (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 224)

., Duisledky nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji na vyvoji ditéte — omezuje se
rozvoj reci, schopnost naucit se psat, brzdi se vyvoj pravolevé orientace. “ (Kutalkova,
2005, s. 15) V praxi je$t¢ vnimame, Ze vyvoj laterality (pravactvi nebo levactvi)
U predskoldka muze souviset s nedostateénym mnozstvim podnéti k Cinnostem

zamétenych na rozvoj hrubé a jemné motoriky.

1.4 Vyvoj kognitivnich funkei

Kognitivni zralost ditéte v pfedSkolnim veéku souvisi S aktudlnim rozvojem jeho
poznavacich procesl. Dité zacind poznané jevy porovnavat a analyzovat, Piaget
charakterizuje toto obdobi jako etapa opera¢niho konkrétniho mysleni. Dité si postupné
osvojuje logické postupy jako je inkluze (dité chape viazeni prvku do urcité skupiny —
nadfazené pojmy), umi tfidit podle riznych znakd, postupné chape trvalost predmétu
(vi, ze prelije-li vodu z uzké sklenicky do Siroké, nic se nezméni). (Kollarikova, Pupala,
2010)
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1.4.1 MysSleni a re¢

Mysleni predskolniho ditéte se postupem Casu stava vice konkrétnim a nazornéjSim,
stale vnima svét jednodussSim zplsobem, tvoii si sviij svét, ktery je pro néj uritym
bezpe¢im a jistotou. Vécem, kterym nerozumi, doplni fantazii, op€t pro své bezpeci.
Mysleni je tedy nepropojené, spiSe utrzkovité, dit¢ jesté neni schopno abstraktniho
mysleni. (Jucovicova, Zackova, 2014) , Pro predskolni obdobi je charakteristicky
prechod od tzv. egocentrického mysleni k mysleni nazornému, konkrétnimu,
predlogickému (nekdy rovnéz oznacovanému jako jednoduché logické mysleni).

(Jucovitova, Zatkova, 2014, s. 12)

Vyvoj teci u predSkolniho ditéte vystihla (Jucovicova, Kutilkova, 2014, s. 15)
nasledovné: ,,S rozvojem mysleni se rozviji slovni zasoba a rec, s rozvojem slovni
zasoby se opét rozviji i mysleni.” Rozvoj slovni zésoby souvisi s uenim Se novych
véci, hrou, pred¢itanim knizek, naslouchanim a aktivni komunikaci. V predskolnim
véku se mohou Vv fe¢i objevovat agramatismy nebo ruzné vady vyslovnosti. Navstéva
logopeda a pravidelny nacvik pomaha vady vyslovnosti pied zahajenim Skolni
dochazky napravit. Spravna vyslovnost souvisi s kvalitnim sluchovym vnimanim.

Pokud dité€ jednotlivé hlasky neslysi, nemiize je ani reprodukovat.

1.4.2 Pozornost a pamét’

., V obdobi predskolniho veku dochazi u deti s dozravanim centrdlni nervové soustavy
k velkému rozvoji paméti, kterd je podminéna i zlepSujici se schopnosti koncentrace
pozornosti, jez ma rovnéz souvislost s dozravanim CNS. “ (Jucovicova, Zackova, 2014,
S. 17) Pamét’ si predskolak cvic¢i u€enim novych basnicek, pisnicek a fikadel. Kvalita
paméti vSak souvisi s mirou aktudlni pozornosti. Pozornost 1 pamét’ ditéte 1ze cvicit,

vzdy piimétené véku a aktualnim schopnostem ditéte.

1.4.3 Percepcni funkce — zrak, sluch, prostorova orientace

, Vnimani ma na pocatku skolniho uceni prvorady vyznam, je zdkladem poznani,
zdrojem bezprostiedni zkusenosti. Vnimadni se stava postupné diferencovanéjsi, dité

citliveji analyzuje celek na casti, tim roste schopnost pozorovani.“ (Kollarikova,
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Pupala, 2010, s. 225) ,,Rozvoj smyslového vnimani, které je podminéno rozvojem
centralni nervové soustavy a jeho propojenim s motorickymi funkcemi, je diilezitym

predpokladem pro uceni se psani, cteni a pocitani. (Jucovicova, ZaCkova, 2014, s. 18)

Zrakem pfijimdme a vnimdme nejvice informaci a podnétd z naseho okoli. Dité
Vv pfedSkolnim obdobi je schopné zrakem rozliSit drobné detaily, vnima a odliSuje
stranov¢ obracené tvary, obrazky figura a pozadi, coz je podkladem pro vnimani
a spravné odliSovani pismen a Cislic. ,,Zrakové rozlisovani uizce souvisi s konstantnosti
vnimani, se schopnosti tridéni, uvéedomovanim si casti a celku, polohou predmétu.
Abychom mohli dva prvky porovnat, musime si uvédomit, které cdsti maji shodné, které
nikoliv. Prvky se mohou odliSovat také v poloze, takze dité potrebuje mit zkusenost
i S prostorovym usporaddanim. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 14) Rozvoj zrakového
vnimadni podporuji sklddani puzzle, mozaiky, stavebnice, kresleni, deskové hry,

stimulacni programy, pracovni sesity pro predskolaky.

Soucasné se zrakovym vnimanim se rozviji i sluchové vnimani. ,,Sluch je jednim
Z prostiedki komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci a tim i abstraktni
mysleni. S vetsi koncentraci pozornosti se rozviji zamérné naslouchani. Dité dokaze
naslouchat a postupné rozlisovat zvuky ze svého okoli (uzka souvislost s diferenciaci).
(Bednéiova, Smardova, 2007, s. 40) Pokud je sluchové vniméni predskoldka dostatednd
stimulovano, dokdze jesté pfed zahdjenim Skolni dochdzky sluchem rozpoznat prvni
a posledni pismeno Ve slové, dale je schopno rozlisit kratkou a dlouhou slabiku, mékkou
atvrdou slabiku. Rozvoj sluchového vnimani podporuje naslech pohadek, aktivni
komunikace, slovni fotbal, spolecenské hry zameéfené na rozvoj slovni zdsoby,

stimula¢ni programy.

Prostorové predstavy ziskava dit€ pomoci zrakovych, sluchovych, pohybovych,
hmatovych vjeml a jejich kognitivnim zpracovanim. Jednd se o dlouhodoby proces,
jehoz pocatky jsou jiz v kojeneckém veku. Dité nejdiive sleduje pohybujici se hracku,
otaCi se za zvukem a snazi se s rozvijejici motorikou piiblizit ke zdrojim nového
poznani. Pohyb ditéte hraje vyznamnou ulohu v rozvoji vnimani prostoru, zrak a sluch
umoznuji 1épe odhadnout vzdalenost od predméti a jejich velikost. (Bednétova,
Smardova, 2007) ,, Senzomotorické vnimani je zdkladem pro utvdieni prostorovych

predstav a pojmenovani prostorovych vztahii. Nejdiive dité chdpe a posléze zaradi do
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aktivniho slovniku pojmy nahore — dole, pozdéji prida pojmy vpredu — vzadu, okolo
pdtého roku pojmy vpravo — vlevo. “ (Bednafova, Smardova, 2007, s. 21) Vnimani dasu
se u ditéte také rozviji velmi zvolna a dlouhodobé. Predskolak zije hlavné pritomnosti,
pokud je silné¢ zabran do néjaké cinnosti, nemysli na nésledné déni ¢i nasledky.
., Vnimani plynuti casu je pro predskolni dité vymezeno uddalostmi, které ho obklopuji,
které se pravidelné stridaji — charakteristické cinnosti pro den, noc, rano, poledne
vecer. Uveédomovani si jednotlivych casovych useku je velice subjektivni, zkreslené,

zavislé na prozivani aktualni situace. “ (Bednarova, Smardova, 2007, s. 25)

1.5 Hra a fantazie

., Clovek si hraje — asponn ma hrat! — cely Zivot, ale v predskolnim véku to plati
dvojndsob. Predskolak si hraje intenzivné, s velkou vdznosti a vdsnivosti.” (Rigan,

2004, 5. 127)

Mezi tretim a Ctvrtym rokem si dit¢ oblibi hracky, které jezdi (tfikolka, kolo,
odrazedlo), stavebnice a hry na nc¢koho jiného (kouzelnika, doktorku). Do hry se
zacinaji zapojovat socidlni vztahy, dité si dokéze hrat chvili s ostatnimi détmi. Mezi
ctvrtym a patym rokem dit¢ intenzivné vyhledava jakékoliv hry, pfi kterych si mlze
koordinace (plavani, lyZovani, jizdu na kole), stavebnice, vlastni vyrobu ¢ehokoliv. Dité
je jiz také schopno hrat spoledenské hry (UNO, Clovée nezlob se) a didaktické hry,
jejichz zamérem je hravou formou rozvijet poznévaci schopnosti a funkce. (Bednafova,
Smardova, 2007) ,,Hra je pro dité v predskolnim véku nejdiilezitéjsi cinnosti, asi jako
pro dospélého prace.” (Zatkova, Jucovicova, 2008, s. 8) Hrou si dité osvojuje pravidla,

uci se spolupraci, pln€ zapojuje fantazii a zprostfedkovava poznéni.
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2 Predskolni a Skolni vzdélavani

2.1 Legislativni ramec piedSkolniho vzdélavani

PtedSkolni vzd€lavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku, podili se na
jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zékladnich pravidel
chovéni, zékladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Ptedskolni vzdélavani
vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdelavani
napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. (Zakon ¢&. 561/2004 Sb., Cast druh4, § 33)

., Predskolni pedagogové pomahaji détem postupné chdapat okolni sveét, prostiednictvim
rozmanitych cinnosti a vzdelavacich aktivit podporuji poznavani a uceni, pri némz
dochazi k prirozené socializaci déti. Jiz v predsSkolnim véku jsou rozvijeny elementdrni
zaklady klicovych kompetenci, jejichz mira dosazZeni ovliviiuje uroven uspésnosti
povinného vzdélavani jako dalsi vzdélavaci etapy. Kvalitni zaklady klicovych
kompetenci jsou podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje a vzdélavani ditete.

(Smelové, Petrova, Souralova a kol., 2012, s. 9)

2.2 Programy pro rozvoj déti predskolniho véku

J. A. Komensky ve svém dile Informatorium $koly matetské (1986, s. 13) v kapitole IV
V ¢em mladez hned od narozeni svého pomalicku cvicena a do Sesti let véku svého
vycvic¢ena byti ma pise: ,,I clovek tedy, jaky v Zivote svém cely vek byti ma, takovy se
hned, jak se télo a duSe jeho v ném zacne, formovati musi. Protoze rodicové nemuseji
S cvicenim ditek svych na preceptory a knézi teprv odkldadati (nebot kirive rostly strom
vzprimovati a ze zarostlé housté Stépnici délati tézko); ale museji s témi sobé danymi
klenoty bozimi péstovati se stami uméti, tak aby hned pod péstovanim jejich za pomoci
bozi jak veékem, tak moudrosti a milosti pred bohem i lidmi zddarny prospéch brati

mohli. “

., Nastup do skoly je zavrsenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy. Mame vse

ponechat spontannimu vyvoji, nebo do néj néjakym zpiisobem vstupovat? ©“ (Bednafova,

17



Smardova, 2010, s. 1). Mnozi rodi¢e se pii vybéru matefské $koly zajimaji nejen
0 nabidku sportovnich a zajmovych krouzkl organizovanych konkrétni matefskou
Skolou, ale i o nabidku aktivit zabyvajici se ptedSkolni pfipravou. Pii rozvoji
predskolnich dovednosti a schopnosti mnohdy ale nejde jen o pouzivané materialy nebo
programy, ale o komplexni a zodpoveédny ptistup ze strany pedagogt a rodi¢t k détem.
V praxi vnimame, ze Uzkd a pratelskd spoluprdce mateiské Skoly a rodici vede

k naplnéni ptedskolni pfipravy.

Uvadime v soucasnosti dostupné piedskolni stimulacni nebo rehabilitatni programy.
Nékteré jsou urceny pro skupinové vyuziti, jiné jsou vhodné&jsi k individudlni praci
pedagoga s ditétem. VSechny programy maji spole¢nou zakladnu — rozvoj dovednosti

nezbytnych ke kvalitnimu a snadnému osvojeni ¢teni, psani a pocitani.
Metoda ,,Dobrého startu“

Metoda je urCena détem ve veku péti az jedendcti let a je metodou stimulaéni
a rehabilita¢ni. Pochdzi z Francie, pro polské pedagogy ji upravila profesorka Marta
Bogdanowicza a ve spolupraci se specialni pedagozkou Janou Swierskoszovou ji
upravily i pro ¢eské pedagogy. Je vhodna pro vyuziti v matefskych a zakladnich Skolach
a osveédcila se jednak jako vstupni etapa vyuky ¢teni a psani, ale také v ptipadech, kdy
je predikovana piitomnost specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti.
Metoda je rozélenéna do 25 lekci, zaméfuje se na oblast vizuo-akusticko-motorickou.
Nosnym prvkem je lidova pisni¢ka, v kazdé lekci jind. Kombinace rytmu, melodie
aslov pomaha rozvijet zrakovou a sluchovou percepci, dale fe¢, grafomotoriku
a motoriku vcetné rytmicity. Metoda nejen rozviji dil¢i funkce, ale také vyrovnava

nepravidelné se rozvijejici funkce. (Jucovicova, Zackova, 2014)
Kuprev

Individualni program Kuprev je urcen pro déti od ¢ty do osmi let. Program vychazi
z domaci prace rodice s ditétem po dobu patnécti az dvaceti tydnti, pticemz rodice jsou
vedeni a instruovani vySkolenym odbornikem. Smyslem programu je upevnéni vztahu
rodi¢ a dité, osvojeni si pracovnich navykl nezbytnych pro zahéjeni Skolni dochézky,
roz$iteni v€domosti pfedSkoldka a upevnéni jeho vlastni identity. Program je vhodny
jako prevence vzniku specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, déle je

vyuzivan u déti s vyvojovou dysfazii, s poruchami autistického spektra a u déti se
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syndromem poruchy pozornosti a hyperaktivity. Autorkou programu Kuprev je Pavla

Kuncova — détské klinicka psycholozka. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014)
Kumot

Kumot je skupinovy program a je uréen détem ve veéku péti az osmi let. Je vhodny pro
déti, u kterych byl diagnostikovan syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
a dysgrafie. Déle je doporucovan pro déti s pomalym psychomotorickym tempem, déti
uzkostné, neurotické a déti s hrani¢nimi intelektovymi schopnostmi. Sklada se z deseti
lekci a zamétuje se na rozvoj hrubé a jemné motoriky, motorické a senzomotorické
koordinace a na rozvijeni socidlnich dovednosti. Ddle se u ditéte po absolvovani
programu zlep$i koncentrace pozornosti, ptistup k praci a schopnost pravidelné prace.
Autorkou programu Kumot je Pavla Kuncovd — détskd klinickd psycholozka.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2014)
Maxik

Program Maxik je stimulacni program pro ptedskolaky a pro malé skoldky, kterym se
ve Skole nedafi psani, ¢teni a po€itdni. Autorkou programu je specialni pedagozka Pavla
Bubenickova. Program je roz€lenén do patnicti lekci a je zaméfen na rozvoj zrakové
a sluchové percepce, motoriky, grafomotoriky, pravo levé a prostorové orientace. Déle
rozviji intermodalitu (schopnost pfechazet mezi riznymi zptsoby smyslového vnimani
a vzajemn¢ je propojovat), serialitu (schopnost tfadit véci za sebou), komunikaéni
dovednosti a koncentraci pozornosti. Cilem programu je zména podminek, za nichZ
muze dit€ podavat lepsi vykon. Do programu jsou zafazeni i rodiCe/trenéfi, ktefi jsou
vedeni vysSkolenym odbornikem. Program upeviiuje vztah rodi¢ a dit€¢ a pomaha

osvojeni pracovnich navyku piedskolaka. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014)

Hypo

Program Hypo je ur€en pro déti od péti do deseti let. Autorkou programu je specialni
pedagozka a psycholozka Zdena Michalova. Hypo ma dvanact lekci a spociva v domaci
praci rodice s ditétem v rozsahu 15-20 minut denné a optimalné jednou tydné probiha
setkani s proskolenym odbornikem, ktery rodi¢e vede. Program je zaméfen na rozvoj
percepCnich a kognitivnich funkci, zvySuje koncentraci pozornosti, zlepSuje
komunika¢ni dovednosti, optimalizuje psychomotorické tempo, cvi¢i schopnost

pracovat samostatné a praci dokonCovat. Dale se zaméfuje na rozvoj mysleni,
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matematickych predstav a vizuomotorické koordinace. Je vhodny pro ptedskolaky jako
ptiprava na Skolu a malé Skolaky s predikci vzniku specifickych vyvojovych poruch

$kolnich dovednosti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2014)
Metoda instrumentalniho obohacovani R. Feuersteina

Metoda instrumentalniho obohacovani profesora Reuvena Feuersteina je mezinarodné
roz$ifend metoda, ktera pifinaSi vynikajici vysledky ve zvySovani kritického mysleni
a Vv rozvoji schopnosti ucit se. Metodu pro Ceské prostfedi upravila psycholozka Véra
Pokorna. Rada Basic je uréena piedskoldkiim od t¥i do sedmi let. Nastroje fady Basic
urychluji kognitivni vyvoj ditéte, slouzi je prevence poruch kognitivniho vyvoje a pro
napravu poruch uéeni a chovani. Pracuje se na individualni bazi. (Jucoviova, Zackova,

2014)
Celostni program vyvoje

Jedna se o fyzioterapeutickou a rehabilitatni metodu, kterd je uréena détem
predskolniho véku. Zaméfuje se na rozvoj pohybovych dovednosti a grafomotoriky,
pracuje se s ni v malych skupinach (4-5 déti). Jednotlivé lekce se skladaji z pohybovych
prvka (taneéni a rytmické prvky) v souladu s fyziologickym vyvojem ditéte. Cilem je
rozvoj jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, naprava Spatné¢ho drzeni téla, zlepSeni
koordinace pohybti. Je doporuovana détem s diagnostikovanym syndromem poruchy
pozornosti a hyperaktivitou. Autorkou programu je pediatricka Véra Kleplova.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2014)
Grafomotoricky program a program ergonomie psani

Jedna se o tréninkovy program zaméfeny na odstranéni nebo zmirnéni
grafomotorickych obtizi u déti pfedskolniho a Skolniho véku. Program se sklada z deseti
lekci, ve kterych dit€¢ pod vedenim rodi¢l prochazi formou pasivni, nasledné aktivni
a Vv zavéru fixacni fazi. Sestavy se opakuji n€kolikrat denné a v pribéhu tréninku dité
v mateiské Skole nebo ve Skole nemaluje, nepiSe a nestiihd. Program slouzi jako
prevence poruchy psani, kresleni a malovani, fesi problematiku nevyhranéné laterality.

Autorkou programu je specialni pedagozka Iveta Heyrovska. (Jucovicovd, Zackova,
2014)
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2.3 Legislativni ramec Skolniho vzdélavani

Povinna skolni dochézka zafind pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dit¢ dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosdhne
Sestého roku véku v dobé od zafi do konce cervna pfislusného Skolniho roku, mtze byt
pfijato k plnéni povinné Skolni dochéazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li pfiméfené
télesné i dusevné vyspélé a pozada-li 0 to jeho zakonny zastupce. Podminkou piijeti
ditéte narozené¢ho v obdobi od zéii do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky
podle véty druhé je také doporucujici vyjadieni Skolského poradenského zafizeni,
podminkou piijeti ditéte narozeného od ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadieni
Skolského poradenského zafizeni a odborného 1ékate, kterd k zadosti ptilozi zdkonny

zastupce. (Zakon &. 561/2004 Sh., Cast tieti, Hlava I, § 36, Odstavec 3)

Pti zatazovani ditéte do zakladni Skoly pied dovrSenim Sestého roku, je potieba
opatrnosti. ,, Casto se stavd, Ze u déti, jez maji kvalitni intelektové schopnosti a jsou
nadané, byva intelektova uroven a uroven jejich védomosti zaménovana Za Skolni
zralost, dité nemusi byt ale zralé po strance percepcné motorické a socialni. Proto je
treba Skolni zralost u téchto deti opravdu peclivé zvazovat a hodnotit z vice uhli

pohledu. “ (Jucovitova, Zadkova, 2014, s. 43)

2.4 Odklad Skolni dochazky

Odklad skolni dochazky je definovan v zakoné ¢. 561/2004 Sh. (Hlava I, § 37, odst. 1)
nasledovné: Neni-li dité€ po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné primétené
vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendainiho
roku, v némZ ma dité zahgjit povinnou Skolni dochézku, odloZi feditel Skoly zacatek
povinné $kolni dochazky o jeden $kolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim
posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékate nebo
Klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do
zahjeni skolniho roku, v némz dit€¢ dovrsi osmy rok véku. Dale pak v odstavci 3, § 37,
téhoZ zékona se uvadi: Pokud se u zdka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky
projevi nedostatecnd télesnd nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochéazky,

muze feditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce zakovi dodatecné v pribehu
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prvniho pololeti Skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochazky na

nasledujici $kolni rok.

., Postoj rodicii k odkladu povinné skolni dochazky se behem poslednich 30 let zmenil.
Drive rodice a Sirsi rodina odklad spise odmitali. Dnes je odklad nécim béznym. Kazdy
mame ve svem okoli deti, které odklad mély. Vidime, Ze jsou to déti naprosto normalni,
Sikovne. Je dobre, ze odklad povinné skolni dochazky jiz neni stigmatizujici. Na druhé
strané je odklad napravné opatieni, které by mélo byt pouzivano jen pro deti, které ho
opravdu potiebuji. Skolsky zralym détem odklad nejen neprospéje, ale mohl by
| uskodit. * (Beniskova, 2007, s. 25) Je vhodné, aby dité s odkladem Skolni dochazky
bylo v péci specialniho pedagoga s tim, Ze bude zahajena intervence vedouci k rozvoji
takovych ptedSkolnich schopnosti a dovednosti, které jsou u ditéte nedostatecné nebo

nerovnomeérné vyvinuteé.

Obecné muzeme shrnout, ze kdykoliv si rodi¢ neni jisty, zda ma jeho dité¢ dostatecnou
Skolni zralost, je vhodna navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Vysetieni je
vhodné 1 v ptipadé, kdy vySetteni doporuci pedagog pfislusné matetské Skoly, ktery je
s ditétem po cely den a vnim4 jeho reakce a chovéni bez pfitomnosti rodict. Dale mize
byt vySetfeni Skolni zralosti doporuceno pedagogem nebo specidlnim pedagogem

zakladni Skoly pfi zapisu do prvni tfidy nebo pediatrem.
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3 Skolni zralost a rozvoj predikolnich dovednosti

3.1 Skolni zralost

Pojeti Skolni pfipravenosti nebo Skolni zralosti se historicky stale vyviji, obsahové se
stale vice rozsifuje. V primarnim vzdélavani stale probihaji mnohé pozitivni zmény, ale
stale ptretrvavd pozadavek na urychlenou orientaci na vykon v oblasti ¢teni, psani
a pocitani. Proto se od ptedskolaka ocekavd, ze bude dostate¢né zraly a pfipraven
uspeésné zvladnout svou novou roli. Diagnostika Skolni zralosti a volba korektivnich
opatieni stale zlstava v centru pozornosti poradenské praxe. Klasifikace jednotlivych
slozek Skolni zralosti zatim neni systematicky uspotfddana. V praxi se pfevazné pracuje
s nasledujicimi slozkami Skolni pfipravenosti: kognitivni (vnimani, pfedstavivost,
pamét, pozornost a mySleni), emociondln¢ — socidlni, pracovni a somatickou.
Predpoklada se, ze kazda ze sloZzek musi dosdhnout urc¢ité minimalni urovng, ma-li byt
dit¢ ve skole uspésné. Vzijemné vztahy mezi jednotlivymi slozkami $kolni zralosti —
pfedevsim ve smyslu mozné kompenzace — vSak ziistavaji otevienym teoretickym

i praktickym problémem. (Kollarikova, Pupala, 2010)

,,Doba ndstupu do Skoly nebyla stanovena ndahodné. Ve véku 6-7 let dochdzi k ruznym
vyvojovym zmeénam a veétSina z nich je pro uspésné zviadnuti skolnich pozadavkii
dulezitda. Vzhledem K jejich prevazujici zdavislosti na zrani ¢i uceni predstavuji zdklad

Skolni zralosti ¢i pripravenosti. “ (Vagnerova, 2012, s. 256)

3.2 Fyzicka zralost

T¢lesnd vyspé€lost neni rozhodujicim nebo prvotfadym ukazatelem Skolni zralosti,
nicméné je tfeba ji brat v ivahu. Drobné&jsi télesnd konstituce mulZe zplisobovat
snadng&j$i unavitelnost a niz8i odolnost vici psychické zaté€zi. Dale mize byt nevyhodou
zejména v kolektivu déti, kde je vétSina spoluzaki starSich. Ptili§ drobné a slabé dité se
muze snadno stat terem posméchu. Détsky 1ékar by mél diukladné zvazit zahdjeni
Skolni dochazky u déti s vyraznéjSimi rizikovymi faktory v pribehu gravidity, porodu
nebo v poporodni fazi. U déti predCasné narozenych s nizkou porodni vahou

a s naslednymi problémy ve vyvoji fe¢i a motoriky se mohou cCastéji projevit poruchy
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uceni a syndrom poruchy pozornosti a hyperaktivita. Také castda nemocnost mize byt
komplikaci v prvnim Skolnim roce, protoze bere ditéti moznost plynulé adaptace, nemoc
pfinasi Unavu a nepiitomnost ve Skole znesnadiiuje navazovani novych vztaha
aochuzuje dit¢ o vyklad ucitele a procvicovani nové latky spolu s ostatnimi.

(Bednatova, Smardova, 2010)

Celkové muzeme shrnout, ze dité¢ je zralé pro vstup do skoly v ptipadé€, kdy je po
fyzické strance natolik vyspélé, ze nebude trpét zvySenou unavou vyplyvajici ze Skolni

zatéze a nebude v dusledku fyzické nezralosti v kolektivu znevyhodnéno.

3.3 Hruba a jemna motorika, grafomotorika

Dalsi oblasti fyzické zralosti je vyvoj hrubé a jemné motoriky, motorické
a vizuomotorické koordinace, které jsou dulezité nejen pro uceni psani, ale i pro
télesnou, pracovni a vytvarnou vychovu. PredSkoldk ma byt schopen védomé
ovlivilovat svou veSkerou motorickou aktivitu. Vizuomotorické koordinace (spojeni
oko-ruka) souvisi s vyukou psani. Pfedskolni grafomotorika zahrnuje i spravny uchop
psaciho nacini, spravny sed a spravné dychani. V ptedskolnim obdobi by jiz mél byt

ukonéen vyvoj lateralizace. (Jucovidova, Zackova, 2014)

Ptedskolni uroven grafomotoriky vyznamné ovliviiuje uceni psani v prvni tfid€ a Gipravu
seSitll. V praxi vidime, Ze pfed nacvikem grafomotoriky je nejdiive dileZitd ukoncena
lateralizace. Samotny nacvik spravného sedu, tchopu pera, uvolnéni vSech velkych
kloubti az k rameni trva primérné jeden mésic a dalsi tii az ¢tyfi mésice je mozné cvicit
grafické uvolnovaci cviky, vychazejici z psacich pismen. Neucime dité¢ psat pismena
abecedy, jsou to pouze ¢asti psacich pismen. Pfedskolak umi i jednotlivé grafické znaky

navazovat a volné se rukou pohybovat po celé plose papiru.

Bednéafova a Smardova (2010) uvadi nasledujici konkrétni obtize vyplyvajici z oslabeni
jemné motoriky a grafomotoriky: obtizné osvojovani tvari pismen, psani neni plynulé,
zvySeny tlak na psaci nacini, kolisani velikosti a sklonu pisma, celkov€ snizend uprava
pisemného projevu, sniZzena rychlost psani, zvySena chybovost a obtizné ueni pfi

samostatném uceni z vlastnich zapist v sesité.

Dnes se jiz u déti nesetkdvame s nedostatkem prilezitosti kreslit, nicméné pribyva déti,

které kresleni nebavi a nekresli. Jednou z moznych pfi¢in mize byt narlst pouzivani
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tabletll a mobilnich telefondl nejen pfi hrach, ale i kresleni. Domnivame se, ze vedeni
ruky pfi ovladani tabletu nebo mobilu nenahrazuje grafomotorické dovednosti.
K ptedskolni grafomotorice jesté Bednafova a Smardova (2010, s. 3) dodavaji, ze: ,, Uz
V prredskolnim véku, respektive kdyz dité zacina kreslit, bychom méli dbat o navozeni
a upevneni Spetkového uchopu, spravného postaveni ruky. Ty ovliviiuji uvolnénost

‘

a plynulost pohybu po podlozce at uz pri kresleni ¢i psani.

3.4 Emocionalni zralost

Dité vstupujici do Skolniho prostfedi méa byt emociondlné stabilni, schopné kontrolovat
své pocity a potieby. Mélo by unést neuspéchy a ptekonavat prekazky. ,, Pro dité je
dilezité, jakou hodnotu ma skolni uspéch pro jeho rodice, protozZe jejich postoj
bezvyhradné prejima a podle toho ke Skolni praci pristupuje. Z hlediska Skolni
pripravenosti je duleZity postoj ditéte k uceni, ktery se projevuje vytrvalosti, motivaci,

iniciativou, flexibilitou a vénovanim pozornosti cinnostem, které souviseji s vyukou."

(Véagnerova, 2012, s. 259)

Postoj ditéte k u¢eni novych véci, schopnost piekonat docasny neuspéch lze u ditéte
docilit pravidelnou a smysluplnou piedskolni pfipravou. Aktivni zapojeni rodi¢t do
ptredskolni ptipravy pomaha ptedskolakovi piekonat prvni nezdary, pokud je vhodné
motivovan, za¢ne se mu Casem dafit a zlepsi se jeho sebehodnoceni. Neni viibec $patné,
kdyz ptredskoldk ptfekond to své ,,mé€ to nejde, mé& to nebavi® jesté pred ndstupem do
prvni tfidy. Také se nauci, Ze pokud bude cvicit nebo trénovat, uspéch se dostavi,
anedochazi k nekontrolovanym emocionalnim scénam ve tfidé nebo doma pii psani

domacich tkola.

3.5 Kognitivni funkce

Schopnost naucit se ¢ist, psat a pocitat je na pocatku Skolni dochazky ovlivnéna aktualni
urovni smyslového vnimani — sluchové vnimani, zrakové vnimani, fe¢, vizuomotorika,
prostorové vnimani a pravo-leva orientace. Jucovi¢ova a Zackova (2014, s. 30) zmifiuji,
ze: ,,Aktualni urovni percepcnich a percepcné motorickych funkci je ale nutné venovat

zvySenou pozornost, protoze jejich opozdeny nebo nerovnomeérny vyvoj miize predikovat
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vznik specifickych poruch uceni, které mohou ztizZit nastup ditéte do zdakladni skoly

a ovlivnit jeho budouci Skolni uspésnost. *

V poradenské praxi vnimame, Ze rovnomérné a dostatecné rozvinuté kognitivni funkce
jeste pred zahdjenim Skolni dochazky usnadiiuji uceni Cteni, psani a pocitani, jsou
prevenci specifickych vyvojovych poruch Skolnich dovednosti, jsou prevenci
kolisavého Skolniho vykonu a umoziuji Skoldkovi dosdhnout oc¢ekavaného Skolniho
vykonu. V poradné se v soucasnosti setkdvame se Skoldky prvni a druhé tifidy se
zhorSenym prospéchem, u kterych diagnostikujeme mirné oslabeni zrakové, sluchové
a prostorové orientace spolu s nevhodnymi grafomotorickymi navyky. V dusledku
tohoto mirného oslabeni se stava, ze u¢ivo prvni a druhé tidy si Skolak nestihne osvojit,
nebo osvoji nepfesné. Reedukace je primarn¢ zaméfena na rozvoj percepcnich funkci
a grafomotoriky a dikladném osvojeni uéiva z predchozich roénikii. Skolni vysledky se
brzy zlepSuji, dit€¢ jiz nepotfebuje tolik Casu na osvojeni nového uciva, pracuje
samostatné, nedochazi ke kolisavému Skolnimu vykonu, mnohdy ustanou piidruzené

vychovné problémy.

3.5.1 Vizuomotorika a lateralita

, Aby dité mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména
mezi okem a rukou — tedy vizuomotorické koordinace. Ta iizce souvisi s rozvojem jemné
motoriky, grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové
orientace. Koordinace zraku a rukou ma viiv na kazdodenni cinnosti, sebeobsluhu,
kresleni, psani, zejména prepis textu a dalsi.” (Bednafova, Smardova, 2010, s. 21)
Uroveti vizuomotoriky lze posoudit naptiklad podle zptisobu obkreslovani jednotaznych
obrazka. Jednotazny obrazek, neboli ,jednotazka®, je cvik, kdy dit¢ jednim tahem
obkresluje obrazek, ktery je nakreslen jednou ¢arou bez jakéhokoliv pferuseni. U tohoto
cviceni se u ditéte sleduje plynulost tahu psacim nacinim, presnost ¢ary neni dulezita.
Nevhodné grafomotorické navyky u predskolak vznikaji pouzivanim nevhodnych
pracovnich sesitl, kde neni respektovano poradi, ve kterém maji byt jednotlivé grafické
znaky uceny. Velkou roli také hraje pocet opakovani nebo doba, po kterou se konkrétni
graficky znak nacvi€uje. Naptiklad jednotazka ma byt kreslena aZ na samém konci

grafomotorického vycviku, protoze dité jiz ma zafixovan spravny tichop pera, pohyb po
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celé plose papiru a umi plynule a volné bez pritlaku kreslit vodorovné a svislé cary,

Sikmé ¢ary, kruhy, horni a spodni oblouk, klicky horni i dolni a vinovky.

Pokud dité¢ ve veéku péti let stale stfida ob¢ ruce pii kresleni nebo jinych Cinnostech,
doporucuje se provedeni testu laterality, ktery je provadén v pedagogicko-
psychologickych poradnidch nebo ve specidln¢ pedagogickych centrech na Zzadost

zakonnych zastupci.

3.5.2 Re&

. Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovdni ve §kole mimorddny vyznam. UmoZiiuje
rozvoj mysleni, ovliviuje kvalitu poznavani, uceni. Neméné duilezity je i socialni aspekt
reci — rec slouzi k dorozumeni, k utvareni socialnich vztahii, ma dopad na vnimani
ditéte druhymi a jeho postaveni ve skupiné. Uroveri feci — komunikacnich schopnosti
predskolniho ditéte je zavrsenim dlouhodobého zrani a uceni, které je podminéno

«

aovlivnéno zejména: motorikou, vnimdnim, socialnim prostredim.” (Bednarova,

Smardova, 2010, s. 25)

Bednaiova a Smardova (2010) popisuji fe¢ jako komplexni schopnost, ktera je tvofena

jazykovymi rovinami:
e Foneticko — fonologicka

Jedna se o sluchové rozliSovani hlasek matefského jazyka a jejich vyslovnost.
Sluchové rozliSovani Uizce souvisi s vyslovnosti; pokud dit€¢ spravné rozliSuje
hlasky a vnima (slysi) rozdil mezi jejich spravnym a nespravnym znénim, dobie

vyslovuje.
e Morfologicko — syntakticka

Tato rovina feCi predstavuje schopnost uzivani jednotlivych slovnich druha,

jejich Casovani, sklofiovani, tvorbu vét a souveti.
e Lexikaln¢ - sémanticka

Zahrnuje schopnost porozumét feci, chéapat instrukce, pojmy. Soucasné sem
patii obratnost ve vyjadfovani a urovenl aktivni slovni zéasoby, schopnost

souvisle a smysluplné¢ vypravét, popisovat, chapat nadfazené a podiazené
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pojmy, protiklady, rozliSovat slova podobného vyznamu nebo stejného zvuku,

ale riizného vyznamu.
e Pragmaticka

Jedna se o wuziti fe€i v praxi, schopnost umét vést dialog, vyjadfit myslenky,
pocity, vztahy. Nedilnou soucasti této roviny je uzivani prvkl neverbalni

komunikace, jako je udrzeni o¢niho kontaktu, mimika a gestika.

V poradenské praxi sledujeme u piedskolakd nejen spravnou vyslovnost, ale
I dostatecny rozsah slovni zasoby a obratnost ve vyjadiovani. Dostate¢na slovni zasoba
umoziuje Skolakovi chépat zadavané instrukce nebo pokyny a umét se srozumitelné
verbalné vyjadfovat. S piedSskolakem se doporucuje nacvicovat popis obrazki, opacné
vyznamy, rymovani, nadfazené pojmy, popis piredmétl, Cinnosti a vypravéni. Pii

jakémkoliv dialogu u¢ime piedskolaka udrzet o¢ni kontakt s druhou osobou.

3.5.3 Sluchové vnimani a pamét’

,Sluch je jednim 7 prostiedkiit komunikace, vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci
atim i mysleni. Pri sledovani sluchového vnimani jako podkladu pro cteni a psani se
zamérujeme zejména na uroven fonematického uvédomovani, na schopnosti, jako je:
naslouchani, rozliseni figury a pozadi, sluchova diferenciace, sluchova analyza

a syntéza, sluchova pamét, vaimani rytmu. “ (Bednatova, Smardova, 2010, s. 31)

V poradenské praxi vnimame velmi nizkou trovenn sluchového vniméani u déti
predskolniho vé€ku. B&Zné dostupné pracovni sesity pro piedskoldky se zaméfuji pouze
na nacvik zrakového vnimani, prostorové a pravo-levé orientace. Komplexni predskolni
pfiprava musi obsahovat 1 nacvik sluchového vnimani. VSechny stimulaéni programy
pro piedskoldky obsahuji cvi¢eni na zaméfeni sluchového vniméni a pod vedenim
vyskoleného instruktora lze tispé$né sluchové vnimani trénovat. Instruktor je skolitelem
proskolen jak prakticky vSechny slozky sluchového vnimani trénovat, napiiklad jak

naucit dité slySet na konci slova samohlasky.

Figura a pozadi: ,,Jednd se o zaméreni pozornosti a vyclenéni zvukii z pozadi. Nékteré
nami vybrané zvuky z okoli vnimame prednostné, ostatni se pro nas stavaji nepodstatné,

wtésiujeme je. Jde o schopnost soustiedit se na urcity sluchovy podnét. Cim je pozadi
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pozadované sluchové viemy. “ (Bednatova, Smardova, 2010, s. 31) Pokud dité nema tuto
schopnost dostate¢né rozvinutou, jevi se ve Skolni praxi jako nepozorné, vyruSujici nebo
neposlusné. Miizeme také pozorovat, Ze v domacim, klidném a tichém prostfedi ucivo

ovlada, ale ve skole chybuje.

., Sluchové rozlisovani je diilezité pro vyvoj reci, vyslovnosti; ve skole potom pro psani
a cteni. Pokud je hlaska chybné rozlisena, je posléze i chybné napsana nebo prectena.
Rozlisovani  kratkych a dlouhych samohlasek tizce souvisi s vnimanim rytmu.*
(Bednarova, Smardova, 2010, s. 32) Bednarova a Smardova (2010) uvadi, ze nevyzrala
sluchova diferenciace se muze ve Skolni praxi projevovat jako obtize ve vyslovnosti,
zaménami Sykavek, nerozliSovanim mékkych a tvrdych slabik, obtizemi v poznavani
a Vv rozliSovani obdobnych zvukl. Déle se projevuje chybami v mékceni, v délkach
slabik v pisemném projevu, zdménami znélych a neznélych souhlasek v pisemném

projevu a celkoveé zvySenym poctem gramatickych chyb.

Sluchova syntéza je schopnost skladat z jednotlivych hlasek slabiky, ze slabik slova.
Sluchové analyza ptedstavuje rozklad slova na jednotlivé slabiky a hlasky. ,,Jestlize dite
obtizné sklada pismena do slabik, s obtizemi slabikuje, souhlaskové shluky hlaskuje,
Cteni je pomalé a namahavé, obtizné pak vnima obsah cteného. Obdobné je tomu
U psani. Pri neuvedomeni si jednotlivych hlasek ve slove, miize byt slovo napsdno
zkomolené, miize mit vynechana pismena, objevuje se i dalsi chybovost. “ (Bednatova,
Smardova, 2010, s. 32) Oslabena sluchové analyza a syntéza se miize ve $kolnim véku
projevovat potizemi ve Cteni — vytvafenim ndhradnich technik ¢teni (pfedcitani),
domyslenim koncovek, snizenou rychlosti ¢teni, vynechavanim koncovek. V psaném
projevu se mohou objevit potize pfi rozliSovani hranic slov, vynechdvanim pismen nebo
slabik, inverzemi v pofadi pismen nebo slabik, zvySenym poctem gramatickych chyb.
(Bednatova, Smardova, 2010)

Sluchova pamét predstavuje schopnost zachytit, zpracovat a uchovat informace
pfichazejici verbalni cestou. Oslabena sluchova pamét’ se ve Skolni praxi projevuje pii
uceni basnicek nebo textli zpaméti, kvalitou zachyceni a zapamatovani si vykladu nebo

instrukci. Oslabeni sluchové paméti se mize projevit 1 v pisemném projevu, pii diktatu;
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dit¢ bez zrakové opory chybuje, vynechava &asti informaci. (Bednafova, Smardova,
2010)

3.5.4 Zrakové vnimani a pamét’

., Uroveri zachyceni a zpracovani zrakovych viemii ve Skolnim véku vyznamnou mérou
poznamenava ctenarské a dalsi dovednosti. Dobré zrakové vnimani je predpokladem
mimo jiné k uspésnému zvladnuti cteni a psani pismen, slabik, slov, cislic a cisel.
(Bednatova, Smardova, 2010, s. 37) Bednafova a Smardové (2010) jmenuji nasledujici
schopnosti, které by mély byt v ptfedskolnim véku jiz na vyzralé tirovni: rozliSeni figury
a pozadi, rozliSovani detaild a polohy pfedmétii, zrakova analyza a syntéza, zdmérné

vedeni o¢nich pohybi, zrakova pamét’ a vizuomotoricka koordinace.

V poradenské praxi vnimame, Ze u predskolakli s dostateCnou pozornosti, byva troven
zrakového vnimani uspokojiva. Obliba bézné dostupnych pracovnich sesitl, predskolni
ptiprava v matetskych Skolach a Siroka nabidka stavebnic, skladanek, stolnich her
a vytvarnych pomiicek ptiznivé plsobi na rozvoj zrakového vnimani. V§imli jsme si, Ze
nacvik zrakového vnimani maji predskolaci v oblibé, je totiz ¢asto spojeno s tvofenim,
svolnou fantazii. V praxi se nam osvédc¢ilo zalit cvicit dlouhodobé&jsi pozornost,
trpélivost, systematickou a peclivou praci u her a Cinnosti zaméfenych na zrakové
vnimani.

Figura a pozadi: ,, Celek je rozclenén na objekt, ktery nads zajima prednostné (figuru)
a jeho okoli (pozadi). Jde o schopnost soustredit se na potiebny zrakovy podnét. Podle
aktualnich potieb se figura miize stat pozadim a néktery prvek z pozadi figurou. Pri
S vice prvky (pozdeji pri cteni textu) ke ztizené orientaci v plose, k potizim pri zaméreni
pozornosti na jednotlivé prvky, jejich splynuti s pozadim.* (Bednafova, Smardova,

2010, s. 37)

Zrakova diferenciace je ,,rozpoznani predmétu bez zavislosti na jeho barve, velikosti
a umisteni. Konstantnost vanimani se rozviji v SOUVISIosti s chapanim trvani objektii. Aby
dité pri cteni nezaménovalo pismena, Cislice a jejich poradi, musi odlisit: detail, horno-
dolni postaveni, pravo-levé postaveni.* (Bednatova, Smardova, 2010, s. 37) Nevyzrala

zrakové diferenciace se ve Skolni praxi muze projevit nasledovné: dit€¢ zaménuje
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podobné piredmeéty, nebo je povazuje za shodné, pti psani nebo napodobé tiskacich
pismen, pismena piSe zrcadlové obracené, a to i po upozornéni. Zrcadleni je mozné
pozorovat jak v horizontalni tak vertikalni poloze. Oslabeni zrakového rozliSovani mutize
mit u ditéte za nasledek: zamény pismen lisicich se detailem (m, n k, h 3, 9, 4, 7),
zaménu operacnich znamének v matematice, obtizné rozliSovani horno-dolniho
postaveni (6,9), obtizné rozliSovani pravo-levého postaveni (d, b), pomalejsi osvojovani
pismen, Cislic a jejich zapamatovani, pomalejsi ¢teni a zvySend chybovost pfi Cteni.

(Bednatova, Smardova, 2010)

Zrakova analyza a syntéza je schopnost vnimat dil¢i ¢asti celku. ,, Pro predskolni vek je
charakteristické vnimani se zamérenim spise na celek nez na jednotlivé casti. Pro cteni,
psani, pocitani je viak diilezité vnimani celku i jeho jednotlivosti. Vnimani casti sehrava
vyznamnou roli pri odliseni detailii (jednotlivé casti celku musi byt porovnany
a konstatovana jejich shodnost ¢i neshodnost), je vyznamné pro tzv. technické mysleni,
matematiku. “ (Bednarova, Smardova, 2010, s 38) Nevyzrala zrakova analyza a syntéza
se u predskoldka projevuje nezdjmem o puzzle, skladanky, slozitéjsi stavebnice,
piekreslovani nebo dokreslovani obrazkii. Dité¢ nerado kresli a kresba je obsahové
chudsi. Oslabeni zrakové analyzy a syntézy se ve Skolni praxi muze projevit jako
pomalejsi osvojovani a vybavovani si pismen, ¢islic, obtize v geometrii a v nékterych

naukovych ptedmétech (napf. prace s mapou). (Bednatova, Smardova, 2010)

., Zameérné vedeni ocnich pohybii zleva doprava, sledovani jednoho radku po druhém,
odshora dolii, uvédomovani si posloupnosti — c¢im radek, slovo, slabika, c¢islo zacind
a ¢im pokracuje, je diilezZité pro cteni, psani, matematiku. Pri spravném levo-pravém
vedeni oci po radku a uvédomovani si posloupnosti cteme slovo puk jako puk ne jako
kup, cislo 39 jako 39 a ne 93 apod., nedochazi k inverzim v poradi pismen, slabik, cislic.
V predskolnim véku je potrebné ucit dité pozorovat a radit obrazky zleva doprava. Pred
nastupem do Skoly je vhodné sledovat, zda dité pri Fazeni obrazkii postupuje
V pozadovaném sméru, pokud provadi grafomotorické cviky v rade, zda zacinad kreslit

vlevo apod. *“ (Bednétova, Smardova, 2010, s. 38, s. 39)

Zrakova pamét je také dilezitou schopnosti predskoldka. Pfedstavuje schopnost
zapamatovat si a piesn¢ si vybavit Cislice a pismena. Tato dovednost vyznamné

ovliviiuje kvalitu uéeni. (Bednatova, Smardova, 2010)
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3.5.5 Vnimani prostoru, vnimani ¢asu, pozornost

,Dobra orientace v prostoru usnadnuje kazZdodenni Zzivot. Vnimani prostoru uzce
souvisi s vnimanim telesného schématu, vzdjemné se ovliviuji a spolupodileji na
koordinaci pohybu. Vyznamnou roli pri utvareni predstav o prostoru hraje motorika,
hmat, zrak, sluch, posléze rec. Vymezeni prostoru tremi osami (horno-dolni, predo-
zadni, pravo-levou) napomdhd jeho organizace.” (Bednafova, Smardova, 2010, s. 43)
Nevyzralé¢ vnimani prostoru se u skoldka mtize projevit pfi sebeobsluznych ¢innostech,
Vv télesné vychove, ve vytvarnych ¢innostech a v predmétech, kde se osvojuji pojmy
oznacujici prostorové uspotradani. Oslabeni vniméni prostoru mize mit u Skoldka za
nasledek obtiznou orientaci v textu pfi psani i1 ¢teni, nespravné pouzivani a porozumeéni
pojmu oznacujicich prostorové uspotadani, horsi orientaci v prostoru skoly, t¥idy, pfi
télesné vychoveé, nemoznost zapisu do slepych map, potize v matematice —
uspotfadavani Ciselnych vzestupnych a i sestupnych tad, potize v geometrii, inverzi

pofadi pismen a ¢&islic. (Bednafova, Smardova, 2010)

., Primérené vnimdni casu a casové posloupnosti umoznuje smysluplné zachdzeni
S ¢asem, odpovidajici organizace prace. Vnimani casu a jeho posloupnosti je dilezité
| pro vnimani poradi cislic v cisle, poradi pismen, pro uceni se abecedée, nasobilce,

6«

zkratka vsude tam, kde je zapotiebi uvédomovat si a zachovavat sled poradi.

(Bednarova, Smardova, 2010, s. 45)

Jakakoliv cilena a pravidelna prace s predskolakem vede automaticky k nacviku
pozornosti. Pracovni navyky, které dité ziska jesté pied zahajenim Skolni dochazky, se
pozitivné odrazi, jak ve Skolnim prostfedi, tak doma pfi psani domécich ukold.
Bednaiova, Smardova (2010, s. 53) kpozornosti a praceschopnosti uvadi:
»Praceschopnost zahrnuje rovnéz motivaci (zvidavost, chut, zdjem, zaujeti). Schopnost
pracovat samostatné, pokracovat, i kdyz se c¢innost hned nedari a dokoncit ji. “ Oslabeni
V praceschopnosti mize mit ve Skolni praxi za nasledek pomémé znacné obtize
vyukové 1 vychovné. Dité pfi hodiné¢ vyruSuje, nedokdze tlumit spontanni impulzy
k mluveni, k pohybu, nesoustiedi se, nevi, co ma délat, ptsobi zmatené. Dité se mize
citit bezradné, ztracené, ménécenné, protoze nevi, jak ma pracovat a nestaci pracovat
stejné rychle jako ostatni spoluzaci. Diky nizké praceschopnosti mize byt dité

i s dobrym intelektovym potencidlem podhodnocovéno. (Bednatova, Smardova, 2010)
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3.6 Socialni a emocionalni zralost

Socialni zralost je n¢kdy pii urCovani Skolni zralosti opomijenou slozkou. ,,Socidlni
zralost je ale velmi diileZitou sloZkou Skolni zralosti — vzdyt dité prechazi ze ,,sveta her*

do ,,svéta prace a povinnosti“, ziskava nové Zivotni role a bude muset v téchto rolich

fungovat ve vétsim kolektivu déti a pii vétsi zatézi. “ (Jucovidova, Zatkova, 2014, s. 32)

PtedSkolak by mél byt schopen vydrzet po urcitou dobu mimo svou rodinu, mél by byt
schopen vnimat a pochopit pracovni instrukce, rychle se zorientovat v chodu tfidy
a Skoly, m¢l by byt schopen si sdm organizovat jednoduché pracovni ¢innosti. V dob¢
nastupu do skoly by dité mélo mit osvojené zéklady spolecenského chovani a vSechny

sebeobsluzné ¢innosti.

., Déti s dobrymi socialnimi dovednostmi sndze navazuji kontakty, byvaji oblibenéjsi,
vwhledavanéjsi, dostava se jim z okoli vice pozitivnich zpétnych vazeb. To prispiva
k podpore sebevédomi, autonomie a kompetence (ditvéry v sebe, svoje schopnosti,

samostatnosti, nezavislosti). (Bednafova, Smardova, 2010, s. 51)

3.7 Nezralost a nepripravenost na Skolu

,,Podstatou Skolni zralosti a pripravenosti je predpoklad takového vyvoje schopnosti
a dovednosti, ze se stavaji prostredkem k dalsimu rozvoji, jsou tedy vyuZitelné pro
novou roli Zaka. Pro uspéch ditéte ve Skole jsou ddle podstatné jeho predchozi

zkuSenosti a predskolni uceni. “ (Pfinosilova, 2007, s. 121)

Marie Vagnerova popisuje oblasti skolni nezralosti vedouci k selhani v prvni trideé:

vvvvv

e Dité jest¢ neni natolik zralé, aby sneslo zatéZz a pracovni povinnosti. Nevydrzi
pracovat Vv poZadovaném cCase a dostate¢né intenzivné. Je snadno a brzy
unavitelny a nedovede se soustiedit. Nezralost nervového systému zamezuje
uplatnéni jeho schopnosti. Ve skole nedosahuje o¢ekavanych skolnich vysledkd,
je hiife hodnoceno, neZ bychom ocekavali. Dité se hiife adaptuje na Skolni
rezim, je pro dité¢ pfili§ velkou zatézi a nadmérné je vycerpava. (Vagnerova,

2005)

e Dit¢ nema rozvinuté vSechny potiebné predpoklady k vyuce psani, cteni

a pocitani. Opozdéné zrani, ale i nedostate¢né specifické zkuSenosti se mohou
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projevit v oblasti percepce. Nezralé déti nedovedou dostatecné piesné rozliovat
sluchové a zrakové podnéty, nedovedou vnimat celek jako soubor jednotlivych
Casti, ale jako nerozliSeny globalni vjem. Pravé percepcni nedostatky vedou
K problémtim pii osvojovani trivia. (Vagnerova, 2005)

Vo wowv

prelogického mysleni. To znamend, Ze je stale ovliviiovano aktudlni vnimanou
podobou ¢ehokoli, je vazadno na aktualni pohled na skutecnost a nedovede tuto
bariéru piekonat. Pfi vyuce tedy nebude schopné pochopit, ze jeho vlastni
pohled na realitu neni jediny, a ze mize existovat i zcela jiny odliSny pohled na
danou véc. Soucasné dokaze hodnotit skuteénost podle jinych znaki, nez které
jsou na prvni pohled ziejmé. Pfi uvazovani je silné ovliviiovdn emocemi.

(Vagnerova, 2005)

Dité nema dostateéné verbalni predpoklady. Pokud dité neni schopné rozumét
vykladu ucitele a soucasné se nedokaze obratn¢ vyjadiovat, nelze je povazovat
za dostatecné Skolsky ptipravené. Verbdlni vyklad je dialezitym prostiedkem

vyuky, dale se pfi vyuce pouzivaji obecné pojmy. (Vagnerova, 2005)

Dité neni dostateCné motivovano k u€eni, nechce se ucit, na roli Skolaka se
netési a predstavuje pro néj zaté¢z. Takové dité tedy nemlze byt dostatecné
motivovdno. Jde predev§im o déti emoc¢né nezralé, silné¢ zavislé na matce,
Snizkou frustra¢ni toleranci. Dit¢ neni motivovano ke Skolni préci,
k povinnostem. Ovladaji ho infantilni motivy a aktualni potieby, jejich
uspokojeni dit¢ neni schopno odlozit. Dité pti hodiné vyrusuje, nesoustiedi se,
Skolni hodnoceni byva horsi nez by bylo mozné vzhledem k jeho inteligenci.
V nékterych piipadech nemusi jit o nezralost, ale o nedostate¢nou vychovu.
Mizeme se vtéchto piipadech i1 setkat snizkou schopnosti sebeobsluhy.

(Vagnerova, 2005)

Dit¢ se nechce ucit, protoze nechape novou roli Skoldka, se kterou je tato
povinnost spojena. Soucasné se nedovede chovat dle ocekavani, nerespektuje
autoritu ucitele a neni ochotno ke spolupraci se spoluzaky. Jedna se o projev
opozdéného socializacniho vyvoje. Dité se ve tfid¢ chova tak, jako by mélo

vyjimecné postaveni, vyzaduje neustadlou pozornost ucitele. Role Skoldka
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predstavuje silny tlak na odpoutani ditéte z vazby rodi¢e a vyzaduje pfijeti
a chapani odpovédnosti vyplyvajici z této nové role. U nezralé¢ho ditéte funguji

tyto pozadavky jako stresor. (Vagnerova, 2005)

,,Drobné nedostatky prechodného charakteru nemusi vést Kzdsadnéjsim potizim,
vetsim problemem se stavaji teprve tehdy, pokud dochdzi ke kumulaci rizikovych
faktorii, nebo pokud nemaji jen prechodny, vyvojové podminény charakter. K jejich
zvladnuti vétsinou staci citlivy pristup ucitelky a ponechani urcitého c¢asu na adaptaci.

Jen vyjimecné je nutny odborny zasah. “ (Vagnerova, 2005, s. 123)

3.8 Diagnostika Skolni zralosti

Vyvoj ditéte ma urditou Casovost a posloupnost. Casovost znamena, Ze K uréité
dovednosti nebo schopnosti dité dozraje v urcitém vékovém rozmezi. Vyvoj jedince je
individualni, kazdé dit€¢ vyrustda v jinak podnétném prostfedi a ve vyzravani
jednotlivych oblasti muze byt v populaci piedskolakti znaény rozdil. Posloupnost
znamena, ze konkrétni schopnost nebo dovednost se rozviji po krocich, které¢ na sebe

navazuji, vzdy od jednodussich po slozit&jsi. (Bednatova, Smardova, 2007)

,, Diagnostika je poznavacim procesem, jehoz cilem je co nejdokonalejsi poznani daného

predmeétu ¢i objektu. Vysledkem tohoto poznani je diagnoza. *“ (Ptinosilova, 2007, s. 10)

Diagnostiku $kolni zralosti provadi pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogickd centra na zadkladé zddosti zdkonného zéastupce ditéte. Dnes se jiz také
bézné setkdvame s depistazni cCinnosti pedagogicko-psychologickych poraden
v matetskych skolach, po pfedchozim souhlasu zdkonnych zéstupct. ,, V Sesti letech by
melo dité dojit k takovému vyvoji kognitivnich schopnosti, aby bylo schopno
a pripraveno ucit se Cist, psdt a pocitat. Vyvoj kognitivnich schopnosti zahrnuje zejména
zmeény v mysleni a jeho funkcich, zmény v paméti, myslenkovych procesech a jazykovych
schopnostech, které jsou ovlivnéné na jedné strané deédicnosti, na strané druhé
puisobenim vlivii  socialniho prostredi, tj. predevsim viivit vychovy a uceni.”

(Jucovitova, Zatkova, 2014, s. 12)

Ri¢an (2004, s. 123) zmifiuje i moZnost méfeni inteligence v predskolnim véku:

,, U predskolnich deéti miizeme uz dost spolehlivé mérit inteligenci. Vysledek
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porovnavame s vekovou normou, to znamend s prumérnym vvkonem déti stejného

¢

veku.

Mezi nejuzivanéjsi diagnostické metody Skolni zralosti patii Orienta¢ni test S$kolni
zralosti (Jiraskova verze puvodniho Kernova testu), ktery obsahuje kresbu muzské
postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni urcit¢tho poctu bodi s danym
umisténim v prostoru. (Pfinosilova, 2007) ,, Test je casove nenarocny a jednoduchy. Je
vSak spise jednostranny, protoze se zaméruje jen na percepcné motorickou oblast. Test

ma hlavné depistazni hodnotu. “ (Pfinosilova, 2007, s. 126)

K dal$im pouzivanym testim patii Edfeldtiv Reverzni test (zjist'uje ptipravenost ditéte
ke ¢teni), Obrazkové — slovnikova zkouska od autora Kondase (zjistuje slovni zasobu
a pohotovost ditéte), Schéma k posuzovani Skolni zpusobilosti taktéz od Kondase
(zamé&feno na fe¢, ¢innost a hru, motoriku, grafomotoriku, sociabilitu, sebeobsluhu,
emocionalitu a chovani). Z dalSich metod zjistovani $kolni zralosti mizeme uvést
Vyvojovy test zrakového vnimani od autorky Frostigové a Vinelandskou skalu socialni

zralosti. (Pfinosilova, 2007)

Podplrna diagnostika znamena prolinani diagnostiky a reedukace oslabenych funkci,
které lze jiz v predskolnim veéku diagnostikovat. K témto diagnostickym metodam patfi
Prediktivni baterie obtizi ve Cteni (autor Inizan, Gprava Lazarova) — test predikuje
problémy ve ¢teni a celkovou uspésnost ve $kole. Dale Skala rizika dyslexie (autorka
Bogdanowiczova) — postihuje psychické oblasti, které jsou vyznamné z hlediska
pozd¢jsiho vyskytu dyslexie a Test rizika poruch Cteni a psani pro rané Skoléky (autorky
Kucharska a Svancarova) — mozno vyuzit i na konci ptedikolniho véku, zjistuje kvalitu
zrakové a sluchové percepce, artikulacni obratnost, jemnou motoriku, intermodalitu

a rymovani. (Pfinosilova, 2007)

Piedskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na
jeho zdravém citovém, rozumovém a té€lesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zékladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahl. PfedSkolni vzdélavani
vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdelavani
napomahd vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. (Zakon 561/2004, ¢ast I1., § 33)
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PRAKTICKA CAST

4 Vyuziti stimulac¢niho programu v predskolnim véku

k ovlivnéni vykonu percepcnich funkci

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné hypotézy

Tématem diplomové prace je analyza vyuziti stimula¢niho programu V piedSkolnim

véku k ovlivnéni vykonu zrakové a sluchové percepce a pravo-levé orientace.

V teoretické Casti byly popsany vSechny aspekty $kolni pfipravenosti, respektive Skolni
zralosti. Jednim z téchto aspektii jsou percepéni funkce. V soucasnosti praktikujici
a publikujici specidlni pedagogové zabyvajici se piredskolni piipravou zdiraziiuji
nutnost rovnomérného a dostatecného rozvoje téchto percepénich funkei jesté pted
zahajenim povinné Skolni dochazky. Z informacni ptipravy vyplyva, Zze vykon zrakové
a sluchové percepce a pravo-leva orientace vysokou mérou pfispivaji ke kvalitnimu

osvojeni psani, ¢teni a pocitani v prvni tiid€ zakladni Skoly.

Pro rozvoj percepénich funkcei je v soucasnosti dostupna fada stimulaénich programd.
S cilem konzistentniho porovnani vysledkti méfeni a s ohledem na rozsah vyzkumu
bylo vyzkumné Setfeni zGzeno jen na Program Maxik, se kterym ma autorka praktické
zkuSenosti z poradenské praxe. Byl definovan vyzkumny problém: Jak stimulacni

program Maxik v pfedSkolnim véku pfispiva k rozvoji percepénich funkei?

Pro vyzkumné Setfeni Vv praktické c¢asti diplomové prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu — analytickd indukce. Na zaklad¢ vySe uvedeného vyzkumného
problému a zaméfeni vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici vyzkumné

hypotézy.

VH1: Cilené a pravidelné stimulac¢ni cvieni ma piiznivy vliv na vykon zrakové

percepce u predskoléka.

VH2: Cilené a pravidelné stimulacni cvi¢eni ma pfiznivy vliv na vykon sluchové

percepce u predskolaka.
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VH3: Cilené a pravidelné stimulac¢ni cviceni ma ptiznivy vliv na vykon pravo-levé

orientace u predskolaka.

4.2 Vyzkumné metody, techniky, harmonogram a misto Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zpracovano kvalitativni metodou. Kvalitativni vyzkum uvadi
zjisténi ve slovni podobé&. Jde o podrobny popis jevu, kde se vice nez ¢isel ceni vyznam.
(Gavora, 2000) Cilem vyzkumu neni zobecnéni, ale detailni analyza. ,, Hlavnim rysem
kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis. *“ (Gavora, 2000,
s. 142)

P¥i realizaci vyzkumného Setieni byly pouzZity nasledujici techniky:

Analyza odborné literatury - informacni pfiprava (analyza odborné literatury) je Cést
vyzkumu, kterd umozZiuje orientaci v dané problematice. Studiem dostupné literatury
ziska vyzkumnik teoretické znalosti, které jsou zapotiebi k upfesnéni vyzkumného

problému. (Gavora, 2000)

Analyza vysledkii cinnosti — shromazdéné udaje a vysledky screeningového testu jsou

zpracovany do ptehledné formy.

Participacni pozorovani — pozorovatel se snazi ziskat rozsahlou a hlubokou znalost
reality. Participacni pozorovani trva tydny nebo mésice a cilem je proniknuti do mysleni
a chovani sledovanych osob. Pravé diky dlouhodobosti participacniho pozorovani
pozorované osoby ztraci zdbrany a chovaji se ptfirozené. Timto zplsobem lze ziskat

diavéryhodné udaje. (Gavora, 2000)

Nestrukturovany rozhovor — takovy rozhovor ma neformalni uvolnény charakter, otazky
se vynoiuji podle aktudlniho tématu vyzkumného problému. Cilem je vedeni
ptatelského rozhovoru. Zapis z rozhovoru je proveden dodate¢né, aby nedochéazelo

k narusovani pti hovoru. (Gavora, 2000)
Harmonogram a misto Setieni:

Faze pripravna — pted zahajenim vlastniho vyzkumného Setfeni probéhlo studium
a analyza dostupné odborné literatury. V pedagogické poradné, Praha 10 — Dubec, byli
zamémé osloveni zakonni zastupci predskolakd/informantt, ktefi jiz difive sami

projevili zajem o Program Maxik. Rodi¢e byli pozadani o moznost zafazeni jejich
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predskoldka do sledovaného souboru. Zakonni zéstupci byli osloveni vzdy v priab&hu
prvni navstévy pedagogické poradny, byly jim vysvétleny vSechny informace tykajici se
vyzkumného Setfeni. Dale byly seznameni S etickymi pravidly. Se zafazenim do
vyzkumného Setfeni souhlasilo 10 rodin. Pisemny informovany souhlas se zafazenim

jejich ditéte do vyzkumného souboru byl proveden.

Faze realizacni — vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi ledna az srpna 2014.
Vstupni screeningovy test vSech informantl byl provadén v obdobi ledna az tnora
2014, vlastni stimula¢ni cviceni S vyuzitim Programu Maxik probihala v priabéhu ledna
az srpna 2014, vystupni screeningovy test vSech informantii byl provadén v obdobi
Cervna az srpna 2014. Testovani probihalo vzdy za ucasti a se souhlasem zakonnych

zastupcti V pedagogické poradné.

Pribéh stimula¢niho cviceni: 15 lekci Programu Maxik bylo postupné zakonnym
zastupcim vysvétlovano, predvadéno a preddvano. Samotnd cviceni informantt
probihala v domacim prostfedi pod vedenim instruovanych zakonnych zastupcd.
Konzultace sinformanty a rodi¢i probihaly jednou za ¢trnact dni v pedagogické
poradné, kde byla kontrolovdna UspéSnost zadanych cviceni a preddvana nova. Pti
konzultacich probihaly pribézné nestrukturované rozhovory se zakonnymi zastupci
a participacni pozorovani informantid. Se vSemi informanty/ptedSkolaky se podaftilo
navazat davérny vztah a pii testovani 1 pfimé praci v pedagogické poradné prevladala

pfijemna atmosféra.

Faze vyhodnocovaci — vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany v pribéhu zaii
2014. Vysledky byly zpracovany pisemnou formou jako piipadové studie. Zakonni
zastupci byli seznameni S vysledky Setfeni a souhlasili se zvefejnénim vysledkd pouze
pro ucely diplomové prace. Bylo dohodnuto, Ze Vv diplomové praci budou uvedena

pouze kiestni jména informantd.

4.3 Screeningovy test

Vyzkumné Setfeni jako testovani zrakové a sluchové percepce a pravo-levé orientace
u ptedSkolakl bylo vybrano na zékladé studia odborné literatury. V teoretické €asti bylo
zjisténo, Ze v soucasnosti praktikujici a publikujici specidlni pedagogové zabyvajici se

ptedskolni pfipravou zdlraziuji nutnost rovnomérného a dostatecného rozvoje téchto
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percepnich schopnosti jeSté pred zahajenim povinné Skolni dochézky. Jsou nezbytné
nejen pro pocatecni uceni Cteni, psani a pocitani, ale i jako prevence specifickych
vyvojovych poruch skolnich dovednosti. ,, Kdy je mozné tyto poruchy diagnostikovat, to
je jedna z otdzek, které se casto v souvislosti s temito specifickymi poruchami uceni
(dale SPU) kladou. Doba, kdy je porucha zachycena, ma velky vyznam — ¢im drive se
tak stane, tim drive mizZeme realizovat ruznad Skolni opatieni, jako je napr. specidalné
pedagogicka péce o dite v ramci kolektivu bezné tridy, zarazeni ditéte do specializované

tridy, korekce poruchy na odborném pracovisti. “ (Svancarova, Kucharska, 2012, s. 8)

Pro ucely vyzkumného Setfeni byl vytvofen screeningovy test, ktery se sklada z deseti

ukolt a je soucasti Prilohy A.

Celkem pét tkolu (Cisla 1,2,4,8,10) screeningového testu vychazi z Testu rizika poruch
¢teni a psani pro rané Skoldky od autorek D. Svancarové a A. Kucharské. ,, Prvni uziti
testu je mozné u déti, které maji nastoupit v zaii do 1. Yocniku ZS, na konci dochézky do
materské Skoly. Provadi je pracovnik, ktery je k tomu zpusobily — pracovnik poradny,
eventualné zaskoleny ucitel materské skoly nebo zakladni skoly, Skolni psycholog nebo
Skolni specialni pedagog. Test miize tedy napomoci rozhodnuti, zda ma dité nastoupit
do Skoly, nebo zda by bylo lepsi skolni dochdzku odloZit (extrémné nizky az nizky
vysledek). U déti na hranici ,,rizika“ je vhodné pocitat s urcitymi tézkostmi ve cCteni

a psani pii jejich nastupu do koly.* (Svancarova, Kucharska, 2012, s. 5)

Screeningovy test byl dale doplnén o tii tkoly (&isla 5,6,7) vychazejici z pracovnich
listh Mgr. Jifiny Bednafové. Konkrétné se jednd o jeden pracovni list sady Prostorova
orientace (vydala Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, 2004) a dva pracovni listy
ze sady Zrakové vnimani — Opticka diferenciace 1. (vydalo DYS-centrum
Praha 0. s.2014.) ,, Listy je mozZno pouzit pri individudlni prdci ditéte s rodici, pri
individudlni i skupinové praci v MS i ZS a ve specidlnim skolstvi.* (Bednatova, 2014,

zadni obalka)

Celkem dva tkoly (Cisla 3,9) screeningového testu vychazi ze Stimula¢niho programu
pro piedskoldky a pro déti s odlozenou Skolni dochdzkou Maxik od autorek

P. Bubenic¢kové a Z. Janhubové.

Testovani probihalo v pedagogické poradné a trvalo vzdy ptiblizné 15 minut. Testovani

probihalo za ucasti a se souhlasem zakonného zastupce. VSichni testovani
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informanti/predskolaci byli pred vlastnim testovanim uklidnéni a ¢ekalo se na jejich
maximalni moznou pozornost. Pied testovanim jednotlivého ukolu byl provadén zacvik.
Cilem zacviku bylo seznamit informanta/pfedskolaka s ukolem, pomoci zacvikového
ukolu bylo ovéfeno, Zze informant ukolu rozumi. Teprve pak bylo pfistoupeno
k testovani jednotlivého ukolu. Za spravnou odpovéd’ testovany obdrzel vzdy jeden bod.
Screeningovy test byl provadén na vstupu i vystupu za stejnych podminek. Hodnoceni
bylo nastaveno vzdy v moznostech splnil/nesplnil (1/0 bod) tak, aby bylo mozné vstupni

1 vystupni vysledky korektné porovnat.

Tabulka 1: Screeningovy test

Cislo Sledovana oblast Popis ukolu Maximalni

tkolu pocet bodi

1 Sluchové analyza slabikuje a tleska 5

2a Sluchova analyza slysi prvni hlasku ve slové 5

2b Sluchova analyza slysi posledni hlasku ve slové 5

3 Sluchova pamét slysi v fade slov dvakrat fe¢ené slovo 5

4 Sluchové rozliSovani slysi stejné nebo rozdilné znéjici slova 5

5 Zrakové rozliSovani ukaze jeden obrazek z fady, ktery je jiny 5

6 Pravo-leva orientace urc¢i smér Sipky - vpravo nebo vlevo 5

7 Zrakové rozliSovani najde v fad¢ riznych kulicek stejnou, jako v 5

ramecku

8 Pravo-leva orientace urci, zda jsou obrazky iplné stejné 3

9 Zrakova pamét’ zapamatuje si fadu obrazkd v tomto poradi 3

10 Zrakové vnimani prekresli co nejpiesnéji obrazky 2
Celkovy mozny pocet bodi 48

Zdroj: Svancarova, Kucharska, 2012
Zdroj: Bednarova, 2004
Zdroj: Bubeni¢kova, Janhubova, 2012

4.4 Charakteristika sledovaného souboru

Pro ucely vyzkumného Setfeni této diplomové prace byl pouzit zamérny vybér.
Zamérny vybér se uskuteciiuje na zakladé relevantnich znakd vSech ucastnikl
sledovaného souboru. (Gavora, 2000) Za relevantni znaky informantti bylo povazovano

zahajeni povinné Skolni dochazky 1. 9. 2014, ptredSkolni vék a projeveny zajem
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o stimula¢ni cvi¢eni Program Maxik. S ohledem na rizny vek predskolakid/informantt

nema sledovany soubor zev§eobeciiovaci vlastnost, ale pro dany vyzkum postacuje.

Bylo vybrano 10 ptedSkolaku, 5 divek a 5 chlapct. Kazdé dité je original, se svymi
jedine¢nymi odlisSnostmi. Sledovany soubor nebyl kompaktni, byli zde piedSkolaci
s odlozenou $kolni dochazkou (na zakladé¢ doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny), piedskolaci ze soukromé matefské Skoly, predSkolaci ze statni mateiské

Skoly, ptedskolaci v ptipravné tiidé zakladni Skoly, vSichni s odliSnym rodinnym

zazemim.
Tabulka 2: Seznam informantt
Jméno Vék pii Vstupni MS/ZS Zahajeni $kolni dochazky k
vstupnim screeningovy 1.9.2014
testu test

Amalie 5 let 6 mésict 22 statni matef'ska Skola | bez odkladu skolni dochazky

Aneta 6 let 6 mésict 17 statni matef'ska Skola | odklad skolni dochazky

Barbora | 6 let 7 mésicu 15 soukroma matef'ska odklad skolni dochazky
skola

Adriana | 5 let 8 mésictu 23 statni matefska skola | bez odkladu $kolni dochazky

Laura 6 let 5 mésict 28 ZS piipravna tiida odklad skolni dochazky

Erik 6 let 23 soukroma matefska bez odkladu $kolni dochazky
Skola

Tadeas 6 let 7 mésict 14 soukroma matef'ska odklad skolni dochazky
Skola

Jakub 5 let 8 mésict 16 statni matefska §kola | bez odkladu $kolni dochazky

David 6 let 2 mésice 19 statni matefska §kola | bez odkladu $kolni dochazky

Denis 6 let 1 mésic 27 statni matefska $kola | bez odkladu $kolni dochazky

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

4.5 Program Maxik

Program Maxik byl vytvofen na zdklad¢ dlouhodobych zkuSenosti pfi praci s détmi se
specialnimi  vzdélavacimi potfebami. Autorkami programu jsou Mgr. Pavla
Bubenickova a PaedDr. Zdenka Janhubova. Teoretické podklady cerpaly z dél
Z. Mat¢jcka, V. Pokorné, R. Feuersteina, B. Sindelarové, D. Svancarové, Z. Michalové,
S. Drébové. Déle byly vyuZzity praktické rady Y. Heyrovské, J. Svobodové,

M. Hiebikové a Z. Pavelové.
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Cilem stimula¢nich cvieni neni redukce projevi, ale zména podminek, za kterych
muze dit¢ podavat lep$i vykon. Do tréninku jsou kromé& déti zatfazeni rodice. Je
zdUraziiovéana potieba pravidelného rezimu, jasného a srozumitelného zadavani pokynt
dospélym, ovefovani pomoci zpétné vazby (dit¢ pokynim rozumélo), dodrzovani
pravidel chovani a dislednost pii kontrole plnéni tkolt. Dilezity je také zptsob vedeni
ze strany dospélého, ktery ma maximalni informace o stavu ditéte. VZdy se uplatituje
laskavy pristup, pozitivni motivace a pozitivni hodnoceni kazdého vykonu. (Prodys,

2014)

Program je rozlozen do patnacti lekci a je zaméfen na nacvik novych pohybovych
stereotypll (rovnovaha, spravné sezeni, spravné a zdravé dychani, spravny uchop pera),
rozvoj komunikacnich dovednosti, posilovani dil¢ich funkci v oblasti zrakové,
sluchové, prostorové orientace, intermodality a seriality, grafomotorickych dovednosti
a koncentraci pozornosti. Délka programu je patnact tydnd. Cely program rovnomérné
posiluje slozku motorickou, percepéni a grafomotorickou. Je kladen diraz na rozvoj

kognitivnich-poznavacich funkci. (Prodys, 2014)

Tabulka 3: Seznam lekci programu Maxik

Lekce | Ukol Oblast Popis
1. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik brani¢niho dychani a pohybt pfi spolupraci
obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika nacvik spravného uchopu pera a uvolnéni celé ruky
ve sméru psani
3. zrakové rozliSovani zrakové rozliSovani rozdili na podobné vypadajicich
obrazcich
2. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik brani¢niho dychani a pohybt pfi spolupraci
obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani vodorovnych ¢ar spolu s rytmizaci -
slabikovani, fikanky
3. pravo-leva, prostorova prostorové umist'ovani jabli¢ek na strom dle instrukci
orientace
3. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pohybu pfi spolupraci obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani svislych ¢as spolu s rytmizaci - slabikovani,
fikanky
3. sluchova pameét prediikani rady 5-8 slov, jedno slov je feceno 2x, dité
urci které
4. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pohybt pii spolupraci obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani kruhti spolu s rytmizaci - slabikovani, fikanky
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Lekce | Ukol Oblast Popis
3. orientace na vlastnim téle dité zrcadlové napodobuje polohu ukazovaku na
obliceji trenéra
5. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pohybt pfi spolupraci obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani Sikmych ¢ar spolu s rytmizaci - slabikovani,
fikanky
3. zrakové rozliSovani, rozvoj | popis celymi vétami popletenych obrazki, a jak 1ze
feci napravit popletené
6. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pohybu pii spolupraci obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani horniho a dolniho oblouku spolu s rytmizaci -
slabikovani, fikanky
3. sluchova analyza rozpoznavani prvni a posledni hlasky ve slové
7. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pohybu pfi spolupraci obou mozk. hemisfér
2. grafomotorika psani horniho a dolniho oblouku spolu s rytmizaci -
slabikovani, fikanky
3. sluchové vnimani ¢teni s porozuménim
8. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pravolevé orientace a psychomotorické
koordinace
2. grafomotorika psani horniho a dolniho oblouku spolu s rytmizaci -
slabikovani, fikanky
3. zrakova pamét’ zapamatovani si fady obrazkd, jak jdou za sebou
9. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pravolevé orientace a psychomotorické
koordinace
2. grafomotorika psani dolniho oblouku spolu s rytmizaci -
slabikovani, fikanky
3. intermodalita dité si pamatuje a pojmenovava abstraktni obrazky
10. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik psychomotorické koordinace
2. grafomotorika psani ostry obrat s rytmizaci fikanky
3. sluchové rozliSovani rozpoznavani stejné nebo rizné znéjicich slov
11. 1. nové pohybové stereotypy | nacvik pravolevé orientace a psychomotorické
koordinace
2. grafomotorika psani horni klicky spolu s rytmizaci fikanky
3. prostorova orientace, fec¢ prikladani paprskt sluni¢ku dle instrukci do prostoru
12. 1. nové pohybové stereotypy | uvolnéni velkych kloubt
2. grafomotorika psani dolni kli¢ky spolu s rytmizaci fikanky
3. sluchova pameét jak se naucit basnicku zpaméti
13. 1. noveé pohybové stereotypy | uvolnéni velkych kloubti
2. grafomotorika psani horni a dolni klicky spolu s rytmizaci fikanky
3. intermodalita, naucit se basnicku doprovazené pohybem
psychomotorika
14. 1. nové pohybové stereotypy | uvolnéni velkych kloubt
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Lekce | Ukol Oblast Popis
2. grafomotorika psani lezaté osmicky spolu s rytmizaci fikanky
3. intermodalita, basnicka doprovazena pohybem, pravo-levou
psychomotorika orientaci
15. 1. nové pohybové stereotypy | uvolnéni velkych kloubt
2. grafomotorika psani jednotazek
3. hmat, pamét’, koncentrace | dité poslepu ohmatava a pojmenovava diive vidéné
predméty

Zdroj: Bubenickova, Janhubova, 2012

4.6 Pripadové studie
Amalie vek pii vstupnim Setfeni 5 let a 6 mésicu

vek pii vystupnim Setieni 6 let

Charakteristika ditéte

Amalie je jedinacek a zije vUplné rodiné. Ve véku 2,5 let zacala navstévovat
soukromou matetskou Skolu, kterou navstévovala dva roky. V dobé vyzkumného Setieni
dochazi do tfidy predSkolak statni matefské Skoly v misté svého bydlisteé. Do matefské
Skoly dochdzi pravidelné pétkrat tydné, kde zlstavd az do odpolednich hodin. Do
nového kolektivu Vv matefské Skole se zapojila velmi rychle, dokazala se rychle
zorientovat a pfijmout nova pravidla a rezimova opatieni. Ve Skolce plni zadané tkoly
peclivé a rada. Dle matky obdobi vzdoru probéhlo u Amalie hladce, zvlada vSechny
sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci, je trpéliva a peclivd. Amalie je levak, nebylo obdobi
nevyhranénosti laterality. Od 4,5 let je vpéci klinického logopeda — Vv dobé
vyzkumného Setfeni chybi spravna vyslovnost hlasky r a . Matka nevnima u Amalie
zadné vychovné problémy, ovlada zakladni pravidla chovéni. Jeji nejoblibengjsi
¢innosti jsou kresleni a tancovani, do Skoly se t€§i. Zahajeni povinné skolni dochazky je

planovano od 1. 9. 2014.

Vstupni Setieni
Amalie ziskala ve vstupnim screeningovém testu celkem 22 bodl ze 48 moznych. Po

celou dobu testovani byla soustfedéna, klidna, dokéazala udrzet o¢ni kontakt s testujicim,
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nebyl zaznamenan psychomotoricky neklid. Pii zacviku vSech ukolt rychle pochopila
zadani, dobfe se orientovala. Vstupni testovani probihalo za pfitomnosti matky, Amalie
pracovala samostatn¢, nehledala kontakt s matkou.

Sledovana sluchova percepce — ukol ¢islo 1 (chybovala 1.3, 1.4, 1.5), tkol cislo 2a
(chybovala 2.1), 2b (chybovala 2.1 az 2.5), ukol ¢islo 3 (chybovala 3.4, 3.5), ukol ¢islo
4 (chybovala 4.3 a 4.4). Sledovana zrakova percepce — kol ¢islo 5 (chybovala 5.2,5.4),
ukol cislo 7 (chybovala 7.3, 7.5), tkol ¢islo 9 (chybovala 9.2, 9.3), ukol ¢islo 10
(chybovala 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — ukol ¢islo 6 (chybovala 6.1 az 6.5),
ukol ¢islo 8 (chybovala 8.1). Pfi praci s psacim nacinim byl zaznamenan Spatny tchop

pera s pritlakem.

Participac¢ni pozorovani

Na konzultace do pedagogické poradny dochazela Amalie s matkou. Zadana cviceni
byla doma procvi¢ovéana s obéma rodi¢i. Rodina byla velmi motivovand, od zacatku do
konce stimula¢niho programu pracovali peclivé, nepolevovali, cviceni provadéli 3-4
tydné. Spravny tichop pera a grafomotorické prvky si Amalie osvojila velmi rychle, cela
ruka az kramennimu kloubu se uvolnila velmi rychle, pfitlak vymizel. Nécvik
pohybovych stereotypti zvladala bez obtizi. Pomémé dlouhou dobu se Amalie vénovala
trénovani pravo-levé orientace (lekce ¢islo 2 a 11), ¢teni s porozuménim (lekce ¢islo 7)
a trénovani paméti (lekce Cislo 8). Ostatni dovednosti si Amalie osvojila rychle a bez

obtizi.

Vystupni Setieni

Po skonceni stimula¢niho programu Amaélie dokazala hrat slovni fotbal, uméla dobie
popisovat obrazky nebo situace celymi vétami, dokazala postfehovat ¢isla od jedné do
deseti, ovladala grafomotorické dovednosti vCetné spravného sedu, dychani a tichopu
pera, dobie se orientovala na ploSe papiru, ovladala pravo-levou orientaci a prostorovou
orientaci. Dle matky se Amalie z vlastni iniciativy naudila poznavat pismena celé
abecedy, scitat a odcitat do péti na prstech, zajima se o déni kolem sebe, zajima se
0 podstatu véci, klade mnoho otazek. Jeji doba soustfedéni a plné pozornosti pii

cvicenich dosahovala 30 - 40 minut.

46



Amalie ziskala ve vystupnim screeningovém testu 45 bodi ze 48 moznych bodi. Ve
vSech sledovanych oblastech doslo ke zlepSeni, u pravo-levé orientace o 4 body
(chybovala 6.3, 6.5), u sluchové percepce o 13 bodu (nechybovala) u zrakové percepce
0 6 bodu (chybovala 9.3).

Tabulka 4: Vysledky testi - Amalie

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 0 3 5 3
8 2 3 3 1
Pravo-leva celkem 2 6 8 4
Sluchova 1 2 5 5 3
2a 4 5 5 1
2b 0 5 5 5
3 3 5 5 2
4 3 5 5 2
Sluchova celkem 12 25 25 13
Zrakova 5 3 5 5 2
7 3 5 5 2
9 1 2 3 1
10 1 2 2 1
Zrakova celkem 8 14 15 6
Celkem | 2 45 48 23

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Doporuceni a intervence

U Amalie doslo v prub&hu Sesti mésici ke zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech.
Vyznamny pokrok udélala v pravo-levé a prostorové orientaci. Do zahajeni Skolni
dochazky se doporucuje opakovat lekce zaméfené na pravo-levou orientaci, Cteni

S porozuménim a zrakovou pameét’.
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Aneta vek pii vstupnim Setfeni 6 let a 6 mésicu

vek pii vystupnim Setfeni 7 let a 1 mésic

Charakteristika ditéte

Aneta se narodila v 25 tydnu t€hotenstvi (dvojcata), druhé z dvojcat po porodu zemielo.
Zije v GipIn& roding spolu s mlad§im bratrem. Aneta v dobé& zahdjeni programu Maxik
navstévovala predskolni tfidu statni matefské Skoly v misté bydlisté. Kazdé rano pred
pfichodem do Skolky zvraci, ve Skolce nema kamarady, neni tam rada. VysSetfeni
détskym psychologem bylo negativni. Matka vyzvedava dceru ze Skolky po obéde¢.
V domécim prostiedi rada vypliiuje pracovni piedskolni listy — dle matky je ,,az moc
pecliva®. Dle matky obdobi vzdoru probéhlo bez obtizi, Aneta nezvladd vétSinu
sebeobsluznych ¢innosti, je hodné placha, ma nizké sebevédomi a je silné¢ fixovana na
matku. Aneta piSe pravou rukou, rada si kresli a hraje se stavebnicemi. Do $koly se

netési, planované zahajeni Skolni dochézky je 1. 9. 2014.

Vstupni Setieni

Aneta ziskala ve vstupnim screeningovém testu celkem 17 bodi ze 48 moznych. Na
pocatku testovani byla klidnd a soustfedénd, ke konci se jiz objevil psychomotoricky
neklid, nepozornost, nervozita a vyhleddvala kontakt s matkou, ktera se testovani
ucastnila. Pti zacviku bylo potfeba nékteré tkoly vysvétlovat vicekrat.

Sledovana sluchova percepce — tkol ¢islo 1 (chybovala 1.2, 1.4, 1.5), kol &islo 2a
(chybovala 2.1, 2.3), 2b (chybovala 2.1 az 2.5), kol ¢islo 3 (chybovala 3.1, 3.4, 3.5),
ukol ¢islo 4 (chybovala 4.2, 4.3, 4.5). Sledovana zrakova percepce — tukol ¢islo 5
(chybovala 5.2), ukol ¢islo 7 (chybovala 7.3, 7.5), kol ¢islo 9 (chybovala 9.1, 9.2, 9.3),
ukol ¢islo 10 (chybovala 10.1, 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — tkol Cislo 6
(chybovala 6.1 az 6.5), kol ¢islo 8 (chybovala 8.1, 8.2). Pti praci s psacim nacinim byl

zaznamenan spravny uchop pera, ale silny pfitlak, spravny sed.

Participa¢ni pozorovani
Pti druhé konzultaci v pedagogické poradné byl u Anety zaznamenan vyraznéjsi klid
a mensi nervozita. Dle matky se té€Sila na nové ukoly, s Anetou se brzy podafilo navazat

davérny a pratelsky vztah. Na konzultace dochéazela pravidelné s matkou, se kterou také
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probihala veskera cviceni v domacim prostiedi. Matka byla od zacatku programu hodné
motivovana (cvi¢eni provadéli 5-6 tydné), u Anety se motivace vyvijela postupné.
V pribéhu prvni poloviny Programu Maxik se Aneta pii nékterych ukolech doma
vztekala. Grafomotorické dovednosti si Anecta osvojila rychle, nacvik novych
pohybovych stereotypli, zejména drzeni rovnovahy vyzadoval dlouhodobéjsi nacvik.
Delsi dobu nacviku vyzadovala cvieni na pravo-levou a prostorovou orientaci,
rozpoznani posledni hlasky ve slove, cvieni zaméfenda na zrakové rozliSovani
a zrakovou pamét. Vyznamnd zmeéna nastala v dobé po dvou meésicich od zahdjeni
programu Maxik — u Anety vymizelo ranni zvraceni a zacala navazovat kontakty
s kamarady v matei'ské Skole. Matka ji zacala vyzvedavat az v odpolednich hodinéach.
Matka vnimala u dcery vétsi sebejistotu a vyrovnanost. Pozitivni zpétnou vazbu matka

zaznamenala 1 ze strany pedagogickych pracovnikli matetské skoly.

Vystupni Setieni
Na konci Programu Maxik Se Aneta zacala t&Sit do Skoly, do skolky chodila rada.
Zvladala vSechny sebeobsluzné ¢innosti bez pomoci a zafala vypomahat s drobnymi

b 413

domacimi pracemi. Nastalo silné obdobi ,,proc. Na zaklad¢ vlastni iniciativy se
naucila poznavat pismena celé¢ abecedy, dale uméla Cist slabiky, scitat a od¢itat na
prstech do deseti, rozpoznavat kratkou a dlouhou slabiku, dokazala popisovat obrazky
celymi vétami. Jeji doba plné pozornosti a soustiedéni pii cvi¢enich dosahovala 20-25
minut.

Aneta ziskala ve vystupnim screeningovém testu 39 bodl ze 48 moZnych. Ve sledované
pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 4 body (chybovala 6.4, 8.1, 8.2), ve sluchové
percepci o 14 bodu (chybovala 1.5, 4.3), ve zrakové percepci o 4 body (chybovala 5.4,

7.2,7.4,9.2).

Tabulka 5: Vysledky testti - Aneta

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum ZlepSeni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 0 4 5 4
8 1 1 3 0
Pravo-leva celkem 1 5 8 4
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Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test

Sluchova 1 2 4 5 2
2a 3 5 5 2
2b 0 5 5 5
3 2 5 5 3
4 2 4 5 2

Sluchova celkem 9 23 25 14

Zrakova 5 4 4 5 0
7 3 3 5 0
9 0 2 3 2
10 0 2 2 2

Zrakova celkem 7 11 15 4

Celkem | | 17 39 48 22

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Doporudeni a intervence

U Anety doSlo k vyznamnému zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, zejména
Vv pravo-levé orientaci a sluchové percepci. Do zacatku povinné Skolni dochézky se dale
doporucuje opakovat cviceni zaméfena na pravo-levou orientaci, ¢teni s porozuménim,

zrakové rozliSovani a zrakovou pamét’.

Barbora veék pfi vstupnim Setfeni 6 let a 7 mésici

vek pii vystupnim Setfeni 7 let a 2 mésice
Charakteristika ditéte
Barbora zije v uplné roding¢, ma dvé star§i sestry. Barbora navstévuje soukromou
matetskou Skolu a v pfedchozim roce ji byl doporucen odklad povinné skolni dochazky.
Dtvodem pro odklad byly nedostateéné komunika¢ni dovednosti a socialni nezralost.
Mateiskou Skolu Barbora navstévuje rada, ale neumi se zapojit do kolektivnich ¢innosti.
Diky zhorSenym komunika¢nim dovednostem si nerada hraje s ostatnimi. Dle matky
obdobi vzdoru probihalo bouilivé, v dobé Setfeni se stale u Barbory vyskytoval vzdor
a nechut’ vykonavat jakékoliv ¢innosti, které ji nejdou, nebo, které pravé nechce délat.

Matka je v pozici, kdy dceru kiadé c¢innosti neustidle premlouva, vysvétluje je
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a domlouva ji. Sebeobsluzné Cinnosti zvlada Barbora bez pomoci, nerada kresli, je
pravak, je hodn¢ hrava, ma silnou fantazii. Zacatek Skolni dochazky, ktery je planovéan

od 1. 9. 2014 vnima Bara negativn¢.

Vstupni Setieni

Barbora ziskala ve vstupnim screeningovém testu 15 bodl ze 48 moznych bodi. Pred
zaCatkem testovani byla Barbora seznamena s pribéhem Setieni a byla ochotna si hrat
na plnéni hadanek. V pribéhu testovani pozornost kolisala, byl zaznamenan
psychomotoricky neklid, ale i v zavéru Setfeni se dokézala plné soustfedit na plnéni
ukolu 8 az 10. Nektera zadani ukoll bylo nutné pii zacviku vysvétlovat vicekrat

a nékolika zplsoby.

Sledovana sluchova percepce — ukol ¢islo 1 (chybovala 1.2, 1.3, 1.4, 1.5), ukol ¢islo 2a
(chybovala 2.3, 2.4, 2.5), 2b (chybovala 2.1 az 2.5), ukol ¢islo 3 (chybovala 3.1, 3.3,
3.4, 3.5), tkol &islo 4 (chybovala 4.1, 4.3, 4.4). Sledovand zrakova percepce — kol ¢islo
5 (chybovala 5.2, 5.4), kol ¢islo 7 (chybovala 7.1, 7.4, 7.5), ukol &islo 9 (chybovala
9.2, 9.3), ukol ¢islo 10 (chybovala 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — kol ¢islo 6
(chybovala 6.1 az 6.5), kol ¢islo 8 (chybovala 8.1). Pfi praci s psacim nacinim byl
zaznamenan spravny uchop pera, ale silny pfitlak, naklanéla se nad stil, pfi plnéni

ukolu 10 tocila papirem.

Participa¢ni pozorovani

Navazani divérného kontaktu s Barborou se podafilo az pfi Ctvrté navstéve
v pedagogické poradné. V poradné byla Barbora ochotnad spolupracovat, v doméacim
prostfedi dochdzelo k obcasnému vzdoru, nechuti a vztekani. Ke konci stimula¢niho
programu se ale intenzita vzdoru v domacim prostfedi snizovala. Cvi¢eni zaméfené na
pravo-levou orientaci a zrakovou percepci Barbora zvladala dobte, rada spolupracovala,
cviCeni zaméfend na sluchovou percepci bylo potieba cvicit delsi dobu. Také bylo nutné
se dlouhodobéji vénovat zvySovani aktivni slovni zasoby a obratnosti ve vyjadfovani
(popis obrazka, situaci, predmét, vypravéni ptibehi). V prabéhu posledni tretiny
programu byla zaznamenana zpétna pozitivni vazba ze strany pedagogi mateiské Skoly.

Bara zacala vice komunikovat S ostatnimi détmi a byla ochotna spolupracovat pii
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spole¢nych ¢innostech. Na jednotlivé konzultace dochazela do poradny vzdy s matkou,

vSechna cviéeni v domacim prostiedi byla téz cvi¢ena pouze s matkou.

Vystupni Setieni

Barbora se z vlastni iniciativy naucila poznavat pismena celé abecedy, zacala hlaskovat
jednoslabic¢na slova, naucila se s¢itat a od¢itat na prstech do deseti a postichovat pocty
predméti do deseti. Velmi dobie si osvojila predskolni grafomotorické dovednosti,
zacala vice kreslit. Psychomotoricky neklid byl zaznamenan pii praci delsi nez 20
minut, doba plné pozornosti a soustiedénosti dosahovala 15-20 minut.

Barbora ziskala ve vystupnim screeningovém testu 41 bodi ze 48 moznych. Ve
sledované pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 4 body (chybovala 6.2, 8.1), ve
sluchové percepci o 16 bodd (chybovala 1.4, 2.2b, 4.2), ve zrakové percepci o 6 bodu
(chybovala 7.3, 9.3).

Tabulka 6: Vysledky testti - Barbora

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 0 4 5 4
8 2 2 3 0
Pravo-leva celkem 2 6 8 4
Sluchova 1 1 4 5 3
2a 2 5 5 3
2b 0 4 5 4
3 1 5 5 4
4 2 4 5 2
Sluchova celkem 6 22 25 16
Zrakova 5 3 5 5 2
7 2 4 5 2
9 1 2 3 1
10 1 2 2 1
Zrakova celkem 7 13 15 6
Celkem | 15 41 48 26

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Doporudeni a intervence

U Barbory doslo k vyznamnému zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, zejména
v pravo-levé orientaci a sluchové percepci. Déle dosSlo k vyraznému rozvoji
komunika¢nich dovednosti. Do zacatku povinné Skolni dochézky se dale doporucuje
opakovat cvi¢eni zaméfend na rozvoj a udrzeni pozornosti, na sluchové rozliSovani,

rozvoj slovni zasoby, obratnost ve vyjadfovani a porozumeéni ¢teného textu.

Adriana veék pii vstupnim Setieni 5 let a 8 mésicu

vek pii vystupnim Setfeni 6 let a 3 mésice

Charakteristika ditéte

Adriana je jedinacek a zije v uplné rodin€. Navstévuje tiidu predskolakil ve statni
matefské Skole, kam chodi rdda. Adriana rada kresli a dochédzi do tady krouzku
(kresleni, tanecky, anglictina, pfirodovédny krouzek). Dle matky obdobi vzdoru stale
trva a je velmi intenzivni. Velmi Casto se stavd, Ze se Adriana v domdcim prostiedi
»zasekne® a nelze ji zddnym zplsobem piimét ke spolupraci. V poradné bylo
pozorovano U Adriany ,,vydirani matky“ hranym placem. Domnivame se, Ze rodice
dceru piepinaji, je prestimulovana. Bylo doporuc¢eno krouzky redukovat, dopiat Adriané
v odpolednich hodinach vice Casu, ktery by mohla travit dle jejiho vybéru. Dale bylo
zjiSténo, Ze Adriana usind pravidelné kolem desaté hodiny vecerni — Adriana ma
problém se vstavanim. Bylo doporuceno vice hodin spanku. Zacatek skolni dochazky je

planovan od 1. 9. 2014, Adriana se do Skoly tési.

Vstupni Setieni

Adriana ziskala ve vstupnim screeningovém testu 23 bodl ze 48 moZnych boda. Pred
zacatkem testovani byla Adriana seznamena s pribéhem Setfeni a byla ochotna
spolupracovat. V priubéhu testovani byl zaznamenan psychomotoricky neklid, Casto
hledala o¢ni kontakt s matkou, pozornost byla kolisava. Dobie rozuméla zadani
jednotlivych ukolt.

Sledovana sluchova percepce — ukol ¢islo 1 (chybovala 1.3, 1.4, 1.5), tkol cislo 2a
(chybovala 2.3, 2.4), 2b (chybovala 2.1 az 2.5), ukol ¢islo 3 (chybovala 3.3, 3.5), kol
¢islo 4 (chybovala 4.1, 4.4). Sledovana zrakova percepce — ukol ¢islo 5 (chybovala 5.2,
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5.5), tkol ¢islo 7 (chybovala 7.3), kol ¢islo 9 (chybovala 9.1, 9.2, 9.3), tikol ¢islo 10
(chybovala 10.1). Sledovana pravo-leva orientace — ukol ¢islo 6 (chybovala 6.2, 6.4,
6.5), ukol cislo 8 (chybovala 8.2). Pfi praci spsacim nacinim byl zaznamenan

nespravny uchop pera, ale bez ptitlaku, psychomotoricky neklid.

Participa¢ni pozorovani

Na konzultace do poradny doprovazeli Adrianu stfidavé matka i otec, nékterych
konzultaci se Gcastnili oba rodi¢e najednou. Zadavana cviceni byla trénovana s matkou
I otcem. S Adrianou se podafilo v poradné rychle navazat diveérny vztah, byla dobie
motivovana a ochotné spolupracovala. Cviceni zaméfend na zrakovou percepci si
Adriana osvojila rychle, vtéto oblasti bylo hlavnim cilem u Adriany snizit
psychomotoricky neklid. Cvifeni zaméfena na pravo-levou orientaci a sluchovou
percepci trénovala Adriana del$i dobu. Pfi téchto ukolech jsme spolu s odstranovanim

psychomotorického neklidu pracovali na zaméteni a udrzeni pozornosti.

Vystupni Setieni

Adriana se z vlastni iniciativy naucila poznavat pismena celé abecedy, zac¢ala hlaskovat
jednoslabi¢na slova, Cist slabiky a naucila se sCitat a odCitat na prstech do deseti,
postiehovat poéty predméta do deseti. PredSkolni grafomotorické dovednosti si osvojila
dostate¢né, obcas lze pozorovat nedostate¢né uvolnény pohyb celé ruky az k rameni.
Adriana udrzi plnou pozornosti a soustfedénost po dobu 15-20 minut.

Adriana ziskala ve vystupnim screeningovém testu 43 bodi ze 48 mozZnych. Ve
sledované pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 2 body (chybovala 6.4, 6.5), ve
sluchové percepci o 13 bodu (chybovala 1.4), ve zrakové percepci o 5 bodt (chybovala
9.2,9.3).

Tabulka 7: Vysledky testii - Adriana

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum ZlepSeni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 2 3 5 1
8 2 3 3 1
Pravo-leva celkem 4 6 8 2
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Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test

Sluchova 1 2 4 5 2
2a 3 5 5 2
2b 0 5 5 5
3 3 5 5 2
4 3 5 5 2

Sluchova celkem 11 24 25 13

Zrakova 5 3 5 5 2
7 4 5 5 1
9 0 1 3 1
10 1 2 2 1

Zrakova celkem 8 13 15 5

Celkem | 2 43 48 20

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Doporudeni a intervence

U Adriany doslo k vyznamnému zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, zejména
Vv pravo-levé orientaci a sluchové percepci. Adriana se zklidnila, dokaze se sousttedit,
udrzet a zaméfit pozornost. Do zacatku povinné Skolni dochazky se dale doporucuje
opakovat cvifeni zaméfend na udrZeni pozornosti, pravo-levou orientaci, zrakovou
pamét’, grafomotorické dovednosti — jednotazky (uvolnéni celé ruky).

Laura veék pfi vstupnim Setfeni 6 let a 5 mésici

vek pii vystupnim Setieni 7 let

Charakteristika ditéte

Laura zije v netplné rodin€¢ pouze s matkou a svym bratrem. Navstévuje piipravnou
tiidu bézné zakladni Skoly v misté svého bydlisté. Laura je sportovné zaloZena
a navstévuje fadu sportovnich krouzkli (gymnastika, tanec, joga). Dle matky mé Laura
problém se soustiedénim, domniva se, Ze potiebuje individualni ptistup. Pedagog, ktery
vede ptipravnou tfidu zakladni Skoly, matku informoval, ze Laura pti hodin€ vyrusuje,

je nepozorna, zbrkla, nerozumi zaddvanym instrukcim a neumi samostatné pracovat.
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Dale byl zjistén nedostatecny spankovy rezim, Laufe bylo doporuceno vice hodin

spanku a pravidelny denni rezim. Zacatek Skolni dochéazky je planovan od 1. 9. 2014.

Vstupni Setieni

Laura ziskala ve vstupnim screeningovém testu 28 bodd ze 48 moznych bodi. Pred
zacatkem testovani byla Laura sezndmena s pribéhem Setfeni. V pribchu testovani
spolupracovala, ale méla kolisavou pozornost a byl zaznamenan psychomotoricky
neklid. Instrukce k zacviku jednotlivych tkold musely byt vysvétlovany vicekrat a pti
odpovidani byla nejista (pti dobrych i Spatnych).

Sledovana sluchova percepce — tkol ¢islo 1 (chybovala 1.2, 1.4, 1.5), ukol ¢islo 2a
(chybovala 2.3), 2b (chybovala 2.1, 2.2, 2.3, 2.4), ukol ¢islo 3 (chybovala 3.3, 3.5), kol
Cislo 4 (chybovala 4.2, 4.4). Sledovana zrakova percepce — kol ¢islo 5 (nechybovala),
ukol ¢islo 7 (chybovala 7.4), ukol ¢islo 9 (chybovala 9.2, 9.3), kol ¢islo 10 (chybovala
10.2). Sledovana pravo-leva orientace — kol ¢islo 6 (chybovala 6.1, 6.4, 6.5), ukol ¢islo

8 (chybovala 8.1). Laura ma dostate¢né piedskolni grafomotorické dovednosti.

Participa¢ni pozorovani

Vsechny konzultace v poradné absolvovala Laura s matkou a zadana cviceni byla téz
trénovana pouze s matkou. Vzhledem k velkému mnozstvi sportovnich krouzkt
Vv odpolednich hodinach bylo doporuceno cviceni provadét jesté pred zacatkem krouzki.
Laura je velmi oteviena a komunikativni, byla ochotna spolupracovat pti dostate¢né
motivaci a zaujeti. Postupem casu, kdy si zacala jednotlivé schopnosti 0svojovat, jiz
nebylo potteba Lauru tolik presvédCovat. Zpétna vazba pedagoga ze zdkladni Skoly byla
pozitivni, Laura zacala vice pracovat samostatné a ukoly se ji dafi plnit dle o¢ekavani
pedagoga. Nepodatila se Gprava spankového rezimu (zajistit vice hodin spanku), Laura
je koncem tydne dost unavend, coz se projevuje jak ve Skole, tak pii konzultacich
v poradné. Bylo pozorovano, Ze Laura si jednotlivé schopnosti dokaze velmi rychle

0svojit, pokud neni unavena.
Vystupni Setfeni

Laura dokaze udrzZet plnou pozornost po dobu 15 minut. Jakékoliv podnéty z okoli ji

velmi rozptyluji, nedokaze je eliminovat. Z vlastni iniciativy se naucila poznavat
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pismena celé abecedy a Cist slabiky, umi rozkladat jednoslabi¢na slova na hlasky.
Kvalitn¢ a rychle si osvojuje nové dovednosti pouze v klidném prostiedi. Matce bylo
doporuceno, aby Laura zahgjila povinnou Skolni dochazku ve Skole, kde bude mensi
pocet déti ve tiide.

Laura ziskala ve vystupnim screeningovém testu 46 bodii ze 48 moznych. Ve sledované
pravo-levé orientaci doslo ke zlepseni o 3 body (chybovala 6.2), ve sluchové percepci

0 12 bodu (nechybovala), ve zrakové percepci o 3 body (chybovala 9.3).

Tabulka 8: Vysledky testi - Laura

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 2 4 5 2
8 2 3 3 1
Pravo-leva celkem 4 7 8 3
Sluchova 1 2 5 5 3
2a 4 5 5 1
2b 1 5 5 4
3 3 5 5 2
4 3 5 5 2
Sluchova celkem 13 25 25 12
Zrakova 5 5 5 5 0
7 4 5 5 1
9 1 2 3 1
10 1 2 2 1
Zrakova celkem 11 14 15 3
Celkem 28 46 48 18

Doporuceni a intervence

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

U Laury doSlo ke zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, zejména ve sluchové

percepci. Domnivame se, ze nejvétsim nedostatkem v dobé vstupniho testovani bylo

udrzeni a zaméfeni pozornosti, praveé V této oblasti doSlo k vyraznému zlepSeni. Do

zahajeni Skolni dochazky se déle doporucuji cviceni na udrzeni pozornosti, uprava

denniho rezimu a zajisténi vice hodin spanku.
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Erik veék pfi vstupnim Setieni 6 let

vek pii vystupnim Setieni 6 let a 7 mésicu

Charakteristika ditéte

Erik je jedinacek a zije v Gplné rodiné. Navstévuje soukromou matefskou $kolu, kam
chodi rad. Erik navs$tévuje tfadu krouzkd s riznym zaméfenim — keramika, joga,
ptirodovédny krouzek, krouzek malého objevitele a judo. Dle matky i otce je Erik
klidné a pohodové dité. Pfi zméné prostiedi potiebuje delsi Cas na zaclenéni nebo
seznameni S novym kolektivem. Obdobi vzdoru probihalo klidn€ a ani v soucasnosti
nema zadné vyrazné vychovné problémy. Je pomérné silné fixovan na oba rodice.
Rodic¢e maji obavy z pfechodu z malého kolektivu soukromé matei'ské Skoly do vétsiho
kolektivu zakladni skoly. Erik rad kresli, jeho kresby jsou s ohledem na jeho vék velmi
peclivé, presné a s realnymi tvary. Jeho oblibené knihy jsou Maly princ a Neznalek.

Zacatek skolni dochéazky je planovan od 1. 9. 2014, Erik se do skoly netési.

Vstupni Setieni

Erik ziskal ve vstupnim screeningovém testu 23 bodi ze 48 moznych bodi. Pied
zacatkem testovani byl Erik sezndmen s pribéhem Setfeni a v pribéhu testovani
spolupracoval, byl klidny a plné soustiedény. Instrukcim jednotlivych ukold rozumél,
Vv piipad¢, kdy neznal odpovéd’, se zdréhal pouzit odpoveéd’ ,,nevim®.

Sledovana sluchova percepce — tkol ¢islo 1 (chyboval 1.2, 1.3, 1.4, 1.5), tkol ¢&islo 2a
(chyboval 2.1, 2.4), 2b (chyboval 2.1 az 2.5), kol ¢islo 3 (chyboval 3.4, 3.5), kol ¢islo
4 (chyboval 4.2, 4.3). Sledovana zrakova percepce — ukol ¢islo 5 (chyboval 5.4), kol
¢islo 7 (chyboval 7.4, 7.5), tikol ¢islo 9 (chyboval 9.1, 9.2, 9.3), ukol ¢islo 10 (chyboval
10.1). Sledovana pravo-leva orientace — kol ¢islo 6 (chyboval 6.3, 6.5), kol ¢islo 8
(chyboval 8.1). Erik ma spravny tchop pera, bez ptitlaku, ruka ale neni uvolnéna az

k rameni.

Participa¢ni pozorovani
Konzultace v poradné absolvoval Erik stfidavé s matkou nebo otcem. Oba rodice jsou
velmi motivovani a po celou dobu trvani programu nepolevovali. Zadand domaéci

cviteni provadél Erik stfidavé sobéma rodi¢i. Domnivame se, Ze je Erik
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prestimulovany, rodi¢im bylo doporuceno zmirnit piisny pfistup k Erikovi, snizit pocet
zajmovych krouzkl a umoznit Erikovi travit, snizit pocet zdjmovych krouzkti a umoznit
Erikovi travit Cas dle jeho predstavy. Silny tlak na Erika rodi¢e vyvijeli 1 pii
konzultacich v poradné. Erik je velmi bystry, rychle se u¢i novym dovednostem, ale je
zaktiknuty, nevéfi si, boji se selhani. Cilem konzultaci bylo ukazat rodi¢um, ze lze
cviCit nové dovednosti bez natlaku, v pfijemné atmosféfe. Ke konci stimula¢niho
programu byl zaznamenan piivétivejsi piistup ze strany rodi¢t vaci Erikovi (v poradné),

Erik se jiz nezdal byt tolik zaktiknuty, byl vice komunikativni, vice si véfil.

Vystupni Setieni

Erik pii praci spolupracuje, dobfe naslouchd a rozumi zadanym instrukcim. Pfi praci
dokaze pracovat samostatné. Z vlastni iniciativy se naucil pozndvat pismena celé
abecedy, umi hlaskovat jednoslabi¢na slova, s¢itat a odcitat na prstech do deseti. Erik
dokaze udrzet plnou pozornost po dobu 40 minut.

Erik ziskal ve vystupnim screeningovém testu 41 bodil ze 48 moznych. Ve sledované
pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 1 bod (chyboval 6.3, 6.5), ve sluchové percepci

o 13 bodu (chyboval 1.4, 4.4), ve zrakové percepci o 4 body (chyboval 7.4, 9.2, 9.3).

Tabulka 9: Vysledky testi - Erik

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test

Pravo-leva 6 3 3 5 0
8 2 3 3 1

Pravo-leva celkem 5 6 8 1

Sluchova 1 1 4 5 3
2a 3 5 5 2
2b 0 5 5 5
3 3 5 5 2
4 3 4 5 1

Sluchova celkem 10 23 25 13

Zrakova 5 4 5 5 1
7 3 4 5 1
9 0 1 3 1
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Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy

test test
10 1 2 2 1
Zrakova celkem 8 12 15 4

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

Doporuceni a intervence

U Erika doslo ke zlepseni ve vSech sledovanych oblastech, zejména ve sluchové
a zrakové percepci. Domnivame se, ze silny tlak na vykon ze strany rodi¢i Erika
znervoznuje a znejistuje. Do zahdjeni Skolni dochazky se doporucuje uprava denniho
rezimu (ubrat nékteré zajmové aktivity), naucit se s Erikem pracovat v piiznivéejsi

atmosféfe, nesméfovat aktivity smérem k vykonu, ale k radosti z ¢innosti.

Tadeas vek pii vstupnim Setieni 6 let a 7 mésici

vek pii vystupnim Setfeni 7 let a 1 mésic

Charakteristika ditéte

Tadeas je jedindcek a zije v uplné rodin€. Navstévuje soukromou mateiskou skolu, kam
chodi rad. Cela rodina je sportovné zalozena, Tadeas lyzuje, surfuje, hraje fotbal a tenis.
U otce byla diagnostikovana v dospivajicim v€ku dyslexie. Dle matky obdobi vzdoru
probihalo u TadedSe bez obtizi, v soucasnosti nepozoruje u TadeaSe zddné vychovné
problémy. Dle matky se Tadeas v kolektivu dokaZze prosadit, dokdze navazat a udrzet

vztahy. Zacatek skolni dochazky je planovan od 1. 9. 2014, Tadeas se do Skoly t&si.

Vstupni Setieni

Tadea$ ziskal ve vstupnim screeningovém testu 14 bodi ze 48 moznych bodl. Pred
zaCatkem testovani byl Taded$S seznamen s pritbéhem Setfeni a v priab&hu testovani
spolupracoval, byl klidny a pIn¢ soustfedény. Nekterym zaddnim Tadea$ vibec
neporozumél, naptiklad kol ¢islo 2 nebo ¢islo 4.

Sledovana sluchova percepce — ukol ¢islo 1 (chyboval 1.2, 1.3, 1.4, 1.5), tkol cislo 2a

(chyboval 2.1 az 2.5), 2b (chyboval 2.1 az 2.5), ukol ¢islo 3 (chyboval 3.3, 3.5), kol
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Cislo 4 (chyboval 4.1, 4.2, 4.3, 4.4). Sledovana zrakova percepce — ukol cislo 5
(chyboval 5.2), tkol ¢islo 7 (chyboval 7.3, 7.5), ukol ¢islo 9 (chyboval 9.1, 9.2, 9.3),
ukol cislo 10 (chyboval 10.1, 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — ukol ¢islo 6
(chyboval 6.1 az 6.5), ukol c¢islo 8 (chyboval 8.1). Grafomotorické dovednosti jsou

nedostacivé.

Participa¢ni pozorovani

Na jednotlivé konzultace do poradny dochazel Tadeas vzdy s matkou, a vSechna domaci
cvieni byla téZ provadéna pouze s matkou. S TadeaSem se podafilo brzy navazat
davérny vztah, spolupracoval. Pomérné dlouhou dobu Taded$ trénoval cviceni
zaméfena na sluchovou percepci a pravo-levou orientaci. Nacvik grafomotorickych
dovednosti si Tadeas osvojil rychle. Déale bylo pozorovéno, ze se Tade4dSovi prodlouzila

doba udrzeni pozornosti a zacal 1épe rozumét zaddvanym instrukcim.

Vystupni Setieni

TadedS dokdze pracovat samostatné, stidle je potfeba nckteré instrukce opakovat
a vysvétlovat nékolika zplisoby, ale je trpélivy a ochotny se ucit novym dovednostem.
Vnima své pokroky a motivuji ho k dalsi praci. T¢si se do skoly a z vlastni iniciativy se
naucil sé¢itat a od¢itat na prstech do deseti a za¢iné rozeznavat néktera pismena abecedy.
Tadea$ dokaze udrzet plnou pozornost po dobu 15 minut.

Tadeas ziskal ve vystupnim screeningovém testu 43 bodl ze 48 moZnych. Ve sledované
pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 5 bodu (chyboval 6.4), ve sluchové percepci

0 18 bodu (chyboval 2b1, 4.4), ve zrakové percepci o 6 bodt (chyboval 9.3, 10.2).

Tabulka 10: Vysledky test - Tadeas

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test

Pravo-leva 6 0 4 5 4

8 2 3 3 1
Pravo-leva celkem 2 7 8 5
Sluchova 1 1 5 5 4

2a 0 5 5 5

2b 0 4 5 4

3 3 5 5 2
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Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
4 1 4 5 3
Sluchova celkem 5 23 25 18
Zrakova 5 4 5 5 1
7 3 5 5 2
9 0 2 3 2
10 0 1 2 1
Zrakova celkem 7 13 15 6
Celkem | o u 43 48 29

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
Doporudeni a intervence
U Tadease doslo ke zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, vyznamného pokroku
bylo dosazeno ve sluchové percepci a pravo-levé orientaci. Do zahajeni povinné Skolni
dochazky se doporucuji cviceni na sluchovou percepci, udrzeni pozornosti a trénovani
porozuméni C¢teného textu (pfevypravéni obsahu slySenych pohadek). Daéle byla

doporucena uprava denniho rezimu — vice hodin spanku, redukce volnocasovych aktivit.

Jakub vék pii vstupnim Setieni 5 let a 8 mésicu

vek pii vystupnim Setfeni 6 let a 3 mésice

Charakteristika ditéte

Jakub zije v Gplné rodin€ spolu se starSim bratrem. Navstévuje statni matetskou Skolu,
kde dobfe navazuje a udrzuje kontakty. Pedagogové z matetské Skoly si stéZuji na
Jakubovu nepozornost, neposlusnost, Saskovani a narusovani ¢innosti zaméfenych na
predskolni pfipravu. Jakub nedochédzi do Zadnych krouZzki, rad kresli, je pravak. Jakub
ma bujnou fantazii, je hodné¢ komunikativni, ale pfi dialogu skace do feci, svou praci
stale nahlas komentuje. V poradné byl zaznamenan psychomotoricky neklid. Zahajeni

povinné Skolni dochazky je planovano od 1. 9. 2014.
Vstupni Setieni

Jakub ziskal ve vstupnim screeningovém testu 16 bodli ze 48 moznych bodi. Pred

zaCatkem testovani byl Jakub sezndmen s prubéhem Setfeni a v prubéhu testovani

62



spolupracoval, snazil se soustiedit, ale byl zaznamenan psychomotoricky neklid. Obcas
zacal Saskovat nebo nahlas komentovat, bylo tfeba ho Casto zklidiiovat. Nékterym
instrukcim Jakub nerozumél, bylo tieba je vysvétlovat vicekrat.

Sledovana sluchova percepce — kol ¢islo 1 (chyboval 1.3, 1.4, 1.5), tkol ¢islo 2a
(chyboval 2.1, 2.2, 2.3), 2b (chyboval 2.1 az 2.5), kol ¢islo 3 (chyboval 3.2, 3.4, 3.5),
ukol cislo 4 (chyboval 4.2, 4.3, 4.4). Sledovana zrakova percepce — ukol cislo 5
(chyboval 5.1, 5.3), ukol ¢islo 7 (chyboval 7.3, 7.4), ukol ¢islo 9 (chyboval 9.1, 9.2,
9.3), tkol ¢islo 10 (chyboval 10.1, 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — ukol ¢islo 6
(chyboval 6.1, 6.2, 6.4, 6.5), ukol cislo 8 (chyboval 8.1, 8.2). Grafomotorické

dovednosti jsou nedostatecné.

Participac¢ni pozorovani

Do poradny dochéazela s Jakubem vzdy matka a soucasné s nim trénovala vSechna
domaéci cviceni. Matka je velmi motivovana, s Jakubem cvicili poctivé a pravidelnég, dle
matky 1 7x tydné. Jakub Casto chybuje, protoZe je zbrkly nebo nepozorny. Dal§im cilem
tedy bylo Jakuba zklidnit a zvysit jeho pozornost, coZ se v zavéru programu v malé mife
podarilo. Pii konzultacich bylo tfeba s Jakubem dohodnout jasna pravidla, nejdiive
cviCit jednotlivé ukoly a teprve v zavéru lekce komunikovat o jinych vécech. Jeho
soustiedénost a pozornost velmi rychle klesala pii jakémkoliv vyruSeni. Stile ma
tendenci Cinnosti hlasit¢ komentovat. Grafomotorické dovednosti si Jakub osvojil

rychle, cviceni zamétfend na sluchovou percepci si osvojoval delsi dobu.

Vystupni Setieni

Jakub je schopen samostatné a peclivé pracovat pii zajisténi klidného prostiedi bez
rozptylujicich podnéti. Pokud se soustfedi, nechybuje. Vétsina chyb vyplyva z jeho
zbrklosti a nesoustfedénosti. Jakub dobie spolupracuje, ale musi byt dostatecné
motivovan. Do Skoly se t&si. Jakub se z vlastni iniciativy Sam naucil ¢ist. DokéZe udrzet
plnou pozornost po dobu 10 minut.

Jakub ziskal ve vystupnim screeningovém testu 42 bodi ze 48 moznych. Ve sledované
pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 6 bodi (nechyboval), ve sluchové percepci o 13
bodi (chyboval 1.3, 1.4, 3.5, 4.2), ve zrakové percepci o 7 bodu (chyboval 9.2, 9.3).
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Tabulka 11: Vysledky testt - Jakub

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 1 5 5 4
8 1 3 3 2
Pravo-leva celkem 2 8 8 6
Sluchova 1 2 3 5 1
2a 2 5 5 3
2b 0 5 5 5
3 2 4 5 2
4 2 4 5 2
Sluchova celkem 8 21 25 13
Zrakova 5 3 5 5 2
7 3 5 5 2
9 0 1 3 1
10 0 2 2 2
Zrakova celkem 6 13 15 7
Celkem 16 42 48 26

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setieni)
Doporudeni a intervence
U Jakuba doslo ke zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech, vyznamného pokroku bylo
dosazeno ve sluchové percepci a pravo-levé orientaci. Do zahdjeni povinné Skolni
dochazky se doporucuji cviceni na udrZeni pozornosti a trénovani porozumeéni ¢tené¢ho

textu (prevypraveéni obsahu slySenych pohadek).

r o

David vek pii vstupnim Setieni 6 let a 2 mésici

r o

vek pii vystupnim Setfeni 6 let a 9 mésicu

Charakteristika ditéte

David Zije v tuplné rodin¢ spolu se starSim bratrem. Navstévuje téidu predSkolaku statni
mateiské Skoly. David rad kresli, jeho kresba je s ohledem na vék velmi propracovana.
Ma bujnou fantazii. JiZ dva roky pravidelné dochdzi ke klinickému logopedovi. V dobé

Setfeni Spatn¢ vyslovoval hlasku r a f. Matka je pomérné ¢asto upozoriiovana pedagogy
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matefské Skoly, ze David neposlouchd, vyvolava rvacky, odmitd spolupracovat
s ostatnimi détmi pii dopolednich ptedskolnich ¢innostech a je drzy. Grafomotorické
dovednosti jsou nedostatecné, tuzku drzi skoro v pésti, ma silny pfitlak, ruka je hodné

ztuhla. Zahajeni povinné skolni dochazky je planovano od 1. 9. 2014.

Vstupni Setieni

David ziskal ve vstupnim screeningovém testu 19 bodu ze 48 moznych bodu. Pied
zaCatkem testovani byl David sezndmen s pribéhem Setieni a v prub¢hu testovani
chvilemi odmital spolupracovat, tkoly znevazoval, zesmésiioval. Bylo potieba ho Casto
zklidilovat a motivovat. Zadavanym instrukcim pomérné rychle porozumél, nebylo
tteba vicekrat vysvétlovat.

Sledovana sluchova percepce — ukol ¢islo 1 (chyboval 1.3, 1.4, 1.5), tkol cislo 2a
(chyboval 2.1, 2.2, 2.3), 2b (chyboval 2.1 az 2.5), ukol ¢islo 3 (chyboval 3.3, 3.5), kol
Cislo 4 (chyboval 4,1, 4.2, 4.4). Sledovana zrakova percepce — ukol ¢islo 5 (chyboval
5.1), kol ¢islo 7 (chyboval 7.4, 7.5), kol ¢islo 9 (chyboval 9.1, 9.2, 9.3), kol ¢islo 10
(chyboval 10.1, 10.2). Sledovana pravo-leva orientace — kol ¢islo 6 (chyboval 6.1, 6.2,

6.3, 6.4, 6.5), tkol ¢islo 8 (nechyboval). Grafomotorické dovednosti jsou nedostatecné.

Participa¢ni pozorovani

Do poradny doprovazela Davida vzdy matka a vSechna domaci cvi¢eni byla trénovana
vzdy s matkou. Na pocatku stimulaéniho programu bylo nezbytné Davida dostate¢né
motivovat a dohodnout se na pravidlech plnéni jak domacich cviceni, tak na pravidlech
spoluprace v poradné. V této oblasti pomahal i jeho star$i bratr — dochazel spole¢né
s Davidem do poradny a zadand domaci cviceni trénovali spole¢né. Ke konci programu
byla ze strany matky u Davida pozorovana vétsi disciplina pii cviCeni, nebylo tieba
nekonecného premlouvani, domlouvani a vysvétlovani. Pomérné¢ dlouhou dobu se
David ucil spravnému tchopu pera, pivodni byl silné zazity, hodné kreslil. Jesté¢ na
konci programu m¢l David pfi psani t€Zkou ruku. Cvi¢eni zamé&fend na sluchovou

percepci a pravo-levou orientaci si David osvojoval delsi dobu.
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Vystupni Setieni

David pracuje samostatn¢, pokud je dostate¢né motivovan. Pomérné rychle si osvojuje

nové schopnosti a dovednosti, je tieba pouzivat rizné didaktické pomucky a vyukové

metody. David se z vlastni iniciativy sam naucil s¢itat a od¢itat na prstech to deseti

a hlaskovat jednoslabi¢na slova. Dokaze udrzet plnou pozornost po dobu 15 minut.

David ziskal ve vystupnim screeningovém testu 42 bodu ze 48 moznych. Ve sledované

pravo-levé orientaci doSlo ke zlepSeni o 3 body (chyboval 6.2, 6.3), ve sluchové

percepci 0 14 bodu (chyboval 1.4, 1.5), ve zrakové percepci o 6 bodi (chyboval 9.2,

9.3).
Tabulka 12: Vysledky testt - David
Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum Zlepseni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 0 3 5 3
8 3 3 3 0
Pravo-leva celkem 8 6 8 3
Sluchova 1 2 3 5 1
2a 2 5 5 3
2b 0 5 5 5
3 3 5 5 2
4 2 5 5 3
Sluchova celkem 9 23 25 14
Zrakova 5 4 5 5 1
7 3 5 5 2
9 0 1 3 1
10 0 2 2 2
Zrakova celkem 7 13 15 6
Celkem 19 42 48 23

Doporuceni a intervence

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

U Davida doslo ke zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech. Vyznamného pokroku

bylo zaznamenéano u pravo-levé orientace a sluchové percepce. K vyrazné naprave doslo

v grafomotorickych dovednostech, zejména v Gchopu pera. Do zahajeni skolni
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dochazky se doporucuje dale trénovat grafomotorické dovednosti, sluchovou pamét,

cviceni na udrzeni pozornosti a pravo-levou orientaci.

Denis veék pii vstupnim Setieni 6 let a 1 mésic

vek pii vystupnim Setieni 6 let a 7 mésicu

Charakteristika ditéte

Denis vyrasta v aplné rodiné a je jedinacek. Navstévuje statni matetskou skolu, do
Skolky chodi rad. Ne¢kolikrat tydné dochézi na fotbalovy tréning, jeho otec vede
fotbalové druzstvo. Denis pusobi klidng, dobie navazuje a udrzuje vztahy. Dle
pedagogli matefské Skoly je Denis ochoten spolupracovat, dobfe se adaptuje na nova
pravidla a nové podminky, ma mnoho kamaradi a neni konfliktni. Dle matky obdobi
vzdoru probihalo bez vétSich obtizi a ani v souc¢asné dobé nevnima u Denise zadné
vychovné problémy. Zahdjeni povinné Skolni dochazky je planovano od 1. 9. 2014

a Denis se t&S8i.

Vstupni Setieni

Denis ziskal ve vstupnim screeningovém testu 27 bodi ze 48 moznych bodu. Pred
zacatkem testovani byl Denis seznamen s prubéhem Setfeni a v pribehu testovani dobie
spolupracoval, byl klidny a soustfedény. Zaddvanym instrukcim dobte rozumél.
Sledovana sluchova percepce — tkol ¢islo 1 (chyboval 1.2, 1.3, 1.4, 1.5), kol ¢&islo 2a
(chyboval 2.3, 2.4), 2b (chyboval 2.1, 2.2, 2.3, 2.5), ukol ¢islo 3 (chyboval 3.4, 3.5),
ukol ¢islo 4 (chyboval 4.2, 4.4). Sledovana zrakova percepce — ukol ¢islo 5
(nechyboval), kol ¢islo 7 (chyboval 7.4), kol ¢islo 9 (chyboval 9.2, 9.3), ukol ¢islo 10
(chyboval 10.1). Sledovana pravo-leva orientace — ukol ¢islo 6 (chyboval 6.1, 6.4, 6.5),

ukol ¢islo 8 (nechyboval). Grafomotorické dovednosti ma dostate¢né.

Participa¢ni pozorovani

Na konzultace doprovazeli Denise vzdy oba rodi¢e a oba se podileli na domacich
cviceni. Oba rodi¢e byli velmi motivovani, zadand domaci cviceni provadeli 5-6 tydné.
S Denisem se podafilo brzy navazat davérny vztah, vSechny konzultace probihaly

V uvolnéné atmosféie. Dobfe rozumi zadavanym instrukcim a rychle se u¢i novym
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dovednostem a schopnostem. Nevzdoruje, i kdyz je potieba nékteré dovednosti cvicit

delsi dobu.

Vystupni Setieni

Denis dokaze pracovat samostatné, rad se u¢i novym vécem, ma dostatek vlastni vile

a motivace. Denis se z vlastni iniciativy sam naucil s¢itat a odc¢itat na prstech to deseti,

hlaskovat jednoslabi¢na slova, ¢ist slabiky. Zajima se o okolni svét, stale se pta po

podstaté véci. Dokaze udrzet plnou pozornost po dobu 40 minut.

Denis ziskal ve vystupnim screeningovém testu 47 boda ze 48 moznych. Ve sledované

pravo-levé orientaci doslo ke zlepSeni o 3 body (nechyboval), ve sluchové percepci o 14

bodi (nechyboval), ve zrakové percepci o 3 body (chyboval 9.2).

Tabulka 13: Vysledky testt - Denis

Percepce Ukol Vstupni Vystupni Maximum ZlepSeni
screeningovy | screeningovy
test test
Pravo-leva 6 2 5 5 3
8 3 3 3 0
Pravo-leva celkem 5 8 8 3
Sluchova 1 1 5 5 4
2a 3 5 5 2
2b 1 5 5 4
3 3 5 5 2
4 3 5 5 2
Sluchova celkem 11 25 25 14
Zrakova 5 5 5 5 0
7 4 5 5 1
9 1 2 3 1
10 1 2 2 1
Zrakova celkem 11 14 15 3
Celkem Y 47 48 20

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Doporudeni a intervence
Denis se zlepsil ve vSech sledovanych oblastech. Vyznamného zlepSeni dosahl v oblasti
sluchové percepce. Pfed zahajenim Skolni dochézky déale doporucujeme cviceni na ¢teni

S porozumeénim.

4.7 Zavéry Setreni

Cilem diplomové prace je analyza vlivu stimula¢niho cviceni na vykon zrakové
a sluchové percepce a pravo-levé orientace u déti v predSkolnim veéku. Na zakladé
vyzkumného problému byly stanoveny hypotézy. Pro ucely vyhodnoceni hypotéz byla
vypoétena procentni uspéSnost pii vstupnim a vystupnim screeningovém testu.
Procentni UspéSnost byla vypoctena jako podil dosazeného poctu bodli k maximalnimu
po¢tu moznych bodi. ZlepSeni je métfeno jako rozdil procentni UspéSnosti vstupniho

a vystupniho screeningového testu a je vyjadieno procentnimi body (p.p.).

VHI1: Cilené a pravidelné stimulac¢ni cvieni ma pfiznivy vliv na vykon zrakové

percepce u predskolaka.

Vyzkumna hypotéza VHI se jednoznacné potvrdila, cilené a pravidelné stimulacni
cviCeni ma piiznivy vliv na vykon zrakové percepce u predskoldka. U sledovaného
souboru doslo k celkovému zlepSeni o 33 procentnich bodu, pficemz u kazdého
jednotlivého predskolaka doslo taktéz ke zlepseni. U ¢ty predskolaka doslo ke zlepSeni
vrozmezi 20-30 procentnich bodii, u péti predskoldk doslo ke zlepSeni v rozmezi
31-40 procentnich bodi a u jednoho predskolaka doslo ke zlepSeni v rozmezi 41-50

procentnich bodu.

Tabulka 14: Souhrnné vysledky testli — zrakova percepce

Informant % tspésnost vstupni % tspésnost vystupni ZlepSeni (p.p.)
screeningovy test screeningovy test
Amalie 53 93 40
Aneta 47 73 27
Barbora 47 87 40
Adriana 53 87 33
Laura 73 93 20
Erik 53 80 27
Tadeas 47 87 40
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Informant % uspésnost vstupni % uspésnost vystupni ZlepSeni (p.p.)
screeningovy test screeningovy test

Jakub 40 87 47

David 47 87 40

Denis 73 93 20

Celkem 53 87 33

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)

VH2: Cilené¢ a pravidelné stimulacni cviCeni ma ptiznivy vliv na vykon sluchové

percepce u predskolaka.

Vyzkumnd hypotéza VH2 se jednoznacné potvrdila, cilené a pravidelné stimulacni

cviceni ma ptiznivy vliv na vykon sluchové percepce u predskoldka. U sledovaného

souboru doslo k celkovému zlepSeni o 56 procentnich bodu, pfi¢emz u kazdého

jednotlivého piedskolaka doslo taktéz ke zlepSeni. U jednoho piedskolaka doslo ke

zlepseni v rozmezi 40-50 procentnich bodii, u sedmi piedskolaki doslo ke zlepSeni

vV rozmezi 51-60 procentnich bodti a u dvou ptredskolakti doslo ke zlepSeni v rozmezi

61-70 procentnich bodu.

Tabulka 15: Souhrnné vysledky testii — sluchova percepce

Informant % uspésnost vstupni % uspésnost vystupni ZlepSeni (p.p.)
screeningovy test screeningovy test
Amalie 48 100 52
Aneta 36 92 56
Barbora 24 88 64
Adriana 44 96 52
Laura 52 100 48
Erik 40 92 52
Tadeas 20 92 72
Jakub 32 84 52
David 36 92 56
Denis 44 100 56
Celkem 38 94 56

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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VH3: Cilené a pravidelné stimulac¢ni cviceni ma ptiznivy vliv na vykon pravo-levé

orientace u predskolaka.

Vyzkumna hypotéza VH3 se jednozna¢né potvrdila, cilené a pravidelné stimulacni

cviceni ma ptiznivy vliv na vykon pravo-levé orientace u predskolaka. U sledovaného

souboru doslo k celkovému zlepSeni o 44 procentnich bodu, pfi¢emz u kazdého

jednotlivého predskolaka doslo taktéz ke zlepSeni. U dvou predskolakti doslo ke

zlepseni v rozmezi 10-30 procentnich bodl, u tfi piedskoldkti doSlo ke zlepSeni

v rozmezi 31-40 procentnich bodu, u tii predskolaka doslo ke zlepseni v rozmezi 41-50

procentnich bodl a u dvou doslo ke zlepseni v rozmezi 51-80 procentnich bodt.

Tabulka 16: Souhrnné vysledky testli — pravo-leva orientace

Informant % tispésnost vstupni % tispésnost vystupni ZlepSeni (p.p.)
screeningovy test screeningovy test
Amalie 25 75 50
Aneta 13 63 50
Barbora 25 75 50
Adriana 50 75 25
Laura 50 88 38
Erik 63 75 13
Tadeas 25 88 63
Jakub 25 100 75
David 38 75 38
Denis 63 100 38
Celkem 38 81 44

Zdroj: autorka prace, 2014 (vlastni Setfeni)
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Zavér
S vyvojovym obdobim piedskolaka souvisi piedskolni ptfiprava, jejimz cilem neni
naucit dité Cist psat a pocitat, ale zajistit maximalné¢ mozny a rovnomérny rozvoj
takovych schopnosti, které jsou nezbytné pro hladké osvojeni trivia. Pfedskolni uceni
muze vyznamné rozhodovat o Skolni tspésnosti a zejména o vztahu ke vzdélani obecné.
V praxi se setkdvame s predskolaky, ktefi se znacné 1is$i v Grovni $kolni zralosti nebo
pfipravenosti, pfitom ndroky na déti jsou v prvni tfidé obdobné s nepiili§ velkym
ohledem na jejich aktualni odliSnou troven piedpokladi. Pedagog je tedy potom
konfrontovan s rGzné pfipravenymi détmi a soucasny pomérné vysoky pocet déti ve

tfid¢ tuto situaci pedagogovi neulehcuje.

Program Maxik byl vytvofen pro individudlni praci s predskoldkem. Pii vedeni
ptedskolni ptipravy je vzdy respektovan individudlni potencidl ditéte, jeho aktudlni
schopnosti a dovednosti. Do piedSkolni ptipravy jsou stejné intenzivné zapojeni rodice,
ktefi se velkou mirou podileji nejen na predSkolnim uceni jako takovém, ale i na

vytvareni ptistupu ke vzdélavani.

Co zajistime individualnim pfistupem Vramci piedSkolni ptipravy? Podporu
harmonického rozvoje schopnosti ditéte, jeho dovednosti a celé jeho osobnosti.
Vyuzijeme pozitivnich prozitkl z uspéchu k motivaci ditéte k dalSimu uceni (stavime na
silnych strankach ditéte, na tom, co dit€ umi, aby jeho uspéch byl co
nejpravdépodobnéjsi). Posilujeme slabé nebo nerovnomérné rozvinuté schopnosti
a dovednosti ditéte. Rodic¢e se pii pifipravé uci poznavat své dité, rozpoznavat miru
podpory, kterou dité potiebuje. Minimalizujeme nadbyte¢ny stres Skolaka ve Skolni
praxi. Celkové dochdzi k maximalni podpotfe zdravého harmonického psychického
vyvoje ditéte. (Gardosova, Dujkova, 2003) ,,Kazdé dité je jedinecnd neopakovatelna
osobnost, kazdé dité je jiné. Nase pedagogicke piisobeni na dité s tim musi pocitat,
chceme-li, aby kazdé dité plné rozvinulo sviyj individudlni lidsky potencial a viohy.
Dokazeme to tak, Ze se ve svém vychovném a vzdélavacim pisobeni zamérime i na
individualizaci. Individualizace je chapana jako individualni pristup k diteti. Rozviji
Jjedinecnost jeho osoby vcetné schopnosti spoluprace, tolerance a socialni citeni, které

brani prehnanému egoismu. *“ (Gardosova, Dujkova, 2003, s. 77)
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Ptinosem diplomové prace bylo ovéteni predpokladu, zda stimulacni program pro
predskolédky vede ke zlepSeni vykonu percepcnich funkei, které predstavuji nezbytnou
slozku Skolni piipravenosti. Zavery Setfeni screeningového testu tento predpoklad
potvrdily. Program Maxik pfiznivé ovliviluje percepcni funkce, jako jednu
Z podstatnych slozek Skolni zralosti. Dale bylo pravidelnou a cilenou stimulaci u vSech
informantti dosazeno vyznamného pokroku v grafomotorickych dovednostech, miie
pozornosti, kvalité paméti a rozvoji aktivni slovni zasoby. U piedskolaka byl formou
hry vzbuzen z4jem o uceni, vSichni se na zaklad¢ vlastni viile a motivace naucili scitat
a odcitat na prstech, poznavat pismenka abecedy, nckteii zacali Cist slabiky a zacali se
zajimat o podstatu véci, o okolni svét. DalSim pfiznivym faktorem ptedskolniho uceni
bylo osvojeni vhodnych pracovnich navyku ptedskolaki jesté pred zacatkem Skolni
dochazky a pravidelna spoluprace rodice s ditétem. VSichni zdkonni zastupci hodnotili
vysledky stimulacnich cviceni pozitivné, zbavili se obav spojenych s pozadavky na
uspésné zvladnuti psani, Cteni a pocitdni. Ocenili rady a navody, jak se svym

predskolakem pracovat.

Vétime, ze z praktického hlediska miize diplomova prace inspirovat mnohé rodice pfi
volbé predskolni ptipravy pro jejich budouci Skoldky a poskytne jim potiebné

komplexni informace tykajici se $kolni zralosti a Skolni pfipravenosti.
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Ptiloha A - Screeningovy test

| TEST SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE, PRAVO-LEVE ORIENTACE

Jméno Vék M ésice
PFijmeni Vstupni Vystupni
Datum Vysetril
[1. SLUCHOVA ANALYZA - SLABIKY
Zacvik: Pfi procvicovani testujici slabikuje a tleska - ententyky dva §pal iky.

BODY
1.1 AUTO
1.2. PODLAHA
1.3. COKOLADA
1.4. VLASTOVICKO LET
15. KOCOUREK MOURECEK

CELKEM

[2. SLUCHOVA ANALYZA - 2a PRVNI HLASKA, 2b POSLEDNI HLASKA

Zacvik: Sysisjaké pismeno je na zac¢atku slova mamea, tata a na konci slova les?

2a 2b
2.1. CHALOUPKA
2.2. RUKA
2.3. TELE
2.4. DUM
2.5. STUL

CELKEM
[3. SLUCHOVA PAMET
Zacvik: Dobfe poslouchej a Fekni, jestli slysi§ nékteré slovo dvakrat -
jablko, hruska, Svestka, malina, hruska, banan.
BODY

3.1 strom, list, kmen, vétev, strom, jehli¢i
3.2. syr, vejce, salam, sunka, vejce, parky
3.3. slon, tygr, lev, opice, krokodyl, lev, Zirafa
3.4. bila, modra, ¢ervena, zluta, bila, hnéda, éerna
3.5. mraky, mésic, hvézdy, obloha, blesk, hvézdy, nebe

CELKEM



[4. SLUCHOVE ROZLISOVANI - PODOBNE ZNEJiCI SLOVA

Zacvik: Je stejné, kdyz Feknu kari a kil ? Nebo kos a kos?
Budeme Fikat pro stejna - dobre, rozdilna - $patné.

BODY
4.1. BALUM - BALUM
4.2. TYK-TIK
4.3. STES - STES
44. MANI - MANY
4.5. FRAS - FLAS
CELKEM

[5.ZRAKOVE ROZL|SOVANI

Zacvik: Ukaz na obr azek v Fadé, ktery jejiny - ponoZy, snéhulaci.

BODY
5.1. fadek zvonecky
5.2. radek valenka
5.3. tadek houpaci kar
5.4. radek svicka
5.5. fadek ponozky
CELKEM
|6. PRAVO-LEVA ORIENTACE
Zacvik: Urdi smér, kterym vede Spka - vpravo, vievo. UkaZ mi pravou ruku, levou ruku.
BODY
6.1. Sipka ¢islo 1
6.2. Sipka ¢islo 2
6.3. Sipka ¢islo 3
6.4. Sipka ¢islo 4
6.5. Sipka ¢islo 5
CELKEM

[7.ZRAKOVE ROZLISOVANI

Zacvik: Najdi v Fadé stejnou duhovou kulicku, jako je kulicka v ramecku - prvni Fadek.

BODY
7.1, radek 1.
7.2. radek 2.
7.3. radek 3.
7.4. radek 4.
7.5. fadek 5.
CELKEM




[8. PRAVO-LEVA ORIENTACE

Zéovik:  Obrézky, kterévidisjsou podobné, ale jen nékteré dpiné steiné.

BODY

8.1.
8.2.
8.3.

ICELKEM

[9.ZRAKOVA PAMET

Zacvik: Radu obr 4zkd, kterévidis, si zapamatuj tak, jak jdou za sebou. (ovce, labut, kréva)

BODY
9.1. prase, labut’, kohout, ovce
9.2. labut’, prase, beran, ovce, kohout
9.3. ovce, krava, prase, kohout, labut’
CELKEM
[10. ZRAKOVE VNIMANI
Tyhle dva obr azky zkus pfekreslit co nejpfesngi sem pod sebe.
BODY
10.1.
10.2.
ICELKEM
HODNOCENI
|SLUCHOVA PERCEPCE 1
2A
2B
3
4
CELKEM
|ZRAKOVA PERCEPCE 5
7
9
10
CELKEM
|PRAVO—LEVA ORIENTACE
8
CELKEM
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6.

VWybarvi cervené vsechny sipky, které ukazuji vpravo, modre

vsechny sipky, které ukazuji vlevo.
| 61 )




1.

Najdi v fadé stejnou duhovou kulicku, jako je kulicka v ramecku
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Karti¢ky je nutné rozstiihat.

Vi



10.

Obrazky zkus prekreslit co nejpresnéji pod sebe.

10.1

10.2
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