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UVvOoD

Dit¢, ptichazejici do matetské skoly, je vystavené velké zkousce. V predchozim obdobi
bylo bézn¢ zvyklé jen na své nejblizsi piibuzné a nyni ho ¢eka naro¢né zaclenéni do kolektivu,
pfizplsobeni se novym pravidlim a poznavani novych autorit. Je otdzkou mnoha aspektt, jak
tuto zménu piijme a dokaze se s ni vypotradat. A pravé témito vlivy na proces adaptace ditéte
se ve své praci zabyvam. Zaméiuji se na déti, které vstupuji do matetské Skoly z rodinného
prostredi. Jejich reakce na zivotni zménu jsou riizné a zaclenéni do kolektivu vrstevnikl a
pfizptsobeni se pravidlim mateiské Skoly zavisi na osobnosti kazdého jedince, tvotfené
vychovou a temperamentem, i na vnéjSich zalezitostech, jako je naptiklad konkrétni kolektiv
nebo ucitelka dané tfidy. Velky vliv na prabeh adaptace maji jeho rodice, nebot’ dité je ve své
podstat¢ od narozeni odkazano na jejich spravné vedeni, pomoc a vzor. Mnohé ze své osobnosti
piimo zdédilo od svych rodi¢t nebo mu to bylo pfedano jejich chovanim a nasledné jeho
napodobovanim.

Vybér tématu bakalarské prace byl ovlivnén mym zaméstnanim. Pracuji ¢tvrtym rokem
jako ucitelka v béZzné méstské matetské Skole. Za svoji praxi jsem ucila ve tfidé homogenni 1
heterogenni. V kolektivu déti ptipravujicich se na vstup do zakladni skoly i1 déti nejmensich.
V dob¢ volby tématu jsem méla déti, které nastoupily do predskolniho zafizeni prvnim rokem
a prochézely obdobim adaptace. Piipadalo mi zajimavé pozorovat jejich postupné navykani na
velkou zménu v jejich Zivoté a zapojovani se do ¢innosti v kolektivu stejné starych déti.
Rozhodla jsem se proto touto zalezitosti zabyvat ve své bakalatrské praci. Cilem prace je zjistit,
jak se déti vyrovnavaji s adaptaénim procesem V souvislosti s jejich vékem a piedeslou
pfipravenosti z rodiny na matetskou skolu z pohledu rodict.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni je Cast teoretickd, v niz se zabyvam
hlavné psychickym, ale i fyzickym vyvojem ditéte v rodin¢. Uvadim vyvojové charakteristiky,
které jsou podstatné pro jeho dalsi zivot a spravné zaclenéni do spolecnosti. Definuji to, co dité
zvlada v jednotlivych vyvojovych fazich a co by tedy mélo zvladnout pied vstupem do matetské
Skoly. Okrajové se zaméiuji 1 na vek, kdy uz dité zpravidla navstévuje matetskou skolu, ¢imz
chci poukazat na jeho dalsi vyvoj, na ktery ma vliv prave tato instituce. Protoze dité ptichazi
do matetské skoly zpravidla z rodinného prostiedi, je dalsi kapitola ur¢ena rodiné a tomu, co si
z jejiho prostiedi do Zivota odnaSime. Poukazuji na to, jak by méla vypadat idealni rodinna
vychova. Vyjadiuji se ke vztahtim ditéte s jednotlivymi ¢leny rodiny a k tomu, jak tyto vztahy
mohou ovlivnit adaptaci ditéte na matefskou Skolu. V navazujici kapitole se blize zabyvam

funkci matefské Skoly a jejiho vlivu na vyvoj ditéte. V kapitole, zabyvajici se faktory



ovlivityjici adaptaci do matefské Skoly, se pak konkrétné zamétuji na zddouci chovani rodica
pro uspésné zvladnuti tohoto procesu a k dalsim hlediskiim, majicim vliv na prubéh adaptace,
za které povazuji vybér mateiské Skoly, temperament ditéte a vliv ucitelky matefské skoly.
Zaverecna kapitola je urena samotnému procesu adaptace, jeho fazim, moznym reakcim ditéte
a pfipadnym potizim.

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvantitativné orientované vyzkumné Setteni, ve kterém
jsem se pomoci dotazniki dotazovala rodi¢t na zkuSenosti s adaptacnim procesem jejich syna
nebo dcery a na jejich pfedchozi pfipravenost na toto obdobi.

Pokud dité¢ dokaze zvladnout tuto naro¢nou cast svého pocatecniho navstévovani
matefské Skoly, ¢eka ho v nasledujici dobé krasné obdobi plné her, stravené v Kolektivu
détskych kamaradi. V instituci se nauc¢i spoustu véci dilezitych pro dalsi vzdélavani a jeho
zivot. Kéz by mohl kazdy, stejn€¢ jako Robert Fulghum, jednou fict: ,,VSechno, co opravdu

potrebuji zndt, jsem se naucil v materské Skole. ** (Robert Fulghum, 1937)



TEORETICKA CAST
1 Vyvoj ditéte s diirazem na jeho socializaci

Podivame se na periodizaci vyvoje podle Vagnerove, ze které budeme v praci vychazet.
Végnerova pojmenovava prvni obdobi po narozeni ditéte za novorozenecké, které¢ ve druhém
mesici pfrechazi do obdobi kojeneckého. Kojenecké obdobi se urcuje do dvanactého meésice
véku ditéte, ve kterém se dité dostava do obdobi batoleciho. Po batolecim obdobi nasleduje od
tfi let obdobi piedskolni, trvajici az do doby, kdy dité nastupuje do zékladni Skoly, tedy do Sesti,
v piipad¢ odkladu skolni dochézky, az do sedmi let véku ditéte. V predSkolnim obdobi déti
zpravidla navs$tévuji matefskou skolu. Predskolak, ktery se chce zaradit do kolektivu matefské
Skoly, je ovlivnén z ptfedchozich vyvojovych obdobi mnoha C¢initeli, které zného c&ini
jedine¢ného ¢loveka a odrazeji se na tispéchu jeho adaptace. Kazdé dité si ptinasi individudlni
dovednosti, zkuSenosti a schopnosti. Vyvoj dvou stejné starych déti neni nikdy stejny, ale to,
jak se jedno dité v jednotlivych etapach zivota vyviji, je dilezité pro jeho dalsi Zivotni rust.
Jednotlivé vyvojové etapy na sebe pifirozené navazuji a maji vliv na uspé$né zatrazeni cloveka
do spolec¢nosti. Dostatek laskyplné péce a zdravé rodinné zazemi, maji vliv na vyvoj pfirozené
davéry v okoli a uspésné zvladani problému. Jakékoli naruseni této harmonizace v raném
obdobi mtize vést ke zni¢ujicim nasledkiim v procesu vytvareni individuality ditéte a jeho

socializaci. (Vagnerova, 2012)

1.1 Vyvoj ditéte od dvou do tri let

Ve dvou letech je dité batoletem. Toto obdobi trva od jednoho roku do tii let a béhem
této doby se jedinec stane samostatn€jSim a aktivnéjSim z divodu rychlého rozvoje
motorickych funkci a feci. (Vagnerova, 2012)

Dité v obdobi okolo druhého roku prochazi procesem autonomie. Odpoutava se od
matky, zaCind chapat sebe sama jako samostatnou osobu. Chape, ze i kdyZ proziva rozdilné
emoce, je stale jednou bytosti. Tento aspekt miizeme pozorovat, kdyz si dokaze hrat na nékoho
jiného, naptiklad na svého otce. Zvladne si hrat s plySdkem nebo panenkou, jako by to bylo
miminko a vi, Ze je to jen jako. DalSim ukazatelem ziskani vlastni identity je oznacovani samo
sebe jako ,,Ja“ a ostatnich jako ,,Neja“. (Vagnerova, 2012)

Podle Hoskovcové (2006) tento proces ziskavani vlastni individuality zacind kolem

osmndactého mésice, kdy dit€ zatne samo sebe pojmenovavat. Dle Matéjcka (2005) je pro tento



zivotni krok dulezit¢ poznavani rtiznorodosti vztahl. Batole poznavéd vztahy mezi rodici

Jakmile o sob¢ za¢ne dit¢ mluvit jako o ,,Ja*, uvédomi si existenci i dalSich osob.
Pochopi, Ze kazdy ¢lovek néco smi a néco nesmi a u¢i se prvnim zvyklostem. S pfijimanim
pravidel je spojeny negativismus, ktery je pro toto obdobi typicky a nutny k pochopeni a
respektovani fadu. Je vhodné, aby batole v tomto véku pochopilo, ze rodice je nutné poslouchat
a respektovat. (Kot’atkova, 2008)

Matéjcek (2005) dava za vinu détskému vzdoru nemoznost, v disledku nedostatku
predpokladti, zvladnout vnitini konflikt, zptisobeny tim, Ze po ném pecujici osoba vyzaduje
néco jiného, nez ono samo chce. V této souvislosti doporucuje, aby se batoleti nechal ¢as na
vyrovnani se s NOVOU Situaci, na pfechod od jedné Cinnosti ke druhé. Vagnerova (2012) zase
zduraziuje potiebu rodici vysvétlovat jejich synovi nebo dcefi, pro¢ néco musi a néco nesmi.
Clovek se podle ni potiebuje naudit orientovat ve svété, ve kterém Zije, a proto se nejprve musi
naucit, co by m¢l délat.

Na konci batoleciho obdobi by dit¢ mélo byt piipravené na vstup do matetské Skoly,
proto se v dalsi podkapitole zaméefime podrobnéji na dovednosti, které by mélo v tomto véku

ovladat.

1.2 Vstup ditéte do materské Skoly ve véku od dvou do t¥i let

Kazdé dité je jiné, jeho vnimani i schopnost ucit se dozravaji odlisné. Vyvoj je ovlivnén
riznymi Ciniteli. Proto ani dva naprosto stejné stafi jedinci, ktefi nastupuji do matetské skoly,
nemohou byt ve svych znalostech a dovednostech na stejné Grovni. Do mateiské Skoly navic
nastupuji déti s riznym vékovym odstupem, podle toho, v jaké ¢asti roku se narodily, zpravidla
okolo tii let véku. (Kot'atkova, 2008)

Presto existuji jakési standardy, které jsou povaZovany za podminky vstupu do této
instituce. Podle Griebela a Niesela (2005) ucitelky nejcastéji pozaduji dokonéenou vychovu v
oblasti hygieny, slovniho vyjadfovani na arovni, kterému je mozné rozumét a tim navazat
kontakt s ucitelkou, schopnost odpoutat se od matky, samostatnost v oblékani, svlékani a pfi
jidle.

Problémem se stava, kdyz dit€ nema zvladnutou hygienu a chozeni na toaletu. Mat¢jcek
(2005) uvadi, Ze batole, v patnactém mésici véku, je schopné pfijmout zékladni principy u€eni
aje tedy vhodné ho vtomto veéku zacit ucit na nocnik. Fyziologickym ptedpokladem je

dostate¢na kapacita mocového méchyie, diky kterému dité v tomto veku vydrzi suché i nékolik



hodin. Podobné se vyjadifuje i k ndcviku smrkani, kterému se ma clov€k ucit napodobou
Vv batolecim veéku. Uceni nema byt pro dit¢ nepfijemné, ale ma byt posilovano odmeénou,
v podobé¢ sladkého pamlsku nebo pochvaly, ktera piinese pocit spolec¢enského rustu.

Dostatecné vyzrani nervové soustavy je dalsim piedpokladem pro vstup do matetské
Skoly. Podle Kotatkové (2008) je ukazatelem zvladnuti kontroly impulzi a ustupovani
vzdorového obdobi, coz zplsobi i to, Ze se Casto diive hyperaktivni déti zklidni a navysi se
jejich pozornost.

Jako idealni normu dovednosti jedince na prahu matetské $koly je mozné vyuzit souhrn
od Matéjcka. Dit¢ podle ného v této dobe beha, skace. Zvladne zachézet s tuzkou, jist
samostatné 1zici a pit z hrnecku. Je schopné se samo obléknout, dopomoc vyzaduje jen pii
zavazovani tkanicek a zapinani zipd. Zajima se o knizky, vypravéni, basnicky a pisnicky.
Dovede si zapamatovat n¢které fikanky. Jeho fe€ je na takové urovni, ze si dokaze fict o pomoc,
vyjadrtit svoji potiebu ¢i prani a zvladne pfijimat spoleCenské pozadavky. Postupné ustupuje
paralelni hra, pii které si déti hraji vedle sebe, avSak samy, a Castéji vyhledavaji ke hte
spolecnost déti. V matetské Skole se budou ucit spolupracovat, délit se o hracky a feSit
konflikty. (Mat&jcek, 2005).

Je pochopitelné, ze kazdé dit€ téchto schopnosti nedoséhne ve stejném veku. Stejné,
jako nékteré déti jsou pfipravené na nastup do zakladni $koly az v sedmi letech, i déti z rodin
nastupujici do Skoly mateiské nemusi byt ve tfech letech jesté na tento zivotni krok dostatecné

zralé a je potieba zvazit ptipadny odklad nastupu. (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993)

1.3 Dité od tri let zpravidla navStévujici materskou Skolu

Dostavame se do posledni vyvojové etapy, kterou se budeme zabyvat, a tou je vék, kdy
jedinec zpravidla jiz navstévuje kolektivni zatfizeni. Jestlize dozralo k tomuto Zivotnimu kroku
postupné a ziskalo vSechny zpusobilosti z ptechozich stadii, napomlize mu vyznamné tato
instituce k dalsimu rozvoji.

Hlavni ¢innosti je u pfedskoléka hra. Dovoluje détem vyrovnat se s obavami z realného
svéta a vyresit svoje konflikty ve svété fantazie, kterym jeho mysleni piekypuje. Kotatkova
(2008) pise, ze dit¢ kolem tfi let zacina vstupovat pii hie do role druhého. Postupné se dokaze
nejen prevtélit do listonoSe, maminky nebo prodavacky, ale také vcitit do role druhého, divat
se na véc jeho o¢ima a chépat jeho potieby.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV,

2018) se muzeme docist klicové kompetence, ke kterym by dité¢ mélo béhem tohoto obdobi
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dospét. Jsou to kompetence k uceni, k feSeni problému, kompetence komunikativni, socialni a
persondlni a kompetence ¢innostni a obcanské.

Tyto znalosti, dovednosti a zkusenosti mu usnadni cestu k dal§imu vzd€lavani, kterym
je zakladni Skola a posili ho, aby se nevzdavalo v zivoté pred nastrazenymi prekazkami. Rodice
mu Vv tom mohou napomoci napfiklad tim, ze mu budou ¢ist knizky, budou mu nabizet rtizné
puzzle a stavebnice a vést ho ke sluchové analyze a syntéze hlasek a slabik ve slové. Také by
m¢éli trvat na tom, aby zapocaty tkol dit¢ vzdy dokoncilo a piipadné¢ mu k tomu dopomoci.
(Matgjcek, 2013)

V této kapitole jsme se podivali na vyvoj ditéte podle jeho vyvojovych stadii a na to, co

by dité¢ mélo v jednotlivych etapach vyvoje zvladnout. V nasledujici kapitole se zaméfime na

to, jak tyto dovednosti ovliviiuje rodinna vychova.

11



2 Rodinna vychova

Rodinna vychova je to prvni, ¢im dit€ prochdzi pred vstupem do matetrské skoly. Ma
zasadni vliv na jeho vyvoj a dalsi zaclefiovani do spolecnosti a détského kolektivu. Ze své
rodiny jedinec pfebird zvyklosti, zdsady i pravidla. A protoze malé dit¢ nedokéze samo
rozhodovat, co je dobré a co je Spatné, je pfevazné na rodicich, jak ve svété obstoji. Pokud
rodinna vychova selhava, je jedinec ohroZen ve spravné socializaci a zaClenéni nejen do

matetské Skoly, ale i celé spole¢nosti. (Hoskovcova, 2006)
2.1 Aspekty majici vliv na vyvoj ditéte

Aby se dité spravné vyvijelo, je pro néj dilezité zit v blizkosti lidi, kteti mu zajistuji
jeho zakladni psychické potieby. Z nich univerzalni psychosocialni potteba je podle Vymeétala
(2004) vnimani, ze nejblizsi okoli pfijima dité takové, jaké je, vCetné chyb, které dela. Kazdy
jedinec potiebuje citit lasku, jinak je citové deprimovan a hrozi u né¢ho nizké sebevédomi a
rozvoj uzkosti. Proto poskytovani citového zdzemi a pocitu bezpeci patii mezi zékladni funkce
rodiny.

Dalsi dulezitou funkci rodiny je funkce vychovna a socializacni, ktera spociva ve
spravném vedeni ditéte k jeho pfipravé na vstup do spolecnosti. Vychova probihd jednak
formou zamérnou, kdy rodice cilené na svého syna nebo dceru ptsobi a ovliviiuji jejich chovani,
avSak ve vétSinovém case je dit¢ vychovavano nezamérné, a to tak, Ze odkoukava od blizkych
osob jejich jednani a ve své pfirozenosti je napodobuje. Proto by méli rodice dbat na to, aby Sli
svym détem piikladem a ucili je pfedev§im svymi vlastnimi spravnymi €iny. (Vagnerova, 2012)

Harmonicky vyvoj osobnosti je nejlépe dosaZitelny v roding€, kde panuje stabilni,
demokraticky vztah mezi rodi¢i, ktefi rozumi sami sob¢€ i sob¢é navzajem. Ditéti naslouchaji,
dostate¢né ho chvali a poskytuji mu svobodu s danymi hranicemi, které mu umoziuji orientaci
ve svété. Travi s nim Cas a podporuji ho v jeho rozhodnuti, avSak vedou ho k odpovédnosti za

své Ciny a k samostatnosti. (Vymétal, 2004)
2.2 Dulezitost ¢lent rodiny ve vztahu k ditéti

Soucasna rodina se sklada idealn¢ z matky, otce, ditéte a ptipadné jeho sourozencd.
V nasledujicim textu uvadime role jednotlivych pfislusnikt z hlediska jejich vlivu na vychovu

ditéte.
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2.2.1 VVztah s matkou

Ve vétsing piipadi je pro svého potomka matka nejblizs§i osobou. Dité si s ni utvoftilo pouto
jeste pred narozenim a od kojeneckého veéku je s ni propojeno symbiotickou vazbou. Kdyz
dospéje do ¢tvrtého az patého mésice, nastane nova etapa vyvoje tohoto propojeni, nebot’ zac¢ina
separa¢n¢ — individuacni faze. Znamena to, ze dit¢ se zacne odpoutavat od nejblizsi osoby a
postupné¢ si vytvaret vlastni identitu. Nejprve pfestane povazovat sebe samo za soucast matky,
s ¢imz souvisi strach z jejiho odlouceni, ktery se v této dobé vyskytuje. Pozdéji, v batolecim
véku, si za¢ne uvédomovat matcinu stalost a zvladne byt chvili bez jeji blizkosti, nebot’ vi, ze
se k ni v ptipad¢ potfeby mize vratit a ujistit se, ze je stale dosazitelnd. Je potieba, aby toto
vzdalovani a vraceni se vychéazelo z potieb ditéte a nebylo do n€j nuceno jinou osobou ¢i
okolnostmi. Jen tak mize v jedinci zapoc€it dostatecna jistota, Ze ho matka neopusti a na konci
druhého a pocatkem tietiho roku mtize definitivné dozrat do stadia, ve kterém piestane matku
neustale potiebovat. Az v této dobé se dokaze od matky odd¢lit na delsi dobu. (Mahlerova et
al., 2006)

Separace ditéte na zédkladé€ vyse uvedenych méftitek je nutna k vytvoteni spravné vazby mezi
nim a matkou. Déti se spolehlivym poutem k matce maji nejlepsi start pro vstup do matetské
Skoly. Snadno si vytvari kamarady a jsou vici ostatnim vnimavé. Jsou vice samostatné, schopné
prozkoumévat nové okoli a dokézi se obejit bez blizké osoby. Snadno se ptizplisobi novym
pravidllim, nejsou zavislé na ucitelce a dokazi se diive vyrovnat s vlastnimi silnymi pocity a
regulovat svoje emoce, coZ jim napomahd k vyrovnavani vnitinich konflikt i se zvladanim
konfliktli s okolim. Naopak déti s vytvofenym nejistym poutem se v novém prostiedi oteviraji
ke kontaktim az tehdy, kdyz maji pocit, Ze ho divérné znaji, coz je opozd’uje ve vytvoreni

pratelskych vztaht. (Griebel a Niesel, 2005)

2.2.2 Role otce

[ kdyz se to mnohdy nezd4, otec ma v rodiné dileZitou roli. V mnohych domécnostech
Vv dnesni dob¢ otec chybi. Dite pak postrada stiipek ke svému spravnému vyvoji, nebot’ jen oba
rodice dokézi dat svému potomku spravny vzor Zenské i muzské role a ptiklad partnerského
vztahu. Zejména chlapci se diky otci identifikuji s muZskou roli, a pokud v rodin€ chybi a tuto
ztratu jim nenahradi jiny muzsky ¢len rodiny, Casto piejimaji zenské zplsoby chovani od
matky. (Vymeétal, 2004)

Otec také dava ditéti moznost poznat i jiné socidlni vztahy jesté pred nastupem do Sirsi
spolecnosti, nebot’ kazdy vztah je jiny a jiny je 1 pfistup muze a Zeny ke svému potomku. Pokud
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jedinec riznorodost lidskych postoji nepoznd, mize pozdé€ji navozované vztahy povazovat za
ohrozujici, nebot’ se lisi od jeho poméru k matce, na ktery byl zvykli. Dité, které ma fungujici
obarodice, je tak vyvojove napied a pusobi zralejSim a jistéjSim dojmem pii vstupu do mateiské

Skoly. (Vagnerova, 2012)

2.2.3 Sourozenci

Obvykle se rodi¢e rozhodnout mit vice nez jednoho potomka. Jedinec tak ziskava bratra
nebo sestru, kteti mu davaji nové socialni poznani diky svym zkuSenostem a détskému pohledu
na svét. Je rozhodujici, jaké postaveni ma mezi sourozenci v roding, zda ma sourozence mladsi
¢i starsi. (Hoskovcova, 2006)

V pifipadég, Ze je dité¢ v postaveni mlads$iho sourozence, snazi se star§iho napodobit a
mnohdy je tak urychlen jeho vyvoj v ziskdvani dovednosti. Star§i sourozenec se naopak uci
zvladat nadfazenou roli a pomoci poucovani mladsiho rozviji i svoje schopnosti spravné
formulovat myslenky. (Dunn 1985 in Vagnerova 2012)

ZkuSenosti ziskané ze vztahu se sourozenci si kazdy ptenasi do kolektivniho zatfizeni a
jsou mu vyhodou pfi adaptaci a navazovani pratelstvi. Presto, jak uvadi Maté&jcek (2005),
sourozenci nejsou vrstevnici a vrstevnicky vztah ve skupiné déti v matefské Skole ditéti
nemohou nahradit.

Autofi Haefele a Wolf-Filsinger (1993) poukazuji i na moznosti, pii kterych mohou
sourozenci vstup do matefské Skoly zt€Zovat. Prvnim piikladem je dité s malym sourozencem,
které se citi ohrozeno ztratou rodicovske lasky, nebot’ nemize byt pres den s rodici na rozdil od
jeho mladSiho bratra ¢i sestry. Druhym piikladem je naopak nejmladsi dité v rodinég, které mélo
vzdy podporu starSich sourozencti a nyni se musi obejit samo bez jejich pomoci. Dité se
sourozenci také mnohdy méné poznd ostatni déti nez jedinacek, kterého rodice ve snaze o

kontakt s vrstevniky ¢asto vodi naptiklad na détska hiiste.

Osvétlili jsme si dilezitost rodiny pro spravny vyvoj ditéte a nyni se miizeme presunout

do faze, kdy dité poznéava dal$iho socidlniho Cinitele, kterym je matetska skola.
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3 Vyznam materské Skoly

Matetska skola je instituce, ktera zajiStuje predskolni vzdélavani. PfedSkolni vzdélavani
je soudasti systému vzdélavani v Ceské republice jako podateéni systém vzdélavani a ¥idi se
obdobnymi pravidly jako ostatni Skoly, pfedev$im zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Zakon o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon).
(RVP PV, 2018)

Dle skolského zakona se ,predskolni vzdelavani organizuje pro déti ve véku zpravidla
od 3 do 6 let, nejdiive vsak pro deéti od 2 let. (zékon ¢. 561/2004 Sbh. ve znéni pozdéjsich
ptredpisu) Pro rodice je vyznam matefské Skoly zcela ziejmy, ma jim usnadnit znovu se navratit
do zaméstnani. [ pro dit€ je vSak tato instituce v ur¢itém véku piinosem. Kloudova (2013) uvadi,
bez ptitomnosti rodicu.

Novymi vztahy ziskanymi v matefské Skole zakousi jedinec pocit radosti ze spolecné
hry, prohru i vyhru. U¢i se spolupracovat, fesit konflikty, chovat se ptatelsky, byt samostatny i
snaset zklamani. (Kotatkova, 2008)

Hoskovcova (2006, s. 33) piSe ze ,Zinterakce s dospélymi roste v ditéti pocit
zodpovednosti a respekt k socialnimu Fadu, zatimco v interakci s vrstevniky vyviji dité pocit pro
spravedInost. Ri¢an (2014) se vyjadiuje, Ze déti sni o citové vazbé s druhymi. Tézko snaseji,
kdyZ si s nimi kamarad v danou chvili odmitne hrat, ptfestoZze se béhem chvile dokazi zase
usmifit, nebot’ jejich vztahy jsou velmi dynamické. Vagnerova (2012) zduraznuje, ze pouze
Vv détské skupiné se mize dité naucit prosadit se. Vyhodu pro navozovani kamaradstvi maji déti
socialné zdatnéjsi a pratelsky ladéné.

To, jakou roli si dité ve skupiné vrstevnikti vytvoti, je urcujici pro jeho dalsi kolektivni
socializaci v zivoté. Je pravdépodobné, Ze déti pribojné, schopné rychle navazat kontakt
s ostatnimi, nebudou ani v budoucnu stat na okraji v roli outsiderti. V matefské skole se vytvari
détské sebevédomi a z kontaktu s ostatnimi se tvofi prevence proti pozdéj§imu vyclenénému
postaveni. (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993)

Mimo vztahy s kamarady maly ptedskolak poznava nové autority, uci se je poslouchat
a respektovat nova pravidla, na ukor odlozeni svého prani. (Lazova, 2013)

Podle RVP PV (2018) spociva cil ptedskolniho vzdélavani v doprovazeni rodinné
vychovy a spolu s ni ma ditéti usnadnit dalsi vzd€lavaci cestu a piipravit ho na zakladni Skolu.

Dit¢ se v matetské Skole nau¢i mimo vzdélavaci nabidky také normy a hodnoty spolecnosti, ve
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které zije. Instituce ho rozviji po strance psychické, fyzické i socidlni a obohacuje jeho denni
zivot. Rodi¢lim muze, v ptipad¢ potteby, poskytnou odborné vychovné rady.

Matéjcek (2005) podotyka, ze pokud dité vyvojove dozralo do véku mezi 3 az 4 rokem,
zapojeni do détského kolektivu by si samo pialo, na coz ukazuje prevazujici radostna nalada
déti v matetskych Skolach. Kromé toho je matetska skola velmi vyznamna v piipadech, kdy
selhava vychova rodinna a kde pak zastdva funkci napravnou a predskolak si v ni odpocine od

stresového doméciho prostiedi.

3.1 Funkce materské Skoly

Smelova (2006) vymezuje nasledujici funkce matetské skoly:

e Funkce pecovatelska: tato funkce dava matetské Skoly kol odborné péce o dité.
Ucitelka matetské Skoly ma v souvislosti s touto funkci podporovat u déti zdravy zivotni
styl, uceni k sebeobsluze a hygien¢, a to empaticky a laskyplné¢ podle potieby
jednotlivych déti.

e Funkce vzdélavaci: matetfska skola dava zaklad pro dalsi vzdélavani. Pro pani ucitelku
to znamend, rozvijet dit€¢ v co nejvetsi mife na zdklade jeho individudlnich moznosti,
vhodné déti motivovat, hodnotit jejich uspéchy, provadét diagnostiku a v pripade
potfeby podat radu rodicim ohledné vychovy.

e Funkce socializa¢ni: matetska skola je druhotnym mistem socializace, dba na to, aby
si dité osvojilo spravné hodnoty dané spole€nosti a pani ucitelka méa byt v této zaleZitosti
pro déti vhodnym vzorem.

¢ Funkce integra¢ni: matef'ské skola rozviji dité ve vSech oblastech na zaklad¢ kli¢ovych
kompetenci RVP PV. Ptipravuje dit¢ na zdarny vstup do zakladni Skoly.

e Funkce personalizacni: matetska Skola pomahd vytvaret z déti samostatné jedince,
vede je k osobni samostatnosti. Pani u¢itelka détem nasloucha, navazuje s nimi vztah a
stava se jejich radcem ve slozitych situacich. Organizuje jejich aktivitu tam, kde je to

potieba a zaroven jim dava dostatek moznosti k volné hie a vlastni iniciative.

Mateiska Skola je pro dit€¢ vyznamnou instituci, kterd ho rozviji po strance fyzicke,
psychické 1 socialni. Aby byl vSak pro dit¢ vstup do mateiské Skoly snadnym krokem a
pfirozenou zivotni etapou, je potieba ho na novou situaci pfipravit. V nasledujici kapitole si

uvedeme nékolik faktord, které mohou vstup do mateiské skoly ovlivnit.
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4 Faktory ovliviiujici vstup do materské Skoly
4.1 Zadouci chovani rodica

Do mateiské skoly ptichazi dité obvykle ve véku okolo 3 let. Pokud rodi¢ tuto hranici
nerespektuje, je ohrozend spravna adaptace, z diivodu nezralosti détské nervové soustavy.
Nejprve totiz ¢loveék objevuje soundlezitost s rodinnym prostiedim a az ve véku 3 az 4 let
piirozen¢ dozraje k potieb¢ travit ¢as s vrstevniky. Pokud vyzaduje kolektiv déti diive, je
vhodné, aby mu to matka na riznych vefejnych mistech umoznila, av§ak vzdy mu byla nablizku
a poskytovala mu potiebnou oporu. (Kot'atkova, 2008)

U kazdého cloveka je potieba budovat sebedliivéru, nebojacnost a samostatnost. Je
ziejmé, ze ditéti nepomiize, kdyz ho rodic¢e budou nastupem do mateiské skoly strasit. Naopak
by mu méli pomoct tim, Ze mu tento Zivotni krok co nejvice usnadni. M¢li by se snazit poznat
jeho spoluzaky a organizovanym setkdvanim mimo instituci mu pomdahat navazat ptatelské
vztahy, které navodi, ze se dit¢ bude do mateiské Skoly tésit. Pomuze také jesté pred vstupem
do matefské Skoly vystavovat svého potomka ¢aste¢nym zmeénam prostredi, napiiklad nechavat
ho hlidat prarodici. (Kloudova, 2013)

Vytvatreni sebedlivéry je velmi dilezité. Dité¢ ve v€ku od 2 let zac¢ind vnimat svoje
uspéchy a netspéchy. Za zdary by mélo byt odménovano a tim povzbuzovano k dalsimu
jednani. Je potfeba vést ho k samostatnosti, nabizet mu moznost vyzkouset si rizné véci a
nedavat pii dopomoci piimé instrukce, ale vést k tomu, aby k feseni samo dospélo. Maly
predskolak by mél mit moznost zicastnit se domacich praci spolu s matkou nebo otcem, pti
kterych by mu nejbliz$i méli davat patfi¢nou divéru a neméli by nepfiméfené zasahovat do
jeho ¢innosti. Zaroven by méli nabizet ditéti dosazitelné cile, nebot” vysoké naroky zplisobuji
Casty neuspéch a ten vede k nizkému sebevédomi. Pfi neuspéchu je potieba podpora rodic,
aby se jedinec s touto zkusenosti tspésné vyrovnal. (Hoskovcova, 2006)

Kotatkova (2008, str. 93) ve svém desateru pro spravnou adaptaci dale pise: ,,rodice by
si meli udelat cas na kazdodenni spolecnou chvilku na hry a béehem dne vyuzivat moznosti si
s ditetem povidat“ Pokud maji piehled o déni v matefské skole a hlidaji si aktualni informace

z nasténky, snaze se jim nachazi téma k hovoru.

4.2 Vybér materské Skoly

Pro zvladnuti adaptace mohou rodi¢e pomoci ditéti také vybérem vhodného

ptredskolniho zafizeni. V dnesni dob¢ existuje mnoho takovych instituci. Nejcastéji jsou to
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matetské skoly statni, dale existuji matetské Skoly soukromé. Kazda z téchto instituci ma sviij
vzdélavaci program. (Kloudova, 2013)

O tento vzdé¢lavaci program by se méli rodi¢e zajimat a zjiStovat, zda se shoduje s jejich
zivotnim pfesvédCenim o vychové svého ditéte. Diraz by mél byt kladen také na vzdalenost
budovy od domova. Neni moudré, aby dité navstévovalo matefskou §kolu v oblasti, kde nikoho
nezna, naopak ¢im blize bydlisté instituce lezi, tim je pro né& okoli jistéjsi, a je
pravdépodobnéjsi, ze bude do skoly chodit spolu s jiz zndmymi kamarady nebo bude moci
kamarady z predSkolniho zatizeni navstévovat i ve svém volném case. (Kloudova, 2013)

Dal$im moznym voditkem muze byt charakter détského kolektivu. Détsky kolektiv ve
tiidach je jednak homogenniho charakteru, kde jsou v jedné tfidé déti stejné vékové kategorie.
Znamena to, Ze vSechny nebo velkd vétsina déti ve tfide nastupuje do matetské Skoly poprveé a
prochézi spole¢né adaptacnim procesem. Druhou mozZnosti jsou heterogenni tfidy, kde jsou déti
rizného vékového slozeni. (RVP PV, 2018) Griebel a Niesel (2005) uvadé¢ji, ze podle
provedeného vyzkumu v Némecku se sndze prizpiisobi matetské skole déti v heterogenni tiide.
Muze tomu tak byt proto, ze odkoukaji nebojacnost starSich déti, star$i predSkoléci jim
napomohou k zac¢lenéni mezi sebe a tim se uci toleranci a respektu vici mlad$im kamaradum.

Aby rodice predesli naslednym nespokojenostem s atmosférou mateiské skoly, je dobré,
kdyz se spolu s ditétem zucastni dne otevienych dvefi, promluvi si s uéitelkami a vyuziji
moznost vidét b&Zny den v konkrétnim zatizeni. (Spaithelova, 2004)

Informovani rodi¢e mohou poskytnout pravdivé informace o piedskolnim zatizeni
svému potomkovi, a ten je pak na dilezity zivotni krok adaptace 1épe piipraven, nebot’ vi, co

ho bude ¢ekat. (Lazova, 2013)

4.3 Temperament ditéte

Dalsim faktorem ovliviiujici ispéch nebo netuspéch adaptacniho procesu je temperament
konkrétniho ditéte.
Griebel a Niesel (2005) rozd¢luji temperamenty zac¢inajicich predskolakt do tfech skupin.
e D¢ti nenarocné — tyto déti se nejsndze-ji piizpusobi na matetskou Skolu. Jsou klidné
povahy a oteviené poznavat nové veci.
e D¢ti pasivni — jedinci, kterym déle trva ptivykani, avSak reaguji klidn¢, az stydliveé a
rad¢ji postavaji stranou.
e D¢ti neditklivé — mali predSkolaci, pro n€z je nejhorsi zvyknout si na cizi prostiedi.
Maji prudké citové reakce, reaguji placem ¢i jinym hlasitym protestem. Zarovei to jsou
osoby povahové zivé.
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Tyto charaktery jsou vlastnosti ditéte, kterou neni vhodné ménit, ale respektovat je a
pfistupovat k jedinci v pratelském duchu.

Kazdy je individualni osobnost a nikoho nelze striktné zafadit do nékteré kategorie. Je
potieba brat zietel nejen na nespravnou vychovu nebo $patné zvolené piedSkolni zafizeni, ale i
najeho jedine¢nost a divat se na divody pfi potizich v nastupu do mateiské skoly v komplexnim
pohledu. Individualni pohled na kazdé dit¢ by méla mit pfedev§im pani ucitelka. (Griebel a
Niesel, 2005)

4.4 Vliv ucitelky materské Skoly

Pani ucitelka by méla byt k novym détem vstiicna, oteviend a v jedinci by méla
vzbuzovat v cizim prostiedi pocit klidu a bezpeci. Proto by méla navazat s kazdym novackem
brzky kontakt, zajimat se o jeho osobnostni potfeby a upozorfiovat jej na zmény v prabéhu dne,
aby se mohl postupné prizptisobit rezimu tiidy a zaclenit se do jejiho kolektivu. (Kloudova,
2013)

Velmi dilezZité pro roli ucitelky je jeji spravny osobnostni vzor, nebot’ déti se nejvice
u¢i napodobou a ona je ta, ktera je v tomto kolektivu vychovava a ur€uje, co je spravné. Je
nutné, aby ucitelka sama jednala podle danych pravidel. Za spravné chovani je moudré déti
chvalit, na Spatné je upozornit, avSak netrestat, nebot’ se tim probouzi jejich agresivita.
(Matéjcek, 2005)

Pani ucitelka doplituje podle RVP PV (2018) rodinnou vychovu ditéte a stejné tak jako
jeho rodic¢e by méla usilovat o to, aby bylo dité chvaleno, zaZivalo radost z ispéchu a tim rostla
jeho ditvéra ve vlastni schopnosti. Méla by matce 1 otci podéavat pravidelné informace o jejich
potomkovi, avSak nikoli pfed nim, aby se necitilo ohrozeno svym selhanim. Tim povzbuzuje
partnersky vztah s rodici, ktery je velmi dilezity i pro dit¢, nebot’ to vyciti, kdyZ dospéli nejsou
v souladu.

Pro vzdjemné souziti v matefské Skole pomohou détem pravidla, ktera si spolu s pani
ucitelkou samy vytvafti. I zde je tfeba zdliraznit potebu piivetivé pani ucitelky, kterd je u déti

oblibena, rady ji napodobuji a jdou jejimu piikladu. (Deissler, 1994)

Zde jsme se zaobirali faktory, které ovliviiyji vstup do matetské skoly, a to, zda bude
uspésny ¢i nikoli. V nasledujici kapitole se podivame na proces adaptace, jakoZto postupné

navykani na zménu spojenou se vstupem do matetské Skoly.
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5 Adaptace

Adaptaci bychom mohli chépat jako proces, kdy jedinec ptechazi z jednoho prostiedi a
Z jednéch podminek do jiného s jinymi zvyklostmi. Musi si na tuto zménu zvyknout a naucit se
ji vzit jako svoji soucast. Béhem zivota ¢lovék prochazi mnoha zpisoby adaptace a adaptace
jedince do predskolniho zatizeni je obvykle prvnim velkym krokem na této Zivotni ceste, nebot’
dité bylo do té doby zvykl¢ jen na svoji rodinu. Vstupem do matetské skoly dité ziskava novou
roli, zménami se méni jeho identita, kterou musi dokazat ptijmout za vlastni. (Griebel a Niesel,

2005)

5.1 Faze adaptace

5.1.1 Prvni dny

P11 vstupu do matetské Skoly prochéazi kazdy jedinec nékolika fazemi. Autofi Griebel a
Niesel (2005) nazyvaji prvni z nich fazi orientovani. Jedna se o prvni stadium procesu navykani,
doprovazené pocity uzkosti. Jedinci se po ptichodu do matetské Skoly nechce zustat v cizim
prostfedi bez rodicl. Autoii uvadéji, ze déti reagujicich na odlouceni plaCem mnoho neni,
nejvice jich je z fad déti tiiletych, tedy nejmladSich. Pisi take, ze déti s nejistym poutem k matce
vytvofenym v batolecim veéku se s matkou hiife loudily, vyzadovaly jeji pfitomnost a pomoc
k ziskani jistoty. Po odchodu rodi¢e nové piichozi postavaji stranou, a pusobi stydlivym
dojmem. Pokud o kontakt projevi zajem, narazeji na problém délit se o hrac¢ky s ostatnimi détmi
nebo jim sdé€lit svoje pfani.

Adaptacnim procesem se také diive zabyvali Haefele a Wolf-Filsinger (1993).
Vychazeji z toho, Ze dité prvni dny pozoruje déni, aby se zorientovalo v pravidlech a chodu dne
ve tfidé. Podrobnéji se zabyvaji také odrazem adaptace do mateiské Skoly na chovani
vV domacim prostfedi, pficemZ uvadégji, Ze v prvnich dnech je dit¢ doma unavené, uzaviené,

nesdilné a dokonce miize omezovat svoje obvyklé oblibené ¢innosti.

5.1.2 Snaha o zaclenéni

Ptiblizné po prvnim tydnu za¢ne faze orientovani postupné prechazet do dalsi etapy.
Déti se zacinaji zajimat o nové hracky, nejprve si hraji paralelné vedle sebe, avSak brzy za¢nou
navazovat mezi sebou prvni kontakty a dostavaji se ke hie skupinové. Podle vyzkumu Griebela

a Niesela (2005) se skupinova hra vyskytuje diive u chlapct a je tomu dano vétsi nabidkou
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chlapeckych her, které¢ vyzaduji spoluhrace. Doma se déti vice pousti do hovori, ale stale
pretrvava jejich tnava. (Griebel a Niesel, 2005)

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) zduraznuji détskou potiebu prosadit se v kolektivu,
ktera vystupuje na povrch zpravidla ve druhém tydnu. V této dobé se déti snazi vSemozné na
sebe upozornit, aby se ostatnim zalibily a byly ve stiedu déni. To ho unavuje a doma se to pak

odrazi na ditéti v jeho mrzutosti, nevyrovnanosti nalad a upoutavani pozornosti.
5.1.3 Privykani

Nasleduje posledni faze, béhem které dité definitivné zapadne do kolektivu mateiské
Skoly i mezi déle dochazejici starsi déti. Jiz neni povazovano za novacka, ale za bézného ¢lena

této skupiny. (Griebel a Niesel, 2005)

5.1.4 Ukonceni adaptace

Haefele a Wolf-Filsinger (1993) ukonéuji proces adaptace ditéte ve ctvrtém tydnu. V té
dobé se jiz déti podle nich dostatecné ptizplsobily této zmeéné v jejich Zivote a navykly si na
nové vztahy. Pfesto 1 oni pfipousti individualitu kazdého ditéte a moznost delSiho ¢i kratSiho
trvani procesu.

Z uvedeného vyplyva, Ze se na konec tohoto procesu nemiiZzeme divat z Casového
hlediska, ale mizeme sledovat ukazatele, které¢ k nému sméfuji. Mezi né€ patii bezproblémovy
ranni pfichod, zaclenéni do kolektivu déti ve tfidé a navyknuti a respektovani pravidel matefské

Skoly. (Griebel a Niesel, 2005)

5.1.5 Jiné ¢lenéni procesu adaptace

Z jiného hlediska rozd€luji odbornici stadia pferuseni s rodinou takto:

1. stadium protestll — vV tomto stadiu se dité vytrvale doZzaduje rodice, na odlouceni reaguje
placem a vyjadiuje snahu o pfivolani blizké osoby. S cizi osobou odmitad komunikovat,
nejevi zajem o hrani s ostatnimi détmi ani o hracky.

2. stadium zoufalstvi — dité piestane naftikat, ale ziistdva nadéale uzaviené vi¢i kontaktim,
okoli spiSe pozoruje a komunikuje jen zfidka.

3. stadium odpoutani od matky — v posledni fazi dit€ ptfijme odlouceni od pecujici osoby
a pfijme pani ucitelku jako nahradni starajici se osobu. Zafind komunikovat s ni i1

s vrstevniky a zkoumat nové hra¢ky a moznosti matetské skoly. (Kotatkova, 2008)
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Na tomto ¢lenéni je zajimavé predev§im prvni stadium, které predpoklada Casty plac¢ u déti
nastupujicich do matetské Skoly. Druhd dvé stadia bychom mohli srovnavat s fazemi

piechoziho ¢lenéni, ke kterému se v nasi praci piiklanime.
5.2. Problémy pri adaptaci

Pojmem adaptacni problémy se rozumi projevy, které znaci neptizptisobeni se nové
situaci. Mizeme to chapat jako prodlouzeni adapta¢niho procesu, kdy ditéti déle trva, nez si na
novou situaci navykne. Adaptacni problémy tedy ve své praci nechapeme jako trvalé, ale jako
ptechodné stadium pied ukoncenim adaptace. Niesel a Griebel (2005) povazuji adaptaci za
ukoncenou, az kdyz se dit¢ dokdze rano bez vétsich problému odloudit od matky a zacleni se
do kolektivu matetské skoly.

Kot4tkova (2008) rozd¢€luje déti do skupin podle jejich reakcei na vstup do neznamého
prostiedi.

e Prvni skupina - tvoii ji déti, jejichz pocate¢ni ranni piichod je doprovazen
placem a nevoli odloucit se od matky.

¢ Druha skupina — do ni patii déti, kterym ned€l4 adaptace na neznamé prostiedi
problém, a rychle si najdou kamarady.

e Treti skupina — tato skupina je na rozmezi mezi druhou a ¢tvrtou, nebot’ jeji
piislusnici si nejprve na matefskou Skolu rychle navyknout, avSak po né&jaké
dobé jejich zdjem o nové prostiedi klesa a dochazi ke stagnaci provazené
smutkem pfi louceni.

o Ctvrta skupina - je tvofena problémovymi jedinci, ktefi si nezvyknout na svoji
roli predSkolniho ditéte ani po dlouhodobém navstévovani mateiské Skoly,
odmitaji se zapojovat do Cinnosti v kolektivu, t€zce se rano louci s rodici a hrozi

u nich az vznik separacni uzkosti.

Do které skupiny se dité zatadi a jak pfijme nelehkou zménu ve svém zZivoté, to zalezi

na mnoha okolnostech, na pfipravenosti zrodiny, v€ku a zralosti osobnosti, socialnich

vvvvvv

ovliviujici adaptaci ditéte do matetské skoly je zaméfené i vyzkumné Setfeni V nasledujici

prakticke ¢asti.
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PRAKTICKA CAST

6 Uvedeni do problematiky

Bakalatska prace je zamétfend na vstup ditéte do matetské skoly. Jeji prakticka ¢ast se
zabyva adaptaci rizné odlisSnych vékovych kategorii déti na tuto zménu, spojenou Se vstupem
do kolektivniho zatizeni z pohledu jejich rodi¢u. Jsou vyuzity ziskané poznatky z teoretické
¢asti se zamétenim na vyvoj ditéte v rodinném prostiedi, jeho pfipravenost na vyrovnavani se
s ukolem zaclenéni do nového prostredi a kolektivu.

Bylo provedeno vyzkumné Setfeni prostfednictvim dotazniku, rozdaného rodi¢im
rozdilného véku déti z riznych statnich mateiskych kol v celé Ceské republice. V ramci
dotaznikového Setieni jsou sledovany nésledujici faktory: vek ditéte, diivod vstupu do matetské
Skoly, vliv sourozence a postaveni ditéte mezi sourozenci v rodin¢, vliv otce na vychovu,
rodi¢ovska ptipravenost ditéte na matefskou Skolu a adaptacni problémy pii ptfichodu do

mateiské skoly pozorované rodici.

6.1 Cile a vyzkumné otazky praktické ¢asti prace

Cilem praktické ¢asti je zjistit z pohledu rodi¢u, jaké faktory ovliviiuji vstup ditéte do
matetské Skoly.
Dale jsme si stanovili dil¢i cile:
- zjistit obvykly v€k déti pf1 nastupu do mateiské Skoly
- zjistit obvykly divod vstupu ditéte do mateiské skoly
- analyzovat pfispéni otce a sourozenci v rodiné na adaptaci ditéte do matetské skoly
- zjistit nejcastejs$i reakce ditéte na zménu spojenou se vstupem do mateiské Skoly

V pfitomnosti rodict

zjistit snahu rodi¢l o zvySovani samostatnosti ditéte pied vstupem do matetské Skoly

Pro tcely vyzkumného Setteni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky je obvykly v€k nastupu ditéte do matetské Skoly?

2. Jaky je obvykly diivod vstupu ditéte do matefské skoly?

3. Jaky vliv maji otec a sourozenci ditéte na jeho adaptaci do mateiské skoly?

4. Jaké jsou v pfitomnosti rodict a rodinném prostiedi nejcastéjsi reakce ditéte na zménu
spojenou se vstupem do matetské Skoly?

5. Snazi se rodi¢e o osamostatnéni ditéte jesté pred vstupem do mateiské Skoly a tim ho

na tento zivotni krok pfipravuji?
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6.2 Metody sbéru dat a vyzkumny vzorek

V praktické casti bakalaiské prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni formou dotazniku
vlastni konstrukce. Gavora (2000) k této metod¢ sbéru dat uvadi, ze je vyuzivana K ziskani
informaci od velkého poctu odpovidajicich. Dotaznik je anonymni, coz ma zajistit jeho validitu,
nebot’ se respondenti nemusi obavat z pravdivych odpovédi a odpovidaji tedy piesné.

V naSem vyzkumném Setfeni byl pouzit dotaznik obsahujici uzaviené otazky. Na tivod
dotazniku bylo napsano osloveni uréené rodic¢iim s vysvétlenim cile dotazniku, objasnénim
terminu adaptace, instrukcim k vyplnéni a podékovanim za spolupraci.

Vyzkumnym vzorkem se stali rodi¢e déti, navitdvujici statni matei'ské $koly v Ceské
republice. Jejich vybér byl ndhodny, rozdavani a vypliiovani dotaznikil probihalo elektronickou
formou. Déti rodic¢t byly rozdilného véku, navstévujici matetskou Skolu v odlisnou dobu,
dotaznik se zamétoval na jejich prvni rok strdveny v mateiské Skole. Pro ucely prace bylo

rozdano 200 dotaznikd.
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7 Vyzkumné Setieni a jeho vyhodnoceni

Dotaznikové Setieni prob&hlo v pribéhu mésice zari 2019. Vracenych vyplnénych
dotaznikii k vyzkumu bylo 173. Navratnost tedy ¢inila 86,5 %.

Dotaznik obsahoval 10 polozek s moznostmi vybéru odpovédi. Vétsina polozek méla
jednu moznou odpovéd’, v nékterych bylo mozné vybrat vice moznosti. Vysledky jednotlivych
polozek z dotaznikového Setieni byly zaznamenany do tabulek. Odpoveédi z otazek s jednou
moznou odpovédi byly prevedeny na procenta dle ¢etnosti odpovédi a nasledné zaznamenany
do kolacového grafu. Vysledky z polozek s vice moznymi odpovéd'mi byly znazornény ve
sloupcovém grafu. Kazda polozka dotazniku s vysledky byla okomentovanid na zaklad¢

dotaznikového Setieni.

Tabulka ¢. 1: VEk ditéte pii vstupu do materské Skoly.

Vek ditéte Cetnost Podil
2 roky 32 19 %
3 roky 123 71 %
4 roky 11 6 %
5 let 7 4%

Vék ditéte pri vstupu do materské Skoly

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0% - |

Podil

2 roky 3 roky 4 roky 5 let

vék ditéte
Graf ¢. 1 Vek ditéte pii vstupu do matefské skoly.
Komenta¥r: Podle odpovédi na prvni otazku mizeme vycist, Ze nejéastéjsi vék nastupu déti do
matefské Skoly jsou 3 roky, nebot’ takto odpovédélo 71 % respondentli. Tento vék byl
oc¢ekavany, nebot’ matei'ska Skola je uréena ke vzdélavani déti ve veku zpravidla od 3 let a

rodice se v této dobé obvykle vraci po své rodicovské dovolené opét do prace. Skupina 19 %

respondentll uvedla za vék nastupu svého ditéte do mateiské Skoly 2 roky. Podle RVP PV
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(2018) mohou byt v matetské Skole vzdelavani déti od 2 do 3 let, pokud matetska Skola splni
podminky dané timto programem. V soucasné dob¢ se rodice stale Castéji vraci do prace co
nejdiive a je tedy pochopitelné, ze n¢které deti nastoupi do matetskeé Skoly jiz v tomto véku. Ne
vzdy ma v8ak matetska Skola pro tyto déti misto, nebot’ dle § 34 odstavec 1 Skolského zakona
nema dit¢ mladsi 3 let na prijeti do matefské Skoly pravni narok. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. ve
znéni pozde€jsich predpist) Pfi naplnéné kapacité dané instituce nemusi byt tedy takové dité
pfijato.

Nizsi podil odpovédi byl u nastupu déti do matetské Skoly ve 4 a 5 letech. Ve 4 letech
nastoupily do matetské skoly déti 6 % dotazanych respondentil, v 5 letech déti 4 % respondentii.
Na tento pozdéjsi vek nastupu déti do matetské Skoly mize mit vliv mladsi sourozenec a
matefskd dovolend rodic¢l, nezaméstnanost ¢1 zaméstnani, umoziujici rodic¢im péci o dité
vV domécnosti.

Od zaii 2017 je podle § 34a novely skolského zakona z roku 2016 povinné piedskolni
vzdélavani pro déti, které¢ do zafi Skolniho roku dosdhnou véku 5 let. Nejpozdé€jsi nastup déti
do mateiské skoly je tedy v soucasné dobé 5 let. (Zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich
predpisit)

Tabulka €. 2: Diivod vstupu ditéte do materské Skoly

Odpovéd’ Cetnost Podil
Zamegstnanost obou rodi¢i 107 62 %
Kontakt s détmi 56 32%
Zdokonaleni v sebeobsluze | 1 1%
Ptiprava na Skolu 9 5%

Dlvod vstupu ditéte do materské Skoly

B Zaméstnanost obou rodi¢d
W Kontakt s détmi
Zdokonaleni v sebeobsluze

B Pfiprava na skolu

Graf ¢. 2 Dtvod vstupu ditéte do matetské skoly
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Komentar: Z grafu miizeme vycist, Ze nejvetsi podil ma odpoved’ zaméestnanost obou rodict.
Tuto odpoveéd’ zvolilo 62 % respondentll. Nejvyssi procentudlni zastoupeni této odpoveédi neni
piekvapivé, nebot’ po maximaln¢ 4 letech prestavaji rodice dostavat rodicovsky ptispévek na
dité a je tedy zadouci jejich navrat do prace z ditvodu financni zajisténosti. Jinak tomu mize
byt u rodin, kde jeden z rodicu je schopen zajistit ze svého piijmu celou rodinu a druhy nema
potiebu vracet se do prace, dité je tedy bud’ s rodicem doma, nebo navstévuje matetskou skolu
zjiného z vyse uvedenych divodi. Respondenti odpovidajici na otazku zbylymi tfemi
odpovéd’'mi, tedy spadaji bud’ do této kategorie rodin, nebo maji dalsi, mladsi dité, s kterym
zustava jeden z rodicti doma, a presto se rozhodli dat své dité do mateiské Skoly z uvedené¢ho
davodu. Na zakladé odpovédi je tedy mozné fict, ze 38 % rodict z naseho vyzkumného vzorku
dava své dit¢ do matetské Skoly, prestoze nechodi do zaméstnani a mohli by tedy byt s ditétem
doma.

Predskolni vzdélavani ma za ukol dle RVP PV (2018) mimo jiné poskytovat ditéti
odbornou péci, obohacovat denni program ditéte a rozvijet piredpoklady pro jeho dalsi
vzdélavani. Je tedy Zadouci, aby déti v pfedSkolnim véku matefskou Skolu navstévovaly.
Nejzadangjsi z téchto ukoli predskolniho vzdélavani byl podle rodict vypliujicich dotaznik
zprostifedkovany kontakt s détmi, ktery vybralo jako svoji moznost 32 % respondentd. Dal$im
divodem byla ptiprava na Skolu, kterou volilo 5 % rodict z poctu respondentil, jejichz déti
nastoupily do mateiské Skoly az ve véku od 4 let vyse. Pouze 1 % uvedlo jako divod vstupu
svého ditéte do matetské Skoly zdokonaleni v sebeobsluze. Jednalo se 0 1 ditg, které bylo v dob¢

nastupu ttilete.

Tabulka €. 3: Pritomnost sourozence v rodiné

Odpovéd’ Cetnost Podil
ne 69 40 %
Ano — mladsi, nenavstévujici | 31 18 %
MS

Ano — starsi, navstévujictho | 59 34 %
ZS nebo jinou tfidu MS

Ano - starsi, navstévujici 16 9%
stejnou tiidu MS
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Pritomnost sourozence v rodiné
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MS nebo jinou t¥idu stejnou t¥idu MS
MS
Odpovéd

Graf ¢. 3 Pfitomnost sourozence v rodiné

Komentar: Z této otazky jsme se mohli dozvédet, kolik déti navstévujicich matefskou skolu
ma sourozence a jak starého. Odpoveédi nam ftikaji, ze 40 % déti dotazanych respondentt
vyrastalo do doby vstupu do mateiské Skoly jako jedindckové, 18 % déti mélo mladSiho
sourozence, 9 % déti mélo sourozence ve stejné tiidé matetské Skoly, do které nastupovaly, a
34 % déti mélo starSiho sourozence, ktery byl v jiné tiidé mateiské Skoly nebo chodil na
zakladni skolu a lze tedy ocekavat, ze pii samotném procesu adaptace nebyl ditéti mnoho
napomocny, na rozdil od sourozence, ktery byl se zkoumanym ditétem v jedné tfid€. Pouze dvé
déti dotazanych respondentti mély v dobé nastupu do matetské Skoly dva sourozence spadajici
do dvou rozdilnych odpovédi na tuto otazku. V kombinaci s odpovéd’'mi na otazky tykajici se
problémil pii adaptaci na matefskou Skolu pak muzeme vyhodnotit, zda mé piitomnost

sourozence na adaptaéni proces n¢jaky vliv.

Tabulka €. 4: Otec ve vychové ditéte

Odpovéd’ Cetnost Podil
dité nezije se svym otcem 19 11 %
otec se rovnomérné ucastni | 116 67 %
vychovy ditéte

Vychovu ma na starost spise | 38 22 %
matka
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Otec ve vychove ditéte

M dité neZije se svym otcem

M otec se rovhomeérné
Ucastni vychovy ditéte

m Vychovu ma na starost
spisSe matka

Graf ¢. 4 Otec ve vychove ditéte

Komentar: Tato otazka méla za tikol, spolu s dal§imi otazkami dotazniku sméfujicimi

k problémtm pii adaptaci ditéte do matetské skoly, zjistit, jakou roli ma pii adaptaci ditéte na
matefskou Skolu otec, zda ma néjaky vliv jeho pfitomnost a podil na vychové v rodiné.

Z grafu miZeme vycist podil 67 % odpovédi respondentil, ve kterych se otec rovnomérné
podili spolu s matkou na vychové jejich ditéte. Skupina 11 % respondent uvedla, ze dité

nezije se svym otcem a ve 22 % zkoumanych rodin ma vychovu na starost spise matka.

Tabulka ¢. 5: Problémy ditéte pri adaptaci

Odpovéd’ Cetnost Podil
zadné 108 63 %
dit& odmitalo chodit do MS | 23 13 %
dit¢ se obtizn¢ zaclenovalo | 12 7%
do kolektivu

dit¢ bylo unavené, plactivé, | 30 17 %
zvySené nemocné
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Problémy ditéte pfi adaptaci

W 7adné
B dité odmitalo chodit do MS

dité se obtizné zaclenovalo do
kolektivu

H dité bylo unavené, plactivé,
zvySené nemocné

Graf ¢. 5 Problémy ditéte pti adaptaci

Komentafi: Respondenti vybirali z moznosti jednu nejvyznamnéjsi odpoveéd’. Ukézalo se, ze
z pohledu rodi¢t nemaji déti ze zkoumaného vzorku ve vétsin¢ piipadi zadné adaptacni
problémy, nebot’ tuto odpovéd’ vybralo 62 % respondentli. Takto vysoké procento déti bez
adaptacnich problémi miiZe byt dano ovlivnitelnymi faktory, majicimi vliv na adaptaci ditcte,
kterymi jsou predevsim zddouci vychova rodi¢t sméfujici k vytvareni samostatnosti a
sebedtvére ditéte a vhodny vybér matetské skoly, kterymi se zabyvame v teoretické Casti prace.
Déti 13 % respondenti odmitaly chodit do matefské $koly. Podil 7 % respondenti
povazoval za nejvyznamnéjsi problém obtizné zacleniovani jejich ditéte do kolektivu déti
matetské Skoly, pozorovatelné nekomunikaci ditéte po ptichodu z mateiské Skoly domt 0
détech a nevyhledavanim jejich kontaktu. Skupina 17 % respondenti zaznamenala v dobé
adaptace ditéte na matefskou Skolu u ditéte vétsi unavenost, plactivost nebo nemocnost.
Hoskovcova (2006) se vyjadiuje k rizikovym faktortim, které mohou vyvolat stres.
Jednim z nich je i zatézova zivotni situace, kterou mize byt pro dité vstup do matetské skoly.
Je znamo, Ze organismus miZe na stres reagovat zvySenou unavou a snizenou imunitou vici

nemocem.

Tabulka €. 6: Loudeni s ditétem béhem prvnich dni

Odpovéd Cetnost Podil
dité bez problému po 90 52 %
rozlouceni odeslo do tiidy

dit¢ louceni prodluzovalo 21 12 %
musela jej odvézt uCitelka

dité plakalo, ale slo do tiidy | 38 22 %
Samo
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dité plakalo, bylo nutné jit s 14 %
. o 24
nim do tfidy

Louceni s ditétem béhem prvnich dn(

B dité bez problém( po
rozlouceni odeslo do tfidy

H dité louceni prodluzovalo,
musela jej odvézt ucitelka

dité plakalo, ale slo do tridy
samo

m dité plakalo, bylo nutné jit s
nim do tfidy

Graf ¢. 6 Louceni s dité¢tem b&hem prvnich dnt

Komentar: Z grafu mizeme vycist, ze nejvétsi podil déti dotazovanych respondentli nemé¢l
S lou¢enim pfi prichodu do matetské Skoly zadné problémy. Podil 22 % respondentti uvedl, ze
jejich dité pfi pfichodu do matefské skoly sice plakalo, ale louc¢eni neprodluzovalo a do tfidy
§lo samo. Skupina 14 % rodi¢u musela pii louceni jit do tfidy spolu s ditétem a nakonec
pfistoupit k razantnimu odchodu bez rozlouceni a 12 % déti louceni prodluzovalo, az si je
musela do tiidy odvézt pani ucitelka.

V souvislosti s timto grafem znovu zminime stadia pferuseni s rodinou podle Kot'atkové
(2008), kdy si mizeme vSimnout, Ze zdaleka ne vSechny déti prochédzi prvnim stadiem protestt,
které je patrné praveé ve zpusobu louceni ditéte s matkou. V tomto stadiu se dité pii pfichodu do
matefské Skoly dozaduje rodiCe, obtizné se lou¢i a mize reagovat placem, coz se u 52 %

respondentt z vyzkumného vzorku nepotvrdilo.

Tabulka 7: Samostatnost ditéte

Odpovéd Cetnost Podil
nespliiovalo nic z nize

uvedeného 1 1%
meélo zékladni hygienické 139 80 %
navyky

samo se najedlo 1zici, napilo | 152 88 %
z hrnicku

samostatné se obléklo — 124 2%
navléknout kalhoty, bundu
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samostatné si po sob¢ 73 42 %
uklizelo hracky
pomahalo rodi¢tm pii praci | 51 30 %
v domécnosti

Samostatnost ditéte
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nespliovalo mélo zakladni samo se samostatné samostatnési pomahalo
nic z nize hygienické najedlo lZici, se obléklo— po sobé rodic¢dm pfi
uvedeného navyky napilo z navléknout uklizelo praciv
hrnicku kalhoty, hracky  domacnosti, ..
bundu,..
Odpovéd

Graf ¢. 7 Samostatnost ditéte

Komentar: V této otazce respondenti vybirali maximalné 3 moznosti z vypsanych odpovédi.
MiuiZeme pozorovat, ze 80 % déti mélo zakladni hygienické navyky, 88 % déti se dokazalo samo
najist 1zici a napit z hrnecku, 72 % déti se samostatné oblékalo, 42 % déti po sobé uklizelo
hracky a 30 % déti pomahalo rodi¢tm pii praci v domacnosti, na zahrad¢, v diln¢ apod. Pouze
1 % nem¢lo zadny z vySe uvedenych piedpokladi a bylo tedy pfi vstupu do mateiské Skoly
zcela nesamostatné. Jednalo se o 1 dité, v dobé€ nastupu do matetské skoly ttileté.
Samostatnost ditéte v sebeobsluze a dokonéena vychova k hygiené je podle Griebela a
Niesela (2005) nejcastéjsim pozadavkem ucitelek matetskych Skol pro vstup ditéte do matefské
Skoly. Je tedy pozitivni, Ze toto vétSina déti z vyzkumného vzorku spliiuje a miiZze to mit vliv

na uspésnou adaptaci.

Tabulka &. 8: Kolektiv déti pied navstévovanim MS

Odpovéd’ Cetnost Podil
nenavstévovalo zadny 16 9%
kolektiv

travilo Cas se svymi 32 19 %
sourozenci

chodilo mezi déti a hralosis | 35 20 %
détmi spolu s rodiCem

chodilo mezi déti a 71 41 %
samostatné si s détmi hralo
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Navstévovalo pied 19 11 %
matetskou $kolou kolektivni
zafizeni

Kolektiv déti pfed navitévovanim MS

B nenavstévovalo Zadny kolektiv

M travilo ¢as se svymi sourozenci

11% 9%

m chodilo mezi déti a hrdlo si s
détmi spolu s rodicem

B Chodilo mezi déti a samostatné si
s détmi hralo

M navstévovalo pred materskou
skolou kolektivni zafizeni

Graf ¢. 8 Kolektiv déti pred navs§tévovanim MS

Komentaf: Moznosti odpovédi na tuto otazku byly setazeny shora dolti podle vyznamnosti a
respondenti méli vybirat jednu nejvyznamnéjsi odpoveéd’, tykajici se jejich ditéte. Lze tedy
predpokladat, Ze dité, jehoz rodice uvedli, Ze navstévovalo pfed mateiskou Skolou jiné
kolektivni zatizeni bez pfitomnosti rodi¢l, by dokézalo splnit i vySe uvedené moznosti a nemeélo
problém se zaclenénim do kolektivu. Tuto mozZnost zvolilo 11 % respondentt. Skupina 41 %
déti si dovedla pted vstupem do matefské Skoly hrat samostatné s ostatnimi détmi v pfitomnosti
rodict, 20 % déti si hralo s détmi pouze spolu s rodi¢i, 19 % déti travilo ¢as pouze se svymi
sourozenci a 9 % déti nemélo pied vstupem do kolektivu matefské $koly zadnou zkusenost

s détskym kolektivem, nebo déti nevyhledavaly.

Tabulka €. 9: ZkuSenost ditéte byt bez rodicia

Odpovéd’ Cetnost Podil
Ne 27 16 %
Ano — hlidali prarodice 124 2%
Ano — dité¢ mélo chivu 4 2%
Ano — dité navstévovalo 18 10 %
jesle nebo jiné kolektivni

zafizeni

33



ZkusSenost ditéte byt bez rodic

B Ne
B Ano - hlidali prarodice
 Ano — dité mélo chivu

B Ano — dité navstévovalo jesle
nebo jiné kolektivni zafizeni

Graf ¢. 9 ZkuSenost ditéte byt bez rodict

Komentar: Z grafu vyplyva, Ze nejvyssi procento déti ma zkusenost byt chvili bez rodi¢h diky
prarodictim, kteti vypomahali s hlidanim ditéte. Déti 2 % respondentt byly hlidané chtivou, 10
% respondentl zvolilo pro své déti moznost navstévovani jiného kolektivniho zafizeni a 16 %
respondentt uvedlo, Ze jejich dité bylo pfed nastupem do mateiské skoly vzdy jen s rodic¢i a
nemélo zadnou zkuSenost s bytim bez pfitomnosti rodicu.

Podle Kloudové (2013) ptilezitostnd zména prostiedi nebo hlidaci osoby a kratkodobé
odlouceni od rodi¢t pomuze ditéti pii jeho pozd€jSim zvladani zmény spojené se vstupem do
matetské Skoly. Je tedy vhodné, kdyz je dité zvyklé na obcasné hlidani prarodi¢i nebo jinou

dospé€lou osobou.

Tabulka ¢. 10: Zajem rodicii o informace

Odpovéd’ Cetnost Podil
Zjistovali jsme si potiebné 110 64 %
informace, sledovali web

Z\castnili jsme se 110 64 %
rodicovské schiizky

Seznamili jsme se se 62 36 %
Skolnim vzdélavacim

programem

Nezajimali jsme o informace | 15 9%
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Zajem rodi¢u o informace
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sledovali web programem
Odpoveéd

Graf ¢. 10 Zajem rodi¢t o informace

Komentar: V této otdzce meli respondenti vybirat maximalné 2 odpovédi, mnozi vSak
zakrouzkovali prvni tfi moznosti. Nejzajimavéjsi je poc¢et odpovédi u posledni moznosti, ktera
nam fika, ze 15 z dotdzanych respondentd, tedy 9 % se vibec o informace z matefské Skoly
pfed nastupem ditéte do instituce nezajima. Pfitom Lazova (2013) piSe, Ze na Zivotni krok
adaptace je lépe pfipravené dité, jemuz rodi¢e mohli poskytnout pravdivé informace o
predskolnim zatfizeni, nebot’ vi, co ho bude v matei'ské Skole cekat.

Ostatni respondenti se o informace n¢jakym zptisobem zajimali, nejcastéji sledovali web
matetské Skoly a zacastnili se ivodni rodicovské schizky pied vstupem ditéte do mateiské
Skoly. V obou téchto moznostech v podilu 64 %. A dalsich 36 % respondenti se zajimalo navic

také 1 o Skolni vzdélavaci program.

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Nyni se podivame na vyzkumné otdzky a na zaklad¢ vysledkt z vyzkumného Setfeni je
vyhodnotime a stanovime tak zavéry, které nam vyzkumné Setieni v ramci naSeho vyzkumného
vzorku pfineslo. Pro lep$i srozumitelnost jsme nékteré vysledky uvadéli v procentech i

V Cetnosti.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jaky je obvykly vék nastupu ditéte do mateiské Skoly?

Z odpovedi na prvni polozku dotazniku vyplyva, Ze nejcastéji déti nastupuji do mateiské
Skoly ve véku 3 let.

Nyni se podivdime na to, zda ma ve€k ditéte néjaky vliv na problémy pii adaptaci.

Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze 108 déti nemélo dle jejich rodici pfi adaptaci zadné
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problémy. Zbylych 65 déti dotazovanych respondenti odmitalo chodit do matefské skoly, nebo
se obtizn¢ zaclenovaly do kolektivu déti, coz jsme sledovali z pohledu rodict prostiednictvim
nekomunikace ditéte o détech v domacim prostiedi, pfipadné u svych déti rodic¢e po vstupu do
matefské Skoly zaznamenali vy$§i nemocnost, unavitelnost, ¢i plactivost. Provedli jsme analyzu
vysledkt odpovédi téchto 65 respondentd, pti které jsme zkoumali vek jejich déti.

Skupina 23 respondenti odpovédéla, ze jejich dité odmitalo chodit do matetské Skoly.
Dale jsme zjistili, ze do matetské Skoly odmitalo chodit 19 déti ttiletych, 2 déti dvouleté, 1 dité
Ctyfleté a 1 dité pétileté.

Dalsi problém, kterym jsme se zabyvali, bylo Spatné zaclenéni do kolektivu matetské
Skoly pozorovatelné u rodict déti. Tento problém zaznamenalo u svych déti celkem 12
respondentll, z toho 8 déti nastupovalo do mateiské Skoly ve veku tfi let, 2 déti ve dvou letech,
1 dité ve Etyfech letech a 1 dité v péti letech.

Posledni moznost zaznamenanych problémil ve vyzkumném Setieni se tykala vyssi
unavenosti, plactivosti a nemocnosti déti v domacim prostedi po nastupu do matetské skoly.
Tento problém zaznamenalo celkové 30 respondenttl, z toho 15 respondentil u déti tfiletych, 10
respondentl u déti dvouletych, 4 respondenti u déti Etyfletych a 1 respondent u pétiletého ditéte.

Vysledkem tohoto Setieni je, ze problémy pfi adaptaci se netykaji pouze mladsich déti,
ale i déti pétileté reaguji na zménu spojenou s nastupem do matei'ské Skoly stejné, a naopak
nékteré déti dvouleté nebo tfileté nemaji pii adaptaci na matetskou Skolu zadné problémy.
Samotny veék tedy proces adaptace na matefskou Skolu pfili§ neovliviiuje.

Dalsi poloZzka dotazniku tykajici se procesu adaptace, u které mizeme pozorovat vliv
véku ditéte, se tyka prabéhu louéeni s rodi¢em pii piichodu ditéte do mateiské skoly. Skupina
90 respondentt odpovédéla, Ze pii ptichodu nemélo dité s lou¢enim zadny problém. Skupina
21 respondentt u svych déti zaznamenala prodluzované louceni, pfi kterém nakonec musela
zasahnout pani ucitelka, ale dité pfi pfichodu do matef'ské Skoly neplakalo. Plac, pfi kterém
vsak nakonec dité $lo do tfidy samo, zaznamenalo 38 respondentti, a pla¢, kdy bylo nutné jit
spolu s ditétem do tfidy a opustit ho nakonec bez rozlouceni, zaznamenalo celkem 24
respondentu.

Griebel a Niesel (2005) uvadéji, Ze déti reagujicich na odlouceni pla¢em mnoho nenti,
avsak nejvice jich je z fad déti nejmladSich. V nasem vyzkumném vzorku se potvrdilo, ze
vetSina déti pii vstupu do matetské Skoly neplakala.

Nyni se podivame na to, zda i v naS§em vzorku respondentii bylo nejvice déti s placem
nejmladsich. Ve vyzkumném Setfeni byly na tuto polozku dotazniku dvé odpovédi, ve kterych

respondenti zaznamenali pla¢ ditéte. Prvni odpovédi, kterou zaznamenalo 38 respondentt, byl
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plac, pii kterém vsak nakonec dité $lo do tfidy samo. Z toho 28 respondentti u ditéte v dob¢
nastupu do matetské Skoly tiiletého, 8 respondent u ditéte dvouletého a 2 respondenti u
Ctyfletého ditéte. Druhou odpovédi, kterou zaznamenalo 24 respondentt, byl plaé, kdy bylo
nutné jit spolu s ditétem do tfidy a opustit ho nakonec bez rozlouceni. Z toho 16 respondentt
m¢elo dité trileté, 3 respondenti dit€¢ dvouleté a 3 respondenti dité Ctyileté.

Pro ucely vyhodnoceni vékového slozeni plactivych déti jsme udaje z téchto dvou
odpovédi secetli a zjistili jsme, Ze z déti respondentt plakalo celkové 43 déti tiiletych, 11 déti
dvouletych a 5 ctyfletych. Je nutné brat na védomi i ¢etnost zastoupeni jednotlivych vékovych
kategorii déti v naSem vyzkumném vzorku, nebot’ nejvyssi zastoupeni mély déti tfileté, coz
jasné poukazuje na to, ze i v dalSich odpovédich bude jejich pocet prevazovat. Prevedli jsme
tedy Cetnost jednotlivych kategorii na procentualni zastoupeni v rdmci celého vyzkumného
vzorku a zjistili jsme, Ze v jednotlivych v€kovych kategoriich plakalo ptiblizné€ stejné procento
déti. V nasem vyzkumném vzorku se tedy nepotvrdilo, ze by mladsi déti plakaly pti nastupu do

matetské Skoly vice, pouze z kategorie déti pétiletych neplakal nikdo.

Vyzkumna otazka €. 2 — Jaky je obvykly diivod vstupu ditéte do materské Skoly?

Na tuto otazku nam dala odpovéd’ druha polozka dotazniku, ze které miizeme vycist, ze
nejcastejs$i divod vstupu déti do matefské Skoly je potfeba zaméstnanosti obou rodi¢t. Tuto
odpovéd’ jsme ocekdvali, nebot’ vétSina rodich nastupuje po rodicovské dovolené do prace a
potiebuji tedy pro své dité zajistit ndhradni zdzemi v dobé jejich domdci neptitomnosti.

Zam¢fili jsme se tedy blize na respondenty, ktefi neméli diivod zadavat zaméstnanost
rodict jako odpovéd na tuto polozku dotazniku, pfi¢emz jsme tedy méli vEétSi moZnost
a nemuseli tedy nastupovat do prace, a presto dali své starsi dit¢ do mateiské Skoly. Do této
kategorie spadalo 31 respondentti. Z toho jich 5 uvedlo jako dtvod vstupu svého starsiho ditéte
s détmi. Mizeme tedy fici, Ze pokud by rodi¢e nemuseli chodit do prace, dalo by se ofekavat,

ze v ramci naSeho vyzkumného vzorku by byla nejcetnéjsi odpoveéd’ prave kontakt s détmi.

Vyzkumna otazka ¢. 3 - Jaky vliv maji otec a sourozenci ditéte na jeho adaptaci do
materské Skoly?

V piipadé vlivu sourozencii jsme vychazeli z predpokladu, ze dité se sourozencem ma
vyhodu oproti ditéti, které sourozence nemd, protoze ma vice socidlnich zkusenosti a mutze

snadné&ji navazovat ptatelstvi. Podle Hoskovcové (2006) je rozhodujici, zda mé sourozence
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starSiho, nebo mladSiho, nebot’ od starSiho sourozence se mize ucit. Vyznamné pro zvladnuti
adaptace muze byt také to, pokud sourozenec navstévuje stejnou tfidu matetské Skoly.

Vliv sourozenci na proces adaptace jsme analyzovali z hledisek problémi pii adaptaci
a sourozence Vv rodiné. Sourozence v dob¢ nastupu do mateiské skoly mélo dle vysledki treti
polozky dotazniku celkem 104 déti ze 173. To je 60 %, tedy vice nez polovina déti, a 40% déti
sourozence vV dob¢ nastupu do matetské skoly nemélo. Z polozky dotazniku ¢islo 5 jsme zjistili,
ze z celkového poctu 173 déti mélo 65 déti pii adaptaci néjaké problémy, kterymi jsme se
zabyvali vySe. Z toho 40 déti majici néktery z adaptacnich problémt mélo sourozence. Pro lepsi
ptehled jsme si pievedli tyto Cetnosti na procenta a urcili jsme, ze na 104 déti se sourozencem
m¢élo 38,5 % z nich né&jaky z uvedenych adapta¢nich problému, na 69 déti bez sourozence mélo
41 % z nich n¢jaky z uvedenych adaptacnich problémil. Z téchto cisel mizeme vidét, ze
procenta déti majici néjaky adaptacni problém pii vstupu do mateiské Skoly jsou téméf stejna
u déti bez sourozence jako u déti, které mély v dobé nastupu do mateiské skoly sourozence
zijiciho ve stejné domacnosti. Dokonce ani pfitomnost sourozence ve stejné tiidé mateifské
Skoly nepomohla k tomu, aby dit¢ proslo adaptaci bez problémii.

Stejny postup jsme vyuzili pii zjiStovani vlivu otce. Z polozky dotazniku ¢islo 4 jsme
zjistili, Ze z naSich respondentti se 116 otcii rovhomérné podili na vychové svého ditéte. Pouze
19 déti se svym otcem nezije a ve 38 domacnostech ma vychovu na starost spise matka. Budeme
zkoumat, zda déti, které neZiji se svym otcem nebo strddaji na jeho vychove, trpi vice
adapta¢nimi problémy. Véagnerova (2012) k tomuto piSe, Ze dité, které nema fungujici oba
rodic¢e, muze pusobit méné vyzrale pii vstupu do mateiské Skoly a byt vyvojoveé pozadu, nez
dit¢ s obéma rodic¢i fungujicimi. Z vysledktl vyzkumného Setieni jsme zjistili, ze z 19 déti, které
neziji se svym otcem, mélo pouze 8 déti néjaky adaptacni problém, coZ je méné, neZ polovina
déti. Podobné je tomu v piipadé, kdy se otec na vychové ditéte ve spolecné domacnosti pfilis
nepodili, zde mélo n&jaky z uvedenych adaptacnich problému pfi vstupu do mateiské Skoly
celkem 15 déti. Zjistili jsme tedy, ze ani vychova otce v rodin€ nema na dité pti jeho adaptaci

v ramci naseho vyzkumného vzorku vyznamny vliv.

wewr

Vyzkumna otazka ¢. 4 — Jaké jsou v pritomnosti rodicii a rodinném prostiedi nejéastéjsi
reakce ditéte na zménu spojenou se vstupem do mateiské Skoly?

Odpovéd’ na tuto otazku vycteme z paté polozky dotazniku, ve které rodice vybirali
Z moznosti problému spojenych s adaptaci. Na vybér méli ¢tyi1 moznosti — dit€¢ nemélo zadné
problémy pii adaptaci, dité odmitalo chodit do MS, dité se obtizné zaéletiovalo do kolektivu,

anebo Ze dité bylo unavené, plactivé, zvySené nemocné. Kotatkova (2008) vymezuje skupinu
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déti, které si na neznamé prostiedi rychle navyknout a najdou si kamarady. Z odpovédi naSich
respondentl vice nez polovina déti respondentd, 62 %, neméla pti adaptaci zadné problémy a
nevykazovala v ptitomnosti rodi¢u zadné reakce na zménu spojenou S nastupem do matetské
Skoly. Dali by se tedy zatadit do této skupiny bezproblémovych déti. Zbylych 38 9% déti
z naseho vyzkumného Setfeni mélo nékteré z uvedenych adaptacnich problému.

Nejcastéjsi reakci ditéte na zménu spojenou se vstupem do matefské Skoly byla
zvySena Unava, plactivost a nemocnost ditéte. Tento problém zaznamenalo 30 ze 173
respondentt. Haefele a Wofl-Filsinger (1993) pisi, ze déti jsou Casto, po vstupu do mateiské
Skoly, v domacim prostiedi unavené, pozdéji zvySené naladové a casto reaguji placem.
Respondenti, ktefi zvolili tuto moznost, tedy zaradili svoje dité do této kategorie déti, potvrdili,
ze matefska Skola je pro dit€ ndrocna Zivotni zmeéna, kterd jej miize vycerpavat.

Dalsi v poradi Cetnosti odpovédi bylo odmitani této zmény a nechut’ k navstévovani
matetské skoly, coz uvedlo 23 respondentti. Kot'atkova (2008) v této souvislosti vymezuje dalsi
skupinu déti, jejichz reakei pti adaptaci do matetské skoly je plac pti rannim louceni, nevole
odloucit se od matky a nechut’ k nav§tévovani mateiské Skoly. Tuto reakci ditéte povazuje za
béznou, kterd by casem méla vymizet. Pokud se tomu tak nestane, hrozi vznik separacni
uzkosti.

Moznost obtizného zaélenovani ditéte do kolektivu zvolilo pouze 12 respondentii. Takto
uvedeny nizky pocet této moznosti miize zcela vyloucit vypozorovani této reakce vV rodinném
prostiedi, nebot’ rodie nevidi vztahy ditéte v kolektivu a dit¢ nemusi doma hovofit 0

kamaradech z duvoda unavenosti.

Vyzkumna otazka €. 5 - Snazi se rodi¢e o osamostatnéni ditéte jeSté pred vstupem do
matei'ské Skoly a tim ho na tento Zivotni krok pfipravuji?

Ptipravou k osamostatnéni rodi¢e usnadni ditéti jeho vstup do matetské Skoly. Dite,
které je zvyklé, Ze za néj rodice vie udélaji, mize byt pak vyvedeno z miry, kdyZ v matetské
Skole bude muset nékteré véci délat samo a miZe se u né€j vyvinout i blok, ktery mize zptsobit
naptiklad nechut’ v matetské Skole jist nebo se mize piehnan¢ uzavtit do sebe a nejevit zajem
o Sikovnéjsi kamarady v mateiské Skole. (Kotatkova, 2008)

Proto jsme se podivali, zda se rodi¢e snazi o osamostatnéni ditéte. K zodpovezeni této
vyzkumné otazky ndm poslouzi vysledky sedmé, osmé a devaté polozky dotazniku.

Z vysledkt sedmé polozky dotazniku jsme zjistili, Ze pouze dité 1 respondenta bylo pfi
vstupu do matetské Skoly zcela nesamostatné a presto toto dit¢ nemélo pii adaptaci zadné

problémy. Tento vysledek se miize zdat prekvapujici, nicmén€ muize byt zpiisoben nepfesnym
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hodnocenim nebo jinymi okolnostmi a neméli bychom ho tedy brat za prokazatelny
K vyvozovani zavéri pro piipadné problémy nesamostatnych déti v matefské skole, k tomu by
bylo potieba dalsi Setfeni.

Ostatni rodice se snazili, aby jejich déti mély zaklady samostatnosti jesté pied vstupem
do matefské Skoly a nebyla pro né¢ tato zména tak velkou zatézi. Skupina 139 rodi¢t naucila
své déti zédkladnim hygienickym néavykiim, ve 152 rodinach se dit¢ samo najedlo a napilo
Z hrnecku, 124 déti se dokazalo pred vstupem do mateiské Skoly samo obléknout, 73
respondentl ucilo svoje déti uklizet po sobé hracky a 51 respondentii je ucilo pomahat
vV domacnosti.

Rozmanitéjsi to bylo v ptipad¢ kontaktt s vrstevniky. Matéjcek (2005) udava jako jeden
z ukazatell toho, Ze je dité pfipravené na vstup do matetské Skoly, vyhleddvani kontaktii
s détmi, se kterymi si hraje paralelni hrou. Kot'atkova (2008) zase pisSe, Ze je vhodné, aby matka
ditéti kontakt s vrstevniky na riznych vetfejnych mistech umoznila, z po¢atku mu byla na
blizku, aby se k ni mohlo v pfipadé potteby vracet a podle své potieby tuto oporu v matce
postupné zeslabovalo. Podle Kloudové (2013) dodavame, Ze kdyZ se rodice snazi navodit ditéti
ptatelské vztahy s détmi, se kterymi se bude setkdvat v mateiské skole, jesté pied vstupem do
instituce, zpusobi, ze se bude do matetské Skoly tesit.

To, zda se rodice snazi svoje dité zaclenit do kolektivu vrstevniku jesté pred vstupem
do mateiské Skoly, jsme zjisStovali v osmé poloZzce dotazniku. Na tuto otdzku odpovédélo 16
respondentt, a to, Ze jejich dité¢ Zadny kolektiv pfed vstupem do matet'ské Skoly nenavstévovalo.
Pocet 32 déti travil Cas pouze se svym sourozencem, piiCemz Matcjcek (2005) piSe, Ze
sourozenci nejsou vrstevnici a vrstevnicky vztah ve skupiné nemohou nahradit. Skupina 35
respondentl napsala, Ze chodili se svym ditétem mezi déti a spolu s nim si s détmi hrali, snazili
se tedy dité mezi ostatni déti zaclenit. Dité se vSak drzelo u rodi¢u a s détmi si hralo jen s jejich
pomoci. Skupina 71 respondentl uvedla, Ze jejich dité si hralo mezi détmi pod jejich dohledem
samostatné a 19 zkoumanych déti navs§tévovalo pied vstupem do matetské Skoly jiné kolektivni
zafizeni bez ptitomnosti rodict. Z 16 déti, které nenavstévovaly zadny kolektiv déti pred
vstupem do matetské Skoly, odmitalo 5 déti do instituce chodit a 4 déti se Spatné zaclenovaly
do kolektivu. Mizeme tedy fict, ze zkuSenosti s kolektivem déti pied vstupem do mateiské
Skoly ovliviiuji pozdéjsi adaptaci. U déti, které travily ¢as pouze se svym sourozencem, uz vSak
takové vyrazné ovlivnéni této zkuSenosti vii¢i adaptacnim problémim nebylo. Z 32 téchto déti
melo pouze 13 déti néktery z uvedenych adaptacnich problémii.

Devata polozka dotazniku se tykala zkuSenosti ditéte byt chvili bez rodict. Nejvice déti,

VvV poctu 124, mélo zkuSenost s hlidanim v pfitomnosti prarodict bez dohledu rodi¢a. Ovsem
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ptekvapivy pocet, 27 respondenttl, uvedl, ze jejich dit€ nebylo nikdy pied nastupem do matetské
Skoly bez pritomnosti rodi¢t. Dale pak 4 rodiny mély na hlidani ditéte chivu a 18 déti
navstévovalo kolektivni zafizeni pro déti, coz se nam bohuzel neslucuje s poctem 19 déti
Z ptedchozi polozky dotazniku. Zajimavé je zjisténi, ze z 27 déti, které nemély viibec zkuSenost
s tim, byt pfed vstupem do matetské Skoly bez rodict, 15 déti pii louceni v mateiské Skole
plakalo a 4 déti louceni s rodici prodluzovaly, bylo tam tedy znét to, ze se jim rodic¢e nechtélo
opustit, kdyz byly zvyklé na jejich pfitomnost.

Zaveérem tedy muzeme fici, ze vetSina rodiCl se snazi svoje dit€ rozvijet a vést ho

k tomu, aby bylo v ptipadé vstupu do matetské skoly uspésné a zvladlo adaptacni proces.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jak se déti vyrovnavaji s adaptaénim procesem z hlediska jejich
veku a predeslé pripravenosti z rodiny na matefskou $kolu z pohledu rodici.

V teoretické Casti jsme se zabyvali nejprve vyvojem ditéte od dvou let do vstupu do
matefské Skoly, abychom zjistili, co by déti mély podle riznych psychologii a pedagogt pred
vstupem do mateiské skoly zvladat, jaké by mély byt jejich dovednosti a védomosti. Navéazali
jsme vyznamem matetské skoly pro dité a jejim pfinosu na jeho vyvoj. Dale jsme se zamé&fili
na rodinnou vychovu s vyznamem na vliv ostatnich rodinnych ¢lenti na vyvoj ditéte a jeho
uspesnou adaptaci do mateiské Skoly. Hlavni ¢ast prace byla vénovana faktortim, které mohou
ovlivnit vstup ditéte do matei'ské skoly a samotny adaptacni proces. Cilem teoretické ¢asti bylo
shrnout poznatky uznavanych autorii a dat zéklad, na némz jsme stavéli nase vyzkumné Setieni
a nasledné¢ praktickou cast prace.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit z pohledu rodiéu, jaké faktory ovliviuji vstup ditéte do
matefské Skoly. Zaméfili jsme se na faktor veéku ditéte, sourozenci a otce v domacnosti,
samostatnost ditéte a kolektiv déti pred vstupem do matetské Skoly. Zjistili jsme, ze nejvetsi
vliv mé zkuSenost ditéte byt chvili bez rodicl, nebot” déti, které byly zvyklé jen na ptitomnost
rodicii a nebyly hlidané ani prarodi¢em, se pfi vstupu do mateiské Skoly hiife loucily s rodici.
Také zkuSenost kontaktu s détmi ma vliv, nebot’ déti, které nemély pied mateiskou Skolou
zadny kontakt s détmi, trpély vice adaptacnimi problémy. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze ze
zaveéru vyzkumného Setfeni nevyplynulo, Ze by na adaptacni proces ditéte do matetfské skoly
méli ngjaky vyrazny vliv jeho sourozenci a to, zda dité n&jaké ma nebo vyrustalo dosud jako
jedinacek. Také vek ditéte nemél na adaptaci ditéte vyznamny vliv, stejné Casté problémy
vykazovaly déti tileté 1 pétileté.

Vzhledem k tomu, Ze se prace zabyvala adaptacnim procesem z pohledu rodi¢ti, mohou
byt nékteré zaveéry ponckud zkreslené, nebot’ rodice nevidi, jak dité reaguje na vstup do
matefské Skoly v konkrétni instituci bez pfitomnosti rodicii. Také je tfeba upozornit na to, ze
vysledky vyzkumného Setfeni se vztahuji pouze na uvedeny vyzkumny vzorek a pro jejich
uptfesnéni by bylo potieba provést dalsi vyzkumy, pii kterych bychom doporucili, zaméfit se
vice 1 na vnimani ucitelek matetfskych skol a jejich pohled na adaptaci déti.

Prace miize byt pfinosnd hlavné pro rodice, ktefi chtéji své dité pfihlasit do matefské
Skoly, chtéji ho na to dostatecné pfipravit a informovat se o tom, jak dit¢ pred vstupem do
matefské Skoly rozvijet a pomahat mu v jeho adaptaci. V pifipadé skute¢nosti, které nemohou

uplné ovlivnit, se pak mohou informovat o tom, jaké mohou mit tyto skutecnosti pro dit¢ béhem
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adaptacniho procesu do matetské Skoly nasledky a jak jim predchdzet. Nebot’ uspéch pfi
adaptaci ditéte zavisi hlavné na pfistupu jeho rodici. Nicméné vzdy je potieba s moznymi
adapta¢nimi problémy pocitat a v piipadé jejich vyskytu se s nimy nezneklidiiovat, nebot” hrozi
preneseni tohoto neklidu na dité. Je tieba nedé€lat na dité natlak a nechat mu dostatek ¢asu, aby

si na zménu ve svém zivot¢ navyklo.
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Piiloha €.1: Dotaznik uréeny pro rodice
Vazeni rodice,

jmenuji se Marie Jindrova a studuji obor Specialni pedagogika — ucitelstvi pro mateiské Skoly
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Ma bakalaiska prace se zabyva
vstupem déti do matetské Skoly a jejich adaptaci, tedy procesem navykani na zménu spojenou
S timto zivotnim krokem a pfizpisobovani na prostifedi matetské skoly. Timto bych Vas
chtéla poprosit o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, kterym se chci zaméfit na pfipravenost
déti na vstup do matetské Skoly z rodinného prostiedi. Dotaznik je anonymni, prosim Vas o
jeho pravdivé vyplnéni. Zvolené odpovédi zaskrtnéte nebo vypiste. Vyberte jednu odpoved,
pokud neni uvedeno u otazky ,,vyberte vSechny pravdivé odpovedi*

Predem dékuji za Vasi spolupraci.

Marie Jindrova

1. Vék vaSeho ditéte pri vstupu do materské Skoly ........

wewr

2. Divod vstupu ditéte do materské Skoly — vyberte jednu nejvyznamnéjsi odpoveéd
e Zameéstnanost obou rodict

e Kontakt s détmi

e Zdokonaleni v sebeobsluze

e Piiprava na Skolu

3. Maélo dité v dobé vstupu do MS sourozence Zijiciho ve stejné domacnosti?
e Ne

e Ano — mladsiho, nenavitévujiciho MS

e Ano — starsiho, navitévujiciho ZS nebo jinou tiidu MS

e Ano — starsiho, navitdvujici stejnou tfidu MS

4. Otec ve vychové ditéte

e dité neZije se svym otcem

o dité Zije se svym otce, vychovu mé vsak na starost spiSe matka
e otec se rovnomérne ucastni vychovy ditéte

5. Meélo dité pri adaptaci néjaké problémy? — vyberte jeden z vaseho pohledu
nejvyznamnéjsi problém

o 7adné

e it odmitalo chodit do MS



e dit¢ se obtizné zaclenovalo do kolektivu — nevypravélo o détech, po prichodu
nevyhledavalo jejich kontakt
o dité bylo unavené, plactivé, zvysené nemocné

6. Jak probihalo prvni dny vasSe louceni s ditétem v materské Skole?

o dité bez problému po rozlouceni odeslo do tfidy

o dité louceni prodluzovalo, do tfidy si musela dité odvést ucitelka, ale neplakalo
e dit¢ plakalo, ale slo do tfidy samo

e dit¢ plakalo, bylo nutné jit s nim do tfidy a odejit bez rozlouceni

7. Samostatnost ditéte pied vstupem do MS — vyberte maximalné 3 odpovédi
e Dité nesplnovalo nic z nize uvedeného

e Dité mélo zakladni hygienické navyky

e Dité se samo najedlo 1zici, napilo z hrnicku

e Dité se samostatné obléklo — navléknout kalhoty, bundu, nazout boty, ...

e Dit¢ si po sob¢ samostatn¢ uklizelo hracky

e Dité pomahalo rodicm pfi praci v domécnosti, na zahrad¢, v diln€ apod.

8. Kolektiv déti pied vstupem do MS — odpovédi sefazeny shora doli podle
vyznamnosti, vyberte nejvyznamnéjsi odpovéd’ tykajici se Vaseho ditéte

e Dit¢ nenavstévovalo zadny kolektiv déti nebo déti nevyhledavalo

e Dit¢ travilo ¢as se svymi sourozenci

e Dité chodilo spolu s rodi¢i mezi déti (détské hiiste, mateiské centrum, ..) a hralo si
s détmi spolu s rodicem

e Dité chodilo spolu s rodi¢i mezi déti (détské hiiste, mateiské centrum, ..) a samostatné
si s détmi hralo

e Dité navstévovalo pied matefskou skolou kolektivni zafizeni bez ptitomnosti rodici

9. Bylo dité pied vstupem do MS ob&as bez rodi¢a?

e Ne

e Ano — hlidali prarodice

e Ano — dité mélo chivu

e Ano — dité navstévovalo jesle nebo jiné kolektivni zatizeni bez pfitomnosti rodict

10. Pied vstupem do MS - vyberte maximalné 2 odpovédi

e Zjistovali jsme si potfebné informace, sledovali web Skolky

e Zucastnili jsme se rodi¢ovské schiizky

e Seznamili jsme se se Skolnim vzdélavacim programem

e Nezajimali jsme se pted nastupem ditéte do matef'ské Skoly o informace
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