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Abstrakt

Nazev prace: Proména vztahu matky a dcery narozenim vnoucete
Autor prace: Anezka Petraskova
Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Pocet stran: 75

Prace se zabyva vyvojem vztahu matky a dcery a jeho proménou narozenim vnoucete.
Teoretickd Cast se vénuje matefstvi a prarodiCovstvi z hlediska jeho vyznamu pro Zenu
a podminujicim faktoram. Popisuje vztah matky a dcery od matina téhotenstvi az po
dospélost dcery Vv kontextu vyznamnych meznik. Obsahem praktické ¢asti je kvalitativni
vyzkum metodou polostrukturovaného interview s matkami. Vyzkumna otazka se tyka
matcina prozivani vztahu s dcerou po narozeni vnoucete. Cilem vyzkumu je zjistit, zda matky
percipuji narozeni vnoucete jako meznik vztahu s dcerou. Ziskat reflexe matek na zménu
jejich pohledu a postoje vici dcefi, zmapovat adaptaci na roli babicky a identifikovat aspekty,
Vv jakych se vztah po narozeni vnoucete z matéiny perspektivy zménil. Data byla zpracovana
obsahovou analyzou, kterd vymezuje stéZejni informace a oblasti promény vztahu. Bylo
zjisténo, Ze vétSina matek z vyzkumného souboru zménu ve vztahu subjektivné neproziva
a nezaznamenava. Narozeni vnoucete pfineslo zmény v riznych aspektech, jako je zména
ptistupu k dcefi, Cetnost kontakti, spolecné aktivity, a pfedev§im se stalo meznikem pfijeti

dcefiny dospélosti.
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Abstract

Title: Transformation of the mother-daughter relationship caused by the birth of grandchild
Author: AneZka Petraskova
Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Number of pages: 75

The work discusses the development of mother-daughter relationship and its
transformation caused by the birth of a grandchild. The theoretical part is devoted
to motherhood and grandparenthood in terms of its importance for the woman and
to the conditioning factors. Describes the relationship between mother and daughter from the
mother's pregnancy to adulthood of the daughter in the context of significant milestones.
The content of the practical part is a qualitative research by using the method
of semistructured interviews with mothers. The research question concerns the mother's
experience of the relationship with her daughter after the birth of a grandchild. The aim of
the research is to determine whether mothers perceive the birth of a grandchild as a landmark
of the relationship with her daughter. To get reflections of mothers to the change of their
perspective and attitude towards his daughter, mapping adaptation to the role of grandmother
and identify aspects in which the relationship after the birth of a grandchild from a mother's
perspective has changed. Data were processed with content analysis, which identifies the
main information area and the transformation of the relationship. It was found that most
mothers from the research sample change in the relationship does not subjectively experience
and register. The birth of a grandchild brought changes in various aspects, such as a change
in attitude and approach to his daughter, a frequency of contacts, joint activities, and

especially became a landmark of acceptance of daughter's adulthood.
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UvVOD

Vztah matky a dcery je jednim z nejsilnéjsich a nejdéle trvajicich pout v zivoté. Matka
citi dcefiny prvni pohyby béhem té€hotenstvi, vklada velké mnozstvi energie, aby ji ptivedla
na svét, uskute¢niuje jeji prvni kontakt s okolim. Podobné i dcera matce otevira novy sveét
a Skalu emoci, umoziujici pocitit bezpodminecnou lasku, o které mozna netusila, ze je ji
schopna.

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem vztahu matky a dcery a jeho proménou po
narozeni dcefina ditéte. Namétem je otazka, co proziva matka, kdyz dcera zalozi vlastni
rodinu.

Mym vychodiskem pro volbu tématu byla myslenka, ze se odborna literatura dosud
vénovala jinym meznikiim, které vychdzeji z ontogenetického vyvoje, pfitom meznik
narozeni vnoucete nebyl pfili§ uchopen.

V teoretickém ukotveni prace se veénuji matefstvi a prarodiCovstvi obecné¢,
se zaméfenim na proménu Zeny v nové roli a na faktory, které ji ovliviuji. Velka ¢ast prace je
vénovana uchopeni jednotlivych obdobi, ktera jsou stéZejni pro utvafeni vztahu matky
a dcery. Prace se tyka pohledu matek, jednotlivé mezniky jsou nazirany vzhledem k tomu, jak
dana obdobi prozivaji predevsim matky. Na etapu PO narozeni vnoucete, navazuji Svou
praktickou ¢asti prace.

Vyzkumna ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, jenz byl uskute€nén vedenim
polostrukturovaného interview se sedmi matkami. Namétem rozhovoru byl zivot matky
a dcery od jejiho narozeni az po dcefino matefstvi se zamétenim na prozitky matky, udalosti,
které ovlivnily jejich vztah v priabéhu jeho utvafeni, na zaznamenané zmény v podobé jejich
vztahu ¢i v piistupu k dcerdm poté, co obé¢ sdili stejnou roli, roli matky. Cilem vyzkumu je
zmapovat, jak matky proZivaji pfijeti skutecnosti, Ze se jejich dcera stala matkou a ony ziskaly
novou roli babicky. Déle zjistit, zda matky viilbec vnimaji narozeni vnoucete jako meznik
promény vztahu s dcerou.

Vztahy jsou komplikovanou zélezitosti a vztah matky a dcery stoji na prvnim misté
v zebficku té&ch nejkomplikovanéjSich. Prace se snazi tento vztah uchopit

a poskytnout informace opét z jiné perspektivy, nez byly doposud nabidnuty.



TEORETICKA CAST

1. Materstvi

Mateistvi je velké téma a zaroven predstavuje dilezitou etapu zivota Zeny. Je tfeba si
uvédomit, ze matetstvi tvofi velkou Cast zivota a Zena ziskdva roli, kterou nemuize jen tak
odlozit, zfici se ji, zménit, jak je tomu naptiklad u roli pracovnich. Je to role nevratna.
S matefstvim prichdzeji urcité povinnosti, ale predev§im zmény, které se dotykaji vSech
dilezitych oblasti lidského Zivota. Zena jako matka méni své dosavadni hodnoty, zajmy,
potieby, ale méni také vztahy ke svému okoli a také vztah k sobé samé. Matka je povinna
zménit svllj dosavadni zivotni styl, protoze soucasti jejiho byti jiZ neni pouze jeji osoba, nybrz

také jeji dité. (Vagnerova, 2007)

1.1 Materstvi a pohled spole¢nosti

Téma matefstvi je jisté sttedem zdjmu védy a vyzkumu, ale také laické vefejnosti. Ma
jakozto fenomén dvé povahy. Jednou z nich je pravé ta bézna, vSedni a dostupnd. Jedna se
o stranku matefstvi, kterd je blizkd ndm vSem. Setkdvame se S ni skrze vlastni zkuSenosti.
Tou druhou je povaha skrytd, méné probadana. Je to ta strdnka matetstvi, o které se snazi
pojednavat specializované Casopisy a stranky. Ale stale je zde mnoho oblasti a aspektt, které
nam zistavaji utajeny. Sed’'ova (2003) fika, Ze ,,v ostatnich médiich, stejné jako v umélecké
literature a také v socidlnich védach, je toto téma marginalizovano . Matky maji prostor
sdilet své matefské zkuSenosti pouze na urcité tirovni. Sdilenim v SirS§im socidlnim prostoru je
omezené. (Sed’'ové, 2003)

O problematice nedostateného povédomi o dilezitosti matefstvi hovoii také Julia
Kristeva, psychoanalyticka a profesorka Pafizské univerzity, v rozhovoru pro
Casopis Psychologie Dnes. ,Jsme jedinou kulturou, myslim tim sekularizovanou, kterd
postrada diskurz, vyklad obsahu materstvi. Kdyz mate dité, vite, Ze miizete zajit do lékdrny,
k doktorovi, ale co madte délat, co je vasim uikolem, to nevite.” Povédomi o dileZitosti
matefstvi neni obecné rozsifené tak, jak by mélo byt. (Kristeva, 2008)

Kazdy z nas ma utvorenou piedstavu, ktera je vybavena sadou raznych ocekavani, jez
mohou u né€koho nabyvat i podoby stereotypil ¢i predsudkt. Matefstvi je dillezitou soucasti

kazdé spolecnosti. U tradi¢ni spolecnosti je matefstvi samoziejmosti, je nejvyssim cilem



a ucelem zeny- rodit a peCovat o potomky, pokracovatele rodu. V euroamerické kultute je
matefstvi chépano spiSe jako urcita etapa (interval), kterd je vénovana vychové ditéte.
(Sed’'ova, 2003).

Nechci timto zabihat do oblasti sociologie. Jen je tfeba zminit, ze matefstvi je zkratka
dilezity pojem, fenomén, problematika, Zivotni etapa. At uz matefstvi nazveme a pohlizime
na n¢j jakkoliv, lze obecné fici, ze matka se snazi vychovat dité co nejlépe, protoze citi

zodpoveédnost za vyvoj svych déti a posléze jejich budouci chovani a jednani.

1.2 Mateistvi z pohledu matek

Pohled spole¢nosti na problematiku matefstvi je ¢asto zkratkovity a chybi mu urcita
komplexnost. Matky samotné své matef'stvi velmi ¢asto vnimaji jinak. ( Sed’'ova, 2003)

Problematice prozivani v matefstvi a zplisobu nazirani na tlohu matek se zabyvala
Klara Sed'ova. Béhem vyzkumu na téma, jakym zptisobem jsou matkami prozivany zmény
zpusobené matefstvim, si povSimla, ze vypravéni respondentek ziskava podobu heroického
eposu.

Sed’ova (2007) dosadila do jednotlivych charakteristickych znakéi heroického eposu
znaky z vypravéni matek. Hrdinou v matefskych vypravéni je sama matka, jakozto darkyné
zivota a vladkyné détského svéta. Matefstvi predstavuje moralni imperativ. Je jednoznacné,
co je spravné, co je potieba Cinit v které situaci. Zena v roli matky se vydava na sloZitou
a dobrodruZnou cestu, cestu za poznanim nového svéta, ktery je tvofen prirtistkem do rodiny,
jenz piivedla na svét. Béhem této cesty musi piekonavat slozité vnitini 1 vnéjsi konflikty
a krize, které jsou analogické heroickym prekazkam. A pravé jejich zvladnuti je matkou
povazovano za hrdinsky ¢in. Matky hovofi o strastech a néaro¢nych situacich, kterym
dennodenné celi, aby mohly vzapéti sdélit, ze je zvladly a byly za to patficné ocenény.
Okolim, ¢i minimaln€ samy sebou.

Matefstvi pfedstavuje pro matky velmi zdsadni meznik, coZ tento vyzkum dokazuje.
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1.3 Proména Zeny v matku a prijeti nové role

Role matky je soucast identity dosp€lé zeny. Vyvéra z biologickych pudt, avSak
disponuje dulezitou socialni i psychickou hodnotou. Ze sociologického hlediska se jedna
o roli matky jakozto pecovatelky o rodinu, ktera je zcela samoziejma. (Vagnerova, 2007)

Vagnerova (2007) charakterizuje roli matky nasledovné:

e Jednd se o roli asymetrickou a nadfazenou. Matka ziskavd moc nad
zivotem ditéte, kterd nabyva absolutni hodnoty, rozhoduje totiz o vS§em, co se
jej tyka.

e Na rozdil od ostatnich roli, které Zena béhem zivota ziskava, je role matky
nevratna. Pokud se zena jednou stane matkou, musi piijmout fakt, ze se ji stava
na cely nasledujici Zivot.

e Zena v roli matky buduje pevnou a nezrusitelnou vazbu k ditéti, coZ ji ovlivni
zaroven vztah k partnerovi ¢i rodi¢tim.

e Matefstvi je zdsadnim zvratem v zivoté Zeny, protoze je dit€ na jeji péci
naprosto zavislé. Zena jako matka je nucena zménit Zivotni styl

a pfijmout zodpovédnost a s ni spjaté povinnosti a omezeni.

Obecné¢ tedy matefstvi pfindsi emocni a socialni zisk, ale také zménu dosavadnich roli,
ztratu relativni volnosti a novou zodpovédnost. (Vagnerové, 2000) Zena v roli matky prochéazi
osobnostnim rozvojem. Péce o dit€ pfind$i mnohé nové, s ni¢im dfiveéjSim nesrovnatelné,
zkuSenosti. Ke zméndm dochézi kromé oblasti mezilidskych vztahti, také v oblasti psychické.
Mateistvi ovliviiuje uvazovani a emoéni prozitky matky. Zena vroli matky
rozviji schopnost empaticky vnimat potieby ditéte a divat se na svét jeho oCima. Hovoiime
tedy o rozvoji emocni inteligence, coz je schopnost vcitit se do druhého, poznat jeho prozitky
a adekvatné€ na né reagovat. (Vagnerova, 2007)

U matky jde predevsim o flexibilitu a empatii. Matka ziskava diilezité poslani peCovat
o osobu ¢lovéka, ktera je na ni zpo&atku kompletné zavisla. Udélem je vytvofeni nového,
bezpodminecného a ryziho hlubokého, trvalého vztahu k ditéti. (Vagnerova, 2007)

A¢ se matefstvi mlize zdat samoziejmosti a naprosto béZnou soucdsti Zivota, protoze
se jedna o fenomén, se kterym se dennodenné dostdvame do kontaktu, nejde o snadny ukol. U

zen, které se staly matkami, dochazi k upraveni potadi pticek jednotlivych hodnotovych
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kategorii. To, co bylo diive podstatné, se odsouva na vedlejsi kolej, a naopak jinym vécem
je pfitazovana vétsi dileZitost. (Sed'ové, 2003)

A4

tak také pro partnersky vztah a jeho soudrznost. (Vagnerova 2007)
1.4 Faktory ovliviiujici materstvi

1.4.1.Biologické faktory

Nelze pominout, ze na psychiku matky ma vliv i zména hormonalnich hladin
v organismu. Pijde vSak o pouhy ndstin, protoze tato problematika je pfedmétem spise
medicinskych obort.

Mnoho zmén je organizovano skrze matcin mozek, a to prostfednictvim fizeni sekrece
hormoni, pfedevsim téch matetskych. (Brunton, Russel, 2008)

V té€hotenstvi se Zena setkavad s mnoha télesnymi zménami, jako je proména télesného
schématu, ale také s privodnimi symptomy, jako je nevolnost, tlak na prsou ¢i Unava
(Vagnerova, 2007). Jiz samotné poceti spousti zmény v riznych oblastech mozku, které
ovliviiuji mnozstvi vyprodukovanych hormonti. Dulezitymi hormony jsou progesteron
a estrogen. Kromé vytvofeni vhodného prostfedi pro dité¢ béhem t¢hotenstvi se u matky jeho
vy$$i hladina projevuje zménou nalad, zvySenim télesné teploty a jiz zmifiovanou Zaludecni
nevolnosti. Tyto negativni pfiznaky mohou v matce vyvolavat strach ¢i stres, nebo dokonce
docasné pochybeni v touze po ditéti (Brunton, Russel, 2008).

Touha po ditéti, at’ dcefi nebo synovi, zaméfeni pozornosti a zména vnimani déti je
ovlivnéna nardstem hormonu oxytocinu. (Brizedine, 2007). Oxytocin je dilezitym podkladem
matefského chovani, vyrazné se podili na tvorbé obousmérné vazby mezi matkou a ditétem.
Ne nadarmo se mu fika ,,hormon lasky” (Koukolik, 2008 ). Mateiska laska je podporovana
také hormonem, zvanym prolaktin. Ten vyvolava charakteristické matetské chovani, pod
které spada predevsim zajem o dité, péci a ochranu (Nakonec¢ny, 2000). Praveé nartst hladiny
prolaktinu piispiva k uspé$nému piechodu z t€¢hotenstvi na matefstvi (Henry, Sherwin, 2011).

Matefstvi ma také zaklad v instinktech. Setkdnim s ditétem, pohledem
na roztomilou tvaf, Zena pocituje potfebu pfichylnosti k ditéti, rozviji n¢hu a touzi po
opatrovani ditéte. Skutecnd matefska laska je budovana skrze interakci s ditétem.
(Nakonecny, 2000) Slova Brizedine (2007, str.103) jsou naprosto vystihujici: ,,Matersky
mozek rozsiril své vymezeni a zahrnul do ného dité, potreby ditéte se

pro matku staly biologickymi imperativy, které si jeji mozek podmanil moznad vice nez jeji
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viastni potieby.” Zmény, ke kterym dochazi v mozku matky, jsou ty nejzévaznéjsi

a nejtrvalejsi v zivoté zeny.

1.4.2. Socidlni faktory

Matefstvi je povazovdno za piirozenou soucast zivota Zeny. Ve spoleCnosti je
samoziejmym vyusténim manzelstvi/partnerstvi. Muze zené pfinést psychosocialni
obohaceni, ale zaroven byt velkou zivotni zatézi. (Vagnerova, 2007) Socialni prostiedi velmi
ovliviluje pojeti matefstvi, motivaci, o¢ekdvani a samotny pfistup a prozivani. Citovy
a psychicky vyvoj matky zavisi na mnozstvi podminek, ve kterych dit€¢ vychovava. Dulezita
je podpora ostatnich. (Brizedine, 2007)

Vagnerova (2007) zpracovala mimo jiné vnéjsi faktory, které ovliviiuji matefstvi,
a nazyva je vné€jSimi stimuly rodifovstvi. Ve spolecnosti existuje do jist¢é miry tlak
na dospé€lé Zeny, aby se staly matkami. Jde tedy o urcitou socidlni normu, jejiz dodrzeni je
(teoreticky) odméiovano. Podle Sed’ové (2003) ne vzdy skuteénost odpovida o¢ekavani a ne
vzdy matefstvi zajist'uje kladngjsi socialni status.

Kromé socialni normy je postoj k matefstvi ovlivnén také zkuSenostmi z détstvi. Zeny
vychazeji ze svého détstvi a ze vztahu Kk svym rodi¢um. Nejvice si do nového vztahu ke své
dcefi odnaseji zkuSenosti s matkou. Zeny si od své matky mohou nést spiSe pozitivni
zkuSenosti, které¢ posiluji ochotu mit déti a pfispivaji ke kladnému pfijeti role matky.
Na druhé¢ strané jsou tu ale zeny, jejichZ rodi¢ovsky vzor byl vniméan negativné, které¢ se bud’
K matefstvi stavi nejisté¢ az odmitave, nebo se pokousi vytvofit takovou rodinu, jakou by si
samy praly mit ve svém détstvi. (Vagnerova, 2007) Pro matku, jejiz vlastni matka davala jen
malo lasky, mize byt t€zké byt milujici osobou. Preuschoff (2007) tyto matky nazyva jako
,nepfirozené¢ matky*. Poté vSak i dcera, kterd je z tohoto divodu citové zanedbavana, je
,hepiirozena®. Pokud tyto bolesti z vlastniho détstvi zlstanou u matky skryty pod povrchem,
Spatné zachazeni se predava z generace na generaci. (Preuschoff, 2007) To znamend, zZe
kvalita vlastniho vztahu s matkou, pfedev§im v jaké mateiské péci Zena vyristala a jak
na péci reagovala, ma vliv na to, jak se bude zena stavét ke vztahu k dceti (Cloud, Townsend,
2003).

Kromé rodinnych vztahi se na postoji k rodicovstvi (matefstvi) podili také zkusenosti
z dalsimi détmi, se sourozenci, Vrstevniky a dalSich vztaht, ve kterych se Zena béhem Zivota

pohybuje. V obdobi prepuberty a puberty se vytvaii Zenska identita, ktera je dulezitou
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predispozici pro rozvoj matetského chovani pozdéji. K budoucimu postoji k vlastnimu ditéti

pfispivaji partnerské vztahy a celkové vazby k opa¢nému pohlavi. (Matéjcek, 2004)

1.4.3. Psychické faktory

Kdyz se Zena stdva matkou, musi si uvédomit, Ze matetstvi ovlivni jeji psychické
potteby. Zéakladni psychické potfeby by mélo matefstvi uspokojit, nékdy vSak muiize jejich
uspokojeni blokovat. Proto psychické potieby jsou zaroven faktory, které plisobi na pfijeti
matetské role.

Mezi zasadni potieby patii potfeba novych podnéti. Tu zcela jisté dit¢ v doméacnosti
naplni. Na druhou stranu se matka mutze citit nesvobodna a svazana.

Dalsi potiebou je vytvoreni citové vazby. Dité je v podstaté vysledkem citové vazby
mezi rodi¢i. Nékdy vSak mlze dojit narozenim ditéte k jejimu oslabeni vzhledem k funk¢énim
zménam.

Pro n¢které matky miize byt narozeni ditéte naplnénim potieby seberealizace
a smyslem existence. Nékdy vSak muze dit¢ naopak stat proti této potieb€, naptiklad

Vv piipad¢ touhy po pracovni kariéte matky. (Matéjcek, 1986)

1.4.3.1 Emoce v materstvi

Mateftstvi je z velké ¢asti o proZitcich. A to téch pozitivnich i1 negativnich.
emoce, se kterymi je matefstvi spojeno.
Pocity matek v prib&hu matetstvi byvaji velmi ambivalentni. Kazdou ze zasadnich

emoci budu nazirat z hlediska obou protipdlu.

Radost vs. vztek a podrazdénost

Nejcasteji zminiovanou emoci ve vztahu k matefstvi je prave radost.

Matka se raduje z kazdodennich situaci, raduji se z pokrokt ve vyvoji ditéte. Matka
proziva emoce spolu se svym ditétem a to nezéavisle na véku.

Radostné emoce také prameni z ndklonnosti, kterou dité projevuje, v podstaté
hovofime o radosti z radosti ditéte, ktera je Cista a kterou déti nedokazi predstirat. Radost
provazi spoleény Zivot matky a ditéte. (Sed’ové, 2003)

Vedle pozitivnich prozitk radosti zde mame jejich inverzni protéjsky, kterymi jsou

podrazdénost a vztek. Matefstvi je spojeno S potlatenim vlastnich potfeb a piipadnym
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sebeobétovanim. Zeny se vzdavaji dosavadniho socialniho statusu a musi pfijmout omezeni &i
uplné opusténi aktivit, na které byly doposud zvyklé, coz mlze vyvolavat negativni emoce
a tenzi. (Vagnerova, 2007)

Emoce s takto negativnim nabojem také vychdzeji z obtizi pii péci o dité. Jsou
zapfiCinény nutnosti zvladat mnoho ukoll, jejichz uspésné splnéni je zavislé
na mat¢ing aktivité. (Sed’ova, 2003)

Pozdé&ji proziva matka mnohé krize a konflikty spojené s obdobim dospivani ditéte,
které siln€ ovliviiuji jejich dosavadni vztah. Negativni projevy ditéte se odrazi na prozitcich
matky a mohou se v extrémnéjSich piipadech rozvinout do podoby psychickych obtizi

a dlouhodobé $patného emoc¢niho naladéni.( Fingerman, 2001)

Stésti a spokojenost vs. strach a pocity viny
Prozitky §tésti jdou ruku v ruce s radosti.

Emoce stésti prichdzeji, kdyz se matce daii to, co déld. Kdyz vnima samu sebe jako
uspésnou ve své roli. A s tim také souvisi velmi dilezita podminka, a to, Ze spokojend matka
je matka, ktera se se svou roli identifikuje.

Opacnou emoci, stojici proti spokojenosti, je neklid a pocit viny, ktery je ozna¢ovan
za nejsilnéjSi negativni emoci vzhledem k matetstvi. Matky o sob¢ vétSinu Casu pochybuyji.
Mohou se citit neklid a strach ze zodpovédnosti. Pozd¢ji vidi nedostatky v tom, co poskytuji
svym détem. Naroky na péc¢i matky jsou vysoké a matka citi, ze je témé&f nemozné je splnit,

coz muize vyvolavat pocity spojené s frustraci. (Sed’ova, 2003)

Laska vs. jeji absence

Laska je nejsilngjsi emoci viibec a ve vztahu matky k ditéti o ni neni pochyb. Mezi
matkou a ditétem se utvaii laska bezpodminecna (respektive tak by to idealné mélo byt).
Nakonecny (2000) povazuje mateiskou lasku za nejvyraznéjsi druh lasky, jejiz vyznam tkvi
ve vytvofeni pevného pouta mezi matkou a ditétem. O matefské lasce krasné hovoii Erich
Fromm, ktery vnima lasku matky kditéti jako nejvyssi druh lasky, povazuje ji
za ,,nejposvatnéjsi ze vsech citovych pout*. (Fromm, 2015, str. 54) Matka, ktera ptivede dité
na svét, mu vnuka lasku k zivotu, snaZi se jej pfipravit na svét a svou laskou zajistit a pfinést
do jeho Zivota co nejvetsi Stésti a bezpeci. (Fromm, 2015)

Matetska laska je zékladni a pfitom nejpodstatnéj$i z emoci, které musi byt
ve vychové piritomny. Nékdy se vSak stava, ze laska casteCné nebo uplné chybi. Nejistota

v lasce k ditéti miize byt doCasné zpiisobena unavou, nechuti k vlastnimu télu a pocity
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neatraktivnosti pro partnera ¢i védomim, ze matetstvi je neodvolatelnou zalezitosti, ktera

navzdy zméni matcin zivot. Nicméné¢ tyto pocity jsou v normalnim ptipadé laskou prekonany.

(Vagnerova, 2007)

2. Prarodicovstvi

2.1.Role babic¢ky a jeji proména

Podle Vagnerové (2007) je role babicky podminéna biologicky, navic je neselektivni

a jeji charakter je trvaly. Tuto roli Zena zisk&va, aniz by ji sama mohla néjak ovlivnit, coz je

od matefské role odlisné. Tato role je Zen¢ ptidé€lena a nezédvisi na jeho vuli. AvSak podobné,

jako ta matefska, je vyznamnou soucasti identity starnouci Zeny. Potvrzuje kvalitu ¢lovéka,

jeho generativitu, pozitivné prispiva k vymezeni rodinné identity. Na druhé strané potvrzuje

starnuti Zeny, coz muize byt divodem toho, Ze ji Zena akceptuje spolu s negativnimi pocity.

(Vagnerova, 2007)

Vagnerova (2007) vymezuje n€kolik typickych znaku této role:

Kdyz se Zena stane poprvé babikou, posouva se jeji generatni piislusnost. Zena
jakozto novopecena babicka se mize zpocatku citit zaskocena, vice si uvédomuje své
Stari.

Role babicky méni vztahy v roding, pfedev§im vztah k vlastnimu ditéti-dcefi, ktera se
stala matkou. Narozenim ditéte vSichni ¢lenové rodiny ziskavaji novou roli a s ni
i novou zkusenost. Zena jako babicka ztrici socialni nadfazenost, jeji dcera se stala
matkou a pfevzala od matky jeji pfedchozi socidlni status.

To, Ze se zena stane matkou a poté i babickou, potvrzuje normalitu rodiny, protoze
napliluje socidlni ocekavani.

Zena v roli babi¢ky nema stejné povinnosti jako rodi¢. Tato role je charakterizovana
protikladnymi znaky, protoze se ocekava, Ze babiCka nebude zasahovat do péce
a vychovy svého vnoucete, ale na druhé stran¢ by meéla byt pfitomna v piipadé, ze

dcera potiebuje pomoc.

2.1.2. Vyznam babicek

Babicky, a obecné¢ prarodic¢e, mohou pulisobit jako psychosocialni pojistka, ktera

kompenzuje ¢i dopliuje rodiCovskou péci.
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V obdobi prarodicovstvi je ¢loveék v podstatné€ jiné zivotni situaci, nez jsou rodice.
Babicky byvaji vétSinou mén¢ ¢asove vytizené, nez tomu bylo diive. Maji mén¢ dulezitych
povinnosti a aktivit, coz jim umoziuje mit vice Casu na péci o vnoucata. (Vagnerova, 2007)

Pro Zenu je pfijeti své pozice babicky o néco snazsi, nez pro muze piijeti role dédecka.
Je to z toho divodu, Ze pro Zenu je role babi¢ky spojena s opakovanim podobnych situaci,
jaké zazivala v matefstvi. Proto se mnoho novope¢enych matek obraci na babic¢ky s prosbou
o radu, pomoc, ¢i pohlidani vnoucat. (Vagnerova, 2007)

Dulezitou funkci babi¢ek je nastavovani tzv. biologického zrcadla ! (Matgjcek,
Dytrych, 1997).

Babicky jsou ti rodinni pfisluSnici, ktefi nemusi déti vychovévat. Jsou ochotné leccos
pro sva vnoucata obétovat. To pifedstavuje vyznamny rozdil od vztahu K vlastnim détem,
kde obétovani se bylo spiSe povinnosti, nikoliv vybérem z vlastni vile. Protoze jsou
ptislusniky jiné generace, poskytuji také ditéti odlisnou socidlni zkuSenost. Kladou vétsi diraz
na jiné hodnoty a normy, podporuji rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti. Casto navic
nebyvaji tak kritické ve svém hodnoceni a poskytuji spiSe pozitivni zpétnou vazbu ditéti,

coz ptiznivé podporuje jejich sebevnimani. (Vagnerova, 2007)

2.2. Psychické faktory

Role babicky je podminéna vlastnimi potfebami. Prvni je potieba stimulace. Do Zivota
babicek s vnoucetem piichdzeji nové aktivity, pii kterych vzpomind na détstvi svych déti
a ozivuje si ¢innosti, které tehdy s détmi provozovala. ZaleZi, nakolik se Zena v roli babicky
tuto potfebu novych podnéti pocituje.

Zena v roli babi¢ky se musi piizplsobit své nové roli a pozici v roding, adaptovat se
na novou podobu vztahti. V nékterych piipadech tato adaptace miize byt pro Zenu narocna,
nékdy 1 nepfijatelnd. To mlZe, ale také nemusi, zcela naplnovat potiebu orientace.

Zena se ve star§im véku miZe citit osaméla. Potfebuje doplnit deficit v oblasti citového
vztahu. Vnouce se stava novym objektem emocni investice. Muze se ale stat, Ze matka
na prival bezpodminecné lasky neni pfipravena, coz ovliviiuje jeji prarodicovskou roli
a pozici v rodiné. (Vagnerova, 2007)

Potieby babicek jsou velmi riizné. Studie, o které se zmiituje Marhankova (2015, str.

739), tika, ze ,, cast Zen, které svuj Zivot po odchodu do diichodu spojuji s aktivnim Zivotnim

! podie Vagnerové (2007) se jedna o napodobovani ¢innosti a pohybu déti, které détem poskytuje dulezitou
zpétnou vazbu.
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stylem a konicky, se vymezuje wviici predstavé prarodicovstvi jako jediné naplné Zivota
po odchodu do diichodu . *

Do prarodi¢ovské role, podobné jako do ostatnich zivotnich roli, je potfeba dozrat.
PrarodiCovstvi mize byt dobfe piijimano, nebo také nepiijimano. Pokud se Zena piijeti role
babicky brani, znamena to, Ze je$t¢ neni dozrdld a dostatecné vyspéld. Pokud se Zena
babickou stava s radosti, pfinasi do zivota jeji dcery a vnoucete dilezité hodnoty, jako jsou
tradice a osvédfené zkuSenosti. Navic vztah babicky a matky ovlivni pohled vnoucete

v budoucnu na vlastni rodice, az se octne ve stejné pozici. (Matéjcek, 1986)

2.3. Socialni faktory

Starnouci Zena ma jiné potieby, nez tomu bylo v dospélosti. To, jak se ke své nové roli
postavi, je ovlivnéno jejim v€kem. Prili§ mladd babicka se muze potykat s odmitavym
postojem vuci své nové roli. V jejim veku je totiz stile nucena pracovat, navic ¢asto peCovat
o své rodice, coz se muze haie snoubit s jeji novou roli babic¢ky. (Vagnerova, 2007)

V obdobi prarodiCovstvi jiz vétSinou profese a vykon nehraji jiz takovou roli,
neposkytuji takové uspokojeni, jako tomu bylo diive. Pokud stale Zije s partnerem, jejich
vztah je pravdépodobné stabilizovany, bez vyraznych emocnich zachvévi. Proto muze
vnouce nahradit dosavadni smysl Zivota. (Vagnerova, 2007)

Dilezitym socialnim faktorem jsou vztahy v rodiné. Vyzkumy naznacuji, ze kvalita
vztahu mezi nejmladsi a starSi generaci jsou ovlivnény charakterem vztahu mezi rodicem
a prarodi¢em. Rodi€ je totiz zprostiedkovatelem kontaktu prarodi¢e a vnoucete (Whitbeck,
Hoyt, Huc 1993, in Marhankova, 2015 ).

Nelze opomenout také spolecensko-kulturni faktory, které také maji vliv
na miru pfijeti role babi¢ky a ochotu se vénovat vnoucatim. Babicky, a prarodic¢e obecné, celi
tlakim ze strany spoleCnosti, ktera podnécuje k aktivnimu starnuti, coz mulze zasahovat
do toho, jak je napli role prarodi¢e vnimana a jakym zplsobem by méla byt napliovana.

(Marhankova, 2015)
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3. Vztah matky k dceri

Vztah, nebo-li socialni pouto, nam pojmenovava relativné stabilni aspekty procest,
které vznikaji mezi lidmi, nebo také to, jak jsou si lidé blizci. (Langmeier, Krej¢ifova,1998).
Vztah matky a dcery lze povazovat za vztah primarni, spojeny s emocionalnim pifipoutanim
a podminény urcitou zodpovédnosti. (Hartl, Hartlova, 2000). V zivoté Clovéka je vazba
k matce prvnim mezilidskych vztahem ditéte a také zakladnim kamenem jeho osobnosti.
(Bowlby, 2010) Proto se tikd, Ze matka je zakladem vSech vztahl. Podle Freuda (in Novak,
2008) se jednd o nejmocngjs$i objekt lasky a prototyp pozdéjSich vztahti. U¢i nas, jak
pristupovat k ¢loveéku, a to jiz od nejranéjsich fazi vyvoje ditéte-dcery. (Vagnerova, 2007)

Vazba matky ke své dcefi je velmi silna. Vztah k vlastnimu ditéti nabyva vyjimec¢nosti
a odliSnosti od ostatnich vztahli skutecnosti, ze dit¢ doslova vzeslo z matky, piejalo Cast
genetické vybavy a osobnost matky je vice ¢i méné vtisténa do jeho osobnosti. (Novak, 2008)
Pokud hovofime o vztahu matky a dcery, jednd se o vztah jest¢ intenzivnéjsi.
Z psychoanalytického hlediska se jedna o piedavani archetypalnich vzorcti mezi matkami
a dcerami, které je zase predavaji dal svym dcerdm. Jung (2009) zdlraziiuje vliv matky
archetypalni, jez povazuje za podklad matky osobni, coz znamend, Ze do redlné osoby se
projektuje archetyp matky, ktera ovlivituje dusi ditéte.

Archetyp matky je podkladem matefského komplexu, coz je fenomén, ktery mize
poslouzit jako teoretické nastinéni vazby mezi matkou a dcerou. (Kast, 2004) Tento komplex
se pfedavd mezi matkou a dcerou, protoZze pouze zde se jednd o Cisty a nesyceny jev
S pohlavim spojenymi odlisnostmi, jako je tomu u chlapct (Jung, 2009) Mateiskym
komplexem rozumime to, ze vztah k matce je siln¢ citové zabarveny a emocionalné
intenzivni. Pozitivni matefsky komplex znamend, Zze jsme od matky mnoho ziskali, Ze nas
pfijala a milovala nas (Riedelova, 2011) a ze jsme schopni se v souladu s vékem od matky
odpoutat. (Kast, 2004)

Kdyz se Novak (2008) ptal svych klientek, kdo je v zivoté nejvice ovlivnil,
nejcastéjSi odpovedi byla praveé matka. Matka pro dceru, ale 1 obracené, by méla byt zdrojem
opory, solidarity, souznéni, ale také mize byt zdrojem souZeni a dalSich negativnich emoci.

Vztah matky ke své dcefi je ovlivhén mnoha proménnymi. Patii sem predevSim
piedchozi zkuSenosti z vlastniho détstvi, vztahu matky k vlastnim rodi¢tim, dale ptitomnost
muzské autority - otce ve vychové dcery a vzajemnych vztahi partnert. Vnimani dcery

matkou je také do jisté miry ur€eno tim, zda se jedna o prvni dité, protoze je prokazéano, ze
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vaci prvnimu potomkovi jsou rodice mnohem opatrnéjsi a uzkostlivejsi. (Vagnerova, 2007)
Velkou roli sehravaji o¢ekavani viuci dcefi, ktera si matka vytvari. To, jakym zpiisobem matka
0 vztahu s dcerou smysli, ovliviiuje jeji chovani. Bylo zjisténo, Ze vztah matka-dcera je
z velké Casti utvaien matcinymi o¢ekavanimi o jejich vzajemném vztahu. (Goodnow, 1995,
in Fingerman, 2001)

Slovy Fromma (2015, str. 54) je ,,vztah matky k ditéti svou povahou nerovny, je to
vztah, kdy jeden potrebuje vsechnu pomoc a druhy ji dava.” Ne vzdy je tato uloha matky
snadnym cilem. V nasledujicich kapitolach se zaméfim na vyvoj vztahu matky ke své dcery

v ramci jeho dulezitych meznikl s akcentem na matcino prozivani.

3.1 Téhotenstvi

Mateftstvi nezacind porodem ditéte, v tomto piipad€ dcery, ale momentem poceti. To,
Ze se z zeny stane matka, je vZdy zlomovy moment. (Mat&jcek, 1986)

Z hlediska matciny identity lze do jist¢ miry hovofit o jejim rozstépeni. Béhem
t€hotenstvi v matce vznikd novy zivot a matka se sdcerou identifikuje, je
na ni pfimo napojena. Pocit'uje, jako by jeji ,,ja“ existovalo dvakrat. (Kristeva, 2008)

Jedna se o obdobi velmi emotivni. Na jedné strané stoji radostné ocekavani
a pifijemné vzruSeni, které¢ stfidd z druhé strany piichazejici deprese, uzkosti a strach
znezndmého a ztoho, zda je Zena na dité pfipravena. Potykd se se stfidanim nalad,
precitlivélosti a podraZdénosti. (Vagnerova, 2007) N&kdy se objevi také smutek
ze ztraty svobodného zivotniho stylu, ktery si matka mnoho let budovala a na ktery byla
zvykla. Ptechodem z ,,div¢i do ,,matefské™ faze zivota se Zena ziika dosavadnich standarda
a uvédomuje si, ze jiz nikdy nebude zcela bez zavazkl a takto svobodnd. Musi integrovat to,
ze veskeré dalsi rozhodovani v zivoté bude vzdy zaviset na potiebach dalsi lidské bytosti.
(Johnstonova, 2011)

T&hotna Zena Si zvyka si na zménu po psychické strance, ale také na proménu
télesného schématu. Ve druhé poloviné téhotenstvi navic zac¢ind byt matefstvi snadno
identifikovatelné vefejnosti, coz sehrava svou roli v matéing prozivani. Zena se miZe citit
vice zranitelnd a v porovnani s ostatnimi handicapovana. Na druhé strané se setkdva
S pozitivnimi reakcemi na jeji stav, které ji mohou podpofit ve snadnéjSim piijeti nové
skutecnosti. (Vagnerova, 2007)

Protoze se plod po zjisténi gravidity neprezentuje zadnou konkrétni aktivitou, jeho

existenci matka pouze tusi a projikuje si do ného vlastni predstavy a ptani. Ocekavani je
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dualezitou soucasti a zdkladnim cCinitelem, ktery jiz ovliviiuje jejich budouci vztah. V piipadé
dcery matka ocekava silnou blizkost, podobnost a souznéni. Zcela pfirozené¢ si matka
do své dcery projektuje vlastni osobu, ale ¢asto i vlastni nenaplnéné ambice a nesplnéna piani.
(Vagnerova, 2000) A pokud jsou ocekavani pfiliS vysoka, jejich nenaplnéni, mize byt
zékladnim kamenem pro utvafeni problematického vztahu v budoucnu. Zena si nechtic
a bez hlubsiho uvédoméni nastavuje podminku, ktera ptirozené mize blokovat proud
bezpodminecné lasky, pokud v budoucnu neni situace zpracovana. (Novak, 2008)

Tim, Ze je matka spojena s existenci dcery jiz od jejiho poceti, proziva veskeré zmény
mnohem intenzivnéji a bezprostiednéji, coz podporuje rychlej$i utvofeni vztahu k ni.

(Vagnerova, 2007)

3.1.1 Komunikace matky a dcery béhem téhotenstvi

Prenatalni obdobi je zdkladem pro dal$i vyvojové zmény. UZ v této fazi dochazi
k dulezité¢ interakci mezi matkou a plodem, ktery matky vnimaji jako ,.své dité, svoji
hol¢icku®. Matka a dosud nenarozend dcera vytvaieji specificky komunikacni systém,
kterému nikdo jiny nerozumi. (Vagnerova, 2005) I proto je matkou t€hotenstvi prozivano tak
intenzivné. Nikdo jiny, ani otec ocekdvané dcery, nemé tuto moZnost, toto privilegium,
komunikovat s ditétem v tak rané fazi.

Verny (1993 ) hovoii o tfech cestach komunikace. Fyziologicka komunikace je
zprostiedkovana krvi skrz placentu. V krvi se odrazi i emoc¢ni stav matky a skrze latky v krvi
mohou na fyziologické Urovni komunikovat. Kdyz je matka rozrusena, se skrz placentu
dostanou i Kk ditéti a vyvolaji podobné prozitky. Neurohormonalni vazby jsou tedy zivotné
dalezité, protoze jsou jednou z mala cest, kterou matka a jeji nenarozend dcera udrzuji
emociondlni dialog.

Hormonalni cesta neni jedinou cestou komunikace mezi matkou a dité¢tem v obdobi
téhotenstvi. Plod je ale také schopen vnimat smyslové podnéty, jako napiiklad dotek
na matcin¢ bfiSe, matcin hlas, ¢i zménu polohy matky a jeji pohyby. A pravé pohybova
aktivita je jedna z mala moznosti, jak mize dité vyjadfit libost ¢i spiSe nelibost. Jedna se
0 smyslovou komunikaci. Ta je velmi podstatna pro rozvoj vztahu matky k dcefi, protoze
matka ziskdva touto cestou zpétnou vazbu, dochazi konecné k vyméné informaci, nejen
K jejich pfijimani ze strany plodu. Projevy plodu v matce v ni vyvolavaji dtlezité matetské

pocity.
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Pro psychologické pojeti je nejpodstatnéjsi emocionalni a racionalni postoj matky
nenarozené dcefi. Jeji mysSlenky a city jsou latkou, ze které se dcera formuje. To, co matka
proziva béhem téhotenstvi, dit€¢ citi a vnima. V prenatalnim obdobi se vytvareni zarodky

vztahu matky a dcery.

3.2 Porod

Od poceti po porod ubéhlo devét mésicl, béhem kterych matka zacala ménit své
dosavadni postoje, navyky a predevsim se zménilo jeji prozivani. Vlivem hormont prochazi
mnoha protikladnymi stavy nalad, které se rychle stfidaji. Jen co Zena piijala fakt, ze bude
matkou, coz byl nelehky tkol, stoji pfed dal§i vyznamnou uddlosti, kterou ptedstavuje porod.
(Brizedine, 2007)

Pfed porodem piichdzeji intenzivni pocity a na mysli vyvstavaji myslenky
a uvahy nad tim, jak Zena zvladne bolest a fyzickou namahu, aby porodila zdravé dite.
(Brizedine, 2007) Jakmile pfijdou porodni stahy, Zena si uvédomuje, Ze porod zacina.

Budouci matku pfi porodu zaplavuji ambivalentni emoce. Na jedné strané stoji touha
piekonat zatéZ a bolest a zdarné privést své dité na svét a konecné se s nim setkat, avSak
na druhé stran¢ si Zzena uvédomuje, ze dcera po porodu piestava byt soucasti jejiho organismu
a stava se oddélenou bytosti. (Vagnerova, 2005) Jak hezky pise Maté&jcek (1986), a¢ se pouto
skrz pupecni S$ndru pierusi, psychologicky k zddnému radikdlnimu odd¢leni nedojde,
ono biologické spojeni se pretvaii na spojeni psychologické, které trva po cely Zivot.

Po hodinach trapeni se matcin Zivot a uvaZovani navzdy méni. Jakmile se dcera
narodi, mat¢ino chovani projde dramatickou zménou. Okamzit€¢ se o ni zafina starat
a pocit'uje intenzivni potfebu ji chranit. (Brunton, Russel, 2008 )

Po porodu se rozviji vazba, kterd je pokracovanim biologické symbidzy
a zkuSenosti z prenatalniho obdobi. (Vagnerova, 2005) K jejim vyznamu a charakteru
se dostanu v dalsi kapitole.

Po porodu nastava stfet mezi vytvorenym ocekavanim matky, ¢asto idealistickym, jak
dcera bude vypadat, jak se bude projevovat, jak bude pfijimat jeji péci, a realitou, ktera je
pfirozené jind. Matka se ocitd pfed nelehkym ukolem, a to zapomenout na sva ocekavani
a dceru zahrnout bezpodminec¢nou laskou i pfes jeji jinakost (Vagnerova, 2000), nebo-li: ,,
musi se rozloucit se svym vysnenym ditétem a privitat, prijmout a prevzit to skutecné,

S jeho vlastnostmi, vzhledem, pohlavim a chovanim. ** (Preuschoff, 2007, str. 29)
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3.2.1 ProZivani zmén po narozeni ditéte

Narozeni ditéte je pro matku nesmazatelnou vzpominkou, casto naplnéni
celozivotniho snu. (Verny, 1993) Na téma, jaké prozitky a zazitky maji matky spojené
s matefstvim a porodem, byl vytvofen vyzkum Klary Sedové (2003), kterd se opakovand
vénovala zkoumani tématu matefstvi. Zakladni otdzkou vyzkumu je, co pozitivniho matetstvi
Zendm piinasi a jak Zeny dospivaji k pozitivnimu zhodnoceni svého matetstvi. Vyzkum byl
provadén pomoci polostandardizovanych rozhovori se Sesti respondentkami ve véku mezi 26.
a 30. rokem veku.

Analyza vypovédi se zaméfovala na zmény, které matky pocit'uji v souvislosti
S narozenim déti.

Vypovédi matek se tykaly celkového dojmu a prozitku spojeném s téhotenstvim, ale
pfedev§im prvnim momentd po narozeni ditéte. Rané faze matefstvi byly zhodnoceny jako
zatézujici a provazené prevazné nepiijemnymi pocity a spojené s negativnimi aspekty, jako je
unava a fyzické vyCerpani, nedostatecny €as na sebe, své zajmy, partnera, domacnost, pratele,
ale také nedostatek financi, které jsou potiebné jako kapital pro zaloZeni rodiny. (Sed’ova,
2003)

Nepatii sem pouze negativni okolnosti, ale také kladné zazitky a skutecnosti, jako je
vytvafeni t€sného vztahu s ditétem. A kromé nové vznikajici vazby k ditéti se také ménil
vztah K partnerovi a roding. Zeny ze vzorku uvadély, Ze se jejich manzelstvi zkvalitnilo a ke
zlepSeni vztahi doslo také u Sirsi rodiny a ptatel. V Sir§im méfitku miZe samoziejme také
dojit k opaku, kdy se nékteré vztahy utlumi, nicméné s jistotou lze fici, ze ke zméndm vlivem
narozeni ditéte ve vztazich matky dochézi. Dité totiz ve své podstaté provéii hloubku vztahi,
je jakymsi katalyzatorem.

(Sed'ova, 2003)

A€ neni vyzkum zaméfen na prozivani ranych fazi vztahu matky a dcery, muize
poslouzit jako dilkaz ndro€nosti a ambivalentnosti prvnich spoleénych momentl matky
a ditéte, ktery lze prenést na vztah matky a dcery. Porod je vyznamnym meznikem a obdobi
po ném piedstavuje dilezitou fazi, kterou si matky pamatuji po cely zivot a kterd ovliviiuje
podobu pozdé¢jsiho vztahu k jejich dceram. Jednou si skrze tuto zkuSenost budou schopny
s vlastnimi dcerami sd€lit a sdilet dojmy, a to ve chvili, kdy jejich dcera také zakusi matetstvi

(Vagnerova, 2007).
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3.3 Vyvoj vazby matky a dcery a nasledna separace

Mezi matkou a dcerou se v pribéhu sedmi mésici od narozeni zacne vyvijet vztah,
kterému se iké vazba., nebo- li attachment®. (Bowlby, 2010)

Dcera instinktivné zacind vyhleddvat matcinu blizkost, coz se projevuje jiz
bezprostfedné¢ po porodu ve chvili, kdy je od matky separovdna. Pozdé&ji, s poznavanim
okolniho prostiedi a osob v ném, se vazebné chovani rozsifuje na otce, sourozence, ucitele ve
Skole, pratele a dalsi. (Koukolik, 2008) Nicmén¢ prvni mezilidsky vztah ditéte je zdkladnim
kamenem jeho osobnosti. (Bowlby, 2010)

Bowlby fikd (2010), ze se déti rodi s tendenci projevit konkrétni vrozené chovani,
které jim pomaha zajistit si blizkost a kontakt s matkou, jako je naptiklad pla¢ nebo tismév.
Tyto projevy stimuluji opatrovnické vzorce chovani u dospélé osoby-matky. Na zakladé
teorie ,,attachmentu‘ jsou kritické prvni dva roky spole¢ného Zivota matky a ditéte, v tomto
ptipadé dcery. (Bowlby, 2010)

Obdobi utvéreni vazby lze povazovat za dalsi ze zékladnich stavebnich kameni, jehoz
pevnost, ¢i labilita nadale ovlivituje dal§i vyvoj vztahu matky a dcery. (Koukolik, 2008)
Matka i zde intenzivné investuje do vztahu k dcefi. Investice je zamérna a ucelem je védomi,
7e poklada zaklad pro naplnéni funkéniho vztahu s dcerou do budoucna. (Vagnerova, 2007)

Do utvéfeni vazby k dcefi vstupuje mnozstvi proménnych, jako napiiklad vlastnosti
ditéte, zevngjSek, temperament a dalsi projevy chovani. Protoze se zabyvam vztahem matky
a dcery, je dilezité upozornit na stereotypy, které ovliviiuji matcino chovani, jez si utvortila
béhem tehotenstvi, nékdy jest¢ davno pred pocetim. Stereotypy vychazeji z oc¢ekavani
vzhledem k pohlavi ditéte. Matky poté maji sklony vnimat své déti takové, jaké by si je praly
mit, a reaguji podle svych ptedstav, nikoliv tolik vzhledem k potfebam a projevim ditéte.
(Vagnerova, 2005)

Pevna a stabilni vazba nemusi byt standardem. Existuji rzné typy vazeb, které jsou
ovlivnény mnoha faktory, pfedev§im ale matfinym pfistupech a chovanim vici dcefi.
Charakter vazby lze vysledovat z dcefina chovani. (Koukolik, 2008).

Marie Ainsworthova se svych vyzkumech zjistila existenci tii typa vazeb, pevnd,
nejista-vyhybavd a nejistd-rezistentni® Sila a stabilita vazby se odviji od piistupu matky
k ditéti. Aby byla vytvofena bezpetna a pevna vazba, musi byt matetska péce konzistentni

a spolehliva. Nasledujici dva nejisté typy vazby se objevily u déti s méné senzitivnimi

2y ¢eském prekladu také pfilnuti, pouto, svazek (Slaménik, 2011)
3 Nékdy se také nazyva jako ambivalentni (Vagnerova, 2005)
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matkami, které maji omezenou potiebu télesného kontaktu s ditétem a celkové snizenou
expresi emoci. (Langmeier, Krej¢itova, 1998) Ukazalo se, ze pevnd vazba je dulezitym
predpokladem pozitivniho fungovani v dalSich mezilidskych vztazich.

Druh vazby, ktery si matka a dit¢ vybuduji béhem prvniho roku zivota, pretrvava
i nadale. Kladna vazba teoreticky predpovida do budoucna lepsi vztah s rodi¢em, ale také
dal§imi osobami sociadlniho prostiedi. Nejisté vazby naopak spiSe predpokladaji vyssi

pravdépodobnost problematickych vztahii. (Koukolik,2008)

3.3.1 Rané faze vazby matky a dcery

Vyvoj ditéte obecné Ize chapat jako neustalé rytmické stiidani fazi osamostatiiovani
a opctovného sblizovani s matkou. (Riedlova, 2011) Psychoanalyticka Margaret S. Mahlerova
se zabyvala vyvojem rané vazby mezi matkou a ditétem a rozdélila je do ¢tyt dulezitych fazi.
Béhem téchto fazi si dcera buduje dilezité pfedpoklady dalSich vztahi, jako je jistota
a bezpeci, ale také uvédomeni sebe samé. Nejprve dcera vétSinu Casu travi v polospanku ¢i
polobdéni
a zivot se toci okolo uspokojovani primarnich potfeb4, poté zaina pocitovat, ze s matkou
tvofi neoddélitelny celek®. Tuto jednotu pocit'uje také matka. Podle Gutmanové (2013)
dochazi ke zdvojeni Zenské duSe a matka se stava ,,matkou-ditétem®, protoze s dcerou sdili
prozitky, zmény a do jisté miry 1 vnimani svéta. Poté dcera zac¢ind vnimat svét a postupné si
uvédomuje, Ze se od matky lisi, Ze je samostatnym objektem6 . Ziskava védomi individuality.
Dcera podnika kratké separace a zakousi vlastni autonomii. Postupné se matku nauci vnimat
jako staly objekt’, jehoZ existence nemizi, pokud jej nevidi. (Mahlerova, Pine, Bergmanova,
2006)

Vysledkem vazby je vytvoteni bezpecné zdkladny pro dalSi persondlni vztahy a pocit
jistoty v zivot€¢ na strané dcery a vystavéni pocitu diveéry viéi matce. Vazba se stava
predpokladem toho, Zze dcera bude nasledovat matcina doporuceni. Vazba neni omezena jen
na détstvi, provazi nas béhem celého dalsiho Zivota. Vyvoj vazby sméfuje od nezralé citové
vazby a zavislosti na socidlnim objektu, kterym je vétSinou matka, k emoc¢ni autonomii.
(Koukolik, 2008) To muze byt leckdy pro dceru, ale také pro matku, velmi problematické

dosdhnout a pfedevsim akceptovat. Jak uz bylo vySe naznaceno, vazba se totiz netykd pouze

* autisticka faze (Mahlerova, Pine, Bergmanova, 2006)

> symbioticka faze (Mahlerové, Pine, Bergmanova, 2006)

% faze separa&né- individuaéni (Mahlerova, Pine, Bergmanova, 2006)
7 faze stalého objektu (Mahlerova, Pine, Bergmanova, 2006)
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dcery, nybrz také matky. Aby mohlo dit¢ existovat, vytvari si vazbu k matce, ale stejné tak
i ona, aby mohla existovat, si vytvaii emo¢ni vztah k ditéti (Gutman, 2013) Skrze kojeni,
denni kontakt a ziejmou preferenci matciny blizkosti ze strany dcery (Vagnerova, 2005) si

matka upeviiuje pouto, které vzniklo jiz v t€hotenstvi.

3.3.2 Separace matky a dcery v obdobi détstvi

Od prvni separace, jakozto zékladniho vyvojového konfliktu, diky némuz by dcera
m¢ela nabyt pocitu zdkladni divéry, dochazi k dal§im pfirozenym separacim.

V ptedSkolnim véku dcera prozkoumava okoli, sblizuje se s dal§imi rodinnymi ¢leny,
predevsim s otcem, ¢imz se postupné vic odpoutava z piivodné tésné vazby na matku. Matka
stale slouzi jako dilezity zdroj jistoty a bezpeci a zlistava v roli pecujici a ochranujici osoby.
(Véagnerova, 2007)

Béhem tohoto obdobi si divky zacinaji uvédomovat pohlavni identitu
a rozdilnost pohlavi. Poznava obsah divéi role a dochazi k procesu diferenciace v této oblasti.
Uvédoménim si vlastniho pohlavi vede k pfani zaujmout pozici rodice stejného pohlavi
a ziskat si lasku toho opa¢ného. Dcera tedy proziva silné milostné city ke svému otci
a ,,soupeii* o jeho lasku s matkou. (Cakirpaloglu, 2012) Ukolem matky je se s timto dcefinym
postojem vyrovnat, pochopit, ze se jednd o piechodnou zélezitost, a dat dcefi prostor, aby
timto konfliktem proSla a postupné svou touhu potlacila. (Vagnerova, 2005)

Vstupem do mateiské Skoly se dcefi opét rozsifuje jeji socidlni okoli. Dcera se stava
vyrazné samostatnéjsi, nez byla pied tim, coZ je dano vékem, ale zaroven vlivem socializace,
kterd ji vede k vétsi autonomii. V matetské Skole se uci respektovat také jinou autoritu, nez
jsou rodi¢e. Pro matku je vstup dcery do mateiské Skoly dilezitym meznikem. Poprvé
od dcefina narozeni dochazi k dlouhodobéjSimu odlouceni a ptedevSim k predani docasné
pée do rukou jiné, cizi osoby. Casto je nucena ustat dcefin pla¢ a stesk, se kterym je
konfrontovana pii odvadéni dcery do instituce, coz je pro matku dal§i nelehky ukol.
(Vagnerova, 2000)

Koukolik (2008) tikd, Ze druh vazby vytvofeny v jednom roce ditéte a poté v Sestém
roce pii nastupu do Skoly je neménny. Dcera v tomto obdobi piijima oficialné¢ a spolu
S ceremonii (zapis do prvni tfidy) novou roli, a to roli Skolacky. Dcera své rodice a predevsim
matku stale vnima jako vzor ¢i idedl a hleda u ni zdroj emoc¢ni opory. Nastup dcery do Skoly
muze ovlivnit jeji postaveni a styl zivota rodiny. Role matky se v tomto mezniku p#ilis

neméni, pokud se vSak néjakd zména projevi, vztahuje se vétSinou ke Skole. Méni se matc¢ina
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oc¢ekavani vuci deefi. Vice si uvédomuje vyznam dcetfinych dovednosti a schopnosti, které

pottebuje k dosazeni Skolnich uspéchti (Vagnerova, 2000).

3.5 Vztah matky k dcefi v dospivani

Obdobi dospivani je u matky a dcery vyznamnym meznikem. Matka si v této dobé
poprvé zakusi, jaké to je, kdyz na ni jeji dcera prestava byt zavisla, a s tim ptichazi i strach
a uzkost, spojend s pomyslnou ztratou osoby, kterd ji doposud pravdépodobné byla nejbliz.
(Orvin, 2001)

Ve vztahu matky a dcery mize dochazet k vyraznym proménam. Matka
pro dceru stale ptedstavuje dilezité socidlni zazemi, ale dochazi zde k postupnému
odpoutavani a osamostatiiovani. Dcera se vu¢i rodi€im vymezuje, role matky
pro dceru nabyva nové kvalitativni hodnoty - dochazi k redukci formdlné dané nadfazenosti.
Odpoutavani od matky je dulezitym ukolem obdobi adolescence. Toto pfechodné stadium
transformace slouzi K uvolnéni ze zavislosti ditéte na rodi¢ich (Vagnerova, 2007). Freud
povazoval mezigenerani konflikt za nezbytny piedpoklad zdarného ziskani vlastni
autonomie. Nutno zminit interindividualni odliSnosti ve vztahu k proménam vztahu k rodi¢im
v obdobi adolescence. Konflikty v adolescenci nejsou nutnou podminkou pro dosazeni
nezavislosti na rodi¢ich (Macek, 2003). Stadle u matky hledd oporu a lasku. Matka je ten,
za kym dcera ptichdzi pro rady ohledné promény, kterou prochazi. (Vagnerova, 2007)

Adolescence dcery ve vztahu k matce se muize projevovat riznymi zptisoby. Nékdy je
vztah matka-dcera ohrozen vzajemnym neporozuménim. Matka pro dceru muze ztracet
vysadni postaveni. Do té doby ji vnimala jako neomylnou a vSemocnou, nyni je
konfrontovana s realitou a objevuje matéin lidsky rozmér a hleda pochopeni pro jeji slabiny
(Orvin, 2001).

Mezi matkou a dcerou se mitize také utvoiit spoleCenstvi vzajemné opory, Se

zam¢fenim na udrZzovani mezilidskych vztahii a na péci o druhé (Vagnerova, 2005)
Podle vyzkumu Grotevanda a Coopera z roku 1985 (in Macek, 2003) se potvrdilo, Zze se
celkoveé v obdobi adolescence objevuje méné konfliktlh mezi potomkem a rodi¢em stejného
pohlavi. To znamena, Ze ne vzdy je konflikt zasStitujicim pojmem pro popsani vztahu matky
a dcery v obdobi adolescence.

Matka proménu dcefiny vazby vnima a musi se vyrovnat naptiklad s obavami
ze ztraty duveérnosti a jistoty v jejich vztahu (Vagnerova, 2007). Matka a dcera se mohou

dostat do ,,genera¢niho konfliktu®. Podle vyzkumu z roku 1994 (Meeus, in Macek 2003) je
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tento konflikt jinak interpretovan dospélymi a jinak adolescenty. Pfi hodnoceni obou generaci
navzajem

se ukazalo, Ze dospéli o adolescentech smysleji negativnéji, nez adolescenti o rodi¢ich
(Macek, 2003).

Pro matku je toto obdobi velmi naro¢né. Miize se citit dcerou manipulovana do pozice
konkurentky, coz se u dcery projevuje snahou vypadat dospéle. Casto se také stavé, Ze se
dcera s matkou poméiuje, coz leckdy pusobi jako soutéz, jejihoz vitéze ma uréit otec (Orvin,
2001). Matka proziva tyto projevy ambivalentné. Na jedné strané je rada, Ze se dcera vyviji
spravnym smérem, na druhé strané¢ muze pocitovat nejistotu jak v matetské, tak v obecné
zenské roli (Vagnerova, 2005). Atraktivita dcery mize byt pro matku zneklidiujici. Ta si
V tomto obdobi vice uvédomuje své vlastni limity, a to psychické i fyzické. Objevuje se prvni
bilancovani a pfehodnocovani dosavadniho Zivota, partnerského vztahu ¢i vztahu k vlastnim

rodi¢im (Macek, 2003).

Vysledkem piehodnoceni dcefiné ptedstavy o své matce piinasi ztraty na obou
stranach. Dcera ztrati vS§emocnou matku a matka ztrati ,,svoji hol¢i¢ku®. Soucasné dcera
nabyva sily a lepsiho sebeobrazu a matka ziskava novy vztah k mladému dospélému ¢lovéku

a také vetsi porozumeéni pro zmény, ke kterym doslo u jeji dcery. (Vagnerova, 2007)

3.6 Vztah matky a dcery v dospélosti

Dospélost je vysledkem dovrSeni dospivani. Dikazem je schopnost a ochota dcery
piijmout zodpovédnost.

Do dospélosti se dcefi nahromadilo n€kolik zdsadnich Zivotnich meznikli: ziskdni
profesni postaveni, uzavieni manZelstvi a stani se matkou. (Vagnerova, 2007)

Vici matce se dcera vymezila v obdobi dospivani. Podle vyzkumu Fingermanové
(2001) ve vztah k matce u dcer v tomto obdobi pievazuji spiSe pozitivni aspekty a mizi
negativni. Dcera pocit'uje vii¢i matce méné napéti, neZ tomu bylo v ptedchozi fazi dospivani.
Dtivodem napéti bylo percipovani matky jako tolik odlisné a o tolik star$i osoby, nez je dcera
sama. Protoze vSak dcera dospéla, dostala se do podobného postaveni jako je jeji matka.
Hovotime 0 dce¥iné dozrani’.

Vice se hovoti o pfedstaveé a vztahu déti k rodicim, nez opacné. AvsSak existuji dikazy
o tom, ze rodi¢e vnimaji své dospélé deti spiSe jako rozsifeni sebe samych, nez jako

samostatné a odlisné individuality. Matka v této fazi také mize podstupovat transformaci své

¥V originale filial maturity (Fingerman, 2001)
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pfedstavy o dcefi, coZ je oznateno jako rodifovské dozrani® (tedy i matefské dozrani
vzhledem Kk této praci). Dozrani matky zahrnuje schopnost vnimat dceru jako samostatnou,
nezavislou a plnohodnotnou dospélou Zenu. Tato schopnost i tento prechod se jevi u matky
jako pomérné naroc¢na zalezitost. (Fingerman,2001)

Neékdy je tento prechod u matky determinovan odchodem dcery z domova. Do té doby
ji matka vnimala jako své dité, o které stidle musi pecovat. S jejim odchodem vsak klesa
matc¢ina pusobnost. Odborn¢ se tomuto obdobi fika faze prazdného hnizda®. Matku provazi
opét ambivalentni pocity. Po odchodu dcery z domu ¢asto pocituje prazdnotu, nékdy i ztratu
zivotniho smyslu. Mize se ji zdat, ze vazba byla diive hlubsi, nez je tomu nyni. Po rozdéleni
spole¢ného 7Zivota je to spiSe matka, kterda ma vétsi potiebu vzdjemného kontaktu.
(Vagnerova, 2007)

Podoba vztahu matky a dcery v dospélosti je determinovana vzajemnou divérou.
Mira duvéry mezi dcerou a matkou v obdobi détstvi predikuje kvalitu vztahu v dospélosti.
Pokud byla mira duvéry nizka, je pravdépodobné, ze v dospélosti se dcera bude potykat
s nespokojenosti ve vztahu k matce. (Conley, Moors, Ziegler, Feltner, 2011).

Pro matku ma dcera stabilni a neménny vyznam, ktery pfetrvava po celou dobu jejiho

zivota. (Véagnerova, 2007)

3.7 Téhotenstvi dcery a postoj matky

Dcera v t¢hotenstvi potfebuje vétsi oporu a pro matku je to piileZitost deefi pomoci.
Proto se dcera s matkou mohou b&éhem této doby sblizit. Jednak proto, Ze se dostavaji
do stejné pozice, ob¢ jsou jiz dospélé a zacinaji sdilet stejnou roli, tedy stavaji se sobé¢
rovnymi (Véagnerova, 2007), ale také proto, Zze vnouce reprezentuje stycny bod jejich spole¢né
budoucnost (Martell, 1990). MiZe se vsak také stat, ze si zlstanou vzajemn¢ vzdaleny, jak se
tomu stalo béhem odchodu dcery z domova. To opét zavisi na pribéhu, charakteru a kvalité
jejich vztahu ptedchoziho. (Vagnerova, 2007)

Ukazuje se, Ze postoj matky k dcefi se méni jiz béhem dcefina téhotenstvi, kdyz je
vnouce teprve ofekavano. Obvykle dochazi béhem této doby ke sblizovani, protoze matky

sdcerou mohou sdilet zazitky a prozitky, vzajemné zkuSenosti spojené s graviditou.

° V originale parental maturity (Fingerman, 2001)
10 Casto se setkdvame s nazvem syndrom prazdného hnizda (empty-nest syndrome), ktery je definovéan jako

., pocit zklamani a opusténosti rodicii potom, co se deti osamostatni a opusti rodinu. “ (Hartl, Hartlova, 2015,
s.379)
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Téhotenstvi dcery Vv matkach ozivuje jejich dojmy a vzpominky z vlastniho té€hotenstvi.
(Vagnerova, 2007) Podoba interakci mezi nimi béhem dcefina t¢hotenstvi mulize ovlivnit
jejich vzajemnou blizkost.

Obecné je blizkost ur€ovana vzajemnym ,,davanim a piijimanim*. Ukazuje se, ze t€hotné
dcery se citi matkam bliz, ale zarovenl od matek pfijimaji vice pomoci, nez samy matkdm
poskytuji. Tuto skutenost vysvétluje teorie spravedlnosti, ktera zduraznuje dileZitost
vnimani spravedlnosti ve vyméné spiSe nez jaky je skuteCny pomér vymény podpory
navzajem. To znamend, ze pocity mezi matkami a dcerami jsou pozitivni nebo neutralni,
pokud obé¢ vnimaji, ze vymeéna je spravedliva. Naptiklad matky poskytuji vice pomoci dceram
proto, ze doufaji a ocekavaji, ze se jim jejich investice vrati v podob¢ pristupu k vnouceti.

(Martell, 1990)

4. Proména vztahu matky a dcery narozenim vnoucete

Jeden z nejdéle trvajicich rodinnych vztaht je pravé vztah dospélé dcery a jeji matky.
V této dobé za sebou maji pomérné¢ dlouhou spolecnou historii. Jednotlivé mezniky, kterym
jsem se vénovala v predchozich kapitolach, sehraly roli v utvareni a podobé jejich nynéjSiho
vztahu. Béhem dosazeni dcefiny dospélosti (jejim odchodem z domova) doslo k vzajemnému
odlouceni. A pravé dcefino prvni matefstvi je dalSim dilezitym meznikem, ktery ovliviiuje

vztah matky a dcery. (Martell, 1990)

4.1Vnouce jako reSeni vyvojového schizma

Matka a dcera jsou v pribéhu zivota konfrontovany s odlisSnymi vyvojovymi fazemi,
ve kterych se nachazi, které mohou byt zdrojem nejen konfliktli, ale obecné neporozumeéni.
Ptikladem toho je ptipad, kdy se u dospélé dcery predpoklada vétsi pocet socidlnich vztahil
a kontaktil, nez je tomu u matky. Tim paddem dcera nepocit'uje tak silnou potiebu kontaktu
s matkou, avSak matka kontakt s dcerou postrada. (Fingerman, 1996) To souvisi také se
vzajemnou diivérnosti. Osamostatnénim si dcera zvyka feSit své zalezitosti sama
a zasahovani matky do jejiho zivota miiZze vnimat jako obtéZujici. Pro dceru je to pfirozenym
krokem ve vyvoji. Pro matku je tato zména tézko pfijatelnd, protoze pokracuje v zaZzitich
vzorcich a zptisobech komunikace.

Zjistilo se, Ze predevSim tchotenstvi, ale také rané mateistvi dcery, bylo c¢asem

znovuobnoveni vnitinich psychologickych konfliktd, které v sobé dcera méla ulozené

30



z vlastniho détstvi. Tim, ze se dcery stanou matkami, konflikty z détstvi vyméni za novou

identifikaci s matkou, ktera je vzorem rodicovské figury. (Fingerman, 1996).

4.2. Oblasti promény vztahu

Oblasti vztahu matky a dcery v prubéhu dcefina t€¢hotenstvi a po porodu se vénoval
Martell (1990). Ten ve své studii popisuje zménu ve tiech aspektech jejich vztahu:

e vzidjemna blizkost

e osobni kontakt

e agsistence ¢i pomoc

Vsechny tii aspekty spolu uzce souvisi.

Vzéijemna blizkost se odviji od predchoziho vztahu a je déna tim, jak se matka
a dcera citi navzdjem propojené. Blizkost je podporovéna sdilenim pocit, zéazitkl
a udalosti z kazdodenniho Zivota. (Tannen, 2006) Nutno zminit, Ze do vztahu v tomto ohledu
vstupuje faktor vztahu v minulych generacich, ktery uz v této praci byl nastinén. Podoba
vztahu matky k vlastnim rodi¢tim z ¢asti uruje vztah ke své dcefi. Pokud se matka potykala
s nepiijetim, miZe si tuto zkuSenost prenaset do vztahu s dcerou. (Streep, 2009)

At uz vztah pied narozenim dcefina ditéte nabyval jakékoliv podoby, podle Martella
(1990) jiz béhem teéhotenstvi dochazi ke stadiu ,,znovuspojeni, ve kterém se potkaji nikoliv
jako matka a dcera, ale jako dvé dospé€lé Zeny. K tomuto opétovného sblizeni dochazi
za piedpokladu, Ze jsou obé, matka i dcera, spokojené a smifené se svymi rolemi.

Emocni blizkost je zcasti podminéna &etnosti kontaktdi. Vnouce je prostiedkem
k obnoveni kontaktll. Matka pocituje potiebu byt dcefi nablizku. Casto také proziva
téhotenstvi a matetstvi dcery jako svoje vlastni. Dulezité je zde zminit, Ze kontakt uzce
souvisi se vzdalenosti, ve které matka a dcera od sebe Ziji. Intimita mezi matkou a dcerou je
vétsi, pokud maji moznost udrzovat osobni kontakt. (Martell, 1990)

I kdyz dcera zaklada vlastni rodinu, matka nezacina byt lhostejnd vici dcefiné zivotu.
Matka posuzuje konani decery z hlediska vlastnich zkuSenosti a stale pocituje potiebu dcefi
radit a pomahat. Nahled na sméfovani dcery, jeji vychovu a zivotni styl se mize liSit
od toho dcefiného. Rozdil mize mezi nimi mize vytvofit napéti doprovazené pocity odcizeni
a neporozumeéni. (Vagnerova, 2007)

Ovsem nékdy se matka a dcera v téchto nazorech shoduji a dcera naopak ocekava pomoc

matky a nachazi u ni oporu béhem nové situace, se kterou se musi vyrovnat. (Vagnerova,
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2007) Tento pocit sounalezitosti miize podporovat vzajemna podobnost, at’ uz fyzicka, nebo
podobnost jejich osobnosti. Matka ma tendence byt bliz dcefi, ve které vidi samu sebe.
(Filliozat, 2011)

Ve vztahu k matce se také objevuje potieba souhlasu. Dcery u matky hledaji potvrzeni,
ze Cini spravné. Béhem Zivota se mohou Spatn¢ vyrovnavat, kdyz tomu tak neni. V dospélosti
poté Casto dochazi k proméné v tomto ohledu. Dcera se o svych zalezitostech rozhoduje sama
a na pohled matky nebere takové ohledy, jako tomu bylo diive. Druhu variantou je, ze se
dcera nau¢i pfijimat matéinu kritiku, uz nelpi na potvrzeni vlastniho rozhodnuti
a souhlas matky je pouze bonusem. (Tannen, 2006)

Martell (1990) zduraznuje, ze matefstvi dcery se ukazalo byt zdsadnéjSim meznikem
zmény jejich vztahu, nez-1i dcefino matefstvi, dokonéeni studii ¢i odchod z domova a s tim

spjata ekonomicka samostatnost.
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VYZKUMNA CAST

5. Metodologie vyzkumného Setreni

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Tématem vztahu matek a dcer a jeho promény poté, co se dcefi narodi dité, je dle
mého nazoru dulezité se zabyvat. K tomuto tématu nejsou k nalezeni zddné samostatné studie
a obecné¢ béhem pruzkumu zdroji nebyl nalezen takovy, ktery bych mohla pouzit jako
podklad pro svou praci. Pokud se hovoti o vztahu matky k dcefi, jedné se o obecnou rovinu,
¢i pouze o uroven oc¢ekavani, avsak z toho prava povaha vztahu nemuze byt patrna.

Vyzkum je zaméfen na problematiku vyvoje a promény vztahu matky
a dcery po narozeni vnoucete z pohledu matek ve véku starSi dospélosti, a to se zamétenim
na postoje a pocity matky ke své dcefi a vnouceti, rovnéz na vnimani sebe samé v nové roli
babicky. Pavodnim planem bylo ziskat data od obou, matky i dcery. Vzhledem ke
stanovenému rozsahu prace jsem byla nucena od dcefiny perspektivy opustit.

Vyzkum ma poskytnout zmapovani prozitki matek, které se staly babickami,
a objasnéni, zda je zména matkami-babickami viibec percipovana. Vychodiskem
nedostatecné povédomi o této problematice.

Za cil vyzkumu se poklada zjiSténi, zda matky, které¢ se staly babickami, vnimaji
narozeni vnoucete jako meznik vztahu ke své dcefi. Mimo sdilené prozitky matek je ucelem
vyzkumu zjistit, v jakych aspektech vztahu dochéazi k proménam, to znamena jak vnouce
ovlivnilo a ovliviiuje jejich spolecné aktivity, spolecny cas a podstatu jejich vztahu.
Ve vyzkumu se také zaméfuji na charakteristiku vztahu jednotlivych matek a dcer
a zkoumam, jak vyvoj vztahu pfed narozenim vnoucete ovliviiuje jeho podobu po jeho
narozeni. Pfedpokladem toho je postihnout zakonitosti podob a promén vztahu v prubéhu jeho

vyvoje, od matCina otéhotnéni az po obdobi po narozeni vnoucete.

1. Jak matky prozivaji vztah ke své dcefi po narozeni vnoucete?
a) Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni
vnoucete?
b) Jak matka prozivala vztah k dcefi pfed narozenim vnoucete a jak jej proziva

po jeho narozeni?
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c) Jak se matka vyrovnavala s novou roli babicky?

d) V jakych aspektech doslo k proméné vztahu k dcefi po narozeni dcefina ditéte?

5.2 Pripravna faze vyzkumu

Vyzkumu samotnému piedchazela jeho standardni ptiprava. To znamena sestaveni
ideového planu vyzkumu, vytvotreni projektu vyzkumu, kde jsem zvolila ptipadovou studii,
a nésledné¢ho projektu vyzkumu.

Pro orientaci vztahu matek a dcer jsem v prvni fazi zvolila mapovani, které vedlo
ke zptesnéni vyzkumného problému a Gpravé vyzkumnych otdzek. Na mapovani navazovala

teoreticko-kriticka analyza stavu poznani. (Miovsky, 2006),

5.3 Typ kvalitativniho vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumného problému a cili vyzkumu jsem pouzila kvalitativni
pristup.

Kvalitativni pfistup disponuje pfednosti, kterou je ziskani podrobného popisu daného
problému. Hendl (2005, str. 53) zminuje, ze ,, vwhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadu. Nezustavame na jejich povrchu, provadime podrobnou
komparaci pripadu.“ Ve vyzkumu tykajicim se vztahu matky k dcefi se pracuje s citlivymi
tématy a jde o hloubkové zmapovani urcitého fenoménu, coz jsou data, kterd se oSetfuji
kvalitativnimi metodami.

Nejlépe vystihujici pro tento vyzkum je pripadova studie. Bfichacek (1981,
in Miovsky, 2006) vymezuje n€kolik situaci, ve kterych je vhodné pouzit tento typ vyzkumu,
jako jsou napiiklad velmi fidké jevy nebo vzacné kombinace vlastnosti, analyza a popis
»typického* pifipadu ¢i vice piipadil jakoZzto zastupce urcité skupiny, ¢i kvalitni poznani
okolnosti ptipadu, coz koresponduje s pozadavky a podminkami pro tento vyzkum.

Objektem zajmu v mém vyzkumu je ptipad. ,,Pripadem rozumime objekt naseho
vyzkumného zajmu, kterym miize byt osoba, skupina, organizace atd.“ (Miovsky, 2006, str.94
) Dilezité je, aby byl piipad dostatecné nadefinovan, vymezen a ohranic¢en (Miovsky, 2006).
V tomto piipad¢ jsou jimi matky, jejichz vlastni dcery vychovavaji své dité.

Strategie piipadové studie je vhodna tehdy, kdyz vyzkumné otazky jsou typu proc¢

a jak a pritom je zde maly prostor pro kontrolu nad zkoumanymi procesy a udalostmi a pokud
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nejsou hranice mezi ptipadem a kontextem dostateéné ostré a je zapotiebi vyuzit vice zdroji

dikazi. (Robert Yin, 1989, ptevzato z Miovsky, 2006 )

5.4 Metody sbéru dat

Jako nastroj ke sbéru jsem zvolila polostrukturované interview (délka trvani 50 — 90
schématu, které je pro vyzkumnika zavazné. Na rozdil od pln¢ strukturovaného rozhovoru je
zde vyhodou moznd zadména potradi jednotlivych otdzek. To se provadi za ucelem udrZeni
autenti¢nosti rozhovoru, i pro maximalizaci vytéznosti interview. (Miovsky, 2006)
Polostrukturovany rozhovor mi poskytl prostor pro vynechani nékterych otazek, které se
dotazovanym matkdm jevily jako nezodpovéditelné, ale také pro Upravu otazek do podoby,
kterd byla pro dotazované piijatelnéjsi, vstiebatelngj$i. Nekteré matky byly citlivéjsi,
coz vyzadovalo z moji strany vétsi opatrnost a obezietnost pii volbé slov a otazek.

U polostrukturovaného interview pracujeme s tzv. jadrem interview. (Miovsky,
2006) Ve svém vyzkumu jsem vychazela z jadrovych témat, kterd byla stéZejni pro ziskani
dilezitych dat. Aby rozhovor plynul co nejpfirozen&j$im zplsobem, byla jadrova témata
obohacena o doplnuyjici, kterd méla motivovat respondentky ke sdileni vice informaci
a k uvolnéni tenze, jez se nékdy u respondentek objevovala.

Volngjsi podoba typickd pro polostrukturovany rozhovor sehrdla dulezitou roli
ve sbéru dat, protoze poskytla respondentkdm vlastni prostor a svobodu ve vybéru informaci,
které¢ mi sdé€lovaly. Nejen obsah otdzek poskytoval dilezité informace, ale také smétovani
myslenek, které matkdm béhem rozhovoru vyvstdvaly na mysl, slouzilo jako doplnéni
komplexniho obrazu vniméni a proZivani Zen ve vztahu ke své dcefi.

Ve svém vyzkumu jsem se snazila udrzet co nejvétsi prirozenost situace. Navazovala
jsem potifebny kontakt na zaklad¢ otazek, tykajicich se kazdodennosti. Plynule jsme
piechéazely k jadru rozhovoru, beéhem kterého jiz byly respondentky ve vétSiné pitipada
dostate¢n€ uvolnéné. Zavér rozhovoru vétsSinou vyplynul ze situace.

Dopliikovou metodou polostrukturovaného interview bylo pozorovani, jenz piinasi
dulezité posttehy a informace, které jsou skryvané za obsahy vypovédi. Neslouzi vSak pouze
k extrospekei, ale také k sebereflexi vyzkumnika.

Pro zafixovani dat jsem pouzila audiozaznam, ktery umoznuje zachyceni

komplexnich dat a zachovani autenticity a piesnosti odpovédi.
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Setkani probihala na rtiznych mistech. Respektovala jsem prostfedi, které si zvolily

samy participanty za ucelem podpofit jejich pocit co nejvétsiho komfortu.

5.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Data jsem pievedla do textové podoby. Jednalo se o doslovnou transkripci.
Nasledovalo odstranéni tzv. slovni vaty, dale nasledna kontrola poslechu, aby byly vylouceny
systematické a nesystematické vlivy z moji strany.

Jako metodu pro zpracovani dat jsem zvolila obsahovou analyzu textu, ktera

umoznuje nalézt dilezité okruhy a témata, ktera jsou pro vyzkum stézejni. (Miovsky, 2006)

5.6 Eticka otazka vyzkumu

U kazdého vyzkumu je nutné zamyslet se nad jeho etickou strankou
a eliminovat jeji poruseni. K tomu poslouzilo obeznameni respondentek o vyznamu
a ucelu mého vyzkumu a zbaveni obav, Zze by mohla byt data jakymkoliv zptisobem zneuzita.
Toto bylo oSetfeno informovanym souhlasem o dobrovolné U¢asti na vyzkumu a zpracovani
sdélenych informaci. Participantky byly informovany, Ze vyzkum bude nahravan, a soucasn¢,
ze se jedna o vyzkum anonymni.

V souladu se zakonem o ochrané¢ osobnich udaji 101/2000Sb. byly veskeré

identifikujici iidaje pozménény.

5.7 Vyzkumny soubor

Soubor je tvofen sedmi Zenami v obdobi star§i dospé€losti ( 48-70 let), jejichz dospélé
dcery ( 27-49 let) maji vlastni dité ( 3-26 let). Veék respondentek, jejich dcer, ani vnoucat
nebyl rozhodujicim kritériem. Zamérem bylo ziskat vzorek méné¢ homogenni, abych
zmapovala, jak se 1isi pojeti vztahu s dcerou u rangjSich babicek a u babicek, jez se na svou
roli staCily za roky adaptovat. Dilezité bylo, aby hovoftily o prvnim vnouceti a piijeti své role
babicky.

Volba vyzkumného souboru probihala metodou snéhové koule . U nékterych
respondentek jsem znala jejich rodinnou situaci, s nékterymi jsem se setkala poprvé.

NiZze je uvedena tabulka sudaji vyzkumného souboru, kde jsou jednotlivym
participantkdm pfifazena jména z divodu ochrany osobnich udaji. Po zbytek prace budu tato

jména dodrzovat.
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Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru

Kod Vék Stav matky | Vék Stav dcery Pohlavi Vék
matky matky dcery vnoucete | vnoucete
Jitka 53 rozvedena, | 32 svobodna divka 3
bez partnera
Marie 70 ovdovéla, 49 vdana chlapec 26
s partnerem
Dana 60 vdana 37 vdana chlapec 19
Pavla 60 vdana 38 vdana chlapec 7
Alena 59 vdana 33 vdana divka 5
Klara 48 vdana 27 vdana divka 3
Simona | 63 Dvakrat 38 Jednou divka 9
rozvedena, rozvedena,
bez partnera znovu vdana
6. Vysledky vyzkumu

6.1 Pripadové studie

Nize jsou analyzované jednotlivé pfipady z hlediska vytyCenych specifickych
vyzkumnych otdzek. V textu jsou citace vlozené do uvozovek a psané kurzivou. Tyto
informace jsou propojeny parafrazemi, které vyplyvaji z vypovédi respondentek. Smyslem
bylo vytvorit text, ktery ma logickou strukturu, nepostrada smysl a ktery je pro ¢tenafe dobie
uchopitelny. V textu se objevuji zacernéna mista, coz slouzi pro ochranu dtlezitych osobnich
dat.

Cilem rozboru piipadu je poskytnout celistvé informace ohledné rodinné situace
a okolnosti, které do vztahu matek a dcer vstupovaly a ovlivnily jeho podobu po narozeni

dcefina ditéte.
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MATKA JITKA
Jitce je 53 let, je rozvedend zena bez partnera, vénuje se douCovani cizincl

a soukromé podnika. Dcera je jeji jediné dite.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Jitka se stala matkou ve svych 23 letech. Vt¢ dobé byla vdani. Svou dceru
s manZelem neplanovali. Jitka se v dobé otéhotnéni vénovala studiu na VS, takZe téhotenstvi
pro ni bylo komplikaci. ,, Chodila jsem do Skoly, prekdzka to trochu byla. Piipadala si
zvlastneé. Respondentka narazi na problém tehdej$itho komunistického rezimu. ,,Pripadala
jsem si ménécenné tim, Ze jsem nemohla nosit normdlni obleceni, tehdy byl navic priserne]
vybér. A na vejsce jsem se nemohla ucastnit vSech véci, byla jsem vyclenénda, nemohla jsem
jezdit na kurzy a tak.“ Dodala, Ze téhotenstvi v jejim véku pii studiu na VS nebylo néco
bézného, podle jejich slov ,,se fo s vejskou jeste moc neslucovalo “. Na téhotenstvi se obtizné
adaptovala.

Jeji manZel si béhem tEhotenstvi naSel novou partnerku. Jitka od svého manzela
po porodu béhem Sestinedé€li odesla. Otec se s dcerou po domluvée s Jitkou nestykal. Nového
muze, ktery by mohl byt ndhradnim otcem pro dceru, pani Jitka nepotkala. ,,Neby! cas ani
prilezitost, tim, Ze jsem chodila do Skoly. To je pak tézky, protoze by ten clovék musel chtit
i [ 2 «wkove; clovek uz se nenajde.

Po narozeni dcery se Jitka odst€éhovala ke svym rodicim, ktefi ji pomadhali.
I pfes casovou vytizenost na sebe s dcerou meéla dostatek casu. ,, I kdyz chodila
do skolky a pres den jsem s ji moc neuzila, tak vsechny vecery a vikendy byly nase. Jejich
vzajemny vztah byl podle respondentky intenzivni. ,,Byla na mé hrozné fixovanad. Kdyz jsem
odjela, tak ty slzy v ocich. Nechtéla k nikomu, ten kontakt byl dost tésnej. “ Matka se snazila
budovat blizky a na diivéie postaveny vztah. Slo spie o pratelsky charakter vztahu.

Pani Jitka prosazovala volnéjsi vychovny styl. Dceru do ni¢eho nenutila. ,,Mohla si
rozhodnout, co chce.” Samu sebe oznacila jako ,,slabocha“ oproti dcefi. To se projevovalo
Vv konfliktech, ze kterych rad€ji ustupovala a nechala dceru, aby si prosadila své.
Kontroverznim tématem byly partnerské vztahy. , Nemohla jsem do toho mluvit,
protoze kdybych rekla, ze se mi to nelibi a nahodou to vyslo, tak by to zase byl miij problém,
Ze ja jsem to zkazila, takze jeji vyber byl jeji vyber.

Podle Jitky mély s dcerou vybudovany divérny vztah, coz se projevovalo dcefinym
sveétovanim se. ,,Nekdy mi bohuzel rikala uplné vsechno, coz jsem nekdy nepotiebovala vedet.

Ale s témahle problémama prisla, takze jsem proZivala to jeji zamilovani, prisvihy, jak se
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na ni nekdo vykaslal. Od sedmnacti let do tedka to vim, sama od sebe.  Jitka si na otevienost
své dcery musela zvyknout, bylo to pro ni néco nového, protoze ve svém détstvi se matce
nesveiovala. ,.Jad jsem to nikdy nedélala, nikdo mé neposlouchal, ale ona vsechno, co ji kdo
rekl, napsal, i ty vzkazy a maily, mi ukazovala..*

Dcera je pro ni dilezitou osobou. Protoze ji ¢ast zZivota vychovavala spolu se svoji
matkou, projevovala obavy, zda nemd babic¢ka v zivoté dcery vyznamnéjsi tilohu, nez ona
sama. ,,K babicce ma do ted hrozné duleZitej vztah. Babicka ma zafixovany, Ze ji vychovavala
ona, ale ja vim, Ze ne. Byla dilezita, ale nebyla hlavni. To si mysli babicka. Veronika ji bere
Babicka zbytecné potlacuje mou ulohu. “

Podle Jitky se v prib&hu jejich vztahu nevyskytla tézka obdobi, ani v dobé puberty.
»VSechno bylo v pohode. Z ty doby si nemyslim, Ze by byly néjaky problémy. Ani Ze neméla
tatinka, to se podle mé az tak neprojevilo, ale nevim, jak z jejiho pohledu.

Brzy dcera Jitky opustila domov a odstéhovala se k partnerovi. ,,Vzdycky s kazdym
hned bydleli. Nenavstévovali se, chybéla faze chozeni.* Poté se vidaly méné, nez byly zvyklé.
Jejich omezeny osobni kontakt byl umocnén, kdyZ dcera zacala pracovat. Jitce stale velmi
Casto telefonovala.

Préace byla diivodem, pro¢ se dcera rozhodla otéhotnét. ,,- chtéla pauzu z prace,
to bylo jeji prani. Chtéla dite do triceti, to byl jeji plan. Bylo ji dvacet devet, tak se ji to
podarilo. “ Dcera se Jitce se svym planem svéfila.

Kdyz se dcefi podafilo otéhotnét, zacaly se s Jitkou znovu stykat : ,,7o jo, to jsme se
vidaly docela casto, protoze bydleli kousek. To slo. To bylo docela v pohode. “

Podoba vztahu po narozeni dcefina vnoucete nenabyla z pohledu matky novych

hodnot. Jejich vztah vnimala jako stale stejny. ,, Ani se to nezhorsilo, ani nezlepsilo, protoze

ten vztah jsme mély pratelsko-kamaradskej furt.

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

Jitka vzpominala, Ze dceru vnimala jako sebeprosazujici uz od détstvi. ,,Ona byla
dominantni vidycky.* Daéle dodala: - je dost svérazna, panovacna, ma svou hlavu.
Clovék ji nemiize nic vaucovat, uz od détstvi. Prosazovala si svoje a pies to nejel viak. Byla
tvrdohlava, ale zpétné mi neprijde, zZe by byly nejaké problémy. Od matky si nenechala

do svych zélezitosti ptilis radit ,,Ona nechtéla slyset kritiku, nedozadovala se nazoru. “
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Podle svého si udajné tesila i své partnerské vztahy. ,,Jd si myslim, Ze ona si chce
vSechno resit sama. Neni ten typ, komu by mél nékdo radit. I mi jednou vekla: ty tak rad, ty
ses odbornik na vztahy, sama jsi neméla, samotny ti to nevyslo. “

O své dcefi se matka vyjadtila v kontextu rodiny. ,,Ona strasné moc chtéla svoji
rodinu. To vim. Kvuli tomu, Zze neméla tu svou, kdyz jsme byly spolu.

Dcera je podle matky poctivou a peclivou matkou. T€hotenstvi prozivala intenzivné.
., Spoustu véci, ktery ja jsem nepovazovala za diilezity, ona potiebovala. “

Dcera piisla o svého partnera, se kterym zili 10 let, kvtli jeho problémiim s pitim.
Opustila ho po tfech letech od narozeni dcery. Matka tuto situaci vnima nasledovné: ,,Ono to
dlouho nefungovalo, ale nerekla mi to. Blahove si myslela, Ze kdyz se narodi -, tak se
to srovna, ale ono se to bohuzel nesrovnalo. “ Jitka n€kolikrat béhem rozhovoru zminila vliv
absence otce na partnerské vztahy dcery.

Kdyz se matka zamyslela nad vztahem k dcefi po narozeni vnoucete, uvédomila si, ze
se prili§ nezménil. Nahled na ni vSak je o néco obohaceny. ,, Spis jediné zZe jsem ji vic zacala
obdivovat... . Obdivovala ji za to , jak zvladd matetskou roli. ,,Ona mi mnohdy prijde
mnohem dospélejsi nez ja. “

Matka ji jako samostatnou vnimala vzdy, takZe ji jeji svébytny pfistup a péce o dité
nepitekvapila :“Ona byla vidycky samostatna. Tim, Ze jsme spolu byly samy, tak ona
zarizovala spoustu véci, vic nez ostatni holky. Ja jsem védela, Ze zvladne hodné véci a tohle

byla jedna z nich. “ Nahled na dceru se Jitce doplnil o potvrzeni dcefinych schopnosti, kterym

diive vétila. Sama si zménu nazirani na dceru nepiipousti.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

Jitka byla z t€hotenstvi dcery piekvapena. Jeji dcera sice planovala téhotenstvi, ale
Jitka necekala, Ze se ji povede otehotnét tak brzy. ,,...pak mé to stejné prekvapilo, kdyz mi to
napsala, Ze je tehotna. Oni mi to nechtéli Fict, Ze to mélo byt prekvapeni... mél to byt vanocni
darek. “ Dcera trpéla nevolnostmi, takze se to jeji matka dozvédela poméerné zéhy.

Prvni pocity z dcefina téhotenstvi byly rozporuplné. Jitka se pfiznala, Ze nejprve
neoplyvala Stéstim z toho, Ze se stane babiCkou, te€hotenstvi dcery pfili§ neprozivala. To se
po porodu zménilo. ,,Nejdiiv jsem nebyla ta nejvic nadsend babicka. To jsem byla, az kdyz se
narodila. Ten prubéh nebyl takovej. Ale jak se narodila, tak se to otocilo a kdyz jsem ji poprvé
vidéla, tak jsem najednou byla ta nadsena babicka.” Po narozeni zacala planovat spole¢né

aktivity, nakupovat détské obleceni a hracky.
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Naro¢né pro matku bylo respektovat dcefino rozhodnuti, ze nechce, aby je prvni dny
nékdo navstévoval. ,, To mi prislo sice nenormalni, ale byl to jeji vyber.

Od doby, co svou vnucku méla moznost poznat, zije jiny zivot. ,,Ja jsem si myslela, Ze
to muj zivot nezmeéni... Mélo to hroznej viiv. Vnucka je clovek, pro kteryho bych udélala
vSechno. Velikej rozdil. Myslela jsem, Ze mi to nezasahne do Zivota, Ze oni si budou Zit sviij
Zivot a ja se tam obcas objevim. Ale pak se ukdazalo, ze chci s vauckou travit vic ¢asu a chci se

jivenovat. “ Takze se na svou novou roli adaptovala dobfe.

V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dcefi po narozeni dceFina ditéte?

Z pohledu matky Jitky ke zméné ve vztahu k dcefi narozenim jejiho ditéte nedoslo. ,,
To, Ze se stala mdmou, neukdazalo nic novyho. Zjejich vypovédi je vSak zfejmy posun
oblasti osobniho setkavani. Po odchodu dcery z domu se jejich osobni kontakt omezil
a pravé narozeni vnucky, byt s kratkym odstupem, zprosttedkovalo jejich dalsi setkavani,
vnucka se stala totiz objektem zajmu obou- matky i dcery.

Dalsim aspektem promény byla zména postaveni matky v dcefiné Zivoté. Matka dala
ve svém rozhovoru najevo, Ze jeji dcera vzdy tihla k samostatnosti. Narozeni ditéte jeji
samostatnost podtrhlo. Dfive s matkou diskutovala nad ur¢itymi rozhodnutimi, ale od doby,
co je vnucka na svéte, si vSe zafizuje sama. Na otazku, zda i v tézkych chvilich, kdy ji opustil
partner, piiSla za matkou pro podporu a pomoc, odpovédéla: ,, Ne. Jediné, kdyz bylo videt,
Ze ji néco je, tak to tieba jo. Ale jinak ne.

Jitka uvadi, Ze ji ,, ted’ vic posloucha, nez driv“. Z kontextu rozhovoru vyplyva, Ze se
dcera osamostatnila a bere svoji matku vice jako sobé rovnou a tudiz je i vice ochotna brat
Vv tvahu a zvazovat jeji doporuceni. Jedna se o aspekt otevi‘eni se nazorim matky.

Se zménou postaveni matky v dcefiné Zzivoté souvisi také porovnavani dcefFina
matefstvi s vlastnim matefstvim. V souvislosti s tim se u Jitky objevilo ocefiovani dcery
jako matky. ,, Ona zvlddala vic véci, v tom mi prisla lepsi, nez ja. Ze se s tim vyrovnava lip,
zvlada lip, je Sikovnéjsi, s ditetem to daleko lip umi. Ja jsem si oproti ni pripadala, Ze ja jsem
nebyla tak dobra.” A stimto aspektem také souvisi zména prFistupu K dcefi,
ktery se pozménil z vychovného a matetského na respektujici.

Narozenim vnoucete pfineslo Jitce do zZivota nové naplnéni. VUci dcefi citi vdék .

»-.-muzu dékovat a vazit siji.
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MATKA MARIE
Marie je 65 letd Zena, ma dvé dcery a je Ctyfnasobnou babickou. Ve 45 letech
ovdovéla. Nyni je vdichodu, diive pracovala jako mikrobiolog. Zije s piitelem

na Slovensku.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?
Matka Marie otéhotnéla, kdyz ji bylo 21 let. Téhotenstvi bylo neplanované, nicméné
jiz v té dob¢ byla vdana, takze se na miminko s manzelem pfipravili. ,, Byla neplanovana, ale
velmi jsme se tésili... Bylo to velmi pékné obdobi, kdyz to hodnotim. Prozivala jsem to bez
Jjakychkoliv tezkosti. Tésili jsme se s manzelem oba dva, zZe pribude clen rodiny. “ Porod podle
jejich slov probéhl bez jakychkoliv komplikaci. Nejprve bydlela s manzelem u svych rodici,
ktefi ji pomdhali s pé¢i. Dva roky po narozeni dcery musela znovu nastoupit do prace, takze si
ji tehdy Kk sob¢ brala babicka. ,,...nebylo to nejlehci obdobi. Nutno vict ted’ s odstupem casu, zZe

3

jsme to vlastné docela bravurne zvladli. “ Jakmile dcera zacala chodit, odstéhovali se
do svého bytu.

Matka se radovala s dcetfinych posunt ve vyvoji ,, Tak kazdy se tési z téch prvnich
kruckii, sleduje to, jak se dité vyviji po té psychické strance, jestli je vSechno v poradku. *

Marie svou dceru vychovavala tak, aby véd¢la, Ze jsou urcité hranice, které¢ by neméla
piekraCovat. ,, VZzdy to zdlezelo na situaci. Kdyz vyrostla, tak treba obcas jednu po zadku,
i pres plenky, jsem ji pohrozila, Ze takto to nejde, tohle nesmis, protoze za kazdy prestupek
miize nasledovat trest.. “ Bylo znat, Ze vychova pro ni predstavovala velmi dulezitou soucast,
ktera vztah k dcefi tvofila. Podle ni se s timto pfistupem dcera vyrovnavala dobfe. -
byla sice temperamentni, ale protoze vedéla, ze miize odtud potud, tak ta jeji hlavicka uz kdyz
byla mala, vedela, zZe jen do urcité miry miize, ne do krajnosti.” Vychovu méla na starost
po prestéhovani do vlastniho bydleni spi§ sama. ,,...to nebylo takové obdobi, kdy by muzi byli
na materské. Starostlivost visela na matce.” Navic zdiraziovala dilezitost vazby mezi
matkou a ditétem, ktera se lisi od vazby K otci. ,, Preci jen je tam svazek mezi matkou
a ditétem. To pouto neni tak srostlé, jako je tomu u matky a ditéte.

Matka v pribéhu celého rozhovoru hojné vzpominala na obdobi, kdy pecovala o svou
dceru. ,,Rada vzpominam na tohle krasné obdobi.“ Byla pro ni velka rana, kdyz jeji dcera
odesla studovat do vzdaleného meésta a jejich osobni kontakt se tak omezil. ,,Doslo
k preruseni. Zacalo to hezky, ale nakonec, kdyz Erika odesla na stredni Skolu, protoze to

nebylo v miste bydleni, tak uz ty vztahy co se tohoto tyka se tou dalkou, tak trosku nerikam, ze

narusily, ale, ani taky nerikam, Ze nebyly prirozené, ale uz to bylo cosi jiného. “ Dcera se méla
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hodné do svéta a Marie to musela respektovat. Ve skrytu duse stdle touzila po tom, aby dcera
neodesla na stfedni tak daleko. ,,...tak jsem trosku uvazovala, ze teda kdyby ji nevzali, tak bych
Jji mohla mit dyl doma. To se ale nestalo. “ Dcera si na stiedni nasla partnera, se kterym se
odstehovali. Nikdy uz se k matce zpét nevratila. Matka odchod dcery tézce nesla.

Kdyz byla jeji dcera vprvnim rocniku na vysoké Skole, zemfiel ji otec
a Mariin manzel. ,, To nds vSechny polozilo. Vzchopili jsme se, ale ty prvni momenty byly
tezke. Jak pro ni, tak pro mé. Pro celou rodinu. No byl to tezky uder, ale co miuze clovek délat,
i to patri k Zivotu, no...“ Marie se citila osaméla a neuziteCnd. Uvazovala nad tim, Ze by si
vzala do péce dit¢ z détského domova. ,,...jednoho dne jsem se svérila, ze jsem sama, tak at
néjakou plodnou prdaci aspon poskytnu, at nekoho mam u sebe, zZe to jeste dam, ze to nebyl
problém. Vzdyt mi bylo ctyricet pét, kdyz jsem ztratila manzela, byla jsem mlada vdova. No,
tak Ze jesté nekomu pomiizu, ale potom se véci tam zbéhly, Ze - rikala: Mami, nemusis,
protoze budes mit vnoucatko. “ Marie byla velmi $tastna, bylo to pro ni vyprosené vnoucatko.
Znamenalo pro ni mimo jiné obnoveni kontaktu s dcerou, kterd u ni posledni tyden pted
porodem pobyvala. Pro Marii bylo vyznamné to, Ze dceru doprovazela a vezla do porodnice.
ProtoZze se b&hem cesty objevily komplikace v podobé dochézejiciho paliva, byla Marie
odhodlana odrodit dceru sama.

Po narozeni vnuka zila dcera s manZelem matce bliz. Po urcit¢ dobé se opét
odstéhovali. I pfes to matka uvadi, Ze se ¢etnost kontaktl navysila. ,, Kdyz uz se pristéhovali
bliz k nam, tak ten kontakt byl vétsi a ja jsem tam velmi casto chodila.” Té&Sila se predev§im
z vnoucka. Ale zménu ve vztahu k dcefi matka nepocitila. ,, Nic takového jsme nevnimala.
Tesili jsme se velmi a ja jsem byla Stastna, Ze se vnoucek narodil a Ze ho mame ..no a néjaky
podstatny vztah, jiny s - ne...ne, nebyl. “ To znamena, Ze podoba vztahu ze strany matky
korespondovala se vztahem, jaky mezi sebou matka a dcera mély jest¢ pred narozenim

vnoucka. Vztah se podle Marie narozenim vnoucete nezménil.

Jak matka vnimala svou dceru pifed narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

Marie se hodné zaméfovala na vlastni pocity a vzpominky a pfili§ se k nahledu
na dceru nevyjadrovala. Z vypovédi je patrné, Ze o dcefi v détstvi smyslela jako o odhodlang,
svérazné a temperamentni osobnosti.

K obdobi puberty se Marie nevyjadfovala. Na mysl ji vyvstadvaly spiSe pozitivni
vzpominky. ,, Vybavuji se mi ruzné situace, spis milé, nez néjaké neprijemné, na ty si

nepamatuju. Takové mensi epizodky se mi vybavuji. VSechno takové prijemné.
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Jako meznik ve vztahu vnimala odchod dcery na stiedni $kolu. Nadale dceru vnimala
jako odhodlanou jit si za svymi sny a plany. Na odchod od matky kvili studiu v jiném mésté
si dcera podle Marie zvykla dobfe. Poznala nov¢ lidi, nové prosttedi a ,, hirany se obrousily “.

Dcera si brzy zacala budovat vlastni zivot. Matka ji stdle vnimala jako své dité, ale
postupné se smifovala s jeji dospélosti. K vétsimu sblizeni doslo uz pfed porodem vnoucete.
Béhem dcefina téhotenstvi se ji snazila opatrovat a byt ji oporou. ,,..vSe bylo pripravené,
vSe vyprané, taska pripravena..“ Dcera pied porodem dala na matCiny rady. ,,..jd jsem se v ni
poznala, podle mé, ze kdyz to na mé prislo jako na prvorodicKu, tak za 6 hodin bylo vsechno
hotové. Rikala jsem ji: Pokud budes po mé, coz si myslim a citim, Ze se stane, tak to potom
budeme muset odrodit u nds.

I kdyZ si matka neni védoma zmény ve vztahu s dcerou, zménu postoje k dcefi
po narozeni ditéte jsem v kontextu rozhovoru zaznamenala. Zacala ji vnimat vice jako matku,

nikoliv jako dceru. Pokud by Marie méla fici, ze doSlo ke zméné, tak spiSe ke zméené

K lepsimu. ,, Spis pozitivné, to je mozné. *

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

Marie si vnoucatko velmi ptéla. Piala si, aby mohla opét n€koho opatrovat. ,,Jd jsem
to brala jako fakt a kdyz mi to sdélili, tak jsem se samoziejmé velmi tésila
a vlastné jsem si ho i do urcité miry vyprosila, protoze jsem chtéla zahdjit dalsi akci, Ze si
vezmu dité z détského domova.” Obdobi porodu a kratce po ném pro ni bylo velmi
emocionalné intenzivni. ,,To byly pocity velmi radostné. Uz jsem ho ocekavala, uz jsem
rikala: pojd, dité... “ Mnohé prozitky dcery si pfebirala za své vlastni. ,, No a vrnoucatko se mi
narodilo tak, Ze jsem jednou v noci vzala auto a jela jsem s téhotnou - do meésta.
Po jeho narozeni byla velmi Stastnd. ,,7esili jsme se velmi a ja jsem byla Stastna, Ze se
vnoucek narodil a Ze ho mame.” Rodina se pfest€¢hovala blize. Marie se snazila travit
s vnouckem
a dcerou co nejvice Casu, 1 kdyz se sama musela starat o své vlastni nemocné rodice.
Ptala by si mit na vnouce vice Casu.,,..jd jsem tam casto chodila, no pokud mi to moje

povinnosti dovolovaly.

V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dceFi po narozeni dcefina ditéte?
Jak jsem jiz zminovala vySe, Marie zménu vztahu k dcefi po narozeni vnoucete
nezaznamenala. Minimalné vSak doslo ke zméné na rovin¢ kontaktu, a to jak osobniho, tak

i nepFimého napiiklad skrze telefonaty. I kdyZz neSlo o zménu zavratnou, vnouce
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zprostiedkovalo Castéjsi styk a komunikaci. ,, Kdyz se pristehovali k nam bliz, tak ten kontakt
byl vetsi.

I kdyz to matka ve svych vypovédich pfimo nezminila, narozeni vnoucete ji pfineslo
novou nad¢ji a naplnéni. Za jeho narozeni vdé€i dcefi, kterou zacala vnimat jako matku déeti
a mén¢ jako své dité. Nahled na dceru se sice zménil jiz po jejim odchodu z domova, ale
narozeni vnoucete tento nihled stvrdilo. Slo tedy o aspekt ptijeti dcefiny dospélosti

a znatelna je i zména pristupu k dcefi.

MATKA DANA
Dana je 60 letd dichodkyné, matka tfi déti. Je vdana a Zzije s manzelem

na vesnici, kde pecuje o diim, déti a vnoucata. Dfive pracovala v administrative.

Jak se vyvijel vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Pani Dana ot¢hotnéla ve svych 22 letech. V t¢ dobé byla vdand a S manzelem
miminko planovali. T¢hotenstvi s dcerou bylo psychicky naro¢né, protoze za sebou méla
jeden potrat. ,,..méla jsem strach, aby to nedopadlo tak, jako pred tim.‘ Jakmile se ale
pieklenul prvni trimestr, Dana zacala byt klidnéj$i a na miminko se zacala téSit. Pani Dana si
prala hol¢icku. ,, Urcite dceru, urcité dceru jsem si prala.

Porod dcery probéhl bez komplikaci. ,, Vzpominam si, Ze to byl uzasnej fofr. "
Na okolnosti porodu si matka velmi dobfe vzpomina, byl to pro ni vyznamny zazitek. , Kdyz
se narodila, tak jsem poznala pocity, ktery jsem v Zivoté neznala. Byla to laska uplné jind, nez
k rodiciim, manzelovi. To clovek teprve poznd, kolik druhii lasek je schopen. *

Po dcefin¢ narozeni matka zila se svym manZelem. KdyZ si nevédéla rady v péci
o dité, pozadala o pomoc svoji maminku. ,, Ale zviladla jsem to dobre, tak jsem tady méla
maminku, takze kdyz jsem néco potrebovala, tak jsem se moha obratit
na ni.

Pani Dana byla s dcerou dlouhou dobu doma, protoze po 16 mésicich se ji narodila
druha dcera, takZe si prodlouzila matefskou. M¢la dostatek prostoru budovat s dcerou blizky
vztah. Jako  vychovny pfistup volila spiSe  pfisngsi styl. ,Ja  jsem
ze zacatku nebyla vitbec rozmazlovaci mama. A myslim si, Ze jsme byla docela
i prisna.” Dana byla dusledna. ,,...byly wurcity zakladni véci, ktery jsem chtéla, aby
dodrzovala, a tim, Ze si ona zezacatku zvykla, tak ji to neprislo ani nijak divny."*
Se svou vychovou je matka spokojena. ,, Neskromné si myslim, Ze ta vychova byla dobra.

I kdyz nejsem clovek, kterej by se nécim vychloubal..” Vychovou se inspirovala u své
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maminky, 1 kdyz ji povazovala za pfisné&jsi, nez byla ona sama. ,,...jSem jim treba vic dovolila,
nez dovolili rodice mné, tak jsem byla takova tolerantnéjsi a brala jsem v uvahu ten jejich
vek. “ Tim, ze dcefi poskytovala i svobodu, vybudovaly si blizky vztah. ,, My jsme ten vztah
spolu mely dobrej a mame do dneska. Svérovala se mi, i kdyz jsem si blahové nemyslela,
Ze se vsim. “ Dana pfipousti, ze méla dcera sva tajemstvi.

Dana si nevzpomind na zadné zasadni zlomy, které by pozménily jejich vztah. Obcas
se lisily v nazorech a postojich. Dana pocituje, Ze je dcera povahou podobna spi§ manzelovi.
,,Ja jsem prosté takovej typ cloveka, kterej nerad odpousti zlo. A kdyz ji nékdo nastve, nebo
tak, tak ona se vzapéti otoci a vzapéti o tom nevi. “

Dcera otéhotnéla jeSté na stfedni Skole. Matka ji byla oporou. ,, Vsechno jsme
planovaly spolecne, to zase na 10 V tom zivoté tak protreld nebyla, aby si vsechno mohla
naplanovat sama. “

Jako vyznamny moment Dana vnimala odchod dcery z domova, s ¢imz souvisi jeji
téhotenstvim. ,, Ona uz maturovala téhotna, takze se vdala a odstéhovala se za manzelem. *
Odchod dcery nesla tézce. Dcera se po porodu na Cas vratila k matce, nez manzelovi skoncila
vojna. Pak nastal definitivni odchod. ,,Bylo to tézky, zaprvé teda odchdzela ona a za druhy uz
tu byl ten malej, ale brala jsem to s rozumem, rikala jsem si: Ano, je to rodina tak at
fungujou, at’ jsou spolu. “

Podoba vztahu nenabyla novych rozméri, z pohledu matky. ,, Nezmenil se ani miij

vztah K ni, ani jeji vztah ke mné. To urcité ne. ProtozZe, to uz opakuju, ale my ten vztah mély

vzdycky dobrej. Ten vztah se nezménil.

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

Podle matky byla dcera pfirozen¢ se vyvijejicim ditétem. Obcas ji zlobila svym
piistupem ke Skole.

V obdobi dospivani na dceti zacala vice pozorovat odlisné vlastnosti a jeji podobnost
s otcem. Nekolikrat zazné€l vdek za to, Ze dcera neni po ni, ale podoba se spisSe strané otce.
,,Ona je oblibena. A takovej je presné muj manzel. Ten se rozcili a za chvili nevi i nicem. To
ja teda neumim. “

Matka se dceru snazila podporovat ve studiu, ale tim, Ze dcera na stfedni Skole
neplanované otéhotnéla, v dal§im studiu nepokracovala.

vvvvv

¢eka miminko. ,,Kdyz si to vezmu, tak to byly deticky, kdyz se brali, ty byli hodné
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mladounky. “ Velmi ji ptekvapilo, jak si dcera s matefstvim poradila. ,, Ona se k tomu docela
i dobre stavéla. Byla uzasna, na to, ze ji bylo osmnact.“ Matka ocenovala, Zze dcera byla
ditéti ochotna obétovat vse.

Dana na svou dceru po narozeni vnoucete védome nezacala nahlizet jinym zpiisobem,
ale pripousti, ze v jejich ocich dospéla. ,,Ja jim do niceho nemluvim. Jsou dospéli a musi si

poradit sami.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

Matka Dana se na prarodiovstvi velmi téSila, a to 1 pfes to, ze se stala mladou

babickou. Dana uvedla, Ze pfed narozenim vnucky neméla ocekavani ohledné toho, jaké to
bude byt babickou.
Porod dcery prozivala. ,,Ja kdyz jsem rodila, tak jsem se nebdla, jo...ale kdyz méla rodit ona,
tak ja mela strasmej strach.” Kdyz se vnucka narodila, matka pocitila
za dceru velkou ulevu a Stésti znarozeného vnoucete. , Kdyz rikala, Ze jsou
v porddku, tak to byl jeden z nadhernejch zazitku, ktery si pamatuju.

Sice byla v dob¢, kdy se narodila vnucka, zaméstnana a méla mnoho dalsi prace, ale
veskery sviij volny ¢as vénovala vnucce a své roli babicky se oddala, jak ji to okolnosti
umozinovaly. Chtéla byt dcefi oporou. ,, Asi bych chtéla vic prostoru, ale ja jsem chodila do
prdce, takze jsem se mu venovala spis v noci. Protoze zlobil, tak jsem chtéla, aby se dcera
vyspala, tak jsem si ho prosté vzala v noci, ja jsem si treba lehla jenom v obyvdku na gauc.
O své roli babicky hovoti ve slovech : ,Jd jsem pysna babicka.” Pani Dana je

orientovana na rodinu, takZe nova generace ji naplnila novym smyslem zivota.

V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dcefi po narozeni dcerina ditéte?

Kdyz byla dcera jest¢ dité, musela respektovat nastavena pravidla.
Po narozeni vnoucete je matka oteviend dcefinym nazorim a pfipominkdm a dcera se
nezdrahda je sdilet. ,,Ona uz mé dneska bere takovou, jaka jsem, takze kdyz ja se
na nékoho zlobim tak ona rika: Mami, méla bys odpustit.“ Tato zména souvisi se zménou
postaveni vici sobé navzajem. Dcera se sdilenim stejné role pochopila matcin zpisob
vychovy a pfejima je.

K proméné doslo také z hlediska podnikani novych aktivit. Od té doby, co je vnuk
na svété, spolu jezdi na dovolené. Z této aktivity se stala nova rodinna tradice. ,,... to byla

urcité aktivita navic, ze jsme ty dovoleny zacaly podnikat spolecné.* S timto uzce souvisi
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vetsi etnost osobnich kontaktu. ,, Urcite byl veétsi pocet spolecnejch navstev kviili malymu
prckovi.

Narozeni vnoucete a proména role z dcery na matku zménilo matéin piistup K dcefi.
Dana si své dcery cenila. ,, Ja jsem na ni byla hrozné pySnd, protoze porad to byla mlada
holka. “ Narozenim vnoucete matka pfijala, Ze dcera neni soucasti jeji rodiny, ale méa svou
vlastni. Matka zacala vnimat oddélenost dcery od své rodiny. , TakZe od doby, co se ona
odstehovala, tak sem vicemeéné jezdila, ale uz sem jezdi jako navstéva, protoZe prosté ma to
svoje tam. “ DoSlo k pFijeti dceFiny samostatnosti a dospélosti. ,, U néceho jim poradim, ale
kdyz je to na hrané, tak rikam: Musite si poradit sami, protoze jsou to mlady lidi a on je Zivot
nauci.
MATKA PAVLA

Pani Pavle je 60 let a je Cerstvé v dichodu. Diive podnikala. Je vdana a ma tii dcery.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Pani Pavla otéhotnéla, kdyz ji bylo 22 let. Byla svobodna a té¢hotenstvi s partnerem
neplanovali. Pracovala, Zila na ubytovné, takze ot€hotnéni se pro ni stalo komplikaci. ,,..v #y
dobé to bylo normalni, Ze nebylo Zadny zazemi, byty nebyly a tak ddle...*. T&hotenstvi ptilis
neprozivala. ,, Brala jsem to jako fakt, ale jako Ze bych néjak sStéstim zdrila a néjak se tésila
na miminko, to teda opravdu ne.” Vyjadiila k porodu slovy: ,,ja jsem vzdycky proklinala
vSechny chlapy. “

Po porodu se sama, bez manzela, prestéhovala k rodi¢tim, u kterych nalezla zdzemi.
,,...pokud jsem néco potrebovala, i poradit, tak jsem méla takovy i zazemi. To by bylo néco
jinyho, kdybych s tim ditétem byla sama.” U rodi€l s dcerou zily dva roky, poté se
I s manzelem piest¢hovaly do bytu. S dcerou doma zistala do nastupu do materské Skoly.
V priibéhu tii let se ji narodila 1 druhd dcera.

Na dceru uplatiovala ptisnéjsi vychovny styl. ,, Méla jsem pevnéjsi ruku. Ptistupem
se inspirovala u své vlastni matky. ,, Tak zaprvé, kdyz to vidis, tak prejimas v podstaté
v rodine od mamky, a za druhy jsem to cejtila. “ Béhem rozhovoru zdlraziovala, Ze nechtéla,
aby jeji déti byly rozmazlené. Manzel dceru rozmazloval. O to pfisnéj$i pani Pavla musela
na dceru byt. Dcera byla svéhlava, takze direktivnéjsi pfistup byl zapotiebi.

Svou dceru vnimé jako blizkého clovéka, ale nez se narodila vnucka, potykaly se
s rozdilnymi nazory a postoji, které zasahovaly do jejich vztahu. ,.Jad jsem povahou podobnd

s druhou dcerou. To nejen, Ze jsme si podobny, ale povahou jsme stejny. Nebo hodné stejny.
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Prvni dcera, ta je jina.” Projevy jejich odliSnosti se tykaly dcefiny nepotradnosti a byly
divodem vzajemnych rozport. ,,Ja bych s ni nikdy nemohla zit ve spolecny domdcnosti, ja
bych ji zabila za tri dny. Ona je takovej ten typ, Ze mi vlitla do kuchyné a behem péti minut
z toho tam byl silenej binec. A to ja nesndsim a ji to prislo naprosto normalni. ““ Pani Pavla
uvedla, Ze neslo o zasadni konflikty a hddky a vztah mély spolu pozitivni.

I kdyz s dcerou mély dobry vztah, vzhledem k neshoddm ohledné dodrzovani pravidel
se matka nakonec téSila, az dcera odejde z domova. , Uprimné receno jsem si docela
oddechla, kdyz vypadla (smich). Protoze to byl takovej ten zZivel tady, kterej mé rozciloval.*
Dcera se v 19 letech odstéhovala za partnerem. I pies to matku ¢asto navstévovala. To, ze se
dcera odstéhovala, vztahu podle matky prospélo. ,,... Fikala jsem si po vSech strankach,
Ze bude dobre, kdyz uz se odstehuje a bude si Zit sama a podle svého. Naopak, tim to bylo
lepsi, protoze nebyly viibec zdadny treci plochy.

Dcera pfisla do jin¢ho stavu, kdyz ji bylo 31 let. T¢hotenstvi s manzelem planovali.
M¢éla gynekologické obtize, které zhorSovaly prognézu jejiho mozného otéhotnéni.
Predpokladala, Zze ot¢hotnéni nebude snadné. Kdyz nakonec otéhotnéla snadno, zaskocilo ji
to. ,,Jak to prislo tak rychle, tak ona z toho byla uplné vykolejend, viibec to nemohla vstiebat,
Ze je to uz tady.“ Matka se dceru snazila pifimét, aby za své t¢hotenstvi byla vdécna. ,, Tak ja
Jjsem se ji spis snazila uklidnit, aby to vzala jako fakt a at je rdda, Ze se ji to povedlo, Ze
nemusi podstupovat Zadny lécby a tak dale.

Matka byla po narozeni vnucky dcefi oporou. ,,...jsem tam za ni denné chodila, to byla
takova jako opora. “

Po narozeni vnoucete matka k dcefi zacala ptistupovat jako k sobé€ rovné. ,, To uz bylo
i pred tim, ale ted uz ne jako matka a dcera, ale spis uz takovej na stejny urovni, jako
kamaradky, nebo tak néjak. Ted to uz rozhodné neni matka-dcera. Prosté se spolu bavime
o vSem. Kdyz ja mam problém, tak s ni o tom muzu mluvit tak, jako ona se mnou, Ze uz to

viastné prechdzi do néceho jinyho. Zménu ve vztahu k dcefi vSak nezaznamenala.

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

Pani Pavla svou dceru vnimala jako svéhlavou, tvrdohlavou a nepoddajnou. Uz
v détstvi se tato jeji povaha projevovala. ,, Ona byla vztekloun a co si uminila, to chtéla a tak
no.“ Poté ze vzdorovitého obdobi vyrostla a kdyz zacala chodit do $koly, se zklidnila, i kdyZ

jeji svébytna povaha ji zastala. ,, Ona byla vidycky takova sva, ona byla svéhlavicka a je teda
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do tedka. Takze byla takova tvrdohlava, ale ne uz takovy vystupy, co byly, to vitbec ne. Ale
svou hlavu méla, to je pravda. “

Kdyz zily pod jednou stfechou, dcera byla podle matky chaotik. Neum¢la si uSettit
penize, neuméla se o nic postarat. Matka méla obavu, jak to zvladne, az se postavi na vlastni
nohy. Byla velmi pi{jemn& prekvapena uz tim, jak zvladala tehotenstvi. ,JJJ| byia hrozne
v pohode, zadnej problém, veselouckd, cipernd..vidyt ona asi do osmyho mésice chodila
cvicit. “. Pani Pavla vid¢€la, jak ji jeji dcera dospiva pied oCima. Kdyz se dcefi narodil syn,
byla matka prekvapena, jak dobfe svou ulohu zvlada a jak dokaze mit situaci pod kontrolou.

Diky narozeni vnoucete se zacaly vice stykat. ,,4 ona je zas takovd, povahou takovy
spis slunicko, ze kdyz prijede, tak prosté je takova rozjasand, takova upovidand. “ Vnima vice
jeji pozitivni vlastnosti, nezZ negativni.

Kdyz jsem se pani Pavly zeptala, jestli doSlo ke zméné ve vnimani dcery
po narozeni vnoucete, odpovédéla: ,,Ja bych rekla, Ze ji spis vidim do tedka jako to moje dite.
Ale ne Ze ji nevnimdm jako mdamu jejich deéti. Pro mé je to prosté porad moje dcera, tim se to
nezmenilo. To, Ze ona ma svy matersky povinnosti, tak to je uplné jina véec. Ja teda necejtim

¢

néjakou zmeénu. Porad je to moje holka, nic se tim nezménilo to, Ze ma dité.” Narozenim

vnoucete se pohled na dceru nezménil.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

,Ja jsem se tésila uz dlouho na vnouce, takzZe jako prvmni vnoucatko bylo hodné
ocekavany. “

Dcera se stala matkou v pomérné vysokém véku. Jeji matka po vnouceti dlouho touzila. ,,Jd
jsem to brala porad tak, zZe svy déti se clovek snazi néjakym zpiisobem vychovavat. A mas
k nim povinnosti a tak dale, ale vnoucata Ze jsou pro radost.” Utvoftila si o roli babicky
ptedstavu. ,.4 tak jsem si pro sebe jako davala takovy, Ze az budu mit vnoucata, tak zZe odsunu
uplné vsechny povinnosti, praci stranou, abych méla cas se jim vénovat... No, ale Ze uz nemas
tu zodpovednost. Ono pak ve skutecnosti se to vyviji jinak, ale takovahle byla moje predstava,
Ze bych chtela bejt takovahle babicka. “ Nakonec za vnucku stejné pocitovala zodpovédnost
a pecovala o ni, jako by to bylo jeji dalsi dité. Dcefin porod prozivala intenzivné. ,, 7o byla
hrozna nervozita, kdyz mi zavolal zet, Ze ji odvezl do porodnice.

Na roli babicky se pani Pavla mohla rychle adaptovat, protoze ji dcera svého syna
zaCala davat na hlidani brzy. A i1 kdyZ s n€kterymi dcefinymi postupy pani Pavla nesouhlasi,
dohodly se, ze kdyz je vnoucek v péci babicky, mize na ného uplatiiovat sva pravidla

a vychovné prostiedky.
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V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dcefi po narozeni dcefina ditéte?

Z vypoveédi Pavly vyplyva, ze dfive dcefi nemohla sdélit svlij nazor, protoze jej
nechtéla slySet. Po narozeni vnoucete se ob¢ vice oteviely nazorum té druhé
a naucily se vzajemné¢ respektovat své postoje. ,,Jd si toho cenim, Ze ona se nikdy neurazi,
kdyz néco kritizuju, co mné by se zddlo, zZe by mohlo byt jinak. Kdyz se
i néco nelibi v ty jeji vychove, tak zZe ji to muizu rict. Respekt a ocenéni souviseji se zménou
vzajemného postoje a pristupu.

Kdyz matka pozorovala dcefin piistup, zacala porovnavat sviij vychovny styl a jeji.
Zminuje, ze byla pro vychovu zralejsi. ,, Kdyz méla v jednatriceti prvni dite, tak mné prislo, zZe
se k tomu pristupuje zodpovédnéji, nez ja tenkrat. Ze to ma v hlavé srovnany a Ze je takova,
zodpovednéjsi no.

Vztah se zménil z dcefiné-matetského na pratelsky, rovnocenny, i kdyz Pavla uvadi,
ze na ni stdle nahlizi jako na svou dceru. Nicméné po narozeni vnoucete
u matky doslo k pFijeti dcefiny dospélosti spojené s respektem vici jejim vlastnim zasadam

Z hlediska vychovy déti.

MATKA ALENA
Alené je 54 let. Ma dvé déti, od dcery vnoucata. Zije s manzelem. Pracuje jako

ekonom.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Alena otéhotnéla, kdyz ji bylo 26 let. V té dobé byla vdana. S manZelem téhotenstvi
planovali, 1 kdyZ spolu nezili. Manzel byl tehdy na vojné a Alena Zila na ubytovné.
Otéhotnéla po ukonceni vysoké Skoly.

Dcera byla ocekéavana. T¢hotenstvi se neobeslo bez komplikaci. Alena se obavala, Ze
potrati. A¢ byla dcera planovana, necitila se béhem téhotenstvi komfortné. ,,Jako tésila jsem
se, ale na druhy strané zase jsem byla tlusta. To mi vadilo dost, Ze jsem méla to bricho. "
Odkazuje na tehdejsi dobu, kdy t€hotné Zeny nebyly spolecnosti zrovna pozitivné piijimany,
mély tendence své t€hotenstvi zakryvat. T€hotenstvi nepatii mezi Zivotni periody, na které by
rada vzpominala. Porod dcery byl vyvolavany.

Alena si vzpomind na to, kdyZ s dceru pfivezli s manzelem domu., Jednak jsem
nevedela, co s ni, a jednak jsme ji dali do takovyho kosiku v obyvaku a koukali jsme na ni

s manzelem a vikali jsme si, ze uz tedka proste se vsechno bude tocit okolo ni. To byl takovej

zvlastni pocit.

o1



O dceru se starala sama s manzelem. ,,..ja jsem ani nechtéla, aby mi prijela pomahat
moje maminka... Ja jsem chtéla, abychom na to byli sami s manzZelem
a vsechno si delali sami.” Ke své matce vzhlizi s respektem, ale vztah nemaji tak blizky.
Brala jako samoziejmé, ze se o své dit¢ bude starat bez jeji pomoci. Na svou dceru méla
dostatek Casu. ,, Tenkrdt se nedelalo nic jinyho. My jsme se, si myslim, dost veénovali détem. *

Na dceru s manzelem byli ,,hodni*, protoze byla bezproblémovym a klidnym ditétem,
na druhu stranu se ji snazili vést k poslusnosti a dodrzovani pravidel a fadu. Alena to vnima
jako Castecné ptisnou a volnou vychovu ,,.. my jsme uz od malicka cetli néjaky knizky, takze
jsme s ni od péti, nebo mozna i driv pravidelne cvicili.” Kdyz dcera zlobila, nebali se

s manzelem uplatnit fyzicky trest. Pozd¢ji od fyzického trestu ustoupili. Dnes uz by
vychovavala jinak. Dcera mat¢in piistup respektovala. Byla citliva na kiivdu. ,, Dnes si vithec
nepamatuje takovy, jak jsme byli prisny, protoZe védeéla, zZe to bylo spravedlivy, tak to si
nepamatuje, pamatuje si jenom to nespravedlivy.

Dcera si vytvoftila zky vztah k matce. Matka na to od svych rodi¢t nebyla zvykla.
,,Ona je takovd, zZe ndm vSechno 7ika. Az si kolikrat Fikame, Ze by nam to rikat nemusela.
Svéfovani dcery matce byla pro ni nova zkuSenost. Matka je pro ni divérnym cElovékem,
za kterym vzdy chodila pro pomoc. ,,Chodila si pro rady a chodi do dnes.My ji vidycky
Fikame : - musis se rozhodnout sama , tak furt vSechno s nama probira a konzultuje,
teda se mnou zejména. “ Matka se ji se svymi problémy nesvéfovala a ani nesvétuje.

Dcefin odchod z domu matka nevnimala negativné. ,, Ne Ze bych se tésila a ze bych ji
nechtéla, ale Ze jsem neproZivala zadnej rodicovskej komplex. “ Dcera s odchodem méla vetsi
potize. ,, A my jsme ji rekli, kdy uz se bude stehovat, a ona z toho byla takova smutna a rikala,
Ze vzdycky ctou, jak rodice maji probléemy s tim, Ze deti vylitavaj z toho hnizda, a Ze ja jsem
s tim problém neméla.“ KdyZ se dcera odst¢hovala, matka pocitila stesk po dcefi. ,,...kdyz
odesla, tak bylo doma smutno.* Jako vyznamny zlom v postoji k dcefi vnimala jeji svatbu.
, To jsem spis prozZivala, kdyz se oba dva ozZenili. Najednou jsem si rekla, Ze nejsou moji
a maji svoje. “

Dcera otéhotnéla ve stejném véku jako matka. ,, Ona to brala jako takovy, Ze ja jsem ji
méla ve 26 a ona se tim tak ridila.” Té&hotenstvi dcery je sblizilo. ,,Ja jsem se citila
dostatecné zapojend, protoZe ona posledni dva mésice méla rizikovy tehotenstvi a musela
lezet a manzel pracovat, takze ja jsem s ni stravila hodné casu.“ Protoze 1 matka méla své
téhotenstvi rizikové, dokazala byt dcetfi oporou a vcitit se do jeji situace.

KdyZz se Alen¢ narodila vnucka, dcera ji do role babicky zapojila. To bylo

pro Alenu néco nového, protoze sama od své matky pomoc nechtéla. Dcera jeji pomoc
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vyzadovala. ,,Ja vim, ze kdyz jsem tam prijela poprvé, tak jsem ji nasla, jak sedi u okna a ma
Ji v ruce a svitilo na né slunicko a ona rikala: mami, ji je strasna zima, co mam delat. *

I kdyZ dcera zalozila vlastni rodinu, stale se matce sveéfuje. Alena nevnima zasadni
zménu V podob¢ jejich vztahu po narozeni ditéte. Na otazku, jak vnimala jejich vztah diive
a jak jej vnima nyni, odpovédéla: ,, Kdyz byla mald, tak jako dcera a matka...A tedka, taky
dcera a matka, jako kamaradka taky, ale nejsme rovny. Ja ji nerikam svoje problémy, neresim

je s ni a snazim se, aby ani nevédéla, ze mam néjaky problémy. A ona mi rika porad vsechno,

jako to bylo pred tim.

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

Kdyz matka hovoiila o vztahu s dcerou vobdobi détstvi, mluvila o ni jako
0 hodném ditéti. Hodné si s rodi¢i povidala. ,, Ona je takova, ze nam vSechno rika. Az si
kolikrat rikame, Ze by nam to rikat nemusela. “ Alena tiké, Ze mé dcera nizké sebevédomi, coz
dava za vysledek své piisné vychovy.

O odchodu dcery se Alena vyjadtila: ,,...kdyz odesla, tak bylo doma smutno, protoze
ona je takovd, jak vSechno resi, takova povidava, tak furt povida. To kdybys ji znala, tak ona
mele od rana do vecera. “

Povahou je podobna spi§ otci. ,, Prave Ze vsechno moc resi a je starostliva. Vsechno
7esi predem, ac to neni treba. “ Po matce ptevzala pfistup k vlastnim détem. ,,...tém détem se
taky hodné venuje, jak jsem se vénovala ja. “

Dceru vidi stale stejné. ,,Jd ji teda vnimam jako dceru do tedka. Ja ji neberu jako sobé

rovnou, jd ji svy problémy nerikam, porad ji mam jako dceru.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

I kdyz bylo dcefino téhotenstvi planované, Alena o planu nevédéla. ,,Ja jsem to
nevedela, ale predpoklidala jsem to.” Alena se vnima jako dcefin vzor.
Na prozitky spjaté s t€hotenstvim dcery si pfili§ nevzpomina. ,, No, tak méla jsem radost, ale
Jjestli jsem néco prozivala, to nevim...“ Na vnouce se Alena téSila.

I kdyZ si prozitky dnes pfili§ nepamatuje, béhem dcefina té€hotenstvi s ni stravila
hodn¢ Casu. ,,Jsem tam jezdila kazdy rano, postarala jsem se o ni, kdyz méla rizikovy
tehotenstvi. Byla jsem dost zapojena do jejiho téhotenstvi.

Na roli babicky se adaptovala snadno. Dcera, na rozdil od ni ve vztahu ke své matce,

Alené umoznovala pecovat o vnucku jiz od jejiho narozeni. ,, Ona chtéla, abych tam jezdila,
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jak na to byla sama, protoze manzel meél sluzby.”  Oblas  starost
o vnucku Alena prozivala jako stresujici. ,,Ja ji treba jednu tejdné vozim na cviceni
a to byly pro me docela nervy prvni piil rok.” Alena si uvédomuje velkou zodpovédnost

spjatou s hlidanim.

V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dceFi po narozeni dcefina ditéte?

Z vypoveédi Aleny neni zfejmé, ze by zaznamenala zménu ve vztahu k dcefi. Alena
nebyla tak sdilnd a oteviena, jako ostatni respondentky. Uvedla, ze se diky narozeni vnucky
zintenzivnil spoleény kontakt. ,,Ano, po narozeni jsme se zacaly vic vidat.* Ptibyly nové
aktivity v jejich vztahu. ,, My s nima jezdime na dovolenou. Az, kdyz se narodila vnucka, jsme
S nima jezdili.

Alena se béhem rozhovoru casto vracela ve vzpominkach ke svému détstvi.
Po narozeni vnoucete zacala porovnavat sviyj vztah k matce s dcefinym vztahem k ni.

I kdyz matka dceru stdle vnima jako svou dceru, zacala ji jako matku obdivovat.
. Z myho pohledu se mi libi, jak se o dceru stard, a ve vztahu s nama dvema, jak dospéla.
Je takovd, mam z ni radost, libi se mi, jak se stara o deti. Pred tim jsem na ni koukala

Jjako na dite a ted’ je dospéla. “ Nazvéme to aspektem ocenéni a prijeti dospélosti dcery.

MATKA KLARA
Klare je 48 let. Je rozvedend, Zije s novym partnerem. Ma dvé dospélé dcery, které

jsou obé& matkami. Pracuje jako psycholozka.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?
Klara pfisla do jiného stavu ve svych 21 letech. Tehdy byla vdana
a tchotenstvi si naplanovala. Byla studentkou druhého ro¢niku na vysoké Skole
a miminko chtéla mit, dokud studuje. ,,...tak jsem si Fekla, Ze bych viastné mohla mit vic casu
na uceni. “ T¢hotenstvi proZzila bez emocionalnich vykyvi, na konci t¢hotenstvi se potykala se
strachem a nervozitou. ,,Ja jsem méla problémy v tom, Ze jsem tri tydny prendsela. “ Porod, a¢
byl vyvolavany, prob¢hl v potfaddku. Po porodu pani Klara pocitila ulevu, ale i obavy.
,, TakzZe ten okamzik pro mé byla ileva... no a trosku zmatek v hlavé, to je jasny, co ted bude
a obavy, jestli je dité zdravy.” Vzpominala, Ze s prvni dcerou ji nenechali ve spolecné

mistnosti a nosili ji pouze na kojeni. Byla ale rada, Ze si mohla po porodu odpocinout.

54



Po porodu odjela k rodi¢tim, kde zila s manzelem. Zpocatku ji trvalo, nez si zvykla

na novou roli. Brzy se vratila zase zpét ke Skole. ,, Takovy néjaky ze zacatku zatezovy. Prala

jsem  pliny, kojila jsem a asi za dva mésice jsem se vrhla znova

na Skolu.” Pii Skole ji spéCi o dceru pomahal manzel, nebo maminka. Po roce se
ptestéhovali do svého bytu.

I ptes kratkou dobu, kterou stravili s dcerou u rodict, pievzala model vychovy od své
matky. ,, Byla jsem prisnéjsi, ale ona to potiebovala...Jd jsem vysla z rodiny, Ze jsem k nim
meéla takovou tu uctu a poslouchala jsem. Néjak tak to u nas je porad. Mame se vSichni radi,
ale respektujeme svoje. A pravidla mame. Ja ty pravidla mam rdda, takzZe je po détech taky
vyzaduju.

S dcerou byla dlouhou dobu doma. Ke konci Skoly se ji narodila druha dcera,
na kterou méla tdajné vic Casu a vic si jeji vychovu uzivala.

Obcas se s dcerou dostaly do stietu, protoze dcera méla tendence se velmi vymezovat,
avsak Klara nepolevila. Dcera se s nastupem do $koly zklidnila. S dcerou si byly vzdy blizké.
Kromé¢ blizkosti si jsou vzhledové i povahove podobné. ,,...jd jsem hrda, ja jsem rdda, lidi si
nas obcas pletli. Kdyz vyrostla, tak opravdu z dalky nas jako méli problém rozeznat. Jo,
dobry, patri ke mné.

Zlom v jejich vztahu predstavovala obdobi krize Klafiného manzelstvi. Dceti bylo 16
let. ,, No mély jsme vyhrocenej vztah v jednu chvili urcité, ale to bylo, kdyz ja jsem prozivala
manzelstvi jako velkou krizi a spis dcera mi vytkla to, Ze jsem se nedokdzala vic ubranit
a z toho vztahu odejit driv. Takze to mé tenkradt vytkla. *“ Dcera byla matce oporou. Tehdy se
zacCal menit ndhled matky na dceru.

Dcera domov opoustéla postupné. Nejprve odesSla studovat do vzdaleného mésta
a vracela se domu na vikendy. Po dokonceni vysoké skoly se odsté¢hovala k partnerovi
a otéhotnéla. ,,...a pak si nasla partnera a pomérne, to me prekvapila, pomérné brzo, v tom
roce, co ja jsem se rozvedla, ona se vdala. *

Dcera rodice Casto navstévovala. Otéhotnéla tii roky po svatbé. Chtéla se stat mladou
matkou. ,,... ony vzdycky obé dve dcery Fikaji, Ze chtéji byt mlady matky jako jsem jd, Ze to
vzdycky bylo prima, takze obé chtély mit brzo déti. TakzZe to je vzor no, to vzaly podle mé
urcite, to je jasny. “ Matka predstavovala béhem téhotenstvi jeji primérni oporu.

Specifické pocity matka pocitovala béhem porodu dcery. ,, Méla jsem strach o dceru,
neméla jsem strach o to miminko, ale méla jsem strach o dceru... protoze k tomu miminku
nemiizu mit jako babicka uplné vztah, kdyz to je jesteé v brisku... Moje dité je to prvni, co chci,

aby bylo v poradku. “
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Po narozeni vnucky se dcera své matce stale svéfovala a Cerpala z jejich zkuSenosti.
Podoba vztahu se nezménila. Matka chtéla byt dcefi po porodu nadpomocnd, vzhledem
K pracovni vytizenosti toho nebyla pln¢ schopna. Méla o dceru strach. ,,... spis obavy, jak to
zvladne, protoze jsem ji chtéla pomoct, ale nemohla jsem, musela jsem do prace. Nejde to!
Neni to babicka takova, jaky by méla bejt. Takze spis obavy z toho, jak ona to zvladne.

Protoze jsem na ni citila, Ze je z toho nervozni. “ Zménu jejich vztahu nezaznamenala.

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho
narozeni?

., Moje prvni dcera byla takova Zivéjsi, temperamentni, velice rychle vsechno uméla,
ve dvou letech mluvila uplné perfekine ve vétach, ale porad potiebovala mit dalsi a dalsi
podnéty a pordad jsme néco vyrabely, kreslily..” Pozd&i se  zklidnila,
1 kdyz ziv¢jsi temperament ji ziistal.

Matka nahlizi dceru skrze vzajemnou podobnost. ,,... mame rady poradek, systém.
Rekla bych, ze [N je vic systematicka. Vysiechneme rady lidi. Ja jsem vic obklopend
lidma, dcera si hur hledda mozna znamy, kamarddy, protoze je opravdu takova, ze vyzaduje

i od tech druhych urcity pravidla. Je fakt, Ze chceme udrzovat tu rodinu. TakzZe vSechno co se
tyCe svatkii, narozenin se schazime. Ona je takova svédomitéjsi. Ona, kdyZz studovala, tak
studovala opravdu porad na samy jednicky. Je svédomitéjsi, no.

Po narozeni vnoucat se matka kdcefi vyjadiovala ve smyslu pfipravy
na prichod miminka a nasledné k jeho vychove. ,, Ona si strasné vSechno procetla, pripravila,
jedla spravnou vyzivu, védela, co ma jist, co nema jist. Tak to, se priznam, jsem obcas
kroutila ocima, protozZe jsem zas tak ja to nikdy neprozivala, ale dneska to je jiny.” To
znamena, ze béhem dcefina t¢hotenstvi na ni nazirala stale jako na ¢lovéka, kterému chce
poradit, kterého chce podpofit.

Po porodu se néhled na dceru pozmeénil. ,,...porFad mam ten pocit, ze bych ji méla néco
Jjako Fict do toho Zivota, dat néjaky rady, ale ja jsem z tech, co si kolikrat rekne: Ne, to uz
musej sami si. “ Respektuje, Ze dcera ma sviyj zivot a rodinu, do které ji nemtze mluvit. I kdyz

nema dojem, ze by ji dcera opustila, v jejich o€ich se zménila na dospélou.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?
Klara se stala babickou v mladém vé&ku, bylo ji 45 let. O dcefiném planu pofidit si
miminko nevédéla, i kdyZ to tusila. Klara pfedpokladala, ze bude chtit byt maminkou také

brzy.
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Na vnouce se Klara tésila. ,, My jsme to prozili jako takovou uddlost dobrou. “ Neméla
ale prili§ prostoru na to s dcerou prozivat jeji téhotenstvi, protoze od sebe bydlely daleko
a Klara musela pracovat. Kdyz dcera pottebovala, vyhradila si pro ni ¢as.

Kdyz se vnucka narodila, Kléie se ulevilo, ze je dcera v poradku. Postupem casu si své
role zacala vzivat. ,,Jd tu roli babicky jsem prave prijala docela jako rada, i kdyz teda mlada.
Tak si to strasné moc uzivam. “ Na druhé stran¢ pocit'uje tlak vzhledem k casové vytizenosti.
Svou roli si nemuze plné€ uzivat. Po navstéveé vnoucat se citi unavena. Na roli babicky se jeste

stale pomalu adaptuje.

V jakych aspektech doslo k proméné vztahu matky a dcery po narozeni dcefina ditéte?

Matka pocitovala silnou potiebu byt dcefi na blizku. Po narozeni se matka vZzivala
do role jeji dcery, kterou davérné zna. Objevil se aspekt sdileni podobnych emoci, ktery
pred pfichodem vnoucete nemohl nastat. ,, TakZe spis obavy z toho, jak ona to zviladne.
Protoze jsem na ni citila, ze je z toho nervozni. Nez se rozkojila, ted malinka byla pohubla,
jeste ke vSemu, bylo to docela ivouci dité, takze uplakand a nékdy mi prisio, Ze jsem néktery
ty rady méla takovy jako prakticky... "

Zmeénily se aktivity, které spole¢né provadéji. Vzhledem k ¢asové vytizenosti obou
se rozhodly vyhradit si jednou mésicné€ €as pouze pro sebe. ,,Jsme si Fekly, Ze jednou za mésic
spolu pijdeme do divadla. Tatka hlida a my jdeme samy dvé do divadla. Na to se tésim. “

Dcefi je matka vdééna za narozeni vnucky, protoZze ji do Zivota vnesla zpestieni
a pfiméla ji zavzpominat na vlastni matefstvi. ,,Jd se na ni vidycky strasné tésim, prinesla mi
spoustu radosti, to se neda popsat. Prosté je to dalsi ¢len rodiny, mam o ni starost, mam ji
rdda, tésim se na ni.... *

Protoze je to dcefina rodina a starost, matka se musela naucit pln€ dceru respektovat
vzhledem K pravidlim vychovy. Objevila se v jejich vztahu nova forma respektu. S tim dale
souvisi novy pristup matky. , Pochopitelné vztah, nez se stala maminkou, tak asi jsem méla
v hlave, Ze stale ja musim 7idit a vychovavat..“ Subjektivné zmeénu postoje k dcefi neproziva,
stale ji vnima jako svou dceru. Jde o rozpor mezi subjektivnim nahledem na dceru

a skute¢nou zménou postoje k dcefi.
MATKA SIMONA

Pani Simoné¢ je 63 let. Kdyz ji bylo 22, zemfeli ji oba rodice, ot¢hotnéla nékolik let

po jejich smrti, takze na vychovu dcery byla sama. Ve svém Zzivoté byla dvakrat vdana
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a dvakrat se rozvedla. Druhy manzel ji psychicky tyral a vydiral. Dnes bere 1éky na deprese.

Ma jednu dceru a jednu vnucku. Je majitelkou Gcetni firmy.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Simona otéhotnéla na studiich, kdyz ji bylo 23 let.. Dcera se narodila
po uzavieni siatku se spoluzakem. T¢hotenstvi bylo bezproblémové. ,,Jd jsem o ném
prakticky nevedéla, ja jsem neméla Zadny problemy, zZe bych zvracela a podobné, takze uplné
normalni bézny Zivot. Samoziejmé, Ze jsem se tésila na dite, to ano, ale jako nic prevratného
to pro mé neznamenalo. *“ T¢€hotenstvi si prozila sama, protoze rodice uz nezili a manzel byl
na vojné.

Porod probéhl bez komplikaci. V obdobi po porodu se ji vénovala matka manzela,
jenz byl stale na vojné, a jeji sestra. Ty byly pro Simonu zatézujici. ,,...jd jsem zase ziistala
sama, a preci jen on to byl trosku zdprah, protoze jsme méli byt, kde se topilo v kamnech
na uhli, takze jenom to pro mé bylo stresujici. Potom jsem samoziejmé chtéla, aby byl vsude
naprosty dokonaly poradek a Cisto a je fakt, Ze dcera se mi v noci budila a zZe ja jsem se
prakticky viibec nevyspala s ni. “ Vzpominky na obdobi po porodu se tykaji predev§im pociti
samoty.

V pfistupu k dcefi se inspirovala rodi¢i. Cerpala spi§ z pozitivnich vzpominek
na détstvi. ,, Maminka byla takova mama, ktera wuméla vidycky ztisit bolest
a zklidnit.“  Simona uvedla, Ze matku Casto citovala. Po vzoru matky se snaZzila dcefi byt
od zacatku oporou. Pistup se ji v pribehu zivota ménil vzhledem k Zivotnim udéalostem. Poté,
co se rozvedla s manzelem, zistala na ¢as s dcerou sama. ,, Tenkrdt to byl velkej zlom v mym
pristupu k ni, presto, Ze byla mala, bylo ji sedm, kdyz jsme se rozvedli, a do ty doby jsem byla
na ni takova pomérné prisna. Pak jsem najednou dospéla ke zvratu a zacala ji brat jako
partaka.“ KdyZz s dcerou ziistala sama, bylo nutné, aby se 1 dcera podilela na chodu
domacnosti,

a na ,;rozhodovani, co a jak bude”. Simona se znovu vdala. Dcera sjejim manzelem
nevychdzela. ,, Oni se hodné hadali a dost casto u nich byla ostra vymena nazori. Vsechno to
mélo za nasledek to, Ze tim, Ze jsme se rozeSli s prvnim muzZem, pak jsem si nasla
dominantniho dalsiho muze, tak Ze jsem dceri poznamenala Zivot. Takze jsem méla pocit, Ze ji
to vSechno prikori musim vynahradit.” Jejich vztah se stal spiSe kamaradskym.
Dcera se nebéla za matkou s ¢imkoliv ptijit. ,, Vedéla, ze mohla prijit a miize prijit do

‘

dneska.
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Ke vztahu k dcefi se Simona vyjadtila: “Je fakt, Ze mam jedinou dceru, jediny dite, tak
tim je taky ten vztah danej, Ze ona jako mala na mé pomérné hodné visela a ja zase jako velka
Jjsem potom visela na ni, tim, Ze odesla z domova. “

Simona je dcefi k dispozici, kdykoliv to jen jde. ,, Pravé tim, zZe jsem se rozvedla,
tak jsem chtela, aby vedeéla o tom, Ze je pro mé nejdiilezitejsi clovek na svete. Aby méla pocit
bezpeci ode mé. Takze v praci jsem vydala prikaz, Ze kdyz mi bude volat - tak ze tady
pro ni jsem tam v kazdym pripade.

Dcera se ve 22 letech tajn¢ vdala. Simona byla se svym druhym muzem, ktery jeji
dceru neuznaval. Toto obdobi se stalo dal$im kritickym okamzikem jejich vztahu. ,,...muij
druhej muz ji vyhnal z domova velice nevybiravé... Takze vSem rekl, Ze se sni nesmi stykat. On
se choval, jako by byla prasivda. Mné se to taky snazil zakazat. Nesméla k nam domu, takze my
jsme se schazeli v kavarné nebo u ni v praci.” Simona se svého manzela bala a dlouho se
zdréhala do situace zasdhnout. Podle ni byl jeji druhy muz manipulativni. ,,Jd jsem na to
reagovala velice Spatné, protoze na jednu stranu jsem.. samozirejmé moje dite, i kdyby bylo
vrah, tak je porad mym ditétem, a na druhou stranu tady byl muz, ke kterymu jsem svym
zpiisobem vzhlizela, protoze on se vidy dokdzal velice dobre prezentovat. *

Po odchodu dcery se citila osaméla. Znovu se zacaly vice stykat, kdyZ se dcera
S prvnim muzem rozvedla a ptest¢hovala se do vlastniho bytu, kde ji Simona mohla
navstévovat.

Dcera ot¢hotnéla s novym partnerem né€kolik let po rozvodu. Bylo ji 28 let. Dité
nebylo planované.

Protoze se prest¢hovali do spolecného domu, kde Simona zila s manzelem, méla
dostatek prostoru byt s dcerou béhem jejiho téhotenstvi. ,, Tim, Ze jsme bydlely v jednom

v o6«

dome, jsme se vidaly denné. * Dcera podle matky pro rady nechodila. ,, Ona na to viastné méla
vzdelani, takze to urcité nebylo tak casto. *

Vztah po narozeni vnucky se v o¢ich Simony zménil. Na druhou stranu si neni jista,
jestli za zménou stoji narozeni vnucky, nebo narocné situace, které spole¢né¢ musely béhem
zivota ptekonat. ,, Ted’ jsme vlastné na stejny lodi, ona je matka, ja jsem matka. Mozna jsme si
tim padem i bliz. Mozna ona chape vic mé, to, cemu driv nerozumeéla, dneska tomu rozumi.
Urcité jsme si bliz. Nevim, jestli je to dano pouze tim, Ze se vaucka narodila a nebo jestli je to

‘

dano vyvojem udalosti, ktery se stalo. *

Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho

narozeni?
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Simona si zpocatku myslela, Ze si dcera pftili§ nevéfi. ,,Ja jsem ji vnimala spis jako
takovou zakviknutou, klidnéjsi a domnivala jsem se, Ze je malo ctizadostiva. Ale ona se tak
Jjevila jen mné, ono to tak nebylo.“ Pozd¢ji poznala, ze je dostatecné cilevédoma a dcera ji to
béhem svého zivota nékolikrat dokazala. ,, Ona asi neméla potrebu se prede mnou takhle
prezentovat, protoze ja sama jsem byla dost rozhodnd a samostatnd, sobéstacna
a autoritativni, takze spolecny Zivot jsem ridila sama. *

Vzdy ji vnimala jako nejblizSiho Clovéka ve svém zivoté. ObCas mezi sebou maji
drobné rozepte. ,, Nekdy mé teda dcera neskutecné stve, ale pak vidycky zjihnu, protoze:
mami, Vis, ja bych potrebovala, nemohla bys mi pomoct? Tak samozrejmé pomiizu, jak jinak.

Uz pted narozenim vnoucete matka vnimala podobnost s dcerou. ,, No, ¢im dal tim vic.
Ale v jiném sméru. Jsme si hodné podobny co se tyce podnikani. Protoze ja jsem podnikala
a ona taky podnikad. “ Po narozeni dcery se objevily také rozdily. ,, Ona je mnohem laxnéjsi co
se tyce uklidu. Ja jsem vzdycky byla a do dneSka jsem pomérné pedant na vsSecko a nejsem
lina trikrat za tyden luxovat. To dceru tohle nevzrusuje. Dals§i odliSnosti se objevily
po narozeni vnucky. , Ale treba ve vztahu kvnucce ja jsem nebyla tak diislednad,
jako je moje dcera... Dceri ledacos proslo u me. Ale vnucce u dcery ne. Ta je mnohem
duslednéjsi, prisnéjsi. To ja jsem vic odpoustéla.

Po narozeni vnucky ji vnima jako dospélou. M4 dojem, Ze je dcera dobie vychovana.

Vidi, Ze ma svou rodinu a respektuje ji jako sob& rovnou.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

Simona se na roli babicky téSila. T¢hotenstvi dcery pro ni bylo spojené se stresem
a strachem. ,,Ja jsem meéla nesmirnou radost a soucasné jsem méla nesmirny strach, aby
v§echno probéhlo v poradku, dobre. A co Cert nechtél, samoziejmé méla Spatny vysledky
néjakych genetickych testii. No tak to bylo zase néco na moji psychiku. Ale pak ji odebirali
plodovou vodu a rozborem se zjistilo, zZe je vSechno v poradku, takze to jsem se potom teda
zklidnila. “ Z dalSich vypovédi vyplyva, Ze si dcefino problematické t€hotenstvi vztahuje jako
svou chybu.

Kdyz se zjistilo, Ze vnucka bude v potadku, zacala si Simona tvofit pfedstavy
a ocekavani. ,,.Ja jsem rvikala, Ze se tésim, az ji budu délat culicky a masle do vlasu
atak.“

Simona ve vnucce vidi novy impuls k Ziti. Je vdécna za jeji existenci a uziva si jeji

ptitomnost. Je ochotnd ji mnohé obétovat, jako tomu bylo u dcery. ,, Miij Zivot ma smysl. Mé
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to nesmirné obohacuje a mam pocit, ze mam divod zit. “ Nalezla u vnuc¢ky bezpodmine¢nou
lasku. ,, Ze ji neobtézuje, Ze mam problémy s kolenem, Ze ji nevadi, Ze mam handicap.

Vnucka nyni z velké ¢asti napliiuje jeji zivot a skrze ni si uvédomuje nedostatky
ve vztahu K dcefi, které se snazi zménit a kompenzovat vnucce. ,, 4 navic mam pocit, Ze to, co
vim a znam, mam komu predat. A na vinucce dohanim to, co jsem nestacila u vlastni dcery. *
V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dcefi po narozeni dcerina ditéte?

U Simony je silnym aspektem zmény uvédomeéni si chyb ve vztahu k dcefi a snaha
zmenit a od¢init nedostatky vztahem k vnucce. Snazi se skrze péci o vnucku odcinit piikofi,
kterému dceru svymi ne pfili§ pozitivnimi vztahy s partnery vystavila.

Matka si také diky vnucce uvédomila oddélenost dcery od své rodiny. Vnucka se
stala pojitkem, a rovnéz délici linkou rodiny matky a rodiny dcery. ,,...spis jsem si uvédomila,
Ze tim, Ze se narodi to dité, tak Ze budou uzaviena rodina a Ze bych asi jim do toho neméla
néjak moc mluvit. *

S narozenim vnuCky Simona zacala brat svou dceru jako dospélou
a zodpovédnou. Opét se jedna o aspekt prijeti dceFiny dospélosti. Stim je uzce spjaté
ocenovani dcery za jeji roli matky. ,, Musim Fict, Ze podle mého nazoru ona si dokdzala nebo
dokaze poradit lip, nezli ja. *

S vnuckou matce a dceti ptibyly nové spole¢né €innosti a aktivity. ,,...vlastné pred
vauckou jsme tolika spolecnych aktivit nemély, spis to vyprovokovala vnucka. “

Zacaly se vnimat jako sob& rovné. To souvisi se vzajemnym respektem. , Ona je
matka, ja jsem matka, jsme na stejné lodi.* Nalezly u sebe vzajemné pochopeni. ,, Moznd
Jjsme si tim padem i bliz. Moznd ona chape vic mé, to, cemu driv nerozuméla, dneska tomu
rozumi. Urcité jsme si bliz.“ Na zaver rozhovoru Simona dodala: ,,...protoze ona taky vidi,
co ja jsem musela, co ona si diiv neuvédomovala. Tak to dneska treba taky vidi a ted jsme

¢

prosté na stejny lodi, obé dve jsme mamy a ja jsem navic jesté babicka.

6.2. Souhrn vysledkii vyzkumu

1. Jak matky prozivaji vztah ke své dcefi po narozeni vnoucete?
Ve vétsiné pripadt vyzkumného souboru, kromé jednoho, nebyla na tGrovni vnimani
matkami zaznamenana zména V jejich vztahu s dcerou. Respondentky vnimaji sviij vztah

k dcefi jako zformovany a narozeni vnoucete jeho podobu na subjektivni rovin€¢ neméni.
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Z vypovedi je ziejmé, ze respondentky pocituji vici dceram prohloubeni a zintenzivnéni
pocitu blizkosti a divéry.

Rozhovory s matkami potvrdily pfedpoklad nastinény v teoretické Casti prace, ze je
vztah matky a dcery vztahem specifickym. VSechny matky proZivaji vztah k dceram jako
vztah zasadni, jako vztah, ktery od zac¢atku vyznamné ovlivnil jejich Zivot, a i kdyz dcery
domov opusti, praveé skrze narozeni vnoucat jej ovliviiuje stéle.

To, jak matky prozivaji vztah k dcefi po narozeni vnoucete, souvisi s podobou
a charakterem jejich vztahu v pribéhu vyveje. Protoze respondentky vnimaly vztahy
s dcerami jako normalné a kladné se vyvijejici, jeho prozivani se po narozeni vnoucete svou
kvalitou vyznamné¢ neliSilo od prozivani pfed narozenim vnoucete. Respondentky své vztahy
s dcerami oznacovaly jako blizké pied i po narozeni vnoucete. Do jejich vztahu vstupovala
jako dal8i proménna vztah matek s jejich vlastnimi rodinami, tedy s prarodici jejich dcer.
V rozhovorech se objevily shody mezi pristupem matky K dceii ve dvou generacich.
Pokud matky naziraly svij vztah k vlastni matce jako kladny a duvérny, kladné zazitky
Z tohoto vztahu si pienasely do vztahu se svou dcerou. Jakmile vztah k vlastni matce nebyl
tak blizky, udrzovaly si matky ve vztahu ke svym dceram vétsi odstup ve smyslu
dodrZovani hranic jejich roli- matky a dcery.

Do jejich vztahu také vstupoval aspekt doby, ve které vyrustaly matky,
ve které vyrastaly jejich dcery a vjaké nyni Ziji jejich déti. Charakter doby, pracovni
moznosti, zdzemi, pfistup k matefstvi ovliviiovaly také vztah s jejich rodi¢i. Matky casto
porovnavaly vztah se svymi rodi¢i se vztahem vlastnich déti k jejich vnouc¢atim. Krom¢
porovnavani vztahu se objevil aspekt porovnavani vlastniho mateistvi s matefstvim dcery.
S tim se pojily pocity vlastni nedostatenosti a touhy vynahradit nedostatky v péci o dceru

V piistupu k vnouceti.

Jak se vyviji vztah matky a dcery a jak souvisi s jeho podobou po narozeni vnoucete?

Vyvoj vztahu se u jednotlivych respondentek individualné lisil.

Souvislost se potvrdila u vSech ptipadd. Vztah k dceram se podle respondentek vyvijel
kladné. Jeho podoba poté, co se dcera stala matkou, nabyvala kladnych hodnot. I kdyz se
jednalo o reflexe dcefina vztahu, matky potvrzovaly, Ze vztah se po narozeni vnoucete jesté

vice zkvalitnil.
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Jak matka vnimala svou dceru pred narozenim vnoucete a jak ji vnima po jeho

narozeni?

Vysledky vztahujici se k této otdzce jsou rozporuplné. Na otazku, zda respondentky
zacaly dceru nahlizet po narozeni jejiho ditéte jinak, odpovidaly spiSe negativné. A to
nezavisle na véku vnoucete. I s Casovym odstupem jeho narozeni se ve vétSin€ piipadi obraz
dcery neméni. Z kontextu rozhovorti vSak vyplyva, Ze dcera se v oCich matek osamostatnila
a dospéla. Pokud byla nahlizena jako samostatna jiz pied narozenim ditéte, po narozeni byl
tento pohled jesté vice umocnén.

V nahledu na dceru se odrazi vyvoj jejich vztahu. Opét se zde vyskytuje shoda mezi

nahledem na dceru pfed narozenim a po narozeni jejiho ditéte.

Jak se matka vyrovnavala s novou roli babi¢ky?

V tomto ohledu byla data velmi rGznorodd. Pokud jde o piipravu na novou roli
babicky a ocekavani matek s tim spojené, vypovédi jednotlivych matek ze souboru se v tomto
ohledu opét lisily. Vétsina respondentek se na vnoucata téSila. V pripad¢, ze se matka stava
babickou v nizkém veku, objevuje se strach a rozpor mezi rolemi matka-babicka.

Neékteré respondentky zminily, Zze se z vnoucat téSily proto, Ze to nejsou ony, které
o né¢ musi denné pecovat, mit za n¢ zodpovédnost, jako to bylo u vlastnich déti, nybrz zZe si
vnoucata mohou ,,uzit.

Po narozeni vnoucat se u vSech pripadl objevovaly emoce, jako radost, $tésti, nadseni,
uleva, ale také strach o zdravi dcer a jejich déti. Matky citily nesoulad mezi tim, ze by

na misté dcer Cinily jinak, a tim, Ze jejich postupy ve vychové musi respektovat.

V jakych aspektech doSlo k proméné vztahu k dceFi po narozeni dcefina ditéte?

I kdyz na subjektivni rovin€ nebyla matkami zaznamenana zména ve vztahu k dcefi
narozenim jejiho ditéte, vysledky poukazuji na urcité oblasti vztahu, ve kterych mezi matkami
a dcerami dochazi ke zméné.

Narozenim dcefina ditéte doSlo k proméné v oblasti udrZovani vzajemnych
kontaktli. Vnouce se stdva objektem zajmu obou a tudiz piilezitosti k navySeni vzajemnych

¢i jednostrannych navstév.
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U vétsi ¢asti vyzkumného souboru se také objevily nové spoleéné aktivity, vztahujici
se prevazné¢ k vnouceti, jako je spole¢né nakupovani, vylety, dovolené, ale také Cinnosti, které
se tykaji pouze matky a dcery, jako navstéva divadla ¢i pravidelné posezeni v kavarné.

Z vyzkumu také vyplyva, ze se zménilo mat€ino postaveni a pozice v zivoté dcery.
Matky vnimaji, Ze se z pozice opatrovnice staly spiSe dcefinou piitelkyni. Dcery si k nich
nechodi tak hojné pro rady, jako to mu bylo diive a matky se naucily méné zasahovat
do dcefinych zalezitosti.

Stim také souvisi aspekt otevieni se mnazorim. Pokud se jednalo o piipady,
ve kterych dcery nebyly ochotné vyslechnout mat¢inu perspektivu a snést kritiku, s narozenim
ditéte doslo v této oblasti ke zmeéng. V ostatnich ptipadech, kde tento aspekt nebyl zachycen,
vztah otevienosti disponoval jesté pfed meznikem narozeni ditéte.

Byla také identifikovana zména pristupu. Timto aspektem se mysli proména
vV chovani a jednani s dcerou jakozto matkou. Pfed narozenim ditéte matky piistupovaly
k dceram jako k nékomu, kdo potiebuje jejich pomoc a zada matku o rady. Po narozeni ditéte
se respondentky k dceram chovaji jako k sob&é rovnym, minimalné K nim pfistupuji jako

k sobé&stacnym a dospélym. Respektuji dcefin vychovny styl, pfistup a rozhodnuti,
do kterych se dale dobrovoln¢€ nevmeésuji. Ve spojeni se zménou postoje dochazi k ocenovani
dcery za jeji schopnosti postarat se, prevzit zodpovédnost a peCovat o vlastniho potomka.

V nékolika ptipadech se objevil aspekt potieby byt dcefi nablizku, ktery souvisi
s dobou tc¢hotenstvi, porodu a tésné¢ po ném, neZ se dcera adaptuje na svou novou roli.
V tomto ohledu se nejedna ptimo o zménu, ale spiSe znovuobjeveni této potieby ve vztahu
k dcefi.

Dale byl nalezen aspekt pochopeni ze strany dcery. Vyjadtily se k nému pouze dva
pfipady, nicméné povazuji za podstatné jej zahrnout mezi ostatni aspekty zmény. Tim, ze
dcera a matka sdili stejnou roli, dcera se dostava do podobnych situaci se svym ditétem, jako
tehdy jeji matka sni. Teprve stémito zkuSenostmi mohlo dojit k uznani pfistupu matky
a pochopeni jejich zamért.

Castym aspektem, ktery respondentky sd&lovaly, byl pocit vdéku dcefi za to, Ze
matkdm pfinesly novy smysl Zivota, zpestfeni stafi, novy objekt lasky, ¢i pfipomenuti
krasnych casti spjatych s matef'stvim skrze narozeni vnoucete.

Z vypoveédi dvou piipada je zietelné, Ze matefstvim dcery pfiijaly jeji oddélenost
od své rodiny. U ostatnich pfipadii byl za meznik pfijeti povazovan spise odchod dcery ¢i

uzavieni manzelstvi.
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Vyznamnym aspektem, ktery se objevil u vétSiny ptipadl s narozenim vnoucete, bylo
prijeti dcefiny dospélosti. Lze uvazovat nad tim, Ze tento aspekt je zastitujicim pro vice
vyse zminénych aspektli. Tc¢hotenstvi, porod a naslednd péfe a vychova dcery
se staly dikazem dovrSeni zralosti a staly se meznikem pfechodu do dospélosti v o¢ich matky.

Vzhledem Kk lepsi pichlednosti jsem se rozhodla aspekty, ve kterych se objevila zména
nebo které piibyly ve vztahu mezi matkou a dcerou po narozeni vnoucete, dosadit do tabulky.

Ve sloupecku nalevo jsou pod sebou sefazené aspekty, ve kterych byla z pohledu
matek  zaznamenana zména, nebo u kterych jsem usoudila, Ze doslo
ke zméné¢ z hlediska vypovédi a kontextu. V hornim fadku jsou vypsana jména vSech
respondentek. U kazdé z respondentek je zména v daném aspektu oznacena kiizkem.

Vyty€ené aspekty nebyly identifikovany u vSech respondentek. To avSak nutné

neznamena, Ze se v téchto oblastech Zadna zména v jejich vztahu s dcerami neodehrala. Pouze

nebyla z vypovédi zcela zietelna.

Tabulka ¢. 2: Aspekty promény vztahu matky a dcery po narozeni vnoucete

Jitka Marie Dana Pavla Alena Klara Simona

Cetnost osobnich

kontaktu

Nové spole¢né

aktivity

Postaveni matky

Vv zivoté decery

Otevfeni se ndzorum

Zména pristupu

Ocenéni dcery

Potieba byt dcefi

nablizku
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Oddélenost dcery od
matky

Pochopeni ze strany

dcery

Respekt vici deeti

Vdek dcefti (za

narozeni vnoucete)

Piijeti dcetiny

dospélosti
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7. Diskuze

Vztah matky a dcery po narozeni vnoucete je méalo prozkoumanou problematikou, a to
nejen Vv Ceské odborné literatufe, ale ani zahrani¢ni literatura se pfiliS§ timto tématem
nezabyva. Proto bylo naro¢né nalézt vychodisko pro miij vyzkum.

Vysledky vyzkumu potvrzuji cast teoretického ukotveni, ve kterém se vénuji
matefstvi. S narozenim ditéte se zivot matky kompletné méni, coz je dano nutnou zménou
priorit, hodnot a potifeb. Jak piSe Viégnerova (2007), role matky je nevratna
a zistava zen€ na cely zivot. Tuto skutecnost si respondentky uvédomovaly. I kdyz jejich
dcera opustila domov, stale se o ni zajimaly. Narozeni vnoucete zprostiedkovalo obnoveni
kontaktu.

Studie Matei'stvi jako pozitivni hodnota a Zity svét (Sed’ova, 2003) se zabyva prozitky
raného matefstvi. Jako nejvyznamnéjs$i emoce byly uvedeny radost, spokojenost (Stésti)
a laska, dale vztek, neklid a pocity viny. Matky v mém vyzkumu tyto emoce ve vztahu ke
svym dceram uvadély také. Zajimavé je, ze kromé vzteku byly vSechny tyto emoce
zminovany také ve vztahu k narozeni vnoucete.

Matky, které byly ve vyzkumu vice oteviené, se o matefstvi vyjadfovaly podobné,
jako v ptispévku Vyprdavéni o mateisky jako heroicky epos (Sedova, 2007) . Tyto matky
popisovaly své matetstvi jako hrdinsky €in, coz se objevovalo také v mém vyzkumu. I kdyz
na vychovu nebyly samy, pfipadalo jim, ze se nikdo jiny péce o dceru tak nelcastni,
poptipad¢ nechtély pfiznat, Ze by n€kdo mohl mit na vychové dcery vétsi zasluhu, neZ ony.
Narozeni vnoucete bylo potvrzenim jejich GispéSného vychovného vedeni.

Podobng, jako ve studii Martella (1990), se i v mém vyzkumu ukdzalo, ze podoba
vztahu matky a dcery zavisi na udalostech v priibé¢hu zivota. Narozenim ditéte se matka
a dcera zacaly brat jako sobé rovné. Matefstvim jsou si s dcerou bliz. V mém vyzkumu byla
potvrzena promeéna v aspektu osobniho kontaktu. U asistence ¢i pomoci to z vypovédi matek
nebylo jednoznacné. Cast souboru svym dceram zalala vypomaéhat vice, aviak nékteré
respondentky se do Zivota dcer béhem jejich t€hotenstvi a po narozeni jejich déti prestaly
vméSovat. Co se tyce vzajemné blizkosti, vysledky zménu v tomto aspektu také nepotvrdily.
Blizkost vétSina respondentek pocitovala jiz pred dcefinym matetstvim, takze je mozné, ze si
zménu v tomto ohledu neuvédomuji. Martell (1990) se ve svém vyzkumu zaméioval
predevsim na vztah v pribéhu t€hotenstvi a po porodu, tudiz zlistava otdzkou, zda meznikem

jeho promény bylo jiz t€hotenstvi dcery, nebo az obdobi od porodu dale.
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V zavislosti na véku respondentek se odvijely vysledky tykajici se adaptace na roli
babicky. Mladsi babicky v mém vyzkumu, které i po narozeni vnoucat pracuji, maji omezené
moznosti plné se adaptovat na prarodiovstvi, o cemz pojedndva Marhankova (2015) ve svém
sociologicky ladéném vyzkumu. Babicky v diichodu si svou roli vice uzivaji.

Je nutné vzit v potaz, nakolik respondentky odpovidaly na otazky v souladu se svymi
pocity, a jaké otevienosti zjejich strany se mi dostavalo. Vztah matky
a dcery je citlivou zalezitosti, tudiz je mozné, ze nckteré skuteCnosti a udalosti se
respondentky zdrahaly komunikovat.

Jsem si védoma toho, ze s vedenim rozhovoru nemam dostate¢nou zkuSenost.
Nedostatky vyzkumu mohou tkvét v nespravném vedeni interview ¢i pokladani otazek. Dale
interpretace vysledk je do jist¢é miry ovlivnéna mou osobnosti a absenci zkuSenosti
S matetstvim. Na druhou stranu tato absence mohla pfispét k vétSimu odstupu a zajisténi co
nejvetsi objektivity.

Uvédomuji si, ze rozhovorem ziskavam data, kterd jsou odcerpand na jedné strané ze
vzpominek a na druhé strané¢ z momentalnich pociti. Pfi opakovani vyzkumu bych zvolila
jesté jinou z metod, ktera pracuje napiiklad s projekei, ze které by se dala ziskat data tykajici
se pocitl, ne vzpominek.

Pokud predpokladdm, ze vypovédi byly pravdivé, vztahy respondentek
a jejich dcer byly kvalitni uz pred dcefinym matetstvim. Matky zménu ve vztahu s dcerou
nezaznamenaly. Dalo by se uvaZovat nad hypotézou, ze v ptipad¢ kvalitniho vztahu pied
narozenim ditéte zména ze strany matky vic¢i dcefi nebyla zaznamenana. A naopak, zda
Vv ptipad¢ problematického vztahu je narozeni vnoucete meznikem promény vztahu mezi
matkou a dcerou.

Z dtvodu limitu rozsahu bakalaiské prace jsem nemohla zachytit v tak Siroké oblasti
vSechny informace a aspekty. Z téhoZ divodu vyzkum poskytuje pouze perspektivu matky.
Jakékoliv vyroky a skuteCnosti, které se tykaji strany dcery jsou pouze reflexi matek. Je
pravdépodobné, Ze dcefina perspektiva by pfinesla dalsi informace. Proto by bylo zajimavé
vyzkum roz$ifit a data od matek a od dcer vzajemné porovnavat.

Je potieba mit na mysli individudlni rozdily, které jsou diilezitou proménnou
prostupyjici cely vyzkumny soubor. Z tohoto hlediska nelze data pausSalizovat

na populaci.
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ZAVER

Smyslem a cilem prace bylo zmapovat vyvoj vztahu matky a dcery a zachytit jeho
proménu po narozeni vnoucete.

Vyzkum se tyka sedmi zen ve véku stiedni a star$i dospélosti a jejich vztahu s dcerou
po narozeni jejiho ditéte. Je pojat jako ptfipadova studie. Jeho Ucelem bylo prozkoumani
specifik vztahu, jeho vyvoje se zaméfenim na prozivani, a zjisténi, zda matky percipuji
narozeni vnoucete jako meznik, ktery ovliviiuje vztah s dcerou. Déle zmapovani aspektl
vztahu a jejich promény dcefinym matefstvim. Vyzkumna otdzka byla rozdélena do Ctyf
specifickych podotazek, které se tykaly vyvoje vztahu a souvislosti s jeho podobou
po narozeni vnoucete, vyvoj nahledu matky na dceru, adaptaci na roli babicky a aspekta,
ve kterych byla zaznamenana proména vztahu s dcerou.

Vyzkumnym Setfenim v daném vyzkumném souboru bylo zjisténo, Ze matky narozeni
vnoucete nevnimaji jako udalost, ktera by zménila jejich vztah s dcerou. Vnimani dcery
po narozeni jejiho ditéte se dle odpoveédi matek také nezménilo. To, jak matky prozivaji vztah
po narozeni vnoucete, souvisi s jeho ptedchozi podobou. Vsechny piipady hodnotily vztah
Kk dceram jako kladny a normalni, bez vyznamnych odchylek, které by jeho podobu v pribéhu
zivota vyznamné ménily. Zménil se vSak ptistup a postoj k dcefi. ZaloZzenim vlastni rodiny se
dcera pro matku stala rovnocennou a matka Kk ni pfistupuje s respektem. Tendence matek
zasahovat
do Zivota dcery byla nahrazena smifenim a akceptaci dcefiny dospélosti, coz ukazuje
na nejvyznamnéjsi zmenu, ktera se ve vztahu po narozeni vnoucete vyskytla.

Vnouce vnasi do zivota babicek vyznamné zmény, které se odrazi v jejich vztahu
k dcefi. Mezi oblasti zmény a aspekty, které se nové objevily v jejich spoleéném Zzivoté, patii
vétsi Cetnost kontaktdi, nové spolecné aktivity, zména postoje a pfistupu k dcefi, zvySena
potfeba byt dcefi na blizku, respekt vii¢i dcefinym rozhodnutim, ocenéni, vdek za ptinos
nového ¢lena rodiny, otevieni se ndzorim matky, pozice matky v Zivoté dcery, pochopeni

ze strany dcery a ptijeti oddélenosti, samostatnosti a dospé€losti dcery.
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SOUHRN

Bakalaiska prace pojedndva o vztahu matky a dcery a jeho podobé a proméné
po narozeni dcefina ditéte. TradiCné je Clenéna na Cast teoretickou a vyzkumnou. Prvni
kapitola je zaméfena na obecnou rovinu matetstvi. Uvozuje, jak je na matefstvi nahlizeno
ze strany spole¢nosti a z pohledu samotnych matek. Dalsi ¢ast je vénovana charakteristice
matefské role a zménam, které se s matefstvim poji. Nastinény jsou také faktory, které
sehravaji roli v pfijeti matefstvi. VEtSi ¢ast kapitoly se tyka emoci, jez se u matek objevuji
nejcastéji. Obdobné je zpracovana druhd kapitola, jejiz obsahem je prarodicovstvi, role
babicky a proména Zeny v této nové roli. Specifitéji je zde vymezena funkce prarodice
jakozto doplnku rodicovské role. Dalsi podkapitoly se vénuji faktorim, které ovliviuji
v adaptaci na roli babicky. Tteti kapitola je tou nejdelsi v této praci a vymezuje vztah matky
a dcery a jeho specifické charakteristiky, a to od t€hotenstvi matkyaZz po dcetfinu dospélost
a matefstvi. Poté nasleduji podkapitoly tykajici se vyznamnych meznikl jakozto udalosti
Vv zivoté matky a dcery, jez sehravaji diilezitou roli ve vyvojia utvafeni jejich vztahu. Diraz je
Vv nich kladen na prozivani matky a jeji pozici v dcefin€ Zivoté v pribéhu vyvoje. Vyznamné
udalosti v pribéhu spole¢ného Zivota souvisi s podobou vztahu po pteklenuti mezniku
narozeni dcefina ditéte. Potencialnim zménam.at’ kvalitativnim, ¢i kvantitativnim, které

Tato problematika doposud nebyla dostate¢né uchopena a prozkoumana. Vyzkumna
¢ast plynule navazuje na teoretickou a jeji podstatou je rozsifit pov€édomi o vztahu matky
a dcery, objasnit, jak narozeni vnoucete do tohoto vztahu zasahuje a jak jej ovlivni a zda jej
matky vnimaji jako meznik ve vztahu k dcefi. Byla vytyCena jedna zaStitujici vyzkumna
otazka, zkoumajici prozivani dcefina matetstvi matkami, kterd je upfesnéna a rozpracovana
pomoci Ctyt specifickych otazek, které se tykaji vyvoje vztahu matka-dcera a jeho podoby
po narozeni vnoucete, pohledu matky na dceru pfed a po narozeni jejiho ditéte, adaptace na
roli babic¢ky a aspektl jejich vztahu, které se po narozeni vnoucete promeénily. Pro vyzkum
byla pouzita kvalitativni metodika, konkrétné typ ptipadovych studii, které umoziuji nahlizet
na problematiku v kontextu zivota a okolnosti,které jej spoluutvarely. Vyberovy soubor
tvofilo 7 zen ve v€ku 48-63 let. Zkouman byl vztah s dcerami ve véku 27-49 let, jez
vychovavaji vlastni dité€. Jako metodu sbéru dat jsem pouzila polostrukturované interview,

jehoz obsah byl fixovan pomoci audiozaznamu. Data se pievedla do podoby doslovného
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pfepisu. Ke zpracovani dat poslouzila obsahova analyza, kterd umoznila vytyc¢it dalezité
informace a aspekty, vztahujici se k vyzkumnym otazkam.

Vysledky nepotvrdily mtj pfedpoklad, ze by matky naziraly narozeni vnoucete jako
meznik vztahu k dcefi. Matky v souboru zménu ve vztahu, kterd by narozenim vnoucete
nastala, nezaznamenaly. Vysledky ukazaly souvislost mezi vztahem ptfed dcefinym
matefstvim s jeho podobou po narozeni ditéte. Bylo zjisténo, ze v pifipadé pozitivné
naziran¢ho vztahu pfed narozenim vnoucete se vztah k dcefi jesté vice zkvalitnil. Podstata
vztahu ziistala zachovana. Obsahovou analyzou vypovédi byl vytyCen soubor aspekti, které
se po narozeni vnoucete ve vztahu matka-dcera objevily nové, nebo které se meznikem
pozménily. I pfes to, Zze zménu ve vztahu k dcefi respondentky samy nevnimaji jako pfimo
meznik, ve vét§in€ piipadli potvrzovaly, Ze narozeni dcefina ditéte je privedlo k pfijeti jeji
dospélosti a sobéstacnosti.

Vysledky vyzkumu maji sva omezeni. Primarné se nedaji vztahnout na celou populaci
vzhledem k malému vyzkumnému souboru. Odvijeji se od miry otevienosti a upiimnosti
respondentek a jsou =zavislé na zplsobu interpretace, ktera je ovlivnéna autorovou
perspektivou.

Zjisténi této prace mohou byt vyuzita jako podklad k dalSimu zkoumani. Neékteré
aspekty, které zde byly nastinény, nemaji dostatecné teoretické zakotveni. Vysledky préace se
mohou stat inspiraci pro dal§i vyzkumné projekty, které pomohou pfibliZit tuto problematiku
a prinést cenné¢ informace nejen pro matky a dcery, ale pro Sirokou vefejnost.
Za pfinos vyzkumu povazuji samotné zaméfeni a wupozornéni na toto téma,
kterému se doposud nevénovala dostatecna pozornost. Ptipadové studie mohou byt zrcadlem
pro matky, ale také dcery, které si doposud neuvédomily vyznam svého matefstvi pro vztah
s matkou. Pro mé& samotnou se prace stala inspiraci a odrazovym mustkem pro dalsi
zpracovani v ramci navazujici diplomové prace, jez by méla zahrnovat také dcefinou

perspektivu.
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Priloha ¢. 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Byla jsem obeznamena o podstaté a ucelu vyzkumného projektu nesoucim nazev
Proména vztahu matky a dcery narozenim vnoucete, vedeném Anezkou Petraskovou,
studentkou Jiho&eské univerzity v C. Bud&jovicich. Byla jsem pougena o ochrané osobnich
udajl. Prohlasuji, Ze se tohoto vyzkumu zucastiiuji dobrovolné. Souhlasim se zpracovanim

poskytnutych dat a jejich zverejnéni v databazi Thesis.cz.



Priloha €. 2

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

V kolika letech jste ot¢hotnéla? Bylo t¢hotenstvi planované? V jaké jste byla zivotni
situaci? Jak jste své t€hotenstvi prozivala?

Jaké byly vase prvni pocity po narozeni dcery? Jak jste se adaptovala na roli matky?
Méla jste pocit, ze mate na vychovu dcery dostatek casu a prostoru? Do jakého véku
dcery jste méla moznost byt s ni doma?

Jak byste charakterizovala sviij vychovny styl k dceti? Spise jste méla pevnéjsi ruku
a dceru jste se snazila motivovat, nebo jste se snazila budovat pocit svobody ci
ochrany a duvery? Jaky jste volila pristup? Jak vy byste tekla, Ze na to vaSe dcera
reagovala? Volila jste podobny pfistup jako vaSe matka, nebo byl spise odlisny?

Jak jste vnimala sviij vztah k dceti? Byly jste si blizké? Svéfovala se vam a Zadala vas
o rady, nebo byla spiSe samostatnou a svébytnou osobnosti?

Mate pocit, Ze jste si s dcerou podobné, nebo jste spiSe kazdd jind? A v cem si
rozumite a v em meéng?

Vnimala jste v prib&hu spolecného Zivota néjaké zlomy, které ovlivnily vas vztah?
Jak jste prozivala separaci dcery? A kdy k ni doslo? Méla jste pocit, ze Cetnost
a kvalita vasSich kontakti po odchodu dcery byla pro vas dostate¢na? (Vidaly jste se
dostate¢né Casto nebo jste alesponl byly v jiném spojeni?)

V kolika letech jste se stala babi¢kou a kolik bylo vasi dceti?

Citila jste se dostatecné zapojena do téhotenstvi vasi dcery? Jak jste vnimala vztah
k vasi dcefi behem jejiho t€hotenstvi?

Jak jste se smifovala se svoji novou Zivotni roli babicky?

Pocitila jste n€jakou zménu ve svém vztahu k vasi dcefi jako novopecené matce? Jestli
ano, tak jakou? Jak ji nyni vnimate?

Citite, Ze vam vaSe dcera dava dostatecny prostor k vasi roli babicky? V ¢em ano
a v ¢em ne?

doby a kter¢ jsou ve vasem vztahu nové? Jak je prozivate?

Mate pocit, ze vaSe dcera s vami dostatecné sdili svoje pocity plynouci ze svého
matefstvi?

A mate pocit, Ze je tu néco, co je pro vas ve vasi roli babicky zatézujici? Naptiklad to,
Ze jste zaméstnana a snazite se dcefi vypomahat, hlidat a podobné? Nebo jak to citite?
Napada vas néco, co vam do vaseho vztahu s dcerou vnouce piineslo? Je néco, co vas
piekvapilo?

A je tu néco, po ¢em ve své roli babicky touzite a ceho se vam nedostdva? A mate
pocit, ze vase dcera to miize ovlivnit?

Voln¢ charakterizujte svlij vztah k dcefi jako ditéti a vas vztah k dcefi poté, co je sama
matkou.



Priloha ¢. 3

Matka Dana

V kolika letech jste otéhotnéla? V jaké jste byla Zivotni situaci? Jak jste své téhotenstvi
prozivala?

Ja jsem ji méla ve dvaadvaceti. Narodila se mi ve dvaadvaceti.

Bylo téhotenstvi planované?

Jo, to bylo. To bylo urc€ité planovany.

A s manZelem jste byli svoji uz tehdy?

S manzelem jsme byli. Byli. To ano.

A po jak dlouhé dobé jsme otéhotnéla?

My jsme to méli trochu komplikovanéjsi, ja jsem otéhotnéla a prvni téhotenstvi jsem ve 3
meésici jsem potratila teda. Ale na to konto, Ze jsem byla t€hotnd, jsme se vzali vlastng, jo. No
a my jsme se brali vinoru a za rok v bieznu se dcera narodila. Takze téméf hned, bez
problému.

A vaSe Zivotni situace? UZ jste pracovala? Nebo jste dodélavala Skolu?

Ne, ja uz jsem pracovala a manzel byl vty dob& byl pracovné pry¢. Ale kdyZ se dcera
narodila, tak to uz byl doma, to se vratil. Dcera se narodila a uz jsme byli oba spolu. Ale
béhem te¢hotenstvi jsem byla s rodicema..

A mohla byste si vzpomenout na to t€hotenstvi? Jaké to bylo? Jak jste to prozivala?

Ja tim, Ze to bylo to, co se mi stalo pfed tim, jo, tak ja jsem to prozivala. Ty prvni 3 mésice,
jak fikaj, Ze jsou kriticky, tak to jsem spiS se bala, a méla jsem strach, aby to nedopadlo tak,
jako pted tim. Ale potom, kdyZ se preklenuly ty dal§i mésice, ty tfi teda, tak uz jsem byla
strasné St'astna a ja jsem prosté dité chtéla. Ja jsem mela k tomu tatu a to, takze jsem byla,
jo...a 1 pfes to, Ze jsem to t¢hotenstvi méla vedeny tim, co se mi stalo pied tim, jako rizikovy
uz od samyho zacatku, tak teda bez jedinyho problému jsme to vydrzeli, pifekonali a narodila
se v pohod¢.

A prala jste si dceru nebo chlapecka?

Ur¢ité dceru, urcité dceru jsem si piala. Manzel asi tolik ne.

Vzpominate si na ten porod nebo na ty prvni momenty po narozeni dcery,

Urciteé si vzpomindm. Vzpominam si, protoze vlastné to byl uZasnej foft, ja jsem v pll desaty
vecer, to jeSt¢ manzel nemél fidi¢ak, takZe jsem si musela zavolat, nebo zavolali mi sanitku
no a v pul desaty jsem vecer odjizdéla do Berouna do porodnice a ve dvanact pét pfesné se
narodila.

Takhle si to pamatujete presné.

Takhle si to pamatuju, no...

A jak jste se adaptovala na novou roli maminky?

Velice dobte. Velice dobie, tim, ze byl ten porod takhle rychlej, tak jsem nebyla ani nijak...
byla jsem unavena, ale zase jak probihaji ty porody ctyfiadvaceti hodinovy....takze ja jsem
klidné mohla ten uzli¢ek vzit a jit domd, protoZe jsem byla prosté Uplné v pohodé a tim, Ze



jsme ji chtéli a t&ili se na ni, tim, Ze byla v pofadku, tak to bylo miminko ipIn& bez jedinyho
problému.

A jeSté se chci zeptat, méla jste zkuSenosti s détma z drivéjska? Meéla jste vlastni
sourozence?

Ne, neméla.Ale zvladla jsem to dobfe, tak i jsem tady méla maminku, takze kdyz jsem néco
potiebovala, tak jsem se moha obratit na ni. Ale ani jako nebylo potieba, jako docela jsme to
zvladli bez problému a docela dobry.

A méla jste pocit, Ze jste méla na vychovu dcery dostatek ¢asu? Byla jste s ni doma?

Ja jsem s ni byla doma. M¢la jsem na ni ¢as, mohla jsem se ji dobfe vénovat. Ja jsem byla
doma, jenomze po Sestnacti mésicich se ndm narodila druha dcera, takze se mi matetska
protahla dal. TakZe j& jsem s nima byla...s touhle star$i jsem byla doma... asi tii a ptl roku ji
bylo, to Sla do skolky uz potom a uz jsme fungovaly, ja do prace a ona do Skolky, mladsi
v jeslich a manzel pracoval.

Jaky jste méla pristup k dcefi? Vychovny styl?

J& jsem ze zacatku nebyla vibec rozmazlovaci mama. I pies to, Ze teda jsme ji strasné
milovali a vSechno, tak ja jim dneska fikam, ze nemam rada opici lasku. Protoze tou se
ublizuje a tou se vlastné nepomahd,. Takze to j& jsem se snazila dodrzovat od zacatku.
A myslim si, Ze jsem na né€ byla...nerozmazlovala jsem je a myslim si, ze jsem byla docela i

jako ptisna. Ale v ramci moznosti. Ne, Ze by na to dneska vzpominali jako Ze bych je trestala.
To vibec ne, ale prost¢ museli védet, kdyz byly néjak potrestany, za co si to zaslouzily. No
a jako je fakt, ze jsem na né byla i disledna. A tim, ze jsem ¢ekala druhy dité, tak...to je tfeba

jenom priklad, jo...tak Ze ta byla ve ¢trnacti mésicich bez plen ve dne v noci. Skute¢né
I Vnoci jsem ji budila, aby se vycurala a spala dal. SnaZila se, aby ty déti umély, co takhle
maji umét. Neskromné si myslim, ze ta vychova byla i dobra. I kdyz nejsem ¢lovek, kterej by
se zrovna nééim vychloubal, ale tohle teda si myslim, Ze timhle stylem jsem je vychovala
dobfe.

A dcera to prijimala?

Jo, jo. Prosté, vite co, kdyz si to dit¢ zvykne od samyho zacatku, ze teda musi poslechnout
a udélat tohle....ja jsem ji nechavala zase svobodu, ale byly ur€ity ty zékladni véci, ktery jsem
chtéla, aby dodrzovala. A tim, Ze si ona zezaCatku zvykla, tak ji to nepfislo ani nijak divny.

A vy jste Fikala, Ze nemate rada takovou tu opici lasku, tak vy jste se s ni u sebe setkala?
Nebo jakej pristup volila vase maminka viici vam?

Ur¢ité ne opici lasku, to urcité ne, ja na to ze jsem jedinacek, tak mé vychovavali docela jako,
nerozmazlovaly mé a taky docela jako pfisn¢ a docela mé vedli k povinnostem, ktery jsem
mela a musela délat.

TakzZe jste se trochu inspirovala tou vychovou svoji maminky?

Co se tyce tohohle toho, takhle zezac4atku, tak docela jo, pak byly véci, ktery bych zménila
nez moje maminka, ale co se tyce tohohle zacatku, tak to urcité jo.

A napadaji vas véci, co jste délala jinak, nez jak to délala vase maminka?

To uz ale kdyz byly vétsi. Jako co se tyce détstvi, tak to asi ne, to asi pak, kdyz uz byly vétsi,
tak asi jsem tfeba jim vic dovolila, nez dovolili mné rodice, tak jsem byla takova tolerantnéjsi
a brala jsem v uvahu ten jejich veék, ze jo, a vlastné i ten svét se méni.

Jak jste vnimala sviij vztah? Byly jste si blizké? Nebo byla dcera zvykla se vam
svéFovat? Zadala vas o rady?



Jo, jo ,to jo, to jo. My jsme ten vztah spolu mély dobrej a mame do dneska teda. Svéfovala se
mi, ale blahové jsem si nemyslela, Zze se v§Sim. To jako ja jsem se nesvéfovala rodi¢im se
v§im, ja jsem pied nima taky néjaky ty tfinacty komnaty, takze taky urcité ne se v§im. Takze
tieba to z nich vylejza to dneska, co provedly a ja jsem nevédéla. Takze dneska uz mi to
povidaj a dneska se tomu zasméjeme a zase to nebylo nic tak vaznyho, Ze by nékomu ublizily
nebo sob¢ ublizily nebo tak. To viibec ne, ale vztah jsme mély spolu dobrej. Bylo to hezky
S nima, hol¢ickama.

No a mate pocit, Ze jste si s dcerou podobné? Nebo spis jste kazda jina?

Jako povahové? Caste¢né. Jsou véci, ktery teda, si myslim, i ode m¢ pochytila, ale spoustu
povahovych rysit ma po manzelovi. Je tak naptl, ale po mé je taky takova, ze dba na to, aby
ty déti skuteéné jako prosly dobie Skolu, dobie se ucily taky. - to nepotiebuje, ale
S- prosed€la hodiny a vzdycky ftikala: ,,Jo, kamarade, takhle jsem vidycky sedela
S mdmou, takhle jsme se ucily” a 10. No a ona 1 pfes to, Ze jsem takhle s ni prosedéla téch
hodin, tak nakonec potom byla rada, nakonec asponn teda odmaturovala, sice jako, dobie
odmaturovala, no uz ale téhotna a uz aspon teda to, protoze pak uz meéla rodinu. Ale aspon
K ty maturité to teda dotahla docela...docela dobfe.

A miZu se zeptat na to, v ¢em si ti‘eba rozumite, je tady néco v ¢em se neshodujete?

To bych ftekla, ze v tfeba v tom dospivani jsme ani zadny ... t0 jsme si docela i rozumély.
Tim, Ze my jsme jim docela dost povolili, tak my jsme si dost rozuméli. Dneska mame mezi
sebou takovy, ona je, pravé v tom ma povahu po manzelovi, Ze ja jsem prosté takovej typ
¢lovéka, kterej nerad odpousti zlo a kdyz ji nékdo nastve, nebo tak, tak ona se vzapéti otoci
a vzapéti o tom nevi. Coz je jako docela dobra vlastnost, protoZe ona vlastné je oblibena.
A takovej pfesné je mlj manzel, ten se prosté taky roz¢ili, dopali a za chvili nevi o ni¢em.
A to ja teda neumim.

No a narazely jste v néjakych situacich na tuhle odliSnost mezi vimi?

No Vv tom détstvi ne, to asi ne. Ted'ko v tom, v ty dospélosti, nevim, jestli vyloZené narazely,
protoze ona uz mé dneska bere takovou, jaka jsem. Takze kdyZ ja se na n€koho zlobim, tak
ona fika: ,,mami, méla by si odpustit..“, ale jako Ze by vyloZen¢ mezi nami to délalo n¢jaky
problémy, tak to ne, to viibec ne, to my mame do dneska opravdu hezkej, spolu hezkej vztah.
A vzpomnéla byste si na néjaké zlomy v pribéhu vaSeho spoleéného Zivota, které
ovlivnily vas vztah k dceri?

Vite, ze my jsme nemély zlomovy momenty? My jsme mély vzdycky ten vztah docela dobrej
a zlomovy momenty aby tam vylozen¢ byly, to asi ne.

A kdy dcera opustila domov? Kdy odesla?

V osmnaécti.

Po maturité?

Po maturité, protoze ona vlastné v kvétnu, v ¢ervnu maturovala a v Cervenci se vdavala, tim,
ze ona byla téhotnd. Ona uz maturovala téhotnd, takze se vdala a odstéhovala se za manzelem.
| kdyZ taky jesté ne, to tady jesté bydlela potom, protoze vlastné zet'dk odeSel v zafi, fijnu,
odesel pracovat, tak ona vlastn€ o téch prazdninach se sem vratila, nez od odesel. Srpen, zafi
bydleli tam, a pak se sem vratila a byla tady do tinora, protoze v prosinci se narodil malej.
A ona tu byla do unora. Pak se ale - vratil, takZe jenom od fijna do tnora. A pak se
nacisto odstc¢hovali.



A jaky to pro vas bylo, kdyZ dcera odesla?Jak jste to proZivala?

Tézky (povzdech). Bylo to tézky. Zaprvé teda odchazela ona a za druhy uz tu byl ten malej.
Ty dva mésice. A to si ¢lovek na to vnouce tak strasné zvykne. KdyZ jsem pfisla z prace a byl
tady, tak jsem mohla vzit ko¢ar. A ten oni mi ho vzali, tak to jako bylo docela krusny. No ale
brala jsem to s rozumem. Rikala jsem si: Ano, je to rodina tak at’ fungujou, at’ prosté jsou
spolu. Ne ze bych d¢lala néjaky..vibec ne...to byla tak jako ve mné jenom.

A dcera se odstéhovala nékam daleko?

Ne, tady u || G

A kdyZ se odstéhovala, tak jste se vidaly jeSté?

Jo, jo, my jsme mély takovej zvyk, ze oni vzdycky na vikend pfijeli, byli tady pres vikend
a my jsme tam jeli taky obcas, ale ne tak Casto. Protoze oni si dé€lali bydleni, ale jezdili sem.
Nebo tieba kdyz bylo vzdycky v 1ét¢, tak tu tfeba byla. A to jsme se vidaly Casto a vidame se
1 ted. Ona d¢la na smény, tak prosté 1 v tejdnu se sebere a prosté zavola: “mami, hele ja

prijedu na kafe* , tak dobte dvakrat tejdné je tady. Nékdy piijedou vSichni, ze zetak déla
i 0 vikendech, ale ona je tu asto.

A bylo to tak i béhem toho jejiho téhotenstvi? To byla tady

To byla tady no. A potom to byla vlastné jenom pfes ty prazdniny, to byli tam, ale vidaly jsme
se porad.

A jaky to bylo, kdyZ dcera otéhotnéla? Bylo to...to asi nebylo uplné planovany, Ze jo...

To nebylo planovany. Tim, Ze j& jsem rodinnej typ, ja jsem vyloZené rodinnej typ, tak prosté
mé to tak n&jak... ona v té&ch osmnacti byla i takova docela rozumna, takze jsem to brala
docela jako s klidem. Az se tomu dneska divim, kdyz si dneska feknu, prost¢ osmnacti leta
a devatenacti letej se brali, a kdyz si to vezmu dneska ty déticky, tak si fikam: ty byli hodné
mlad’ounky, vzdyt byli sami déti. Takze ja jsem to docela brala v klidu, protoze zet'ak se mi
libil.

A oni spolu néjakou dobu chodili?

Oni spolu chodili rok.

A jak vam to dcera oznamila?

(ticho) Vite, Ze tohle mi vypadlo? Ale urcité to netutlala, to ne. ProtoZe ona véd¢€la, Ze mame
dobrej vztah k tomu zetakovi. To ne. Ale abych fekla ten okamzik, kdy nam to oznamila, to
fakt nevim. Zadny vzrtiso okolo nebylo, to viibec.

A jak jste ten vztah k vasi dcefi béhem téhotenstvi vnimala? Méla jste pocit, Ze se to
zacalo ménit?

To urcité, to jo, ona se k tomu docela i1 dobte stavéla. Takhle, ona to té¢hotenstvi méla slozity,
ne po zdravotni strance, to vibec ne, ale ona vlastné téhotna maturovala, coz taky jako byl
docela vorisek, aby se pfipravila na tu maturitu, to bylo zaprvy, a za druhy, co taky tézko
Vv tom téhotenstvi snasela asi jest¢ hiif nez, kdyby t€hotna nebyla, si délala fidi¢ak. Takze to
bylo dalsi zase, Ze nervicky méla. Takze ona sama potom fikala: ,,Jd jsem ani to téhotenstvi
néjak neméla cas si vychutnat vyuzit* , nebo ne ,,vyuzit” ale ,,prozit“. Ona vlastné v ¢ervnu
maturovala, pak nekdy v zafi délala fidicak a v prosinci se narodil malej. Takze ona byla
uzasnd, na to, Ze ji bylo osmnact let, tak ona byla Gzasny. Ona tomu pfizpisobila. Ona byla
docela takova, ona se rada bavila, jako mlady lidi. A ona tomu ten Zivot prosté ptizptsobila
a na to dit¢, jak se tésila, tak se mu vénovala jako tfeba pétatticetiletd Zenska.



Chodila k vam pro rady? Byla jste jeji oporou, kdyZ to méla narocny, nebo si to
organizovala sama?

Ne to ne, to jsme vSechno tady jako dohromady fesily, vSechno jsme planovaly spole¢né, to
sama asi ne, to zase na to v tom zivoté tak protiela nebyla, aby si vSechno mohla naplanovat
sama, ale nebyl problém, aby pfisla a zeptala se nas na cokoliv. Ona i s tditou ma hezkej vztah,
takze ji nedé€la problém se zeptat i taty.

TéSila jste se na to, az se stanete babickou?

Tésila, strasné, pochopitelné strasné jsem se téSila, ale je zajimavy, ze tfeba ja kdyz jsem
rodila, tak jsem se nebala. Ale kdyz méla rodit ona, tak ja méla strasnej strach. To byl dvakrat
ten strach. To byl strach o ni a strach o to miminko. | kdyz vSechno probihalo dobic a ona
m¢éla to t€hotenstvi v pohodg, ale ten strach tam byl, protoze ¢lovek vi, co vSechno se mutze
stat. Ale ona ne, ona byla straing state¢na. [} slouzil na || . t2 on témé&k kazde;
den na odpoledne mé&l volno, takze on denné jel do |l viakem a ze | 1okalka
neméla pripoj vétsinou, tak chodil p&sky ze [l 2 nékdy stopoval. On byl ve vojenskym,
tak stopoval. Nékdy ho nékdo vzal a nékdy dosel az sem. Ir€a méla nastoupit osmadvacéatyho
vecer, méla nastoupit do porodnice, Ze ji to budou vyvolavat. Takze ji tam tata s -
odvezli a nechali ji tam, | se vratil sem, tady ptespal a brzo rano jel do |l zpatky.
A ona vlastn€ tu noc, ani ji to nemuseli vyvolavat, a jestli psychika néjaka na ni zapusobila
tam, tak prost& porodila, taky rychle. Takze vlastn& ten [JJf bejval by, kdyby v&deli, e ji to
nebudou vyvolavat, ze to pujde takhle, tak by tam mohl s ni bejt. Jenomze on byl tady no.
Mobily tenkrat taky jesté nebyly. Takze on byl tady a ona rodila tam. A ona mi volala rano
docela brzo réno: ,,No ahoj.* ,, Ahoj, no a prosimte, co ty, co s tebou deélaji? “ no a ona tika:
, Mami, ja uz to mam za sebou, ja uz jsem po porodu...” to byl taky takovej jeden, kdyZz
tikala, Ze jsou v potadku, tak taky jeden z nddhernejch zazitkd, ktery si pamatuju.

Jak jste se citila? Asi dlevu, Ze jo..

No ulevu, to bylo prvotfady. Ja jsem na ni byla hrozné pys$né, protoze pofad to byla mlada
holka a byla jsem na ni hrozné€ pysna a v tu chvili, 1 kdyz jsem toho malyho nevidéla jesté, tak
ja ho tak strasné milovala uz, protoze to bylo prvni vnouce. No a pak jsem zase m¢la jeste
takovej v ty praci, tak jsem volala, to se toho asi netyka, na ten hrad jsem chtéla zavolat tomu
-, Ze uz je malej na svété, a tak jsem si nasla n&jaky Cislo v telefonnim seznamu, to bylo
na néjaky informace, na n¢jakou vratnici. A na ty vratnici fikam, ze bych chtéla mluvit s nim,
jestli by mi ho mohli dat k telefonu. A oni na mé spustili: ,, VZdyt volate k vojikiim, co si
myslite, Ze muzeme tady to, zavolat....tak jestli s nim chcete mluvit, tak to musite nejdriv si
domluvit s velitelem..  tak fikam: ,, Tak mi dejte velitele! “.....Tak mi dali velitele, jo, a veliteli
jsem fikala, jestli bych s nim mohla mluvit a velitel byl tzasnej, ten byl ptijemnej, a prvni, co
bylo, mi tekl: ,,Jo, to je ten tatinek, tak von uz je tatinek, tak ja vam ho zavolam!* (smich)
Takze mi ho zavolal, takze ja jsem byla ta, kdo mu oznamil, Ze ma syna....a UZasnou
manzelku

TakZe i ten porod probéhl v poradku.

Uplné bez problému, uplné bez problému.

To téhotenstvi trva devét mésicli, tak béhem nich jste si délala néjaka ocekavani, nebo
predstavy o tom, jaky to bude byt v roli babi¢ky?

Nevim, jestli jsem méla oCekavani. Ja jsem asi ocekdvani ani neméla. Ja jsem asi neméla
ocekavani, protoze u nas v ty rodin¢ vlastné od ty nasi nejstarsi se ty déti prolinaly. Porad



mame v rodiné néjaky maly déti a tak jako jsem vylozen¢ asi oCekavani neméla. Na to jsem
musela pfijit, az kdyz potom uz jsem teda s nim mohla bejt, mohla s nim zit, jo, pak uz teda
jsem si tu roli babic¢ky tak jako vychutndvala, jo, byla jsem takovej ten Cloveék, kterej ho
pozoroval, jak se tvafi, ty pohyby jeho, ale pfed tim jako asi ne.

A méla jste dostatek prostoru na to se tomu - vénovat? Jste Fikala, Ze dva mésice
po porodu byla s nim tady..

No, dostatek prostoru, asi bych chtéla vic prostoru. Ale ja jsem chodila do prace, takze jsem
se mu vénovala spi§ v noci, protoze on zlobil, tak jsem chtéla, aby se dcera vyspala, tak jsem
si ho prosté vzala v noci. Ja jsem si tieba lehla jenom v obyvaku na gaué¢, méli jsme kocarek a
ja jsem sedéla na gauci, usinala jsem, takhle jsem méla ten kocar s nim, takhle jsem s nim
hejbala, on teda usnul, tak jsem zabrala a uz jsem nehoupala, a on zacal fvat, no tak takhle ja
jsem si uzivala babickovstvi. Ale zase jsem chtéla, fikdm, aby si - odpocinula, aby se
aspoil trochu vyspala, takze to jsem ji vzdycky vzbudila jenom na kojeni. Ja nevim, v ptl paty
jsem pfisla z préace, tak pochopiteln€ jsem se mu teda vénovala a ty noci teda, to jsem si uZzila.
To muselo byt naro¢ny po celym dni v praci....

To jo no, ale vite co, tak, jesté jsem byla o hodné mladsi, tak to se necha, to se necha proste.
A ¢lovék ma i radost, ze miiZze ty holce pomoct, Ze ona si necha.

A ona vas o to pozadala?

Ne, ne, ne, to urcité ne,.to urcité ne, to bylo takovy moje, vymysleny.

A mate pocit, Ze se po dcefiné téhotenstvi, po narozeni Miry, zménil va§ vztah k ni?
Mate pocit, Ze to sehralo roli néjakou?

Ne, to ur¢ité¢ ne! Ani mlj vztah k ni, ani jeji vztah ke mné....to urcité¢ ne. ProtoZe, to uz
opakuju, ale my ten vztah mély vzdycky dobrej a kdyZ je ten vztah dobrej, takZe....to se
nezmeénilo, nezménil ten vztah.

A potom od narozeni prvniho vnoucete, co jste tieba spolu provozovaly za Cinnosti, za
aktivity, miZou to bejt béZny ¢innosti, pravé ty vzajemny navstévy...

No, to, to asi jo, potom teda kdyz uz teda byl ten -, kdyz to, tak jsme tam i zacali vic
jezdit, jo. A Ze jsme tam tieba jezdili v tejdnu, ale abychom si ho uzili, tak jsme tam jezdili
v tejdnu. A my jsme vlastné viceméné, a to vlastné do ted’, ale uz tenkrat, kdyz méli jenom
B 2k jsme spolu jezdili na dovolneny. To jsme spolu jezdili tady po Cechach. My
vlastné s nima jezdime, vloni jsme s nima byli taky na dovoleny. To byla urcité aktivita navic,
ze ty dovoleny jsme takhle zacali prozivat spole¢né.

A jak ¢asto se vidate? Nebo vidali po tom narozeni, nezZ se to usadilo?

No, kdyz se malej narodil a oni se odsté¢hovali, tak to jsme se vidéli urcité ten vikend, bud’to
jeden, nebo oba dva dni, ted’ uz tady teda nespé¢j, ale diiv jo, tady Casto 1 spavali, o téch
vikendech urcité, a my uz jsme tam tak jednou tejdné taky jeli, protoZe zas tak daleko to taky
neni. A co se tohodle tyce, tak to dité to urcité jako, ty navstévy. Byl vétsi pocet spole¢nejch
navstév kvili prckovi malymu.

A dcera s vami rada tieba sdilela pocity z matei'stvi, Ze by za vami priSla a ptala se vas
na to, jak jste to méla vy, kdyz jste byla v jeji situaci?

To asi jo. Nevim, jestli se vylozené ptala na moji situaci, to nevim, ale urcité¢ jako vypravéla
svoje pocity, svoje zazitky, to uréité jo. Ale fikam, ono je to dany tim, ze bydli s tchyni
a S tchanem V jednom dom¢ a tchyni ma uzasnou! To je prosté nejhodnéjsi tchyné na svéte!
A, takZe ona i s ni ma dobrej vztah, takze tak jako tfeba povi néco ji zejo, a na mé uz tieba



nedojde. Ale ja se nezlobim! To chran bih, ja jsem rada, ze ten vztah maj takovej, jakej ho
maj, to jako vubec ne, ale ona ja ma taky za takovou, i kdyz taky ne ve vSem, ale jako
viceméné jo, ze jako i ty tchyni se svéfit mize teda. Ale zazitky jo, to jako vypravéla
vzdycky, kdyz pfijela, tak vypravéla pokroky a co malej udélal a co neud¢lal. ProtoZe ona vi,
Ze ja to rada posloucham o téch détech.

A kdyztak nemusite odpovidat, ale neméla jste tieba pocit, Ze byste byla radSi na ty
pozici ty tchyné? Ze byste tam chtéla s ni bejt, sdilet to s ni vic, neZ jak to skute¢né je?
To asi, to jsem nikdy neméla ten pocit! To jsem neméla nikdy ten pocit, protoze ono nejde
oddélit prosté od toho Zivota-tady je jenom tchyné, to je to nejlepsi. Ale pak je néco okolo
a to uz tfeba neni tak idealni a to prosté v tom Zzivoté nejde tak odd¢lit, jo, prosté to tak je,
takze jsem ten pocit nikdy neméla, ze bych tfeba chtéla bejt na misté ty tchyné, to jako
ne...Jako nevadilo by mi, i kdyZ si nejsem stoprocentné jista, jestli by to teda fungovalo, tak
jak to funguje, nevadilo by mi s nima zit tak, jako ziju sc [ Myslim si, e mame bez
problémt to souZziti a protoze ja teda jsem takova... A to se tyce teda 1 Ir¢i, ja jim do niceho
nemluvim. Prost¢ musej, kdyz chtéj poradit, pfijdou s tim, ze tfeba, ja nevim, ,, chceme si
koupit tohle a nevime, jestli si to mame koupit®, jo, nebo ,, mdme ject tamhle*, a rizny véci
Jsou, mé ted’ nenapada nic takhle. A u néceho tfeba jim poradim, ale u néceho, kdyz uz je to
takovy na hrang, tak tikam: ,, Musite si poradit sami, protoze ja vam nebudu do tohodletoho
mluvit.“ A zrovna tak jako tady t€ém do toho nemluvim. Jsou véci, co se mi libi, jsou véci, co
se mi nelibi, ale prosté¢ ml¢im a prosté fikam, jsou to mlady lidi, on je zZivot nauci.

TakZe vlastné ani do té vychovy jste nezasahovala?

Do vychovy jsem nezasahovala. To ne.

A je tady néco takového, co pro vas bylo naro¢ny? Co vas zatéZovalo? V roli babicky?
Kromé pozitiv?

Asi ne. Asi nebylo, protoze ja jsem takovej ¢lovek, kterej se snazi brat ten zivot, jak jde,
a prost€ je to ten spravnej béh Zivota. J& prosté nejdiiv jsem méamou, ted’ jsem babickou, tak
to je a tak to ma bejt. Takze pro mé nic ani zatéZzujiciho nebylo. To ne. J& nejsem ta babicka,
ktera by fikala: ,,Mn¢& jesté babicko neftikejte.”, takovyto, co jsou ty babicky, ktery se s tim
neum¢j vyrovnat, to jsou ty zensky, ktery se neumé vyrovnat ani s vékem. Tak to ja urcite
nejsem. Ja jsem byla pySnd babi¢ka. Byla jsem babicka brzy, ve ctyficeti, ale pro mé
zatéZujici nic nebylo.

Od ty doby, co se ona odstéhovala, tak sem vicemén¢ jezdila domu, ale uz sem jezdi jako
navstéva, protoze prosté ma to svoje tam. Takze to prosté bylo vzdycky jenom to hezky. Nic
zatézujiciho v tom nebylo.

Je tu néco, po cem ve své roli babicky touzite a ¢eho se vaim nedostava, nebo ne tak jak
byste si prala?

Ja jsem babicka, kterd je s téma détma hrozné rada. Ale ja jsem takova babicka bez fantazie
asi. ProtoZe ja pro ty déti neumim vymyslet néco, ¢im ja bych je zabavila. Nebo aspon ne
tteba na dlouho. Na chvili tfeba jo, ale v tomhle kdyZ se porovnam s mym muZem, jo, tak ten
je v tomhle Gzasnej. Ten vymysli takovy, s odpusténim blbosti, ale on tim ty déti tak nadchne.
M¢ by tieba takovd véc nikdy nenapadla, Zze by, jo, ja jsem prosté¢ bez fantazie a to mé
docela..a ja se to snazim i tieba zlepsit, ale pfiznam se, Ze se mi to moc nedafi jo. Ja si vezmu
papir, vezmu si pastelky, my si malujeme, my si stavime, ale ty déti to bavi chvili. A v tom ja
jsem v koncich a nevim, jak dal. A to si myslim, ze je takova, co se jako babickovstvi tyce,



nejvetsi chyba, Ze prosté ja ty déti neumim dobie zabavit. A je fakt, ze prosté ty déti, kdyz ten
déda pro né vymysli ptakoviny, s odpusténim jo, tak jsou za nim- Ja jsem rada, ze to, ze dédu
maj, ze déda je takovej a Ze to, ale- prosté ja tohleto neumim, neumim ty déti zabavit, no.

No, mate pocit, Ze vam daly vnoucata najevo, Ze by je to nebavilo vyloZené Ze by treba se
necitili dobre?

No, to asi ne, protoze prosté¢ jim nedéla problém se sebrat a odejit, takze to, to asi ne.Tam
prave s - jsem tak casto nebyla, takze to jsem to ani tak jako nepoznala, Ze mné tohle
chybi, co by babicce. To jsem poznala az ted’ko.

No a néco takovyho, jako tieba, Ze byste se chtéla s téma vnoucatama vidat vic? Neb
0 i z diivéjska, Ze toho kontaktu nebylo tolik jak byste si piredstavovala?

Pochopitelng, ja bych tfeba osobné¢, kdyby bylo jenom na mé, tak ja bych s nima chtéla bejt
vic, jo, to ur€ité, ale zase z druhy strany, kdyz to vezmu rozumové, tak nemizu je vazat jenom
na babicku, oni maj svy kamarady, svoje z4jmy, tak jako nemizu bejt natolik sobecka, abych
vyzadovala vic. Ten pobyt s nima, takze si myslim, Ze je to tak v mezich, aby to vyhovovalo
jim i mné¢.

No a vy jste Fikala, Ze rozumové to chapete, ale pocitové?

Pocitové bych s nima chtéla bejt vic, jenomze ono se to tady pocitové moc brat neda, Zejo.

A mate pocit, Ze by tu ¢etnost kontakti by mohla dcera ovlivnit?

To urcité ne, ta spiS naopak védela, ze s téma détma chceme bejt, tak jako nebyl problém
ptijet sem. Byli tady na prazdniny, to vibec nebyl problém, takze do toho dcera nezasahuje,
to vilbec ne, naopak vysla vsttic, kdykoliv jsme potiebovali. My jsme jezdili na vylety, kdyz
jesté byli ve véku, uz jako vétsi, tak jsme si udé€lali jednodenni vylet, objeli jsme hrady
a zamky, po okoli, vzdycky v sobotu jsme vyrazili, udélali jsme si s nima vylet, prosté bez
problému s nami jezdili. My jsme nemuseli jezdit sami dva, mohli jsme si ty déti uzivat. Déti
si uzivaly tfeba i nas, néco poznaly a docela jako to bylo jedno z hezkejch obdobi.
Charakterizovat sviij vztah k dceri jako k ditéti a pak vztah nebo vyvoj vztahu potom,
co se sama stala matkou

Vztah jako k ditéti. To je tézka otazka. Kdyz se narodila, tak jsem prosté poznala pocity, ktery
jsem v zivoté neznala. Byla to laska Uplné jina, nez tfeba je k rodi¢im, nez tieba je
k manzelovi. To clovék teprve poznava, kolik druhti lasek, téch zamilovani je schopen.
jsem méla .A jsem na ni hrozné hrda a jesté jsem byla Stastnd, Ze ona je, coz byl taky takove;j
muj pocit, ze ona je podobnd manzelovi, ona ze mé viibec nema nic, a i za to jsem byla moc
rada, ze je to prosté tatova holka a ja vic asi ze sebe.

A kdyz to srovnate s vnoucaty?

Ja bych to asi nesrovnavala, protoze 1 ty déti, 1 ty vnoucata pro ten miyj Zivot byly nastaveny
jinak a asi bych to nesrovnavala. Je to fakt, ze u téch vnoucat je to jiny tim, Ze, jak se fika:
babicky se miizou s vnoucatama polaskat, pomazlit, vSechno, ale pak je muzou dat rodiciim,
fekla, ze by se teklo, ano, ty vnoucata si uzivam chvili a pak je dam teda rodictm, tak tfeba je
mam radsi, ze je mam v hezkejch chvilkach, a ty svoje déti mam se vsi vSudy, ale ja bych to
takhle jako nebrala, teda, ja prosté miluju i1 vnoucata i Ircu, kdyz mluvime o ni, takze ja bych
to nesrovnavala, ze vnoucata bych méla radsi. To je néco jinyho.






