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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva porovnanim metod tréninku a pfipravy skokovych
koni rtizné vykonnostni tirovné.

Bylo sledovano celkem Sest koni s rozdilnym stupném vykonnosti od vykonnosti
Z po T. Sledovani probihalo po dobu 3 mésica, individualné u kazdého koné. Byly
sledovany rozdily v metodach tréninku a objemy a frekvence intenzivni a klidové
prace.

Podrobnym sledovanim byly zjistény rozdily v intenzivni, ale i v klidové praci u
sledovanych kategorii koni. Rozdily mezi kategoriemi byly nejvice ve skokové praci
(kazdy kun se individualné pfipravoval podle potieb a svych skokovych zkusenosti).
Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény také v klidovém rezimu prace, a to v traveni
Casu ve vybehu (F= 6,924*).

Ptijezd’ovaci prace byla nejvice vyuzita zejména u koni s vykonnosti Z — ZL nez
u ostatnich koni. Pfijezd’ ovani ¢inilo béhem piipravy 66 %, resp. 70 % z celého obejmu
intenzivni prace. A o néco mén¢ a podobné to bylo u koni stupné S-ST (43 %, resp. 64
%) a u koné stupné T (45 %, resp. 63 %).

Skokova prace do 100 cm byla vyuzita u koni stupné Z — ZL v objemu 45 minut
v 1. mésici piipravy a postupné se stupriovala ve 2. a 3. meésici (90, resp. 225 minut za
mesic). Skokova prace do 120 cm byla zastoupena pouze u koni s vykonnosti S-ST
(45 resp. 135 min. za mésic). Tato skupina koni taktéz vice vyuzivala skokovou praci
do 125 cm (45, resp. 180 min. za mésic). Kin stupné T byl trénovan na skocich od 110
cm do 135 cm béhem celé ptipravy.

Prace v terénu byla nejvice pouzivana v tréninku u koni s vykonosti Z — ZL (45
minut, resp. 570 minut za meésic). Lonzovaci prace byla vyuzivana u vSech kategorii
koni, nejvice u koni stupné S — ST (60, resp. 360 minut za mésic) a u koné¢ stupné T,

kde se objem lonzovaci prace stupiioval.

Kli¢ova slova: ki, metody tréninku, skokovy trénink, intenzivni prace, klidova prace



Abstract

This bachelor thesis deals with the comparison of methods of training and preparation
of showjumping horses with different performance levels.

A total of six horses with various levels of performance from Z to T were
monitored. This research took 3 months with each horse individually. Differences in
training methods and volumes and frequency of intensive and rest work were
monitored.

Detailed monitoring revealed differences in both intensive and rest work in the
studied categories. Differences between categories were most obvious in showjumping
work (each horse was individually prepared according to its needs and showjumping
experience). Statistically significant differences were also found in resting work,
namely in spending time in the paddock (F= 6,924*%).

Approach work was used especially more in horses with Z — ZL performance than
in other horses. The approach work accounted for 66 %, resp. 70 %, of the total volume
of intensive work during preparation. This was slightly less and similar for the S-ST
horses (43 %, reps. 64 %) and the T horses (45 %. resp. 63 %).

Showjumping work up to 100 cm was used of horses with Z — ZL level of
performance at a volume of 45 minutes in the 1st month of training and gradually
increased in the 2nd and 3rd months (90, resp. 225 minutes per month). Showjumping
work up to 120 cm was represented only with horses with S-ST level of performance
(45, resp. 135 min per month). This group of horses also made more use of showjump
work up to 125 cm (45, resp. 180 min per month). The T grade horse was trained on
jumps from 110 cm to 135 cm throughout the training.

Field work was used most in the training of Z — ZL horses (45, resp. 570 min per
month). Longe work was used in all horse categories, but most in S — ST horses (60,

resp. 360 min per month) and in T horses, where the amount of longing work increased.

Keywords: horse, training methods, showjump training, intensive work, rest work
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Uvod

Koné a jejich jezdci spolecné zdolavaji prirodni pfekazky po tisicileti, nejprve to byly
prekazky vyskytujici se ve volné piirodé pii lovu a ve valkach. V soucasnosti je
parkurové skakani nejoblibené;si sportovni disciplinou.

Uspé&sné absolvovani skokové soutéZe zalezi na kombinaci dovednosti kon& a
jezdce. Zakladem tspésnosti je trénink, v jehoz pribéhu se zlepsuje fyzicka zdatnost,
talent a vytrvalost koné. U dané dvojce budujeme sebevédomi, odvahu a koordinaci
téla nad prekazkami.

Nejdulezitéjsim bodem tréninku je souhra a divéra mezi koném a jezdcem.
Pripravenost kon€ na skokovou souté€z se nesmi podcenovat, ale také se nesmi kuri
fyzicky pftetizit. Cilem tréninku koné je psychicka vyrovnanost a dostate¢na
pfipravenost na dany vykon, v uvahu je tfeba brat welfare kong, jeho télesnou stavbu
a zdravotni stav.

Parkurové skakani je rozdéleno podle stupné obtiznosti, od nejnizsiho stupné ZM
az po nejvyssi stupeni TT. V zavislosti na stupni obtiznosti se lisi tréninkovy plan a je
zadouci jej peclivé dodrzovat.

Tato bakalarska prace se zaméfila na analyzu rozdilt v ptipravé koni pro riznou
skokovou obtiznost a vyuziti vysledkt pro jezdce k jejich sebe zlepSeni a uvédoméni

si dulezitosti zakladu tréninku skokového koné.




1 Literarni prehled

1.1 Historie parkuru

Na uplném zacatku skokovych soutézi v poloving 19. stoleti, bylo cilem dokazat, kdo
muze skakat pres koleje, zed nebo pres vodni skoky s Zivym plotem. Skok do vysky
se stal nejen zkouskou pro lovce, ale 1 velmi zajimavou zdbavou. Pro vétsi zpestreni
skokovych soutézi se Casto i pfidavali kratké kurzy, nebo jenom par pétimetrovych
plott, ktery kazdy skakal tfeba dvakrat. (Steinkraus, 2013)

Mahler (1995) udava ze, prvni skokové zavody se konali v roce 1864 v Irském
Dublinu, kde skéakali jezdci pouze pies pfirodni prekazky. Parkurové skakani bylo také
zafazeno mezi discipliny olympijskych her v roce 1912. V Ceské republice se potadali
skokové zavody az v roce 1922 ve Velké Chuchli. Usp&$nymi Eeskymi jezdci se stal
olympijsky vitéz FrantiSek Ventura s koném Eliot a uspéSny reprezentant, trenér a
metodik Josef Dobes.

V pocatcich skokové soutéze se za shozeni lehké liSty a podle obtiznosti
udavali trestné body nebo také za Cistotu stylu jizdy. Pravidla se znacné liSila

ve vSech zemich. (Dobesova, 2009)

Obrazek 1.1 Skok pres zidli

1.2 Parkur

Steinkraus (2013) konstatuje, ze parkur je narodni a mezinarodni sport od poloviny
20. stoleti a stal se tak globalnim sportem, ze se ho mohou ucastnit lidé jak osobné¢, tak
prostfednictvim internetovych médii. Parkurové skakani se na rozdil od minulosti

naprosto zdokonalilo, a to tim Ze je mnohem pesttejsi, vzrusujici a naprosto dokonalou
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podivanou. Sledujeme dovednosti jezdcu a talentu skokovych koni prekonavat i nékdy
velmi obtizné prekazky. Nasi vlastni jezdci nyni GspésSné soutézi po celém svéte.

Parkurové skakani je disciplina, ktera vyzaduje obratnost a vytrvalost od jezdce
i koné. Skakani je také dulezité i pro Uplného zaCateCnika, ktery ziskava skakanim
vetsi rovnovahu v sedle a zlepSuje si ovladatelnost koné. Na Olympijskych hrach
je parkur jediny sport, kde nejsou muzi a Zeny rozdéleni do
kategorii, ale soutézi dohromady. (Burdova, 2012)

Santamaria (2005) udava, ze se stal jednim z nejobliben¢jsich koriskych sporta.
Vsechno zavisi na kombinaci dovednosti koné a jezdce prekonat Cisté vSechny

skokové prekazky v nejkratSim Case, nebo se trefit do casového limitu.

1.3 Parkurové soutéze a jejich pravidla

V Ceské republice jsou parkurové soutéze fizeny Ceskou jezdeckou federaci. Skokova
soutéz zavisi na dvojici, tedy na koni a jezdci ktefi musi Cisté zajet parkur s
prekazkami. Soutéze maji prokazat silu, dovednost a klid jezdce a jeho koné béhem
parkuru. Pravidla parkuru nejsou slozita. Ud€lyji se trestné body za shozeni prekazky
a také za Cas. Za shozeni prekazky dostava dvojice 4 trestné body. Za zastaveni pred
prekazkou dostava dvojice 4 trestné body, kdy zalezi na vySce skoku. Parkur do vysky
115 cm jsou povolené pouze 3 odmitnuti poslusnosti a parkur nad 115 cm pouze 2
odmitnuti poslusnosti a dvojice je vyloucCena ze soutéze. Trestné body se udeluji také
za prekroCeni Casového limitu, kdy se za kazdou zapocatou vtefinu ptidéluje jeden
trestny bod. Vylouceni jezdce a koné ze soutéze dochazi tehdy, pokud jezdec spadne
beéhem parkuru z koné, nebo kan spadne i s jezdcem a za odmitnuti poslusnosti a skok
mimo poradi. Vitézem soutéze je dvojice, ktera dostala nejnizsi pocet trestnych boda
a dokoncila parkur v nejkrat§im Case nebo ziskala v ur€itém typu soutéze nejvyssi
potet bodd. Cas dvojce je spusitén, kdyz po zazvonéni zvonce protne
startovni  ¢aru, nebo po uplynuti 45 sekund po  odpocitavani.
,bor rozhodcich musi projit drahu parkuru, aby ji zkontroloval pred startem soutéze.
Parkur je draha, kterou musi Sportovec v sedle projet pocinaje startem ve spravném
sméru a konce projetim cile. Délka drahy musi byt mérend po normailni linii, zejména
v obloucich, po které piijde kiin presné na metry. Tato normalni linie prochazi stiedem
prekazky a celkova délka parkuru v metrech nesmi nikdy prekrocit pocet prekdzek v

soutézi ndsobeny cislem 60.“ (Skokova pravidla, 2022)
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1.3.1 Typy soutézi

V parkurovém skakani mame neoficialni soutéze, oficialni soutéze a parkurové
skakani na mezinarodni Urovni. Rozdil mezi neoficialni soutézi a oficialni soutézi je
ten ze kon€ a jezdci nemusi mit licenci. Soutéze se nemusi fidit pravidly a vyska
prekazek je na organizatorech. Napomahaji zacateCnikim v pfipravé na oficialni
soutéze. Oficialni zavody jsou mnohem lepsi a trasa parkuru je sice narocnéjsi, ale je
postavena zkuSenymi staviteli a fizena pravidly Ceské jezdecké federace. Na tyto
soutéze jezdec i kun musi byt piihlaSeni a jezdec musi mit splnénou licenci. V
oficialnich soutézi je parkur jezdén od stupné ZM az do TT. A mezinarodni Urovni
soutéze jsou vét§inou posledni metou jezdecké kariéry. Parkury zde dosahuji az vySky
prekazek do 1,60 m. Jezdci v téchto soutézich jsou velmi talentovany, finan¢né
podporovany a disciplinovani. (Dillon, 2012)

1.3.2 Skokové obtiznosti

Parkur je rozdélen do kategorii podle vysky piekazek. Pismeny a hvézdickami jsou

oznacené stupné obtiznosti. (Anonym, 2015)

Tabulka ¢. 1: Skokové obtiznosti

Stupen obtiznosti | Popis Maximalni vy§ka | Maximalni Sirka
77 80 cm 80 cm
M Zakladni malé 90 cm 90 cm
Z Zakladni 100 cm 100 cm
7L Zakladni lehké 110 cm 110 cm
L* Lehké 115 cm 120 cm
L** Lehké 120 cm 130 cm
S* Stredni 125 cm 140 cm
Sk* Stredni 130 cm 150 cm
ST* Stredné tézké 135 cm 160 cm
ST#* Stredné tézké 140 cm 170 cm
T Tézké 145 cm 180 cm
TT Tézké 150 cm 200 cm
) ok Tézké 155 cm 220 cm

1.4 Vycvikova §kala koné

Ritter (2009) uvadi ve svém Clanku, ze vycvikova §kala byla zavedena pied sto lety v
Némecku pod nazvem , Skala der Ausbildung® Stala se velmi zndmou po celém svéte.
Je slozena ze Sesti zakladnich bodt v tomto poradi: ,,rytmus, uvolnéni, prilnuti, kmih,

narovnani a shromdzdéni.“ Predstavuji jednotlivé kategorie vycviku koné.
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1.4.1 Rytmus a uvolnéni

Takt neboli rytmus a také pravidelnost a Cistota chodd musi byt zakladnim a také
prvnim stupném pii zaCatku kazdého tréninku. Kan se energeticky pohybuje a Cisté
slyS§ime vSechny udery kopyt ve vSech chodech. Dostava se do pravidelného rytmu,
ktery se neméni ani pii zpomaleni ani pii prodlouzeni chodii. Dilezitou roli hraje
jezdcova holen, sed, pobidky a jemna ruka. Kin musi byt naprosto v psychické a
tfyzické rovnovaze, aby doslo k uvolnéni. Nervozniho koné€ uklidiiujeme pravidelnou
jizdarenskou praci ve stalém tempu, zapojujeme kruhy a dlouhé rovinky. To koné
znovu zapoji do soustfedénosti a také dojde k uvolnéni. (Ritter, 2009)

S uvolnénim souvisi takt, pokud nebude u koné€ vyvinut spravny takt pii jezdéni,
nedojde ke spravnému uvolnéni. Svaly koné budou napnuté a kiecovité. Uvolnéni
koné je zakladni cil jizdarenské prace. Uvolnéni by mélo zacit spravnym zahfatim
svalstva a aspon deset minut v kroku, pfechody a dlouhymi liniemi a oblouky, aby

nedoslo k poranéni svalstva, §lach a kloubt koné. (Schoffmann, 2006)

1.4.2 Prilnuti a kmih

Pfilnuti znamena, Ze kun reaguje na vSechny pomucky jezdce, pohybuje se vpred s

pruzicim hibetem a je uvolnény. Pohybuje se kulaté a udrzuje staly rytmus a huba koné

je uvolnéna. Zad kongé je aktivni a hlava kong¢ je lehce pred kolmici. (Hosie, 2014)
Kmih se odviji od “motoru“ koné neboli zad€ koné¢. Kmih se nachazi pouze u

chodu, které maji fazi vznosu, kdy se koncetina nedotyka v urCitém okamziku zeme.

Tato faze ukazuje pruznost a ladnost chodu. Kmih znamena silu posunu vpied a tim i

posilovani hyzd’ovych a zadnich stehennich svalii. (Anonym, 2018)

1.4.3 Narovnani a shromazdéni

Kazdy kan, stejné jako ¢lovek, je bud levak nebo pravak. Narovnani kon€ se odviji od
jeho kiivosti. Kin ma na jedné strané svaly zkracené a je na tuto stranu ochotnéjsi,
vynasi jezdce po pleci ven, nebo vypadava zadi. Pii zastaveni stoji zadni koncetinou
ukrocenou do strany. Narovnani kiivého koné je dilezitou ¢asti vycviku. Jezdec musi
byt velmi vnimavy a ¢asto musi pozorovat svého koné pfi jezdéni v obratech, na sténé
a na kruhu, aby zaregistroval nerovnovahu pohybu koné. Narovnani jezdec docili

ohybanim kon¢. Drezurni praci v obratech a praci na dvou stopach. (Anonym, 2018)
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Shromazdeéni je pravidelné tempo ve vSech chodech, kdy se kun zkrati v télesném
ramci v kroku, klusu a ve cvalu a jeho zadni koncetiny se snizuji a predni koncetiny

se napiimi v takové mife podle shromazdéni. (Schoffmann, 2016)

1.5 Priprava koné pred parkurem
Priprava koné pro dany vykon v parkuru by neméla koné psychicky ani fyzicky
vycCerpat. Koné vétSinou v cizim prostiedi jsou nervozni a je tedy dilezité jejich
uvolnéni a uklidnéni. Klidnéjsi kin je jezdén spiSe v rychlej§im tempu nez kun
temperamentni. Pfed zavodem se s koném déle pracuje a dba se na fungovani pomtcek
a pobidek. Jezdi se v lehkém sedu a délaji se Cast&jsi prechody do kroku. V kroku
pozadujeme po koni ustupovani na holefi a obraty kolem zadé. Uvolniovaci prace by
m¢éla trvat asponl 15 minut. Poté nastava prace svalova a prechazime s koném do cvalu.
Cvalame rychlosti kolem 350 m/min a vkladame mezi to prechody do klusu a preskoky
pii zmén¢€ sméru. Duraz pii piiprave se daji na cviky poslusnosti. Couvani ¢tyfi kroky
zpét a poté aspon osm kroku dopfedu a znovu opakovani piivede koné do rovnovahy
a 1épe se uvolni. Casto jezdec prechazi s koném do zastaveni a znovu do nacvalani,
projizdéni velkych a malych kruhd. Po mensim odpocinku jezdec s koném prechazi
do pfipravy na skakani. Na opracovisti jezdci maji zakazano skakat prekazky vyssi,
nez je vyska parkuru. Na zacatku si jezdec s koném preskacou mensi skok pres svislou
prekazku a také pres Sifkovyskovou prekazku. Pokud je pred jezdcem jesté Sest jezdc,
muze se zvednout vyska prekazky. Kan se nesmi zbytecné pretahnout a kone¢na faze
nastava, kdyz ma jezdec pred sebou aspori tfi koné v parkuru. Mezitim jezdec ma uz
proslou trasu parkuru a spocitané vzdalenosti mezi kombinacemi. (Dobes, 1986)
Podle ¢lanku Tranquile (2017) je dalezité parkurového koné spravné zahtat, aby
vydal ze sebe to nejlepsi v parkuru. Kazdy jezdec rozehtiva svého koné pred parkurem
podle jeho potieb a kondice. A¢koliv je zahfivani pred parkurem dilezité, neni tak
velky rozdil ve vykonu koni, kterym jezdci nedavaji takovy duraz na zahfati. Ale je
dokazané, ze koné bez predehrati maji vetsi Sanci si zdravotné ublizit, a to zejména v
oblasti koncetin. Podle tohoto vyzkumu bylo zjisténo ze diky zahfivani ma kun vetsi

délku cvalového skoku a je vice ohebny nad skokem a pii dopadu.
1.6 Skokovy trénink
Trénink koné je ¢innost, kterd se vyviji cely zivot kazdého jezdce. Od spravného

tréninku se odviji skvély vykon v soutézi. A to je davodem pro¢ trénovani kon¢ a
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jezdci budou skakat vyse a 1épe, a hlavné bez velké fyzické namahy. Také plati ze
neustalé cvalani pfes nizké piekazky, vice nevylepsi vykon dvojice. (Dillon, 2012)

Skokovy vycvik muze zacit v pripade, ze jezdec ovlada lehky sed, ktery se jezdi
ve vSech chodech, pres prekazky a v terénu. V lehkém sedu je dilezité, aby se Cast téla
jezdce nedotkla sedla ani pii doskoku. (Paalman, 1998)

V tréninku koné ve skakani se zlepSuje vykonnost, diky fyziologickym zménam
ve svalech. Svalstvo koni ma vysoky potencial pfizpisobit se
pii tréninkovému zapiahu. Dukladnym a peclivym tréninkem se zlepSuje rychlost,
vytrvalost a sila. (Murariu, 2014)

Trénink koné musi byt rozmanity, nedélat neustalé drezurni prace, které koné
akorat znechuti k dalsi spolupraci s jezdcem. Také skakani n€kolikrat do tydne, nebo
Casté zavodeéni je pro koné skodlivé. Nebat se do tréninku zatfadit dny odpocinku a
vyjizd’ky do terénu. VSe podporuje psychiku koné, a i jejich vykon. Jezdec si dava
pozor na spravny trénink, kdy kur si zlepsSuje fyzickou kondici a hlida jeho zdravotni
stav. Mén€ zranéni, které muZze nastat pii pfepracovani v tréninku, znamena silnéjsi a
vykonngjsi kun. Zvysujte trénink pravidelné a postupné. Trénink kon€ musi navazovat,
aby byl vidén efekt. (Lonnell, 2018)

1.6.1 Tréninkovy plan skokana
Jak udava Dobes (1986) zaciname s pfipravou skokového kon€ do sezony nejlépe uz
v prosinci, pokud mame krytou halu a dovoluji nam to povétrnostni podminky.

Cilem planu a pravidelného trénovani je pripravit koné¢ do zavodni sezony.
Tréninkovy plan by mél pfipravit jezdci a koni jejich trenér, ktery dvojici zna a udéla
jim tréninkovy plan pfimo pro n€. Ale jezdec si muze plan svého tréninku sestavit i
sam, nejdiive s mensimi cili a poté se pribliziti k tim vétsim. Kazdy novy ukol by mél
byt stavén na jiz hotové praci, aby se kur neustale zlepSoval. Dat dostatek Casu koni
pochopit dany ukol je to nejlepsi co mize jezdec pro koné udélat. Nikdy na koné
nesmime tlacit, naptiklad si zapsat cviky, které koni nejdou a pracovat na nich déle,
aby je spravné pochopil. Plan musi probihat cilevédomé, systematicky a dlouhodobé.
Celkovy tréninkovy plan je zalozen na klidovém obdobi a pracovnim obdobi.
Nejdulezitéjsi je klidovy rezim, pokud bude kani pretrénovany nebude mit naladu
spolupracovat a také je to pro n¢j velmi bolestivé. Podle toho, jaky vykon je po koni

vyzadovan, urCujeme pozadavky na tréninkovy plan.
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Rijen a2 listopad bude zam&fen na odpocinek po zavodni sezoné. Napiiklad 2-3 tiikrat
do tydne jezdit na vyjizd'’ku do pfirody pouze v kroku nebo klusu, nebo vice denni
volna, pouze ve vybéhu. Kin nesmi vypadnout ze sportovni formy.

Prosinec a leden je zamétfeny na kondici a dechovou rovnovahu, kterou ziska
krokem ¢i klusem v terénu. Trikrat az ¢tyfikrat do tydne piijezd’ovat na jizdarné nebo
kryté hale. A 1x tydn€ prace na lonzi. V unoru se zvySuje intenzita prace v terénu i na
jizdarng aspon 4-5 x do tydne. Zarazujeme do drezurni prace vice pfechodii z klusu do
cvalu a zpét ze cvalu do klusu a kavaletovou praci v kroku a klusu.

Bfezen je zaméfeny na vétsi intenzité zat€ze, zdelSeni klusovych a cvalovych
intervalti. Vétsi diraz na drezurni piijezdénost a uvolnénost koné. Piida se i skokova
gymnastika a kavaletova prace ze cvalu. Trénink se zaCne stupiiovat a zaradi se do néj
i kombinace a distance. Kun potiebuje odpocinek, jeden den v tydnu ve vybehu a jeden
den v tydnu na vyjizdku do terénu. Kon¢ a jezdci ktefi v tomto obdobi uz jezdi na
zavody, maji intenzivni trénink uz v prosinci.

V dubnu nastanou téz§i kombinace a distance a napojovani nékolik prekazek. Poté
se zapoji cely parkur. V tomto obdobi je dilezita drezurni prace a piijezdénost a
zdokonaluje se pohyb v parkuru. Na konci dubna jezdci jiz zdvodi. Dodrzuje se stale
aspoi dva dny volna pro kong, aby se neptetahl.

V kvétnu az do srpna koné zavodi cca jednou za 14 dni. Jedenkrat tydné
zatfazujeme skokovy trénink pted zavody a vyjizd'ky do terénu. Zakladni pfipravu na
zavodni sezonu musi jezdec a kun stihnout v zimnim obdobi. V pribéhu sezony
udrzujeme koné ve stalé kondici a zaméfuje se na nedostatky dvojce. Sezona se
ukoncuje vétSinou v obdobi zari, ale nékdy jsou zavody protazeny az do fijna na halové
zimni zavody. (Anonym, 2021)

Ptiklad jednoho ztréninkovych plani prvniho mésice popisuje Dobes (1986)
nasledovné. Pondéli ma kuan odpoCinek, nebo vyjizd’ku do terénu. V atery zacne s
jizdarenskou praci. ,,Asi 10-15 min v kroku s volnou otézi, 10-15 min uvolnéni v
lehkém klusu v pracovnim ruchu na dlouhé otézi s Castou zménou ruky, prechody do
kroku, zastaveni. Obraty kolem ptedku, prechody do klusu z kroku i z mista. Asi 10
min krok s volnou otézi“ Pak jezdec za¢ne 10-15 minut v lehkém klusu a na velkém
kruhu. Cast&ji zastavuje na roving i na kruhu. Obraty kolem predku a prechod do cvalu
v plném sedu. Ukonceni prace a piechod do kroku, dokud neoschne. Ve stfedu
zaCiname s kavaletovou praci. Preklusavani 0,20 m vysokych kavalet ve vzdalenosti

1,30-1,40 m. Zapojeni prechazeni pfes kavalety i v kroku na dlouhé otézi.
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Casté prechody, z kroku do klusu a z kroku do cvalu se zapojenim kavalet. Pokud je
kan klidny mizeme dat za kavalety piekazku ve vysce 0,90 m a ve vzdalenosti 2,80
m. Cvi¢eni mizeme opakovat i &tyfikrat, stiidavé na obé& ruce. Ctvrtek je klidn&jsi a
zaCiname v terénu krokem a klusem a poté prechazime na jizdarnu, kde cvalame asi 4
minuty v tempu do 350 m/min. Patek a v sobotu je podobna prace jako v utery. V
nedéli uvolnime koné jako v tUtery a pfidame si kombinaci Ctyt kavalet s oxerem do
vysky a Sitky 0,90 m. A cviCeni né€kolikrat opakujeme. Nebo postavime kombinaci
dvou gymnastickych dvojskokti az 1 m vysoky a mezi né polozime kavalety. Druhy
mésic je dosti podobny jako prvni mésic. Pondéli odpoginek. Utery a patek jizdarenska
prace jako v prvnim mésici. Stfeda uvolnéni jako v utery a skakani pres jednotlivé
skoky do vysky 1 m z klusu a ze cvalu az do vysky 1,10 m. V druhém tydnu skaceme
pfes dva gymnastické dvojskoky. Ctvrtek vyjizdka jako v prvnim mésici.
Sobotni prace jako v utery, poté nasleduje skakani z klusu pfes gymnastiku skokt na
malé fadé z kavalet a riznych skokt ve vysce 0,70-0,80 m. A ned¢le je zamétena na
skakani ze cvalu pres velkou fadu gymnastickych skokt do vysky 1,10 m. Treti mésic
zacCina pondélim, kdy ma kan odpocinek, Utery drezurni praci jako v prvnim mésici.
Stfeda je jezdéna s vétsim dirazem na skokovou drezuru. Gymnasticka kombinace do
vysky 1,10 m. Poté v dalSich tydnech skaceme tadu ctyt piekazek do 1,10m a jednu
svislou piekazku a jeden oxer. Dalsi fazi skakani je dvojskok a vodni ptikop az 2 m
siroky. Ctvrtek, patek a sobota stejna jako v druhém mésici a v nedé&li skaceme 2-3
prekazky s odskokovymi kavaletami ve vzdalenosti 10,5-14-17,5 m a piikop
s kombinaci. Cviceni ukonc¢ime skakanim bez odskokovych kavalet. (Dobes, 1986)
1.6.2 Skokova drezura

Klasicka drezurni prace neni pro skokového koné tak pfinosna jako drezura skokova.
Skokan vyuziva posuvnou silu podsazené zadi k posunu vpied a ke vyskoku do
vysokého a dalekého skoku. Ve skokové drezute se vypracuji uplné€ jiné svaly nez
napiiklad u koné drezurniho. Také jezdec musi ovladat zdkladni drezurni vycvik, aby
mohl zvladnout tu skokovou. (Paalman, 1998)

Skokovy kun ve skokové drezufe je jezdén spiSe s uvolnénym a natazenym krkem
nez kun dreztrni, ktery musi byt vysoce sebran. Skokova drezura je spojeni skokového
jezdeéni s drezurnimi cviky na vybranych gymnastickych prekdzkach. Tim docilime
psychické a fyzické rovnovahy a klidu pfi zménach rychlosti chodu mezi prekazkami

a pri odskoku. Pti skokovém tréninku vkladame mezi skoky drezurni prvky, jako jsou

16



zmeény tempa, prechody, malé kruhy, velké kruhy, couvani nebo uplné zastaveni a
znovu necvalani na prekazku. (Dobes, 1986)

Neni pravda jak si spousta jezdc vzdy myslela, ze zakladni drezurni jezdéni je
nudné a chtéji se pouze zlepSovat ve skakani. Drezurni prace a projezd’ovani je velmi
dulezité. Protoze bez spravného jezdéni drezury se kan bude $patn€ ovladat a skakat.
Ve skokové drezufe je zaklad holefi, ruce a lehky sed. Zlepsenim fungovani koné€ na
vSechny pobidky jako jsou pohyb vpied, zastaveni, polovicni zadrze, obraty, zrychleni
tempa, zmény ruchu a délky cvalového skoku napoméahaji koni spravné reagovat a
zustat v rovnovaze i pii najezdu na prekazku a po doskoku se ve spravném Case a

rychlosti pohybovat vpred na dalsi. (Dillon, 2012)
1.6.3 Metody tréninku

Existuji dvé metody tréninku skokového koné. Prvni je takzvana od jezdcu, ktefi si
mysli Ze maji neomylné oko, a to pfi odskoku pred piekazkou. Tato metoda neni
vhodna pro vycvik koni, nebot’” kuin si neumi sam poradit a ¢eka na povel jezdce, ktery
prebiré veleni, aby mohl spravné odskocit. Pak nastava problém, kdyz takového koné
jezdi zaCatecnik, kdy mize dojit k nedorozumeéni nebo dokonce k tirazu. Druha metoda
je prirozenéjsi a mnohem praktiCtejsi tzv. pfirozena metoda. Kin si sam nacasuje
odskok, zdokonali své skokové schopnosti, styl skoku a 1épe spolupracuje s jezdcem,
také si zlepSuje celkovou a svalovou rovnovahu. Mezi zakladni vycvikovou metodou
skokového koné také najdeme skakani ve volnosti. Kdy se kun uci skakat aplné sam
a v pfirozené rovnovaze, kdy mu nepfekazi jezdcova ruka a vaha.
ZvySuje se mu sebevédomi, odvaha a samostatné si hledd odskok.
Skakani ve volnosti je velmi vhodné zapojit ho mezi gymnasticky trénink skokovych
koni mezi sportovni sezonou. (Paalman,1998)

Dillon (2012) ve své knize uvadi, ze lonzovani koni také miuzeme zafadit mezi
metody vycviku koné. Kterda mu zvysuje kondici a poslusnost. VSe, co nedokazeme
koné naucit ze sedla se odviji z prace ze zem¢. Na lonzi kon¢ dostate¢né uvolnime a
budujeme mu tak i svalovou hmotu. Poté co kun umi dobfe pracovat na lonzi mizeme
vyuzit skakani bez jezdce neboli skok ve volnosti. Skok ve volnosti je dal§i metodou
tréninku skokového koné. Postavime koni v uzavieném prostoru ulicku z bariér, aby
nam nemohl utéct anebo ulickou podlézt a nechame ho samotného skakat pies
prekazku. Cilem této metody je budovani sebevédomi, odvahy a zlepsit styl skoku
koné. Proto nesmime koné stresovat a ani moc rychle nahanét na prekazku, protoze

kdyby doslo kurazu nebo ke ztrat¢é diveéry, kian nebude chtit dale skakat.
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Nechame koné nejdiive probéhnout ulickou bez prekazky, aby si zvyknul a nebyl
vystresovany, poté muzeme prekazku postupné zvedat vyse. Koné nechame cvalat na
prekazku z obou stran, aby si nezvykl skakat pouze z jedné nohy. Takové skakani
muzeme provadét i na lonzi. Skakani ve volnosti trénujeme pouze ob¢as a na dobrém
povrchu.

Svehlova (2021) uvadi, Ze silovy trénink je jednou z &asti metod tréninku. Svaly
koné jsou tréninkem nejvice ovliviiovany. Kun, ktery posiluje svalovou hmotu se 1épe
hybe, skaCe a ma lepsi kondici. Silovy trénink, aby byl efektivni musi byt velmi
intenzivni a naro¢ny. Naptiklad optimalni jsou vyjizdky do terénu, prudké svahy,
cviky a skoky. Kazdym cvicenim posilujeme urCitou Cast svall, a proto je dulezité
cviky stiidat. Sval koné se muze stahnout maximalné 812x, poté se unavi. Zat€z musi
byt proto kratka, ale intenzivni. Skakani je velmi ucinny silovy trénink. Posiluje zadni
a predni koncetiny, zad’ a plece. Zacatek posilovani mize vypadat takto: Postavenim
3-5 kolmych skoku na jeden nebo dva cvalové skoky. Muzou se postupné zvySovat,
pridat oxer nebo vice piekazek. Optimalni jsou mensi skoky in-outy. Silovy trénink
posiluje 1 shromazd'ovaci prace, prechody a hluboky povrch. Pred silovym tréninkem
kan musi byt v kondici, dostatecné zahiaty a uvolnény.

1.7 Prekazky

Prekazky musi byt svym vzhledem a tvarem lakavé a riiznorodé. Nesmi splyvat s
okolim. Prekazky jsou vzdy postavené do haka, tak aby se dali pobofit. Nesmi byt
napevno seviené mezi haky. Existuje par typu piekazek — vyskové skoky, Sitkové
skoky a kombinované a specifické skoky.

Vyskovym skokem, ktery je nejCastéjsi je kolmy skok (kolmak), ktery vypada
jednoduse a lépe se odhaduje misto odskoku. Jde o vertikalni skok tvofeny dvéma
stojany a bariérami nad sebou. Je zadouci, aby kolmak mél vice bariér a neptsobil pro
koné prazdné. Dal§im vysSkovym skokem je zed’ postavena z beden. Jeji vrchni Cast je
zbofitelna.

Zed je o néco Sirsi nez kolmy skok a kon€ nevidi na misto doskoku, tim je zed
pro koné désivéjsi. Klasicky ktizek také najdeme mezi vysSkovymi prekazkami. Dvé
bariéry tvortici pismeno X, kde je tézké udrzet koné pfimo na stiedu prekazky.

Dal§im typem jsou Sitkové prekazky. Nejznaméjsi je klasicky oxer.
Oxer je slozen ze dvou stejné€ vysokych bariér, které jsou postavené za sebou. Podobné

vypadajici je dvojbradli (double-bar) u kterého je zadni bariéra o kousek vySe nez
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predni bariéra. A také existuje trojbradli (triple-bar), ma dohromady 6 stojant a uvnitf
se nachazi ti1 bariéry, které se postupné stupiuji. Zadni bariéra je nejvyssi.

Specifickym skokem je vodni piikop, ktery je i kombinovany. Vodni ptikop
vysko-§itkovy s kolmakem, oxerem nebo s Zivym plotem. (Sver¢icova, 2016)

1.7.1 Skokova gymnastika

Pokud kun bez problémt zvlada prekracovat kavalety na zemi v klusu i v kroku,
nastava Cas na skokovou gymnastiku. Napiiklad polozeni kavalet na kruhu a cvalani
pfes né¢ napomaha koni se soustfedit a nezrychlovat. Pokud dvojice zvladne
jednotlivou kavaletu bez zmény tempa piekonat, muze pocet kavalet zvysit.
K tomuto cvi¢eni se hodi In-outy (vyvySené kavalety). Postavte kavalety ve
vzdalenosti 3 metry za sebou a postupné se muze pridavat. Mensi skoky jsou dobré
pro posilovani zad koné a oka jezdce. In-outy miiZete postavit i na kruhu, které pomaha
ke shromézdéni. (Cipprova, 2021)

Dillon (2012) udava ze skokova gymnastika je velmi dilezita pro vycvik koné.
Jezdec 1 kun ziskaji vetSi sebedivéru a rovnovahu v sedle. Pro koné je to spise
pfinosem pro zlepsSeni techniky skoku a sily. ZlepSeni techniky skoku koné docilime
,Radou pro obecné zlepseni techniky” jak muizeme vidét na obrazku ¢&.2.
Tato fada trénuje spravné vyklenuti hibetu nad prekazkou. Dale mame vice moznosti
skokovych fad. Pro zlepSeni energetického pohybu vpied Obr.3 ,,Silovd rada “ nebo
pro zlepSeni rovnovahy a mysleni kon€ jako mizeme vidét na Obr.4 ,, Odrazova rada “
a nakonec gymnastickou fadu pro zlepSeni rychlosti koncetin Obr.5 ,, Cvalova Fada “

a Obr.6 ,, Klusova rada “.

Rada pro obecné zlepieni techniky. Najizdéjte v klusu

stené vys oke

N

165m 270 m 365 m i65m

Obrizek 1.2 Skokova rada
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Obrizek 1.5 Cvalova fada

Mva fada pro llepmu akee zadnich wohou, Viimnéte si, ie zadn bievno druhého vzestupr ého oxeru jem ohem V’yﬂl nei pledm bfevno.

70 II 80 om 70 cm ii:zol.wm
on
N W ———————

6,10m

275m

Obrizek 1.6 Klusova Fada

1.7.2 Kombinace, Distance

Distance jsou dvé a vice prekazek postaveny piimo za sebou, ze skok prvni prekazky
ovliviluje provedeni druhé prekazky. Vzdalenost mezi distanci je od jednoho
cvalového skoku az do deseti cvalovych skoku. Typ prekazek, ktery najdeme vétsinou
v distanci je kolmak a oxer nebo pouze dva kolméaky za sebou. Nebo také oxer a
dvojbradli. Spravné tempo zavisi na typu piekazek, pokud je distance delsi, jezdec
musi najet na prvni pfekazku rychleji. Kdyz se distance zda pfili§ dlouh4, jezdec musi
pfidat o jeden cvalovy skok navic, aby kuii dojel k druhé piekazce v rovnovaze.
Kombinace jsou nejcasteji v podobé dvojskoku a trojskoki. Piekazky jsou od sebe

vzdaleny maximalné 11 metra. (Dillon, 2012)
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1.8 Skokovy trenér

Je vice variant osob trenéra, trenéra-jezdce a pouze jezdce. Kdy je vétsinou znamo, ze
muzi by méli pouzivat méné sily a byt vice citlivy a zeny naopak by méli byt méné
opatrné, vahavé a méli by byt diraznéjsi a energetické. Charakter a schopnosti trenért
a jezdct jsou tak rozdilné, ze si kazdy musi najit svij zplisob vycviku. Nékdy i ti
nejlepsi trenéfi mohou byt Spatnymi jezdci a nejtalentované)si jezdci byt Spatnymi
trenéry. Bohuzel je znamo Ze trenéfi vétSinou zustavaji v pozadi, i kdyz hraji ve
vycviku tu hlavni roli a dél4 jim radost kazdy uspéch svého koné, nebo svérence. Je to
jeho naplni zivota. Dobry trenér, ale 1 jezdec by méli mit tyto vlastnosti: trpélivost, cit
a znalost jezdeckého sportu. Nejdulezitéjsi hlavné pro jezdce je vzajemné porozuméni
mezi koném a jezdcem a dobry vztah, ktery bohuzel v tomto sportu nékterym jezdcim
chybi a koné jsou spiSe pouze predméty k uspéchu a zvySeni sebevédomi, takze Casto
kon€ méni za lepsiho, 1 kdyz si neuvédomuji ze je chyba na jejich stran€. Tyhle jezdci
neprozivaji opravdovy pozitek tohoto sportu a spise to d€laji ze zvyku. A proto dobry
trenéfi a jezdci mohou jenom potvrdit citaci od Winstona Churchilla ,, Zddnd hodina
Zivota stravend v sedle neni promarnéna. “ (Paalman,1998)

Trenér se musi umét naucit svij plan prace, bez kterého nedokaze spravné
trénovat své sveéfence. Pred zaCatkem tréninku musi mit vSechno promyslené a na
zacCatku hodiny s tim seznamit své jezdce. Dobry trenér musi mit dostatek zkusenosti,
znalosti a schopnosti se umét jednotlivé zaméfit na potreby jezdce a koné. Nekdy ale
1 ti nejlepsi trenéti nedokazou vytvorit v jezdci a koni vétsi talent, nez ktery uz v sobé
maji ukryty. Dobry trenér Cerpa ze svych dobrych ale hlavné i Spatnych zkuSenosti.
Kvalita trenéra se tedy odviji od jeho chovani a uceni. Bude jezdce nabadat, aby méli
co nejvhodnéj§iho koné ke sportu, bude mit dobry a promysleny plan tréninku,
schopnost trpélivosti a povzbuzeni jedince, nebude zbytecné stresovat nebo mast
jezdce. Bude ocekavat od jezdct nezavislost a dobrou komunikaci a nikdy nebude

trénovat pro sebe ale pro svého svérence. (Dillon, 2012)

1.9 Vybér skokového koné

Vybér skokového koné neni nikdy stoprocentni, ale mizeme se drzet par boda, ktery
z obycejného koné dela dobrého skokana. Hlavni roli hraje vhodna stavba téla,
vykonna a dobra mechanika pohybu, charakter a chut’ skakat. Hledame hlavné kong,

ktery ma tyto vlastnosti v rovnovaze, pred krasnym vzhledem. Pfi vybéru koné se musi
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dbat na jeho zdravotni stav, kondici a jestli netrpi zZddnymi exteriérovymi vadami
chodu. (Paalman,1998)

Také dokonCeny zakladni vycvik u skokového koné€ hraje hlavni roli ve vybéru
koné a také stafi koné, ktery by meélo byt kolem péti let. Dulezita je taktéz spravna
anatomicka stavba téla jako je uslechtila velka hlava, dlouhy krk, vyrazny kohoutek a
pomémne dlouhy hibet a dlouha mohutna zad’. Exteriér kon€ neni vzdy rozhodujici.
Skokan musi byt velmi ochotny, nebojacny a vykonny. Na velikosti kon¢ nezalezi,
ackoliv velky kan nebyva tak dobrym a obratnym skokanem, jako kin mensiho
vzrustu. (Dobes,1986)

Jezdci se Casto mili, pokud si mysli Ze dobry puvod a plemeno koné je hlavnim
bodem k vybéru skokového koné a dobra stavba téla bude znamenat vykonnost a
ladnost pohybu. I nékteti koné se Spatnou telesnou stavbou téla mohou byt velmi
vykonny a na druhou stranu koné ktefi jsou exteriérové dokonaly nechtéji skakat.
V dnesni dobé spise hledame koné, ktefi jsou lehci s prostornym skokem a maji dobrou
povahu. Kun, ktery bude ve vSem perfektni se jesté nenarodil a kazdému jezdci sedi
néco jiného. Duiraz pro vybér koné dame hlavné na zdravotni stav,
proto pii koupi bychom méli mit s sebou veterinare, ktery posoudi, zda je ki vhodny
k nasim ucelim. (Dillon, 2012)

1.10 Kun a jezdec ve skoku
1.10.1 Historie pohybu

V minulosti jezdci branili pouzit konim krk a vyklenuti hibetu pti skoku nad prekazkou
a pouzivali dlouhé timeny a ve skoku plné sedéli v sedle a s pevnym uchycenim otezi.
Vse se zménilo az kdyz kapitan Caprilli pozoroval kon¢ ve skoku ve volnosti a zjistil
ze piekonavaji prekazky lehcCeji bez jezdce. Diky Caprilliho sedu se zlepSovala
vykonnost koni az k dnesnim vykonim. Jezdec tedy musi koni poskytnout volny hibet
a dlouhy krk. (Dobes, 1986)

1.10.2 Skok koné

Jak konstatuje Dobe§ (1986) Pii najezdu na prekazku ki méni prodlouzenim a
snizenim krku svou rovnovahu, podsazuje zadni nohy az do mista odskoku a obéma
nohama se dotyka zem¢. Dale posouva hlavu a krk dopfedu a vzhtru a tim se dostane
do odrazu a dochézi k zvednuti prednich nohou. Cela zad’ koné ptebira celou tihu koné
a dojde k silnému napnuti svalii a sevieni kloubt. Jednu konCetinu ma kun uz ve

vzduchu a druhou se odrazi od zemé. Klouby zadé se rozeviraji a linie krku a hibetu
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se vyklenuje, takzvané do tvaru. ,, luku “. Pfedni koncetiny jsou pokréené a kopyty se
dotyka kosti prsni. Zadni koncetiny, které jsou natazené se postupné pokrcuji a nad
skokem se stane , kratkym* Po ptrekroCeni nejvyssiho bodu piekazky, nastane faze
doskoku a kin natahuje predni koncetiny a vice skrci zadni. Predni nohy se pfiblizuji
k zemi, krk se zveda vzharu aby udrzel rovnovahu pii doskoku. Béhem doskoku se
zem¢ dotyka jednou pfedni nohou a zadni podsazuje pod koné a blize k prednim
koncetinam. Poté se opét snizuje krk a dochazi k dotyku zemé 1 druhé predni koncetiny

a pokracovani ve cvalu.

1.10.3 Jezdec ve skoku
Sed musi byt uvolnény, ohebny a nezavisly na pohyb koné. T¢€zisté jezdce musi byt
vyrovnané a vybalancované. Spravny sed jezdce je mekky s uvolnénym svalstvem, tak

Jezdec v lehkém sedu s prilozenymi holenémi a péstmi blizko u krku jede na stied
prekazky. Béhem néjezdu na prekazku zesili stisk holeni a tim 1 pobidku. Ruce se
postupné posouvaji k hubé koné. Sed jezdce a jeho rozkrok se posouva k predni
rozsoSe sedla. Jezdec je ptipraven k odskoku v lehkém sedu a jde s pohybem kon¢.
Holené zastavaji na misté a bedra jezdce jdou kuptedu. Kolena jsou uzaviena a patet
pruzna. Hlava s bradou predsunutou s pohledem dal za prekazku. Trup jezdce je
nejblize ke konskému hibetu pii odskoku. Jezdec se nad prekazkou nijak vice nehyba
a tim nerusi koné. Pti doskoku jezdec vyrovnava rovnovahu vzpiimenou hlavou a
stiskem holeni. (Dobes, 1986)

Jak cituje v knize Rob Hoekstra ,Je velmi diileZité zapamatovat si zdaklady.
V jakémkoliv jezdeckém sportu je sed vs§im. Musite mit spravny sed, abyste byli schopni
ovladat koné, prinutit ho jit vpred, zastavit, zatocit doleva nebo doprava presné v ten
pravy okamzik. Sed je vsim.“ Jezdec by mél zistat v rovnovaze a neptekazet koni
v sedle. T¢€lo jezdce musi zistat v souladu s tézistém koné a kun by vas nemél na
hibetu ani citit. Kolena a holené¢ by meéla byt pfitisknuta a na stejném misté.
Ruka jezdce nesmi koni piekazet v hubé a musi byt klidna. Pokud jezdec nebude
ovladat dobry sed na koni ve vSech fazich skoku, nebude skok proveden dobie a
nebude to nikdy fungovat. Kolena jezdce musi byt uvolnéna s patami pro§lapnutyma

dola a $pickami u koné. (Dillon, 2012)
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1.11 Kolbisté, opracovisté a skoky na opracovisti

Kolbisté musi byt ohrazené a vchody a vychody kolbisté fyzicky uzaviené, kdyz je v
prostoru kun. Kolbisté v uzaviené hale musi mit velikost 1200 m2 a s minimalni
délkou strany 25 metrti. Minimalni velikost venkovniho kolbisté musi byt 4000 m2 a
délkou strany 50 metr. Vyjimku povoluje pouze FEI skokova komise a feditel.
Opracovisté musi zajistit organiza¢ni vybor. Musi byt alespoi jedno a v dostate¢né
velikosti. Je zde wumisténa jedna kolma a jedna Sitkova prekazka.
Terén musi byt upraveny a vyhovujici pro koné. Pfi dostate€ném prostoru a velkého
poctu zavodnikl by mélo byt zajisténo vice piekazek. Prekazky musi byt v dobrém
stavu a oznaCeny Cervenym a bilym praporkem, které mohou byt nahrazeny paskou

nebo barvou. (Skokova pravidla, 2022)
1.12 Vystroj

1.12.1 Skokovy kun

e Uzdecka s udidlem

o Otéze

e Martingal

e Kamase s dv€ma upeviiovacimi prouzkami
e Skokové sedlo

e Podsedlova decka

e Cabraka

1.12.2 Parkurovy jezdec

e Jezdecka ochranna helma

e Jezdecké sako

o Bilé, svétlé jezdecké kalhoty

e Kosile s dlouhym nebo kratkym rukavem a bilou vazankou nebo limeckem.
e Jezdecké boty nebo ,,¢apsy* s kotnickovymi botami

e Pomiucky: ostruhy, parkurovy bicik (75 cm)

(Skokova pravidla, 2022)
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2 Cil prace

Cilem prace je na zakladé literarnich udaja zpracovat zakladni informace o skokovych
soutézich v Ceské republice. Zmapovat historii, metody a formy tréninku koné.
Vypracovat udaje o vycvikové Skale koné a zaméfit se na specifika pfipravy
skokovych koni.

Na zékladé vlastniho sledovani a evidence prace sportovnich skokovych koni se
detailngji zaméfit na rozdily v metodach tréninku a porovnani zptisobu prace s kofimi
razného stupné vykonnosti. Zaznamenat rozdily v pfipravé koni na skokovou sezonu
ajejich rozsah ptipravy. Zaméfit se také na podil aktivniho a pasivniho odpocinku koni
béhem piipravy. Pro dosazeni stanoveni cili se vyuzije zaznamenavani ¢innosti

skokovych koni v obdobi pfiprav na zavody.
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3 Material a metodika

3.1 Material

Do sledovani bylo zafazeno Sest sportovnich skokovych koni. Podkladovym

materialem pro zpracovani bakalarské prace byly pracovni deniky sportovnich koni.

Pracovni denik koné obsahoval 4 ¢asti:

1. cast—identifikace kon¢ (jméno, rok narozeni, ptivod, plemeno)

2. cast — stupen vykonnosti kon¢ v sezon¢ 2021 a 2022

3. Cast — typ ustajeni (vybér ustajeni, ve kterém se sledovany kun pohybuje)

4. cast— popis Cinnosti (konkrétni denni ¢innost sledovaného kong, Cas aktivity)

Koné byli rozdeleni podle stupné vykonnosti, specifikace sledovanych koni je

uvedena v tabulce ¢.2.

Tabulka ¢. 2: Data z pracovniho deniku

Kuan Plemeno Vék Pohlavi | Vykonost | Planovana | Typ
2021 vykonost | ustajeni
2022
Cislo 1 Slovensky 6 let Klisna | ZL ZL-L* | Boxové
teplokrevnik +
vybéh
Cislo 2 Cesky 151et | Valach | Z Z-7L Boxové
teplokrevnik +
vybéh
Cislo 3 Westfalsky 5 let Valach | ZM Z-7L Boxové
kan +
vybéh
Cislo 4 Cesky 10let | Klisna | S** S**- ST* | Boxové
teplokrevnik +
vybéh
Cislo 5 Cesky 7 let Hiebec | ST* ST**-T* | Boxové
teplokrevnik
Cislo 6 Cesky 9 let Hrebec | T* T*-T** | Boxové
teplokrevnik
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3.2 Metodika

Sledovani probihalo po dobu 3 mésicii, a to v obdobi od 14. tnora 2022 do 29. dubna
2022. Bylo sledovano 6 koni rizného véku, pohlavi a vykonnosti. Po dobu 3 meésica
byla kazdy den zaznamendna denni aktivita kon€ Do pracovniho deniku se
zaznamenalo datum, ¢innost koné, doba trvani aktivity a do poznamek piipadné
zmeény, nebo zdravotni potize koné.

Pracovni denik byl v tisténé formé (viz ptiloha ¢.1).

Shromazdéna data byla statisticky zpracovana programem Microsoft Excel 365.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Priprava parkurovych koni vykonnosti stupné Z — ZL

V tabulkach ¢.3—4 jsou zaznamenany jednotlivé ukazatele intenzivni a klidové prace
u sledovanych koni (3 ks), s dosazenou vykonnosti stupné Z — ZL.. Z hodnot v tabulce
intenzivni prace vyplyva, ze koné stupné Z — ZL vice pracuji na piijezdovani nez na
skokové praci, a to zejména v druhém mésici piipravy (405, resp.450 min. ve srovnani
se 135, resp. 225 minutami). Objem prace a Casova frekvence je dana vékem a
individualitou koné. Stejné mnozstvi pfijezd’ovaci prace béhem sledovaného obdobi
ma kun 1 a 2 (maji stejného jezdce a jejich prace se vyrazné nelisi). O néco vyssi
intenzita pfijezd’ ovani je u kong&, ktery je mladsi a zacina svou druhou zavodni sezoénu
a musi tedy vice pracovat na piijezd’ ovani a uvolnéni, jedna se zejména o koné 3. Podle
potfeby koné a jezdce je piijezd’'ovani s kavaletami pouze dopliikem piijezd ovaci
prace a koné uvedeni v tabulce ji vyuzivaji pouze zfidka, maximalné 90 minut za
mesic.

Jokl (1997) piSe, ze pfiprava koné se rozdéli na 2-3 meésice, kdy pii klusové praci
zacCina jezdec vzdy na volné otézi, aby kun prodlouzil krk a nezménil ruch. Pfi cvalové
praci kratkym cvalem se zlepSuje rozvoj svalt a dochazi k uvolnénosti a rychlej§im
cvalem zase k vétsi vytrvalosti kon€. Po uvolnéni krokovou, klusovou a cvalovou praci
spojenou se cvi¢enim pies piekazky se prechazi na ptijezd’ovani.

Skokova prace se u sledovanych koni liSila vySkou piekazek a narocnosti.
Skokova prace do 100 cm je v prvnim mésici leh¢i, u sledovanych koni trvala pouze
45 minut. Druhy a tfeti obdobi skokové ptfipravy se stupiiovalo na 135-225 minut za
mesic. Treti mésic byla skokova ptriprava do 110 cm vyuzivana pouze u koné 2 a to 1-
2x za mésic (ki je starsi a pripravuje se na zavody se skokovou obtiznosti 110 cm).

Paalman (1998) udava, ze piiprava koné pred skakanim je individualni podle typu
koné. Neéktery pottebuji vice zpozornit a vice prace a jiny jezdit klidné a uvolnéné.

Grafy €. 1 az 3 znazoriyji podil intenzivni prace piipravy koni s vykonnosti Z —
ZL béhem tfimesicniho obdobi. V prvnim a druhém meésici byla nejvice vyuzita
ptijezd’ ovaci prace, a to konkrétne€ v 68 %, resp. 70 % z celkového Casu intenzivniho
tréninku. V prvnim meésici bylo stejné zastoupeni skokové prace jako pfijezd ovani
s kavaletami. Ve druhém mésici se trénink vice zaméfil na skokovou praci do 100 cm

nez na piijezd’'ovani s kavaletami (jezdci a koné prechéazeli na vetsi intenzitu tréninku
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a zacinali vice skakat pres vysSS§i prekazky). Ve tfetim mésici pomérné klesa
ptijezd’ ovaci prace (65,72 %) a zvétsuje se objem skokové prace do 110 cm.

Stejné metody tréninku doporucuje i Dobes (1986), ktery uvadi, ze pii parkurovém
skékani vkladame mezi prekazky i drezurni cviky, jako zmény tempa, zastaveni mezi
prekazkami, obraty kolem predku a zad€, couvani a couvani s vyskokem do rychlejsiho

chodu a také letmy preskoky ve cvalu.

Tabulka ¢. 3: Mnozstvi intenzivni price jednotlivych kategorii s koném stupné Z — ZL v
minutich v jednotlivych mésicich

Kun |Prijezdovani | Prijezd ovani s kavaletami SP do 100 SPdo 110
180 45 45 0

Kun 1 405 0 135 0
360 0 135 0
135 45 45 0
405 0 135 0

Kan 2 405 0 90 90
270 45 45 0
450 45 225 0

Kuan 3 270 90 135 0

Graf ¢. 1

Podil vyuZiti intenzivni prace v 1.mésici pfipravy koni vykonnosti Z-ZL [%]
15,79
15,79 68,4
Prijezd'ovani Pfijezdovani's kavaletami Skokova prace do 100 cm
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Graf ¢.2

Podil vyuZiti intenzivni prace ve 2.mésici pfipravy koni vykonnosti Z-ZL [%]

= 27,5

=25 %

= Pfijezdovani = Pfijezd. s kavaletami u Skokova prace do 100 cm

Graf ¢. 3

Podil vyuZiti intenzivni prace ve 3.mésici pripravy koni vykonnosti Z-ZL [%]

5,72

= 22,86

=572 .

" 65,72

= Pfijezdovani = Pfijezdovanis kavaletami = Skokova prace do 100 cm = Skokova prace do 110 cm

Klidova prace u sledovanych koni byla rozdélena na terénni praci, praci na lonzi a
odpocinek ve vybéhu. Jezdci se s kofimi stupné Z — ZL vice vénovali praci v terénu
nez prijezdovani (tabulka ¢.4). V prvnim mésici to bylo 120-150 minut pohybu
v terénu, druhy mésic se vice zamétovali na intenzivni praci a tfeti mesic klidové prace
se zase vratili k praci v terénu, a to na 180-570 minut za mésic. Nejvice v terénu
pracoval kin 3 (zalezi na dostupnosti k venkovnimu prostfedi — louky, lesni cesty,
vzdalenosti od staje, a hlavné na pocasi).

Prace na lonzi je pomérné Casto fazena mezi denni aktivitu koné. V prvnim meésici
byla zafazovana u vSech koni pouze 1x za mésic, ale ve druhém a tietim mésici se

objem této prace zvysil na 30-90 minut za mésic.
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Dalsi klidovou aktivitou je odpocinek ve vybéhu. Béhem tfi mésica travili koné ve
vybéhu 15-90 hodin za mésic. V téchto dnech nebyli jezdéni a ve vybéhu stravili
kazdy den minimalné 5-6 hodin. Jelikoz maji typ ustdjeni boxovy s dostupnosti padoku
nebo vybéhu, Cas straveny ve vybéhu se lisil podle domluvy majitelt a vlastnikem
staje.

Podle Paalmana (1998) je vybéh pro koné¢ mistem odpocinku a uvolnénim
ztuhlych svalii po dlouhém stani v boxe nebo tréninku. I pouhé dvé hodiny denné ve
vybéhu staci pro uspokojeni koné, ktefi ¢asto vyskakuji do vzduchu radosti z volného
prostoru. Je soucasti vycviku jak mladého, tak starSiho koné.

Grafy €. 4-6 udavaji podil klidové prace u sledovanych koni s vykonnosti Z-ZL.

Nejvice beéhem 3 mésict koné travili ¢as ve vybéhu. Prvni a druhy mésic to bylo vice
Casu, ale ve tfetim mésici klesla z 96 % na pouhych 89 % (intenzivni trénink se béhem
meésice zvySuje a koné netravi tolik ¢asu ve vybehu).
Od prvniho mésice do trettho meésice se zvySovala doba stravena s konmi
v terénu — divodem byla snaha o pfirozené nasvaleni kon€ a zvySeni kondice.
Prace na lonzi se v prubéhu sledovaného obdobi neodlisuje ani nezvysuje. Z vysledki
vyplyva, ze koné€ s vykonnosti stupné Z — ZL vice travi svijj Cas odpocinkem ve vybehu
nez intenzivni praci, kon€ vénuji vice ¢asu regeneraci a odpocinku.

Dobes (1986) udava ze, aktivni odpocinek u sportovnich koni je bran 1 jako pouhy
vychéazky do pfirody, vyjizdky na volné otézi a kratké klusové pasaze s cvalovymi
vlozkami.

Tabulka ¢. 4: Mnozstvi klidové prace jednotlivych kategorii s koném stupné Z — ZL v minutach
za 3 mésice

Kun Terén Lonz Vybéh — hod

Kun 1 120 30 33
45 75 66

300 60 66

Kun 2 120 30 42
90 0 90

180 90 54

Kun 3 150 30 15
180 60 36

570 30 53
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Graf ¢. 4

Podil klidovych aktivit v 1.mésici pfipravy koni vykonnosti Z-ZL [%]

= 6,63
= 1,53
91,83
= Terén = LonZ Vybéh
Graf ¢. 5

Podil klidovych aktivit ve 2.mésici pfipravy koni vykonnosti Z-ZL [%]
= 2,63

’/

1,13

96,24

= Terén = LonZ Vybéh

Graf ¢. 6

Podil klidovych aktivit ve 3.mésici pfipravy koni vykonnosti Z-ZL [%]
= 9,04

/ = 155

89,41

= Terén = Lonz Vybéh
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4.2 Priprava parkurovych koni vykonnosti stupné S — ST
V tabulkach ¢.5-6 jsou shrnuta data o pfiprave parkurovych koni s vykonnosti S - ST.
Tito kon€ maji vyssi objem i intenzitu prace nez koné nizsich stupiiti vykonnosti.

Prvni mésic byla piijezd’ovaci praci vénovana krat§i doba v porovnani s druhym
a tfetim mésicem (120, resp. 180 minut v porovnani ve druhém meésici 315, resp. 720
min. a ve tfetim mésici to €inilo 315, resp. 540 minut).

Prijezdovani s kavaletami bylo u koné 4 vice zafazeno do denni prace, a to
zejména v druhém mesici pfipravy — 135 minut. Kan 5 piijezdovani s kavaletami
vyuzival pouze v prvnim mésici piipravy, a to pouze 1x za meésic (tento parkurovy kun
vice trénuje na vyssich skocich a méné se zabyva tréninkem pres kavalety, zalezi na
tréninkovém planu jezdce).

Vykonost a fyzicka zdatnost mohou byt dosazeny i1 bez vysokych vykonnostnich
pozadavku. Prvni lekci pro koné je prekra¢ovani bariér v kroku a v klusu na zemi, ¢im
vetsi pocet a ulozZeni bariér za sebou, tim se zvySuje pozornost koné. Méli by byt
dodrzeny dvé dilezité podminky: klid, pravidelnost rytmu a také drzeni téla s
vyklenutym hibetem a krkem koné. (Reinhard, 2001)

Skokové prace je u sledovanych koni odli§na, napt. skokova prace do 100 cm u
sledovaného koné 4 neni vyuzivana v prvnim mésici, ale pouze 1x v druhém mésici a
Ix ve tfetim mésici, ale u koné 5 je vice zafazena do prace, hlavné v prvnim a v druhém
mesici (90, resp. 135 minut). Rozdil mezi kotimi je znacné individualni, kazdy jezdec
si pfipravuje svého koné odli§né a nastavuje koni takovy tréninkovy plan, ktery je
nejvhodnéjsi pro daného jezdce a koné. Pfi analyze skokové prace do 110 centimetrq,
bylo zjisténo, ze kan 5 ji vyuzival pouze 1x za teti mésic, na rozdil od kon€ 4, ktery
skokovou praci do 110 cm zafadil do pfipravy Castéji (45, resp. 95 minut za meésic,
divodem bude probihani skokového tréninku, kdy trenér vhodné nastavi vysku
prekazek k pripravé kon€). V 1. a 2. mésici kun 4 trénoval na skocich do 120
centimetri 2x za mésic a na skocich do 125 cm netrénoval vubec.
Az ve tfetim mésici intenzivni prace byla tato vyska vyuzita 130 minut za meésic
(divodem byla vétsi intenzita skokového tréninku pred zavodni sezonou, kdy se kuri
musi pfipravit na danou vysku piekazek). Kun 5 castéji vyuzival skokové prace do
125 centimetri, zejména v prvnim a druhém mésici, v porovnani s koném 4

(Ix pouze v druhém meésici v porovnani skoném 5 na 90, resp. 180 minut).
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Dtvodem byly vétsi skokové zkusenosti koné 5 a jeho jezdce, ktefi zacali zavodit jiz
v dubnu, tedy skoro ihned po tfetim mésici pfipravy, na rozdil od koné 4. Ten do
zavodni sezony vstoupil az déle a vénoval vice Casu skokovému tréninku a intenzivni
préci.

Skokovou gymnastikou dosdhneme zklidnéni celkového projevu koné na parkuru.
Kun také ziskava sebevédomi na skocich a uci se cvalat mezi skoky pravidelnym
cvalem. Tim v§im predchazime pfipadnym zranénim koné€ i jezdce plynoucim
z chybovani na parkuru.

V grafech €. 7-9 je znazornéno vyuziti intenzivni prace. V prvnim mésici byly
nejméné zastoupena v piijezd’ovaci praci (42,55 %) v porovnéni s 2. a 3. mésicem
(60,17 %, resp. 63,81 %). Duvodem nartstani intenzity pfijezdovaci prace bylo
zvySovani kondice a uvolnénosti koni po zimni pauze, protoze navykanim na ¢astéjsi
a intenzivné]$i praci, se zlepsuje celkova rovnovéaha pohybu kon¢ a tim 1 spoluprace
s jezdcem, jak ve drezurnim jezdéni, tak ve skokovych trénincich. Na druhou stranu u
sledovanych koni klesala intenzita piijezdovani s kavaletami a vice se zamétovali na
skokovou praci. Skokova prace do 100 centimetri byla vyuzivana nejcastéji. Ale ve
tfetim mésici jeji zastoupeni klesalo (stejné procentualni zastoupeni jako skokova
prace do 120 cm).

Skokova prace do 110 cm a skokova prace do 120 cm byla v prvnim a druhém
mesici identicka, v obou mésicich se koné a jezdci zamétrovali na skokovou piipravu
rovnomérné (5,52, resp. 6,39 %). Intenzita prace do 110 cm pomalu klesala na rozdil
od skokové pfipravy do 120 cm ktera narustala, a to hlavné mezi druhym a tietim
meésicem (5,52, resp. 10,07 %).

Skokova pfiprava do 125 cm v prvnim mésici dosahovala podilu 12,77 %, v
druhém nastal mirny pokles na 10,47 % a ve tfetim mésici opét viditelny nartst na
13,06 % (je to dano zaméfenim smeéru tréninku koné a pfipravenosti koné a jezdce na
skokovy trénink této vysky).

Dillon (2012) piipomina, ze v pokrocilém tréninku talentovanych koni, by mél
mit kan zafixovany spravny kmih, ruch, takt a rovnovahu. Prosel soutézemi stupné Z

a L aje schopny postoupit k vyssim piekazkam.

34



Tabulka ¢. 5: Mnozstvi intenzivni prace jednotlivych kategorii s koném stupné S — ST v
minutiach za 3 mésice

Kan | Prijezd ovani Ptijezd’ ovani s|SP do | SP do | SP do | SP do
kavaletami 100 110 120 125

Kun 4 120 90 0 45 45 0
315 135 45 95 50 0
315 40 45 0 0 130

Kun 5 180 45 90 0 0 90
720 0 135 0 45 180
540 0 45 45 135 45

Graf ¢.7

Podil vyuZiti intenzivni prace v 1.mésici pfipravy koni vykonnosti S-ST [%]

= Pfijezdovani

Skokova prace do 110

= 12,77

= 6,39
12,77 ‘

= Prijezdovani s kavaletami

= Skokova prace do 120

= 42,55

= 19,15

Skokova prace do 100

= Skokova préace do 125

Graf ¢. 8

Podil vyuZiti intenzivni prace v 2.mésici pfipravy koni vykonnosti S-ST [%]
= 10,47

= Pfijezdovani

Skokova prace do 110

= 5,52

= 60,17

= Pfijezdovani s kavaletami

= Skokova prace do 120

Skokova prace do 100

= Skokova préace do 125
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Graf ¢.9

Podil vyuZiti intenzivni prace v 3.mésici pfipravy koni vykonnosti S-ST [%]
= 13,06

a8

3,36

6,72
= 63,81
2,99
= Pfijezdovani Prijezdovani s kavaletami Skokova prace do 100
Skokova prace do 110 m Skokova prace do 120 = Skokova préace do 125

V tabulce €. 6 je evidovana klidova prace. Sledovani koné tolik nevyuzivali klidové
préce, jako koné s vykonosti Z — ZL. Praci v terénu vyuzivali kon€ po celou dobu
ptipravy. Kun 4 v prvnim a druhém mésici jezdil do terénu o néco méné nez kuan 5 (45,
resp. 60 minut v porovnani 125, resp. 165 minut). Tfeti mésic byl u kon€ 4 terén vice
vyuzivan, nez u koné€ 5 (150 minut, resp. pouze 115 minut travenych pfi terénni praci).
Zde vzdy zalezelo na podminkéch a rozhodnuti jezdce o konkrétni praci.

Dobes (1986) udava ze, ke zvyseni kondice kon€, cvalame alespon dvakrat tydné
2400 m v tempu do 400 m/min a pro dechovou praci cvalame 1x tydné asi 500 m v
tempu 475-500 m/min.

Lonzovaci prace u koné 4 neni tak vyznamna jako u koné 5. Napiiklad pii
porovnani v druhém a tfetim meésici pfipravy jsou znacné rozdily u sledovanych koni
(60, resp. 75 minut v porovnani u koné 5 na 110, resp. 360 minut). Rozdil bude ziejmé
divodem zameéfeni tréninku koné. U vice lonzovaného koné jezdec kladl dulezitost
hlavné na uvolnénost, rovnovahu a budovani svalové hmoty daného kong.

Dalsim davodem, pro¢ by se koné méli lonzovat je budovani jeho kondice.
V tabulce 1ze shledat nejvétsi rozdil v zastoupeni u traveni Casu ve vyb&hu. Kan 4
pravidelné chodil do vybéhu, travil tam minimaln€ 22 hodin a maximalné 55 hodin za
mesic, a to zejména ve druhém meésici pripravy (Cas traveny ve vybeéhu se mohl lisit
podle pocasi, ustajeni a denni aktivity koné, kazdy den ve vyb&hu netravil stejny pocet
hodin). Naproti tomu kun 5 travil sviij ¢as ve vybéhu pouze v 1. mésici, a to pouhych
5 hodin. Divodem byl typ ustajeni koné¢ a hlavné to, ze kun 5 byl hiebec a kvuli

opatrnosti jezdce a ziejmé i kvili $patnému stavu ohrad, nebyl tento kan do vybehu
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tolik poustén. Proto je u tohoto koné vetsi zastoupeni lonzovani nez traveni ¢asu ve
vybéhu.

Lonnell (2018) pise ze, tréninkovy plan neni slozen pouze z jezdeckych lekci a o
klidovém odpocinku ve stdji v boxu. Mezi to patii i vodéni na ruce, paseni na loukach,
chozeni do vybéhu na cely den, lonzovaci/koloto¢ova prace nebo i1 lehké vyjizdky
muiiZzeme zafadit mezi trénink.

V grafech ¢. 10-12 je zanesen podil vyuziti klidovych aktivit koni v pribéhu
piipravy. Z grafl je patrné, ze koné travili podobny cas ve vybéhu po celou dobu
pfipravy (zejména kin 4). U lonzovaci prace to bylo podobné. V prvnim a ve druhém
mesici se procenta zastoupeni prace o tolik neodliSovala (6,72, resp. 5,01 %). Ale ve
tretim meésici vzrostla az na 11,4 %. Objem prace v terénu u koni beéhem pfipravy

kolisal. Prvni mésic koné jezdili ven vicekrat nez v druhém a ve tfetim meésici.

Tabulka ¢. 6: Mnozstvi klidové price jednotlivych kategorii s koném stupné S — ST v minutich
za 3 mésice

K Terén LonZ Vybéh — hod
Kun 4 60 70 22
45 75 55
150 60 50
Kun 5 125 60 5
165 110 0
115 360 0
Graf ¢. 10
Podil klidovych aktivit ve 1.mésici pfipravy koni vykonnosti S-ST [%]
9,56
/- 6,72
83,72
Terén = LonZ Vybéh
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Graf ¢. 11

Podil klidovych aktivit ve 2.mésici pfipravy koni vykonnosti S-ST [%]

5,68
= 5,01

89,31

Terén = LonZ Vybéh

Graf ¢. 12

Podil klidovych aktivit ve 3.mésici pfipravy koni vykonnostiS-ST [%]

7,19
= 11,4

81,41

Terén = LonZ Vybéh

4.3 Priprava parkurovych koni vykonnosti stupné T
Priprava koné vykonnosti T je velmi odlisna od ptipravy piedeslych sledovanych koni.
Je zfejmé, ze kun na tak vysoké tirovni musi vice trénovat na skocich, ale v jezdéni
ptes kavalety i v drezirni praci musi mit stejné nebo podobné zastoupeni prace. Bez
ptijezd’ovani nebude skokova prace uvolnéna a spravné provedena. Kazdy skokovy
kan ma stejné podminky piipravy na skokovou sezonu, ale lisi se intenzitou a vyskou
skoku v tréninku.

Z hodnot v tabulce €.7 je patrné, ze prijezdovani se postupné zvysuje od prvniho
mesice do tfetiho mésice pfipravy (225 minut prijezd’ovani v prvnim meésici, 585
minut ve druhém meésici a narist béhem tfettho mésice na 450 minut).

Prijezd’'ovani s kavaletami bylo v prvnim a v druhém mésici vyuzito stejné — 135
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minut, ale ve tfetim minutové zastoupeni pomérné kleslo na 1x za mésic (divodem
bude prechod na skokovou praci ve vySkdch od 110 cm - 135 cm).
Skokovou praci zacal kun 6 na skocich vysky 110 centimetra (45, resp. 90 minut).
A pak pokraCoval v dal§im tréninku az do vysky 135 centimetra a to 90, resp. 180
minut za mésic. Tento kin ma vysokou skokovou schopnost, a proto se musel
zdokonalovat na nejvyssi skokové obtiznosti, zde zejména v trénincich do 135 cm.
Kuan trénoval taktiku a styl skoku, ale soucasné se trénuje oko jezdce, ktery musi byt
zvykly a trénovany na tuto vysku skokt. Stejny diraz se dava i na ptipravu na vysce
prekazek do 110 cm a do 125 centimetrd. Objem této prace dosahoval 45, resp. 90
minut za mésic.

Reinhard (2001) uvadi, ze hranice skokovych moznosti zacina u vysky prekazek.
Napriklad pro kon¢ stupné Z je vyska do 120 cm jiz naro¢nym ukolem, pro parkurové
koné stupné L (120 cm), je hrani¢ni vyska prekazek do 130 cm, ale koné s vykonnosti
T vyuzivaji vSechny svoje sily v parkuru s obtiznosti od 150 cm a vyse.

V grafech ¢. 13-15 je znadzornéna intenzivni piiprava koné s vykonnosti T.
Nejvétsi zastoupeni ma piijezd’ovani oproti ostatnim pracim, v prvnim mesici je
hodnota objemu na 45,45 % a postupné narusta kazdy mésic, ve tfetim mésici je jeho
procentudlni zastoupeni az na 62,5 %. Pfijezd’ovani s kavaletami neni rovhomérné a
kazdy mésic jeho zastoupeni v praci postupné klesalo. Skokova prace do 110 cm byla
zastoupena ve druhém mésici stejnym podilem jako skokova prace do 125 centimetrti
—4,54 %. Skokova prace do 125 centimetril v prvnim mésici neni do pfipravy zafazena
vubec a zacina az ve druhém mesici a navazuje 1 ve 3. meésici (4,54 %, resp. 6,25 %).
Také skokova priprava do 135 cm se objemem li§ila mezi prvnim, druhym meésicem,

kdy je stejna a tfetim mésicem (18,18 %, resp. 12,5 %).

Tabulka ¢. 7: Mnozstvi intenzivni prace jednotlivych kategorii s koném stupné T v minutach za

3 mésice
Kan | Prijezd’ovani | Pfijezd ovani SP  do ] SP do J SP do 130-
s kavaletami 110 125 135
Kuon 6 | 225 135 45 0 90
585 135 45 45 180
450 45 90 45 90
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Graf ¢. 13

Podil vyuZiti intenzivni prace ve 1.mésici pfipravy koni vykonnosti T [%]

18,18

= 9,09 »

= 27,27

= 45,45

= Pfijezdovani = PfijeZdovanis kavaletami = Skokova prace do 110 Skokovd prace do 135

Graf ¢. 14

Podil vyuZiti intenzivni prace ve 2.mésici pripravy koni vykonnosti T [%]

= 18,18

4,54
= 4,54 [— " 59,09
= 13,64
= Pfijezdovani = Pfijezdovanis kavaletami = Skokova prace do 110
Skokovd préce do 125 m Skokova prace do 135

Graf ¢. 15

Podil vyuZiti intenzivni prace ve 3.mésici pripravy koni vykonnosti T [%]

= 125

6,25
" 125 ’, " 62,5
" 6,25
= Prijezdovani = PfijeZzdovani s kavaletami = Skokova prace do 110
Skokova prace do 125 m Skokova prace do 135
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Klidova prace koné s vykonnosti T je uvedena v tabulce €. 8. Z tabulky vyplyva, ze T
kan nechodil do vybéhu (s vyjimkou 1. mésice, kdy stravil ve vybéhu 4 hodiny).
Duvodem je fakt, ze kiini na tak vysoké skokové urovni mize snadno pfijit k poranéni
ve Spatné zafizeném vybehu a tim muze dojit k pferuseni zavodni kariéry. Proto jezdec
dba na bezpeci tohoto koné a nevystavuje ho riziku zranéni. Dal§im aspektem bylo to,
ze v dané sportovni staji nejsou hiebci vypousténi spolecné a nemohlo byt zaji§téno
individualni vypousténi do vybéhu. Proto se vice pracuje na lonzi a v terénu, aby doslo
k uspokojeni obou stran — koné€ a jezdce.

Dillon (2012) uvadi Ze, lonzovaci prace je stejné dulezité jako spravné jezdéni,

potlacuje se odpor, ktery muze pfijit pii jezdéni a také se buduje horni Cast svalu.
Dalsim divodem, pro€ by se koné méli lonzovat je budovani jeho kondice.
Podil klidovych aktivit v grafu ¢. 16—18 je u tohoto koné rozdilny, napt. ve vybéhu byl
pouze prvni mésic. Co se tyCe kategorie lonzovani, ve 3. mésici byl podil lonzovani az
84,21 %, z divodu nevyuzivani vybéhu, nejmensi pak v 1. mésici piipravy (pouhych
8,69 %). Co se tyka vychazek do terénu neboli vyjizdék a praci v kopcich, kan 6
vyuzival tento zpiisob prace nepravidelné. V prvnim mésici tvorila tato kategorie prace
21,74 % a ve druhém a tretim meésici 44,44 %, resp. 15,79 %. Terén napomaha koni
k spravnému nasvaleni téla a nadychani Cerstvého vzduchu a roztahnuti plic koné —
zvySovani kondice a vydrze koné.

Mezinarodni studie ukazuje, ze obména tréninku byla faktorem, ktery ovliviioval
pocet dni bez tréninku, ¢im rGznorodg€jsi trénink, tim méné¢ ma kian sklon ke
zdravotnim potizim a tim i ke ztraté tréninkovych dni. Prispiva ke zdravi a kondici

konég. (Lonnell, 2018)

Tabulka ¢. 8: Mnozstvi klidové praice jednotlivych kategorii s koném stupné T v minutich za 3

mésice
Kin Terén LonZ Vybéh — hod
Kun 6 75 30 4
160 200 0
75 400 0
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Graf ¢. 16

Podil klidovych aktivit ve 1.mésici pfipravy koni vykonnosti T [%]

= 21,74

= 8,69
69,57 <

= Terén = LonZ Vybéh

Graf ¢. 17

Podil klidovych aktivit ve 2.mésici pfipravy koni vykonnosti T [%]

= 44,44

= 55,55

= Terén m lonZ

Graf ¢. 18

Podil klidovych aktivit ve 3.mésici pfipravy koni vykonnosti T [%]

= 15,79

= 84,21

= Terén ® LonZ
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4.4 Porovnani metodiky tréninku skokovych koni s ruznym stupném
vykonnosti

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo porovnani zptisobu intenzivni a klidové prace

koni pfi tréninku s riznou vykonnosti. Pro zpracovani vysledkt bylo vyuzito F — testu

a v ptipadé¢ statistické vyznamnosti parového t-testu.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢.9 a v tabulce ¢.10. Rozdil mezi sledovanymi
konimi ukazuje tabulka — porovnani intenzivni prace (tabulka ¢.9). U skokové praci do
120 cm, ktera je vidéna pouze u koni s vykonnosti S-ST. Divodem ziejmé bude
vysoka naro¢nost prekazek pro koné stupné Z-ZL, ktery se teprve pripravuji na zavody
se skokovou obtiznosti do 110-120 cm a postupné trénuji na vysSich prekazkach.
Ohledné sledovaného koné stupné T spiSe trénuje ve vyskach prekazek podle dané
narocnosti tréninku.

Ze zacCatku jezdec piipravoval a uvolinoval svého koné na skocich do 110 cm a
poté stupnioval vysku piekazek, kde skokova hodina koncila vyskou do 125 cm
(neznamena to ale, ze by kan vysku prekazek do 120 cm uplné vynechal ze své
ptipravy ale to, ze jeho skokova hodina koncila ve vySce piekazek do 125 cm).
Ptiprava koné na zavody ve 3. mésici byla zahrnuta do skokové prace do 135 cm a zde
ukazuje tabulka, ze tato vyska je zatim velmi naro¢na a nezvladatelna pro kon¢ Z-ZL,
ale 1 pro koné S-ST.

Rozdily vSak sohledem na maly pocet sledovanych koni nejsou statisticky

vyznamneé.
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Tabulka ¢&. 9: Porovnani vyuzivani intenzivnich zpasobu prace pii tréninku koni rizného stupné
vykonnosti — v hodinach

Sledovany Stupen n | pramér | Smér. | Var. min | max | F-
ukazatel vykonnosti odch. | koef. test/t-
[%] test

Prijezdovani | Z-ZL 9 15,33 1,75 32,78 2,25 7,50 | 0,429

S-ST 6 |6,08 3,44 56,58 2 12

T 3 |7 2,47 35,35 3,75 19,75
Prijezdovani | Z-ZL 9 10,50 0,50 100 0 1,50 | 3,469
+ kavalety S-ST 6 0,86 0,80 93,27 0 2,25

T 3 11,75 0,71 40,41 0,75 | 2,25
Skok.prace | Z-ZL 9 11,83 0,94 51,43 0,75 | 3,75 12,954
do 100 S-ST 6 |1 0,71 70,71 0 2,25

T X | x X X X X
Skok.prace | Z-ZL 9 10,17 0,47 282,84 0 1,50 | 2,780
do 110 S-ST 6 |0,51 0,58 113,67 0 1,58

T 3 11 0,35 35,36 0,75 | 1,5
Skok.prace | Z-ZL X | X X X X X
do 120 S-ST 6 10,76 0,75 98,27 0 2,25

T X | X X X X X
Skok.prace 771 X | X X X X X 0,983
do 125 S-ST 6 | 1,24 1,11 89,47 0 3

T 3 10,5 0,35 70,71 0 0,75
Skok.prace | Z-ZL X [ x X X X X
do 135 S—ST X | x X X X X

T 3 (2 0,71 35,36 1,5 |3

Statisticky vyznamny rozdil ukazuje az tabulka ¢.10. Statisticky vysoce vyznamné
hodnoty byly zjistény u hodnot tykajicich se vybéhu.

Klidové obdobi u sledovanych koni je urCené pro regeneraci svali a odpocinku
po tézké zatézi v intenzivni praci ale také pro ziskani dobré kondice kon€. Napomaha
k lepsim vysledkiim v trénincich a ke zlepSovani pohybu kon€. Kdy hodnota F — testu
dosahla hodnot 6,924** (divodem bude Cast€jsi traveni koni ve vybéhu u koni Z-ZL,,
nez u druhé skupiny koni). U ostatnich ukazatelii se statisticka vyznamnost nebo
statisticky vysoka vyznamnost neobjevuje a jejich pomér a objem prace se o tolik

nelisi.
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Tabulka €. 10: Porovnani vyuzivani doplitkovych a klidovych aktivit pfi tréninku koni ruzného
stupné vykonnosti — v hodinach

Sledovany | Stupeil n| pramér | Smér. | Var. koef. | min | max | F-test
ukazatel vykonnosti odch. | [%]
Prace na | Z-ZL 910,75 044 |58,79 0 1,50 | 3,457
lonzi S-ST 6| 2,04 1,79 | 87,79 1 6
T 3[3,5 2,52 | 72,01 0,5 |6,67
Prace v |Z-ZL 913,25 248 76,24 0,75 19,50 | 1,195
terénu S-ST 6| 1,83 0,73 |39,97 0,75 12,75
T 311,72 0,67 | 38,78 1,25 | 2,67
Vybéh 7-7L 91 50,56 20,84 41,22 15 90 6,924
S-ST 6|22 22,84 |1,3,82 0 55
T 3]1,33 1,89 141,42 0 4
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Zavér

Cilem prace bylo porovnat zplisoby intenzivni a klidové prace u koni rizného stupné
vykonnosti. Déale pak zmapovat rozdil a intenzitu prace v metodach skokového
tréninku vcetné objemu a mnozstvi vykonané prace.

Bylo sledovano Sest koni rizného véku a skokové vykonnosti. Kazdy kun mél
jiného jezdce a tim i rozdilny pfistup k pfipravé na sezonu. Kazdy jezdec ma svého
trenéra, a tim 1 jiny pfistup k jezdéni a intenzité prace. Rozdily v praci mezi konimi byli
proto znatelné 1 ve stejné skupiné se stejnou skokovou vykonnosti.

Priprava na zavody a prubéh tréninkové hodiny je zalozen vzdy na individualnich
pottebach jezdce a jeho kong, i kdyZz jsou na stejné vykonnostni arovni.

U skupiny koni Z — ZL je viditelny rozdil v pfijezd ovani s kavaletami béhem celé
3. mé&sicni pfipravy, kdy jezdec u koné€ 1 a koné 2 ji vyuzival velmi zfidka, a to na
pouhych 45 minut za prvni mésic pfipravy, tak kan 3 ji pln€ vyuzival beéhem celych tii
mésict (45, resp. 90 minut za mésic). Diivodem bude ziejmé vék a tréninkovy plan
jezdce a jeho koné, ktery je mladsi a musi se toho vice ucit na gymnastické fadé nebo
v praci s kavaletami. Dal§im viditelnym rozdilem mezi stejnou vykonnostni skupinou
je 1 u skokové prace. Skokova prace do 100 cm se sice moc nelisi u sledovanych koni
Z — 7L, ale co se tyCe skokové prace do 110 cm tam je rozdil v celé priprave, kdy ji
vyuzival pouze jeden kun ze skupiny a to na 90 minut za tfeti mésic. Tento rozdil
naznacuji vetsi zkuSenosti tohoto koné a také to, ze jezdec se bude posouvat béhem
sezony na vyssi prekazky v parkuru, nez doposud piekonaval.

Ohledné koni s vykonnosti S — ST, kteti mezi sebou maji rozdily jak v objemu
piijezd’ovani, kdy u kon€ 4 to bylo 120 minut, resp. 315 minut za mésic a u koné 5 byl
objem prace o néco ve veétsim zastoupeni (180, resp. 720 minut za mésic). Rozdil je i
v piijezdovani s kavaletami, kde vétsi zastoupeni mél hlavné kuan 4 (90, resp. 135
minut za meésic). Kan 5, ktery vice vyuzival skokovou praci, se pfijezdovani s
kavaletami vénoval pouze 1x za prvni mésic.

Z vysledku bakalaiské prace béhem piipravného obdobi lze tedy vyhodnotit
nasledujici: Pfijezdovaci prace byla nejvice vyuzita zejména u koni s vykonnosti Z —
ZL nez u ostatnich koni. Pfijezd’ ovani Cinilo béhem piipravy 66 %, resp. 70 % z celého
objemu intenzivni prace. O néco méné a podobné to bylo u koni stupné S-ST (43 %,

resp. 64 %) a u koné stupné T (45 %, resp. 63 %).
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Pfijezdovaci prace s kavaletami je nejvice zastoupena u koni stupné S — ST a T. Tyto
koné pfijezdovaci praci s kavaletami vyuzivali stejn¢ a pravidelné béhem tii meésict
(45 minut, resp. 135 minut za mésic). U koni stupné Z — ZL zastoupeni této prace je
v men§im poméru (45, resp. 90 min za meésic).

Skokova prace do 100 cm byla u koni stupné Z — ZL zakladem skokového
tréninku, kdy jeji zastoupeni Cinilo 45 minut v prvnim mésici pfipravy a postupné se
stuptiovala ve druhém a tietim mésici. (90, resp. 225 minut za mésic). U sledovanych
skokovych koni stupné S — ST se skokova prace sice také fadila mezi hlavni slozku
tréninku, ale byla o néco v men§im pomeéru nez ostatni skokové prace (45, resp. 135
minut za mésic). A u nejvyssiho vykonného koné€ stupné T se tato skokova prace sice
objevovala ve skokovém tréninku, ale tento kun se spiSe vice vénoval skokové praci
az od 110 cm do 135 cm béhem celé piipravy.

Skokova prace do 110 cm byla nejméné zastoupena u koni stupné Z — ZL na 90
minut za mésic, a to pouze u jednoho koné. A u koni se skokovou vykonnosti S-ST a
T se tato skokova prace vice vyuzivala v dob¢ piipravy (45, resp. 95 minut za mésic).
Skokova prace do 120 cm byla zastoupena pouze u koni s vykonnosti S-ST (45 resp.
135 min. za mésic). Tato skupina koni taktéz vice vyuzivala skokovou praci do 125
cm (45, resp. 180 min. za meésic). Na rozdil od koné se skokovou vykonosti T, ktery
tuto skokovou praci vyuzil pouze 1x za mésic.

Skokovéa prace do 135 cm koncila u obou skupin koni (Z-ZL a S-ST). Tato prace
nebyla zde vibec zastoupena v tréninku, pouze u koné stupn€ vykonosti T (90, resp.
180 minut za mésic). Tento kun se soustfedi jiz na vyS$si prekazky a ma vysoky
skokovy potencial.

Z hodnot klidové prace a jeji zastoupeni v terénni praci byla nejvice pouzivana v
tréninku u koni s vykonosti Z — ZL (45 minut, resp. 570 minut za mésic), tato skupina
koni vice vyuzivala svij Cas v sedle v terénu nez na jizdarné pfi intenzivni praci. U
koni stupné S — ST byl objem prace v terénu nizsi, nez u piedchozi skupiny koni (45
minut, resp. 165 minut za mésic). Taktéz to tak je u koné stupné T (75 minut, resp. 160
minut za meésic). Lonzovaci prace je viditelna u vSech kategorii koni, ale nejvétsi
zastoupeni maji koné stupné S — ST (60, resp. 360 minut za mésic) a u koné stupné T,
kde se lonzovaci prace stupiiovala kazdy mésic béhem ptipravy. Tedy v prvnim mésici
byla pouze 1x za mésic. V druhém a tfetim meésici se objem prace zvétsil na 200 minut,
resp. 400 minut za mésic. Koné stupn€ Z-ZL lonzovaci praci vyuzivali pravidelné (30,

resp. 75 min za mesic).
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Statisticky vyznamné se 1i§i v objemu klidové prace v hodnotach ve vybéhovém
odpocinku (F= 6,924*"). Odpocinkové obdobi travené ve vybehu je u skupiny koni
stupné¢ Z —ZL a S — ST podobné a tyto skupiny chodi pravidelné do vybeéhu béhem
dne, jelikoz maji ustajeni boxové kombinované s vybehem, a tudiz maji vybéh
kdykoliv k dispozici. Koné stupné Z — ZL travi svij ¢as ve vyb€hu nejvice, ale zjisténé
hodnoty jsou zejména zatazena do denni aktivity tak ze béhem tohoto dne nic jiného
uz neprovadéli. Tedy to €inilo u koni stupné€ Z — ZL 15 hodin — 66 hodin za mésic. U
skupiny koni stupné S — ST je rozdil v objemu odpocinku ve vyb&hu. Kun 4 chodi do
vybehu pravidelné - 22 hodin resp. 55 hodin. Oproti koni 5 ktery do vyb&hu nechodi,
pouze v prvnim mesici byl ve vyb&hu 5 hodin a zbytek dne stravil pod sedlem nebo v
boxu. Taktéz to je u koné stupné T. Ten ve vybéhu netravi skoro zadny svij ¢as. Pouze
v prvnim meésici ptipravy byl ve vybéhu 4 hodiny z celého dne.

Doporuceni pro majitele, trenéry a jezdce:

- bé&hem skokové pfipravy postupovat systematicky ve zvySovani vysky
prekazek, pres procvicovani skokové gymnastiky az ke skokové praci pres
vyssi prekazky.

- spravnym sestavenim pravidelného tréninkového planu napomoct koni a
jezdci k nejlepsim skokovym vykontim a ke sebezlepSovani.

- nezanedbavat zakladni pfijezdovaci a drezurni praci, bez které se ki nebude
pohybovat uvolnéné a ve spravném rytmu po parkuru a muze tak dojit i ke
pretizeni pohybového aparatu koné.

- Zbytecné nepfetahovat koné ve skakani a dopfat mu i ¢asty klidovy rezim v

podobé odpocinku ve vybéhu nebo vyjizd’ky do pfirody.
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Prilohy

Piiloha ¢&.1: Pracovni denik koné

PRACOVNI DENIK KONE - BP KAROLINA VANCUROVA

Jméno koné:

Datum narozeni:

Pohlavi:

Plemeno:

Plemeno matky:

Plemeno otce:

Stupen vykonnosti v roce 2021:

Planovany stuperi vykonnosti v roce 2022:

Technologie ustdjeni (VYBERTE): BOXOVE BEZ VYBEHU — BOXOVE V KOMB. S VYBEHEM —

Mésic/rok:

Vysvétlivky

* pokud ki nepracoval uvést napf. vybéh od-do, pfi celodennim stani v boxu uvést: box
0-24 atp.
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