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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je problematika partnerského nasili z pohledu tyrané
zeny. Toto téma jsem si zvolila z mnoha davodi. Jeden z hlavnich je, ze v mém okoli se jiz
od mého détstvi vyskytovalo nékolik tyranych zen, které jsou mi blizké. Tato tématika se mé
tedy dotyka osobné. Nikdy jsem jako dité ani jako dospé€la nebyla pfimym svédkem ublizova-
ni témto Zenam, ale mohla jsem nepiimo sledovat nasledky, které na nich chovani jejich part-
nerd zanechalo. Nasledky, které byly nejen psychické, ale mnohdy bohuzel i fyzické v podobé

modfin, otla¢enin apod.

Tyto okolnosti byly pro mne motivaci nejen k vybéru tohoto tématu, ale predevsim
K vybéru mého studijniho oboru. Kdyz jsem tedy méla vybrat vhodné téma pro mou zavérec-
nou praci, bylo mi od zacatku jasné, ¢im se chci zabyvat. Vim, Ze chcei do této tématiky hlou-
bé&ji proniknout. Nejprve se zdokonalit v teorii a dostupnych informacich o partnerském nasili

a pozdé&ji 1 prakticky prozkoumat vyzkumy v této oblasti.

Cilem mé bakalarské prace je zaméfit se na dostupné zdroje ohledn¢ zvoleného téma-
tu, protoze dle mého nazoru je nesmirné dalezité ujasnit si, co to vlastné partnerské nasili je,
jak se zen dotyka a jaké druhy tyrani vlastné existuji. Je tieba zdlraznit, Ze tyrani neni jen
facka, ale je to i urazka, nadavka, nebo ponizovani, coz mnohdy Zeny za tyrani samy nepova-
Zuji, a proto jej nejrizngjSimi zplisoby omlouvaji. Pfedev§im je mi cilem, aby prace nebyla
jen slova na papite, ale aby méla néjaké jednoznaéné vyuzitelné informace, které mohou
slouzit ke zvySovani povédomi 0 této problematice. Mym osobnim pifanim je, pokud se ma
prace dostane do rukou ,,obycejnému” cloveku, ktery vi, co je partnerské nasili jen proto,
ze 0 ném nekolikrat ¢etl v novinach, nebo vidél reportaz v televizi, aby se dozveédél néco no-
vého. Néco, co mu v zivote napovi, jak rozpoznat nasili ,,za zavienymi dvefmi”, a diky tomu

pomoci bud’ sobé nebo tieba sousedce ve spoleném domée nebo ve stejné vesnici.

Mym zamérem je nejprve objasnit zékladni pojmy, které se této problematiky dotyka-
ji. Uvést jejich definice z vice moznych thli pohledu tak, aby kazdy pochopil, o jaky kon-
krétni jev, vztah ¢i Cinnost, se ve skuteCnosti jedna. Timto vysvétlovanim stézejnich pojmi
se zabyvam V prvni kapitole, do které jsem vybrala pét termintl, kterd pro mou praci povazuji
zit. Co je to fyzické nasili vi asi kazdd Zena, kterd se v této obtizné zivotni situaci ocitla.
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Ne kazda ma ale informace o ekonomickém tyrani a socialni izolaci. Proto se v této kapitole
zameétuji na jasné vymezeni téchto druhti tyrani. Pokusim se zde popsat s jakym chovanim je
mozné se v této oblasti u partnert setkat a také ptiblizit, s ¢im konkrétnim se setkaly jiné Ze-
ny. Tteti kapitolu vénuji institucionalni pomoci zenam, kterym je nebo bylo n€kdy v jejich
zivot¢ takto ublizovano. Je nutné, aby se mély na koho obratit. Mohou byt opusténé a samy
si nevédét rady. Nemaji blizkou rodinu, ktera by si vSimla, ze se jim néco d€je a snazila se jim
pomoci. Proto zvolim instituce pro pomoc témto Zendm jako samostatnou teoretickou kapito-

lu.

Ctvrta kapitola je jiz pojata prakticky. Zde se zaméfuji na vyzkumna a statisticka Set-
feni v oblasti partnerského nasili. Do kapitoly zatfazuji vlastni srovnéni statistik zvefejnénych
0. S. ROSA za obdobi od roku 2006 do roku 2009, kdy byla zveifejnéna posledni dostupna
statistika o klientkach této organizace. Pata kapitola je taktéz prakticky zaméiena, a to na roz-
hovory jednak s odbornikem na partnerské nasili z interven¢niho centra stiediska socialni
prevence v Olomouci a jednak s obéti dlouhodobého partnerského nasili. Zde se pokusim zjis-
tit, zda je mozné ptedejit vztahu s agresivnim partnerem a jak by mohla nejucinnégji probihat
prevence tohoto patologického jevu. Na tuto kapitolu plynule navazu posledni kapitolou, kte-
rd se zamé&ii pfimo na prevenci partnerského nasili a pokusim se v ni nastinit n¢jaky pedago-
gicky aspekt. Po zvazeni informaci zjisténych v rozhovorech bude nejlepsi preventivné ptiso-

bit zejména v oblasti informovanosti o tomto jevu a to jiz od skolniho véku.

Nechci se v této oblasti zabyvat legislativou, ale pouze tim, jak nejlépe zpracovat teo-

retické poznatky, které po skloubeni s informacemi zjiSténymi v praktické Casti této prace

aplikovat na prevenci nesmirn¢ nebezpecného jevu - partnerského nasili.



1 Objasnéni zakladnich pojmii

Uvodem jsou v prvni kapitole vymezeny pojmy, které jsou dle mého nézoru zasadni
pro zvolenou tématiku bakalaiské prace. Bez jejich definovani by nebylo jasné patrné, v jaké
problematice je nutné se zorientovat. Jak jiz vyplyva z nazvu prace, jedna se o partnerské na-
sili, a to konkrétn€ na zenéch. Proto jsem vybrala pojmy: nésili, tyrani, partnerstvi, manzelstvi

a tyrana Zena.

1.1 Nasili

Pojem nasili je pojem Casto uZivany v odborné literatufe (napt. Haskovcova, Vonkova,
Spoustova, Spurny, Vasickova atd.). Souvisi s tolika patologickymi jevy (Sikana, prostituce,
vandalismus, kriminalita, terorismus atd.), Ze je v ni také Casto definovan. Proto uvadim defi-
nice zamétujici se na nésili z raznych uhli pohledu, ovSem souvisejicich s problematikou

partnerského nasili.

V roce 1996 bylo nasili definovano, a to Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
jako: ,,Umyslné pouziti & hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osobg, proti
skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), kterd ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit za

, v s . ;. , oy <l
nasledek poranéni, smrt, psychickou ujmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti.*

Ponékud aktualnéjsi pohled na nasili ndm muze poskytnout definice: ,,Nasilim obec-
né rozumime zIl¢é nakladéni, télesné utoky, pohriizky obdobnym chovénim nebo jednénim,

/o T . / F1nr . 7 . 7 2
které plsobi tymu na fyzickém, sexualnim, nebo psychickém zdravi druhé osoby.”

Z pohledu psychologického 1ze chapat nasili jako: ,,patologicky zplsob interakce

konkrétniho jedince (skupiny) s okolim. Radime sem viechny aktivity, pomoci nichZ si jedi-

! HASVKOVQOVA, H., Manudlgk o nasili. s. 13. in ICN: Spole¢né proti nésili. Praha, CAS 2001
2VONKOVA, J., SPOUSTOVA, L., Domdci nasili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. s. 13
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nec, ¢i skupina (subjekt, aktér) vytvaii a reguluje vztahy vuéi socialnimu okoli zptsobem,

ktery je vniman jako agresivni & manipulativni.”

Organizace spojenych naroda definuje nasili na Zenach jako: ,,jakykoli nasilny ¢in
motivovany rozdily pohlavi, jehoz vysledkem je nebo muze byt fyzicka, sexualni nebo psy-
chologicka Ujma ¢i utrpeni Zen, v€etné vyhrozovani takovymi €iny, natlaku nebo svévolného

, 4
omezovani svobody...”

Hovotim-li o nésili, konkrétnéji o nasili na zenach a jejich tyrani, je tfeba fici, ze tato
problematika uzce souvisi s domacim nésilim. V roce 2003 prob&hl mezinarodni vyzkum né-
sili na Zenach a byl popsan v publikaci Sociologické studie. Zde uvadi editorka Simona Peli-
kanovéa vystiznou definici domaciho nasili, kdyZ piSe, Ze se jednd o: ,,jakékoliv jednéni, kte-
ré ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou osobou, k niz je pachatel v rodinném,

partnerském ¢&i obdobném vztahu, zpisobujici na strang obéti tisefi nebo Gjmu.”

1. 2 Tyrani

Jestlize se v této praci zabyvam nasilim, je nutné také definovat pojem tyrani.
A 1o proto, Ze je prace zaméfena na partnerské nasili z pohledu tyrané Zeny. Jak ptedejit tyra-

ni, neni mozZno zjistit, dokud nebudeme obezndmeni s vyznamem slova tyrani.

Nejprve volim definici z psychologického slovniku, ktera tvrdi, Ze tyrani je: ,,chovani
vedouci k fyzické nebo psychické Gymé druhého; nejcastéji partnera, rodinného ptislusni-

ka ”6

Jako druhou uvadim definici, kterd je ponékud konkrétnéji zaméfena na vliv Spatného
zachazeni na jeho obét’. Je mi jasné, Ze nelze ve strucnosti obsahnout vyznam ublizovani pro
tyranou osobu, ale v této definici se autorka vénuje nejen fyzické strance, ale také psychické-

mu dopadu na €loveéka takto zraiiovaného. Podle Haskovcové je tedy tyrani: ,,zl¢ nakladani

3 SPURNY, I., Psychologie ndsili. Praha: Eurounion, 1996, s. 7

* Dokument ze zasedani Evropského parlamentu [on line] [cit. 20. prosince 2010] Dostupné z:
<http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+MOTION+B7-2009
0139+0+DOC+PDF+V0//CS>

> PELIKANOVA, S., (ed.), Sociologické studie. Praha, 2003, s. 136

® HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha, 2000 s. 636
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s druhou osobou, které se vyznacuje znacnym stupném bezcitnosti a hrubosti, a které u obéti

vyvolava pocity hlubokého prikoii.«’

1. 3 Partnerstvi

Definice slova partnerstvi, ve smyslu nesezdaného souziti, v podstaté neexistuje. Vét-
Sina definic tykajicich se slova partnerstvi jsou myslena jako obchodni, pravni ¢i politické

partnerstvi. Je proto potieba specifikovat, ze zde ptijde o definici partnerského vztahu.

Nejobecngjsi definici uvadi psycholozka Lenka Sulova, ktera fika: ,,Chapu partnerské
vztahy jako Siroky pojem, ktery se tyka souziti dvou jedinci vcetné jedincti homosexual-

, 8
nich.

V psychologickém slovniku Hartla a Hartlové se pfimo nenachazi definice partner-
ského vztahu, ale definice kazdého pojmu zvlast. Ke slovu partnersky jsou zde uvedeny dva
vyznamy. Prvni znamena ,,sdruzeny spole¢nymi Zéjmy“g, v druhém ptipadé jde o ,,sdilejici
spolecny zivot“!®. Pojem vztah ma podle nich také dva vyznamy, a to ,,plisobeni mezi dvéma

Lo . oy Ll . oxr o ST
nebo vice jevy, objekty ¢i osobami“™ a ,,déledob¢jsi vztah spojeny s emociondlni vazbou

i y 512
a urcitou odpoveédnosti”

Pro tcely mnou zvolného tématu chapu partnerstvi jako nesezdané souziti mezi mu-

Zem a zenou, pricemz mezi nimi je urcity vztah (emociondlni, dlouhodoby...).

"HASKOVCOVA, H., Manudlek o nasili. s. 13

8 SULOVA, L., Sbornik z kongresu Pardubice 2007. 2007 [online]. [cit. 21. prosince 2010]. Dostupny z: .:
<http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008020102 >

®HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s. 400

YWHARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s. 400

" HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s. 690

2 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s. 690
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1. 4 Manzelstvi

V § 1) zakona o rodiné CR je manZelstvi definovano jako: ,,trvalé spoledenstvi muze

a zeny, zalozené svobodn¢ a dobrovoln¢ zakonnym zpﬁsobem.“13

Dalsi jasnou a pfimou definici manzelstvi uvadi psychologicky slovnik a tvrdi,
ze manzelstvi je: ,,zvykovym pravem nebo zédkonem definované souziti muze a Zeny, popf.

nekolika partnen‘i”.14

Pii zkoumani instituce manzelstvi povazuji za dilezité kritérium promény chapani
tohoto pojmu v Case. Z téchto divodii uvadim jesté jednu definici, kterd je vystizna pro co
ze manzelstvi je: ,,obvykle spolecensky uznany, legalizovany sexudlni vztah mezi dvéma ne-
bo vice partnery opacného pohlavi, o némz se piredpoklada, ze se diive ¢i pozdéji stane zakla-

dem rodiny.«*

Kdyz se ale na instituci manzelstvi podivam z riznych thli pohledu, domnivam se,
Ze presné vymezeni tohoto pojmu je velice komplikované. ManZelstvi je chdpano odlisné
v mnoha zemich a kulturach. To, co si pfedstavim pod pojmem manzelstvi j4 a co Zena

v Afghanistanu, bude s nejvétsi pravdépodobnosti velice rozdilné.

1. 5 Tyrana Zena

,»lyrana zena je Zena, kterd je opakovan¢ podrobovana jakémukoliv fyzickému nebo
psychologickému natlaku muze za ucelem donutit ji udélat néco, co on chce bez ohledu na jeji
prava. Aby byla klasifikovana jako tyrana zena, par musi projit timto cyklem tyrani alespon

dvakrat.”*® Tato definice pochazi z knihy americké psycholozky Lenore E. Walkerové,

13 Zakon o rodiné [on line] [cit. 22. prosince 2010]: Dostupné z:
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/7262/Zakon_o_rodine.pdf >

Y“HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s. 301
1> yelky sociologicky slovnik. Sv. II, P-Z. Praha, Karolinum 1996 s. 590

® WALKER, Lenore E., Tyrand Zena. New York: Harper & Row, 1979. 288 s.
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The Battered Woman (Tyrana zena). Autorka je jednou z prvnich Zen vystupujicich vefejné
proti domacimu nasili.

Zamérné pisi pouze tuto definici, kterd vznikla jiz roku 1879. S dostate¢nym casovym
odstupem totiz shledavam toto vymezeni jako jasné, konkrétni, vystizné a snadno pochopitel-

né.

Shrnuti

Partnerské nasili povazuji za komplikovany jev, proto jsem v prvni kapitole uvedla
definovéni zakladnich pojmu, které mtize napomoci pochopeni celého procesu. Avsak vzhle-
dem k tomu, Ze lidské chovani je neptedvidatelné, a v tomto konkrétnim piipadé také nezdu-
vodnitel¢, t€Zko si mohu piedstavit, co tyrand Zena ve skutecnosti proziva a ¢eho je schopna
pod tihou takové Zivotni situace. Pokusim se proniknout do této problematiky hlubsim rozbo-

rem celého tématu, coz bude nasledovat v dalSich kapitolach.
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2 Druhy tyrani

Ve druhé kapitole se zabyvam konkrétnim vymezenim, objasnénim a popisem jednot-
livych druht tyrani, které mtze pachatel na své partnerce vykonat. Povazuji to za dilezité,
protoze jako mozna prevence proti partnerskému nasili slouzi informovanost laické vetejnosti
o problematice. Podle m¢ by se mélo po této strance pusobit na populaci jiz od mladsiho

Skolniho véku a postupné povédomi o této zavazné patologii prohlubovat.

2. 1 Fyzické (télesné) tyrani

Fyzické nésili na partnerkdch ¢i manzelkach je bohuZzel i pfes vSechny snahy pfili§
bézné. Pro mnoho agresort je to nejsnadngjsi prostiedek, jak zenu ovladnout. Pod pojmem
fyzické tyrani si predstavuji jakékoliv fyzické nésili, ublizovani, omezovani, trestani, vSe co

muze pusobit té¢lesnou ujmu na zdravi, trvalé nasledky i smrt.

U fyzického tyrani jde v konkrétnim ptipadé o facky (ty jsou podle vyzkumi organi-
zace ROSA nejbéznéjsi, viz Tabulka 1 shrnuti fyzické nasili str. 28), biti péstmi, kopance,
Skrceni, ohrozovani zbrani, paleni cigaretou, a to je jen nékolik z mnoha zptisobt, jak pacha-
telé ublizuji svym partnerkam. Télesné nésili mize byt namifeno nejen proti tyrané osobé, ale

1 osobam ji blizkym nebo dokonce 1 vii¢i jejimu zvifeti.

Helena Haskovcova ve svém Manudlku o nésili uvadi, ze: ,,Kromé biti je k formam
fyzického nasili pocitano také odpirani piti, jidla a 1ék0i, odpirani zdkladnich hygienickych

potieb, dale promyslené vystavovani ob&ti chladu nebo extrémnimu teplu atd.”"’

Vyse jsem sepsala projevy fyzického tyrani a to, jak mize v konkrétnim ptipad¢ agre-
sor partnerce ubliZovat. Co se tyc¢e nasledkl fyzického tyrani, je narozdil od psychického ty-
rani o néco jasnéjsi. Nasledky jsou fyzickou Gjmou, jak jiz bylo zminéno, je ale také mozné,
ze tyrani bude mit trvalé nasledky nebo v tom nejhorsim ptipad¢ i smrt. OvSem i fyzické tyra-

ni muze mit nasledky na psychickém stavu zeny. At uz jde o fyzické nebo psychické nasled-

Y HASKOVOVA, H., Manudlek o ndasili, s. 22
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ky, vzdy plati, Ze ¢im dfive je nasili rozpoznano a diagnostikovano, tim diive miize byt IéCeno

ix.. 18
a vyléceno.

2. 2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je nejCastéjsi druh ublizovani a ponechava na obétech nejhorsi na-
sledky. Je diilezité objasnit, jak jsem dosla k zavéru, ze je psychické tyrani nejcastéjsi. Vy-
chazim z toho, Ze: ,,psychické tyrani nastdva ve 100% ptipadli domdaciho nésili... Kazdé
(i fyzické) domaci nasili zasahuje ob&t’ také po strance psychické.”*® Toto potvrzuji také kaz-
doro¢né provadéné vyzkumy organizace ROSA, ve kterych taktéz vychazi, ze 100% tyranych

zen (klientek) bylo tyrano psychicky (viz Tabulka 2 Shrnuti psychické nasili str. 30).

Mnoho Zen, které prozily oba druhy tyrani, tvrdi, Ze s psychickym terorem se vyrov-
nava daleko htife. Také v tomto pfipad¢€ jsou na zZendch zanechany trvalé nasledky. Psychické
tyrani ma totiz velice vazny vliv na emociondlni stav Zen a vSeobecné na jejich celkovy citovy
vyvoj. Cirtkova konkrétng uvadi: ,,... snizené sebevédomi, pocity ménécennosti, ztratu Zivot-
ni pohody, dusevni rovnovéhy a radosti ze Zivota, ale také strach a nezdravou zavislost na
partnerovi, vymizeni schopnosti se samostatné rozhodovat, v extrémni poloze pak beznad¢j az

N . 2
sebevrazedné myslenky &i sklony.”?

Muize mit formu:

« urazlivé, zranujici komunikace (shazovani, zesméSnovani, posmivani, urazky, pokotfova-
ni...)

« odmitavé, ignorujici komunikace (zavrhovani, vyhybani se, ignorovani, piehlizeni...)

« odepirani zakladnich prav (mozZnosti podilet se na spolurozhodovani, seberealizace, omezo-
vani kontaktd...)

« obviilovani a manipulace (nesmyslné obvinovani z problémt vSedniho dne, které obét’ ne-
mize ovlivnit, také shazovani viny za netspéchy tyrana...)

« zastraSovani, vydirani (vyhrozovani v§im, co by obéti ublizilo — rozvodem, odebranim déti,

sebevrazdou, vrazdou...)

' Srov. HASKOVOVA, H., Manudlek o nasili. s. 26

¥ CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro pravniky. s. 20

20 CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro préavniky. s. 20
13



« pfehnana kontrola (uziti financi, pohybu a styku s okolim...)

« psychické trestani za uspéchy obéti v zaméstnani, piipadné oblibenost v kolektivu. ..

« niceni osobnich véci obéti, véci, ke kterym mé néjaky citovy vztah, ublizovani domacim
mazlickim obéti. ..

« pronasledovani, stalking (sledovani, slidéni.. .)21

Jak jsem méla moznost na vlastni oc¢i vidét, takovéto chovani ma vliv nejenom na ze-
ninu psychiku, ale projevi se i na jeji fyzické kondici. Zeny jsou vy&erpané, trpi poruchami
spanku nebo uplnou nespavosti, migrénami, jsou neustale napjaté a ve sttehu, jsou podrazde-
né, ale zaroven maskuji, ze by se néco de€lo, a proto musi mnohdy vynalozit na veskerou ¢in-

nost dvojnasobné usili.

2. 3 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZivani je zvlastni druh tyrani partnerek. Tento druh tyrani je totiZ Castéji
spojovan s détmi, na kterych se odehrava v ramci syndromu CAN. Pokud jde o Zeny, mluvi se
0 ném mén¢ nez o fyzickém a psychickém tyrani, ale to neznamena, Ze neni Casté. Obecné se
jedna o jakékoliv praktiky spojené se sexem, které Zena musi vykonavat s muzem proti své
vuli. Autorky Vorikova a Spoustova uvadéji, ze: ,,Sexudlni nasili zahranuje vsechny sexualni

¢iny, které jsou na obéti vynucovany, které obét’ podstupuje nedobrovolné, ¢i s nechuti.” 2

Jelikoz existuje Siroké spektrum forem sexudlniho nasili, I1ze je rozliSit na:
« sexualni zneuzivani (pravidelné vynucovani nechténé sexualni aktivity)
« sexualni obtézovani (neptijemné erotické navrhy, narazky...)

« znasilnéni (jednordzovy sexudlni nasilny akt)

. .2
« obchod se zenami

Témito zplsoby se mlze vyhrotit partnerova agrese. K nechténym sexualnim prakti-

kam je Zena nucena pravé fyzickym nasilim, nebo psychickym tyranizovanim — vyhruzkami,

2 SrO\/V. CfRT}(OVA, L., Moderni psychologie pro pravniky. s. 20-21
22 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, 1., Domaci nasili v ceském pravu z pohledu zZen. 2008 s. 22
2 Srov. HASKOVCOVA, H., Manudek o ndsili. s. 23
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zastraSovanim apod. Helena Haskovcova piSe, ze: ,,Rafinovanéjsi agresofi voli zpravidla

kombinaci psychického a fyzického, popt. i dalsi formy, tyrani.”**

2. 4 Socialni izolace

Tento druh tyrani je velmi Gzce spjat s psychickym tyranim zeny. Muz potiebuje part-
nerku ovladat, a tak ji brani v ndvstévach rodiny ¢i pratel, sleduje telefon, e-mail, socialni sité
(icq, facebook, lidé.cz...), pronasleduje, provadi ne¢ekané ,.kontrolni* navstévy ¢i telefonaty.
Vytvaii si dokonaly piehled o tom, jak se zena chova v jeho nepfitomnosti a zda-li nejsou
naznaky, ze by své potize s nékym konzultovala. Branéni v navstévach rodiny a ptatel je toho
dokonalym dikazem. I kdyZ se ob¢ti nikomu se svym trapenim nesvéti, rodina a pratelé jsou
si schopni v§imat i podle malych ndznak, Ze se néco d¢je. Proto nésilnici drzi pod kontrolou,
s kym se partnerka setkava a hlidaji ji. Pokud se o situaci dozvi tfeti osoba z tohoto okruhu,
opét se vrati kK psychickému natlaku a vyhruzkam jak na Zen¢, tak na dotyéném. V takovém
ptfipad¢ se zena rad¢ji stdhne, aby neohroZovala sebe, ale predevsim své okoli. Radéji se tedy

izoluje od téch, ktefi by ji mohli pomoci.

Vyse uvedeny odstavec vychazi také z vlastni zkuSenosti v pozici tieti osoby, ktera
tyrani rozpoznala a chtéla pomoci. Rafinovanost tyrani a jejich dokonala schopnost manipu-
lace a promény v dokonalého partnera, ktery jiz nebude své partnerce ublizovat, je bohuzel

mnohdy silnéjsi neZ viely vztah rodiny a ptétel obéti.

Odborna literatura o socidlni izolaci tika, ze: ,,pfedstavuje absolutni uzavieni obéti,
zakaz styku s pfibuznymi a s prateli, zdkaz telefonovani, vychdzeni, pfikazovani chovani,
oblékani, rozhodovani o tom, co je a co neni vhodné. Vyc€erpavajici dohled nad Zivotem, za-
kaz nebo naopak urcovani literatury, poslouchani televize, radia, omezovani nebo zakaz ja-
kychkoliv z4jmi.”?

Z téchto informaci vyplyva, ze socialni izolace hraje v celém kolob&hu tyrani dilezi-
tou roli. Je to zplsob, jak partnerku ovladnout, kontrolovat a jak systematicky zabranovat, aby

se 0 partnerském nasili kdokoliv dozvédél. Kdyz uz se o ném nahodou nékdo v§imavy a em-

24 HASKOVQOVA, H., Manudgk o nasili. s. 23
2 VONKOVA, J., SPOUSTOVA, L., Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. S. 23

15



paticky dozvi, nebo kdyz se partnerka v nestfezené chvili nékomu svéfi, tyran opét pouzije

stejné metody, aby ji pfed okolim izoloval.

2. 5 Ekonomicka kontrola

Ekonomické kontrola je vlastné snaha agresorti o zavislost partnerek na jejich finan-
cich. Jedna se o omezeni piistupu k financim, neposkytovani pen¢z na provoz domacnosti ani
dalsi potiebné zalezitosti, at’ uz spolecné nebo jen partnerciny. Snazi se zakazat zendm chodit

do prace, aby ztratily sob&stacnost a musely se podiizovat pravé jejich kontrole.

Haskovcova nazyva ekonomickou kontrolu pojmem socidlni nasili a tvrdi, ze: ,,repre-
zentuje predev§im materidlni a finanéni tyrani, tedy neochotu financovat jidlo, oSaceni, ale

i 1¢ky, dale odepieni piistupu k usporam nebo jejich zcizeni...”?

Autorky Vorikova a Spoustova uvadéji konkrétni priklady:

- zakaz ziskani, nebo udrzeni zaméstnani

- pridelovani kapesného

- prinuceni Zadat o prostredky na obzivu

- denodenni kontrola nakupii

- znemoznéni pristupu k rodinnym prijmum

- neposkytovani financnich prostiedkit na chod rodiny

- vystavovani rodiny hladu, chladu, nedostatku obleceni a hygieny
- rozprodavani zarizeni domadcnosti

- neplaceni nakladii spojenych s bydlenim

;o ;o v v, 27
- nerespektovani a popirani potieb déti

2 HASKOVQOVA, H., Manuqu o nasili. s. 23
2t VONKOVA, J., SPOUSTOVA, 1., Domdaci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. s. 24
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Jako spojeni psychického tyrani a ekonomické kontroly uvadim konkrétni priklad

uplatiiovani extrémni kontroly a moci:

»Iyrand manzelka musela manzela piedem informovat o svych vesSkerych pohybech a aktivi-
tach behem dne. Bez jeho souhlasu nesméla utratit Zadné penize. Manzel rozhodoval i o tom,
co se bude varit, kdy se bude prat atd. Kdyz Sla Zena na toaletu, musela nechat oteviené dve-
re. Totéz platilo i pro jeji pobyt v koupelné. K vyhledani poradny primely Zenu prave posledné

. , o028
Jjmenované skutecnosti.”

Shrnuti

Druhé kapitola méla poskytnout hlubsi informace o jednotlivych druzich tyrani. Kro-
m¢ popisu jsem uvedla také konkrétni ptiklady, které slouzi pro lepsi predstavu toho, jak za-
vazné muze partnerské nasili byt, jaké projevy jej mohou doprovazet a jaké mize mit nasled-

ky.

Zena, které proziva partnerské nasili na vlastni kiizi je tedy v extrémnim piipadé vy-
stavena kromé& obrovské psychické zatéze, fyzického teroru a nechténych sexuélnich praktik
také neustalé kontrole, sledovani a slidéni. NemuzZe se stykat s lidmi, které ma rada, a ktefi by
ji radi pomohli. Casem mtize dojit i k tomu, Ze uz se s nimi radéji ani vidét nechce, aby zabra-

nila vyhruzkam a vydirani partnera, Ze jejim nejbliZ§im ubliZi.

Vzhledem k zavaZnosti a ¢etnosti tohoto patologického jednani povazuji za nutné pre-
ventivni pisobeni v této oblasti. Je nezbytné informovat potencidlni obéti o hrozicim nebez-
peci v podobé agresivnich partnerti. Stejné tak je dilezité poskytnout pottebné informace pa-
chateliim tohoto jednéani o tom, jaké nasledky mize jejich konani obnaset pro jejich budouci

zivot. (Jehoz dlouhou ¢ast mohou diky svému poc¢inani stravit ve vykonu trestu.)

%8 CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro pravniky. s. 21
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3 Institucionalni pomoc tyranym Zenam

Jak jsem jiz n€kolikrat vysSe uvedla, pfi partnerském nasili dochazi k tomu, Ze je Zena
po vSech strankach vystavena extrémnimu tlaku. Pokud ma nékdy svou Zivotni situaci zvlad-
nout, nemiZze na to byt sama. Nejprve ji mozna pomize nékdo z rodiny nebo ptatel, ale jed-
noznacné nejlepsi pomoc ji mohou poskytnout organizace pro pomoc obétem domaciho nasili

a nasili vSeobecné.

Tyto organizace provozuji poradenstvi a také tam dochdzi jiné Zeny, které si v Zivoté
prosly stejnym problémem. Obét” partnerského nasili tedy vidi, ze neni jedina, ktera takto tr-
péla, ale ze v Gplné€ stejné pozici byly stovky dalSich. Mohou si pomoci vzajemn¢. Dale pro-
bihaji terapie. Provozuji telefonické linky, které poskytuji krizovou intervenci v akutnich pii-
padech nebo ptisobi jako nestranna osoba, které se muize obét’ svétit, kdyz uz nevi kudy kam.
Nemusi se potom bat, Ze by vySlo najevo, o koho se jedna, protoze linky jsou samoziejmé
anonymni, a pokud sama Zena nebude chtit, nikdo se o ni a jejim pfibéhu nedovi. Jen se ji

prosté ulevi.

Diky tomu, Ze jsou tyto organizace v denodennim kontaktu s obétmi partnerského na-
sili, umoziuje jim to provadét vyzkumy, prizkumy a dokumentovat jednotlivé zivotni pii-
béhy zen, které potom ve spravnych rukou slouZzi jako prevence tyrani. To uz se ale tyka dalsi
kapitoly. V kapitole tfeti budu ptiblizovat ¢innost téchto organizaci a u nékolika vybranych se

budu podrobné;ji zabyvat jejich chodem.
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3. 1 Seznam neziskovych organizaci pro pomoc obétem domaciho

nasili

V této kapitole se zabyvam institucemi a organizacemi pro pomoc obétem domaciho
nasili. Nejprve ze vSeho tedy uvadim seznam registrovanych organizaci pro pomoc ob&tem
domaciho nasili. Tento seznam je dostupny ze stranek Ministerstva vnitra Ceské Republikyzg.
Dale je také doplnén z registru poskytovateli socialnich sluzeb Ministerstva prace a social-

nich véci.®

Organizace:

1. Bily kruh bezpeci 2. Krizové centrum RIAPS
nepietrzita telefonicka linka pro pomoc NONATOP telefonicka Linka davéry
obétem domaciho nasili Tel. 222 586 768

Tel. 251 511 313 Email: riaps@csspraha.cz

Email: bkb@bkb.cz www.csspraha.cz/krizove-centrum-
www.donalinka.cz riaps.html

www.bkb.cz

www.domacinasili.cz

3. ROSA — centrum pro tyrané a osame¢lé 4. ProFem, 0.p.s.

zeny Tel. 224 910 744
Tel. 241 432 466, SOS tel. 602 246 102 (Po- Email: info@profem.cz
Pa 9-18h) www.profem.cz

Email: info@rosa-0s.cz
WWW.rosa-0Ss.cz

5. ACORUS 6. Centrum nové nad¢je
Tel. 283 892 772 Tel. 558 629 223

Email: info@acorus.cz Email: cnn.lucie@atlas.cz
WWW.acorus.cz www.cnnfm.cz

%% Neziskové organizace pro pomoc obétem domaciho nésili [on line] [cit. 20. anora 2010]: Dostupné z:
<http://www.mvcr.cz/docDetail.aspx?docid=10123&doctype=ART &>

%0 Registr poskytovateli socialnich sluzeb [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z:
<http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_1D=1301037589788_ 7>
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7. Diakonie CCE — stfedisko v Plzni
Tel. 377 220 795~

Email: plzen@diakoniecce.cz
www.diakoniecce.cz

9. Ceska katolicka charita — projekt Mag-
dala

Tel. 224 426 519

Email: praha@charita-adopce.cz
www.charita.cz

11. Slezska diakonie
Tel. 558 764 333

8. Persefona o.s.

tel.: 545 245 996, mobil: 737 834 345
Email: domacinasili@persefona.cz
www.persefona.cz

10. Diakonie CCE — Stiedisko kiestan
ské pomoci v Praze

Tel. 222 520 589

Email: skp@diakoniecce.cz
www.skp.diakoniecce.cz

12. ADRA — pobocka v Hradci Kralové
Tel. 257 090 640

Email: ustredi@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz

Email: pyramidahk@adra.cz
www.adra.cz

13. Magdalenium o.s.

Provozovatelem Azylového domu Helena
Tel. 776 718 459

Email: magdalenium2@centrum.cz

KOORDONA

,Koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili“*

Sdruzené organizace:

Obcanska poradna Nymburk, o.s. - Centrum pro pomoc obétem, Arcidiecézni charita Praha -
Projekt Magdala, proFem o0.p.s. - konzulta¢ni stfedisko pro zenské projekty, ROSA - infor-
macni a poradenské centrum pro Zeny - obéti domdciho naésili, Psychosocidlni centrum Aco-
rus - centrum pro pomoc obétem domaciho nasili, o.s. ELEKTRA, Slezska diakonie - Poradna

ELPIS, o.s. Magdalenium, Most k Zivotu

Toto jsou organizace, které realizuji pomoc obétem doméaciho nasili. Dale pak existuje
po celé Ceské Republice sit’ Linek diivéry, kam se mohou lidé obratit z riznych divodu,
a mimo jiné také s problémem partnerského nasili. Ale vzhledem k tomu, Ze to neni jejich

hlavni zaméfeni, jejich vycet neuvadim. Stejné tak je mozné, ze Zeny trpici partnerskym nasi-

31 Koalice neziskovych organizaci proti doméacimu nasili [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z:
<http://www.koordona.cz/>
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lim navstivi poradny pro Zeny a divky/pro rodinu, nebo Interven¢ni centra v okoli svého byd-

listé. Ze stejnych diivodu jako u predeslych Linek divery, neuvadim vycet.

Chci se nadale vénovat bliz§imu popisu vybranych dvou, pro mou praci, nejvyznameéj-

Sich organizaci.

3. 2 Obéanské sdruzeni ROSA

Jako prvni organizaci, kterou chci blize popsat, vybirdm obc¢anské sdruzeni ROSA.
Pro mou préci je toto sdruzeni zasadni z nékolika diivodd. Mimo jiné proto, ze se zamétuje
i na prevenci domaciho nasili. Bojuje s tyranim zen tim, Ze informuje a rozsitfuje povédomi
Siroké vefejnosti o této problematice. Uvefejiiuje veSkeré vyzkumy, prizkumy, statistiky
a sondy, které provadgji se svymi klientkami kazdy rok. Zeny, které s touto tizivou Zivotni
situaci pravé bojuji, maji tak moznost podivat se, Ze jiné zeny byly schopny se jejich tyranim

vymanit. Hlavné jim déva jistotu, Ze na feSeni situace nejsou samy.

ROSA je neziskovéa organizace, ktera pomaha tyranym a osamélym zenam. Jak je
uvedeno na internetovych strankach této instituce, pfimo se zamétuji na pomoc zenam, obé&-

tem doméciho nésili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu.

ROSA vznikla roku 1993. Od tohoto roku poméhala Zenam jako nadace, a to az do
roku 1998, kdy se stala obCanskym sdruZzenim. Poskytuji komplexni pomoc Zenam v tisni.
Jako socialni sluzbu poskytuji odborné socidlni poradenstvi, azylové ubytovani (formou azy-
lového domu s utajenou adresou), krizovou telefonickou linku a pfimé internetové poraden-

stvi. 32

Odborné socialni poradenstvi

Informacni a poradenské centrum ROSA se nachazi na ulici Podolskd 242/25 v Praze
4. Na tomto mist¢ je realizovana sluzba odborného socialniho poradenstvi, a to ve formé soci-

aln¢ — pravniho poradenstvi, socidln¢ terapeutické poradenstvi a psychologickou pomoci. Ci-

%20bcanské sdruzeni ROSA [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z: <http://www.rosa-0s.cz/>
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lem je, aby se Zeny 1épe zorientovaly ve svych zakladnich pravech, dostaly potfebné informa-
ce k pochopeni toho, jak je nutné nabrat odvahu a vymanit se z jejich obtizné zivotni situace.
Zeny jsou zde podporovany a stimulovany k tomu, aby dokazaly fesit tuto situaci samostatné

a bez budouciho opakovémi.33

Azvlové ubytovani

ROSA provozuje také tuto sluzbu, a to formou azylového domu s utajenou adresou.
Kontaktni adresa se udava stejna jako adresa informacniho a poradenského centra. Adresa
neni uvedena z pochopitelnych divodd, a to ptedev§im z bezpecnosti Zen, které tam Ziji. Tato
sluzba je poskytovana pravé zenam, obétem tyrani a jejich détem. Hlavnim cilem je ptede-
v§im jejich bezpecnost a také poskytnuti ptisttesi v ptipad¢, ze musely v rdmci zachrany své-
ho zdravi a zivota vSechno opustit a nemaji kam jit. Také kdyz se boji, ze by je jejich partnefi
nasli a znovu ublizili jim, nebo jejich détem. Dilezité je také poradenstvi, které je jim zde
poskytovano, skupinové setkavani a snaha o to, aby se Zeny dokazaly navratit zpét do zivota

, , .1, 34
bez opakovaného nasili.

Telefonicka krizova pomoc

Obcanské sdruzeni ROSA provozuje také SOS telefonickou linku na pevné lince
241 432 466 (po, ut 9-18, st, ¢t 9-16, pa 9-14) a na mobilnim telefonu 602 246 102 (po-pa 9-
18). Kromé telefonické pomoci poskytuji také okamzitou internetovou pomoc pies e-mail —
poradna@rosa-os.cz. Dotazy, které pfijdou na e-mail, jsou zodpovézeny nejpozdéji do 24
hodin. Telefonicka krizova pomoc je poskytovana bezplatné a ceny hovort jsou uctovany dle

b&zného tarifu volajiciho.*

30béanské sdruzeni ROSA [on line] [cit. 20. Ginora 2010]: Dostupné z: < http://www.rosa-0s.cz/o-
nas/poradenstvi/>
% Obcanské sdruzeni ROSA [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z: <http://www.rosa-0s.cz/o0-nas/azylovy-
dum/>
% Obcanské sdruzeni ROSA [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z: < http://www.rosa-0s.cz/o-
nas/telefonicka-krizova-pomoc/>
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3. 3 Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci

Organizace Bily kruh bezpeci vznikla 4. zafi 1991 a zamétuje se na veskeré obéti
a svédky trestnych ¢inti. Do této kategorie tedy samoziejmé patii i obéti domaciho nésili,
V nasem pripad¢ tyrané zeny. Jedna se o bezplatnou, diskrétni a v neposledni fad¢ predevsim
odbornou pomoc. Tato pomoc je poskytovana tymem dobrovolnych odbornikii, mezi které
patii psychologové, advokati, 1ékafi, soudci, policisté, statni zastupci a socialni pracovnici.
Kromé spoluprace s t€émito odborniky probiha jest¢ odborné spoluprace s dalsimi neziskovy-

mi organizacemi a vyznamnymi nadacemi, aby poskytovana pomoc byla co nejkomplexné;si.

Bily kruh bezpegi provozuje po celé Ceské republice nékolik pracovist. Vétsina z nich
funguje v podob¢ poraden a to v Praze, Brn¢, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a Liber-
ci. Pficemz v Ostravé je kromé poradny zfizeno také intervencni centrum a v Praze se nachazi

také centréla této organizace a DONA linky, na adrese U Trojice 2 v Praze 5.%°
DONA linka

DONA linka je telefonicka linka pro obéti domaciho nasili, kterd funguje non stop uz
od 11. zafi 2001. Za tuto dobu pfijala vice nez 35.000 hovorti. Nepoméha pouze ob&tem do-
maciho nasili, ale také lidem, ktefi jsou touto formou nasili ohrozeni, dale odborniktim, ktefi
pfi své praci pfichazeji do kontaktu s klienty ohroZenymi domacim nésilim. DONA linka fun-

guje na Cisle 251 51 13 13.

Bily kruh bezpeci informuje o problematice nasili. Velmi dilezité je, Ze pracovnici
tohoto ob&anského sdruzeni poskytuji psychologickou a pravni odbornou pomoc, a to na pro-
fesiondlni trovni. Kromé vSeho vyse uveden¢ho se jeste¢ Bily kruh bezpeci snazi o prevenci

;o ;o1 . e ’ ™ ;2 37
doméciho nasili, a to je zcela zésadni pro tuto bakalaiskou prac1.3

%0Obeanské sdruzeni Bily kruh bezpegi [on line] [cit. 20. tnora 2010]: Dostupné z: <
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=341>

% DONA linka [on line] [cit. 18. biezna 2010]: Dostupné z: < http://www.donalinka.cz/index.php#>
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Shrnuti

Tieti kapitola méla za tikol podrobn&ji prozkoumat instituce, které se u nas v Ceské
Republice zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili. A z vySe uvedenych informaci vyplyva,
Ze se zeny v obtizné Zivotni situaci maji kam obratit. Mame ¢im dal vice organizaci, které se
snazi pomahat obétem nasili. Pro osamélé zeny, které¢ vyhledaji pomoc, je velikou utéchou, ze
na problém nejsou samy, a Ze existuji odbornici i dobrovolnici, kterym nejsou jejich osudy

lhostejné.

Krom¢ krizové a aktudlni pomoci zenam v téchto narocnych Zivotnich situacich piso-
bi organizace, jako je sdruzeni ROSA a Bily kruh bezpe¢i, také preventivné a snaZzi se o pred-
chazeni t€émto zivotnim nesndzim. Neni to snadné a je to rozhodné dlouhodoba zalezitost. Ale
po rozhovorech s odborniky jsem pfesvédcena, Ze je to mozné. Pokud preventivni kroky
a informace zvefejiiované t€émito organizacemi pomohou zabranit utrpeni alesponi jednoho

cloveka, je to uspéch, na kterém lze stavét dalsi a dalsi!
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4 Problematika partnerského nasili ve vyzkumnych Setfenich

V této Casti prace je mym cilem podrobnéji prozkoumat vetfejné¢ dostupné vyzkumy
a statistiky tykajici se riznych dritha tyrani. Aby mohla byt tato prace kompletni a mit vypo-
vidajici hodnotu o partnerském nasili, je potfeba zaméfit se pravé na konkrétni alarmujici ¢is-

la a procenta Cetnosti riznych druht nésili na Zenéach.

Tato kapitola bude rozdélena podle druhti tyrani a ke kazdému z nich bude uvedena
sociologicka studie ¢i Setfeni mezi obétmi partnerského nasili. Informace jsou dostupné

z webovych stranek o.s. ROSA, zde jsou zvetfejnény pruzkumy mezi klientkami.

V kazdé casti této kapitoly provedu srovnani zvefejnénych vyzkumi o.s. ROSA od
roku 2006 po rok 2009 (posledni zvetejnéna statistika). Postup pfi zpracovani této kapitoly je
velmi naro¢ny. Musim nejprve detailné prozkoumat data ziskana ve zvetfejnénych statistikach
a podle toho se rozhodnout, které z faktorti bude nejzajimavéj$i a nejpiinosnéjsi sledovat.
Dale nelze pouze vykopirovat Cisla ze statistik do mé prace. Aby to davalo néjaky smysl
a bylo se v datech mozné snadno zorientovat, kazda ¢ast bude nadepsana rokem, ve kterém
pruzkum probéhl a celkovym poctem vzorku. Poté rucné vypisi konkrétni, mnou sledované
a vybrané faktory, které chci do své prace zaradit a k nim uvedu procenta a také kolik Zen tato
procenta v daném roce konkrétné tvofila. Toto udéldm v kazdém sledovaném roce. Poté vy-
sledky zatadim do vytvofené piehledné tabulky, aby bylo na prvni pohled mozné srovnani.
Déle jeste celé srovnani shrnu slovné a pokusim se vysledovat néjakou jasnou zévislost ¢i
nezavislost. Takto si budu pocinat v kazdé Casti této kapitoly, tedy u kazdého druhu tyrani.
Nebudou uvedeny pouze srovndni u socidlni izolace, ktera je ve statistikdch o.s. ROSA zata-
zena k psychickému tyrani. Nicméné v podkapitole tykajici se psychického tyrani se budu

zajimat mimo jiné také o Cisla souvisejici se socialni izolaci Zen.
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4.1 Fyzické tyrani

Jako prvni, nez ptistoupim ke srovnani statistik zpracovanych o.s. ROSA, je potieba
také zminit reprezentativni vyzkum nasili na zenach, ktery probehl v roce 2003 v ramci Mezi-
narodniho vyzkumu nésili na Zenach. Tento vyzkum provedl Sociologicky tstav AV CR
a Filozoficka fakulta UK v Praze. Podle vysledkii vyzkumu, jehoz vzorek tvoiilo 1980 Zen
starich 18 let, bylo zjidténo, Ze 38% zen v Ceské republice zaZilo v priibéhu svého Zivota
alespoil né¢kterou z forem nasili ze strany svého protéjSku (souc¢asného nebo byvalého manze-
la / pritele). V tomto pfipad¢ mezi nejcastéji uvadéné typy nasilného chovani pattily facky,
kopani, kousani, uder pésti, vyhrozovani fyzickym ubliZzenim, osahdvani, strkani, pevné se-

vieni, krouceni rukou, tahni za vlasy.*®

Zde jsou vysledky statistického Setfeni u klientek o.s. ROSA za rok 2006. Vzorek

tvotilo 200 klientek. Toto jsou konkrétni formy fyzického nasili sledované pro srovnani:

Fyzicky tyrano bylo celkem: 88 % (176 zen)

Fackovani: 57 % (114 zen)

Biti a rany péstmi: 48,5 % (97 Zen)

Srazeni, pad, prohozeni: 35,5 % (71 zen)

Biti do hlavy a obliceje, hlavou o zed’ €1 nabytek: 24 % (48 Zen)
Skreeni: 25 % (50 Zen)

Kopéani: 23,5 % (47 zen)

Biti v t&hotenstvi: 15,5% (31 Zen)®

V roce 2007 tvorilo vzorek 194 klientek.

Fyzicky tyrano bylo celkem: 89 % (173 Zen)

Fackovani: 58 % (112 zen)

Biti a rany péstmi: 48 % (93 Zen)

Srazeni, pad, prohozeni: 36,5 % (71 zen)

Biti do hlavy a obliceje, hlavou o zed’ ¢i nabytek: 29 % (57 Zen)

% srov. PELIKANOVA, S., (ed.), Sociologické studie, Praha, 2003. s. 142
% Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tmor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/ROSA statistika_za 2006.pdf>
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Skreeni: 37 % (72 Zzen)
Kopani: 24 % (47 Zen)
Biti v t&hotenstvi: 14 % (27 zen)*

V roce 2008 tvorilo vzorek 196 klientek.

Fyzicky tyrano bylo celkem: 81,1% (159 Zen)

Fackovani: 42,3 % (83 Zen)

Biti a rany péstmi: 40,8 % (80 Zen)

Srazeni, pad, prohozeni: 33,2 % (65 zen)

Biti do hlavy a obliceje, hlavou o zed’ ¢i nabytek: 16,3 % (32 zen)
Skreeni: 34,2 % (67 Zzen)

Kopéni: 15,8 % (31 zen)

Biti v thotenstvi: 16,8 % (33 zen)*

V roce 2009 tvorilo vzorek 206 klientek.

Fyzicky tyrano bylo celkem: 86 % (177 zen)

Fackovani: 40,3 % (83 zen)

Biti a rany péstmi: 39,3 % (81Zen)

Srazeni, pad, prohozeni: 25% (51 Zen)

Biti do hlavy a obliceje, hlavou o zed’ ¢i nabytek: 18,4 % (38 Zen)
Skrceni: 30 % (62 Zen)

Kopéani: 23,3 % (48 zen)

Biti v té¢hotenstvi: 17 % (35 2en)42

*0 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. Gnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA_za_ 2007.pdf>

* Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. unor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA za 2008 verze 10062009.pdf>

*2 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA za 2009.pdf>
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Tabulka 1 Shrnuti fyzické nasili

Bitido | Biti v té-
Rok | Celkem | Facky Pésti | Srazeni Skrceni | Kopani

hlavy hotenstvi
2006 | 88 % 57% | 485% | 355% 24 % 25% |[235% | 155%
2007 | 89 % 58 % 48% | 36,5% 29 % 37 % 24 % 14 %
2008 | 81,1% | 42,3% | 408% | 332% | 163% | 342% [158% | 16,8%
2009 | 86% | 40,3% | 393% | 25% 18,4 % 30% |233% 17 %

Z tohoto srovnani vyplyva ze v roce 2008 doslo k poklesu poctu fyzicky tyranych kli-
entek 0.s. ROSA. Pokles ale nemusi nutné znamenat, Ze v roce 2008 doslo k celkovému po-
klesu tyranych zen, ale pouze téch, které vyhledaly pomoc. Ve stejném roce doslo oproti
predchozim 1étim napiiklad ke zvySeni poctu Zen tyranych v t€¢hotenstvi. Narast zen tyranych
v t¢hotenstvi €inil zhruba 3%, coz je vysoké ¢islo vzhledem k celkovému poctu tyranych zen.
Jen tato skuteCnost sama o sob¢ je alarmujici. Pachatelé jsou stale surovéjsi a bezcitnjsi.
O to vice je dllezité zabyvat se tim, zda je mozné, aby Zena takového nasilnika v¢as rozpo-

znala a byla schopna tento rizikovy vztah ukoncit a osamostatnit se.

4. 2 Psychické tyrani

Nyni prozkoumam konkrétni Cisla v oblasti psychického nésili na klientkach o.s. ROSA. Bu-
du opét srovnavat roky 2006 - 2009. A v téchto letech, bohuZel stejné¢ jako v pfedchozich
(2003, 2004, 2005) se ukazuje, ze psychicky tyrano bylo 100 % Zen, se kterymi byla provede-

na sociologicka sonda.

Vysledky konkrétnich forem psychického nasili za rok 2006. (vzorek 200 klientek o.s.
ROSA)

Ponizovani: 95 % (190 Zen)

Vydirani, zastraSovani: 65,5 % (131 zen)
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Vyhrizky zabitim: 51,5 % (103 Zen)
Nadavky, vulgarismy: 77,5 % (155 zen)
Kontrola, zékazy: 59,5 % (119 zen)

Omezovani, izolace: 39 % (78 Zen)43

Rok 2007. ( Vzorek - 194 klientek 0.s. ROSA)

PoniZovani: 100 % (194 Zen)
Vydiradni, zastrasovani: 82 % (159 Zen)
Vyhrizky zabitim: 54 % (105 zen)
Nadavky, vulgarismy: 82 % (159 Zen)
Kontrola, zdkazy: 76 % (147 Zen)

Omezovani, izolace: 52 % (100 zen)*

Rok 2008. ( Vzorek - 196 klientek 0.s. ROSA)

PoniZovani: 96,4 % (189 zen)

Vydirani, zastrasovani: 71,9 % (141 Zen)
Vyhrizky zabitim: 45,4 % (89 Zen)
Nadavky, vulgarismy: 74,5 % (146 Zen)
Kontrola, zdkazy: 80,6 % (158 zen)

Omezovani, izolace: 52,6 % (103 Zen)45

Rok 2009. ( Vzorek - 206 klientek 0.s. ROSA)

PoniZovani: 96,6 % (199 Zen)
Vydirani, zastraSovani: 96 % (197 Zen)
Vyhrizky zabitim: 42 % (87 Zen)
Nadavky, vulgarismy: 71 % (147 zen)
Kontrola, zdkazy: 67 % (138 zen)

* Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. Gnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/ROSA _statistika_za 2006.pdf>

* Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA_za_2007.pdf>

*® Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA za 2008 verze 10062009.pdf>
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Omezovanti, izolace: 47 % (97 Zen)46

Tabulka 2 Shrnuti psychické nasili

Vyhruzky Kontrola,
Rok | Celkem | Ponizovani | Vydirani Nadavky Izolace
smrti zékazy
2006 | 100 % 95 % 65,5 % 51,5 % 775% | 59,5% 39 %
2007 | 100 % 100 % 82 % 54 % 82 % 76 % 52 %

2008 [ 100 % 96,4 % 71,9 % 45,4 % 745 % 80,6 % 52,6 %

2009 [ 100 % 96,6 % 96 % 42 % 71% 67 % 47 %

Co se tyCe srovnani Cetnosti ur€itych vybranych forem psychického tyrani je nutné
fici, ze Cisla jsou ve vSech pripadech extrémné vysoka. Kolisani procent ptipadi riznych fo-
rem psychického tyrani je natolik nepravidelné, Ze v ném nemohu nalézt néjakou souvislost,
nebo z néj vyvodit néjaky jednoznacény zavér. Nejvyse se pohybuje idaj o poniZzovani Zen,
ktery je vzdy okolo 100% ptipadl, v rozmezi 95 - 100%. Zajimavy je také pokles vyhruzkami
zabitim, ktery byl nejvyssi v roce 2007 - 54% a poklesl az na 42% v roce 2009. Velmi vysoka
jsou také Cisla tykajici se kontroly, zdkazli a izolace Zen, coz dokazuje, ze jsou Zeny opravdu

manipulovany a drZeny stranou od lidi, ktefi by jim mohli pomoci.

4. 3 Sexualni nasili

Informace o sexualnim nasili nejsou ve statistikach o. s. ROSA az tak podrobn¢ zpra-
covany, jako pfedchozi dvé Casti, ale to neznaména, Ze neni nutné se jim také vénovat. Formy

sexualniho nasili nebudou tak ¢etné. Bude se jednat o tii faktory sledované o. s. ROSA.

*® Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA_za_ 2009.pdf>
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Rok 2006. (vzorek 200 klientek 0.s. ROSA)

Sexualni nasili ve vztahu zazilo celkove: 47 % (94 Zen)
Vynuceny sex: 40 % (80 Zen)
Nepftijemné sexudlni praktiky: 23,5 % (47 zen)

Znésilnéni: 7 % (14 zen)"’

Rok 2007. (vzorek 194 klientek 0.s. ROSA)

Sexualni nasili ve vztahu zazilo celkove: 48,5 % (94 zen)
Vynuceny sex: 44,5 % (86 Zen)

Neptijemné sexudlni praktiky: 17,5 % (34 zen)
Znésilnéni: 10,3 % (20 zen)®

Rok 2008. (vzorek 196 klientek 0.s. ROSA)

Sexudlni nasili ve vztahu zazilo celkove: 44,4 % (87 Zen)
Vynuceny sex: 38,8 % (76 Zen)
Nepftijemné sexudlni praktiky: 16,8 % (33 Zen)

Znasilnéni: 11,7 % (23 zen)™®

Rok 2009. (vzorek 206 klientek 0.s. ROSA)

Sexualni nasili ve vztahu zazilo celkové: 49 % (101 Zen)
Vynuceny sex: 39,3 % (81 Zen)

Neptijemné sexualni praktiky: 25,2 % (52 zen)
Znésilnéni: 10,7 % (22 Zen)™

*" Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-

os.cz/fileadmin/rosa/ROSA _statistika_za_2006.pdf>

*8 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. Gnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA_za_2007.pdf>

* Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA za 2008 verze 10062009.pdf>

%0 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. unor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA_za_ 2009.pdf>
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Tabulka 3 Shrnuti sexualni nasili

Rok Celkem Vynuceny sex Nepﬁjggﬁﬁ E;:/Xuélni Znasilnéni
2006 47 % 40 % 23,5% 7%
2007 48,5 % 445 % 17,5 % 10,3 %
2008 44,4 % 38,8 % 16,8 % 11,7 %
2009 49 % 39,3% 25,2 % 10,7 %

K sexudlnimu nésili lze tedy fici, ze zhruba polovina vSech Zen ve vztahu tyranych
zazila také sexudlni tyrani. Toto ¢islo se ve vybranych letech pohybuje vzdy zhruba okolo
50 %. Vsechna cisla se opét jako v predeslych ¢astech této kapitoly pohybuji v nepravidel-
nych kolisanich. U jednoho ¢isla ov§em v roce 2009 doslo k patrnému narastu. Oproti prede-
Slym létim se vyznamé zvysilo procento Zen, které bylo nuceno k nepfijemnym sexudlnim
praktikam. K nej¢astéjSimu druhu sexualniho nasili dle vysledkl patii vynuceny sexualni
styk, a to nejvice v roce 2007, konkrétné 44,5 %. Ze srovnani ale nelze jasné fici, zda dochazi

k poklesu ¢i nardstu nékteré formy sexualniho nasili na Zenach a to ani obecné.

4. 4 Ekonomicka kontrola

Jako posledni sledovany druh tyrani je ve statistikach o.s. ROSA sledovéana ekono-
micka kontrola. Ta, jak jiz bylo diive feceno, umoZziuje muziim spolecné s psychickam tyra-
nim a socialni izolaci naprosto ovladnout partnerku a mit nad ni nejen ekonomickou kontrolu.

Sleduji opét nékolik vybranych faktori v ekonomické kontrole v 1étech 2006 - 2009.

Rok 2006. (vzorek 200 klientek 0.s. ROSA)

Ekonomickou kontrolu celkem zazilo: 72,5 % (145 Zen)
MuzZ nedéava zadné finance: 14,5 % (29 Zen)
Malo penéz kontrola prostiedkii: 52 % (104 Zen)

Prosit i o malé ¢astky penéz: 10 % (20 Zen)
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Zakaz pracovat: 18, 5 % (37 Zen)>*
Rok 2007. (vzorek 194 klientek 0.s. ROSA)

Ekonomickou kontrolu celkem zazilo: 52 % (101 Zen)
Muz nedava zadné finance: 16 % (31 Zen)

Malo penéz kontrola prostiedkli: 36,6 % (71 zen)
Prosit 1 o malé ¢astky penéz: 9 % (17 zen)

Zakaz pracovat: 8 % (16 Zen)‘r’2
Rok 2008. (vzorek 196 klientek 0.s. ROSA)

Ekonomickou kontrolu celkem zazilo: 53,6 % (105 Zen)
Muz nedava zadné finance: 23 % (45 zen)

Malo penéz kontrola prostiedkt: 27 % (53 Zen)

Prosit i o malé ¢astky penéz: 10,7 % (21 Zen)

Zakaz pracovat: 1,5 % (3 Ze:ny)S3
Rok 2009. (vzorek 206 klientek 0.s. ROSA)

Ekonomickou kontrolu celkem zazilo: 50,5 % (104 Zen)
Muz nedéva zadné finance: 21,4 % (44 Zen)

Malo penéz kontrola prostiedkl: 25,7 % (53 zen)

Prosit 1 0 malé ¢astky penéz: 9,7 % (20 zen)

Zakaz pracovat: 5,8 % (12 7en)™*

*! Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. unor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-

os.cz/fileadmin/rosa/ROSA _statistika_za_2006.pdf>

52 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. tnor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA_za_2007.pdf>

>3 Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. unor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA za 2008 verze 10062009.pdf>

> Sociologicka sonda [on line] [cit. 28. unor 2011] Dostupné z: < http://www.rosa-
os.cz/fileadmin/rosa/statistika ROSA_za_ 2009.pdf>
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Tabulka 4 shrnuti ekonomicka kontrola

5 Prosbaio | Zakaz pra-
Rok Celkem Zadné finance | Malo penéz
malé ¢astky covat
2006 72,5 % 14,5 % 52 % 10 % 18,5 %
2007 52 % 16 % 36,6 % 9% 8 %
2008 53,6 % 23 % 27 % 10,7 % 1.5%
2009 50,5 % 21,4 % 25,7 % 9,7% 5,8 %

Ve vysledcich srovnani statistik sledujici ekonomickou kontrolu Zen nachazim jistou
pravidelnost. A to konkrétné v celkovém poctu zen, které v tyrani zaziji také ekonomickou
kontrolu doslo k jasnému poklesu a to dokonce o 22 %. Tento pokles byl nejvétsi mezi 1éty
2006 a 2007, poté se jiz drzi toto ¢islo okolo 50 %. Dal$im zajimavym udajem byl velmi vy-
razny pokles Zen, které mély zakdzano pracovat a to z 18,5 % v roce 2006 az na 1,5 % v roce
2008. Zde se domnivam, Ze situace souvisela s vrcholici celosvétovou finanéni krizi. Muzi
zfejmé zenam umoznili pracovat, aby tak i1 sobé zajistily finan¢ni jistotu. V roce 2009 se
nicméné toto Cislo jiz opét zveda a zakazano pracovat ma jiz témét 6 % zen. Opacny vyvoj,
ato zvysujici se, mé tdaj o muzich, ktefi nedavaji Zadné penize na domacnost. Toto Cislo se
od roku 2006 zvysilo ze 14,5 % na 21,4 % v roce 2009. Da se tedy fici, ze i ptes celkovy po-
kles Zen, které jsou ekonomicky tyrany nedochézi k celkovym pozitivnim poklesim ve vSech

faktorech.

Shrnuti

Ve ctvrté kapitole jsem se zabyvala podrobnym srovnavanim vybranych faktort urci-
tych drtihti tyrani. Z vysledkii kromé¢ jemnych nuanci nevyplyvaji zddné jednoznacné pozitiv-
ni vysledky, ze kterych by vyplyvalo, Ze doslo v poslednich letech ke zlepSeni situace v part-
nerském nasili. Bohuzel jsou ¢isla extrémné vysoka, a to zejména v psychickém tyrani, kde se
kazdy rok (2003 - 2009) potvrzuje 100 % Zen tyranych ve vztahu psychicky. Nejen toto Cislo

je abnormalné vysoké. Veskeré udaje zjisténé v oblasti fyzického nasili jsou zarazejici a od-
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strasujici. Celkové bylo tyrano fyzicky v téchto létech mezi 81 % - 89 %, coz je také velice
vysokeé ¢islo, kdyz uvazime konkrétni fyzické nasili, které bylo na Zenach uplatiovano. Kdy
kromé¢ fackovani, kopanct a ran do hlavy bylo mnoho zen (primérné 15,5 %) bito v t¢hoten-

stvi.

Obecné lze pouze fici, ze vSechny vysledky jsou zardzejici a ptili§ vysoké. Je opravdu
potfeba zaméfit se na prevenci tohoto jevu. Pokusit se zvySovat informovanost a povédomi
Siroké vefejnosti a zasadit se o v€asné rozpoznani a potrestani pachatelti. Pfedevsim tak, aby

byly tresty odpovidajici a odstrasujici!
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5 Rozhovory

Pfes mé prvotni nadSeni, jsem si neuvédomila, jak bude naro¢né obstarat si informace
K této ¢asti prace. Zvolila jsem zde jako praktickou ¢innost ziskani rozhovoru s lidmi, jejichz
nazor je pro mou praci zcela zésadni. Jednoho odbornika na tématiku partnerského nasili,
ktery pracuje piimo s tyranymi obét'mi. Jelikoz studuji obor pedagogika - socidlni prace, tak
jsem zvolila jako nejvhodnéjsi variantu rozhovor se socialni pracovnici. Na ni jsou sméfovany
dotazy stran jeji prace s obéti nasili a hlavné na jeji vlastni nazory v této oblasti, protoze ty

jsou pro mne nejcennéjsi.
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ziskala Zenu, ktera partnerské nasili prozivala v manzelstvi a byla ochotna se mi svéfit. Délat
rozhovor se zenou, ktera prosla mnoha utrapami a piekonala je, bylo asi nejsilngj$im zazitkem
v této praci. Bylo na jednu stranu bolestné jitfit rany, na které se snazila zapomenout, ale na
druhou stranu radostné, ze dokazala vlastnimi silami celou situaci pfekonat a nasla v sobé silu
manzela opustit a zacit zit zivot podle sebe. Zde bylo samoziejmé postupovano anonymné,
a proto nebudu sdélovat o koho se jedna. Nékteré informace byly natolik intimni, Ze si je ne-
prala zvefejnit, ale pro mne je to obrovsky ptinos, za ktery ji timto dékuji. Na ni jsou sméto-
vany otazky o délce vztahu, prvnim projevu nasilné povahy partnera a ¢eho si v§imat, kdyz se

nechceme ocitnout na jejim miste.

5.1 Rozhovor s odbornikem na danou tématiku

V nésledujcim rozhovoru se budete moci docist informace a nazory odbornice, ktera
pracuje, jak sama uvedla, denn¢ s obét'mi partnerského nasili. Je ji socidlni pracovnice Mgr.
Eva Prochéazkova, ktera pracuje v intervenénim centru stfediska socialni prevence v Olomouci
¢innosti v obstarani informaci do této prace. Nejprve bylo potieba zjistit, kdo by mi byl viibec
ochoten na néjaké otazky odpovédeét. Kontaktovala jsem tedy o.s. ROSA a Bily kruh bezpeci
a v obou zminénych organizacich mi sdélili, Ze takové informace neposkytuji a odkdzali mne
na internetové stranky www.domacinasili.cz, kde jsou uvedeny pravé kontaktni udaje na in-
tervencni centra. Vyhledala jsem tedy vhodny kontakt na pani Mgr. Prochazkovou, ktera byla

velmi ochotnd a okamzité mi odpovédéla, ze je mozné se sejit a promluvit si o tom, co bych
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potiebovala védét. Poté jsem si s pani magistrou telefonicky sjednala osobni schizku pfimo
V intervenénim centru. Zde jsme se asi hodinu vénovaly danému tématu spiSe neformalné.
V pribéhu naseho rozhovoru jsem ji nastinila, o jaké otdzky se jednd, proc jsou pro m¢ dule-
zité, a také jsem ji sdélila mou motivaci k psani prace na toto téma. Poté jsme se domluvily,
ze vytvorim konkrétni strukturovany rozhovor, ktery ji poSlu na e-mail a ona jej touto cestou,

vzhledem ke své pracovni vytizenosti, zodpovi.

Rozhovor 1 - Socialni pracovnice

1. Jak dlouho jiZ pracujete na své pozici v Intervenénim centru - stiedisku socialni pre-
vence?
- 1,5 roku

2. Jak ¢asto se pri své praci setkavate s obét’mi partnerského nasili?

- denné

3. Pokud ma ¢lovék podezieni, Ze jeho blizky trpi partnerskym nasilim, jak by mél nej-
lépe postupovat?
formace a kontakty mulze zprostfedkovat osobé ohrozené domécim nésilim. Zélezi vSak

pouze na ohrozené osob¢, zda pomoc posléze vyhleda, ¢i nikoliv.

4. Jak muZe podle Vias okoli obéti partnerského nasili nejlépe pomoci?

- Zachovani socialnich kontakti a podpora nejbliz§iho okoli je pro ohroZenou osobu velmi
dalezita. Zachrance pomiize ohrozené osob¢ uz tim, ze pii ni ziistavad. Muze ji ziskat a po-
sléze zprostiedkovat informace o institucich poméhajicich osobam ohrozenych domécim na-

silim, ¢i je do takové instituce doprovodit.

5. Co je prvnim krokem v odborné pomoci této obéti?
- Prvnim krokem je nabidnuti socidlni sluzby intervencni centra. Klientka je sezndmena
S poslanim a cilem sluzby. Je seznamena také s tim, co tato sluzba obsahuje a komu je tato

sluzba uréena.
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6. PopiSte prosim ve stru¢nych bodech, jak probiha dlouhodoba pomoc obéti partner-
ského nasili.

- sezndmeni se sluzbou intervencéni centra, uzavieni dohody o poskytovani dané sluzby

- mapovani historie domaciho nasili, stanoveni rizika budouciho vyvoje domaciho nésili pro-
stiednictvim metody SARA DN (Ceské verze Spousal Assault Risk Assessment)

- individualni planovani v souladu s potfebami, moznostmi a osobnimi cily klienta

- V navaznosti na individualni planovani je klientovi poskytovano: krizova intervence, social-
ni poradenstvi, pravni poradenstvi — v€etné vypracovani a podani pravnich navrhi vedou-
cich k vyfeseni situace klienta, emocionalni podpora, psychologicka pomoc, komunikace

s dal$imi institucemi ve véci klientd, telefonickd pomoc

7. Myslite si, Ze je moZna prevece partnerského nasili (jestliZze ano, jaka cesta je podle
Vas nejvhodnéjsi?)

- vychova ke zdravému partnerstvi a rodi¢ovstvi

- odpovédny ptistup k vyberu partnera

- osvéta — predndsky o domacim nasili pro Sirokou vefejnost (zejména pro rizikové skupiny

obyvatel — seniory, matky na rodicovské dovolené ...)

8. Myslite si, Ze je vhodné v ramci prevence informovat o partnerském nasili uZ na za-
kladnich Skolach? (pokud ano, proc?)
-ano viz vychova ke zdravému partnerstvi a rodiovstvi (by mohla potaZzmo vést

I k odpovédnému piistupu ve vybéru partnera)

9. Jako Stredisko socidlni prevence se snaZite piisobit i v oblasti prevence partnerského
nasili? Jak?

- zejména prednasSkovou cinnosti na stfednich, vysSich odbornych a vysokych Skolach,

ve sdélovacich prostiedcich, prednaskovou Cinnosti v klubech seniorti a matetskych centrech

apod. (dny otevienych dvefi, den otevienych usi, prezentace na konferencich...)

10. Miyslite si, Ze je Zena schopna nasilnického partnera rozpoznat jiz v poc¢atku vzta-
hu? (dle jakych indicii a projevi ?)
- varovhym signalem muze byt zpiisob komunikace partnera (snaha mit vzdy posledni slovo,

reakce fackou, Casté obvifiovani, zadna sebereflexe), asocidlni jednani na vefejnosti, chro-
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nicka zarlivost, vybusnost, majetnickost, snaha omezovat kontakty partnerky s rodinou ¢i

ptateli na minimum apod.

11. Miyslite si, Ze jsou urcité typy Zen, které nasilnické partnery “pritahuji”’, nebo Ze se
to miiZe stat uplné komukoliv? (zdlivodnéte prosim Vas nazor)

- Myslim si, Ze stat se to mize komukoli, nicméné jsou typy zen, které si opakované vybiraji

partnery s nasilnou povahou. Muize to byt napt. rodinnymi vzory (nasili v ptivodni rodin¢ —

pak jim dlouho takové chovani ptipada ,,normalni).

5. 2 Rozhovor s obéti partnerského nasili

Tuto ¢ast paté kapitoly tvoii rozhovor se Zenou, ktera zila v partnerském vztahu, spo-
le¢né domacnosti a v manzelstvi s muzem, ktery ji zhruba 21 let tyral. Takto necinil soustavné
kazdy den, nebo mésic - byla obdobi klidu, kdy zili partneti v pfijemném souziti, vétSinou
nasledovala po né¢jakém konfliktu, ktery byl feSen fyzickym nasilim nebo psychickym tero-

rem.

S Zadosti 0 mozny kontakt na Zeny - obé&ti partnerského nasili, jsem se obratila na vyse
zminéné vyznamné organizace (0.s. ROSA, Bily kruh bezpeci) a také na intervencni centrum,
kde jsem provadéla rozhovor se socilni pracovnici. VSude mi bylo sdéleno, Ze neni mozné
zprostiedkovat kontakt s t€émito Zenami, a Ze nema smysl se o to pokouSet. Byla jsem z toho
velmi zklamand, neni mi totiZ jasné, kde ma student pfijit do kontaktu s realitou, kdyz se chce
zabyvat pravé mnou zvolenym tématem! Musela jsem tedy pfistoupit k vlastnim kontaktlim,
které jsem chtéla piivodné ze své prace vynechat. Oslovila jsem Zenu, ktera byla ochotnd mi

odpovédét na otazky a vratit se tak k udélostem, které prozila.
Tato Zena je mou blizkou pftitelkyni, respektuji ji a jsem velice hrda, Ze dokazala toho-

to muZe po tolika letech opustit, dat se rozvést a zacit Zit svilij Zivot po boku ¢loveka, ktery ji

respektuje.
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Rozhovor 2 - Obét’ partnerského nasili

1. Kolik je Vam v soucasné dobé let ?

- Je mi 46 let.

2. Jste v soucasné dobé v partnerském vztahu/vdana?

- Ano mam pfitele, vdana nejsem, jsem rozvedena.

3. V kolika letech jste poznala svého byvalého manzela?

- Bylo mi 20 let, kdyz jsme se poznali.

4. Za jak dlouho dobu poté, co jste se poznali, jste zpozorovala néjaké naznaky jeho na-
silné povahy?

- Bylo to asi 1 rok poté.

5. Jak dlouho jste byli ve vztahu, kdyZ Vam poprvé ublizil - a to at’ uz psychicky (néja-
kou nadavkou, urazkou, poniZovanim...) nebo fyzicky ?

- Trvalo to 1 rok a 3 mésice, ubliZil mi fyzicky.

6. Mite s byvalym manZelem néjaké potomky?
- Ano

7. Jak dlouho celkové trval Vas vztah s byvalym manZelem?
- Trval 22 let.

8. Pokusila jste se ho nékdy opustit? (Kolikrat zhruba)

- Ano, pokusila jsem se o to asi 7 Xx.
9. Tento rozhovor ma za tkol zjistit, co by dnes zménilo Vasi situaci a primélo Vas

opustit manzela drive?

- Nevim.
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10. Co, nebo kdo by Vam nejlépe pomohl opustit manzela drive?
- Mozna vztah s jinym muzZem, pokud bych to piezila. (Kdyby se o tom jeji manzel dozve-
del, tak by vzhledem ke své extrémni Zarlivosti urcité Zenu fyzicky napadl. Ona je dokonce

presvédcena, ze nasledky by mohly byt fatalni.)

11. Snazila jste se nékdy kontaktovat organizaci pro pomoc obétem domaciho nasili?

- Ne. (Snazila se své problémy zvladat sama a nechtéla se sverovat nikomu cizimu.)

12. Co bylo tim findlnim impulzem, Ze jste se definitivné rozhodla vztah s manzelem
ukoncit?
- Zjisténi, ze takovyto Clovek se pres veskerou snahu nezméni a nastalé situace bude fesit

neustale stejnym zplsobem.

13. Ceho by si podle Vas mély jiné Zeny a divky na svych partnerech v§imat, co by moh-
lo byt napovédou jejich nasilnickych skloni? (dle Vasi zkuSenosti)

- Chovani k partnerce, k okoli, chovani pod vlivem alkoholu, jeho vztah k rodi¢tim a cho-

vani jeho rodicl mezi sebou. Jenze kdyZ je ¢lov€k zamilovany, tak nic z toho nevidi,

a i kdyz teba vidi, tak se ho je$té snazi omlouvat. A rada? Prvni facka se da ustat, pokud

se toho co ud¢lal sdm zalekne a vickrat se to nebude opakovat, ale podruhé “vzit nohy na

ramena” a utikat co nejrychleji pryc!

Shrnuti

Kapitola tvofena rozhovory pro mne byla z praktického hlediska velice ptinosna.
Ujasnila jsem si, jak by mohla probihat prevence tohoto jevu, jak mohou Zeny ovlivnit vybér
partnera, a Ze je mozné se tyranovi vzepiit. Cennou zkuSenosti bylo ziskat informace, pfipra-
vovat rozhovor, volit vhodné otazky i neformdlni a intimni sdé€leni feCena mimo oficialni

strukturu rozhovora
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6 Prevence tyrani Zen

wewvr

kymkoliv zptisobem predejit nasili, které je pachano muzem na své partnerce. Jakym zptiso-
bem by se dalo docilit véasného uvédomeéni, ze jeji druh je nasilnik, cholerik ¢i sadista?
AV neposledni fadé€, pokud si to Zzena uvédomi zavcasu, bude schopna takového muze opus-
tit? Vétsina lidi by na posledni polozenou otazku odpovédéla, zZe jisté. Bohuzel zkuSenosti
jsou takové, ze at’ uz Zeny o svém partnerovi ¢i manzelovi zjisti jeho agresivitu diive nebo

pozd¢ji, velka ¢ast z nich s nimi ziistdva, a to i v fadech desetileti.

Z teorie ovSem vychdzi, Ze nejsilnéjSim prostiedkem prevence jakéhokoliv nezadouci-

ho jevu je vzdy dostatecna informovanost. Coz potvrzuje nésledujici odstavec.

V publikaci amerického autora, I€kate Arnona Bentovima se uvadi: “...vysledky opa-
kovaného vySetfovani americkych rodin, provedené Straussem a Gellesem v roce 1985,
a to stejnym zpiisobem jako v roce 1975. Z téchto vysledki vyplyva, Ze v roce 1985 byl za-
znamenan Ctyficetiprocentni pokles poc¢tu piipadi nésili na détech. Stejnd vyzkumna skupina
dosla k zavéru, ze se béhem tohoto obdobi snizil i pocet pfipadii nasili muzl na zenach. Vy-
sledky téchto vyzkumi a uvedené zmény byly vysvétlovany tak, Ze média pravdépodobné
vzbudila pozornost a ovlivnila postoje vefejnosti k tomuto problému. Zarovent dokazala pie-
svédcit vefejnost o tom, Ze je tieba tyrani ¢i zneuzivani oznamovat. Zména chovani n¢kterych

lidi mohla byt také dasledkem jejich strachu z odhaleni. «*

Z vyse uvedenych informaci se domnivam, Ze v¢asna informovanost Zen a jejich okoli
muze zabranit jejich tyrani. Tento zpusob prevence je jist¢ ucinny, ale jsem piesvédcena,
ze jest¢ mnohem ucinngjsi je vcasna informovanost v podob¢ celozivotniho pfisunu informaci
v této oblasti. To by dle mého nazoru mélo zacit jiz na zakladnich Skolach. Pokud si jiz od
détstvi S sebou poneseme znalost pojmu partnerské a domaci nasili a postupné se budeme

vzdélavat vice a podrobnéji, je to cesta k v€asné prevenci nésili.

% BENTOVIM, A., Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindach. Praha: Grada Publishing 1998, s. 34
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6. 1 Pedagogicky aspekt

Jak jsem jiz vySe nastinila, jsem piesvédCena, Ze mnoha piipadiim partnerského nasili

by mohla ptredejit v€asna informovanost o této problematice.

Navrhovala bych vytvofeni preventivniho programu pro zakladni a stfedni skoly, je-
hoz hlavnim tématem by bylo pravé partnerské a domaci nésili. Tuto teoretickou moznost
jsem konzultovala se $kolnim metodikem prevence zdkladni Skoly Komenium a bylo mi sd¢-
leno, ze t0 neni nic neredlné¢ho. Vzhledem k tomu, ze si Skoly své preventivni programy vy-
tvafi samy podle toho, co je v souc¢asné dob¢ pro jejich zaky nejaktualnéjsi, neni nikdy vylou-
¢ena pravé mnou zvolend tématika. Jakmile by byly v preventivnim programu zakotveny také
otazky ohledné partnerského nasili, vidéla bych konkrétni praci se zaky asi takto. Z tad stu-
dentl vySSich ro¢niki dané Skoly bych vybrala nékolik (asi 7 - 10) jedinct, kteti by prosli
podobnym Skolenim, jako prochéazeji naptiklad PEER aktivisté, a ti by nasledn¢ ve spolupraci
s tiidnimi uciteli potfadali po Skole besedy o partnerském nasili. Pii besedach by byly uplatio-
vany jak metody komunikativni - slovni i pisemné, také pozorovani dokumentarnich poradi,
ptipadné rozhovory s odbornikem z praxe. Kazda vybrana tfida by absolvovala besedu ttikrat,
pfiemZ v prvni €asti by prob¢hlo sezndmeni s tématikou, diskuze o problematice, zda se jiz
zaci s né¢im podobnym setkali, zda védi, co to znamena, a jaké jsou jejich nazory na tuto ob-
last. Ve druhé ¢asti by méli moZznost shlédnout vybrané dokumentarni snimky o partnerském
nasili a promluvit si s pfizvanym odbornikem. Déle bych navrhovala v této ¢asti nacvik riz-
nych situaci. Napfiklad jak reagovat pokud jsem jako dité¢ svédkem nasili (ne tfeba ptimo do-
maciho, ale jako kolemjdouci na ulici, v méstské hromadné dopravé...). (Toto by se aplikova-
lo az u vyssich ro¢nikt zakladni $koly a na stfednich skolach.) A v posledni ¢asti by probéhla
evaluace programu a to dotaznikem, ktery by mél za ukol zjistit, co z dané oblasti si Zaci za-
pamatovali, zda se pfiucili né¢emu novému apod. Timto zplisobem bychom se mohli pokusit
o ptsobeni na povédomi lidi jiz od jejich Skolniho véku. Jsem piesvédcena, Ze by to mohlo
vést u mnohych pravé ke zdravému partnerstvi a rodiCovstvi, predev§im co se tyce vybéru

partnera a znak, kterych si v§imat jako varovnych signalt pted nasilim.

Je jasné, Ze preventivni program v této oblasti neni tak snadné vytvofit. Neni ani moz-
né dokonale ho popsat na jedné strance. To neni mym cilem. Ja chci pouze nastinit to, co po-
vazuji za nutnou prevenci partnerského nasili. Proto jsem se pokusila vybrat pouze nejdiilezi-

t&j$i body tohoto programu. A je dle mého ndzoru otazkou ¢asu, kdy zakladni a stfedni Skoly
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piistoupi k podrobnéjsimu informovani o této problematice. At uz formou preventivnich pro-
graml nebo nékolika vybranych ptednasek v rodinné vychové, ¢i napiiklad zatazenim do

uciva sexualni vychovy, kterd jiz v dnesni dobé na skolach také neni neobvykla.
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Zaver

Celkovym zavérem moji prace jsou v podstaté myslenky obsazené v posledni kapitole.
Dtivodem, pro¢ jsem se tématem partnerského nasili zabyvala, bylo zjistit, zda existuje G¢inna
prevence tohoto jevu. Nyni po zjisténych informacich, prostudované literature, rozhovorech
s odborniky a jednou z obéti partnerského nasili tvrdim, Ze existuje. Je t0 samoziejme slozité
a zalezi to na spousté okolnosti - povaze Zeny, jejich socidlnich vzorech v roding€, celkovém
psychickém stavu i odvaze atd. Pokud ovSem Zena vcas zjisti, jaké jsou projevy chovani na-
silnickych partnerti, miize tomu ptedejit. Tfebaze partnera miluje a nedovede si piedstavit, jak
by ho mohla opustit, pokud bude znat nasledky jeho ¢inti a bude ji nastinéno, kam jejich vztah
povede, a Ze jednoho dne muze ohrozovat i jejich déti. VEéfim, ze existuji Zeny, které najdou
silu muZe opustit. Jsem totiz pfesvédcena, Ze pokud by tato prevence pomoci zvySovani po-
védomi o problematice jiz od détstvi pomohla alesponl jedné zeng, tak je €inna a da se na ni

stavet.

Tim pddem mohu fici, Ze mnou stanoveny cil prace, a to zjistit, zda je mozno preven-
tivné pusobit v této oblasti, byl naplnén. Zmapovala jsem, jak teoreticky, tak prakticky do-
stupné informace o problematice a pokusila se je zpracovat takovym zplisobem, aby byly vy-
uzitelné i v praxi, a abych z nich mohla vychazet i v navazujici diplomové praci, ve které
bych se chtéla nadale vénovat problematice partnerského nasili, ale tentokrat ji zaméfit pravé
na ty nejbezbrangjsi, a to na déti, které jsou mnohdy ve vlastni rodin€ svédky nasili mezi ro-

dici.

Réda bych zduraznila, jak bylo dilezité nejprve porozumét tématu a zjistit co nejvice
informaci o partnerském nasili. Co Zeny zaZivaji a jakym zpiisobem s nimi partnefi zachéazeji,
bylo stéZejni zejména pro jiz zminénou prevenci. Fungovalo to u mé v podstaté stejné, jako
bych si to pfedstavovala v konkrétnim preventivnim programu. Nejprve jsem se zorientovala
na teoretické bazi - coz bych pfirovnala k moznému prednaseni détem. Potom jsem tyto
vstiebané poznatky mohla vyuZzit v praxi, a to schopnosti provést rozhovor s odbornici,
se kterou jsem samoziejm¢ musela hovofit o tématu na urcité trovni. Nebylo mozné hovofit
0 problematice a zaroven o ni nemit povédomi. Stejné tak déti vyuziji informace ziskané pre-
venci a pfednaSkami ve svém budoucim zivoté. Budou védét, kdy se jednd o partnerské nasili,
kdy varovat kamaradku pfed nékym, kdo je jim podeziely. Mohou podat pomocnou ruku né-
komu v roding, kdo se jim svéii. Budou védét na jaké odborniky se mohou obratit, jestlize se
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jim néco takového v Zivoté piihodi. Nebudou stat pfed neznamou zoufalou situaci. Bude to
sice zdvazny a nepiijemny problém, ale budou mit informace z minulosti, které jim napovi,
jak se mohou zachovat a jak nejlépe nastalou situaci fesit a jak se proti néCemu takovému

branit.

Pro mé osobné by bylo nejvétsim pracovnim uspéchem moci se podilet v praxi
na tvorb¢ a realizaci této prevence. Ne pfimo jako pedagog, ale snad jednoho dne praveé jako

odbornik na danou problematiku.
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