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ANOTACE

Tématem bakalaiské prace jsou projevy socidlné patologickych jevl v predskolnim
véku a moznosti prevence v této oblasti. V teoretické Casti je specifikovan pojem
socialn¢ patologické jevy,(rizikové chovani) kterymi jsou déti ptedsSkolniho véku
nejcastéji ohrozeny. Zvlastni pozornost je vénovana moznostem mateiské Skoly
v prevenci rizikového chovani. V praktické casti prace je provedeno a vyhodnoceno
dotaznikové Setfeni mezi ugitelkami matefskych $kol. Setfeni zjistuje, jak uéitelky
matefskych Skol provadi a hodnoti preventivni ¢innosti v oblasti rizikového chovani
v predSkolnim véku, jaké vyuzivaji metody a zda spolupracuji s institucemi, které se
na specifickou prevenci zameétuji. V zavéru druhé c¢asti je predstaven konkrétni

preventivni program uréeny pro prevenci rizikového chovani v predskolnim veku.

ANNOTATION

The topic of my bachelor’s thesis is ,,Signs of socio-pathological phenomena in
preschool age and options for prevention in this field.“ In the theoretical part is
specified the socio-pathological phenomena, which is the most frequent threat for kids
in preschool age. A special attention is dedicated to possibilities of kindergarten in
prevention of dangerous behavior of kids. There is a evaluation of questionnaire
research among kindergarten teachers in the practical part. The research has found out,
how the kindergarten teachers rate a preventive activity in field of dangerous behavior
in preschool age, which methods they use, which kind of prevention they focus on and
how do they cooperate with relevant institutions. In the end of second part is the
introduction of preventive program for prevention of dangerous behavior in preschool

age.
KLICOVA SLOVA
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UvOD

Kazda spolecnosti si v kazdé dobé vytvaii sva pravidla chovani pro dané spolecenstvi
typické, které je pak touto oznacovano za uznavané (Zadouci) nebo nechténé a
nezddouci. Nevhodné chovani byva trestdno rizné odstupniovanymi sankcemi
od odsouzeni chovéni az po riizné druhy trestl. V dnesSni dobé se v nasi spolecnosti
samoziejm¢ také vyskytuje mnoho nezddouciho chovani nebo chovéni, které

oznacujeme za rizikové, pro nasi spole¢nost.

O tom, Ze uz 1 malé déti travi mnoho volného ¢asu u televize a pocitace, kde ne vzdy
sleduji programy, které jsou pro né vhodné a navic bez dozoru dospélych, kteii by jim
mohli pomoci zorientovat se v neznamu a vysvétlili rizné situace, kterym nerozumi,

a které Casto ptejimaji nekriticky a pro tento vék typicky napodobuji.

K tomu jesté pripoc¢téme nedostatek pohybu a v disledku toho pfibyvani déti obéznich

s nezdravymi stravovacimi navyky.

Alarmujici je ale také stupiiujici se agresivita déti. Je namisté¢ zamyslet se nad tim, co
vSechno ohrozuje nase déti. Kde hledat pomoc? A jakd forma prace s détmi se nejlépe

osveédcila?

Nejucinngjsim prosttedkem se podle vyzkumut jevi prevence, zaméfend jiz na déti
v predSkolnim véku. Jakym zptisobem se v tomto véku provadi v matefskych Skolach

specificka, efektivni prevence, je zpracovavano v mé bakalarské praci.

Téma socidlné patologické jevy v pfedSkolnim v€ku bylo mnou zvoleno proto, Ze tato
problematika mé zajima jako ucitelku plsobici v matefské Skole. Vim, Ze je potieba
na sebe vzit zodpovédnost za ptipravenost déti nejen na zvladnuti prechodu na zékladni

Skolu, ale 1 celkovou piipravenost déti do budouciho zivota.

Déti v predSkolnim véku prochazeji intenzivni socializaci. Tento proces ovliviiuje
predevsim prostiedi, ve kterém dité Zije a vychovné vzory, které jsou mu predkladany.

V této praci se zabyvame nejen prostiedim rodiny, ale pfedevsSim mateiské Skoly,
ve které¢ dité travi vétSinu dne, a proto je to prostfedi, které dokaze pii formovani
détského chovani sehrat vyznamnou roli. Pokud jesté pfipustime, Ze v mateiské Skole

s détmi pracuji odbornici, ktefi védi, jak uclinné¢ pracovat v oblasti rozpoznani



a pfipadné ndapravy rizikového chovani, zjistime, Ze prostiedi mateiské Skoly,

je v obdobi ptedskolniho véku a oblasti prevence rizikového chovani velmi dulezité.

Vyzkumny problém této prace spociva v tom, pokusit se zmapovat praci predskolnich
pedagogl a jejich moznosti v oblasti preventivni ¢innosti rizikového chovéni s jejim

pfinosem pro budouci Zivot déti.

V teoretické Casti bakalaiské prace je specifikovdn pojem socialné patologické jevy,
kterymi jsou déti predSkolniho véku nejcastéji ohrozeny. Dale jsou popsana specifika
predskolniho véku. V ramci této podkapitoly se budeme zabyvat podrobnéjsim popisem
vyvojového stupné déti v predskolnim véku. Za dalsi se v teoretické Casti zamétime
na prosttedi, ve kterém se déti této vékové kategorie pohybuji, a do jaké miry na né
pusobi a formuji ho. Zdiraznime faktory, které mohou pozitivné i negativné ovliviiovat
vyvoj a zdravé smysleni déti. PfedevSim se ale zaméfime na moznosti preventivnich
programt a dal$iho ptsobeni na déti. Konkrétné predstavime preventivni program, ktery

je vypracovan a urcen pro déti piedskolniho veéku.

V praktické casti prace predstavime cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale
charakterizujeme vyzkumny soubor, popiSeme metody, se kterymi jsme v rdmci
vyzkumu pracovali, a zplisob, jakym jsme pfistupovali k analyze ziskanych dat. Poté
budou nasledovat vysledky proveden¢ho vyzkumu, zahrnujici vyhodnoceni zjisténych

skute¢nosti a zavére¢né shrnuti.

S pomoci dotaznikového Setieni v kvantitativnim vyzkumu budeme zjiStovat piistup
uciteld k preventivnim Cinnostem, metody, kterymi s détmi pracuji a instituce, které
vyuzivaji v pfipadé¢ potfeb feSeni problémi, ale 1 pifi preventivnim pilisobeni.
Pti sestavovani dotazniku byl vyuzit rozhovor s metodickou prevence v Domazlicich.
V ptipravné ¢asti byl proveden predvyzkum, ve kterém byly ovéfeny otazky. Ty byly
podle vysledkil poopraveny a nésledné vyuzity.



TEORETICKA CAST

1 POJEM SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY —
(RIZIKOVE CHOVANI)

Tento pojem socidlni patologie je v dneSni dobé nahrazovan novym a vice uzivanym
pojmem rizikové chovani. Nicméné tyto dva pojmy nejsou uplné totozné. Pojem
socialné¢ patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy
ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
sméfovat opatfeni primarni prevence. Ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji
s pojmem rizikové chovani, které zahrnuje SirSi spektrum jevii a vii¢i némuz zaujimaji
ucinnad primarn¢ preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevii irizik takového
chovani a pfipadné je diagnostikuji andsledné pfijimaji efektivni opatieni. Jedna
se o praci s jedincem, nikoliv s fenoménem. V tomto tkvi hlavni rozdil téchto dvou na prvni

pohled stejnych pojmt.

1.1 VYMEZENI{ POJIMU PATOLOGICKE JEVY

Obecné je to takové chovani jedince, které je charakteristické pfedev§im nezdravym
zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zakont, piedpisu
a etickych hodnot. Dale je to také takové chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostfedi, ve kterém zije a pracuje, a ve svém disledku dochdzi pak
k individualnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym porucham a deformacim.

(POKORNY, TELCOVA, 2003. s. 9)
1.2 NEJCASTEJSI RIZIKOVE JEVY V NASI SPOLECNOSTI
1.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi je zafazovano mezi projevy rizikového chovani. Jednd se o neagresivni
asocialni poruchu chovéni. V odborné literature je definice zéaskolactvi nejednotna
z davodu toho, Ze ptiklady z praxe dokazuji, ze tento fenomén nelze zobecnit ani
jakkoli zjednodusit. Obecné v§ak miizeme za zaskolactvi povazovat kazdou situaci, kdy
zak tmysIné zameska Skolni vyu€ovani a nema pro svou absenci legitimni divod.

(ZENATOVA, 2011. 5. 3)
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1.2.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie se fadi extrémni formy agresivniho chovéni, které jsou namifeny proti
druhé osobé napft. fyzické napadeni s nésledkem ubliZzeni na zdravi atd., proti sobé
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suiciddlni chovani atd.), nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poSkozovani napt. Skolniho majetku, zafizeni pifi sportovnich
utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych

podob extrémné agresivniho chovani. (NEVORALOVA, 2011)

Jde o takové chovani, kdy jeden nebo vice zakii umysiné a opakované ublizuje druhym.
Znamend to, ze ditéti nekdo, komu se nemiize ubranit, déla, co je mu neprijemné, co ho

ponizuje nebo to prosté boli. (KOLAR, 2008)
1.2.3 Extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedné se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni.
Toto rizikové chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych
nepfiméfené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota
v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé (MIOVSKY, 2010, s. 76). Patéi sem napf.
tajné¢ zavody aut piimo za plného provozu, zamémé jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych ek bez
potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni

sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomtcek.
1.2.4 Rasismus a xenofobie

Rasismus je zdkladnim vychodiskem tzv. pravicového extremismu a je zaloZen
na ideologii vychazejici z biologické teorie zduraziujici vyznam rasovych znakd a
rozdil mezi rasami. Podstatu Clovéka spatiuje predev§sim v téchto znacich. Vychazi
z presvédCeni o nadfazenosti "bilé rasy" (Casto uzs$i skupiny jejich pfislusniki)

nad ostatnimi druhy "ménécennych ras", o jeji predurcenosti k nadvlade.

Xenofobii charakterizuji projevy odporu, neptatelstvi, ale i nediivéra ke vSemu cizimu
a strach ze vSeho ciziho. Konkrétnim projevem je nepfatelstvi k lidem jiné barvy pleti,
jiné narodnosti, jazyka, nabozenského piesvédceni, kultury, projevujici se navenek
odporem a nepfatelstvim vic¢i imigrantim, ale 1 cizincdhm s trvalym pobytem,

uprchlikim. N&kdy je tento pojem uzivan jako obecny termin pro rasismus,
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antisemitismus a nacionalismus. Stejné jako rasismus je predsudkem, ktery vytvari

negativni nazor bez jakékoliv znalosti nebo smyslu.
Negativni piisobeni sekt, naboZensky extremismus

Definovani pojmu ,,sekta“ neni jednoduché. Tento termin je obklopen riznymi zmatky,
rozpory a emocemi pii kazdé snaze o jeho vysvétleni. Ministerstvo vnitra zahrnuje
pod pojem extremismus aktivity s ideologickou motivaci, které¢ vybocuji ze zakonnych,
ustavnich norem, vyznacuji se prvky netolerance a Uto¢i proti demokratickym
principtim a spolecenskému uspotfadani. Za extremistické chovani l1ze povazovat takové,
které je védomé konano ve prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a
ideologii, kterd sméfuji proti zakladim demokratického ustavniho statu.
U studentu/zdaku se zpravidla jedna pouze o dilci postoje a formy podpory, které maji
casto pouze slaby ideologicky zaklad. Nebezpeci ¢itha na ty, kteri se rozhodnou resit své
problémy za pomoci ruznych nabozenskych uskupeni, sekt, satanismu, scientologické
cirkve, které vyuzivaji nevyzralost organismu mladého cloveka a v ramci ruznych
ritualii a psychického natlaku pod rouskou nabozenského dogmatu za ucelem jakéhokoli

obohaceni, ziskani informaci ¢i ukojeni své uchylky apod. (LEBEDA, 2011, s. 39)

1.2.5 Sexualni rizikové chovani

Sexudlné rizikové chovani je soubor projevi chovani, které doprovazeji sexudlni
aktivity a soucasné¢ vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socidlni a dalSich oblastech.
V SirSim slova smyslu se k nému fadi i dalsi ovliviiyjici faktory, napiiklad asocidlni

chovani, agresivita, uzivani drog a alkoholu.

1.2.6 Zavislostni chovani
Zavislost miizeme rozd¢lit na fyziologickou a patologickou.

Zavislost je stav, kdy n¢kdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potiebuje (nebo si mysli, Ze ji potfebuje) ke své existenci. Zavislosti na osobé
se rozumi obvykle zavislost na jeji péci, lasce nebo ptitomnosti: typicky za normalnich

okolnosti je naptiklad malé dité zavislé na svych rodicich.
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Naproti tomu patologicka zavislost je nekontrolované nutkani opakovat své chovani
bez ohledu na jeho dlouhodobé dusledky. Mezinarodni klasifikace nemoci tika, ze
pii zavislosti ma pro jedince uzivani néjaké latky, nebo pokraCovani v rizikovém
chovani pfednost pfed jinym jednanim, kterého si diive cenil vice, pied riznymi zajmy,

konicky, mezilidskymi vztahy, praci, apod.

O zavislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s drogami (v¢etné alkoholu,
tabaku). Fenoménem soucasné doby je zavislostni chovani jako soucést Zivotniho stylu
do oblasti hracich automati, sexualniho chovani, sledovani televize, pracovni ¢innosti,
odbornici zaznamenavaji zéavislosti na jidle, hubnuti zavislost na sektach, kultech

a dal3ich.(NESPOR, 1997)

1.3 VYBRANE RIZIKOVE CHOVANI NEJCASTEJI SE PROJEVUIJICI
V CHOVANI DETI PREDSKOLNIHO VEKU A JEHO PODOBY
CHOVANI

vvvvvv

pomalu pronikat do SirSiho svéta mimo rodinu. K tomuto véku patfi nekonecné
vyptavani se. Dit¢ zkouma okoli, hrou se uci zjistovat, co je skutecné a co ne. Jeho
chovani se dostava v pfiznivém pfipadé¢ do souladu s autoritou rodict, ziskava cil

a smysl. (NESPOR, 1997, s. 10)

Projevy rizikového chovéani v pfedskolnim véku mohou byt nevyznamné a souviset
s vyvojovym stupném ditéte v MS, ale také to mohou byt zarodky, budouciho vyrazng

socialn¢ patologického chovani.

1.3.1 Agresivita a agrese v predSkolnim véku

Agresivita — viceméné trvala vlastnost, kterou kazdy mame v néjaké mire a ktera
je v pozadi za onim agresivnim chovanim — je jeho motivickou zakladnou.

Je to chovani ditete (mluvime o ditéti v predskolnim veku), které je zaméreno proti

vrstevnikum (nekdy také rodicum nebo vychovateliim, napr. v materské Skole), které se
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projevuje utocnosti- utocnym jednanim vici druhému jednici. V tomto véku se projevuje
nejcastéji pri hrdach s jinymi détmi. (SPANHELOVA, 2005, s. 3)

Agresivitu déti je tfeba vidét v SirSich souvislostech, nejen jako akt fyzického utoku, ale
jako aktivitu, kterd je zaméfena na dosazeni cile nebo prekonani urcité piekazky. Zalezi
na zralosti ditéte, jestli je schopné odlozit své potieby, ale samoziejmé také
na vychovateli, jakym zptisobem na dité piisobi, jakym mu je piikladem.(MATEJCEK,
1989)

Agrese — urc¢ity fakt, urcité chovani, urcity projev ¢lovéka v urcité situaci

Agrese muze mit riznou podobu a intenzitu, patii do ni nejen agresivita fyzicka, ktera
se nejCastéji projevuje kousanim, Stipanim, bitim, ale i agresivita verbalni, slovni-
vyhruzky, uradzky, Skadleni, nadadvani, posméch, vyhrozovanim anebo vyhrozujicimi

gesty, coz nazyvame agresivitou symbolickou.

Déti ve veku 5-6 let Castéji uzivaji predevsim agresi fyzickou pted agresi slovni, jejich

ataky byvaji spiSe kratké a povrchni.

1.3.2 Kradez

Pokud chceme posuzovat kraddez v predskolnim veku, je potieba si uvédomit divod
pro¢ ke kradezim dochazi. Podstatny znak: imysl, zdmér. V predSkolnim véku jeste dité
nezna pojem vlastnictvi, a protoze se mu napiiklad néco 1ibi anebo si mysli, Ze to
potiebuje, vezme si to. Déti priblizné do sedmi let v€ku tento znak zpravidla ,,nevidi“
(resp. nejsou schopny ho myslenkové zaznamenat ¢i zpracovat). Situaci
»heprohlédnou®. Toto ,,prohlédnuti“ nastdva bézné¢ az u déti starSich osmi let. Do té
doby svou volbu zdiivodiiuji nahodile nebo nejsou schopny najit v modelovém chovani

rozdil. (PIAGET, 1977, s. 118).
1.3.3 Vandalismus

Vandalismus je oznaceni pro netcelné, nekulturni a primitivni ni¢eni urcitych hodnot,
v uzsim smyslu poskozovani hodnotnych predmétih v soukromém ¢i spole¢ném
vlastnictvi. Nepiinasi zadné materialni obohaceni a pachatel pro néj nemé zpravidla

z4dny motiv - vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro potfebu odreagovat se.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy.
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Dutivody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem, je tfeba se
jimi zabyvat v kazdém konkrétnim pftipad¢. Jestlize se jedna o zdmeér a cil, pak je tfeba
pouzit vici zdkyni/zakovi jiné opatieni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit,
vyrovnat se spoluzakiim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny

projev.
1.3.4 Sikana

Sikana v matefské Skole dnes jiz neni ni¢im vyjime¢nym. Probiha v riznych

zarodecnych podobach.

Muze se projevit kromé fyzickych utoki, nadavek a vyhrozovani i jako ptehlizeni ¢i
ignorovani ditéte. Mohli bychom se uklidnit zjiSténim, Ze v matefskych Skolach
k projevim Sikany nedochazi tak Casto jako na zakladnich Skoléach, ale presto jsou jeji
zéarodky patrné. Existuje tenkd hranice mezi Skddlenim a Sikanou. Jednou
ze zékladnich moznosti a kritérii posouzeni zda se jedna o Sikanu je, Ze legraci si uzivaji
ob¢ strany, kter¢ se ji ucastni, pokud se to jedné ze stran nelibi, mélo by dité s takovou

,legraci“ prestat, omluvit se a vickrat uz své chovani neopakovat. (KOLAR, 2005)
13.5 Lez

Pravou 1zi nazyvame zamérné zkreslovani skutecnosti, jehoz zdmérem je ochranit sebe
nebo nekoho jiného, snaha vyhnout se nepiijemné situaci, ptipadné povinnostem, anebo

také chut’ ublizit n€komu druhému.

Tato se ale u déti predskolniho véku vyskytuje ziidka. Casto mizeme ale pozorovat tzv.
konfabulaci, coz je jakasi ,,neprava lez.“ Pro déti v tomto véku je nékdy realita t€zko
pochopitelnd a tak ji Casto interpretuji tak, aby pro né byla srozumitelnéjsi a
piijatelngjsi. Déti casto kombinuji své vzpominky, s fantazijnimi predstavami. Jsou
o svem tvrzeni dokonce presvédceny, nemysli si, zZe lZou. V tomto véku hraje fantazie
velkou iilohu, pro dité je to potieba jisté harmonizace. (VAGNEROVA, 2004). Proto se

v tomto piipadé€ nejedna o socialné patologické jednani.
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2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU JAKO OBJEKT 1 SUBJEKT
PREVENTIVNIHO PUSOBENI

Déti v predskolnim véku jsou velmi vnimavé, informace, které nekriticky piejimaji,
mohou jejich postoje ovliviiovat jak kladné, tak i zaporné. Proto je potieba pracovat

s nimi zodpoveédné a systematicky, provést je predskolnim obdobim.

Je podstatné pracovat s pojmem zdravi, aby si dit¢ uvédomovalo dilezitost ochrany
vlastniho zdravi a védélo, co mu skodi a naopak co prospiva. Jiz predskolni dit¢ by
v ptipad¢ potfeby mélo dokazat fici, co nechce a védét, kam se obratit v piipad¢, ze se

mu stane néco, cemu nerozumi nebo ma strach.

Proto, abychom mohli pozitivné ovliviiovat smysSleni déti, je podstatné budovat
s ditétem nejen ve Skolce, ale pfedev§sim doma vztahy zalozené na pochopeni, pomoci

a vzajemné divery.

2.1 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Déti predskolniho veéku, jsou zpravidla vSechny déti od 3 do 6 let. Respektive meznikem
je vstup do zékladni Skoly. Toto obdobi byva Casto oznacovano jako obdobi rozkvétu
a hry. Dit& chce objevovat svét. Casto se netinavé pta. V tomto véku si déti rady, cilend
a systematicky hraji, coz jim napomaha k jejich zdravému vyvoji. Je také znat zvysSena

potieba socializace ditéte a celkové osamostatnéni.

U ditéte se také objevuje nejen sebeprosazovani, ale i sdileni a prosocialni chovani.

(VAGNEROVA, 2004).

2.1.1 Kognitivni vyvoj - MySleni a rFe¢, pamét’

Obdobi od tii do Sesti let je velmi ovlivnéno rozvojem mysSleni a feci. MySleni je
nazorné, ovlivnéno aktualnim dénim. Dité zkouma vztahy a jejich vzajemné souvislosti.

Pted néstupem do Skoly je dité relativné samostatné, uci se souvislostem.

S myslenim souvisi i fe¢. V tomto vékovém rozmezi se fe¢ vyviji velmi rychle. Ve tfech
letech opakuje slova, postupné rozsifuje slovni zdsobu a v Sesti letech, pii nastupu

do skoly, je dité schopno souvisle mluvit v jednoduchych i rozvitych vétach.
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Pfi uceni se a rozSifovani slovni zasoby pomadhaji fikanky, pisnicky a jednoduché

pohadky, které je dit¢ schopno posléze opakovat a prevypravét.

PtedSkolnimu véku se tika také obdobi fantazie. Dité je schopno ptedstavivosti, ale jeho
fantazie je mnohem omezenéjsi nez u dospelych. Rado si vymysli a sni, ozivuje nezivé

véci, dava jim lidské vlastnosti.

2.1.2 Pamét’

PtedSkolak jiz vykazuje dobrou uroven konkrétni paméti a to predev§im ve spojeni se
zrakovym vniménim. V tomto obdobi se u déti velmi rychle vyviji pamét a to je
predpokladem vzpominani. (Od tfetiho roku se rozviji proces znovupozndni.)
Znovupoznani (rekognice) je proces, pii némz je ¢loveék schopen si vybavovat urcity
obsah pam¢éti az pfi setkani s nim.

V tomto obdobi také dochdzi ke zvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani
informaci. Rozvoj této oblasti je dan dozravanim mozkovych struktur. Prvni trvalejsi
vzpominky se vytvareji jiz pred ¢tvrtym rokem zivota, jsou ale az do Sesti let Gtrzkovité
a je jich malo. A i tak byvaji nepfesné z diitvodu kombinovani vzpominek a smyslenek

(konfabulaci). (VAGNEROVA, 2004)

2.1.3 Socialni dovednosti a mravni postoje
PtedSkolni dité se teprve uci Zadoucim vzorcim chovani. Jedna se pfedevSim o rozvoj
prosocialniho jednani, které charakterizujeme jako pozitivni a respektujici vici
ostatnim. Jeho rozvoj je spojen s dosazenim urcité Urovné empatie, se schopnosti

ovladat agresivitu a vlastni aktualni potieby.
Rozvoj socidlnich dovednosti u déti je zavislé na n¢kolika podstatnych piedpokladech.

Jednim z pfedpokladii rozvoje prosocialniho chovani je uspokojovéani zékladni détské
potieby jistoty a bezpe€i. Déti, které se citi ohrozené, snadnéji reaguji asocialné.

(VAGNEROVA, 2000, s. 123)

Déti, které ziskaly zdkladni pocit diveéry, nahlizeji na svét jako na relativné bezpecny

a jsou schopny citlivéji vnimat a reagovat na potieby jinych lidi a déti.
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Rozvoj socidlnich dovednosti je zavisly dale na dosaZzené turovni kognitivnich
kompetenci. Ke koci predskolniho obdobi uz je dit¢ alespont ¢astecné schopné
uvazovani z pohledu jiného ¢lovéka a chépat tak jeho potieby. Moznost této zkusenosti
ditéti doptava postavit pozitivni zéklad pro rozvoj socialné Zadouciho chovani, protoze

dit€¢ mize 1épe pochopit smysl takového jednani.

Prosocialni chovani je také vysledkem socidlniho uceni napodobou, piredev§im pak
identifikaci, ztotoznénim se vzorem, ktery by mél byt pozitivni. Déle se na modelovani
osobnosti podili rodi¢e a vychovatelé vysvétlovanim a podminovanim za uziti odmény

a trestu.

Rozvoj prosocidlniho chovani je spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich tendenci.

(VAGNEROVA, 2000, s. 124)

3 PROSTREDI FORMUJICIi OSOBNOST DITETE

3.1 VYZNAM RODINY PRO PSYCHICKY VYVOJ DITETE
V PREDSKOLNIM VEKU

O rodin¢ uz toho bylo napsano mnoho. Je to prvni socidlni skupina, ve které se dité
pohybuje. Rodina utvaii mordlni postoje a zakladni ndvyky déti. Rodice jsou pro dité
v pfedSkolnim véku po emocni strance vyznamna autorita a ideél, kterému se chce dité

ve vSech smérech podobat. Identifikuje se s ni.

Dité¢ naprosto nekriticky piejima v rodin€, v ramci identifikace, nejen nazory a postoje,
ale 1 hodnoty a dalsi projevy rodicu, které dal nediferencuje. Tato identifikace pomaha
ditéti zvySovat pocit jistoty a bezpe¢i v neznamém svété. Tento proces u ditéte zvySuje

sebejistotu a sebetictu, kterou potiebuje v dalsim vyvoji.(VAGNEROVA 2000, s. 125)

V tomto veéku dité rodicim piisuzuje téméf vSemocnost, roli rodi¢t ale i dalSich
dospélych povazuje dit€¢ za néco zddouciho a nekriticky je obdivuje. Rado si také roli
dospélého zkousi alespont ve hie, na symbolické trovni. Role, kterych by v budoucnu

mélo dosahnout si tak nanecisto zkousi. Dokonce je pro n¢ho tato hra natolik pfitazliva,
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ze v jejim akceptuje pravidla chovani, kterd s touto roli souvisi. Socialni uceni tohoto

typu je pro predikolaka typické. (VAGNEROVA 2000, s. 126)

3.1.1 Role rodic¢a

Narozenim ditéte se otec a matka dostavaji do nelehké role rodicu, ktera se v pribéhu
vyvoje ditéte méni. Kdyz dit¢ pfijde na svét, vétSina odpovédnosti padd na matku,
otcova uloha v tomto obdobi spociva pfedev§im v tom, aby ji byl oporou. Matku
s dité¢tem poji od narozeni pevné pouto, dit€¢ se musi zacit postupné osamostatiovat
od zavislosti na matce. Nékterym matkdm muze Cinit problém odpoutat se od ditéte, coz
pro oba muze byt dosti bolestné. Je to vSak nutny krok. Dité by trvalou vazbou

na matku zlstalo véénym ditétem, podobné by ustrnula i matka.

Matka se ve vztahu k ditéti projevuje predevsim jako element laskavy a laskajici, litujici
1 chranici. Interakce s ni posiluje vyvoj v oblasti socidlnich vztahli, véetné¢ kontakth
s vrstevniky. Soucasné ptispiva k rozvoji neformalnich a bezprostiednich vztaha

k lidem.

U matky obvykle sta¢i pouhy naznak zaporného postoje k vyvolani negativnich pocitl
ditéte. A dit¢ to vnima, protoze uz v raném détstvi dokéaze rozliSovat vSechny projevy
souhlasu ¢i nesouhlasu matky a snazi se dosdhnout jeji spokojenosti.

Ve vétsing piipadd je interakce otce s ditétem dynamictéj$i a napoméahd k rozvoji
v oblasti komunikativnich dovednosti. Otec se vic¢i ditéti projevuje jako usmérnujici
respektive schvalujici Cinitel, ktery soucasné vystupuje v roli trestajici autority
pripravujici dité na respekt vii¢i normam a upozoriiujici na rizna omezeni.

Tim vSak jeho uloha nekonci. Otec by napiiklad mé¢l ucit dit€¢ ovladat afekty, regulovat
zejména u chlapcl postupné piesunuje na vztah k otci. Dité si zietelné¢ uvédomuje, co
mu otec poskytuje Iépe a radé€ji nez matka. V urcité fazi vyvoje dokdze otec lépe
uspokojovat konkrétni poznavaci zajmy, opravovat rozbité hracky aj. Otec tedy piinasi
vyrazn€jsi oporu détské samostatnosti, a to nabidkou SirSitho spektra

zkusenosti.(PREKOPOVA, 2001, s. 33)
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3.1.2 Typy rodin a jejich funkce

Na rodinu mtizeme pohlizet z nékolika uhli. Napiiklad zda se jedna o rodinu dvou
nebo vice-generacni, zda je uplnd nebo nelplna, biologickd nebo nahradni. Takto
bychom mohli pokracovat dal. Zpisobli a ndhledt, podle kterych je mozno rodiny
posuzovat, je mnoho.

Pro tuto praci je nejpodstatnéjsi podivat se na rodinu z hlediska plnéni funkci,
tedy z hlediska jejich funk&nosti.

Funkce rodiny:

a) biologicko-reprodukéni (sexudlni) — zabezpeCuje wudrzeni zivota pocetim
a porozenim nového ¢lovéka (nejde jen zplodit a ptivést na svét dité, ale zabezpecit mu
vSechny potfebné podminky pro zivot a pro jeho dalsi vyvoj)

b) ekonomicko-zabezpefovaci — hmotné zabezpeceni (pfiprava stravy, uklid, vedeni
domacnosti)

c) socializa¢né-vychovna — zajem a péce o dité, jeho vychova, porozuméni jeho vyvoji
a potfebam, rozvijeni jeho dispozic a schopnosti, prosazovani jeho nejlepSiho zajmu;
proces socializace — rodina jedna z 3 primarnich spolecenskych skupin (skupina

rodiny; skupina pfedskolni =8kolni =pracovni; skupina vrstevniki)

vvvvvv

rodiny (koheze = soudrznost)

Podle toho jak rodina plni nebo neplni tyto funkce, délime dal rodiny:
Sunkcni (téz eufukcni ¢i neklinickou rodinu, kterd nema zjevné problémy, asi 85%),

problémovou rodinu (ma sice potize, ale ty jeste zasadné neohrozuji vyvoj déti- asi 12,5
%),

dysfunkcni rodinu (neplni adekvatné nékterou svou funkci - asi 2%),

afunkéni (neplni ani zakladni fukce a vikoly rodiny- asi 0,5%). (DUNOVSKY, 2009)

3.2 MATERSKA SKOLA

Matetska Skola prosla ve svém vyvoji mnoha zménami. Jejim dne$nim tkolem je
pfedevsim pfipravovat dité¢ na Zivot a dopliovat rodinnou vychovu. Z pohledu ucitelky

to znamena, Ze by méla pfijmout rodice jako partnera a odbornika. Respektovat ho, radit
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se s nim, naslouchat jeho nazoriim, a to ne proto, aby ho vzapéti pokarala a poradila mu,
jak spravné dit¢ vychovavat, ale proto, aby spole¢né¢ hledali optimdlni cestu
pro vzdélavani ditéte. (SVOBODOVA, 2010, s. 62)

K tomu, aby se v matetské Skole mohlo uskuteciiovat vzd€lavani, je potiebné vytvorit
pfiznivé podminky. Jednou z nich je respektujici komunikace, kde jsou zohlednény
potteby déti, ale nejen jejich potieby, ale vSech osob, které se n&jakym zplisobem
podileji na vychovném procesu.

Podle jedné teorie Abrahama Maslowa vytvareji lidské potieby pétistupnovou
pyramidu, ve které je kazdé patro vénovano jedné z oblasti potieb. Pokud nejsou
napliovany spodni patra, neni mozné napliiovat patra horni. Pfi¢emz spodni patra
zahrnuji zakladni, fyziologické potteby a s vySSimi patry piibyvaji potieby bezpeci,
uznani druhych 1 sebeuskutecnéni.

Muzeme také ptipomenout Helusovo memento: ,,Ohrozené dité potencionalne ohrozuje
svet “-miize z ného totiz vyrust clovek, ktery nejenze se nebude podilet na stavbe tohoto
sveta, protoze se tomu nenaucil, ale ktery bude jeho zkdzou, protoze ho nenavidi
za vSechny krivdy, které mu zpusobil. “ Podle toho 1ze usuzovat, ze ohrozenych déti je
v nasi populaci vice nez vnimame podle skute¢nych kritérii,(rozvracené rodiny, drogy,
alkoholismus, tyrani déti...) Pokud bychom toto Helusovo memento obratili, mohli
bychom ptedpokladat, ze dit¢ s naplnénymi potfebami je piipraveno milovat a budovat

svét, ktery mu umoziuje byt §tastné. (SVOBODOVA, 2010, s. 72)

3.2.1 Kolektiv d&ti v MS

Kolektiv matetské Skoly je zpravidla druhou socialni skupinou, ve které se predskolni
dité ocitd. Po roding, ve které dit¢ ma okolo sebe samé ,,své“ lidi, se ve Skolce styka
se svymi vrstevniky, a také s dospélymi, at’ uz ucitelkami, provoznim persondlem, ale
1 dal$imi rodici ostatnich déti. V dnesni Skolce nejcastéji potkdvame skupiny nebo tiidy
déti veékoveé smiSené. Znamena to, ze ve tfidé mateiské Skoly jsou zpravidla spole¢né
déti 3-6-t1 leté nebo dokonce 7 leté.

Déti do Skolky pfichazeji a postupné si na kolektiv zvykaji. Nekteré jsou
komunikativnéj$i, jiné se ponejprv drzi stranou a trva jim déle, nez se zapoji
do spole¢nych aktivit s dal§imi détmi. Kazdé dit€ prochazi adaptacnim procesem, ktery
je velmi individualni. VétSina Skolek pro déti ptipravuje adaptacni program, ktery

pomaha détem, ale i rodi¢lim pozvolna pfivykat rezimu dne a odlouceni.

21



Vyznamnym prvkem ovliviiujicim adaptaci ditéte je stanoveni si doby a frekvence
pobytu ditéte v matetské Skole vzhledem jeho potiebam a psychickému stavu.
Ditlezitym aspektem vychazejicim z rodinného prostiedi je ochota pfijmout nabizenou
radu a pomoc od pedagogti mateiské Skoly a vyuzit aktivit, které jsou matetskou skolou
rodinam nabizeny pro usnadnéni adaptace ditéte. V souvislosti s minimalizaci
adaptacnich problémil a usnadnénim prechodu ditéte do nového prostiedi se mateiské
Skoly snazi pfipravit soubory opatieni, které rodinam nabizeji, poptipad¢ je samy
aktivné realizuji.

V kolektivu matetské skoly z divodi riznych, naptiklad rozdilnych vychovnych metod
v rodinéach, rizného typu rodin, jimi uzndvanych hodnot a celkového piistupu k ditéti,
dochazi k riiznym situacim, nékdy i konfliktiim v kolektivu.

Prevenci téchto détskych ,.tfenic* mize byt nejen spolecné utvareni pravidel souziti, ale
také princip prosocialniho chovani.

Zasadami prosocialnosti je porozumét, vnimat a chapat situaci z pohledu druhé osoby,
schopnost moralniho tisudku, empatie, vciténi se do pocitti druhych a znalost socidlnich
norem a pravidel. Toto vSe souvisi s moralnim vyvojem, opak prosocialnosti
je deprivantstvi.

Tento pojem definoval FrantiSek Koukolik jako nedosazeni lidské normality, které se
u jednotlivcl projevuje nedostatkem sebezapieni nebo neschopnosti tviirci spoluprace,
nic¢ivosti proti vS§emu jinému, odlisnému a parazitismem na spolec¢nosti. F. Koukolik
upozornuje, ze sklon k deprivantstvi Ize odhalit a do jisté miry i pozitivné ovlivnit jiz
v predSkolnim véku. Dovednost ucit déti prosocidlnimu chovani by proto mélo patfit

k vybaveni kazdého pedagoga.(SVOBODOVA 2010, s. 120)

3.2.2 Utitelka v MS

Ucitelka v mateiské Skole je pro dit€¢ jednim z prvnich dospélych, mimo okruh vlastni
rodiny, se kterym se dité setkava, proto velmi zéalezi na tom, co je schopnd détem
pfedavat. Zalezi na chovani, komunikaci a celkovém moralnim vzoru. Déti ve Skolce
ucitelku zpravidla pfijimaji pozitivné, piejimaji jeji nazory, postoje, hodnoceni. A to vse
je pro dité vzorem, ktery mu umoziuje vytvaret si hodnotovou orientaci a nazor o svéte.
Zadouci proto je, aby vzor ugitelky byl pozitivni. Déti by mély slySet komunikaéni
vzory, které budou moci uplatnit v interakci s ostatnimi lidmi (détmi). Ucitelka by také

méla détem jit vzorem napiiklad 1 v béznych dennich ukonech a névycich.
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(SVOBODOVA 2010, s. 77) Pokud totiz u¢itelka néco jiného ,kaZe“ a sama se tim

nefidi, nauci se i déti porusovat dohodnuta pravidla.

3.2.2.1 Zasady pisobeni pedagoga na dité:
Bezpodminecné prijeti ditéte, znamena to, ze dité citi nase pozitivni pfijeti, poznava
z naseho chovani, Ze je madme rady i s jeho chybami. Neznamena to, Ze souhlasime se
v§im, co dité¢ dela, pokud s néjakym jeho Cinem nesouhlasime, mély bychom mu
to pfijatelnou formou sdélit, ovSem neodsuzovat dit¢ jako takové, ale Cin, se kterym
nejsme spokojeny.
Nikdy dité pred ostatnimi nezesméSiiovat a neponiZovat, pokud se ditéti ptihodi néco
nepiijemného, néco pokazi, vyvede, nemély bychom na chybu upozoriiovat vetrejné, ale
diskrétné problém vyiesit. Opatrné bychom mély dité trestat, tresty jsou pro dité
ponizujici, 1épe je dovolit ditéti prozit pfirozeny disledek svého chovani. Ucitel by
se m¢l vyvarovat negativnich progno6z na jeho adresu.
Vytvaret jasna a smysluplna pravidla, ta détem dodavaji tolik potfebny pocit jistoty,
bezpeci a védomi fadu. DéEti by se na jejich tvorbé mély podilet a vytvaiet je spolu
Vstricna a efektivni komunikace s ditétem by méla byt samoziejmosti, nevyvolava
totiz u ditéte pocit ohrozeni a zmateni. Dité by mélo pfijimat svét jako pozitivni
a bezpecné misto, a proto 1 lidé, se kterymi se setkdva, by méli dit¢ piijmout jako
plnohodnotného partnera, bez manipulativniho chovani k nému.
Pedagog by mimo jiné mél vytvaiet prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte, stejné tak
i prostor pro klid. Ulohou pedagoga je pfipravovat pro dité ¢innosti a aktivity, které
jsou natolik ptitazlivé, ze se jich dité¢ ucastni s nadSenim, pficemz si neuvédomuje, Ze se
nécemu uci a jeho osobnost je formovana. Pedagog by mél citlivé vycitit, kdy je potieba
vymeénit klidovou chvilku za pohybovou, pfipadné jinou. Dité stejné¢ jako potiebuje
vytvaret a pohybovat se, potfebuje mit misto a ¢as na odpocinek.
V neposledni fad¢ je na pedagogovi, aby dal ditéti najevo svou tuctu a diivéru v jeho
schopnosti, tim, ze se k ditéti chova jako k partnerovi, ddva mu najevo, ze ho zajima
a chape jeho potieby, vytvari u ditéte pocit vzajemného porozuméni a pratelské pohody.

(SVOBODOVA, SVEIDOVA 2011, s. 29-32)
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4 MOZNOSTI MATERSKE SKOLY V PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI
Mateiska Skola mé v prevenci rizikového chovani pomérné velké pole plisobnosti. Dité

v ni pobyva vétSinu ¢asu béhem dne.

Rozhodujici tkol matetské skoly spociva v tom, aby podchytila rizikové formy chovéni
v zérodku a pfipadné zahgjila spravnou terapii, v kazdodennim vychovném plsobeni
tuto terapii podporovala a aby se pokusila pfimét rodice ke spolupraci pii minimalizaci

obtizi ditéte.

4.1 ZASADY EFEKTIVNIHO PREVENTIVNIHO PUSOBENI NA DETI
V MATERSKE SKOLE

* informovanost déti mateiské Skoly v oblasti socidlné patologickych jevii

= systematické vedeni a vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu

= poskytnuti dostatecCného zdazemi a inspirace k traveni volného casu

» aktivni spoluprdce s rodic¢i déti, divéra ve vitahu dit¢é a ucitel,
spoluprdace v ramci pedagogického tymu, propojeni Skoly s dalSimi

institucemi (PPP, metodikem prevence, Policie CR).

4.1.1 Cil minimalniho preventivniho programu skoly je:

Ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat spravna
rozhodnuti. Naucit déti nakladat se svym volnym Casem a zvladat zékladni socidlni
dovednosti. Preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni se musi stat neoddélitelnou

soucasti vyuky a zivota matetské skoly.

Analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte.
Nabizet volnocasové aktivity a akce Skoly, kde se mohou uplatnit vSechny déti.
Diiraz klast na spolupréci a ¢asté kolektivni ¢innosti (besedy, hry, soutéze, vylety)

a projektt (Barevny tyden, Jsme Cisté — zdravé déti...)
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Preventivni program rizikového chovani pro rozvoj prosocialnich vlastnosti a zivotnich
dovednosti v matetfské Skole musi mit jasny cil a pro jeho splnéni jsou potieba jisté

prostiedky a metody.

Cilem prevence je vychovavat déti odpovédné za vlastni chovani a zplsob zivota
v mife pfiméfené jejich veéku. Vytvaret podnétné socidlni klima Skoly zaloZené na tcte,
diavére a snaSenlivosti. Podporovat zdravé uceni na zékladé principti smysluplnosti,
piiméfenosti a motivace. Zkvalitnéni tfidniho a Skolniho klimatu, ptedchéazet vétSing
spole¢ensky nezadoucich jevii. Resit vzristajici agresivitu déti, predchazet jeviim nasili,
agresivity, nesnasenlivosti, xenofobie, drogovych zavislosti od ran¢ho v€ku. Pfijimat
a respektovat odliSnosti ostatnich, tolerance. Socidlni nezralost déti pfed vstupem

do skoly.

Zakladnim prvkem ochrany pied spoleCensky nezadoucimi vlivy je vychova
ke zdravému zptisobu zivota — vcetn¢ zdravé vyzivy, pohybovych aktivit a spravného

rezimu dne.

4.1.2 Kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu v predSkolnim

véku

V piredskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které

jsou zaroven prevenci spoleCensky nepfijatelnych jeva, patii:
= sebedlivéra, samostatnost a sebejistota
= podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

= schopnost pfizptisobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah

k okolnimu svétu, schopnost pfiméiené kriticky myslet a rozhodovat se
= seberozvijeni
* motivace k aktivnimu pozndvani a prozitkiim

* r0zvoj tvotivosti a estetického citéni
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= systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého zivotniho stylu,

zdravotni prevence

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence

v oblasti prevence patii:

= znat, co ditéti pomahd byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat dasledky pozivani

nékterych latek pro zdravi

* rozum¢et tomu, ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

= zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

» napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky

= mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji

zivot ¢loveéka

= védet, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

= znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

* hodnotit své chovani i chovani druhych

* mit a hdjit svilj nazor

= akceptovat kompetentni autoritu

= vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako

pfirozeny stav

= piistupovat aktivné k problémim, fesit problémy

= védét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktl

= kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

= chovani pfizpiisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role
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= spoluvytvaret prostifedi pohody ve svém okoli (RVP-PV, 2004)

4.1.3 Metody jakymi Ize dosahovat cili

Je mnoho moznosti, jak pracovat s détmi pfedskolniho v€ku v oblasti prevence. Lze
postupovat podle odbornych ptirucek, které jsou dostupné naptiklad na nettu, ptipadné
v tisténé podob¢ naptiklad v PPP. Mnoho poraden ma preventivni program primarni
prevence pro tento vek, 1ze kontaktovat pfimo poradnu, kde jsou pracovnici schopni
bud’ sami poskytnout pomoc, nebo nasmérovat tazatele na rizné neziskové instituce,
divadelni spolky... Lze také, aby samy ucitelky vyuzivaly metod dramatické vychovy,
naptiklad podle knihy: Evy Svobodové — Dramatickd vychova.

Dalsi moZnosti, které 1ze ispé$né vyuzivat:

Prozitkové uceni, socialni hry a hrani roli, ndméetové hry 1 spolecna stavba nebo
spole¢na kresba, dramatické vychova, komunikacni kruh, hadanky, estetické ¢innosti,
navozeni problémovych situaci s manaskem, konzultace, interakéni hry. Velky Gispéch
v této oblasti slavi také joga. Déti se diky joze dokazi uvolnit, zklidnit a maji cas

pochopit, co prozivaji, nez zareaguji.

4.2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Prevenci rizikového chovani délime na specifickou prevenci, nespecifickou prevenci,

ale také na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Ptficemz specificka prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméieny
specificky na pifedchézeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zaki.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na §irSi populaci, aniz by byl diive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamétfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny
vyskyt rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zamétena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
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zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorli v oblasti chovani, problematickych vztaht

v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecifickou prevenci mame na mysli veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl aosvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného c¢asu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové
aktivity ajiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence
je vyznamny v kontextu aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych

programdl.

Primarni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem prede;jit
problémiim a nasledkiim spojenych s rizikovymi projevy chovani, pfipadné
minimalizovat jejich negativni dopad, v¢etné dalsiho §ifeni, nebo tyto problémy oddalit

do co nejpozdéjsi doby.

Sekundarni prevenci rozumime ptfedchazeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového
chovani. V tomto pojeti je sekundarni prevence nazev pro vc€asnou intervenci,

poradenstvi a 1éeni. Ma za cil podporu a pomoc vést smysluplny a spokojeny zivot.

Terciarni prevence je zaméfena na osoby, které nejsou schopny, ¢i ochotny se
rizikového chovani vzdat. Cilem je tedy realizace specifické intervence a opatieni
vedouci ke zméné rizikového chovéni, jez by mohlo mit za nasledek poskozeni
zdravotniho stavu nebo jejich socialni situace. (ZABRANSKY, 2003). Jedna se vlastng

o predchéazeni nasledku, dalsim Skodam rizikového chovani.

4.2.1 Vyvoj terminu primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence prosla v nasi zemi po roce 1989 rychlymi a vyraznymi zménami.
K jisté stabilizaci doslo az v roce 2008, kdy byl mimo jiné nahrazen pojem socidlné
patologické jevy za pojem rizikové chovani. Termin socidlné patologickych jevi je
pro oblast Skolni prevence koncepcné prekonany, protoze je stigmatizujici a klade velky
diraz na skupinovou normu. Rizikové chovani je pojem, ktery naopak disledné
vymezuje vztah k jednotlivci nebo jasné ohranic¢enou socialni skupinu a jasné definuje,

¢im a jak dochézi k poskozeni a ohrozeni zdravi v nejSirSim slova smyslu.
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4.2.2 Zakladni cile preventivnich programi

Na programy primdrni prevence rizikového chovani klademe nékolik zakladnich
pozadavki, pokud dany program nespliuje zakladni pozadavky, neni mozné ho pojimat
jako spravny primarné-preventivni program. V minulosti opakovan¢ probihala
dezinterpretace pojmi a Ministerstvo Skolstvi nakonec pfistoupilo k rozd€lovani

prevence na specifickou a nespecifickou.

Z praxe 1 z vyzkumi vime, ze existuji déti a mladeze, pro které¢ nabizené programy
a aktivity, které jsou zamétené na konkrétni volnoCasovou aktivitu, nejsou atraktivni
nebo dostupné. Témto détem proto nestaci vytvaiet pouze nabidku volnocasovych
aktivit, které koresponduji s nespecifickou prevenci. Mnohé vyzaduji specificky
podptirné programy, které jim umozni srovnavat a vyrovnavat se s jistym handicapem

a brani tim vylouceni ze spole¢nosti.

Pokud hovofime o kvalitnim preventivnim programu, musime mit na mysli dalezité
zasady, pfi sestavovani preventivnich programd, ty mtizeme shrnout do tfech zékladnich

bodu:

a) primy a explicitne vyjadieny vztah kurcité konkrétni formé rizikového chovani

a tématum s tim spojenym,

b) jasna casova a prostorova ohranicenost realizace (na ose: zmapovani potieb, plan

programu a jeho priprava, provedeni a zhodnoceni a jeho navaznost),

¢) zacileni na jasné ohranicenou a definovanou cilovou skupinu a s tim zdivodnéni
matchingu (tj. prirazovanim urcité skupiny ¢i jednotlivce k danému typu programu
odpovidajicimu potiebam a problémiim cilové skupiny). (MIOVSKY, SKACELOVA,
ZAPLETALOVA, NOVAK, 2010, s. 26)

4.2.3 Zasady efektivni prevence

Kazdy program, aby spliioval zéasady efektivni prevence, musi mit svou jasné
definovanou cilovou skupinu, kterou 1ze popsat podle zakladnich znakt, jako naptiklad

veék, pohlavi, pfislusnost k urcité socialni skuping, projevii rizikového chovani atd.
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Realizator také musi mit na zfeteli popis nejen cilové skupiny a kapacitu programu, ale
1 ¢asovou dotaci. Musi zdiivodnit pro koho je dany program vhodny, pro danou cilovou

skupinu a na jaky problém se program zaméii.

Kromé¢ vySe zminovanych tfech zékladnich pozadavki pii tvorbé preventivniho
programu MSMT rozpracovalo dal3i obecné ale i specidlni standardy, které jsou shrnuty

v péti bodech:

a) program musi respektovat specifické problémy a potreby své cilové skupiny a jeho

soucasti tedy musi byt i zpusob, jakym tyto informace poskytovatel ziskava,
b) program musi byt dostupny a musi respektovat zdkladni prava jeho ucastnikii,

c) soucasti programu je zjisteni zakladnich organizacnich, personalnich a

ekonomickych pozadavkii na poskytovatele preventivnich programii,

d) musi byt jasné stanoveno, co vSe je materialné a technicky treba zajistit, aby mohl byt

program realizovan a bylo dosahovano co nejvyssi efektivity,

e) program musi byt soucasti Sirstho systému preventivniho piisobeni (zajisténd
navaznost) a soucasti jeho realizace je zhodnoceni jeho kvality, pripadné téz efektivity.

(MIOVSKY, SKACELOVA, ZAPLETALOVA, NOVAK, 2010, s. 27)

4.2.4 Teoretické modely primarni prevence

Relevantni preventivni programy jsou konstruovany s respektem k nésledujicim

modelim:
Kognitivni modely a modely zaloZeny na informacich

Tento typ modeli vychazi z ptedpokladu, ze se jedinci rozhoduji na zaklad¢ vlastnich
znalosti a nazort. V praxi se vSak ukazalo, ze tyto modely nejsou pIlné funkcni, nebot’
neberou v potaz dalsi faktory, které mohou ovliviiovat chovéani a to zejména faktory
sociadlni a emocni. Dle tohoto piistupu se jedinec vyvaruje nezddouciho chovani

napiiklad jen v pfipadé, Ze je seznamen s negativniho dopadu svého jednani na zdravi.
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Modely socialniho vlivu

Tyto modely stavi na vyznamu socidlnich faktort, zejména rodiny, vrstevnikli a médii.

Tato teorie mize fungovat predevsim v poc¢atecnich fazich rizikového chovani.

Chovani jedince je v tomto ptipadé vysledkem pozorovani a napodobovani, prejimani
postoji a emocnich reakei okoli. Jedinec posuzuje co je z pohledu spolecnosti, ve které

se pohybuje normalni, ptipadné akceptovatelné.
Sociologické a vyvojové metody

Nize uvedené modely reflektuji skuteCnost, ze se jedinci v pribéhu casu vyvijeji
a stejné tak se vyviji jejich vnimani otazek spojenych s navykovymi latkami a dalSimi
typy rizikového chovani. Tento model komplexnéji pohliZi na Sifeni formy rizikového
chovani ve spolecnosti a na prevenci tohoto chovani. Vyznamnou a to ptredevSim

negativni roli zde hraji masmédia.
Modely komplexniho vlivu socialniho prostiredi

Tyto modely jsou v praxi povazovany za jedny z nejefektivnéjSich, protoze maji

teoretické zaklady v konceptu rizikovych a projektivnich faktord.

Projekty postavené na této metod¢ casto stavi na spolupraci srodi¢i a dalSimi

dalezitymi dospélymi a posiluji faktory projektivni a oslabuji faktory rizikové.

Podle autort této metody potiebuji déti a mladi lidé predev§im zazit a citit, ze jsou
milovani, schopni a duleziti. (MIOVSKY, SKACELOVA, ZAPLETALOVA, NOVAK,
2010, s. 46-47)

4.2.5 Moznosti koordinace primarni prevence na regionalni urovni

V posledni dob¢ se stale vice diskutuje, o tom, ze souCasny stav koordinace primarni
prevence rizikového chovani neni na krajské a regionalni turovni dostacujici
a dlouhodobé neplni svou funkci. Po dlouhy ¢as se neobjevovaly zadné koncepcni

navrhy a tak nezbyvalo nez pokusit se o lepsi vyuZzivani stavajicich ¢lankt systému.

Na krajské tirovni existuji vétSinou tfi koordinacni pracovnici,
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= Jrajsky protidrogovy koordindtor (pracujici v metodické linii s RVKPP Uradu
vlady), pohybujici se v ramci Narodni strategie drogové politiky,

»  krajsky Skolsky koordindtor prevence (pracujici v metodické linii MSMT),
pohybujici se v ramci Narodni strategie prevence socialné-patologickych jevi,

"  krajsky manazer prevence kriminality (pracujici v metodicke linii MV),
pohybujici se vrdamci Ndrodni strategie prevence kriminality,( MIOVSKY,
SKACELOVA, ZAPLETALOVA, NOVAK, 2010, s. 70)

proto je obtizné skloubit fungovani a sjednotit pfistupy. Pokud neexistuje shoda

na centralni urovni, Ize jen tézko o¢ekavat sjednoceni na irovnich nizsich.

Ptesto se v nékterych krajich dafi synchronizovat praci diky dobré vziajemné
komunikaci 1 spolupraci jednotlivych pracovniki. V poslednich letech byl stile vice
diskutovan model tzv. krajskych a regiondlnich center prevence, ktery se plvodné
objevil jako pracovni koncept Phare Twinning projektu mezi Ceskou republikou a

Rakouskem v roce 2001.

V nékterych astech Ceské republiky pak tento model za¢al spontanné fungovat i
bez jakychkoli koncepci a dokumentii. Tato iniciativa se promitla do vlastni podoby
v terénu, nasledné¢ bylo zvazeno, zda tento model miize byt hledanym vychodiskem.

Tento zamér se promitl do kli¢ovych dokumenti MSMT a RVKPP.

Navrh koncepce regiondlnich a krajskych center prevence navazuje na puvodni, jiz
zminovany ¢esko-rakousky model. Od tohoto zdkladniho navrhu uplynulo jiz vic jak 10
let, ale v této dobé€ nedoslo k zddnym zménam, které by dokdzaly zdsadn¢ fesit zakladni

problém, s nimiz se primarni prevence potyka.

V zésad¢é se stav lisi v jednotlivych krajich, v nékterych vzniklo né€kolik originalnich
a kvalitnich preventivnich programi, avSak ucelend koncepce stale chybi. Nékteré
materidly nastinuji, jakym zpisobem by se primarni prevence méla ubirat, nejedna se
vSak nikoli o striktné dany postup, nybrz jen o koncepcni navrh, ktery stoji

na dobrovolnosti a vlastni aktivite.

Existuji vSak v soucasné dobé urcita spoleCna pravidla, ktera vymezuji zakladni

parametry, které jsou pro efektivni provadéni prevence zasadni:

» jednotna kritéria kvality a efektivity,
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» jednotny systém evidence a evaluace
» diraz na sobéstacnost skol v oblasti vSeobecné prevence
" respekt a dodrzeni hranic specializace vsech aktéru v regionu

* nenarusovani tematické celistvosti jednotlivych resortnich linii a spolecné
vyjednavani o jejich harmonizaci na urovni regionu a kraje a nikoli posilovani

Jejich rozdilu,

» sdileni pravidel pro vzdélavani pracovnikii a dodrzovani personalnich
pozadavkiit na odbornost a zajisténi specializovanych programit na urovni

selektivni a indikované prevence,
» aktivni zapojeni do spolecnych projektii na urovni kraje.

Podle uvedenych pozadavkil je ziejmé, ze ke splnéni je potieba mnoho ustupku
a kompromisit vSech zucastnénych stran. Dnes stale dochazi ke vzniku zbytecnych
duplicitnich organizaci, bez piihlédnuti k jejich specializacim a jejim respektovanim.

To skodi propojenosti a déleni Cinnosti a kompetenci jednotlivych subjekti.
V zasadé jde o harmonizaci tfi systémi preventivnich programii:

" Skolske prevence reprezentované platnou koncepci MSMT
» zdravotnické prevence reprezentované programem Zdravi 21
= prevence kriminality reprezentované koncepci MV, kam vsak také patri rodici se

program v ramci statni a mestske policie atd.

Systém pocinaje metodickym centrem az po centra regionalni, by méli mit jasné
stanoveny ekonomicky ramec vychazejici z pocti obyvatel cilovych skupin, podminén

realizaci objemu a spekter nabizenych programti.
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Krajsky ufad

Zakladni idea struktury na krajské Grovni:

Skolska linie prevence ~ Zdravotnicka  Prevence kriminality

linie prevence

Krajské metodické centrum PP

l

Regionalni Regionalni Regionalni Regionalni
Centrum 1 centrum 2 centrum 3 centrum 4
subjekty plisobici subjekty plisobici

Vv prevenci v regionu Vv prevenci v regionu

Soucasny objem prostiedktl z trovné MSMT, kraje a regionu je pomémé veliky. Jedna
se také o dalsi zdroje, které jsou financovany z penéz MV (ministerstva vnitra), ptipadné
MD (ministerstva dopravy), ale i dalSich zdroji. Neexistuje zadna studie, kterd by
pfesné¢ zmapovala vSechny zdroje, neni proto jasné, jestli by bylo tfeba financni
podporu navySovat. Toto by se odkrylo az v pfipad¢, Ze by se podafilo odstranit
duplicitni organizace a posty, které si navzajem konkuruji. (MIOVSKY,

SKACELOVA, ZAPLETALOVA, NOVAK, 2010, s. 70).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti prace bylo zjistit, jak se realizuje prevence rizikového chovani
v matetskych Skolach. Pro naplnéni cile jsme zvolili né€kolik metod. Prostfednictvim
dotaznikového Setfeni jsme zjiSt'ovali, zda ucitelé a feditelé matefskych Skol dostatecné
pracuji vradmci primarni prevence rizikového chovani s détmi, zda spolupracuji
s odbornymi institucemi a profesionaly. Dale zda maji pedagogové sami zidjem
o ziskévani informaci, tykajicich se rizikového chovani. A v neposledni fad¢ jaka je
jejich znalost moznosti feSeni problémil spojenych srizikovym chovanim jiz
v predSkolnim véku.

Rozhovor s metodiCkou prevence rizikového chovani mél ukazat, jak se uskuteciiuje
voblasti primarni prevence spoluprace MS s odborniky. Popis konkrétniho
preventivniho programu ,Mésto S$tésti a analyza prace snim ndzorné piiblizuje

moznosti vyuzivani preventivnich programii v matetské skole.

5 DOTAZNIKOVE SETRENI

5.1 VYZKUMNE OTAZKY

* Pracuji ucitelky v matetskych Skolach na prevenci rizikového chovani déti?

= Povazuji tuto oblast své prace za nezbytnou?
= Spolupracuji v této oblasti s nékym?

=  Preferuji ucitelky né¢jaké konkrétni metody pii praci s détmi?

* Evaluuji svou ¢innost dostatecné?

5.2 SLOZENI RESPONDENTU

Prizkumu se zucastnilo celkem 135 respondentd. VSechny byly uditelkami
nebo feditelkami matetskych Skol, pfipadné studentky vysokoskolského studia obor

ucitelstvi v matei'ské Skole, formy prezen¢ni i kombinované, vSichni alespon
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s dvouletou praxi. Vekové sloZeni respondentli je v rozpéti 20-62 let. Na pohlavi nebyl
bran zietel, protoze slozeni pedagoghi v matetskych Skolach je s drtivou vétSinou

zastoupeno Zenami.

5.3 ADMINISTRACE DOTAZNIKU

Tvorba dotazniku byla vedena uvahou, zda ucitelky v matefskych Skolach zdmérné
provadéji preventivni ¢innost v oblasti rizikového chovani. S kym spolupracuji a jakych
vyuzivaji metod pii své praci.

Dotazniky byly distribuovany dvéma zpisoby a to pfedevs§im v elektronické podobé
130 a v pisemné podob¢ 9 dotazniki.

Dotazniky, které¢ byly osobné rozdavany v pisemné podobé, se mi vratily v 100%,
kdezto dotaznikli rozeslanych elektronickou posStou se mi vratilo pouze 51, coz je
37,31% zrozeslaného poctu. Celkovd navratnost dosadhla 41,49% dotaznikl. 4
dotazniky, z celkového poctu, které se mi vratily, bylo nutno vyradit, z divodu
netplného nebo Spatného vyplnéni, ze strany respondenti. K vyhodnoceni bylo proto

zpracovano 56 dotaznikt.(47 + 9)

5.4 STRUKTURA DOTAZNIKU
Zamérem prace bylo zmapovat situaci v matefskych Skolach, jak v nich probiha
prevence, kterd podle RVP-PV musi byt ve Skolkach provadéna.
Zjistit, jestli maji matetské Skoly vlastni nebo piejaty plan minimalizace rizikového
chovani, ktery se jim osvédcil. Mimo jiné i reakce déti na né;j.
Pokud skolky maji né&jaky problém v této oblasti, koho oslovuji a vyhledavaji, kde
hledaji spolupraci a radu. Jestli maji povédomi o metodicich prevence, ktefi jim mohou
byt napomocni, jako odbornici na slovo vzati.
Dotaznik pro pedagogy je strukturovany s moznosti otevienych i polootevienych
odpovédi 1 s moznosti doplnéni. Dotaznik ma 13 otazek, které byly sestaveny
po rozhovoru s metodickou prevence, na zakladé jejich odpovédi v polo-strukturovaném
rozhovoru. Otazky jsou kladeny logicky za sebou. Respondenti maji dostatek prostoru
pro vyjadieni vlastnich nazorti a postifehli. Pro tuto praci maji hodnotu vypovédni,
respondenti jsou zraznych oblasti nasi republiky, mohu proto alesponn cCastecné

porovnavat, jak se v jednotlivych krajich pracuje v oblasti prevence rizikového chovani.
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5.5 PREZENTACE VYSLEDKU

Odpovédi byly zaznamenany a zpracovany pomoci programu Excel, pro piehlednost

byly vytvoifeny tabulky a grafy, které jsou pojmenované a oCislované.

Prezentace vysledkii vychazi z fazeni otizek v dotazniku:

1. Provadite v MS zamérné prevenci rizikového chovani? Jakym zpiisobem

pracujete ve vasi MS, v této oblasti?

Ve vSech dotaznicich psaly ucitelky, ze pracuji zamérné na prevenci rizikového
chovéani. Nejéastéji pracuji s pravidly, kterd si spolu s détmi sestavuji. Redi nastalé
situace v diskusnim kruhu. Vyuzivaji ptibéhy a nasimulované situace. V n€kolika
pfipadech uvedly, Ze spolupracuji s riznymi zachrannymi slozkami a to ponejvic

s policii. Jen v jednom ptipad¢ se vyskytla odpovéd’, ze vyuzivaji metodika prevence.

Tabulka &. 1: Zpiisob prace v prevenci rizikového chovani v MS

Prace s | Diskusni kruh | Piibéhy a | Zachranné Metodik
pravidly nasimulované y
. slozky prevence
situace
23 15 12 5 1
Graf €. 1 k otazce €. 1
otazka 1.

M Prace s pravidly

M Diskusni kruh

i Pfibéhy a nasimulované situace M zachranné slozky

M metodik prevence

9% 2%

37




2. Vyuzivdte p¥i prevenci rizikového chovani v MS sluzeb (zakrouzkujte jednu nebo

vice moznosti):

a)metodika prevence

b)ucitelé sami provadéji prevenci

c)nékoho jiného, koho?
Na tuto otdzku ucitelky nejcastéji odpovidaly, ze sami provadeji prevenci r.ch. Méné
odpovédi bylo, ze vyuzivaji sluzeb n€koho jiného, jako napiiklad psychologa, policii.
Mén¢ uciteli odpovéd€lo, ze vyuzivaji metodika prevence. V jednom piipadé
odpovédéla pani ucitelka, ze k nim jednou za cas jezdi stfedoskolaci s divadelnim
pfedstavenim, zaméfenym pravé na prevenci. Tyto piibéhy pak s détmi probiraji,

rozpracovavaji a evaluuji.

Tabulka &. 2: VyuZiti pomoci v prevenci rizikového chovani v MS

Metodik prevence Ucitelé sami provadéji | Nékdo jiny provadi prevenci

prevenci o )
(policie, psycholog, herci)

7 35 14

Graf ¢. 2 k otazce €. 2

otazka?2.

M metodik prevence M ucitelé provadi prevenci i nékdo jiny

12%

3. Vyuzivate nejaky konkrétni preventivni program? Jaky? (V pripade, ze odpovite

kladne): Kde jste se s nim seznamili?

Ucitelé shodné odpovidali, ze nevyuzivaji zadny konkrétni preventivni program. Pouze
vjediném ptipadé odpovédéla ucitelka, ze knim dochazi policist¢é se svym

preventivnim programem, ktery je zaméten na prevenci rizikového chovani.
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4. Mate zpracovan v MS (zakrouzkujte jednu z moznosti):

a) vlastni ,,program prevence rizikového chovani*

b) program prevzaty a upraveny pro potieby viastni skolky

c) prevzaty a neupravovany

d) dalsi moznosti

Vétsina respondentii odpovédéla, ze ve své Skolce vyuzivaji vlastni program prevence,

ktery si pro své potieby zhotovili sami, néktefi odpovédé€li, Ze maji program, ktery

nekde ziskali a upravili si ho podle své potieby. Neupraveny pirevzaty program nemaji

v zadné mnou oslovené skolce. V 6-ti pfipadech respondenti nevi, jestli jejich Skolka

ma takovyto program a konecné 9 jich odpovédélo, ze zddny program nemaji.

Tabulka &. 3: Zpracovani preventivniho programu v MS

Vlastni Prevzaty, Prevzaty, Nevim Nemaji zadny
program upraveny neupraveny
34 7 0 6 9
Graf ¢. 3 k otazce €. 4
otazka 4.

M Vlastni program

M Nevim

0% 11%

M Prevzaty, upraveny
M Nemaji
16%

61%

i Pfevzaty, neupraveny

5. Spolupracujete s néjakou konkrétni instituci pri specifické prevenci? Jakou? Jak

tuto spolupraci hodnotite?

Odpovédi na tuto otdzku rozdélily respondenty. VEtsi ¢ast dotazovanych odpovédeéla,

ze spolupracuji a to nejcastéji se zékladni Skolou, dale s pedagogicko-psychologickou

poradnou,

specidlnim pedagogickym centrem, piipadné
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respondentll popsala, Ze nespolupracuji v této oblasti s nikym, ve dvou ptipadech se

objevila odpovéd’, ze nevi.

Tabulka €. 4: Spoluprace ucitelii v oblasti prevence

Spolupracuji | Spolupracuji s PPP Spolupracuji | Spolupracuji | Nespolupracuji
se ZS se SPC s Policii s nikym
21 9 5 4 18
Graf ¢. 4 k otazce €. 5
otazka 5.

& Spolupracuji se Z5

= Spolupracuiji s Policif

& Spolupracuji s PPP

= Nespolupracuji s nikym

9% 1

2
N

i Spolupracuji s SPC

6. Kdy, vjaké fizi dne nejcastéji zarazujete specifickou prevenci ve vasi MS?

Pri jakych aktivitach, cinnostech?

Nejcastéji ucitelky zatazuji specifickou prevenci v dopolednim programu a déle podle

potieb, feSeni nastalych situaci, které potiebuji fesit. V jednom piipadé dotazovana

odpovédéla, ze postupuje podle navrhu metodicky, se kterou spolupracuje.

Tabulka €. 5: Zarazeni prevence v pribéhu dne

Dopoledni program

Podle potieby

Podle metodicky

30

25
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Graf ¢. 5 k otazce €. 6

otazka 6.

= dopoledni program = podle potieby 4 podle metodicky

2%

¥

T ———

7. Preferujete néjakou konkrétni metodu prace v této oblasti? Jakou?

Nejcastéji ucitelky vyuzivaji metody dramatické vychovy, vlastni vzory chovani. Déle
odpovédely, ze vyuzivaji pohadek a ptibéhu, piipadné literaturu, kterd se zameétuje
na chovéni, mezilidské vztahy. Dvé odpovédi znély, ze nepreferuji Zadnou konkrétni

metodu.

Tabulka €. 6: Metody preferované v praci s détmi

Dramaticka | Vlastni Pohadky, Odbornou literaturu
vychova vzory ptibchy

chovani
24 19 10 3

Graf ¢. 6 k otazce €. 7

otazka?.

M Dramaticka vychova M Vlastni vzory chovani

M Pohddky, pfibéhy  H Odbornou literaturu

5%




8. Spolupracujete pri preventivnim piisobeni s jinymi Skolkami, pripadné ZS
nebo rodici?
Nejcastéji dotazovani odpovidaji, ze spolupracuji se zdkladni Skolou, na kterou déti
nejCasteji odchdzeji, mensi ¢ast dotazovanych odpovédélo, ze nespolupracuji s nikym
a Ctyfi odpovédi znély tak, ze nevi, jestli jejich Skolka spolupracuje v oblasti prevence

s nékym. Tti respondenti mi neodpovedéli.

Tabulka €. 7: Spoluprace s dalSimi institucemi p¥i prevenci

Spolupracuji se ZS | Nespolupracuji s | Nevi Neodpovedéli
nikym
27 22 4 3

Graf ¢. 7 k otazce €. 8

otazka 8.

& spolupracuji se Z5 & Nespolupracuji s nikym & nevi = neodpovédéli

7% 6%
(]

9. Jakych oblasti rizikového chovani se vase preventivni piisobeni nejcastéji tyka?
V devaté otazce jsou odpovedi riznorodé, nejéastéji respondenti odpovidaji,
ze se zamé&iuji na prevenci agresivity déti a mezilidské vztahy. Nasleduje
ohroZeni zdravi, Sikana. Dale koufeni a drogy v neposledni fad¢ také kradeze

a vandalismus.
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Tabulka €. 8: Oblasti preventivniho piisobeni

Agresivita Mezilidské | Ohrozeni Sikana Koufeni a | Kradeze a
vztahy zdravi drogy vandalismus
18 12 10 8 6 3
Graf ¢. 8 k otazce €. 9
otazka 9.

£ agresivita
& Ohrozeni zdravi = Sikana

= Koureni a drogy

5%

Py w—N
——

11% -

V-

————
{i32%
149 e —
= ===
2%

16%

2 Mezilidské vztahy

= Kradeze a vandalismus

10. Na co se pri preventivni c¢innosti nejvice zameérujete, co povazujete za nezbytné

pro kvalitni preventivni piisobeni v predskolnim véku?

Za nezbytné pii preventivni ¢innosti ucitelé povazuji vzédjemnou divéru déti a uciteld,

za dals$i spolupraci s rodi¢i. VEfi, ze podstatné je puasobit na déti vlastnim vzorem

s vyuzitim riznych piibéhii a prozitkl déti. Takeé stavi na toleranci.

Tabulka &. 9: Kvalitni preventivni ptisobeni na déti v MS zahrnuje

Vzijemna Spoluprace s | Vlastni vzor Ptibéhy a | Tolerance
divéra rodici prozitky déti
17 12 10 9 8
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Graf ¢. 9 k otazce €. 10

M Vzajemna ddvéra

otazka 10.

m Spoluprace s rodici

M Pfibéhy a prozitky déti u tolerance

u Vlastni vzor

11. Konzultujete své postiehy a zjisténi s nekym? S kym?

Na tuto otazku nejvice respondentt odpovida, Ze konzultuji se svou kolegyni, piipadné

nadiizenymi (vedouci ucitelkou, ptipadné feditelkou.) Spolupracuji také s pedagogicko-

psychologickou poradnou a specialnim pedagogickym centrem.

Tabulka ¢. 10: Konzultovani postiehi

S kolegyni

S nadiizenymi

PPP

SPC

23

16

Graf €. 10 k otazce ¢. 11

M s kolegyni

otazka 11.

M s nadfizenymi M PPP HSPC
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12. Jak casto svou cinnost v této oblasti evaluujete? Jakym zpiisobem zpracovavdte

zavery?

Nejvice respondentll odpovida, ze evaluuji svou ¢innost 2x ro¢n€. Mén¢ 4x rocné. Dale

nasledovaly odpovédi, ze evaluuji podle potteby. Jen jeden respondent odpovédél,

ze evaluuji kazdy tyden.

Tabulka ¢. 11: Evaluace, zpracovani zavéria

2x rocné

4x rocné

Podle potieby

1x tydné

24

19

12

Graf ¢. 11 K otazce €.

&= 2x rocné

otazka 12.

= 4x rocné

2%

= ——

-
i N
_——

21%

& Podle potreby

& Ix tydné

13. Povazujete prevenci v MS za dilezitou? Na jaké oblasti by se podle Vis méla

vvvvv

Vsichni dotazovani odpovédéli, ze prevenci povazuji za dilezitou. Prevence by se podle

nich méla zamétovat na predchazeni rizikového chovani, poukdzani na rtizna rizika,

se kterymi se déti mohou setkat a jejich rozpoznani a tfeseni. Zaklad vidi predevSim

v mezilidskych vztazich, empatickém a prosocidlnim chovani. Véfi, ze vlastni piiklad

chovani ucitelky mtze byt pro dit¢ velmi smérodatny. Déle poukazuji na dileZitost

vstiicné komunikace mezi ucitelem a rodici.
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6 VYSLEDKY SETRENI

Vysledky dotazniku nejsou nijak zvlast ptekvapivé. Respondenti odpovidali podle
ocekavani. V dotaznicich se opakuji c¢asto shodné odpovédi. Protoze vzorek
dotazovanych neni tak velky, jak se ponejprv zdalo, upustili jsme od rozdélovani
odpovédi podle regionti. Neni mozno jednoznacné povazovat odpovédi za smérodatné
a nezpochybnitelné, ale mohu je pouzit jako vzorek, ktery nastifiuje situaci

v matetskych Skolkéch.

Na prevenci pracuji vSechny dotazované ucitelky, liS§i se doba, v kterou prevenci
provadi a také metody, kterymi na ni pracuji. Velmi casto ucitelky odpovidaly,
ze uptednostiiuji vlastni vzor chovani, s détmi casto spole¢né pracuji na pravidlech
chovani, které¢ jsou pro déti mantinely, ve kterych by se mély po Case dokazat

orientovat.

Nejcastéji ucitelé sami pracuji na prevenci rizikového chovani 63%, vyuzivaji tak svou
vyhodu oproti externim pracovniklim, protoze se s détmi navzéjem znaji, dokazi s nimi
navazat 1épe kontakt. Déti znaji a vi, jaké jsou jejich standardni reakce, jsou schopni

citlivé zareagovat.

Odpovédi na otazku 4. byly ptekvapivé, vSichni dotazovani odpovedéli, ze ve své praci
nevyuzivaji zadny jiz existujici, konkrétni program preventivni prevence, ktery by
pievzali. Pouze v jediném ptipad¢ odpovéd’ znéla, ze vyuzivaji konkrétni program, a to

z distribuce policie.

Vétsina respondentll odpovédéla, Ze maji vlastni preventivni, ktery si bud sami

vytvofili, nebo upravili, z néjakého stavajiciho ptevzatého programu.

V otézce, ktera se tykala spoluprace s riiznymi institucemi, respondenti odpovidaji,
7e nejéast&ji spolupracuji se ZS a to 37%, dalsi velky objem odpovédi, 31%
dotazovanych odpovédélo, Ze nespolupracuji v této oblasti s nikym. Nasleduji odpovédi

o spolupraci s PPP SPC piipadné policii.
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53% respondentti odpovidalo, ze zafazuji preventivni ¢innosti v dopolednim programu
matefské Skoly, dal§ich 45% zdiraznilo, Ze zatazuji prevenci podle potieby, kdykoli

béhem dne.

V 7. otazce 43% odpovidalo, Ze vyuzZivaji nejcastéji prostiedky dramatické vychovy
a dal$i postupy spojené s prozitkovym jedndnim. 34% respondentli je piesvédceno,

ze sty€ny je osobni vzor ucitelky pro déti.

Nejéast&ji se ucitelky v MS zaméfuji na prevenci agresivity a to 32%, dale 22% se
zaméfuje na mezilidské vztahy jako celek a poté nasleduje ohrozeni zdravi 16%,

Sikanal4 atd.

Na otdzku konzultace svych postiehti odpovidaji uclitelky, Ze nejcastéji konzultuji se
svou nejblizsi kolegyni 41%, dale nasleduje konzultace s pfimym nadiizenym 29%,

21% s PPP a 9% se SPC.

V otdzce evaluace se odpovédi lisi. Nejvice respondentit odpovida, ze evaluuji svou
¢innost 2x rocn€. Mén¢ 4x rocné. Dale nésledovaly odpovédi, ze evaluuji podle potieby.

Jen jeden respondent odpovédél, ze evaluuji kazdy tyden.

Odpovédi na otazku 13. se shoduji, ucitelky opét potvrzuji, Ze povazuji preventivni
¢innosti za nezbytnou. Sazi pii ni na vlastni piiklad chovéni a vzdjemnou duvéru.
Prevence by se podle nich méla zaméfovat na predchazeni rizikového chovani,
poukdzani na rizna rizika, se kterymi se déti mohou setkat a jejich rozpoznani a feSeni.
Neopominaji ptfi tom na spolupraci rodici a ucitele, kterou v této oblasti povazuji
za rozhodujici, vi, Ze pokud budou vzajemné spolupracovat, dopad jejich snazeni bude

o to kladné;jsi.

6.1 Rozhovor s metodickou prevence

S metodi¢kou prevence spolupracujeme od zacatku psani mé bakalaiské prace, tyto
nazory a postichy byly pro psani této prace velmi pfinosné. Proto bylo dilezité jeji
zkuSenosti shrnout a popsat prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Zajimalo
nas, jakym zplusobem ucitelé spolupracuji v oblasti prevence rizikového chovani

s metodikem prevence.
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Metodi¢ka prevence ma ,na starost” oblast Domazlicka a Klatovska. Takto velky
uzemni celek mé z divodu finan¢nich, aby doplnila Gvazek, coz bylo piekvapujici.
Je ztejmé, Ze jeji prace nemize byt pii takovém zabéru pfili§ uspésna, a pokud, tak jen
pii feSenich konkrétnich, rozb&hlych problémii, na které ji upozorni pedagogové.
Na preventivni programy ji uz v podstaté¢ nezbyva cas. Presto jesté pred dvéma lety
pracovala pouze v Domazlicich a jeji kolegyné¢ méla na starost Klatovsko. V té¢ dobé

pracovala na primarn¢ preventivnich programech v matetskych i zakladnich Skolach.

Tento rozhovor probihal vzati 2013 v Pedagogicko-psychologické poradné
v Domazlicich, kde ma metodik prevence sidlo. VeSkeré odpovédi byly se svolenim
metodicky p. Hendrichové nahrdvany na diktafon a posléze prepsany se zachovanim

autenti¢nosti.

Rozhovor obsahoval osm otevi‘enych otazek:

Jak Casto se na vds s problémy v MS jako na metodika prevence obraceji ucitelky

nebo reditelky mateiskych $kol?

Za lonsky skolni rok jsme meéli 0 kontaktu, samozirejmé muze to byt proto, Ze ucitelky
samy nevi, Ze existuje metodik prevence, na kterého by se mohly obracet. Pred dvema
lety jsme obesilali Skolky na Domazlicku s nabidkou primdrni prevence, ted bohuzel se
Skolkami v oblasti prevence rizikového chovani nepracujeme, nemame na to kapacitu.
Souvisi to s tim, Ze vté dobé jsem mela plny uvazek pro Domazlicky kraj, nyni

mi pribylo jesté Klatovsko.
S jakymi nejcastéjSimi dotazy a problémy se na Vas obraceji?
Neobraceji se na mné viibec.

Pokud se jedna o problémy s agresi déti a vztahove problémy viibec obraceji se ucitelky

na pedagogicko-psychologickou poradnu a jeji pracovniky, nejcastéji na psycholozku.
Provadite jako metodicka prevence depista; v mateiskych Skolach?

Ne, neprovadim. O jediné depistizi, o které vim, Ze byla provadeéna v souvislosti
prevence rizikového chovani, byla provedena zhruba pred tremi lety a to konkrétne

Ceskou skolni inspekci a tykala se Sikany v materskych skolach.
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Je néjaka metoda, kterou byste mohla ucitelkam doporucit v této oblasti u déti
v predSkolnim véku?

Dulezité je vzbudit zdajem déti at’ uz riiznymi pribéhy, pohdadkami, hrami. Hodné klast
otazky pro zpétnou vazbu. Pokouset nastolovat riuzné modelové situace, prozitkové
uceni. Détem uméle vytvaret rizné situace, napr. najdu injekcni jehlu, jak se zachovam?

Ani nahodou predndska, nebyla by prinosem.
Mate konkrétni, odzkouSeny program primdrni prevence pro predskolni vék?

My mame dlouhodobé program, ktery zabira 2 vyucovaci hodiny. V minulosti jsme ho
nekolikrat v materskych skolach na Domazlicku prezentovali a méel uspéch. Pravdou je,
Ze se vmem cinnosti hodné stridaji, napriklad deti relaxuji, nacvicuji komunikaci
v kruhu, individudalné modeluji, déje se to za podpory pani ucitelky, protoze pocty jsou
vetsinou od 15-25 deti. I tak to pro nékteré deti je dlouhé a to se pracuje skutecné

jen s detmi 5-ti a viceletymi.
Jaké rizikové chovani se nejcastéji vyskytuje u deéti v predSkolnim véku?

Nejcastejsim problémem je jiste agresivita. Pokud dité ma doma Spatny vzor pri reseni
riuznych situaci nebo nedokdze adekvaitné reagovat na vymezeni ze strany ucitelky.
Nemyslim si, Ze v tomto véku je vétsim problémem néco jiného, napr. koureni nebo jiné
navykove latky. V kazdé tridicce se vétsinou najde néjaké dite, které je agresivni na své
okoli, potazmo to koresponduje i se zarodky Sikany. V pripade, Ze v kolektivu se najde

nekdo bazlivy, uzkostnéjsi a v pripadné vhodné konstelace se miize i Sikana rozvijet.

Jak vypada ieSeni nékterych, nejcastéji se vyskytujicich rizikovych chovani v tomto

veku?

Je to rozhodné individualni na konkrétnim reseni konkrétni situace, spolupracuje

se s rodicem a sezeni vede psycholog.
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7 KONKRETNI PREVENTIVNI PROGRAM ,,MESTO STESTI*

Cely preventivni program ,,Mésto $tésti* je prilozen v pfiloze €. 1

7.1 POPIS PROGRAMU
PRIMARNE PREVENTIVN[ PROGRAM ,MESTO STESTI“

Program je strukturovan do péti az Sesti hodinovych blokl. Kazdy blok je sjednocen
jednim tématem. Denni program ve Skolce muze obsahovat bloky dva: dopoledni

hodinku a odpoledni hodinku. Také Ize program rozvolnit do vice dnd.

Cilem programu je:

e rozvijet pozitivni sebeuvédomeéni u déti

e podpotit sebedivéru predskolakt

e rozvoj multikulturni tolerance

e prevence zneuzivani navykovych latek

e pomoci détem vnimat zdravi jako dalezitou hodnotu, kterou je tieba chranit
e prevence sexualniho zneuzivani

e podpotit vytvaieni zdravych socialnich vztahi mezi détmi

7.1.1 Vékova skupina, pro kterou je program urcen

RozliSeni cilové skupiny je pro efektivni fungovani primarné preventivniho programu
zésadnim pozadavkem. Veékové kritérium samo o sobé neni dostacujici, musi byt dale
kombinovéno s dalSimi kritérii, naptiklad ptislusnost k ur¢ité socialni skupiné, projevy
rizikového chovani, ptipadné jeho inklinace k ur€itym projevim.

Vékove kritérium diferencuje populaci do celkem péti cilovych skupin. Hranice mezi
skupinami soucasné reflektuje jak vyznamné vyvojové-psychologické periody, tak také
soucasny systém vékového Elenéni cilové populace ve Skolach a Skolskych zatfizenich
a soucasn¢ také dulezité vékové hranice dané zakonem.(hranice trestni odpovédnosti...)
Tento program je zpracovan pro déti predSkolniho véku (3-6 let), jesté 1épe, které ceka

nastup do prvnich t¥id ZS (5-7 let). Formou aktivniho socialniho udeni ve skupiné
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vrstevnikd v MS vede déti k osvojeni si socidlnich dovednosti a informaci o zdravém

zivotnim stylu.

7.1.2 Casova dotace programu

Tento program je roz¢lenén do Sesti dopolednich bloki, které je mozné podle potieby
dale diferencovat a rozpracovavat. Pokud je tieba, je dostatecn¢ flexibilni. Tento
program lze rozdélit a doplnit podle konkrétniho Skolniho vzd€ldvaciho programu
v dané Skolce nebo ho lze jako celistvy tematicky blok détem postupné predstavovat

napiiklad béhem c¢trnacti dnt.

7.1.3 Cil preventivniho programu

Naucit déti pravidlim komunikace, aktivnimu naslouchédni, ziskdvani a pfijimani
informaci, vécné diskusi, vyjadieni vlastnich népadi, postfehli a potieb, s ohledem

na ostatni.

Navodit atmosféru pochopeni, nastinit otdzku multikulturniho prostfedi. Pedstavit
détem razné profese. Upozornit na mozna nebezpeci.(s ¢im se déti mohou setkat).

Utvéret realné predstavy o zdravi a nemoci, klast diiraz na ochranu vlastniho zdravi jako
zakladni hodnoty. Predstaveni wvnitini télesné ,,vybavy“, co nadm prospiva,

co prokazatelné Skodi.

Prevence obezity a nezdravych stravovacich navykt. Naucit déti jak postupovat
v konkrétnich ptipadech,(napiiklad pii ndlezu injekéni jehly.) Kde hledat pomoc, jak
volat na Policii. Seznamit déti s dal§imi, moznymi situacemi, (kdyby déti obtézoval
neznamy ¢lovékem.) Pfipomenout détem, co je nebezpecné a komu maji sdélit, kdyz je

néco trapi nebo je néco divného potka.
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ZAVER

Touto praci jsem se pokusila nastinit problematiku rizikového chovani, které dnes
ohrozuje vSechny ve€kové skupiny, ty nejmladsi nevyjimaje. Bohuzel neblahy trend
tohoto spolecenského problému nartsta. Ohrozeni jsou dnes nejen pubescenti, ale i nizsi

vekova skupina, a to dokonce déti v predSkolnim veku.

Sama pracuji jako ucitelka v matetské Skole a rada bych co nejlépe ptipravila pro zivot
deti, které mi prochazeji pod rukama. Vim, Ze neni v moznostech n€kolika malo lidi
zvratit cely proces vychovy a obratit celou spolecnost. Nechci, ale sedét se zalozenyma

rukama a stézovat si na §patnou spolecnost.

Tato prace mi poskytla Sirsi pohled na véc. Zpracovavala jsem mnoho materialti a méla
preventivni ¢innosti. Méla jsem moznost spolupracovat s metodi¢kou prevence, ktera
mi poskytla redlny obraz z praxe. Mluvila jsem se svymi kolegynémi, jejichZ postoje a
nazory se ruzni. VSechny jsem se, ale shodly, Ze preventivni plisobeni na déti

v predSkolnim véku ma smysl, jen postupy a metody se razni.

Téma, které jsem si vybrala ke zpracovani ve své praci je Siroké a zaslouzilo by si dalsi
a hlubsi rozpracovani. Béhem psani této bakalaiské prace jsem se dostavala k dalSim
zdrojiim, které se touto problematikou zabyvaji a jsou velmi fundované a dopodrobna
rozebrané. Pokud chceme s problémem rizikového chovani opravdu zacit néco délat, je
nejvyssi ¢as, méli bychom sami projevovat vice aktivity, kterd mozna zpocatku bude
pfipominat marné snazeni, ale véfim, Ze pokud ktomuto problému piistoupime

zodpovédné a s plnym nasazenim, tspéch se dostavi.
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Piiloha & 1 PRIMARNE PREVENTIVNI PROGRAM ,,MESTO STESTI*

1. Blok

Téma: Mésto Stésti (misto, kde bych chtél zit)

Cil bloku:

- ucit se pravidlim komunikace, aktivnimu naslouchani, ziskavani informaci, diskusi,

vyjadteni vlastnich népadii, postiehll a potieb, s ohledem na ostatni.
Naplii bloku:
- jak zdravé a spokojen¢ Zit, na co si dat pozor, co mize byt nebezpecné.

Zpusob prace:

- prace v krouzku, individuélni, skupinova

Metody prace:

- vyuziti metody imaginace pifi vytvarném ztvarnéni svého domova — déti

individualné modeluji a spolend buduji své ,,Mésto Stésti. Vyuziti jogy.

Pomiicky:

- modelina, jmenovky, obrazky déti riiznych etnik a narodnosti (napt. kniha ,,Déti

jako ja*, vydavatelstvi Perfekt, r. 1996)

Samotné provedeni 1. preventivniho bloku

1) Uvod.

- spolecné v kruhu: Vite, o ¢em si budeme povidat? Pfiblizeni naplné tohoto bloku

détem.

- Je mozné zatadit seznamovaci techniku (v pfipadé, Ze lektor neni détem znama osoba),
napft. ,,Ja jsem Tonda a rad délam to a to (nejvic mne bavi, nejvic mne Stve, starost mi

dela...)
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2) Imaginace.

Uvelebit se do odpocinkové polohy, lehnout, zklidnit, imaginace: zaviit oc¢i, byt
potichu.... Pfedstav si, Ze lezi§ venku na vyhtaté hebké trave, na slunicku je ti ptijemneé.
Zkus promyslet, jaky by sis chtél postavit domov, jak vypada tvlij vysnény domek (byt,
panelak, mrakodrap, chatu atd.), s kym jej chceS obyvat, koho bys rad pozval na
navstévu atd. ... zapamatuj si obraz svého domku a pomalu se protahuj, probirej a

vstave;.

- poté v kruhu — povidéni, jaky je milj vysnény domov ... rdd bych takovy domek, mam

tam..., jsem tam s tim a tim....* ( nemusi nutn¢ mluvit vSichni)

3) Hra na Raketu — uvolnéni, rozptyl - déti odlétaji hledat vhodné misto, kde

zaloZi své mésto

- stoupni si, zahrajeme si na vesmirné prazkumniky, cil je najit planetu, kde vystavime
naSe domky, oble¢ si skafandr a helmu, pofadné zapnout, nastup do rakety, vezmi si
bezpecnostni pasy, priprav se, prvni motor zapnut,vrrrr, druhy motor zapnut,
vrrrrrrrrrerrrrr a kone€né treti nejsilngj$i motor zapnut, VITTITTITIITIITITIITIITITTITIITIITITTT
© a odlet......... rozptyl po tifidé (at’ se déti potfadné ,,vylitaji!*) Nalezena planeta,
pristavame, postupné vypnout motory, vystup zrakety. Bude-li se nam planeta
zamlouvat, sundat a uklidit skafandry, helmy. Nebude-li planeta vhodné (budou-li déti

malo vyb¢hané), pak start a odlet jinam.
- nalezeni planety a modelovani domkd.
4) Modelovani domkii

- déti jdou ke stolkiim a modeluji své vysnéné piibytky (ne placky, ale 3D!). Nutno déti
povzbuzovat, obchazet, pomahat. Méné zruénym détem je tieba vysvétlit, jak pracovat
s modelinou (nejprve se s ni seznamit, tj. hi'at ji v ruce, promackavat, za chvili zmékne a
uz to nebude takova diina). Nékteré déti mizeme pii modelovani i inspirovat, aby sviij
domek proménily napi. v hasi¢skou ¢i policejni stanici, zdravotnické stredisko, obchod,

skolku.

- podporujeme déti, aby si navzdjem pomdhaly, pozadaly se o zapljeni modeliny,

podékovaly, ocenovaly vytvory ostatnich.
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- mezi tim pfipravit ve tfidé misto, kde vznikne ,,Mésto Stésti“, hotovy domek/ stavbu

tam kazdé dité odnese, umyt ruce, odpocinout
5) A podporime déti, aby vymysleli pro mésto nazev.
Dodatek:

Je to prvni lekce, tudiz je tfeba dbat, at’ si neskaci do feci, chvalit je, kdyz budou

v klidu jeden druhému naslouchat atd.

2. Blok

Téma: S kvm bych chtél zit

Cil bloku:

- stejné jako v prvnim bloku. Navodit atmosféru pochopeni, multikulturni
prostiedi, déti nejsou jest€ xenofobni, dokazi pfijimat jiné kultury
vstiicné.(vyuzit toho a podporovat). Piedstavit rizné profese. Upozornit na

mozné nebezpeci.(s kym se déti mohou setkat).

Napli bloku:

- jak zdravé a spokojené Zit, na co si dat pozor, co muize byt nebezpetné.

Multikulturni prostredi.

Zpusob prace:

- individualni, skupinové

Metody prace:

- diskuse, individualni ztvarnéni své predstavy, skupinova v kruhu, vyuziti jogy

Pomiicky:

- Modelina, modelovaci hmota, ¢tvrtka, barvy, Stétec

Samotné provedeni 2. preventivniho bloku

1) Povidani si v krouzku — co je ve mésté:
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-diskuse — co je ve mésté, jaké budovy, zafizeni, kdo tam zije/ Zije obecné na nasi

planeté — riizné rasy, narodnosti (pouzit obrazky)

- ruzné profese, povolani (zachranny systém atd.)... Ke komu jdeme pro radu, kdyZ nés

néco boli? Apod.

- zminime 1 ,,patologické zivly* a vysvétlit: zlo€ince, zlod¢je, narkomany, prostitutky,

bezdomovce (nementorovat, netabuizovat, prirozené!)

- dobro — zlo, dobfi 1 zli lidé, rodice, déti, nékde to v rodin€ klape, né¢kde ne, zminit

détské domovy, Klokanky

- Spatné 1 dobré véci ve mesté — zakonné 1 nezdkonné drogy, sportovisté, parky...
Déti, jakou profesi byste ve svém Mésté urcité potiebovaly?

2) Modelovani /malovani

- kazdy vymodeluje (pfip. namaluje na ¢tvrtku) 1-2 postavy

- nutno zmotivovat déti, aby modelovaly postavy déti ¢i dospélych rtiznych ras a

narodnosti a riiznych profesi
3) Uvolnéni a diskuse nad Méstem

-az budou vsichni hotovy, lze zaradit uvoliiovaci jogové cviky, napi. Zajice (brozuru

»Joga pro déti aneb hrajeme si na zvitata“)

- v8ichni si spoleéné prohlédnou Mésto Stésti, mohou piedstavit sviij domek a postavy
4) Zavér

- v kolecku za ruce, vyjadreni zazitkd, rozlouceni

3. Blok
Téma: Zdravi

Cil bloku:

- Utvareni si redlné ptfedstavy o zdravi a nemoci, diraz na ochranu vlastniho
zdravi jako zakladni hodnoty. Pfedstaveni vnitini télesné ,,vybavy“, co nam

prospiva, co prokazatelné Skodi.
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Néapli bloku:

- Predstavit détem pojem zdravi a nemoc. RozliSovat co télu Skodi a co prospiva.

Zpusob prace:

- Individudlni, skupinova

Metody prace:

- Diskuse, individudlni ztvarnéni své predstavy, skupinova v kruhu, vyuziti jogy
Pomiicky:

- Opét moznd modelina nebo papir a pastelky, bily plast, injekce, knizka

s obrazky lidského téla, obrazky zdravych a nezdravych potravin

Samotné provedeni 3. preventivniho bloku

1)Pozdraveni, za ruce se drzice ©, - uvolnéni atmosféry, jak se mate, co jste délali

véera, - spole¢na basnicka, pisnicka
- pohled na zbudované Mésto Stésti — zdiraznit dilezitost zdravotnické profese
2) Lektori do bilych plastu — vypravéni a doptavani se ,,télo jako skladanka“

- kosti, kosticky, svaly, zily, smysly atd. — ukdzka v knizce, na obrazku, vzdy nahmatat

na svém téle

- mozek — teditel sklddanky, srdce — motor, zaludek — mixér, ledviny — ¢isticka, jatra -

Iékarna - vzdy si ukézat. Kde v naSem téle organy jsou

- mista na téle odliSna u kluki a holek (prsa, penis, vagina — klidné domaci nazvy
pindik atd.)Kdyz se nas n¢kdo na téchto mistech — opét piesné pojmenovat —

"‘

nepiijemné, divné dotyka, mas pravo fict ,,NE, NECHCI TO!* Je to tvoje tclo, tvoje

skladanka. Nebo fict jinému dospélému (p. ucitelce, pfibuznému, mamince kdmose,..)

- vztyk a proskocit : hop, hop prava noha atd.... at’ se zadychaji a miizou pak citit

buseni srdce — vzajemny poslech, pak pantomimicky ztvarnit hlavni télesné organy:
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napft. ukaz, kde mas, mozek a jak on pfemysli, ukaz, kde mas zaludek a jak on se krouti,

kdyz mixuje.....
3) Relaxace

- vleze — dostatecné odstupy, o€i nejlépe zaviené, lezi§ na jemné, hladké trave, Sahni si
na ni, je ti hezky, sluni¢ko S§imra, hieje, zkus si pfedstavit oblacky, klid, slysis

ptacky,bzzz otravuje t€ moucha, zazen ji, tak uz odlétla a ty si dal hovis

- lezi$ uvolnéné, biisko se zvedd a klesd, maS uvolnéné od prsti na rukou...pfes

tvaricky...po raminka... Celé t€lo mas pohodIn€ uvolnéné.

- uvolnéné nohy, kolinka, stehynka, prsty..nohy jsou bezvadni pomocnici...nesou nas,
bc¢haji za nés, pohlad’ je....ruce ty slouzi kpomoci, pohlazeni, pfidrZeni,

zachyceni,....pod€kovat jim a pohladit
- Celé t€lo mas pohodIné uvolnéné.

- ted’ si lehni na bok a schovej se do klubicka, jsi jako tenkrat u maminky v bfisku, celo

ke kolinklim — v bezpec¢i. Lektor obchazi déti, pohladi, pochova.

- pak pomalu probouzet, protdhnout nejprve vleze, pak pomalu vstat, protdhnout se,

obejit déti a vztahnout je za ruce
4) Co télu prospiva a Skodi (za co té télo pochvali nebo nepochvali)
- diskuse: pojmy zdravi — nemoc (co to znamena, jaké to je, vyhody, nevyhody)

- rozdéleni potravin na zdravé (obsahuji vitaminy, minerdly, potfebné ziviny pro

fungovani — nezdravé

- Co ke zdravi pomaha: zdravé jidlo, pravidelné snidat, sport, hrani si venku, prochdzky,
pomahéani pii préci, hygiena, Cisténi zubl, opalovaci krémy, slunecni bryle,... X
lenoseni u TV, pocitaCe, chipsy, coca-cola, hamburgery, sladkosti, jist se Spinavyma

rukama, jezdit na kole bez pftilby, pit pivo, koufit cigarety i marihuanu

- o¢kovani — ukazka injekce, injekce umi byt uzite¢na (vysvétlit ockovani — pro¢? A kdo

ockuje?)
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— pies injekci piejit na drogy — injekce mlze slouzit i k nebezpecnym vécem. Jsou

lidé, kteti ji pouzivaji k brani drog, tito lidé jsou nemocni, jejich mozek nemiize

rozumn¢ myslet — je omameny drogou, jakoby hodné opily, télo je po drogach hodné

nemocné a mize se zastavit diiv srdicko a clovek kviili drogam umfe.

- alkohol, tabak, I¢ky, jedovaté houby — jak Skodi télu a poskozuji fungovani organii

5) rychly rozptyl, skakacka /béhacka - napf. vSichni piredvedeme piejeden¢ho

medvéda, hladového pejska, kocicku, co si pochutnala na mlicku, konika, ktery délal

blbosti a zlomil si nohu, ptacka ktery rychle skace sezobnout drobek, tygra, kterého boli

zub, spokojenou opicku, ktera dostala banan, ...

4. Blok

Téma: Zdravé a nezdravé potraviny

Cil bloku:

- Prevence obezity a nezdravych stravovacich navyki.

Napli bloku:

- Seznamit déti se zdravymi a nezdravymi potravinami.

Zpusob prace:

- Skupinové, samostatna

Metody prace:

- Diskuse, samostatné rozhodovani, obhajeni vlastniho

komunikac¢ni techniky
Pomiicky:
- Obrazovy material, letaky, nlizky, lepidlo

Samotné provedeni 4. preventivniho bloku

1) Nacvik rozliSovani zdravych/nezdravych potravin
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a) soutéZ s obrazky potravin, navykovych latek — déti rozlisuji, co je ne-/zdravé a

pro¢ (obréazek)

Postupné ukazujeme obrazek za obrazkem — kdo poznd, co je na obrazku a zdivodni
pro€ je to zdravé/nezdravé, ziskava obrazek. Pozor! Déti se musi o slovo mlcky hlasit,

jinak nebudou vyvolany. Nacvik sebekontroly do Skoly.

b) Nebo procvi¢ime znalosti jinak: doneseme détem mnozstvi propagacnich letaki na

zbozi v supermarketech — maji za kol poznat a rozlisit zdravé od nezdravého.

Kazdy musi vystiihat samostatné z letakti 2 zdravé a 2 nezdravé véci (napoje, potraviny,
hygienické ¢i sportovni potieby) a nalepit je na dva pfipravené balici papiry. ZvIast se
lepi zdravé véci/potraviny a na druhy balici papir ty nezdravé. OvSem nez dité dany

obrazek nalepi, musi si jeho vybér nechat odsouhlasit od jiného ditéte.

Hodnoceni — spolec¢né prohlédneme a okomentujeme ,,nakupy“ na dvou balicich
papirech, ptame se dé¢ti, jak se jim pracovalo, kdo jim pomahal, poradil, na koho se
obratily s zadosti o konzultaci. Ptame se, kdo se umél hezky chovat, v klidu pracovat,

koho by chtély pochvalit a pro¢.

2) rychly rozptyl, skakacka /béhacka

3) Modelovani / malovani

- kazdy mé za kol vymodelovat/ namalovat jednu zdravou a jednu nezdravou véc
- sam ji donese do Mésta Stésti a zdavodni jeji vybér

4) Rozlouceni

- co jsem se dnes dozveédel

- na zavér chytit se za ruce — piseni nebo napf. pokiik hura ©

Ukol pro néasledujici setkdni: bezvadné znat svoji adresu (v planu je nacvik

telefonovani na 158, ptipadné na dalsi ¢isla 155,150/112)

2. Blok

Téma: Seznameni s drogou a aktivni nacvik reSeni krizové situace
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Cil bloku:

- Naucit se jak postupovat pii nalezu injekéni jehly,kde hledat pomoc, jak volat na

Policii.

Napli bloku:

- Seznamit déti s rizikovym chovanim (drogy), reagovat v situacich, kdyz déti
n¢kde najdou stiikacku. Koho kontaktovat, jak postupovat.

Zpusob prace:

- Skupinové¢, individualni, prace v kruhu

Metody prace:

- Motivacni ptibéhy, modelové situace, diskuse, ukdzky (stfikacka), zastupné
piredméty

Pomiicky:

- injekce, telefony, krabice ,,jako-spalovna®.

Samotné provedeni 5. preventivniho bloku

1)Privitani, nalada, ...pfipomenuti predchoziho tématu, v krouzku miizou déti postupné
uvést, co udelaly vcera pro své télo — co zdravého jedly, jezdily na kole, hraly si, veCer

se vykoupaly...

2) Kouknout na Mésto — z minulého bloku jsou tam i nezdravé véci — vysvétlime
détem nas cil — zdravé mésto, zdravi obyvatelé a poprosime je o vysbirdni nezdravych
véci : do ptipravené krabice déti postupné odnaseji obrazky skodlivé véci, které véera
vytvortily, kazdy musi zdivodnit, pro¢ danéa véc neni zdrava, cemu Skodi (cigaretovy

kout Skodi srdci a plicim, znecist'uje je a zpusobuje nemoci apod.)
Krabici pak lektor odnese do jakoby-spalovny.

3)V kruhu — diskuse — co jsou drogy, jak vypadaji , jak se uzivaji, kouii se, polykaji
jako prasky, atd. Nezapomenout zafadit mez drogy i cigarety a alkohol.
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- ukazka a zkoumani injekéni stfikacky — k cemu je dobra?....kdy mtze byt

nebezpecna? — prenos infekce

4) nacvik postupu, co délat, kdyZ najdu injekei.: MUze se stat, ze ¢lovek, ktery bere
drogy, zahodi injekci nékde venku. Injekce obsahuje bacily, které nas mizou nakazit
tteba Zloutenkou nebo jinou nebezpecnou nemoci. Na injekci nesmime sahat, ale co

s ni? Aby se nikdo jiny neporanil, Zddny pejsek nebo dité, musime zavolat na Policii, at’

poslou pro injekci specialistu.

Nejprve vypravime (dité uvidi venku injekci, nesaha na ni, aby se nezranilo, jde za
dospé€lym a pozada ho, aby zatelefonoval na Policii — 158, predstavim se do telefonu,
feknu svoji adresu, ozndmim misto nalezu. Policie pod€kuje a posle specialistu. Ten
piijede, nasadi si specialni rukavici a klestémi uchopi injekci, vhodi ji do specialni

krabice a tu odveze do spalovny).
Poté prfedvedeme détem scénku.

Modelova situace: dit¢ v parku najde pti hie injekci, spravné si fekne, to je

nebezpecné, nesmim na ni sédhnout, jde za dospélym, ten ho pochvali a zavola na
Policii, pfedstavi se, 0zndmi misto nalezu, policista ho pochvali a vysle specialistu.
Specialista dorazi, nasadi si specialni rukavici, uchopi specialnimi klestémi injekci a
pravi, na této jehle miizou byt nebezpecné bakterie, které by mohly nakazit né¢jakého
¢lovéka nebo zvife tieba Zloutenkou. Nemocni lidé, kteti si pichaji drogy, mizou mit
casto nakazlivou infekci. A specialista opatrn€ vlozi injekci do pfipraveného kontejneru,

ktery odveze do spalovny.

- telefon na policii — ukazat na papiie napsané Cislo - doporucit mnemotechnickou

pomucku: 158 — osmicka vypada jako policejni pouta
-obdobné scénky hraji déti, zbytek tfidy sleduje a radi
5) Néjaky rozptyl, béhacka, skakacka — proletét se v raketé apod.

6) Diskuse — v jakych ptipadech Ize jesté vyuzit telefonni ¢islo na policii?

3. Blok

Téma: Seznameni s reakci na situaci
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Cil bloku:

- Seznamit déti s moznymi situacemi, kdy by déti obtéZoval nezndmy ¢lovékem.
Ptipomenout détem, co je nebezpecné a komu mayji sdélit, kdyz je néco trapi

nebo je néco divného potka.

Napli bloku:

Zpusob prace:

- Modelové situace, diskuse, hry

Metody prace:

- Skupinové¢, individualni
Pomiicky:
- Nejsou potieba

Mozné motivace :

- Déti, stejné jako Karkulce v pohadce, i ndm se mize se stat, Ze potkame n¢koho,
kdo nam chce ublizit. Ze je ten Elovék nebezpeény, nemusime viibec poznat. Jak

myslite, ze se miizete chranit?
Po povidani na toto téma lze zaradit nasledujici hru:
Hra ,,Neznamy pan“

Lektor zada situaci: ,,Jsi venku u domu. Zastavi t€¢ nezndmy pan a pté se t€ na jméno.
Rika, ze je z nemocnice, tam pravé odvezli tvou maminku. Vyzyva t¢: pojd’, odvezu t&

za ni. CO UDELAS?

Déti vymysleji riizné strategie, jak zjistit, mluvi-li nezndmy pan pravdu... (pane, jak se
moje maminka jmenuje? Jakou ma barvu vlasti? Sdélit détem, Ze je nebezpecné
nasednout s cizim ¢lovékem do auta, mohl by jim ublizit, odvézt je pryc...Dalsi situace
pt. Neznamy pan t¢ chyti za ruku a vlece t¢ k autu. Co ud¢las?... kiicime, kopeme,

utikame!

Nutno upozornit na zapamatovani si detailt vizaze neznamého pana. jeho auta — popis!
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P¥iloha & 2 — FOTOGRAFIE Z PRUBEHU PREVENTIVNIHO PROGRAMU
V MATERSKE SKOLE

Fotografie z pribehu preventivniho programu ,,M¢sto Stésti v nasi matetské skole.
Tento konkrétni preventivni program jsem si s détmi v matetské Skole, kde pracuji,
vyzkousSela. Neprovadéla jsem ho v celku, ale rozdélila jsem si ho tak, aby se mi
ginnosti a celky hodily dohromady s nasim SVP. Déti reagovaly pozitivng, innosti je
bavily. Na vSechny ¢innosti, které jsou v programu popsany, jsou déti zvyklé, neni proto
problém, tento program vyuzivat v bézné mateiské skole. Déti se diky nému mohou
naucit mnoho novych znalosti, dokdzi si prozit imaginarni situace, diky nimz v realu
mohou dobfe zareagovat. Cinnosti v tomto programu se ¢asto stiidaji a diky tomu

nejsou déti unavené a diky tomu spolupracuji a zapojuji se s chuti.

Cast imaginace, kdy se déti v pohodlné poloze a se zavienyma o€ima

pokouseji zklidnit a ve své fantazii si predstavit, jak by vypadal jejich diim sni.

(obr. 1)
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Déti maluji sviij diim snu.

(obr. 2)

Nahradila jsem modelovani malovanim, po domluvé s détmi. Déti se chtély

vyjadrit radéji barvami.

(obr. 3)
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Déti v diskusnim kruhu. Vyjadfuji své myslenky.

(obr. 4)

Uvolnéni po predchozi ¢innosti.

(obr. 5) (zdroj obrazki: vlastni)
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