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Anotace

Text se zabyva reflexi ve vytvarné vychové, konkrétné¢ hodnocenim vlastniho postoje
vytvarnych pedagogl pti zavérecném posouzeni zakovskych praci, které je zasdhly svou
vypoveédni hodnotou: vytvor napf. prezentuje zdvaznou otdzku, méa negativni emocni néboj,
projevuje se v ném urcita tisenl i stresova situace.

Reflexe, jedna z podminek kvalitni vytvarné vychovy, ma kurikulédrni ukotveni v pozadavku
ovéfovani komunikacnich uinka. Toto dulezité didaktické téma — jakym zplUsobem ucitel
zpracuje zdvaznd témata v predmétu, jenz kromé rozvoje tvorivosti spliuje také ulohu
platformy emocionalniho vyjadifeni — vytstuje v praktické c¢asti, kterd predstavuje soubor
zékovskych vytvarnych praci, jez ulitele prekvapily, a zarovein popis reflexe pedagogt, jejich

vlastni hodnoceni svych reakei na citlivé téma.

klicova slova: vytvarna vychova, reflexe ve vyucovani, vztah pedagoga k reflexi, emoce ve

vytvarném dile ditéte, citliva témata

Annotation

This text deals with reflection in creative education, with the evaluation of the teacher’s own
attitude in the final assessment. The text focuses on art classes seen as an opportunity for
reflection of positive as well as negative feelings, questions and worries. When a pupil
submits a work which indicates signs of distress or even suggests an internal trauma, the
teacher must be able to confront it; however, the question asked is whether the teacher is
professionally trained for such a situation.

The practical part of the dissertation presents works of art by pupils showing how emotional
strain is transformed into their art work. It demonstrates the breadth of topics children can be
dealing with, and also artistic techniques that can be used to help present different ideas. The
samples are complemented by teachers’ comments which indicate that it is not always the

case that they are capable of using the art works to evaluate distressful situations correctly.

Keywords: Art Education, reflection in teaching, relationship of the teacher to reflection,

emotions in children’s art work, sensitive topics
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Uvod
Vytvarna vychova je specificky predmét. Zatimco ve vétsiné vyucovacich hodin déti maji za
ukol pojmout urcité mnozstvi poznatki, jejichz kvalita se posléze hodnoti ustni ¢i pisemnou
formou, v hodinach vytvarné vychovy mé zak moznost zpracovat své postichy, zkuSenosti,
pocity a predstavy, a hodnocen poté by mél byt za tvotivy piistup k danému problému a
osobitost projevu.

Vytvarné hodiny nabizeji moznost, aby pedagog probiral formou motivacnich rozhovora
s zaky urcité oblasti Zivota, které déti budou mit za ukol pojmout podle vlastniho nazoru.
Na konci vyucovaci hodiny nékdy ale ptichazi didakticky problém: jaké zaujmout stanovisko
k zakovskym pracim, které nastiiuji zdvazné téma, jez by se dalo vyuzit rozvinutim
rozhovoru s vychovnym cilem, avSak pedagog se ne vzdy citi kompetentnim citlivy obsah
fesit. V ramci kurikularniho pozadavku ,,ovéfovani komunikacnich uc¢ink* by vSak nemél
nechat takovéto vytvory bez poznamky.

Kdyz zZaci odevzdaji po hodin€ vytvarné vychovy své prace, ucitelé jsou konfrontovani
s jejich obsahem. Dilo lze zhodnotit z estetického hlediska, ocenit kreativitu, nékdy se vSak
vytvor nabizi také jako zdroj informaci o citovém prozivani. Vytvarny pedagog ma kultivovat
estetické vnimani a rozvijet tvotivost zakl. Naplni jeho prace neni vyvozovat z kreseb ¢i
maleb psychicky stav autora, ale pfesto se stava, ze obdrzi dilo, které v tomto ohledu vzbudi
jeho pozornost (pfedevs§im u témat interpersondlnich vztahtl), a uvédomi si, ze autor
podvédomé cosi sdéluje — a ucitel by se mél k tomu umét néjak postavit.

Déti nékdy ochotnéji vypovidaji formou kresebnou nez verbélni, a proto nékteré hodiny
vytvarné vychovy mohou piinést piekvapujici vysledky. Pfijiméni osobni vypovédi a reakce
pedagoga formou reflektivni diskuse s celou tfidou je problematika, které se vénuje prakticka
¢ast tohoto textu. Reflexe ucitele, ohlédnuti za svym postojem vii¢i znepokojujici vypovédi,
stejné tak zdkovska reflexe, kdy si déti uvédomi, ¢im byla pfinosna konkrétni hodina, je
nezbytnou soucasti kvalitn¢ zvladnuté vyuky.

Zaveérené rozhovory nad Zakovskymi pracemi, které pfinesly podnét k zajimavym
diskusim, zvladaji vyucujici na rozdilné urovni — zalezi na jejich komunikaéni dovednosti,
temperamentu a pedagogické 1 Zivotni zkuSenosti. Nékdy mohou nastat, jak potvrzuji vytvory
prezentované v praktické ¢asti, skutecn€ narocné situace.

K pracim déti v béznych tfidach, jez nemivaji vyjimecné velké vychovné ¢i vzdélavaci
problémy, si navic pfipoctéme soucasny trend inkluzivniho vzdélavani, kdy se v kolektivech

objevuji déti s nejriznéjSim postizenim, anebo také déti pochazejici z rozdilnych kultur, coz



pfinasi dalSi moznosti vytvarného zobrazeni zna¢né€ odlisného pohledu na namét, k némuz
musi pedagog zaujmout postoj. Osobnostni a socidlni rozmér vytvarné vychovy se tim zna¢né
rozsifuje.

Zhodnoceni zakovského dila v reflektivni diskusi se tfidou nemusi byt pro ucitele
jednoduché. Kazdy je néjak citlivy vici détské vypoveédi — zalezi na typu ucitele — nékteti
vice sleduji sviij pfedmét, pro jiné je prioritni zak jako osobnost, tzn., ze ne kazdého se niterna
vypoveéd’ citlivé dotyka, nékdo si ji nevS§imne, jiny se muze problémem az pfili§ zabyvat.

VSichni pedagogové, vyucujici vytvarnou vychovu, se fidi Ramcovym vzdélavacim
programem, urcujicim cile, jez maji byt béhem Skolni dochazky naplnény. Cesta, kterou ucitel
zvoli, je vSak jeho volbou. RVP umoziuje dosahnout stanovenych cili riznymi postupy podle
svého vybéru. Jestli je vytvarny pedagog pasivnim piijemcem osobni zpovédi, ktery se
obsahem nezabyva, nebo naopak aktivnim vnimatelem, jenz by chtél situaci fesit, to zavisi na
jeho psychickém typu nebo zalozeni. V kazdém ptipadé je vhodné s touto oblasti, s niz se ve

Skole setkavame, seznamit jiz adepty ucitelstvi.

V prvni kapitole je predstavena vytvarna vychova jako soucdst Ramcového vzdélavaciho
programu a jeji vyjimecné postaveni mezi ostatnimi predméty, které umoziuje emocionalni
vyjadieni. Zabyva se mj. i otdzkou inkluze, zaclenujici do Skolniho procesu osobnosti, jez se
néjakym zpiisobem vymykaji priméru, a také se zamysli nad tim, zda pedagog, v jehoz
pfedmétu se miZze odhalit duSevni svét ditéte, vi, jak s touto hodnotou zachdzet. Zminény jsou

také mezinarodni dokumenty, které apeluji na posileni vlivu uméleckych vychov na Skolach.

Druha kapitola se vénuje pedagogiim a jejich praci s Zdkovskou osobnosti. Pfedstavuje mnoho
teoretickych odkazii - shrnuje ndzory riznych odbornikdi na problematiku déti v narocné
Zivotni situaci, hodnoti ulohu psychologie ve Skolni praxi. Dalsi ¢ast pifedstavuje typy
pedagogt v ohledu vztahu k zaktim a predmétu obecné, kterd plati pro vSechny vyucujici.
Poté se uzce zaméfi na vytvarnou vychovu a rlizna pojeti vyuky. Soucasnid vytvarna
pedagogika zahrnuje Ctyfi styly vedeni, sméfovani pouze k jednomu typu vSak neni obvyklé,
linie se v pedagogické praci prolinaji, piesto vSak ucitelé Casto k jedné ¢i dvéma koncepcim
vice inklinuji a podle toho koncipuji své vyucovaci hodiny. MoZnost nahlédnout do nazort
déti piinaseji vSechny pedagogicko-vytvarné sméry, hlavné formou reflektivnich rozhovort

s zaky.



Tteti kapitola se zamétuje na artefiletiku, protoze jde o pedagogicky smér, ktery vice nez jina
pojeti vytvarnych hodin otevird v zacich moznost k vyjadfeni emoci pomoci urcitého
prozitku. Popsan je také tzv. reflektivni dialog, nedilna soucast artefiletickych hodin:
rozhovor o tématu, praci na vytvarném dile a jejim vysledku. Zék by si mél umét — bdhem
spravné vedeného rozhovoru s ucitelem i konfrontaci se spoluzaky — uvédomit a obhéjit, jak
téma pochopil, co pro n¢j znamend, pro¢ ztvarnil tkol zrovna timto zplisobem, co mu prace
pfinesla a jak ji hodnoti. Jak mnoho pedagogt v praktické ¢asti piiznava, vést tento rozhovor
muze byt obtizné — ucitel se nékdy dostane do situace, kdy je zaskocen, nevi, jak zareagovat

na vytvarnou préci, pokud prezentuje zvlasStni, intimni nebo znepokojujici sdéleni.

Ve ¢tvrté kapitole je rozebrano téma otevieni niterného problému prostfednictvim vytvarného
ukolu pted tfidou vrstevnikli. Pro pedagoga je takova situace naro¢na — respektuje, Ze autor
vyjevil sviij pocit, musi ale zvladnout otdzky ostatnich, dbat na to, aby nebyly nevhodné, ale
zaci zaroven cekaji na jeho stanovisko, protoze déti vétSinou stoji o vysvétleni, co si o
konkrétnim problému dospély mysli. Ucitel tak piisobi v této chvili jako moderator i poradce
— ale jak potvrzuji vypovédi v zavérecné Casti — ne pro kazdého je takova tloha snadno

zvladnutelna.

Pata kapitola se vénuje tém namétim a tématlim ve vytvarné vychové, jez umoznuji zaméteni
se na vlastni pocity — jsou vlastné spousStéfem emociondlniho vyjadfeni, a umoziuji tak
kurikularni pozadavek uplatiiovani subjektivity. Tato ¢ast se vénuje moznostem rtizného
uchopeni ndmétu, zvIast’ je zminéna prace s détmi v obdobi dospivani, kdy dochazi k tzv.
krizi vytvarného projevu. Rozsahlou podkapitolou je popis namétovych okruhii V. Roeselové,
jejich rozbor, ale také upozornéni na zvlasté sugestivni otazky, pii jejichz zadéani si ucitelé
casto neuvédomuji, jaké konotace mohou piinést — 1 zdanlivé neutrdlni naméty nékoho

vyprovokuji k vyrazné¢ emo¢n¢ zabarvenému dilu.

V Sesté kapitole je prostor pro predstaveni vytvarnych technik, v nichz se mohou zobrazit
emoce. Nejvice vypovidajici je kresba, protoze umoziluje vytvofeni jemnych detailli, ale
citové prozivani mize odrazet kazdé vytvarné dilo — klicové je téma, které vyvola reflexi.
V jakékoli technice lze pro urCité sdéleni vytvofit metaforu, zalezi vSak na pedagogové
empatii a schopnosti metaforu ,,piecist. V této Casti jsou rozebrany moznosti zobrazeni

emoci v technice kresby, malby, modelovéni, koldZe, prostorového vytvareni, body-artu,



fotografie. Diskuse o pocitech ¢i prozivani mohou vyvolat také vytvarné hodiny zamétené na

rozbor uméleckych d€l.

Sedma kapitola vybocuje z vytvarné pedagogické roviny, protoze se zabyva tématem déti
v ndro¢né zivotni situaci, celkové vSak s obsahem prace souvisi: je tfeba predstavit traumata,
kterd se mohou v détském zivoté odehravat, protoze psychicky stav, v némz se problémy
odrazeji, ma klicovy vliv na Skolni vyuku, a jak ukazuje praktickd cCast, déti je nékdy
zobrazuji ve vytvarnych hodinach. Tato Cast prezentuje nejvaznéjsi traumata, jimiz nekteti
zaci prochézeji, tzn. rozpad rodiny, CAN (anglickd zkratka pro syndrom tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) a Sikanu.

V osmé kapitole je zpracovana reflexe jako prostfedek splnéni pozadavku ovétovani
komunikac¢nich uc¢inkti. Na pojem reflexe je zde pohlizeno z vice thli — co konkrétné v praxi
znamena, jak je dilezitd v pedagogické praci, jak se projevuje ve vyucovacich hodinach. Tato
cast se zabyva také rozvojem dovednosti dilezitych pro kvalitni reflexi, tzn. schopnost
vytvofeni podminek, stanoveni cile, jak zvladat formulovani otazek, vnimani atmosféry,

naslouchani zakiim i improvizace.

Teoreticka ¢ast tohoto textu tedy shrnuje problematiku reflexe ve vytvarné vychové, zamétuje
se na dialog ucitele a zdka a vénuje se ndmétu ve vytvarné vychové, jenz funguje jako
inicidtor osobni vypovédi. Zaméfeni textu vypovida o tom, Ze tyto emocni projevy ve
vytvarném vyjadfeni mohou nékteré pedagogy uvadét do rozpakli a vyvolavat v nich
nejistotu, zda dobie zvladli nejen pribéh vyufovaci hodiny, ale i jeji zavérecné vyznéni.

Celou prvni ¢asti prolinaji citace z praci odborniki, ktefi se tématu vénuji.

Reflexi ve vytvarné vychove se zabyva také prakticka ¢ast.
Na jedné strané je piedstavena sbirka pedagogického materidlu: 67 vytvarnych praci zaki
zakladnich a stfednich S§kol, vytvofenych rozliénymi technikami, které jsou silné emocné
zabarvené, at’ uz na prvni pohled svou sd€lnou hodnotou, anebo to ukazala az jejich vypoveéd
pfi zdvéreCném rozhovoru. Vytvory, jeZz vytvarné pedagozky piekvapily nebo néjakym
zpusobem zasahly, posilaly béhem jednoho a ptl roku.

Na druhé strané je uvefejnén vlastni komentéai vyucujicich, jenz popisuje jejich reakci na
konkrétni vytvor. Jde o reflexi, v niZ ucitelky hodnoti, jak na né¢ Zakovska prace zapusobila a

jak zvladly zavér hodiny.



Tti vyrazné vytvarné vypovedi jsou rozvedeny v obsahlejsi interview s pedagozkami, jez
umoznilo podrobné&jsi popis jejich nazort.

Cela tato praktickd Cast doklada, jak mocné muze vytvarné dilo, vytvorené v hodiné
vytvarné vychovy, promlouvat, jak rtizné¢ se k jeho hodnoceni mize vyucujici postavit, a
klade vytvarnému oboru otazku: jsou na tento aspekt budouci ucitelé vytvarné vychovy

dostate¢né pripravovani?

Pozn.: Ackoli pracuje ve Skolstvi pfevazna vétSina zen a v soucasnosti se v médiich ¢im dal
vice dba na lingvistickou genderovou korektnost, tento text uziva tzv. generického maskulina

— ucitel, pedagog, psycholog, zak, student — tzn. pouze jeden tvar zahrnujici oba rody.

Odkaz na aktualni kurikularni dokumenty http://www.nuv.cz/t/rvp (RVP platny od 1. 9. 2013)
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1. Specifikum predmétu vytvarna vychova

Vytvarna vychova figuruje v Ramcovém vzdélavacim programu jako predmét, v némz zak
ziskava Siroké spektrum dovednosti, které budou potiebné v jeho dalsim Zivots. Zak by mél
mit v sobé vypéstovanou nejen estetickou inteligenci, tzn. chépat uméni jako neoddélitelnou
soucast zivota, mit cit pro estetické detaily, situace, umét je zhodnotit, prozit, popf. zachytit,
ale dilezitym vystupem hodin vytvarné¢ vychovy je také vizualni gramotnost, tzn. rozumeét
znakovym systémiim, ¢imz se ¢lovek stane kritickym vici jakymkoli sdélenim — idedlem je
vychovat ¢lovéka, s jehoz nazorem nelze snadno manipulovat.

Vytvarna vychova mé rozvijet vizualni gramotnost ditéte — tuto prioritu u nds zastdva
napf. J. Vancat, M. Fulkova aj. Podle teoretika J Davida by méla byt také prostorem pro
duchovni a osobnostni rozvoj — nelze jeji vyznam omezit pouze na roli vycviku v zachézeni
s médii. David ucitele vyzyva, aby zaky vedli k naslouchéni niternych hlasii téla a duse.
»Vstup noveho, specificky se uplatiujictho média mezi cloveka a svét znamend vzdy ztratu
bezprostredniho ,cistého‘ vnimani... Poruseni jednoty piivodniho vnimani v obou téchto
analogickych situacich predstavuje hrozbu ztraty autentického vnimani, tvorby a v plném
slova smyslu zitého Zivota vibec.” (David, 1993, s. 10). Autor apeluje na soucasného
¢loveéka, aby se nenechal otupovat, musi zlstat bdély a pracovat na ekologické rovnovaze
tvurcich duchovnich bytosti. Pfipomind, Ze v dobé teoretika J. Ruskina to bylo médium
masoveé produkce, dnes jde o média elektronicka, jeZ odcizuji vnimani

Vytvarna vychova je tedy predmétem pluralitnim, obsahujicim riizné nazorové proudy.
Soucasny Ramcovy vzdélavaci program dava pedagogtim tak velkou volnost v pojeti, ktera
nema v nasi historii pedagogiky obdoby, ale ani v pojeti dalSich evropskych vzdélavacich

soustav.

1.1 Vytvarna vychova jako souc¢ast RVP — Uméni a kultura

Vytvarna vychova se zaala formovat v 18. stoleti, kdy se pfedmét nazyval kresleni (od roku
1774 jej do Skol zavedla Marie Terezie) a jeho cilem bylo cviceni ruky a paméti pro tvar a
prekreslované vzory. Zadouci bylo zachytit co nejpiesnéji vidénou piedlohu — §lo tedy pouze
o mechanické napodobovani nebo kopirovani piedloh. Hodnotila se preciznost provedeni,
pfesnost, peclivost a Cistota. Tyto dovednosti zaci vyuZzili v geometrii pii rysovani nebo
v prirodopisu pii kresbé rostlin. Postupem casu se kresleni stavalo esteticko — vychovnym

pfedmétem.
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Psychodidaktickému pfistupu, ktery je dnes preferovan v profesni ptipravé uciteld, je blizsi
vliv psychologizujiciho pojeti kresleni, jez pfichazi koncem 19. stoleti. Tento proud reformni
pedagogiky upozoriioval na spontaneitu détské tvorby a vyzadoval pfirozeny prostor pro dité.

Vyznamnou osobnosti v tomto sméru byl napf. Frantiek Cada, piedstavitel Geské détské
psychologie, ktery se zajimal o spojitost détské psychiky a vytvarného projevu a propagoval
moznost vyuziti kreseb déti pro diagnostické ticely. Vytvarny projev povazoval za ur€ity druh
feCi se specifickymi symboly, jimiz dité sdéluje okoli fakta o svém niterném stavu.

Studiu kreseb se vénoval také Otakar Chlup. Zajimavym experimentem byl Dim détstvi
pro valeéné sirotky v Krnsku, kde putsobil L. Svarc, L. Havranek a F. Krch, kteii se
zamé&fovali na vytvarnou tvorbu. I pro dneSni pojeti pedagogiky je zajimavy kontinualni
pribéh vzdelavani bez rozdéleni na pfedméty a pruznost v piizplisobovani rdmcového
programu situaci — tato flexibilita je vyzadovana dnes pii tvorbé Skolnich programd.

Zhruba od 80. let 20. stoleti zacalo dochazet k Gstupu od tzv. spontanné tvoiivého pojeti
vytvarné vychovy a pfichdzel postupné diraz na pfeménu predmétu s ilohou umélecko
kritickou, a pozd¢ji 1 spolecensko kritickou — tento trend byl v mezindrodnim méfitku po roce
2000 teoreticky vyjadien pojmem Visual culture art education (VCAE).

90. 1éta 20. stoleti ptinesla u nas po padu rezimu nové moznosti celému vzdélavani, a tedy
i vytvarné vychoveé. Teoretici a ucitelé meli pristup k informacim z celého svéta, velmi
aktivng se opét zacala prosazovat ¢eska ¢ast organizace sdruzujici vytvarné pedagogy INSEA

(zaloZena r. 1967), vSichni se chopili ptileZitosti za¢astiiovat se mezinarodnich setkani.

Dnes je v pfedmétu kladen diraz hlavné na expresivitu oboru, prosazuje se zajem o duchovni
stranku Zivota, jez se promitd do vytvarné tvorby. Soucasn€ dochéazi k velkému rozmachu
vizudlniho pojeti — rozvoj médii a informacnich technologii vyvolal potiebu deSifrovat a
porozumét vSem sdélenim, kterd nds obklopuji. Tim se postupné vyprofilovala také nova
napli pro vytvarnou vychovu. Dilezitosti tohoto pfedmétu jsou si samoziejmé¢ védomi
teoreti¢ti odbornici a vytvarni pedagogové, uhajit si ale distojné postaveni mezi ostatnimi
pfedméty ve Skolach neni vzdy samoziejmosti:

., Vytvarna vychova opakované formuluje rizné divody pro opravnéni své pritomnosti

v kurikulu vseobecného vzdélavani. V tomto usili neni osamocena; je to jeden ze spolecnych
rysu zejména téch vSeobecné vzdeélavacich oboru, které jsou zaloZeny na tviurcim vykonu.
Tvorivy projev byva pokladan z principu za ,,nenaucitelny “, ¢i dokonce ,,neucitelny “, takze
Jjeho pritomnost ve vzdelavani muze byt od samého zakladu zpochybnéna.

(Slavik, 2013)
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Problémem v praxi je skutecnost, Ze vytvarna vychova ma casto (tak jako dalsi umélecké
vychovy) u rodicu, ale i uciteld vSeobecné vzdélavacich predméti zvlastni postaveni
»lehkého* pfedmétu a netési se prestizi, jakou by si zaslouzila.

., Disledkem absence jasné formulovanych cilu VV je také mala schopnost ucitelu
argumentovat ucinne ve prospech vytvarné vychovy jak u ucitelské, tak i laické verejnosti.
Bezradnost pri hodnoceni a zejména klasifikaci ve VV i postoje rodicu k ni jsou ndazornym
prikladem jevii, kterée nutné sniZuji vaznost vytvarné vychovy jako vyucovaciho predmeétu. “
(Hazukova, 2005, str. 14)

Nedostatecnou propagaci principii a cilii pfedmétu se stale vyskytuji nazory, ze vytvarna
vychova je pouze relaxacni predmét. Vysvétleni, ze dit€ je vedeno k rozvijeni tvofivosti a
originality, k ¢emuZ nutné nepotiebuje vytvarnou zru¢nost, je pro nékteré laiky piekvapujici.
ucitele:
wVytvarné cinnosti razené nahodile v case a misté jako sled nejriznéjsich navzdjem
izolovanych cinnosti netvori celistvy systém, ktery by umoznoval komplexni ndahled na tuto
vychovnou slozku. V dusledku toho VV
1. neumoznuje kontrolu, zda néktera z vyznamnych oblasti nebyla opomenuta
2. nedava detem ani rodiciim jasne signdly o tom, Ze je plnohodnotnou soucdsti vychovného
pusobeni
3. ztézuje ucitelce i rodicum sledovat skutecny posun deti ve smyslu vychovného zameéru. *

(Hazukova, 2015)

Vytvarna vychova, patfici v RVP shudebni a dramatickou vychovou do oblasti Uméni
kultura, jiz tedy davno nepifedstavuje pouze uzkou snahu o estetickou kultivaci zaka,
nezaméfuje se jen na uméleckou vytvarnou tvorbu. Doba pfinesla pozadavek rozsifeni
pusobnosti, a to tvofivy pfistup déti ke vSem podnétim, s nimiz se v kazdodennim zivoté
potkavaji. Pfi zpracovani tématu pak zaci do tvorby vnéseji originalitu, fantazii, tvofivost,
zkuSenost, citlivost a osobni prozitky.

Obsah vytvarné vychovy je rozsifen o tvofivy pfistup k vizudlni komunikaci — ke vSem
podnétim, s nimiz se zaci denné setkdvaji. Je tieba, aby rozpoznali znakovy systém, zvladli
pochopit komunikaci skrze négj, zaroven je vSak nutné, aby byli kriticti, uméli odhalit
manipulativnost a nepoddavali se ji.

V poslednich letech moznosti vytvarnych zadmérli masivnim zpiisobem obohatily nové

technické novinky, a tak do hodin vytvarné vychovy vstoupily fotoaparaty v mobilnich

13



telefonech s okamzitou moznosti upravy zdznamu prostiednictvim riznych program,
moznosti fotomontaze, nataceni videi a dalsi vydobytky informacnich technologii. Nedilnou
soucasti zivota se stal internet a reklama, které samoziejm¢ vytvarnd vychova také musi
reflektovat, stejné jako napf. street-artové umeni, jez je hlavné pro starsi Skolni vék velmi
pfitazlivou disciplinou.

Vytvarna vychova se tak stala pfedmétem s velice Sirokym potencidlem. Pfi spravném

vedeni piedstavuje pro zaky dilezity vklad do Zivota a ptinos klicovych dovednosti. Piesto
musi svou pozici neustale obhajovat:
., Vsichni vime, Ze vytvarnd vychova je v soucasné dobé na okraji zajmu jak v zakladnim, tak
(az na nepatrné vyjimky) i ve stiedoskolskem vzdelavani. Pred rodici a pak ani pred vedenim
Skoly nedokaze konkurovat predmétiim, které maji pragmatictéjsi uplatneéni. V defenzivé je i z
pozice svého ndzvu, kdyz soucasna Skola v tlacich, kterym je dnes vystavena, rezignuje na
vychovu a tim se jako jeji zustatkova kvalita rysuje coby podstatnéjsi vzdélavani.

(J. Vanéat, 2016)

Vytvarna vychova nabizi Zaklim samostatné myslet a rozhodovat se pfi feSeni vytvarného
problému, ¢imz probouzi aktivitu, tvofivost a souc¢asné¢ emocionalitu.

Skolni praxe vsak miZe byt i jind, jak doklada vyzkum Petry Sobatiové (piedsedkyné
Ceské sekce INSEA) zroku 2011, nazvany ,Ugitelé vytvarné vychovy a jejich znalosti
kurikula.” Autorku zajimalo, co ucitelé povazuji za ucivo a jak je formuluji. Vysledky byly
pro teoretiky vytvarné vychovy zklamanim: projevila se neznalost kurikula vytvarné vychovy
— za ucivo pedagogové povazovali vytvarné postupy a techniky, popft. praktické vytvarné
¢innosti a jejich naméty — prekvapujici bylo 1 prehlizeni obsahové domény ,,ovéfovani
komunikacénich uc¢inkt, ktera tvoii tfetinu uciva v oboru v RVP ZV.

., Prestoze v souvislosti se startem reformy a tvorbou skolnich vzdélavacich programii
ucitelé pomerné nedavno formulovali osnovy oboru, existenci RVP ZV explicitné reflektovalo
pouhé 1,2 % respondentii. Terminologii RVP ZV respondenti nepouzivaji a pouhé procento
z nich uvazuje o ucivu VV komplexnim zpusobem..... 4,1 % respondentii uvedla, zZe se jako
ucivu (!) venuji vyzdobé Skoly ¢i vyrobé dekorativnich darkovych predmeétii. Letity probléem
devalvovani VV tedy stale nemizi — zvlaste uvédomime-li si, Ze respondenti maji obvykle
tendenci ukazovat své pusobeni v lepsim svetle...

...Zjistené nedostatky maji zasadni vliv na kvalitu vytvarné edukace, protoze ta je zavisla
na tom, zda ucitel vi, cemu ma vyucovat, a zda ucivu rozumi. Nekompetence uciteli negativné

ovliviuje i postaveni VV v systému zdakladniho vzdeélavani, protoze k principum RVP patii
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podpora profesni zodpovédnosti ucitelu za vysledky vzdelavani a pozici sveho oboru.
Nedostatky v poznatkové bazi ucitelstvi ohrozuji plnéni vzdelavacich cilu VV a zpochybnuji
pozadavek autonomie ucitelii. (Sobatiova, 2011)

Z vyzkumu se dozvidame, ze nékteti ucitelé stale chapou vytvarnou vychovu jako fadu
namétll, které nic nefesi (napt. jarni ptiroda, zazitek z prazdnin, stromy na podzim apod.).
Pedagogové (a nejsou to jen ti neaprobovani) ¢asto vice pfemysleji o tom, co konkrétné
budou v hodinach délat, tzn., ze prioritni je téma, znc¢hoz vyplyva vybér vytvarnych
prostiedkli. Doty¢ni ucitelé tedy ptili§ nezvazuji vychovny a vzdélavaci cil vyucovaci hodiny
— pro¢ maji zaci zvolenou aktivitu vykonavat. Vybér napln¢ hodiny je pouze v rukéach ucitele,

déti casto nemaji moznost se na koncepci hodiny podilet.

Réamcové vzdélavaci programy predkladaji jasn€é definované vychovné a vzdélavaci cile, ale
moznosti, jak je naplnit, jsou velice Siroké a rtznorodé. Vybér metod, zaméfeni vyuky,
charakter vedeni, témata — to vSe zdalezi na pedagogovi, jak dosazeni cile pojmou
vice dava najevo potiebu vyfeSeni). Tato svoboda ve vybéru vlastniho pojeti je velmi
netradi¢ni a novatorskd, dokonce i v evropském kontextu. Kurikularni dokumenty jsou pro
Skoly a pedagogy zavazné, osobni interpretace RVP vSak zavisi na vyucujicich.

Prestoze se to muze zdat jako velkd vyhoda, nejsou tyto moZznosti ze strany pedagogii
pfijimany vzdy pozitivné. Jak potvrdil vySe zminény vyzkum, ucitelé¢ divéru v né vloZenou
prili§ nevyuzivaji. Velice zalezi na tvofivosti pedagoga, na jeho napadech, chuti do Skolni
prace a pristupu k zaktim. Dost Casto vitézi (hlavné u starSich pedagogil) snaha neménit zazity
stereotyp a pohodlnost.

Soucasny Ramcovy vzdélavaci program nabizi téméf bezbiehou moZnost realizace svych
vizi o praci s détmi. V RVP formulované obsahy, cile a ofekavané vystupy si mohou
jednotlivi ucitelé transformovat ve Skolnich programech do dilé¢ich tkold, které se napliuji
v jednotlivych hodinach — pedagog se schopnosti projektovani vyuky si sdm urci svilj smér,
ktery jej zajima, ktery odpovida jeho subjektivnimu zamé&feni. Nejsou vSak vyjimkou ucitelé
vytvarné vychovy (viz vySe zminény vyzkum), jiz o tuto moznost nestoji, ktefi by radéji
dodrzovali pfedem dany plan, co maji kdy a jakym postupem splnit, tedy ti, co preferu;ji

navrat ke klasickym, autoritativné pojatym osnovam.
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1.2 Vytvarna vychova jako platforma k emocionalnimu vyjadreni

Ramcovy vzdélavaci program pro vytvarnou vychovu zminuje vécné aspekty, jakych cilti ma
byt ve vytvarné vychové dosazeno, nezdlraziiuje vSak pfili§ prozitkovou a emocni stranku
predmétu. Vytvarny pedagog — profesional tuto stranku ale chape jako dulezity predpoklad
spravné vedené hodiny, pokud maji byt jeji cile naplnény.

Vzdélavani musi byt vyvézené a nedostatek rozvoje emocionality ve Skolnim prostiedi
muze mit ndsledky na rozvoj osobnosti zaka. N¢kdy se obecné chape, ze vSe, co provazeji
prozitky spjaté s emocemi, patii do kategorie zabavy, relaxace ¢i odreagovani. Tento
pohled laické vetejnosti dobfe vystihl psycholog a filozof Rudolf Arnheim (1974, s. 11):

., Uméni vyjadruje emoce a je vytvareno za pomoci nejriznéjsich emocnich stavii. Tedy za
pomoci pocitii, které zaroven sdéluje. V bézném uzivani se tyto terminy, emoce a pocity, netési
prilis velké vaznosti. Emociondlni je prece ten, kdo podléha iracionalnim impulsiim, je to
clovek, ktery Spatné uvazuje. Pocity casto pripominaji neurcitost poznani. Osoba, ktera si
neni zcela jista, spoléhd na pouhé pocity. Neni divu, zZe ¢innosti zalozené na emocich

a pocitech vzbuzuji podezieni.

Moznost zamysleni se nad sebou, nad svym zivotem, nad vztahy a svétem piindseji témata
rodinnd, spolecenska, obcanska a ekologicka, kterd jsou nabizena ve vytvarné vychove, ale
také probirdna ve spole¢ensko-védnich pfedmétech. Ve vytvarné hodiné vSak vznik4 navic
artefakt, jenz miZe citové promlouvat: divérné sdéleni nejsoukroméjSich uvah, které si
nechava ¢loveék rad pro sebe a s nikym je nekonzultuje, praveé pro jejich intimni povahu.

., Studenti a mladi ucitelé by méli vice naslouchat niternym hlasum téla a duse, dokud je v
sobé jeste slysi a citi a mohou jim pomoci rozliSovat formu, smysluplny tvar a vyznam od
jejich jen stimulovanych prdazdnych nahrazek, které dnes globalne zaplavuji svet. Ty pak
nepozorované poznendahlu znecitlivuji a otupuji vnimavost a uspdvaji nase svédomi, které nas
jediné miize udrzet v bdélém stavu jako aktivni ucastniky tvirciho mytu a tedy i v Zadouci
ekologické rovnovaze tvircich duchovnich bytosti.* (David, 1993, s. 9).

Niterné vypovédi prinaseji specifické ndméty. Je pochopitelné, Ze ,,Doprava mezi mésty*
nebo ,,Zimni krajina® neda pftiliS nahlédnout do Zakovskych emoci, ale mala zména ve
formulaci, jako napft. ,,Vlak mé zaveze, kam budu chtit” ¢i ,,V zasnéZené krajiné se mi dobie
pfemysli“ jiz pfinasi pozadavek ztvarnéni prozitku nebo prani (vlak dité zaveze k té osobé,
s niz chce byt, kterou mé rad. A v bilé tiché krajiné€ si autor Iépe utfidi myslenky, co by si pial

rwr

a co naopak nesnasi nebo ceho se boji).
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Nameéty pro vytvarnou vychovu vyborné zpracovala Véra Roeselova (podrobné kapitola 5.3,
s. 77). Pedagogové, kteti se fidi jejimi navrhy pro napln vytvarnych vyucovacich hodin,
anebo si vytvareji vlastni témata podobného zaméieni, dostavaji od zaki casto velmi osobni
vypoveédi — a pravé ty jsou diivodem ke vzniku této prace, jez se zamétuje na zdlraznéni
nezpochybnitelného faktu: urcitd vytvarna dila, ktera dostane ucitel v zavéru hodiny, mohou
siln¢ odrazet psychicky stav zéka.

Tim se vytvarnad vychova profiluje kromé¢ jiného jako oblast, v niZ lIze odhalit dusevni svét
ditéte, a bylo by vhodné, aby vytvarny pedagog umél s témito vysledky prace zachazet — aby
veédél, kdy si mize dovolit pted tfidou vytvor hodnotit z hlediska obsahu, kdy autora
povzbudit, aby verbdln¢ vysvétlil, co naznacuje ¢i v kterych piipadech radéji odvratit
pozornost k pracim jinych déti, protoze odhalenim obsahu by mohl byt zik vystaven
posméchu, litosti nebo rozpaklim. Zde se projevi osobnostni stranka pedagoga a jeho
zkuSenost. Jak dokladaji vypovédi ucitelt v praktické ¢asti, zaujmout stanovisko nebyva vzdy
jednoduché.

,, Ucitelé pred sebou maji velmi vazné znepokojené az trpici deti a nevedi si rady. Spoléhani
na jinou instituci, kterd problém vyresi, je ryze mechanické reseni, které s ditétem, resp. s jeho
problémem manipuluje jako s objektem... Pruvodci déti jsou vsichni, kdo se s nimi setkdvaji a
puisobi na ne. Pedagogové a vychovatelé maji v tomto smyslu naprosto zdsadni postaveni...
(Zavora, 2010)

Emoce ve vytvarném dile nemusi vZdy vyjadfovat obraz bezproblémového a veselého
sveta, jaky bychom u déti radi videli. Ve vytvarnych pracich lze vysledovat pozitivni emoce,
jako je radost nebo laska, ale také se setkdme se zobrazenim ne vzdy kladného vztahu
k ur¢itym lidem. PouCeny pedagog muZe také rozpoznat zavazné skutecnosti, které dité
ohrozuji — strach, dusevni trauma, obavy, Gzkost, stres.

Lze namitnout, ze diagnostika problémi z vytvarnych praci patii do sféry psychologii a ne
pedagogt. Psychologové vyuzivaji riznych kresebnych testi, aby definovali konkrétni
problém. To se vSak tyka psychologického vySetteni. Kdyz zak promitd své emoce ve tfidé do
vytvarné prace, vyucujici dostane k hodnoceni dilo, jeZ vyZzaduje n€jakou reakci, a tuto situaci
nemusi zvladat (viz prakticka ¢ast, napt. obr ,To mi dava tata a toto mama,* kdy pedagozka
pfizndva, Ze zareagovala nevhodné na zobrazeni dohadovani se rodi¢ii po rozvodu, protoze
tuto situaci sama v osobnim zivoté bolestné proziva).

V této chvili je vhodné piipomenout pojem salutogeneze (salus— zdravi, blaho apod.
genesis — vznik, vyvoj), kterd se zabyvd zkoumdnim podminek zdravi vii¢i nepfiznivym

vliviim prostfedi. Kazdy pedagog ma urcitou miru psychické odolnosti a existuje vice faktord,
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jednak o faktory vnitini (odolnost, inteligence, zkuSenost, mira zvladani zatéze), ale také
vnéjsi (pracovni podminky, mezilidské vztahy na pracovisti) — stresova odezva na konkrétni
situace je individualni, coz dokladaji komentafe vyucujicich v praktické c¢asti: hloubka ¢i
zavaznost vytvarné vypoveédi nékoho sice piekvapi, ale on ji bere jako vyzvu k otevieni
zajimavého problému, jiného ucitele nepfijemné zaskoCi a on mulze zpanikafit, situaci
nezvladne a sviij postoj si ndsledné vycita (viz vySe zminéna ucitelka). Dé&je-li se to Casto, vSe

se snadno projevi v psychosomatickych obtizich.

Vytvarné dilo vypovidd o obecnych rysech osobnosti autora — temperamentu, tvofivosti,
talentu, peclivosti, fantazii apod., ale také o momentalni nalad€, problémech i prozitych
traumatech.

»V kresbé se miize odrazit kvalita a intenzita emocniho prozivani i specificnost citové
reaktivity. Znaky emocniho prozZivani i aktualni emocni stav ovlivni jakoukoli lidskou cinnost,
ale v kresbé ci v pismu je Ize zachytit v relativné snadno identifikovatelné forme.”

(Vagnerova, 2008, s. 448).

Protoze kresba zobrazuje z mnoha uhla uroven vyvoje ditéte, je vybornym testem v rukou
odbornikt, ktefi pottebuji zhodnotit riizné ukazatele (napf. z divodu problémit v chovani
ditéte, nesnaze ve Skolni vyuce, test Skolni zralosti apod.). Kresba vSak kromé objektivnich
udajii odhaluje také subjektivni stranku osobnosti — je komunikaénim prostiedkem,
signalizujicim zptsob emoc¢niho prozivani. Kreslit mitize prostiednictvim vytvarného
vyjadfeni vypravét o pocitech, zajmech, promlouva o svych vlastnostech, schopnostech,
sebehodnoceni, aktualni nalad€, postojich a o fungovani vztahl v roding.

V ptedmétu vytvarnd vychova se prolinaji zaroven dv€ aktivity (jak napovida jeho
nazev): vytvarné vzdélavani a vychovné plisobeni. Podle Rdmcového vzdélavaciho programu
ma vytvarna vychova za ukol rozvijet v détech smyslovou citlivost, a také vést k uplatnéni
7akovy subjektivity ve vytvarném vyjadieni. Zak otiskuje do vytvarné tvorby vlastni
zkuSenosti a emoce, diky ¢emuZ vznikaji origindlni dila. Toto dobfe shrnul ve své staré, ale
stale platné, vynikajici praci, J. Uzdil:

Skola ma jen mdlo prilezitosti pronikat do té oblasti lidské psychiky, kde nejde o intelekt a
veédomosti, ale o zakladni formy vnitiniho Zivota... Vytvarna cinnost je mnohymi nitkami
spojena se zazitkovou sférou lidského Zivota, s psychickymi obsahy, které maji casto citovy

prizvuk.” (Uzdil, 1983, 5.7)
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1.2.1  Vytvarna vypovéd’ v ramci inkluzivniho vzdélavani

Vytvarny pedagog vzdé€lavajici zdky na zdkladnich a stiednich Skolach je vice ¢i méné
piipraven piijimat emocionalni vypovédi prostiednictvim vytvarnych praci od déti bez vétSich
vychovnych nebo vzdélavacich problémii. Je zvykly také na déti ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, ale stale jde o déti a mladez, jejichz problémy, pocity, nazory a prozivani lze zhruba
predpokladat.

V soucasnosti, kdy Skoly navstévuji také déti s nejriznéjSim postizenim, nemuze ucitel
umét reakce vzdy s jistotou odhadnout. Musi se naucit pocitat s uplné¢ novym pohledem na
véc: zadany vytvarny namét zak s hendikepem muze zpracovat Gplné jinak, nez vyucujici
ocekava (coz se nekdy déje i1 v ptipadech zdravych déti — viz praktické ¢ast). Vypovéd mozna
bude piekvapivd, netradicni, tfeba i1 Sokujici, protoZze do problémi cloveéka s postizenim
pedagogové nebyli dosud zvykli nahlizet a snazit se jim porozumét. V tomto piipadé se
otevird nova potieba konzultaci se specialnimi pedagogy.

V soucasné Skole jsou zacleniovany déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pracovat
s nimi se musi ucit vSichni pedagogové, nejen ti vytvarni (pfestoze podstatnou Cast zatéze
odvadeéji asistenti). Je tfeba zohlednit jejich reakce, chovani a potieby. Pohybujeme-li se na
pudé vytvarné vychovy, pak jde jak o vytvofeni novych, nékdy i narocnych postupti pro
pomoc pii zvladnuti vytvarnych technik, tak pravé zaveére€né hodnoceni, v némz by se mélo
promitnout i odliSné nazirani na svét.

Ptikladem vyboceni ze zazitych stereotypli mize byt vyjadieni ostravské ucitelky vytvarné
vychovy (e-mailova komunikace z fijna r. 2018): ,,Namét ,Rano je frmol‘ se détem v 9. trideé
libil, vysly z toho péekné abstrakce, které mely symbolizovat nervozitu a spéch. Novy chlapec,
ktery je bez nohy a ma silnou vadu veci, nakreslil technicky vykres protézy a vysvetloval, jak
je diilezité ji spravné rano bez spéchu nasadit, jinak miize bolet. S vyjadiovanim ma potize,
jeho vyklad byl hrozné dlouhy, tlacil nds cas — to jsou hodné tezké chvile. Pomohla jsem mu,
protoze mi bylo jasné, co chtél Fict. Hlavné kluky zaujala ta konstrukce a o prestavce jim
sundani a nandani predvedl. Viastné béhem nasi hodiny ho spoluZaci vice poznali, chodi
k nam od zari, po mésici jako by se oteviel a déti ho snad konecné prijaly.

(K otazce inkluze chci pripomenout, Ze télesné postizeni neni probléem. Ale psychické
postizeni, to je naopak tragédie, napr. casto kricici agresivni autista, ktery rozlozi celou
hodinu a totalné decimuje psychiku citlivejsich deti — jedné Zakyni uz vyridili rodice prestup

do jiné skoly... tato otazka vsak nepatii do vaseho priizkumu). “
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Osoby s postizenim jsou dnes vnimany jako béznd soucést celé spolecnosti, proto byla
vytvofena fada opatfeni, kterd maji vyrovnat znevyhodnéni zaka. Ti se diky tomu jiz
nezafazuji automaticky do specialnich skol, ale mohou nastoupit do skol tradi¢nich, kde jejich
vzdélavani upravuje zédkon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ve
znéni novely €. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentli mimotadné nadanych.

V téchto dokumentech jsou specifikovana opatfeni (metody a postupy), ktera t€émto zakim
pomahaji, diraz se klade na individudlni podporu pfi vyuce i pfipravé na ni, upozoriuje se
zde na vyuzivani poradenskych sluzeb, individudlniho planu a sluzeb asistenta. Zaci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohou vyuzit 3 formy vzdélavani — individudlni
integraci, skupinovou integraci anebo vzdélavani ve specidlnich Skoléach.

. Individuadlni integraci se rozumi zaclenéni Zaka do bézného vzdélavaciho proudu za
predem stanovenych podminek. Skupinova integrace je charakterizovand tim, Ze se v ramci
vychovné-vzdeéldavaci instituce zridi trida ¢i v ramci tridy oddéleni nebo studijni skupina pro
zdaky, kteri maji stejny ¢i podobny typ specidlnich vzdélavacich potreb. Tato tFida ¢i oddeéleni
a studijni skupiny pracuji dle predem stanoveného planu...

Mira a druh vyrovnavacich a podpurnych opatreni se stanovuje na zakladé odborného
vySetieni a stanovené diagnozy, typu a stupné postizeni ¢i znevyhodnéni. *“ (Potmésilova, s.90)

Uspé&snost integrace zavisi na typu a stupni postizeni. Je znamym faktem, Ze vazné
mentalni postizeni a problémy se sluchem pfinaSeji ve vyuce velké nesndze, vyuka je
naruSovana a déti se nedafi zaradit do kolektivu, tzn., Ze specidlni Skoly stdle maji své misto
v fadu vzdélavani a své klienty.

U nas je moznost integrovaného vzdélavani uzakonéna od roku 2005, v soucasné dobé
mohou do béZznych Skol dochédzet vSechny déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které
projdou specialné-pedagogickym vysetienim, a to Skolu doporuéi.

“Meni i naroky na pedagogické pracovniky. Pedagogicti pracovnici tuto zménu vnimaji
predevsim ve dvou oblastech: v pripravé na povolani a v naplni jejich prace. Zvysovani poctu
deti a zaku, kteri jsou individudlné integrovani, vede i ke zvySovani poctu pedagogickych
pracovniki hlavniho vzdélavaciho proudu, kteri potrebuji odbornou pripravu pro prdci s
temito détmi a Zaky. (PotméSilova, s. 92)

Inkluzivni trend vyuky na naSich Skolach se samoziejmé tykd také rostouciho poctu déti

z rozdilnych kultur.
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Myslenka vzdélavani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim neni nova, konference o
zaéletiovani takovychto zaki probéhla jiz roku 1994 ve Spanélsku, teprve v poslednich letech
se vSak u nas zacala realizovat. Pfinasi své klady i zépory a vasnivé polemiky dvou tdborti —
pfiznived a odpircl. Zjednodusené feceno lze z dosavadni praxe ve Skolach shrnout, ze
postizeni fyzicka problém ve vyuce ned€laji, postizeni psychicka jsou problémem zna¢nym.
Pojeti spolecného vzdelavani ptipousti Sirokou skalu moznosti ,,znevyhodnéni a pedagog by
sni m¢l umeét zachazet. T¢zistém tohoto pojmu jsou postizeni diagnostikovana lékafem a
pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd vyzaduji zvlastni péci. Hranice znevyhodnéni je
vSak velmi Siroka.

»Vyrazné pribylo jen Zdkit se zdvaznéjsimi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, které
vithec nesouviseji s intelektem. Jednoduse se da shrnout, ze spolecné vzdeélavani se dotklo
nejvice deti, které jiz v zdkladnich skolach davno jsou, jen jsme jim nemohli venovat
dostatecnou podporu. Navic neni nijak dotcena moznost, aby se zdk se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami, kterému se ani s podporou v bézné skole nedari, presel na Skolu

specialni. “ (S. Stech, Denik Referendum, Bludy kolem tzv. inkluze, 7.12.2017)

Termin ,,znevyhodnéni“ muze zahrnovat také déti pochazejici ze slabsiho socidlniho
prostiedi, zaky z rozpadajicich se rodin ¢i z jakéhokoli jiného diivodu prozivajici psychické
trauma. Jak ukazuji vytvarné prace v praktické ¢asti tohoto textu, tiziva témata zobrazujici
nejruznéjsi détska trapeni se ve vytvarné vychové vyskytuji a u pedagogli se ocekava, ze
budou umét zaujmout stanovisko.

Hranice mezi ,,zvlaStnosti“ a ,normalitou” neni a nemiize byt pfesné stanovena.
Podminkou fungovani inkluze je vytvareni vztahl a spoluprace, ktera bude mit za nésledek
kvalitni vzdélavaci prostiedi. Skola by neméla vnimat Zaka jako objekt s uréitym postizenim
nebo omezenim, ale méla by si uvédomit disledek, které jeho znevyhodnéni pifindsi pro
vzdélavani — a s nim pracovat. Tzn., ze pedagog by se v duchu inkluzivnich hodnot mé¢l
zam¢étit na dikladnou analyzu, jaké jsou u zaka prekazky v uceni a zapojeni do prace tfidy a
tyto prekazky promyslet a fesit.

,»V soucasnosti je za zakladni princip inkluzivniho vzdélavani povazovano umoznit vSem
detem dosazeni jejich vzdélavaciho maxima pri soucasném respektovani jejich vzdeélavacich

potieb.“ (Vad’urova, Pancocha, 2010)

Spole¢né vzdelavani zahrnuje také osobnosti, které jsou vyjimecné diky svym zvlaStnim

vloham ¢i talentem. A€ se to zdd mozna nepravdépodobné, 1 tito Zaci mivaji znané problémy
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ve tfid¢ — zalezi na temperamentu téchto déti. Pokud se jejich pfedpoklady nerozvijeji a Zaci
nejsou podnécovani k veétsi aktivité, mohou se citit frustrovani, nevyuziti, asto pocituji nudu,
a z toho prameni napft. kazenské problémy. Tzn., Ze je dilezita identifikace ,,nestandardnosti “

a dikladna analyza vzdé€lavacich potieb doty¢nych zaka.

., Zahranicéni vyzkumy prokazaly, Ze zZaci se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami v beznych
Skolach dosahuji lepsich vzdélavacich vysledkii nez jejich vrstevnici ve specialnich skolach. “
(Vad'urova, Pancocha in Bartoniova, Vitkova, 2010).

Dulezitou podminkou vzdélavacich inkluzivnich cilii je kooperace pedagoga s asistentem,
vymeénovani si zkusenosti, poznatkl a postehil. Jsou to partnefi, ktefi maji ve vyucovacich

hodinach rozdilnou napli, ale stejny cil.

1.3 Esteticka vychova v mezinarodnich dokumentech

Pokud se zabyvame vyznamem vytvarné vychovy v dnesni dobé, je zajimavé srovndni, jaké
postaveni ma vytvarna vychova ve Skolnim vzdélavani v cizich zemich a jak probiha
vzdélavani jejich pedagogt.

Vseobecné oblast uméleckého vzdélavani ve Skolach (kam patii vytvarna a hudebni
vychova), diraz na kvalitu a vyluéné postaveni mezi ostatnimi predméty povazuji
mezinarodni organizace do budoucna za velmi dilezity smér.

Vedouci silou v rozvijeni klicovych koncepci ve vzdélavani a kultute se stala organizace
UNESCO. Roku 1999 generalni feditel apeloval na kompetentni osobnosti, aby ucinily vSe
potiebné k zajisténi tohoto cile: vyucovani uméleckych predméti by mélo ziskat mimotadné
postaveni ve vzdélavani kazdého ditéte od matetské az po posledni ro¢nik stiedni Skoly.

Mezindrodni spolupraci mezi UNESCO a jeho partnery v oblasti uméleckého vzdélavani
zavrsila svétova konference v Lisabonu roku 2006, ktera potvrdila dtlezitost tohoto sméru
a stala se podnétem ke globalnimu vyzkumu o vlivu uméni ve vzdelavani (Global research
Compendium on the impact of the arts in education, Bamford 2006), pfitom byly vypracovany
pokyny k uméleckému vzdélavani (Road Map for Arts Education, UNESCO 2006).

Pokyny se zamétily na obhajobu a poskytovani poradenstvi v oblasti posileni umeéleckych
vychov. V dokumentu se uvadi, Ze umélecké vzdélavani pomahé prosazovat lidska prava na

zapojeni se do vzdélavani a kulturniho déni a mé vliv na rozvijeni schopnosti jednotlivci.
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V Evropé se vytvafi podobna koncepce. V roce 1995 Rada Evropy zahajila hlavni projekt
Kultura, kreativita a mladez (Culture, Creativity and the Young). Tento projekt zkoumal stavajici
umeélecké vzdelavani ve Skolach Clenskych statl, dostupnost kurikularnich aktivit i zapojeni
profesiondlnich umeélct. Vysledkem byl piehled o uméleckém vzdélavani v Evropé
(NACCCE 1999) a mezinarodni kolokvium.

V roce 2005 Rada Evropy zahgjila rozpravu o hodnot¢ kulturniho dédictvi pro spolecnost,
ktera potvrdila potfebu evropskych stati zachovavat kulturni zdroje, podporovat kulturni
identitu, respektovat rozmanitost a iniciovat mezikulturni dialog. Clanek ¢&. 13 pfiznal dilezité
misto kulturnimu dédictvi v rdmci uméleckého vzdélavani, a také doporucil rozvoj propojeni

mezi jednotlivymi sméry v riznych oborech studia.

Existuje velmi malo mezinarodnich a celoevropskych vyzkumnych studii, které¢ se zabyvaji
uméleckym vzdélavanim. Vyzkum Rady Evropy potvrdil, ze ve skolnich pfedmétech panuje
hierarchie — prioritou je ¢teni, psani a pocitani. V oblasti uméleckych forem je pted ostatnimi
(tzn. dramatickou a tane¢ni vychovou) preferovano vytvarné uméni a hudba.

Prizkum uméleckého vzdélavani v Evropé (Robinson, 1999) probihal jako soucast
iniciativy Rady Evropy o kultufe, kreativité¢ a mladezi. Ve studii se zjistilo, Ze vSechny
narodni koncepce o vzdélavani rutinné zduraziuji dilezitost kulturni dimenze a nalé¢havou
pottebu podporovat umélecké a kreativni schopnosti mladych lidi. Ve skute¢nosti vSak status
uméni a jeho zajistovani ve vzdélavani jsou oblasti méné dilezité.

Hlavni disciplinou, na kterou se vyzkum zaméfil, bylo vytvarné umeéni a hudba. Ve vétsing
narodnich systému jsou umélecké predméty povinné v zédkladnim vzdélavani a pro prvni dva
az tfi roéniky na stfedni Skole. Kromé& toho maji Zaci na vybér také volitelné umélecké
pfedméty. Ve vSech zkoumanych oblastech mély umélecké predméty nizSi status nez
matematika a pfirodni vé€dy. V néckterych zemich byly pokusy redukovat pocet hodin

umeélecké vychovy ve prospéch relevantnéjSich predmétt pro ekonomicky tspéch.

Podobné zaveéry pochdzeji 1 z dalSich mezinarodni studii (Sharp, Le Métais 2000; Taggart et
al. 2004). V téchto dokumentech byly zjiStény dva hlavni pfistupy k zatazeni umeéni do
Skolského systému: bud’ jako vyuka obecného uméni (také nazyvané ,,integrovana oblast®),
nebo jako samostatny piedmét. Diskuse se vede o zafazeni pfedmétu ,,drama a tanec* — Casto
je vyuCovan v ramci jinych pfedmétovych oblasti, ale bylo uznino, Ze miZze byt

problematické podporovat expresivni kvality tance v ramci pfedmétové oblasti zamétené na
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fyzické cviceni a sport. Taggart a kol. (2004) zjistil, Ze vytvarnd a hudebni vychova je
vyucovana jako soucast povinného predmétu ve vSech 21 zkoumanych statech.

Ptiblizn€ polovina statii pozadovala po Skolach studovat jednu nebo vice uméleckych
disciplin do véku 16 let, zbyvajici zem¢ maji vyuku uméleckych predméti do 14 let, pro
sttedoSkolské studenty jsou umélecké predméty povinné volitelné. Relativné nizky status
uméleckych predméti odrazi nedostatek pozornosti vénované hodnoceni a monitoringu
standardi uméleckého vzdélavani (Bamford 2006; Taggart a kol. 2004).

Vyzkum také zjistil, Ze Cas oficidln¢ uréeny pro umélecké vzdélavani a cas skutecné mu
vénovany je ve Skolach nedostatecny k zajisténi Sirokého a vyvéazeného kurikula (Robinson

1999; Sharp, Le Métais 2000; Taggart a kol. 2004).

Bamfordova (2006) uvadi, Ze nedostatek Casu, prostoru a zdroju jsou klicové faktory, které
znemoznuji uspéch uméleckého vzdélavani, a dale poznamenavd, ze mnoho vzdelavacich
systémi se spoléhd na ucitele obecnych predméti, ktefi maji vyucovat umeélecké obory,
hlavn¢ u mladsich déti. Tento ptistup je nevyhovujici, ptedmét si vyzaduje odborniky.

Vyuka uméni s vysokym standardem je velkou vyzvou, proto neni piekvapujici zjisténi, ze
zvlaste ucitelé zakladni Skoly maji nedostatek sebedlveéry pii vyuCovani uméleckych
predmétt (Taggart et al. 2004). Je tifeba zvazit pocatecni ptipravu ucitelt pro vyuku predmétt
s uméleckym zaméfenim a vytvofit opatfeni pro soustavny profesni rozvoj — umoznit jim
aktualizovat své znalosti a rozvijet dovednosti.

Pti hodnoceni vysledkii v uméleckych pfedmétech nejde o formalni proces, v disledku
toho mize byt uméni vnimano jako okrajovy obor. Podle Anne Bamfordové (2009) to ma
dopad na postaveni uméleckého vzdélavani v ramci SirSiho vzdélavaciho procesu. Skutecné se
zda, Ze dobrd kvalita hodnoceni mé pfiznivé U€inky na kvalitu kurikula v uméleckych
ptfedmétech, nebot’ podporuje nazor, Ze uméni je vyznamnou soucasti ucelené¢ho vzdelavani
ditéte (Bamford 20009, s. 20).

Zatazeni uméleckych pfedméti do narodniho kurikula je prioritou vzdélavani na Grovni
zakladniho a niZS8ich tfid stfedniho vzdélavani. Mnozi pozaduji, aby umélecké vzdélavani
mohlo potencidlné pfispét ke kreativnimu pojeti vyucovani, zvlast€ pokud jsou umélecké
predméty v ,,hlavnim proudu” celkového kurikula, a pokud je mu vénovan pottebny pocet
hodin (KEA FEuropean Affairs 2009). Nizka kvalita uméleckého vzdélavani muize byt
prekazkou pfi rozvijeni celkové kreativity clovéka (Bamford 2006, s.144).

Co se tyce odborné ptipravy obecné zamétenych ucitelli na vyuku uméleckych predméth

na zakladnich Skolach, v roce 2004 byl ve Velké Britanii uvedeny projekt HEARTS (Higher
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Education, the Arts and Schools, Univerzity, uméni a Skoly) se zaméfenim na posileni
umélecké stranky zakladni odborné ptipravy ucitel. Béhem let 2004-2006 dostaly britské
vysokoskolské instituce finan¢ni a praktickou pomoc, aby zavedly nové okruhy uméni do
studijnich programi. Projekt obsahuje rizné aktivity, nékteré z nich zapojuji 1 profesionalni

umeélce.

V ramci predstaveni dokumentii vénujicich se vytvarnému vzdélavani ve svéte je nutné zminit
se také o projektu inkluze, ktera se tyka vSech predméta, tudiz i vytvarné vychovy.

Myslenka vzdélavani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim byla hlavnim tématem
konference, ktera probéhla roku 1994 ve Spanélsku (Salamanca). Méla nazev Vzdéldvani Zdkii
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a potadatelem byla organizace UNESCO." Schvéleny
dokument The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education
specifikuje principy ,,School For All*“ — Skoly pro vSechny. Na konferenci byl definovan
klicovy tkol: umoznit dochdzku do spadové Skoly vSem détem, tedy i tém, které se potykaji

s n&jakym druhem postiZeni ¢i znevyhodnéni.  CR podepsala r. 2009 mezinarodni Umluvu
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o pravech osob se zdravotnim postizenim’

, vniz se zavazuje k vytvofeni systému
inkluzivniho vzdélavani na vSech urovnich vzdé€lavaci soustavy. Rok poté se umluva stala

soucasti ¢eského pravniho fadu (Clanek 24).
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2. Prace pedagoga s détskou individualitou

Predmét vytvarnd vychova od svého pocatku (18. stoleti) neni oborem pouze uméleckym, ale
také vychovnym, tzn. didaktickym. Proto se adepti oboru vzdélavaji nikoli na vysokych
uméleckych Skolach, ale na pedagogickych fakultach, jejichz katedry jsou soucasti univerzit.

Vytvarnou vychovu jako vyjimecny predmeét vyzdvihla zprava UNESCO (konference
z roku 2006), kde je oceniovan terapeuticky potencial vytvarné tvorby a apeluje se na moznost
jeho vyuziti:

,sUvédomme si, Ze vytvarna vychova je hlavné o prozZitku, schopnosti vyjadrit se
symbolickou formou, ktera nekdy miize byt jedinou adekvatni. Nejedna se pouze o situace, kdy
jde o tyrami, zneuzivanmi, Sikanu, ale i relativné bézné, jako zmena bydliste, Skoly,
problematika zrani. Ucitel je vybaven znalosti psychologie a pedagogiky v mire, aby dokazal
identifikovat prekazky ve vychovném a vzdélavacim procesu. Ale aby s nimi mohl pracovat,
priznejme si, k tomu neni vybaven. Vytvarnd vychova ma obrovsky herni prostor k dispozici,
kterou neumi plnée vyuzit...

... Ucitel, stejné jako je vybaven psychologickym a pedagogickym minimem, aby byl schopen
identifikovat momenty, které odkazuji k moznym zavaznym skutecnostem tykajicim se Zdka,
jeho psychického komfortu a kondice, by mél byt také dobre zorientovan v détském vytvarném
projevu, ktery mu miize tyto informace prinést s predstihem. Na nevédomé uirovni se zavazna
témata zpracovavaji drive nez na urovni védomé a symbolicka forma je dokadze postihnout.

(Stépankova, 2010, s. 80,85).

Ucitelé maji kromé& odborné priipravy pro svillj predmét také znalosti z oblasti psychologie,
ponévadz pracuji s rozdilnymi individualitami — chtéji-1i, aby vzdélavani mélo vysledky, méli
by védét, jak s zaky pracovat. Jest¢ dukladngjsi vzdélavani v tomto oboru by mohli
absolvovat vytvarni pedagogové, protoze piednosti jejich pfedmétu je fakt, Ze déti ve svych

vytvorech Casto zobrazuji emoce a ucitel je jejich prvnim vnimatelem.

Prvni podkapitola se vénuje obecnym tezim z oblasti pedagogické prace a obsahuje mnoho
teoretickych odkazii — pro tento text jsou velmi dilezité: ukazuji, jak je otdzka psychického
stavu zakl klicova pro zdarné skolni vzdélavani. Touto oblasti se zabyvaji néktefi odbornici,

jejichz ptispevky a prednésky jsou plné zajimavych udajt a podnétnych myslenek.
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Problémem vsak je, ze se stale poukazuje na nutnost lepsi ptipravy budoucich uciteld a dalsi
moznosti vyvoje Skolstvi, ale stav se pfiliS§ neméni. Ptispévky teoretikii se daji vycist ze
zaznamu ruznych konferenci a odbornych seminafti, ale ne vzdy se nékdo po skonceni akce
jejich nazory zabyva.

Neékteré zde uvedené prispévky jsou i1 vice let staré — postiehy a ndvody, co by bylo
prospésné, vsak stle zistavaji pouze ve formé zaznamui. Autofi apeluji, ale proces uvedeni do
praxe vazne. Proto je namisté se domnivat, ze pokud vedeni Skoly uvazuje o tom, Ze existuje
n¢jaké téma, o néz je potiebné rozsifit védomosti svych pedagogl, bylo by vhodné
zorganizovat vlastni kurz, tfeba ve spolupraci s okolnimi Skolami, pfili§ dlouhé je ¢ekat na
zmény a pokyny MSmt. Vhodné jsou napi. sebezkusenostni kurzy, které ucitelim poskytnou

nahled na sebe i svou préci z jiného uhlu.

2.1 Déti v naro¢né zivotni situaci

Zajem o problémy déti ma mnoho ucitelil, nezalezi na jejich aprobaci — jejich prace se neda
oddélit od zajmu o zdka jako jedince. Na psychické formé ditéte zavisi pozitivni vysledky
pedagogického plisobeni

NejefektivnéjSim poznanim duSevniho rozpolozeni zakl je pozorovani jejich chovani.
Dalsi naznaky pak ptinési sledovani prace v hodinach (nesousttedénost, nezdjem), ptiprava na
vyucovani (zapominani domacich ukolll), chovani beéhem piestavek (stranéni se spoluzdki,
osamélost), hloubé&ji nahlédnout do osobnich potizi mohou také tieba ucitelé eského jazyka,
konkrétné€ prostiednictvim slohovych praci na urcité téma.

Tématem ucitele jako pomocnika v krizové situaci se dlouhodobé zabyva pedagog a
psycholog J. Zavora z UJEP. V kapitole ,,Ucitel, krizova intervence a dité v tisni* si vSimal
jevu, Ze Skoly navstévuje velké procento déti, které maji osobni problémy. Pomoci argumentt
a dat dochazi k zavéru, Ze je zapotiebi vzdélavat pedagogy v uméni zaklim pomoci, a to
kvalitngj$i pfipravou v psychologii a cvi€enim v feSeni béZnych situaci.

...Podle zahranicniho monitoringu mezindarodni zdravotnické organizace WHO (2004)
melo 1 z 5 deéti a adolescentii psychické probléemy, které se mohou rozpoznat a lécit. Alespon
jedno z deseti déti mélo vaznou emocni poruchu. Pouze tretina déti s dusevni poruchou je
lécena. Sebevrazda je 3. hlavni pricinou smrti u osob ve véku 15 — 24 let a 6. u déti ve veku 5

— 15 let. Incidence sebevrazdy mezi 15 — 24letymi se od roku 1960 ztrojndsobila.
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Podle zpravy z r. 2007 byly v CR nejcastéjsimi diagnézami déti ve véku do 14 let vyvojové
poruchy z detstvi, ale téz neurotické poruchy, pro které se lécilo temer 85 % z celkového poctu
deti této vekové kategorie. Vice nez 77 %. hospitalizaci se uskutecnilo z ditvodu lécby poruch
chovani a emoci, dalsi byly neurotické stresové a somatoformni poruchy a syndromy poruch
chovani.

Jak je patrné z téchto uvedenych zjisteni, pedagog se musi denné setkavat i s detmi, které
nejsou v dusevni pohode. BohuzZel na tuto skutecnost neni nijak zvlast pripravovan.

(Zavora, 2010, s. 21 — 27)

B. Lazarova (2008, s. 7, 10, 21, 29) vSak upozornuje, ze pedagogové ,,prvni pomoc zakim*
v krizovych situacich nemusi kapacitné zvlddat — obsah prace, ktera je na ucitelich
vyzadovana, mize byt uz na hranici jejich schopnosti. Piesto tvrdi, Ze pomoc zakim, ktefi
prozivaji n&jaky stres, je soucasti ucitelské profese.

., Od ucitelu se ocekava, ze budou dobre vyucovat a vychovavat. Zaroven se predpoklada,
Ze budou zdky chranit pred hrozicim nebezpecim, podporovat je a pomdahat jim v nesndzich.
Ucitel se nescetnékrat dostava do situaci, které se netykaji vyuky a vyzaduji psychologickou
pripravu...

.Sili tlak na ucitele piisobit preventivné proti socialne patologickym jeviim a profesionalné
zvlddat krizové situace ve Skole. Tento tlak produkuje verejnost a rodice deti, kteri jsou
vydeseni medidlni prezentaci nasili a agresivniho chovani.... Ve triddach se stale castéji
setkavaji deti odlisnych etnik, nabozZenstvi, kultur, hodnot a Zivotnich styli, které zvysuji
naroky na komunikaci, porozumeéni a dosazeni shody v ndazorech a postojich. “

Lazarova soudi, Ze mnoho pedagogli poméaha détem intuitivné a mnohdy Uspésné, dalsi se
snazi, avSak selhavaji, ale na druhou stranu jsou také ucitelé, ktefi nemaji zajem se angaZovat,
vyhybaji se feSeni 1 malych problémi s odvolanim na fakt, ze postradaji odbornou piipravu
pro roli pomocnika v krizi, anebo Ze se to neslucuje s tradici pedagoga a jejich profesni roli.

,, ...Je dokladovano, Ze se nékteri ucitelé (a zejména tridni ucitelé) tési ditvere svych zaku
natolik, Ze jsou jimi vyhledavani jako ,ditvernici, poradci a konzultanti ‘i v nékterych osobnich
problémech...

...V poslednich letech silily tendence , nepatologizovat* Zdky a jejich chovani a ulevit
preplnénym pedagogicko-psychologickym poradnam v jejich snahdach vyhoveét pozadavkiim
ucitelit a prevzit do péce i ty pripady, které by mohly a mély byt reseny primo ve skolach.

Jak autorka podotykd, mnoho pedagogii pomaha zakiim v jejich osobnich problémech, osudy

déti jim nejsou lhostejné, nepotebuji k tomu Zadné smérnice, budi divéru a zaci se jim svéiuji.
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Na druhou stranu se vyskytuji ucitelé 1éty praxe jiz tzv. vyhoteli, arogantni, unaveni, bez zajmu,

jimzZ je prace nad ramec vyuky predméta na obtiz.

., Ucitel si také nemusi vidy uvédomovat, jakym zatezim byvaji deti vystavovany, maji-li
panovacné nebo citové nevyrovnané rodice, ¢i jaky stres vyvolava rodic trpici chronickou
depresi, ktera mu brani zvladat ukoly kazdodenniho Zivota. Dokaze-li ucitel tyto zatéze
odhadnout, sotva ho prekvapi, ze déti vystavené doma obtizim takového druhu mivaji casto
problémy s chovanim ve Skole... Chci jen zdiiraznit, Ze ucitel by mél rozumét mocnému viivu
rodinného prostredi na chovani ditéte ve skole. “ (Fontana, 1997, s. 42)

Tvrzeni D. Fontany o potiebnosti porozumeéni vlivu rodiny na zaka v jeho velmi obsahlé
publikaci je logické, avSak nezmifnuje se o tom, jak by se mél pedagog o stavu doméaciho
prostfedi dozvédét. Autor pravdépodobné predpokladd vsimavost k chovani nebo osobni
vypoved zaka, ktery se sveéii. Détskou psychiku vSak nedevastuje pouze problematicka
rodina, ale cela §ife nejriznéjSich obav.

Je tristnim zji$ténim, Ze tento 22 let stary pfispévek, ale i mnohé dalsi, které upozoriuji na
nezdravy stav nékterych rodin a z toho plynoucich psychickych disledkt u déti a odkazuji na
nutnost specifické ptipravy pedagogti, stale zlstdvaji pouhym navrhem. Je to téma velmi
ozehavé, rodina se brani zisahliim skol, zfejm¢ proto seminaf veénujici se praci s détmi
z rizikovych rodin a krizové podpoie v programu pedagogickych fakult chybi.

Ze je potieba rozsifeni psychologickych znalosti u pedagogii kvili nartstajicim
problémiim, které narusuji vzdélavani (nevhodné pisobeni okoli, coz mize byt domov 1 skola
— pfetizenost, Sikana a jiné faktory) poukazovala M. Dvotékova jiZz roku 1995 — a to se jesté
netesilo zafazeni déti s postizenim v rdmeci inkluzivni vychovy:

,,Stdle vice se vénuje pozornost oboru, ktery byl dlouho v ramci rozvoje pedagogickych a
psychologickych disciplin zanedbavan a opomijen. Jde o pedagogickou, resp. pedagogicko
psychologickou diagnostiku. Opodstatnénost jeji existence v systému pripravy budoucich
ucitelii je vice nez ziejmd. Zdk i jeho rodice cas od casu potiebuji zprostiedkovat
diagnostickou a terapeutickou pomoc... Zakladem ucitelovych diagnostickych kompetenci by
méla byt jeho orientace na osobnost Zaka jako celek... Kompetence v oblasti pedagogicko-
psychologické diagnostiky predpoklddaji  dobrou orientaci v zakladni problematice
psychologie osobnosti i znalost zakladu socialni psychologie.” (Dvotakova, 1995, s. 42 — 48)

Vsimavému uciteli neunikne Spatny psychicky stav zaka. V poslednich letech se rozviji

pottebny trend Skolnich psychologii, na které¢ se miize pedagog se svymi otdzkami a obavami
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obratit — ¢im dal Castéjsi piitomnost psychologl ve Skoldch nabizi moznost rozkryti détskych
traumat v prostiedi, které¢ dit¢ dobie zna. Pokud Skolni psycholozka (v drtivé vétSiné na
Skolach pusobi Zeny) si svym pratelskym pfistupem zaky ziskd, mohou se svéfit se vSemi
starostmi.

., V nasi spolecnosti jsou strach ¢i obavy povazovany za priznaky zbabélosti. Rodice stravi
spoustu casu tim, ze jim vysvetluji, pro¢ se nemaji bat, aniz by jejich obavy akceptovali. Déti
se nauci sve obavy potlacovat, skryt hluboko uvnitr, aby rodice méli radost nebo aby je svymi
pocity neznepokojovaly .... Nékteré obavy se zméni ve fobie...

...Skola, pratelé, rodice, pocit odlisnosti, pocit ménécennosti, hnév, nenaplnéni ocekdavani
vilastnich i rodicu, to je vycet jen nékolika starosti, s nimiz dospivajici prichazeji. Take témata

telo a sexualita jsou pro né hodné zneklidnujici. “ (Oaklanderova, 2003, s. 193, 234)

Pedagogové pracuji s zaky, kteti se mohou celit riznym potizim. Z. Mlcék, (2005, s. 33)
shrnul traumatizujici body majici vliv na $kolni vysledky ditéte, ptisobiciho zdanlivé vyrovnané
a zdrave. Prestoze nékteré uvedené problémy se mohou zdat dospélym jako malicherné, v ditéti
vyvolavaji psychickou krizi, pfi které vznikaji 1 vazné neurotické poruchy se silnym,
dlouhodobym dopadem:

- Skolni obtize (nastup do Skoly, Spatny prospéch, nekazen, tresty, poznamky, Sikana aj.)

- nesplnéné touhy (rodice nechtéji koupit vytouzZenou véc ci zvire, zakdazany vylet)

- vztah k vrstevnikiim a spoluzakim (détske lasky, odmitnuti, neoblibenost, hadky)

- vztahy ditéte a rodicu (nadmeérné pozadavky, prisnost, fyzické a psychické tyrani, adopce)

- vztahy k sourozenciim (narozeni ditete, zarlivost, konflikty)

- rodinné problémy (alkoholismus, umrti, hendikep, stéhovani, uvéznéni, nemoc v rodiné)

- vztahy mezi rodici (hadky, nevera, rozvod, konflikty mezi rozvedenymi rodici)

Déti jsou dnes navic ohroZeny vlivem technologického vyvoje. Pfichazeji problémy, které
jsme diive neznali (kyberSikana, zavislost na pocitaci, virtualni hry), a Skola by méla na tuto
skute¢nost reagovat specifickou piipravou pedagogt.

, Uvedomme si, kolik se vyskytuje nejen fyzického a psychického tyrani, ale také nasili
prezentovaného v televizi, kyberprostoru a bohuzel i sexudlniho a komercniho sexuadlniho
zneuzivani deti. Pokud pripocteme navic deti zanedbdavané a deprivované v jakékoli své
zdkladni potirebe, dostavame se k hypotetické konstrukci poctu deéti, které jsou ohroZené
rozvojem a diagnozou vyvojového traumatu. Vysledné cislo bude zavratne vysoké a témer

k neuvereni. “ (Vanickova, 2012, s. 4)
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,Soucasne dité mocné ovliviuji civilizacni jevy, které nabyvaji na sile a stile castéji se
vymykaji kontrole rodicii a Skoly. Narusta vliv médii, deti vstupuji do virtualnich sveétii a viivu
‘

konzumniho zpusobu Zivota, liciciho stale noveé pasti na détska chténi.

(Helus, 2009, s. 94)

2.2 Psychologie v pedagogické praxi

Vychovné vzdé€lavaci proces je komplexni a znalost psychologie je pro pedagogy nezbytna.

V prvni fadé¢ je dualezitd vyvojova psychologie, kterd urcuje, jaké chovani je v kterém véku
bézné. Jeji soucasti je i znalost poruch chovani a uéeni, jejichz symptomy jsou zietelné jiz od
nastupu do prvni tfidy. NejCastéjsi diagndézou problémovych zakti je ADHD — syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou, nebo také ADD (bez hyperaktivity), diive
oznacované LMD (lehka mozkova disfunkce). ADHD mohou jako prvni odhalit ucitelé, a to
diky znalosti détské psychologie a pomoci pedagogické diagnostiky, vychazejici z pozorovani
chovani ditéte a rozbort jeho Skolnich praci.

»loto ,postizeni,* vyzadujici ve Skole specificky pristup, miize byt doma spoustécim
momentem neadekvatniho jedndni rodicii. Déti jsou neklidné, u Zadné cinnosti dlouho
nevydrzi, neustale vyrusuji, a proto jsou casto trestany, z cehoz se zase ddle odvijeji dalsi
psychické ndsledky.« (Ri¢an, 2007, s. 221)

Pedagog se bez studia psychologie neobejde. Zak, potykajici se s problémy nejriiznéjsiho
druhu, se nepfipravuje do Skoly tak, jak by mél: nevnima vyklad, nevénuje se domaci
ptipravé, jeho vysledky maji sestupnou tendenci. Pokud se vykrystalizuje jeho problém do
konfliktniho jednéni, ¢i dokonce v agresi, narusuje celé vyucovani nebo rozvraci kolektiv.
Reseni je vzdy v prvni fadé na tfidnim ugiteli. Psychologie je pritvodkyni adeptt ugitelského
povolani béhem celého studia, v dobé praxe vSak je zapotiebi dal§iho vzdélavani, zaméteného na
pestrou problematiku, s niz piijde pedagog ve Skole do styku — a s trendem inkluze je tato potieba

jesté mnohem vyraznéjsi a naléhavéjsi.

Dalsi psychologickou oblasti, kterd se pedagoga ¢im dal vice dotykd, je téma rozpadlych
manzelstvi, nové vztahy, stfidavd péce a vliv na détskou psychiku. Ttidni ucitelé byvaji
zasvéceni do soukromych zalezitosti zaka (s kym dité zije) a méli by s timto faktem umét
pracovat (tzn. nerozSifovat tyto informace, ale také nenechat ssebou manipulovat

znesvarenymi stranami).
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Vyucujici vytvarnou vychovu maji vétSinou dalsi aprobaci a zpravidla jsou i tfidnimi uciteli
na 2. stupni zdkladnich Skol, role pedagoga na prvnim stupni s sebou nese zaroven pozici
tfidniho ucitele. Rodice vypliuji dotazniky s adresami a telefonnimi kontakty, béhem
konzulta¢nich hodin se svéiuji. Ttidni ucitelé musi védét, komu mohou preddvat informace o
ditéti pfi tfidnich schlzkach, takze si nechévaji vysvétlit poméry v rodiné. Na udaje o
prospéchu a chovani maji pravo se po rozvodu ptat oba zdkonni zastupci, neni mozné
zakazovat uciteli, aby je tomu druhému nesd€loval — pokud rodi¢ nebyl soudem zbaven
rodicovské zodpovédnosti (§ 21 skolského zdkona — moznost vyuziti tohoto prava zajistuje

podle §164 odst. 1 pism. f feditel Skoly).

2.2.1 Vytvarné dilo jako odraz psychického stavu autora

Vyuziti psychologie ve Skolni praxi se zieteln¢ projevi ve vytvarné praci. Nejvice se emoce
predstavi v kresbé, kterd se dostdva do rukou nejen rodicim, ale také ucitelim vytvarné
vychovy na vSech stupnich $kol. Mize odhalit nitro zdka — okamzité¢ nalady, ale také tieba
zavazna traumata.

Jak tvrdi G. Cognet (2013, s. 8), profesiondlové, ktefi se vénuji détem — psychologové,
terapeuti, ucitelé a vychovatelé se rozhodné nevydavaji Spatnou cestou, kdyz pii svych
setkanich s détmi nebo dospivajicimi zadavaji kresbu:

»Hovori o jeho vyvoji, touhdach, obavach nebo uzkostech, i kdyz se tem, kdo s ni nemaji
zkuSenosti a neznaji détsky svet, muze zdat neuméla... Kdyz se sejdou podminky a blizké okoli
dité povzbudi — tim, Ze se bude zajimat o jeho tvorbu, Ze ji bude interpretovat a pojmenovavat
— dité ochotné prenese sviij Zivot a jeho zobrazeni na papir. Velmi rychle se pak prozité a
vyobrazené objevi jako dvé strany téhoz dusevniho vyvoje.

U starSich déti stejnou funkci plni také dalsi vytvarné techniky, jako je malba, modelovani
nebo kombinovana prace s materidly (podrobné v kap. 6.2, s. 92).

Pomoci vytvarné prace mohou snadno ucitelé¢ nahlédnout také do predstav zakd, co si
mysli o Skole. Namét ,,Skola“ se da rozc€lenit do vice témat (vstavani do Skoly: jaky mam pocit
— t&8im se? Je mi to lhostejné? Nebavi mé nebo z ni mam vylozené€ strach? Pokud se bojim,
tak koho nebo ceho?). Vytvarna pojeti rGznymi technikami pfinesou velmi piekvapivé
vysledky (bojim se zkouseni, nékterych ucitela, spoluzaki aj.).

Témata ve vyu€ovacich hodinach vytvarné vychovy byvaji vazna i humorna, k zamysleni
— pochazeji z jakychkoli oblasti lidského zivota nebo ptfirody, mohou byt i abstraktni (napf.

dobro a zlo, radost, téSeni se, laska ¢i nenavist, obavy, strach, uzkost), témét vzdy vSak maji
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spole¢né vyznéni: ptindSeji zobrazené emoce, k nimz by se ucitelé béhem hodnoceni méli

umét vyjadfit (podrobné ndméty hodin kap. 5, s. 69).

Vytvarna vychova je specificka tim, ze pedagog nehodnoti znalosti jako v jinych predmétech,
ale vytvor zpracovany zadkem, ktery zobrazil zadané téma. Ucitel sleduje osobitost ve
zpracovani ndmétu (skupina muze dostat stejny namét, ale kazdy si jej pretvoii do svého
tématu), v§Sima si originalniho vytvarného rukopisu (zajimava kompozice, vybér barev), tzn.,
Ze se zaméiuje na tvofivost, na stopy jedinecnosti v dile.

Soucasné pedagog ale hodnoti i celkovy vyraz vytvarné prace — jak na néj ptsobi.
LUmélecké obory a mezi nimi vytvarnd vychova — v nasi vizudlné zameérené soucasnosti
vyznacnéjsi nez kdy drive — maji mimoradné postaveni ve vychovné a vzdélavaci praci s lidsky
a osobné tolik narocnym ,Svem ‘ mezi subjektem a intersubjektivnimi vyznamy c¢i pravidly. A to
z toho ditvodu, zZe oproti vSem ostatnim vzdélavacim oboriim zcela programové pracuji na
relativné nejcitlivéjsi zoné prunikii mezi verejnym a intimnim prostorem. “

(Slavik, 2008, str. 19)

Nékdy obsah zakovského dila znepokoji nebo néjakym zplisobem zarazi. Autor vyjadii
vyrazné své emoce, které v ném vyvolalo téma, ale emoce na druhou stranu hotové dilo
vyvolava i v uditeli.

Ne kazdy pedagog je stejné¢ vnimavy. Emocni inteligence (soucést socidlni inteligence),
ktera predstavuje schopnost uvédomit si vlastni i cizi pocity, rozliSovat emoce a umét tyto
informace zpracovat, neni ddna kazdé osobnosti. Pfijeti citov€é neutrdlni nebo pozitivni
vypoveédi ve vytvarném dile neklade na pedagoga Zadnou zatéz. Jina situace se piihodi, kdyz
ucitel z vytvoru vycte neptijemnou, nebo dokonce Sokujici zpravu. Jak se mé vici sdéleni
zachovat? Co kdyz se zda, ze dit¢ néco zavazného sd¢luje? Rozumi témto zpravam vytvarny
pedagog? Zatézuje ucitele mySlenka na psychické trauma ditéte, které ho ve vytvarné
vychove zobrazilo?

,,Pomahat détem rozvijet jejich estetické citéni, to vlastné znamena ucit je nachazet
kulturni formy pro nejpriléhavéjsi vyjadreni a vnimani citové ndarocnéjsich zazitkii, zejména
tech, které jsou spjaté se vztahy ke druhym lidem a obecné ke viemu, na cem cloveku hodné
zalezi. ** (Slavikova, 2000, str. 143)

Jak ucitel situaci zvladne a jak se zachova, zalezi na jeho ,,nastaveni* — celkové psychické
odolnosti a chuti problém s zdkem otevirat v nésledném rozhovoru, na vztahu ke svému

pfedmétu (jestli je pro ng skutecnym poslanim nebo spiSe jen b&znd prace), na vztahu

35



k détem (zda je vnima v prvni fad¢ jako osobnosti, anebo jako Zaky, které je tfeba naucit
poznatky ze svého oboru).

Postaveni se vu¢i znepokojujicimu obsahu détské vytvarné prace je problematicky
moment. Protoze k tomu obcas dochézi (viz prakticka Cast), vytvarnym pedagogiim by z toho
divodu prospél komplex =znalosti, zahrnujicich poznatky zvyvojové psychologie,
z psychologického rozboru vytvarnych praci, soubor traumatickych indikatort, ale také
nahled do svého nitra — sebeuvédoméni si osobnostniho zaloZeni (zda se chce sd€lnosti
psychického stavu v détskych vytvarnych pracich zabyvat nebo ne).

Vytvarna ¢innost se vymyka typu ostatnich predmétli, protoze dit¢ vyjadiuje vytvarnou
¢innosti emoce, a ty pusobi na ucitele. Pedagog sleduje, jak se zdk vyrovna se
zadanym tématem, ale kromé vyfeSeni vytvarného problému dité¢ vklada také vlastni nazor,
zkuSenost a emoci. To je silny psychologicky moment, kterému by mél ucitel rozumét.

,D. Goleman dosel k zaveéru, Ze v jistéem smyslu mame dva mozky, dva druhy mysleni, tedy
i dva odlisné druhy inteligence: emocni a racionalni. Tato dvé mysleni spolu vzdjemné
spolupracuji. Nas duSevni Zzivot tedy utvari souhra obou druhii fundamentdlné odlisného
mysleni: jedno logicky uvazuje, druhé citi. “ (Hazukova, 2005, str. 14)

Ve vétsing ptipadi jde o projeveni ,,neSkodnych® pocitii. Pokud jsou kladné (mam rad
svého psa, t€Sim se na prazdniny), je to pozitivni zazitek nejen pro autora, ktery tvofi néco, co
v ném vyvolava piijemné piedstavy, ale i pro pedagoga. I v piipad¢, Ze jsou zaporné (bojim se
tmy, nemam rdd souseda, nesndSim uklizeni) neni diivod ke znepokojeni (pokud vytvor
nenaznacuje abnormalni strach, ktery by se mél odborné fesit). Znepokojujici jsou naznaky,
které vyvolaly v ditéti témata z oblasti interpersonalnich vztahti, hlavné rodina a vrstevnicka
skupina (viz ukazky v praktické ¢asti). Schopnost pedagoga zorientovat se v dusevnim svéte
zaka nemusi vzdy vést jen k odhaleni vazného traumatu (to by bylo mensi procento ptipadl), ale
pokud ucitelé psychickému stavu ditéte rozumi, mohou si sndze zvolit pfiméfeny postoj k zakovi
— vice pochval pro zvySeni sebevédomi, intenzivnéjsi individudlni piistup, vétsi ohleduplnost
apod.

., Pedagogové, rodice a dalsi pracovnici, kteri pecuji o deti, se mohou kazdodenné setkavat
s psychickymi ci fyzickymi traumatickymi vlivy ulozenymi v mozku i pameti tela ditéte. Dnes
Jiz vime, Ze traumatické udalosti ovliviiuji chemii mozku, fyziologii téla, ovliviiuji negativne
dynamiku nevédomi... Pokud se nepodari predchazet traumatickym udalostem, miizeme

poskytovat senzitivni, uvedomélou, vsimavou péci. “ (Dolezalova, 2010, str. 2)
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2.3 Ucitel vytvarné vychovy v roli prijemce emoc¢nich vyjadieni

Studenti vytvarnych kateder maji béhem pétiletého studia mnozstvi predméti jak umélecky,
tak teoreticky zamétenych. Budoucim vytvarnym pedagogiim by mohla byt nabidnuta diskuse
zam¢eiena na rozbor zakovskych vytvort, protoze ncktefi vytvarni pedagogové zminuji
zavaznost této situace, kterou ne vzdy dobie zvladaji (viz prakticka Cast) — adepti vytvarné
pedagogiky by se tak pfipravili na rizna uskali, kterd pfinaSeji emocionalné¢ zabarvené
vytvarné prace.

Postoj ucitele k détskému vytvarnému dilu, které nese urcité znamky traumatu, piedurcuje

jeho osobnost, kterou popisuji mnohé teorie.

2.3.1 Zaméreni uciteli v postoji k Zakiim a predmétu

K tématu role pedagoga je nutné¢ zminit se o rozdéleni ucitelskych typii. Podle motivace k
povolani (Casselmannova typologie) se z hlediska pirevladajici zaméfenosti rozliSuji dva
zakladni typy uciteld:

Logotrop — ucitel zaméteny na svij obor. Rozumi si spise s témi zéky, které jeho predmét
zajima a maji vném dobré vysledky, ostatni jako osobnosti spiSe nevnima. Casto vede
krouzky vztahujici se k obsahu svého pfedmétu, vénuje mnoho Casu, aby zéky pro obor
ziskal.

Paidotrop — ucitel zaméfeny vice na zéky, na jejich zajmy, problémy, chce se jim co
nejvice pribliZit, pochopit je, komunikovat s nimi. Negativem tohoto typu ucitele mlize byt
prilisna shovivavost a nizké naroky na znalosti ve svém predmétu. Pokud paidotropni typ
postradd zajem pro sviij obor a jeho jedinym cilem je chapani osobnosti ditéte, u zakl se
projevi lhostejnost k pfedmétu ¢i maly zajem o ucebni latku.

Ob¢ krajni polohy jsou negativnim jevem.

M. Langova (2007) dale rozliSuje dva typy logotropti:
Filozoficky orientovany — seznamuje zaky s nejrizn¢j$Simi filozofickymi sméry a pomaha

jim nalézt smysl zivota.
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Veédecky orientovany — zaméfeny na poznatky exaktnich véd. Pokud je na vysi i po strance
metodické (coz u védeckych typil ¢asto nebyva), je schopen ovlivnit volbu povolani zakda.
Miva velké nadSeni pro sviij obor, a proto se nékdy stava pro déti zivotnim vzorem.

Na druhou stranu vasen pro predmét nékterym ucitelim brani vnimat osobni problémy
zaki a respektovat jejich dalsi zajmy, potteby aj.

Také paidotropy déli Langova na dva druhy:

Individualne psychologicky orientovany — vyznaCuje se velmi citlivym a chapavym
pristupem k jednotlivym détem, snaZi se je dobie poznat, pochopit je a ziskat si jejich davéru.

Socidlne-psychologicky orientovany — zaméteny na zaky jako na socialni skupinu, zajimaji
ho problémy déti a mladeze urcitého véku, premysli, jak je vSeobecné rozvijet (mysleni, viili,

z4jmy, motivaci), nejde mu piili$ o jejich védomosti.

V praxi se malokdy setkame s vyhranénym jednim typem z vyse uvedené typologie motivace

ucitelského povolani, v praci pedagogt se spisSe projevuje pouze prevladajici typ.

Jiny uhel pohledu (dle K. Lewina, Z. Zaborowskiho) ukazuje typologie podle pfistupu
k zaktim (Kucharska, 2008, s. 161):

Autoritativni pedagog — dava najevo svou mocenskou pozici, je pfisny a na zaky ma
vysoké naroky.

Demokraticky pedagog — spolupracuje s Z&ky, vyZaduje od nich zpétnou vazbu, ptistupny
piipominkam, je vstficny, ale soucasné v uc¢ivu naroc¢ny.

Liberalni pedagog — jedna s détmi pratelsky, ale miva problém s pfipravou planu na

vyucovani, o¢ekava, ze se s Zaky na prubéhu hodiny dohodne.

Rizné typologie jsou zde uvedeny z toho divodu, aby bylo zfetelné, Ze nejen Zici jsou
mnohdy slozitymi individualitami, ale 1 pedagogové, ktefi s nimi maji pracovat s respektem
vuci jejich zvlastnostem. Stejné jako déti, i ucitelé jsou rozdilné psychicky vybaveni, maji
ruzny pomér ke svému pfedmétu a zZadkiim, a navic se n€kdy potykaji i s vlastnimi osobnimi
problémy. Spoluprace ,ucitel — zak™ tedy muze byt velmi problematickd, ale respekt
k druhému je nutné vyzadovat hlavné na dospélych, ktefi z pozice postaveni ucitele a diky
zivotnim zkuSenostem jsou ti, jiz druhého formuji a méli by se snazit je chapat.

Mezi pedagogy, ktefi maji zadjem o zaky jako osobnosti (tzn. paidotropné zameétenych),
vzbudila pozornost publikace Typologie osobnosti u deti (Mikova, 2010), jez seznamuje

s typy pfistupu déti k vnimani novych poznatkli a navrhuje postup vyuky, ktery je nebude
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stresovat. Teorie typl je zalozena na tom, ze kazdy jednotlivec preferuje jeden ze dvou poli
dimenzi: introverze — extroverze, smysly — intuice, mysleni — citéni, usuzovani — vnimani. Je
zde vysvétleno, pro¢ nékdy selhavaji vychovné snahy a proc¢ jsou nékteré déti ve Skole méne
uspesné. Na ucitelskych internetovych portalech si knihu pedagogové vzéjemné doporucuji,
ve vzdélavacim procesu jim pry pomaha, protoze pedagog muize 1épe urcit, jak které dit¢ na

vyuku reaguje.

2.3.2 Potieba teorie a vyuky psychologie pro kooperaci vytvarny pedagog — zak

Ucitel vytvarné vychovy, ktery je paidotropné zaméteny a vkladd do hodin artefiletické
postupy (podrobné nize v kap. 3.1, s. 50), uplatiiuje individualni piistup k zdkovi a zajima jej
stav jeho osobniho zivota, zda je vyrovnany nebo jestli ma problémy. Takovy pedagog
vzbuzuje divéru a dité ma tendenci se mu svéfit. Clovék, ktery je schopen pomoci v krizové
situaci, by mél rozumét 1 sdm sobé€ (vhodny je sebezkuSenostni vycvik, pii némz pochopi své
vlastni emoce a nauci se zbavit potlatenych konflikti, jez by mohly ovladat jeho jednani).
Kazdy pedagog by mé¢l pti koncipovani svych hodin zohlediiovat dispozice zakl a snazit
se o individualni pfistup. Béhem vytvarné vychovy je navic zapotiebi vnimat i riznost ve
vytvarném projevu zaka, ktery se lisi — kazdy tihne k ur¢itému typu zpracovani, proto je nutné
¢innosti v hodinach kombinovat.
R. Trojan (1977) uvadi ¢tyt1 zékladni rozdéleni:
- graficky typ preferuje kresebné vyjadieni, zachycovani obrysu
- malirsky typ upfednostiiuje vyjadfeni pomoci barevnych skvrn a ploch (realizace je
- plasticky typ se realizuje v prostorovém zpracovani (modelovani a tvarovani rtiznych
materiali)

- konstruktivni typ vétSinou dobfte kresli, ale nejlépe mu vyhovuje montaz modelu.

Pro zdarny pribéh vyucovaci hodiny je potfeba mnoha psychologickych znalosti. Dulezité je

zatazeni ditéte do urcitého typu, a to z vice hledisek (nejen ve vytvarné vychove) — nutné je

respektovat psychické zalozeni ditéte, zda se jedna o introvertni nebo extrovertni osobnost.
Pti skupinové vytvarné ¢innosti by mél pedagog kombinovat vyvazené oba typy déti, aby

kazdy mél svou praci, kterd bude pro skupinu uzitecna. Introvert (v ramci kazdého pfedmétu)

39



spiSe ptipravi podklady, ale nebude chtit praci prezentovat, toto zavéreéné predvedeni naopak

vyhovuje extrovertim.

Dale je pro uditele je dilezitd osobnostni typologie déti v oblasti pozorovacich schopnosti — je
vhodné vedét, jestli dité pfijiméd informace spiSe intuitivné nebo smyslové (tzv. Jungova
typologie osobnosti):

Intuitivni typ vnima celky a jejich vztahy, nezabyva se pfili§ detaily, ma napted myslenku,
nehmotnou ptedstavu, pro niz hledd podobu, rady ucitele ho vyrusuji, ale pti hodnoceni stoji o
ocenéni celku.

Smyslové zalozeny zak dojde k vysledku experimentovanim, jde od ¢asti k celku, podle
jasného planu. Potfebuje néslednost krokti, uvitd ucitelovy rady a pii hodnoceni mu zalezi,
zda si hodnotitel v§imne detailt.

J. Slavik v Kapitolach z vytvarné vychovy (1994) rozlisSuje dokonce Ctyfi zakladni typy
zakovské osobnosti: 1. intuitivni, 2. emotivni (citovy), 3. smyslovy (senzudlni), 4.

myslenkovy (intelektudlni).

Takovéto zaméfeni osobnosti se samoziejmé netyka jen zakd, ale i uciteld. Kdyz si
uvédomime, ze vSechny tyto typy se projevuji u extroverti i introvertli, vychazi z toho mnoho
riznych osobnostnich kombinaci, jeZ mohou mit problémy ve vzajemné komunikaci. Pokud
pedagog patii do intuitivni skupiny, mize vnimat smyslové zaky jako pomalu chapajici,
netvofivé, nemajici zdjem, protoze potiebuji pfed praci presné instrukce. Rozdilné nastaveni

ucitele a Zaka pak mlze byt piekazkou v reflektivnim rozhovoru (viz kap. 3.2, s. 53).

Pti vytvarné tvorbé dochazi i1 k psychologicky ladénym situacim, které bézné pedagog
nevnima. L. Kitzbergerova (2014, s. 29) napt. uvadi, Ze v soucasnosti je tieba stale vice dbat
na genderové korektni pfistup. Ve své didaktické publikaci apeluje na ucitele, aby
respektovali individuélni odliSnosti zakii a vyhybali se necitlivym generalizacim typu ,To je
takova klukovskd mazanice,” ale 1 ,Ty jsi takova pecliva divka, mas zase jednicku‘.
Genderova citlivost ve vytvarné vychoveé zahrnuje predev§im vhodny vybér tématu, spravnou
formulaci ukolu, hlediska hodnoceni a vybér, na jakd témata se povedou reflektivni
rozhovory.

Autorka uvadi, Ze vétSinou mame s genderovou problematikou spojenu spise snahu chranit
pred necitlivym pfistupem a generalizaci divky. Na piikladu vSak popisuje, ze genderovy

problém se mliZze objevit upln¢ necekané: skupina Ctyt chlapcl z 1. ro¢niku gymndazia méla
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obkreslit vlastni postavu (vétSinou oblibena akéni Cinnost, kterd pomaha preklenout kreslifské
nedostatky a stmeluje kolektiv). Z vysledku bylo vidét, Ze postava je naddimenzovand —
studenti obkreslili t€lo s velkym odstupem tuzky od téla. Béhem reflektivniho rozhovoru se
vsSichni shodli na tom, ze pro né bylo nepfijatelné dotykat se téla, proto obrysovou linii vedli
daleko od postavy.

»V hovoru chlapcii tohoto veéku se casto vyskytuji Zertem minené homofobni naradzky.
Presto, Ze verbalni Zerty naznacuji jejich nadhled, je zrejmé, Ze se jedna o citlivé téma.
Chlapci, kteri casto reSi obavy o svou sexuadlni orientaci, proto radéji volili neprakticky
postup, nez by zavdali druhym pricinu podezieni z homosexuality a s tim spojenému
Spickovani. Podobné zazitky mohou byt pro vyucujiciho prekvapujici, protoze tradicné (jako
projev typického genderového stereotypu) predpokladdame psychickou labilitu a kiehkost
osobnosti, praveé tak jako vetsi stydlivost az prudérnost, spise u divek.*

Na tomto piikladu vidime, jak psychicky narocnd muze byt prace ucitele vytvarné
vychovy, ze musi pfedvidat a zvazovat, aby tématem nebo technikou neuvadél déti do
rozpaki. Je tedy ziejmé, ze krom¢ vSech odbornych znalosti, vztahujicich se k vytvarné

tvorbé a uméni celkové, je nezbytna i priiprava v oblasti, kterd s oborem zdanlivé nesouvisi.

Co se tykd komunikace mezi ucitelem a zékem, za zminku stoji zajimavy odstavec ,,Pfili$
demokratické interakce ucitele — paidotropa v hodiné vytvarné vychovy* v Metodice vyuky
VV ( Lasotova, 2010, str. 77)

., Vybral jsem jako ukazky prace P. Mondriana (jeho stylizované jabloné a pozdejsi abstraktni
kompozice). Nejprve se zaci spravné ptali, pro¢ mel umélec potrebu pracovat jinak, nachazet
nové pojeti, ale vzapeti se debata strhla na podivinstvi, udajné psychické uchylky umeélcu a
diskuse ztratila vychovné vzdélavaci smysl.*“

Slo o reflektivni hodnoceni za¢inajiciho uéitele, ktery situaci posoudil negativné. Protoze
byl tdajné ptehnané ptistupny jakymkoliv otdzkdm, strhla se emotivni debata, kterd nem¢la
zddny vzd€lavaci vyznam. ,,Rozvinuly se samoucelné debaty, hodina byla malem
promarnéna.*

Je pravda, Ze nebyl naplnén vytyceny cil, protoze pro latku geometrické abstrakce nezbyl
prostor, ale na druhou stranu se otevielo nové téma, které také patii do vytvarné vychovy —
debata o tom, jak nemocnd duse né¢kdy dokédze vyprodukovat zajimava dila (napt. V. van
Gogh), jak plsobivé prace vznikaji v psychiatrickych 1écebnach, kde je pohled na realitu u

klientd zna¢né odlisny.
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Ucitel se chtél drzet cile, ktery si pfedsevzal, situace se mu vymkla z rukou, a hodinu proto
hodnotil negativné. ZkuSeny pedagog by tuto situaci asi zvladl jinak. Ne Ze by ji pfimo uvital
(plan hodiny je tfeba plnit), ale vyuzil s tim, Ze Mondriana zkusi zaradit pfisté, kdyz se zrovna
nyni nabizi zajimavé téma, s nimz sami zaci pfisli. Oblast psychickych poruch u maliit do
déjin uméni patii, a navic jde o téma vyuzitelné i dalSich spolecenskovédnich oborech: péce o

dusevni zdravi, pomoc nemocnym, zvlastni pojeti reality u lidi s psychickou poruchou apod.

Tento moment (jak se postavit vici dotazim zakt, které nesouviseji s naplni hodiny) je
rozpracovan v praktické casti, kde se ucitelky vyjadiuji k reakci nartiznd tiziva témata
v zakovskych pracich — ac¢koli nebyla zadana, vyplula na povrch: napt. rozvod rodica, jenz se
promitl ve vysledném obrazku. Nékteré pedagozky takovou situaci zvladnou a presméruji
planovanou debatu Uplné¢ jinam. Vyuziji situace, kterd vznikla a pohovoii o
rozvodovém fenoménu, s nimz se dnes déti bézné setkdvaji, protoze podle nich je téma
dalezité, ackoli nepatii do vytvarné vychovy. Jiné znejisti, nevédi, co na to fici, nelibi se jim,
ze vyuka sméfuje jinam, nez planovaly, navic toto téma mize byt pro né stresujici, pokud
rozpad vztahu samy prozily. Zvladéani situaci, které se vymykaji planu, velmi zalezi na

osobnosti ucitele a jeho zkusSenosti.

2.3.3 Inklinace uditelii k riiznym pedagogickym koncepcim

V hodinach vytvarné vychovy Zéci realizuji urcité napady, které jsou zhmotnény do podoby
vyslednych kreseb, maleb, koldzi, prostorového modelu ¢i jiného artefaktu. Jakym zptisobem
k naplni vyucovacich hodin pfistoupit, ur€uje pedagog, jenz podle svého z4djmu a zalozeni
sméfuje zaky k urcenému cili.

V evropskych a americkych vytvarnych pedagogikach je pojeti vedeni vyuky urceno
riznymi koncepcemi (zprac. dle ,Vytvarna vychova a jeji teorie v ¢eskych zemich ve
svétovém kontextu,‘ kol. autort):

Uménovédné pojeti je zalozené na vyuce prostfednictvim umeéleckych dél — ta jsou
impulsem a motivaci k rozvoji vytvarnych dovednosti.

Kreativni linie vychazi z teorie, ze tvofivy je kazdy jedinec, proto je tieba podnécovat
tvofivé schopnosti déti vyuzitim hry ve vyuce — nezédlezi na materidlnim vybaveni, ale

kreativnim uditeli.
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Pedocentrickeé pojeti preferuje respekt k zajmim déti, jejich spontanni prozivani, zdkladem
je neomezujici zpasob vyuky (ktery vsak pomiji formativni snahy dospélé autority).

Dalsim smérem je tzv. critical thinking, podporujici rozvoj nezavislého mysleni déti.
Kriticky myslici zdk je schopen vyhledat informace, zpracovat je diky svym zkuSenostem,
umét vyvodit disledky a optimalné pouzit pii feSeni problému. Kritického mysSleni je
zapotiebi i pfi tvofivé ¢innosti, kterou neomezuje, ale zkvalitiuje.

DBAE (Discipline Based Art Education) je americky koncept, ktery ma za cil zachovat
kreativnost, ale soucCasné posilit vzdelavaci slozku ve vytvarné vychove, tzn. podporovat
uméleckou a estetickou gramotnost. Primarni roli nehraje détska spontaneita (i kdyZ ta neni
opomijena), ale zaméfeni na rozvoj schopnosti uvédomit si vizualni kvalitu uméni. Jde tedy o
spojeni artcentrismu, podpory tvofivosti, to v§e pod shrnujici metodikou, ktera vychazi ze
vzdélavacich programil. Tento smér vyvolal rozvoj muzejni a galerijni pedagogiky.

Princip VCAE (Visual Culture Art Education) se zamétuje na tzv. nova média a podporu
vizualni gramotnosti. Vytvarna vychova projektovana dle tohoto principu uci zaky kritickému
»Cteni® obrazil a znakd a symbolil a schopnost odhalit manipulaci, vysvétluje zptsoby, jak

spole€nost pfijima obrazy a jak ony s ni komunikuji.

Dnesni Ceska vytvarnd pedagogika se inspirovala svétovymi sméry, ale soucasné Cerpala ze
své minulosti a kvalitnich d¢l teoretikii. Postupné se vyprofilovaly ¢tyfi programové linie,
které definuji zaméfeni vyucovacich hodin. Neni mozné striktn€ zafazovat konkrétniho
ucitele ke konkrétnimu programovému sméru, ale jde spiSe o pievazujici inklinaci

k popsanému zptisobu vnimani své prace:

Artcentrické pojeti stavi na dimenzi umeélecké a estetické formy (pedagogové zastdvajici
tento smér se orientuji na prace teoretikii I. Zhote, H. Dvorakové, R. Horacka aj.). Jde z&asti o
podobny (ne programové totozny) smér, vyvijejici se pfed 50 lety v USA — vySe zminéné
pojeti zvané DBAE. Dle ného je cilem pfedmétu probouzeni zajmu o uméni, které dokaze
citovym zazitkem otevfit prostor pro osvojovani dilezitych informaci. Stykem s uméleckymi
dily si zak procvicuje schopnost rozeznat hodnoty, vnimat umélecké sdéleni a formulovat sviyj
vlastni nézor.

., Tvurci cinnosti jsou v tomto pojeti vnimany jako cesty k pochopeni principii umélecké
tvorby a k hledani vztahu a souvislosti mezi myslenim tvoriciho Zdka a umélce, cili ve
vysledku k proziti tviirctho procesu a pochopeni jeho dynamiky. Soucasti tohoto typu

artcentrického pojeti jsou vytvarné ukoly smerujici jednak k aktivnimu uchopeni témat, jimiz
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‘

se vytvarné umeéni zabyvd, jednak k chapani nebo i viastnimu ,,vyvijeni* vyrazovych
prostredkii, které vytvarné umeni uziva.

Promeny umeéleckych forem jsou v tomto pojeti logickym vysledkem a vyustenim tvirciho
procesu. Zaci maji prilezitost si vyzkouSet a prozit situaci hledani a nalézani nékdy i pro né
samotné prekvapujici moznosti vyjadreni viastni myslenky, a tim pochopit motivy, které k

temuz vedou umeélce. “ (Kitzbergerova, 2014 s. 14).

Velkou podporou v seznamovani zakt s uméleckymi dily je pro ucitele vytvarné vychovy
galerijni edukace, jez se v poslednich letech velmi rozsifuje a propaguje, nabizi ji uz spousta
instituci — muzea, zadmky a galerie.

Pro d¢ti, které nejsou zvyklé navstévovat kulturni objekty s rodi¢i, byva exkurze za
uméleckymi dily velice nezajimavym zéazitkem, ktery jsou schopny tolerovat jen z toho
diavodu, Ze nemusi jit do Skoly. Pokud se vsak role privodce ujmou zkuseni lektofi, jiz maji
pro déti a mladez pfipraveny poutavy, interaktivni program, vysledky se dostavi. Navstévnici
se zabavnou formou dozvidaji mnoho zajimavosti a na zavér stravi urcity Cas ve vytvarnych
dilnéach, kde zpracovavaji své zazitky z jednotlivych expozici.

Lektory byvaji vytvarni pedagogové, ale obor galerijni a muzejni edukace lze studovat
v poslednich letech také samostatné. Piikladem dobie zvladnuté naplné i organizace tohoto
druhu vzdélavani miize byt napf. Galerie hl. mésta Prahy, kterd pofadd akce pro déti
z matetskych, zakladni a sttednich Skol, pro rodiny, dospélé i seniory ve vétSin€ svych budov
a expozic. Vetejnosti je tento trend pozitivné piijiman, vétSina nabizenych aktivit se vzdy

brzy zaplni ptihlaSenymi z4jemci.

Videocentrické pojeti je koncepci, jejiz pozornost smétuje hlavné k procesu vytvarného
vnimani. ,, Vytvarna vychova by méla cloveka predevsim ucit vizudlné myslet a podnécovat k
viastnimu nalézani systému symbolii, cili k vizualni konceptualizaci, protoze vizudlni
komunikace, na rozdil od logického mysleni v prirodnich veédach, spociva v socidalnim
sprostiedkovani téchto vizualnich symbolii“. (Slavik, 1997, s. 162).

Kromé terminu vizualita tento smér operuje i s ptiklonem k elektronickym médiim, o néz
se tento programovy proud zajima — povazuje je za prostfedek, ktery umoziuje tvofive
rozvijet moznosti vizudlni obraznosti. Nejde o novinku, jez by se dostala do popiedi
s bouflivym rozvojem informacnich technologii v novém miléniu — jiz r. 1981 v Rotterdamu
byla na kongresu INSEA prosazovédna koncepce ve vytvarné vychové, ktera by podporovala

vizualni mysleni.
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Videocentrismus stavi na plsobeni technickych médii, jezZ jsou povazovany za dilezity
prosttedek vytvarné vychovy (propagator napt. J. Vancat). Tento smér upiednostiiuje
elektronické prostfedky jako vhodnou moznost zkoumat svét kolem nas, posuzovat,
porovnavat, experimentovat a tvotivé zpracovavat. Moderni média uc¢i zéky vizualné myslet,
ale také zachytit detail, ktery by pii bézném pohledu nebyl hodnocen jako vytvarng zajimavy.

V této souvislosti je vSak vhodné zaradit upozornéni J. Slavika na tzv. technikafeni, kdy se
cilem vyuky stava zvladnuti techniky bez zasazeni do SirSiho kontextu nebo bez usili o
vytvarnou hodnotu sdéleni: ,,V soucasné dobé se techmnikareni tykda nejenom tradicnich
rukodélnych zpusobii tvorby, ale take ICT technologii, které snadno svadeéji k okouzleni
samotnou technikou bez vetsiho ohledu na hlubsi smysl tvorby. “ (Slavik, 2013).

Pii této pftilezitosti je jeSt¢ vhodné zminit, Ze pro ucitele vytvarné vychovy by byla
prospesna vyuka prace s fotografii — svétlo, stin, celek, detail, fotografovani ¢loveéka, zvitete,
mésta, krajiny, programy na Upravu apod. Vybérovy kurz pro uclitele nabizi olomoucka
pedagogicka fakulta, ale zaklady prace s fotografii by mély byt zarazeny do pregradualni

ptipravy na vSech vytvarnych katedréach.

Gnozeocentrické pojeti se orientuje na kazdodenni zkuSenost ditéte. Vytvarné umeéni a
vytvarnd vychova figuruji v tomto sméru (jehoz propagatorem je J. David a V. Roeselova)
jako prostfedek pro komunikaci. Sochatka V. Roeselova davéa diiraz na proces vytvarné¢ho
mysleni, pokusy a jejich reflexe a propaguje vytvofeni spojnice mezi détstvim a obtiznym
dospivanim, jez Casto vede k odklonu od vytvarné tvofivosti, kterou zapfiCini zvySena
sebekritika a snizend sebedivera (tzv. krize vytvarného projevu). Je potieba posilovat tvirci
potencidl, experimentovani a dobry pocit z vysledku, ktery vede opét k dalsi chuti k tvofeni.

., Vytvarné mysleni vychazi z pokusii, jejich srovnavani a rozliSovani, z uvah, které tyto
pokusy dale rozvijeji, z myslenek smérujicich k pochopeni vyznamii a obsahii... v tomto pojeti
prostupuje vytvarné mysleni témeér vSemi vychovné vzdelavacimi prioritami.* (Roeselova,
1993). Naméty vytvarnych ¢innosti v ramci gnoseologického pojeti se nej€astéji realizuji ve

vytvarnych fadach a projektech.

Animocentrické pojeti sjednocuje rtizné¢ myslenky a proudy, ty vSak maji jeden spolecny
program: vnimavy zak, ktery v procesu vytvarné tvorby a jejiho prozivani poznava sam sebe a
reflexi Zivotni zkuSenosti chape smysl Zivota. V tomto pedagogickém sméru ucitel ptisobi v
roli blizké psychoterapeutim ci arteterapeutim. Nesnazi se ditéti radit, ale pomahd oteviit

skryty potencidl. I zde se promit4 dileZita slozka smyslové zkuSenosti a respekt k vytvarnému
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umeéni, ale cesta k nim jde jinudy — pies odraz Zivotni zkuSenosti, poznavanim sebe sama jako
soucast procesu vytvarné tvorby a jejiho prozivani.

Animocentrismus je sjednocujicim programem, ktery zahrnuje vnitiné rozriznéné
myslenky — v podstaté jde o poznavani sebe sama jako soucasti procesu vytvarné tvorby,
jejiho vnimani a prozivani.

., Oproti predchozim pojetim orientovanym zejména na vytvarnou formu, resp. komunikaci,
stavi animocentricky program predevsim na autorském vyrazu. Autorsky vyrazovy projev viak
nechape jako konecny cil, ale jako jedinecny prostredek odhalovani duchovni podstaty ve
chvili, kdy jsme schopni odhalit své nitro a stanout v udivu nad néjakou zdanlive vsedni véci,
kterou jako bychom v té chvili vnimali viibec poprvé...“ (J. David, s. 38. In Vychodiska

profesni ptipravy ucitele)

V ramci animocentrismu lze jesté¢ vyclenit dalsi mySlenkoveé pestry proud, jenz se nazyva
duchovni a smyslova vychova. Reaguje na pozadavky nékterych uciteld, ktefi se chtéji vice
zaméfit na problémy dnesniho svéta — ekologie, chudoba, valecné konflikty a dalsi globalni
hrozby: podle nich je tieba, aby déti byly vedeny k uvédomovéni si zodpovédnosti nejen za
sebe, ale 1 za celé lidstvo a planetu. Kli¢ovy je dliraz na globalni a citlivé vnimani svéta, tzn.
nadosobni nebo ekologické smysSleni a pochopeni duchovni podstaty Zzivota, odstranit
lhostejnost ke svétu a mezilidskym vztahiim. Teoretiky tohoto sméru jsou J. David, M.
Pohnerova, J. Slavik, E. Linaj aj.

Duchovni a smyslova vychova, dalsi ze souasnych metod vytvarné vychovy, sviij profil
stavi na tom, Ze v drtivé vét$iné Skolnich pfedméti je kladen diiraz na rychlost a vykon. Zaci
jsou v neustalém spéchu a z toho plynoucim stresu. Tento program naopak klade diraz na
soustfedéni, rozvaZzovani a pfemysleni o detailech. Ve Skole je pfedev§im trénovana verbalni
pamét’, prestoZze smyslova je také velmi dileZitd. V hodinach vytvarné vychovy se vyuziva
vétSinou pamet’ vizudlni, ale podle Pohnerové je pro déti ditlezita napt. 1 hapticka.

Pokud dité vytvarn€ zpracovava urcity zazitek, je vhodné vyvolat v ném vSechny smyslové
vzpominky. M. Pohnerova napt. ve 2. dilu Duchovni a smyslové vychovy navrhuje namét
»~Maminka a tatinek*, kde by mély déti zapojit vice smysl, napf. rodice kreslit prsty jako Ze
je hladi, ¢imz si vyvolaji vzpominku na mazleni (toto téma je ale tfeba zvazit — mtze byt totiz
stresujici. V dob¢, kdy neni velka ¢ast rodin kompletni, se pozadavek vzpominek na mazleni
s obéma rodici stane kontraproduktivni).

RVP doporucuje prifezova témata, ktera prolinaji vice pfedméty a zamétuji se na aktudlni

problémy. Duchovni a smyslova vychova ma blizko k environmentalni vychové.
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Artefiletika je dalsi pojeti, propagujici vytvarné sdéleni utvotfené na zaklad¢ zdzitku —
vytvarnd forma stoji az za zplisobem vyrazu a exprese. Zazitkova vytvarna tvorba vyznamné
podporuje seberealizaci zéka.

., V kontextu obecné pedagogiky je artefiletika svym pojetim nejblize tzv. pedagogickemu
konstruktivismu, coz je teorie rozriiznend do nékolika proudii, ktera ve vyucovani zduraziuje
nejenom aktivni ulohu jednotlivce a nutnost brat ohled na jeho osobni dispozice a zkusenosti,
ale pravé tak i zasadni dulezZitost komunikace jedince s druhymi lidmi v procesu poznavani a
ucent. “ (Slavik, 2003)

Vzhledem k zaméfeni této prace ma artefiletika klicovy vyznam, proto je rozpracovana

podrobnéji v dalsi kapitole, zde figuruje pouze k uceleni vyctu riiznych koncepci.

Arteterapie je soucasti tzv. 1é¢ebné pedagogiky, ktera se zaméfuje na 1é€eni prostiednictvim
vytvarnych aktivit. Podle Ceské arteterapeutické asociace jde o “lécebny postup, ktery
vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostredku poznani a ovilivneni lidské psychiky a
mezilidskych vztahii. Nekdy byvad prirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smérim,
jindy je pojimdna jako svébytny obor. Obvykle se rozlisuji dva zdkladni proudy: terapie
umenim, v niz se klade duraz na lécebny potencial tvirci cinnosti samotné, nebo
artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky
zpracovavany. “* (dostupné na http://www.atypmagazin.cz/2017/05/18/ a www.arteterapie.cz).

Znovuprozitim traumatu béhem jeho vytvarného zpracovavani mize autor dojit k urc¢itému
pochopeni, coz je cesta k po€atku budovani zdravéjSiho sebevédomi. Tvorbou se uvolni,
protoZe se koncentruje jen na plochu, barvy ¢i znaky, jimiz vyjadii své myslenky.

Sebevédomi lze ale budovat i1 ve vytvarné vychové, a to zaZitkem z uspéchu a objevovani.
Umeéni je spojujicim prvkem, takze funguje jako integracni stimul pii zafazovani déti do
kolektivu — v tom je stejny princip arteterapie se smyslovou a duchovni vychovou, protoZe
ob¢ tato pojeti vychdzeji ztotozné premisy: vytvarnou tvorbou vyjadiuje jedinec pocity,
postoj k sobé, k lidem a ke svétu a je dilezitym prvkem sebepoznavani.

V arteterapii jsou vyuzivany riizné techniky — kresba, malba, kolaZe, modelovani z hliny ¢i
prace s netradicnim materidlem. Klienti béhem vytvarné prace zformuluji vnitini proZitek,
zachyti emoce na papir, tim je mohou snadnéji pojmenovat a zorientovat se ve svych reakcich
diky pohledu z odstupu. V tomto ohledu je arteterapeuticky pfistup uplatiovan i ve vytvarné
vychove, pokud ucitel smétuje tématem k vyvolani vzpominek nebo pocitii.

, Na pocatku devadesatych let diky velkému zdajmu studentii na ceskych pedagogickych

fakultach se viiv arteterapie ve vytvarné vychové rychle 5iril. AvSak zkuSenosti ukazaly, Ze
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nepromyslené prebirani arteterapeutickych metod a technik neni pro Skolu vhodné. Bylo
nutné hloubéeji porozumét tomu, které stranky arteterapie jsou pro vytvarnou vychovu
prinosné a které naopak hrozi stietem kompetenci mezi psychoterapii — do nizZ arteterapie
patii — a vychovou. PrivrZenci arteterapie z rad vytvarnych pedagogii tim byli nuceni
soustredné se zamyslet nad zpiisobem své vlastni pedagogické prdce a pokouset se o jeji
teoretickou reflexi. “ (Slavik, 2003)

Arteterapie prospiva hlavné klientim, ktefi maji problém slovné se vyjadrit (lidé s emocni
labilitou, s rtiznymi psychozami, déti 1 dospivajici, starsi lidé a mentalné¢ hendikepovani.
Arteterapeutické hodiny vSak vyhovuji i raciondlné uvazujicim lidem, kteti mohou analyzovat
své problémy nad vlastnim vytvorem.

V roce 1994 vzniklo profesni sdruzeni Ceské arteterapeutickd asociace. Arteterapie viak
stdle nemd jasné vyprofilovand pravidla a profesni status. Po arteterapeutech, kteti pracuji
s détmi i dospélymi, je pozadovana odborna zpusobilost. Jde o absolventy Siroké Skaly
pribuznych oborti: vytvarni a specidlni pedagogové, psychologové, 1€kati i jiny zdravotnicky
persondl. Bakalafské studium nabizi pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, ale arteterapie je soucésti vyuky i na dalSich pedagogickych, filozofickych ¢i
lékatskych fakultich. CAA potada od roku 1998 pétilety sebezkusenostni komunikativni
vycvik, na internetu lze nalézt i dalSi kratkodobé kurzy zaméfené na seznameni s

arteterapeutickymi technikami.

Vytvarna vychova s arteterapeutickymi prvky miize u star§ich zaka a studenti pomoci ke
zjednoduSeni komunikace s dospélymi i mezi sebou. Vytvarné dilo je hlavné prostiedkem
sebevyjadieni. Kdyz z4ci ztvarni své pocity a budou vedeni k diskusi nad nimi, ptjde jednak
o trénovani asertivity, ale zarovenl se CasteCné¢ zabrani tomu, aby starosti pusobily
destruktivng, protoZe je autofi zviditelni, ¢imZ oteviou cestu k jejich feSeni.

Vyznamnym arteterapeutickym principem je imaginace, s niz pracuje 1 artefiletika. Pomoci
predstav se dit¢ muize vratit k nékterym situacim, znovu si je prozije a zpracuje, pocity pak
promitne do vytvarné podoby. Metoda imaginace pfispiva k uvolnéni emoci, pochopeni sdm
sebe, a ujasnéni postoju k sob¢ i1 ke svétu. Dilezity je cil arteterapeuticky vedené hodiny: pii

vytvarném tvofeni jde o proces, pii némz neni dilezity vysledek, ale o radost z ¢innosti.

Ze shrnuti riznych smért vyplyva, Ze vytvarna vychova nevyuzivd pln€ potencidl, ktery
v sobé nese. Tvorba je nastrojem ke komunikaci, k otevienosti, umoznuje zorientovat se v

zivote 1 v sob€. Zak sd€luje svou tvorbou to, co ma zabrany vyjadfit verbalné.

48



COGNET, G. Détska kresba jako diagnosticky nastroj. Praha: Portal, 2013.
DOLEZALOVA, P. Role rodicii a pecovatelii pri prdci s traumatizovanym ditétem,
konference Ktizovatky I, 2009

DVORAKOVA, M. (In Kolektiv autort, Ucitel zdkladni $koly a jeho profesni kompetence,
sbornik. C. Budé¢jovice: JU, PeF, 1995

FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997

HAZUKOVA, H., SAMSULA, P. Didaktika vytvarné vychovy I. Praha: PeF UK, 2005
KITZBERGEROVA, L.: Didaktika VV, Praha: UK, PeF Pedagogicka fakulta, 2014 (uréeno
pouze k elektronické prezentaci)dostupné na http.www.uprps.ped.cuni.cz, 2014
KUCHARSKA, A. a kol.: Kapitoly ze $kolni pedagogiky a Skolni psychologie — skripta pro
studenty vykonavajici pedagogickou praxi. Praha, UK, PeF, 2008

LANGOVA, M., HERMANOVA, V. Vybrané problémy utvéreni socidlniho klimatu Skoly a tFidy.
Usti n. Labem: UJEP, 2007

LASOTOVA, D.,BEJLOVEC, R. Metodika vyuky vytvarné vychovy na 2. stupni zdkladnich a
strednich Skol z pohledu pedagogické praxe — naméty pro zacinajiciho ucitele. Ostrava:
Synergie, 2010

LAZAROVA, B. Netradicni role ucitele — o situacich pomoci, krize a poradenstvi ve Skolni
praxi. Brno: Paido, 2008

MLCAK, Z. Emergentni psychologie a krizova intervence. Ostrava: OU, FF, 2005
OAKLANDEROVA, V. Trindcté komnaty détské duse. Dobiis: Drvostép, 2003
ROESELOVA, V. Ndméty ve vytvarné vychovy. Praha: Sarah, 1995

RICAN, P. Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2007

SLAVIK, J. Diskurs uméni a vzdélavani. Vytvarna vychova, ro€. 18, €. 3-4, 2008

SLAVIK, J. Teoretickd studie. Kultura, uméni a vychova, 1/2013

SLAVIK, J. Kapitoly z vytvarné vychovy II. Praha: Prazské centrum vzd&lavani
pedagogickych pracovnikil, Katedra VV, PeF UK v Praze, 1994

SLAVIK, J. Mladé pojeti VV v CR — artefiletika. Artefiletika.kvk.zcu.cz, 2003

49



SLAVIKOVA, V., HAZUKOVA, H., SLAVIK, J. Vytvarné ¢arovani: artefiletika pro
predskolaky a ml. Skolaky, Praha: PeF UK, 2000

STEPANKOVA, K. Hranice vytvarné vychovy a arteterapie (In Kol. autorti, Hranice oboru).
Usti n. L.: UJEP, 2010

TROJAN, R. Stati z teorie vyucovani vytvarné vychovy I, Praha: SPN, 1977

VANICKOVA, E., Zdravotnické noviny, E 15, 16/2012

ZAVORA, J. In Wedlichova a kol. Pedagogicko-psychologické piistupy a strategie v praci se
Zaky primdrniho vzdélavani. Usti nad Labem: UJEP, PeF, 2010

(dalsi zdroj informaci:

KITZBERGEROVA, L. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: UK, 2014. Uréeno pouze k
elektronické prezentaci, dostupné z http://uprps.ped.cuni.cz.

KOLEKTIV AUTORU. Vychodiska profesni piipravy ucitele vytvarné vychovy pro 1. stupei
ZS. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/26587/pedf d/1.pdf)

KOLEKTIV AUTORU (Fulkova, M., Hazukova, H., Slavik, J. aj.) Vytvarnd vychova a jeji
teorie v Ceskych zemich ve svetovém kontextu. Praha: PeF UK, 1998

POHNEROVA, M. Duchovni a smyslovd vychova. Fantisk, 1992

50



3. Artefiletika a reflektivni dialog

V ramci tématu o emoc¢né zabarveném produktu vytvarné vychovy a postoji pedagoga pii
jeho hodnocenti je tieba podrobnéji se zabyvat ptredstavenim artefiletiky, tzn. pedagogického
pojeti, jez vyvolava vzpominky na zazitky a emoce, a na konci hodiny v$e zpracovava formou

reflektivniho dialogu.

3.1 Pojem artefiletika, jeji vyvoj a charakteristika

Jako soucast animocentrického proudu se artefiletika od pocatku vyvijela samostatné jako
pojeti stojici na rozhrani vytvarné vychovy a arteterapie. Cilem klinické arteterapie je nalézt
pfi¢inu problému a odstranit jej. Ve vytvarné vychové se nehledaji problémy zaka, ale
pomoci prozitkli z arteterapie je mozné dojit k sebepoznani, které je vychovné pozitivnim
jevem.

., ZkuSenosti vsak ukazaly, ze nepromyslené prebirani arteterapeutickych metod a technik
neni pro Skolu vhodné. Bylo nutné hloubéji porozumét tomu, které stranky arteterapie jsou
pro vytvarnou vychovu prinosné a které naopak hrozi stietem kompetenci mezi psychoterapii,
do niz arteterapie patii, a vychovou. ““ (Slavik, 2004, str. 13)

Pokusy o arteterapii ve Skolnim prostfedi se tedy zacaly meénit v novy pfistup. Takto
orientovand, nov€ pojata vytvarna vychova si casem vyzadala vlastni pojmenovani.

wZpocatku se uzival termin vychova kreativné expresivni Ci tvorivé vyrazova, ale ujal se az
termin ,,filetika, “ ktery se objevil vroce 1976 v clanku H. Broudyho o filetickém pristupu
k vychove, ktery ma néekolik vyznamit — tviirci, emocionalni, smyslovy nebo duchovni pristup.
(Slavik, 2004)

Pojem fileticky pfipomina Filéta z Kou, vychovatele egyptského krale Ptolemaia II., (doba
Alexandra Makedonského). Filétos byl uznavan jako osobnost spojujici filosofii, poezii a
védeckou préaci. Spojenim arteterapie a filetiky tak vznikl nazev artefiletika. Teoretik J.
Slavik pojeti charakterizoval jako objevovani sebe sama uprostied svéta lidi, pfirody a véci
prostiednictvim hry a tvorby a zminil dotek gauguinovskych otazek: kdo jsme, odkud
pfichazime, kam jdeme.

Smér vychazel z arteterapie, ale byl uren pro oblast vytvarné vychovy ve Skolnim

prostfedi. Jeho cile nebyly nové — citlivé vnimat sebe a svét skrz umélecké zézitky (které
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vznikaji z vlastni tvorby) a ucit se symbolicky vyjadfovat, to vzdy patfilo do oblasti
uméleckého vzdélavani, ale vychovna praxe ve vytvarné vychové byla vzdy vice zaloZena na
spontann¢ tvotrivém pojeti. Rozdilem mezi timto pojetim a artefiletikou je zafazeni osobni
reflexe do SirSiho kontextu. Zavérecna reflexe vytvarné prace byla ve vytvarné vychove do té
doby opomijena.

V' Ceské vytvarné vychove se jiz na samém pocatku devadesatych let mezi jinymi
koncepcemi uplatiiovalo i pojeti, které kladlo diraz na Zakovskou reflektivni komunikaci
doprovazejici vytvarny projev. Jeho prioritou byl respekt k individualite Zakii a snaha
poskytnout jim co nejvice prileZitosti ke svobodnému projevu — at’ jiz za pomoci vytvarnych
prostredkii, nebo v doprovodném dialogu. V anglicky mluvicich zemich byva tento pristup
oznacovadn jako ‘“‘student-centered”, popr. ‘“‘child-centered”, tj. pristup zaméreny na Zdka,

resp. na dité. “ (Slavik, 2003)

Propagatorem artefiletiky u nas je Jan Slavik. V teorii vytvarné vychovy byla poprvé popsana
v roce 1997 v jeho publikaci ,Od vyrazu k dialogu ve vychové.© Artefiletika je vychovna a
vzdélavaci koncepce, kterd didakticky integruje expresi s reflexi.

wJakozto vychovny a vzdélavaci obor se artefiletika zaméruje jednak na podporu
prosocialniho, kulturniho a ekologického rozvoje osobnosti, jednak na didakticky vyzkum a
didaktické vyuzivani psychickych, socialnich a kulturnich determinant tohoto rozvoje.
Artefiletika nadto miize prinadset svij osobity vklad k obecnému poznavani lidské subjektivity i
kultury, protoze ty se v mnoha svych aspektech utvareji prostrednictvim expresivni
symbolizace, kterou artefiletika (ve shode s pribuznymi obory) miize studovat v jejich
ontogeneticky zarodecnych podobdach a primo ,v akci’ v procesu expresivni tvorby a
komunikace o ni. ““ (Slavik, Chrz, Stech a kol., 2013, s. 18-19)

Autofi tohoto textu vyty€ili 3 hlavni slozky vytvarného vzdélavaciho procesu:
1. Vytvarny zéazitek — zivotni zkuSenost proménéna ve vytvarny zazitek umozni okamzik
znovu prozit, ale také zahlédnout to, co jsme dfive nedokazali objevit.
2. Imaginace — pfedstavivost doplnénd fantazii je prostfednikem mezi vnitinim a vné&j$im
svétem. Poméaha obrazné vyjadiit radost, ptani, strach i touhy — zobrazenim pii vytvarné
¢innosti si je Zaci uvédomi a mohou o nich rozmlouvat.
3. Dialog — umoZznuje porovnat rizné lidské zkuSenosti. Debata o tom, v ¢em se shodujeme
nebo v ¢em se liSime, vede k novému poznani.

Artefiletika je dle teoretiki také povazovana za tzv. pozitivni prevenci, tzn. rozvoj

kulturnich aktivit, které snizi vyskyt sociopatologii. Tento smér pozaduje otevieni cesty mezi
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uzavienym prostorem Skoly a vSednim Zivotem — je nutné obracet se k nému a nevyhybat se
ani nepfijemnym otdzkam.

V 90. letech mé¢la duchovni a smyslova vychova, ale i artefiletika, velmi blizko
k arteterapii, ta se vSak pozd¢ji vyprofilovala jako svébytny obor. S arteterapii ma skoro
stejny pfedmét zajmu a metody, ale rozdil je zfetelny hlavné v cilech: zatimco artefiletika je
zaméfena na vychovu a vzdélani, arteterapie na 1écbu.

Artefiletika pracuje se zdravou psychikou, zaméiuje se na rozvoj zdravého jadra jedince,
podle Slavika podporuje jeho sebepiijeti a méa preventivni charakter. ,,Nezastira pribuznost k
arteterapii, ale zretelné se oproti ni vymezuje zaménou pojmu terapie za filetiku.“ Na
vytvarny projev neni nahlizeno jako na prostfedek 1écby, ale nabizi moznost kultivace
vytvarného projevu a sebepoznani. Cilem je pfivést zaky k interpretaci vytvarného projevu na
zaklad¢ jejich osobnich zazitkda.

., Vytvarna vychova se podobné jako soucasné vytvarné umeni stile castéji priblizuje viednimu
Zivotu, nebo s nim dokonce splyva. Nariista procento akci spojenych s nevytvarnymi cinnostmi a také
se klade diiraz na rozsirovani vytvarnych cinnosti provadénych mimo tridy a ateliéry. Vytvarny projev
takto doslova ,,vristda do zivota®, dilo jiz neni objektem obdivu, stava se soucdsti Zivota.*“
(Stehlikova, 2013)

Arteterapie i artefiletika povazuje uméleckou tvorbu za prostfedek k dosazeni cile, ktery se
li$i — v prvnim piipadé jde o cil terapeuticky, v druhém vychovny. Pfesto si oba obory
poskytuji inspiraci. Nékteti ucitelé realizuji hodiny vytvarné vychovy s arteterapeutickymi
prvky. Lécebny potencial uméni si lidé uvédomuji odpraddvna (Platon doporucoval hudbu a
tanec jako 1€k na pfekonavani strachu). Silny vliv arteterapie na vytvarnou vychovu u nés lze
vysledovat jiz v poloviné 20. stoleti.

Artefileticky pfistup ve vytvarné vychove piedstavuje 2 metody: exprese a reflexe.

Expresi je vlastni tvlrci projev, reflexe znamena nahled na vytvoirené dilo.

Vytvarnd tvorba détem umoziuje vyjadiit to, co se nedd vzdy snadno popsat slovy.
Vytvarny prozitek dokaZze dovést autora k sebepoznani — pii porovndvani vytvarnych dél
s ostatnimi si uvédomi vlastni pojeti. Béhem skupinové prace Zaci navic zjisti, do jaké miry
jsou schopni kooperace. Proto se v artefiletice klade dliraz na dialog — pti zavérecné reflexi si
zéaci mohou porovnat, v ¢em se jejich piistup liSil a naopak v ¢em byl stejny, ¢imz si uvédomi,
ze kazdy ma jiny zplisob uvazovani a reakce na podnéty.

(zpracovano podle: Slavik, J., Mladé pojeti vytvarné vychovy v CR - Artefiletika)
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Artefiletika je zamé¢tena na reflektivné pojatou vytvarnou vychovu. Cilem je tedy sebepoznani
béhem vytvarného zazitku, a to byva spojeno nékdy i se silnymi emocemi — autor je proziva v
interakci s vytvarnym vyjadfenim. Poznavani sebe sama béhem vytvarnych cinnosti a
otevirani niternych témat ptindsi urcita rizika, protoze je mozné dotknout se bolestnych mist —
podminkou zdarného priitbéhu hodiny je profesionalni, citlivy ptistup pedagoga.

., Debata o budoucnosti vzdelavani napovida, Ze v pedagogickém mysleni dochazi v
poslednim desetileti k inspirativnimu obratu, a to k posunu od individualizace k participativni
(hloubkove) personalizaci, tedy k nové formulovanym otazkam kolem Zdakovy osobnosti a

kolem konceptui subjektivity obecné. “ (Slavik, Chrz, Stech, 2013, s. 380)

Struktufe artefiletické hodiny a jejimu zddrnému prabéhu se musi Zaci postupné naucit. Pokud
ji nikdy neabsolvovali, neni vhodné ji zalit praktikovat bez ptfedchozi pfipravy, protoze
nepiinese zadouci cil — pfemyslet o tom, co a pro¢ to autor vytvofil a porovnat své pojeti se
spoluzaky. Pokud pedagog chce zatazovat artefileticky pribeh, musi tfidé vysvétlit, ze nékdy
budou hodiny jiné, zvlastni, netradicni, ze se zacind hrou nebo poslechem motivaéniho
ptibéhu, pak pfijde na fadu vlastni tvofeni — individudlni nebo skupinové, a zavér bude stejné
dalezitou ¢asti jako samotna tvorba: povidani si o tom, jak jsme se citili, co nds napadlo apod.
Slovnik je tfeba pfizptsobit v€ku. Mladsi déti cizi slovo reflexe nezaujme, ale u starSich je
vhodné rozsifit slovni zdsobu (seznamit s pojmem lze piikladem ze Zivota: reflexni vesta —
reflexe je odraz, at’ uz svétla nebo odraz v mysli).

»~Reflexe v artefiletice tedy smeéruje ke dvéma hlavnim vzdajemné provazanym ciliim:

1. sebe-poznavani ¢loveka mezi lidmi v dané kulturni situaci

2. poznavani umeéni jako bohaté diferencovaného symbolického ,, herniho pole*, do

néhoz se mnohostranné promita lidsky Zivot a které také samo ovliviiuje Zivot kazdého

z nds. “ (Slavik, 2003)

3.2. Reflektivni dialog

., Vytvarna vychova je postavena na tviircich cinnostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
cinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit viastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani, predstavivost,
fantazii, intuici a invenci. “ (RVP ZV, 2010, s. 65)

Jednim z ptistupt k vytvarné vychove je jeji reflektivni pojeti, tzn., Ze je zde kladen diiraz

na reflexi vytvarné prace. Jde o komunikaci (z latinského vyrazu communis — spolecny,
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obecny) jak vytvarnym projevem (sd€lovani myslenky, pocitu, ndzoru), tak ucitele s zaky na
konci prace. Komunikacni charakter vytvarného projevu je v artefiletice povazovan za
klicovy.

., Reflexe je schopnost podivat se zpétné na svou minulou c¢innost, popsat ji, analyzovat,
vysvetlit, hodnotit, ziskat na ni nahled, vyvodit zavery vedouct ke zlepsovani dané cinnosti,
jednani v budoucnu. Reflexe je vyznammym prostiedkem objektivizace prekonceptii a
subjektivnich teorii vyuky. Reflexe je typicky diskurzivni, tj. uvédomovany a slovné sdélitelny
proces. “ (Lasotova, 2010, str. 69 -70))

Nutno ptipomenout, ze reflektivni dialog neni pouze doménou artefiletického pftistupu — je
vhodné, pokud je nedilnou soucasti kazdé vytvarné hodiny. Reflexe je urcity odraz, ktery
odpovi na otazky, co mi prozita chvile dala, jak jsem se citil/a, co jsem pfi tom zazival/a, jestli
se splnilo oc¢ekavani, co si z toho odnesu ¢i jaké pouceni plyne propfisté — vystupt reflexe je
mnoho, zalezi na tom, vi¢i komu a ¢emu ji realizujeme.

Reflexi by mél umét prozit a popsat zdk ve vztahu k vyuce, ve vztahu k uciteli a ke
spoluzakiim. Jinak bude vypadat reflexe ucitelskd — a to ve vztahu k pfedmétu a hodinég, ale
také k zdkiim. Pedagog si pfi ni uvédomi, jak probéhla vyuka (dojem z hodiny, jak se mu
datilo plnit vytyCeny plan, jak byla zpracovana pfiprava, jak zvladl komunikaci se studenty).
Dutlezitad je sebereflexe, pii niz se hodnoti vlastni prace — jak jsem zvladl/a hodinu jako

vyucujici. Jde o zpétnou vazbu, kterd je pro dalsi ¢innost podstatna.

Vyse zminénd Metodika VV vyjmenovava, z ceho se reflexe sklada: vybaveni z paméti,

popisu, vymezeni kli¢ovych prvkl, hodnoceni a vysvétleni, prognoézy (odhadu dalsiho) a

preskripce, coz je stanoveni dalSiho postupu, ktery ma napravit ptipadné chyby.
Zpétnovazebni informace o své praci a prozitku je velmi vyznamnou slozkou ucitelské

profese. Nemén¢ diileZit4 je reflexe Zakovska.

., Tazeme-li se Zakii, co si z prave absolvované lekce odndseji, poskytujeme jim moznost

rozvijet schopnosti a dovednosti v:

a) uvédomovani si podstatného,

b) hodnocent kvality,

¢) rozlisovani obsaznosti a bezobsaznosti,

d) formulovani myslenek, verbalizaci,

e) vyjadiovani se o svéem emocnim stavu,

) sdélovani svych stanovisek a kvalitativnich soudii atd. (Lasotova, 2010, str. 71)
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Reflektivni dialog povazuje RVP za dilezitou didaktickou metodu, diky niz autofi vysvétli
svij tvaréi zamér, volbu tématu ¢i postupu, postup feseni, mohou zvetejnit myslenky, které
praci doprovazely, vzajemné si porovnaji své nazory, a ucitel tak ziskd ptrehled o tom, jak
bylo pochopeno zadani. (V praktické ¢asti tohoto textu si vSak pedagogové stézuji, ze na
kvalitni rozhovor neni v zavéru hodiny ¢as). At je vytvarny pedagog osobnosti sdilnou ¢i
spiSe uzavienou, a ptrestoze vytvarna ¢ast pokryje témet celou vyucovaci hodinu, reflektivni
dialog by nem¢l byt opominut — je tieba béhem organizace na néj pamatovat.

,,Skutecnym obsahem vytvarné vychovy v soucasném pojeti, a jeste vice to plati pro
vytvarny obor podle RVP, je predevsim vytvoreni zivého a promenlivéeho komunikacniho
prostoru. Zaci v ném ziskavaji dovednosti ve formulovani a sdélovani myslenek a poznatki
mezi sebou navzdjem, s ucitelem, ale i ve vnitinim dialogu sami se sebou, a zprostiedkované,

ale stale velmi uzce, se spolecnosti, ve které Ziji. “ (Kitzbergerova, 2006, s. 149)

Nejde jen o rozhovor, kde déti sdéli, jak se jim prace a téma libilo a ucitel uréi, ktera prace je
zdatild. Rozhovory jsou dalsi dimenzi, kterd je velmi dilezita — Zaci se uc¢i komunikovat,
zformulovat myslenky, argumentovat, pfijmout jiny nazor a obh4jit si ten svij. Nckdy se
v rozhovoru skupina dostane k ozehavym tématim:

., Nejcastéjsim prikladem pohybu na hrané socialnich ¢i dokonce pravnich norem jsou
Zdci, kteri se vénuji tvorbé nelegalnich graffiti, ale tieba i hraci on-line her, o normy estetické
nebo etické se pak miZeme prit treba s priznivci tetovani ci jiného nevratného zdobeni téla,
ale i s ucastniky ,, lajkovani“ na socialnich sitich, s milovniky vystavovani ,,selfies “ atd.

V téchto pripadech je vzdy na vyucujicim, zda a kde vymezi hranici, po kterou bude s Zaky

udrzovat ,,oborové spiklenectvi, a jak nalozi s informacemi a situacemi, které se octnou za

touto hranici. (Kitzbergerova, 2014, s. 63)

Reflektivni dialog je dilezitou c¢asti artefiletickych hodin, ale shrnuti prozitkd, vyjasnéni, co
nam prace piinesla, ¢im nés obohatila ¢i co jsme si béhem ni uvédomili, je vhodné zatfadit na
zaver kazdé vytvarné hodiny (v praktické casti ucitelky potvrzuji, Ze se o to vétSinou snazi).
Jde o dilezitou interakci, jeji postup vSak musi ucitel vysvétlit.

Je nutné, aby pfii prvni hodiné, kdy ma pedagog novou tiidu a Zaky nezna, predstavil svou
vizi, jak hodiny budou probihat a jak vypada zavérecnd reflexe, ktera ma svad pravidla:
dilezité je zdliraznit, Ze kdo nema zajem se zapojit, tak nemusi. Dal$i nezbytnou pozndmkou
k pribeéhu je pravidlo, Ze prace ostatnich nenapaddme, nepomlouvame, neshazujeme,

nezesmésnujeme. Nemusime souhlasit s ndzorem spoluzdka, ale neskd¢eme mu do fteci,
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trpélivé ho vyslechneme, a poté predneseme sviij opacny pohled na véc. Nechceme hodnotit
ani soudit, ale porovnat, jak jsme rlzni, jak se divime na véc z riznych pohledt.

Zaci se tak naudi kultivovanym zptsobem vést dialog, coZ je velmi potfebné uméni pro
dalsi zivot — vklidu prednést sviij nézor, vyslechnout protistranu, respektovat odlisné
hledisko, zkusit najit vychodisko. U¢itel musi vysvétlit, ze 1 kdyz jsme si jisti, ze pravda je na
nasi stran¢, nebudeme okoli zahrnovat argumenty a v nejhor§im piipad¢ urdzkami, ale v klidu
porovnavame varianty a postupné¢ zjistime, Ze na nazoru druhych néco mize byt.

WByva prospesne, kdyz si artefileticka skupina zavede sva vlastni eticka pravidla
komunikace a jednani. Mohou byt velmi strucna a jednoducha. Jako priklad uvadime vyber tri
osvedcenych pravidel (jejich obvykly pocet kolisa kolem 10):

* Neostychej se vyjadrovat city a svobodné pro né hledej jejich vyrazové formy.

» Pozorné vnimej, co ti Fikaji ostatni - nejen slovy, ale také gesty, pohledy a predevsim
vyrazovou tvorbou.

* Projevy nesouhlasu nebo zlosti a schopnost se prosadit jsou prirozenou soucasti chovani,

ale hrubost do artefiletické skupiny nepatvi. (Slavik, 2003)

Kultivovany a velmi obohacujici konec hodin by mél byt cilem pedagogického snazeni, ale
zaci k tomu musi byt postupné vychovani. Zpocatku spis bude bézné, ze nepiijde o dialog, ale
monolog vyucujiciho, ktery bude vyzyvat k zapojeni, ale protoze zdiraznil dobrovolnost,
nebude nikoho nutit a pribéh hodiny zhodnoti sdm. Je to otdzka Casu, kdy se zéci za¢nou
zapojovat — prestanou se bat, ze se ztrapni a vystoupi se svou uvahou. Zalezi ale také na
klimatu tfidy — nékdy muize byt tfida sloZena z vice problematickych osobnosti, takze se s ni

podle ideélnich predstav pedagoga pracovat neda.

Koordinovani reflektivniho rozhovoru je pro pedagoga naro¢né — musi sledovat vypovédi
zaku, ale soucasné 1 celkovou uroven, aby nebyl néktery zdk zesméSnén. Zaroven ziskava
(pokud neni tfidnim ucitelem a nemd moznost do struktury skupiny vice nahlédnout) cenné
informace o klimatu tfidy — o vztazich, o osob¢é vlidce a submisivnich jedincich, socialni
atmosféie aj.

Je na rozhodnuti vyucujiciho, zda a v jaké mire bude poznatky o tridnim kolektivu ziskané
v ramci reflektivniho dialogu sdilet s ostatnimi vyucujicimi, zviasté tridnim ucitelem dané
tridy. Muze se stat, Ze ucitel vytvarné vychovy bude volit mezi obecnou pedagogickou

zodpovédnosti na jedné a oborovym zaujetim na strané druhé. Pokud vsak Zaci ziskaji
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zkusenost, Ze informace ziskané v ramci reflektivniho dialogu vyucujici ,vynasi, * musi pocitat
s tim, zZe jejich ditvera ve smysl a ucel téchto cinnosti bude znacné snizena.*

(Kitzbergerova 2014, s. 60)

Reflektivni dialog je nékdy pro pedagoga stresujici (jak v praktické ¢asti ucitelé potvrzuji).
Pii zpracovavani namétli psychické povahy se muze stat, ze urcity vytvor kolektiv silné
zasédhne a vyzada si reakci ucitele i spoluzaki (napt. v praktické ¢asti uvedené prace ,,Umira
mi pes,” nebo ,,Zradila jsi me*). Déti nekdy chtéji behem dialogu slyset, jak zobrazenou
extrémni situaci proziva dospé€ly ¢lovek se zkusenosti, jak by se zachoval, jestli se mu uz néco
takového stalo — to jsou vyborné momenty pro vychovné ptisobeni ptikladem, ale k takovym
hovorim musi byt ucitel naklonén, ne se k nému nutit — pedagog neni povinen otevrit se a dat
zakim nahlédnout do svého prozivani. Pokud mu vadi byt ptimym uc¢astnikem hovort, tzn.
mluvit o tom, jak by situaci fesil on, (napf. téma jak se ¢lovek citi, kdyz mu umird milované
zvite nebo kdyz jej podvede pritel — priklady v praktické Casti), miize vzit na sebe roli
mediatora, tzn., ze bude pouze fidit diskusi (Co si o tom mysli$ ty? Jak byste tu situaci
prozivali vy?) bez toho, aby prezentoval své ndzory a pocity.

Pokud se vSak zak zeptd, jak by se ucitel v urcité situaci zachoval, a on toto sd€leni
povazuje za pfrili§ intimni, pedagog neshodi svou diistojnost prosbou, aby se zak na to neptal,
ze je pro n¢j t€zké o tom hovofit, tieba ze zminéna udalost je jeste pfili§ ziva a bolestna.
Pfiznani slabosti, bolesti nebo nevédomosti umi déti pfijmout spiSe nezZ vymluvy a odvadéni
k jinému tématu, ¢i dokonce zloba, Ze si zdk svymi otazkami pfili§ dovoluje.

K rozhovoru mize dojit mezi ucitelem a ditétem také v soukromi, a to kdyz o to samo
pozada, anebo uditel debatu nabidne a ono ji pfijme. Zak, hlavné v pubertalnim véku,
potiebuje hovofit, dostat ze sebe své vnitini zmatky, ale fe¢i s kamarady nikam nevedou — ti
vétSinou nalézaji jen jednoduchd feSeni, ovlivnéna navic filmovou produkci. Vrstevnici
nemaji odzité zkusenosti, na které¢ hledd pubescent odpovedi. Ucitel se tak mize stat starSim

kamaradem, radcem, avSak ne kazdy o tuto roli stoji.

Schopnost rozumét formulaci détskych problémi prostiednictvim symbold ve vytvarném dile
zéka je u pedagogti rizna. Kazdy ma urcitou miru citlivosti a rozdilnou snahu pochopit ¢i
dobrat se pravdy. Emoc¢ni znaky, v€etn¢ znakt tisn€, se daji naucit, ne kazdy vSak bude mit
chut’ se jimi zabyvat. Tzn., Ze jakdkoli vytvarna prace muze byt indikdtorem emocniho
prozivani, zalezi vSak na pedagogovi, jestli jej umi a chce vnimat, ale také jestli je schopen ho

»precist”, tzn. identifikovat, zda vytvarné dilo neni tfeba ,,volanim o pomoc*.
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Tato otdzka je do jisté miry kontroverzni, protoze se ocitd na hrané pedagogiky a psychologie
a ne kazdy je pfiznivcem prolindni obord — i kdyz velmi podobnych. Od nékterych
psychologt 1 pedagogii zazniva, ze psychologickd interpretace zékovského dila nespada do
ucitelské kompetence. Toto tvrzeni plati v pfipade, Ze by si pedagog zamérné mapoval
psychicky stav zakili a neplnil cile dané RVP. Pokud se vsak problém ditéte projevi ve tvarci
praci, je dulezité, aby pedagog zpozornél, a vyciti-li n¢jaké trauma, pak se muize obratit
s konzultaci na Skolniho psychologa, ktery pfipad pievezme do svych rukou.

Ucitel¢, jimz je blizké vySe zminéné animocentrické pojeti vyuky ve vytvarné vychove,
vyrazné podporuji projev emocionality, upfednostituji praci s arteterapeutickym ptesahem,
¢imz je také ovlivnén vybér témat. Urcitd témata ztvarnéna ve vytvarné vychové (podrobné
v kap. 5, s. 69) mohou pomoci odhalit problémy ditéte, ale také umozni 1épe pochopit
osobnost zédka — pro¢ se chova zvlastnim zptisobem, pro¢ je uzavieny do sebe apod.

Samoziejmé je nutnost ndsledného rozhovoru nad dilem, ale kvalitni reflektivni dialog
neni v hodinach vytvarné vychovy tplné¢ bézny — ovliviuji jej faktory jako je mnozstvi zakl v

hodiné, organizacni struktura, ¢as, celkova atmosféra ve tfid¢ ¢i vztah ucitele a zaka.

Ucitel vytvarné vychovy ma vést zaky k citlivému vnimani skute¢nosti, ale soucasn¢ také
k pochopeni pravidla, Ze na realitu je tieba nahlizet kriticky — v tomto pfedmétu jde konkrétné
o vnimani estetiky, ale stejny princip plati pro vSechny oblasti Zivota, ne jen umélecké.

V rozhovorech o tématech, ktera se dotykaji citlh a proZivani, se lze dostat i k velice
intimnim oblastem. U¢itel dostava formou vytvarného dila od Zaka sdéleni, které pfijima, poté
dekoduje, tzn., Ze si uvédomi obraz duSevniho stavu Zdka, premysSli o ném, a pak ptichazi
reflexe — rozhodnuti, jak zareaguje.

Podminkou pro diskuse tohoto druhu je empatickd, ale i odborné pfipravend osobnost,
budici diveru, ale soucasné i respekt zkuseného ¢loveéka, ktery umi poradit. Déti 1 dospivajici
mohou byt svymi negativnimi zkuSenostmi urcitym zpusobem blokovani, coz se projevi
nizkym sebevédomim, nesnadnym navazovanim kontaktii apod. Stejnym problémem je také
ptehnané sebevédomi, které souvisi i s faktem, Ze si Zak nevéii. Vytvarna tvorba pod vedenim
zkusené¢ho a pouceného pedagoga ma schopnost tyto bloky alespoil Castecné odstranit (tj.
arteterapeuticky vliv pfedmétu).

Diky vytvarné komunikaci se mohou déti naucit hovofit o svych komplexech. To vSak
predpoklada ucitele s citlivym, psychologickym piistupem. Béhem reflektivni debaty pedagog
fesi nesnadné otdzky: ma zahrnout do diskuse vSechny zaky? (napft. jaky mas ty nazor? Chces

k tomu néco fict?), tzn. ma vSechny povzbuzovat, aby se vyjadiili? Je vhodné zobrazeny
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problém rozebrat do detailu? Mohu konkrétniho zaka, autora zavazné zpovédi, vystavit
nazorum skupiny? Zvladne to, pokud jde o submisivniho, plachého jedince? Co kdyz budou
poznamky spoluzakt nekorektni ¢i zesmésnujici? V tom pripad€ musi stat na zac¢atku otazka:
chces se o tom bavit? Stoji§ o nazory ostatnich? Velmi soukromou zpoved’ je tézké vysvétlit
ptred tfidou. Je to viibec vhodné? Rozdéli rozebirané téma tiidu na skupiny? Kazdy zkuseny
ucitel vi, ze ne v kazdé tiidé se d4 pracovat podle ideédlnich ptedstav. Jsou kompaktni skupiny
s kladnymi socialnimi vazbami, nckteré tifidy vSak jako celek nefunguji, vladne tam
nevrazivost, posméch apod.

Vhodné je nedotykat se ptimo problému konkrétniho autora (pokud si o to autor piimo
netfekne), ale prevést téma do obecné roviny, tzn. na jeho vypovedi postavit téma debaty.
Napt. zdk XY vyjadfil své zklamani nad tim, Ze se rodi¢e rozvadgji. ,,To neni nic
vyjimecného, bohuzel rozpadé se spousta manzelstvi. Co myslite, pro€ se to d&je? Kam zmizi
ta velka laska, kterd byla na zac¢atku? Co mizeme udé€lat pro vztah, aby vydrzel? U¢itel musi
debatu aktivné moderovat, aby méla tad a postupovala k néjakému zavéru. Pti velkém poctu
déti ve tfidach je vSak takto zaméfend hodina problémem. Citliva témata vyzaduji mensi

skupinu, ta je pro kvalitni, pfinosny rozhovor zasadni.

3.3 Vzdélavani budoucich pedagogii v oblasti komunikace s Zaky

Vyuziti vytvarné tvorby v komunikaci a kritikou vzdélavani budoucich pedagogl se zabyva
v n&kterych svych piispévcich P. Sobaiova (2007, s. 55), vedouci Ceské sekce INSEA:

»Uplatnéni dila v procesu komunikace* neznamena pouhou adjustaci dila a jeho zavésSeni
na Skolni nasténku ci chodbu. Jde predevsim o komunikaci skrze dilo a o neém jako
samoziejmé soucdsti vyuky. Pocitaji v této souvislosti vysokoskolsti pedagogoveé s faktem, Ze
svym pedagogickym pristupem a schopnosti vést se studenty reflektivni dialogy o umeni a
Jjejich tvorbé zasadné ovliviiuji budouciho ucitele v utvareni jeho pedagogického sebeobrazu?
slova smyslu) a schopnosti verbalizovat a obhdjit své zamery? “

Autorka se zamétuje na ucitelské adepty, na potiebu ucit je schopnosti hovofit o obsahu
dila, o schopnosti vést reflektivni dialogy. Piipravu v tomto ohledu P. Sobafiova nehodnoti
pozitivné. Z uveden¢ho odstavce se dd ale vydedukovat nasledek: ptiprava budoucich

pedagogi odréazi realitu na Skolach. Pokud tape vyuka na vytvarnych fakultich (v ohledu
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Htrénovani‘ komunikace vytvarnym dilem), neni mozné se divit, ze ucitelé vytvarné vychovy
mnohdy seberou hotové prace na konci hodiny a bez jediného slova odejdou. Z toho pak
plyne ptredstava déti i dospé€lych, ze tento predmét ma pouze relaxacni funkci nebo slouzi
k nacviku dovednosti s vytvarnymi potiebami. Obrana, Ze na rozhovor neni na konci hodin
¢as, je opravnéna, ale vhodnou organizaci se da alespon nékdy prostor pro kvalitni reflektivni
dialogy zajistit.

Citové zaméfena Ci existencialni témata, nutici zaky k pfemysleni o vztazich a zivote,
zadava spiSe ta Cast pedagogu, ktera citlivé vnima dusSevni svét ditéte, a vytvarné dilo mu pak
muze zobrazit ndhled do jeho myslenek. Na druhou stranu ve Skolstvi pracuji také ucitelé
spiSe zaméteni na svilj predmét, a pokud maji navic introvertni povahu, vétSinou nemaji chut’
poustét se do debat rozkryvajicich niterné obsahy osobnosti, neradi pfistupuji na osobni
rovinu rozhovoru (viz vypovédi v praktické ¢asti).

Zajem o predstavy a pocity zaka nebo naopak o svij predmét se nerodi az vstupem do
praxe. Takto zaméfeni jsou vétSinou jiz studenti, kteti predstupuji pied tiidu pii svych praxich
— jde o rys osobnosti. Inklinuji-1li k zadavani citlivych témat a jejich rozboru, bylo by vhodné
se uz béhem studia zajimat o to, jak se profesiondln¢ vypotadat s negativhim vyznénim
détského vytvoru a pokusit se rozproudit debatu s pedagogy na toto téma.

Uméni komunikace neni dano kazdému, ale da se ¢astecné nacvicit. Hovory o emocich,
které¢ nekdy zdkovské dilo vyvola, je velké téma. Budouci pedagogové by se méli naudit
stavbé dialogu — jak vést dit¢ k vyjadreni, ale zaroveni se ho nedotknout, a to jak aktivniho
vypravéce, ktery se chce svefit a je plny emoci, pfibrzdit a korigovat, tak naopak vahavého
povzbudit. Kromé¢ toho, jak vést citlivé rozhovor, je dilezité umét zhodnotit, jestli si mizeme
dovolit otevfit intimni témata pied skupinou, nebo zvolit debatu o samoté, jakym zplisobem
uvazovat, zda doporuc¢ime Zéka k navstéve psychologa ¢i nikoli.

V nékterych ptipadech miize ulitel povazovat svéfeni se zZaka se zavaznou skutecnosti za
urcitou zatéz, ktera na n¢j byla naloZena a nelibé nese o¢ekavani ditéte, ze se bude v ptipadu
angazovat. Pedagog se vSak muze obratit na kolegy, jimz davétuje, na psychologa,
vychovného poradce — podle povahy problému. Nikdy by se nemélo stat, ze na vyzvu zdka

k pomoci nebude reflektovat, ale ani ze se v feSeni vazného konfliktu bude sam angaZovat.
Ve vychové budoucich pedagogl jsou stale velké rezervy, oblasti, které by mély byt do

vzdélavani zafazeny, je mnoho. Urcit¢ by se mohlo na fakultdich vénovat vice casu

informacim o vytvarné vychové jako pfedmétu, kde pred ucitelem defiluji pocity, které
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nemusi byt vzdy pozitivni, a zabyvat se moznostmi, jak se k této skute¢nosti postavit. Také
pedagogtim, ktefi by méli zjem, by mohly katedry k tomuto tématu nabidnut seminaf.

Autorka P. Sobanova vidi neflexibilitu fakult jako pii¢inu tlaku na odborny rist
vysokoskolskych pedagogu, kteii ,,nemaji cas zajimat se o probihajici reformu Skolského
systemu a jen velmi malo chapou promenujici se pozadavky na profil absolventa.” (s.55, 56)

Dale se autorka vénuje kvalitni erudici vytvarného pedagoga, ktera zahrnuje tyto oblasti:
- teorie a d¢jiny umeéni
- praktickd umeélecka ¢innost
- pedagogika (didaktika) a psychologie

Neni pochyb o tom, Ze déjindm uméni, teorii i praktické ¢innosti se vytvarné katedry
vénuji dostate¢né. Pedagogiky (didaktiky) je vSak v poméru k mnoZzstvi uciva v déjinach
mnohem ménég a psychologie je Upln¢€ opomijena. Vytvarné katedry se ziejmé spoléhaji na to,
ze tomuto oboru je dostatecny ¢as vénovan na katedrach psychologie. Tam se vSak probira
psychologie obecnd a vyvojovd. Vytvarné dilo jako odraz psychiky zdka zmini pouze
pedagog — psycholog, ktery se o vytvarnou problematiku zajima, ale jen okrajové, protoze pro
studujici jiné aprobace muze byt tato tematika nepfitazlivd. Proto by tuto aktivitu mohly
prevzit samy katedry vytvarné vychovy a vénovat alesponi par seminaii obsahu détskych
praci, v nichz se mohou zobrazit diilezité informace.

Co se tyka casové dotace, nabizi se castetné¢ omezit d&jiny uméni, které lze nastudovat
mimo Skolu — literatury existuje dostate¢né mnoZstvi.

wZvlastnosti cini z ucitele vytvarné vychovy predevsim vychovatele par excellence, nékoho,
kdo nepovazuje mnozstvi poznatkii a dovednosti typickych pro sviij predmét za alfu a omegu
svého Skolniho pusobeni, ale chdape vsechnu latku spis jako prostredek nez jako cil vzdeélavani
a vychovy. Vynika zajem o Zakovu osobnost, o jeji v§estranny rozvoj. “ (UZdil, 1988, s. 190)

Neni pochyb o tom, Ze déti se mnohdy svymi vytvarnymi dily ptaji (viz prakticka cast:
Proc¢ obchody nabizeji alkohol? Pro¢ tata nemluvi s dédou? Ma cenu Zzit na voziku?), utfid'uji
si nazory na Zivot, prezentuji rozpory, tapou. Kdo jiny by jim mél na jejich otazky a zmatky

odpovédét, kdyz ne prvni piijemce této zpovédi, tedy vytvarny pedagog?
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4. Uskali otevieni problémii ve vrstevnické skupiné

Tato prace chce upozornit na fakt, ze produktem hodin vytvarné vychovy mohou nékdy byt
zobrazena znacné tiziva témata. Takové vysledky piinaseji vyucovaci hodiny rizn¢ zaméeiené
— nejen arteterapeuticky pojaté, jak by se dalo predpokladat, ani pouze hodiny artefileticky
vedené, ale 1 ,,bézné, tradicni, “ kdy obcas zdanlivé ,,nevinné* téma piekvapivé odhali trauma
(viz prakticka cast, napt. ,,Zvife, velky kamaradd“ — v podtitulu ,Konicku, dones mé¢ za
mamou,‘ zaCka pied tfidou vyjevila, ze matka je vazb¢, nebo ,,Barevny svét piirody,” kdy
divka nakreslila barevné rakovinné bunky s napisem ,My mother has cancer® a tekla, ze jsou
pod mikroskopem krasné, 1 kdyz zabijeji). Vysledek do zna¢né miry predurcuje zadané téma,
ale n¢kdy to tak byt nemusi — autor si néjakou vzpominkou pfetransformuje téma do
vlastniho, ptekvapujiciho vyusténi.

V kazdém ptipad¢ je pro pedagoga takova situace narocnd — musi zvladnout zvédavé
otazky ostatnich vaci autorovi, dbat na to, aby nezrailovaly, nebyly posmés$né ¢i jinak
nevhodné, ale také by m¢l sam zaujmout stanovisko, protoze déti vétSinou stoji o vysvétleni,
co si o konkrétnim problému dospé€ly mysli.

Béhem reflektivnich dialogi 1ze odhalit hluboké obsahy, které jsou v zakovi ukryty.
Vytvarny projev dava autorovi moznost vyjadfit se prostfednictvim jiného jazyka, nez je
verbalni. ,, Détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich pristupu k pozndni osobnosti ditete.
Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé jak hru a snéni, tak realitu, takze ji
nelze opomijet.“ (Davidova, 2001, s. 15)

Emoce se neodrazeji jen v kresb¢, ale 1 v jinych technikach (viz 6. kap., s. 89), a to
pozitivni 1 negativni — radost, hrdost, kladné city ¢i pocity smutku, zmatku, strachu, osaméni.
V kazdém véku ditéte se do vytvarného projevu Casto promitd vztahova tématika (nejdiive

rodinnd, pozdé&ji vrstevnicka a na stfednich Skolach 1 partnerskd).

Zdélo by se, Ze v dnesni dobé, kdy deti, mladez, ale 1 dospéli tak ochotné odhaluji své nitro na
socialnich sitich, budou sdilni i ve Skolnim kolektivu. Neni tomu tak vzdy. Tiida se sklada
z riiznych skupin, z nichZ mezi nékterymi vladne nevrazivost. Zak tedy ve vytvarné praci svij
problém poodhali, ale v nasledné diskuzi neni ochoten se k obsahu vice vyjadfovat. V kazdé

socialni skupiné¢ vSak velmi Casto byva i dobfe naladénd osobnost, ktera potiebuje okoli

64



rozesmat, a tak vypravi o své vytvarné praci s nadsazkou — neni vSak jisté, jestli si ned¢la
legraci, jestli hranou veselosti nezakryva n¢jaky osobni problém.

Ucitel ve vytvarné vychové tak miize pusobit do jisté miry jako poradce - to vSak plati o
kazdém vyucujicim, ktery si ziska divéru zakl a je ochoten jim vénovat dostatecny Cas. Vse
zalezi na jeho chuti zavést rozhovor a vyslechnout si piib¢h, poradit, rozebrat problém —
pokud vidi u zéka ochotu svéfit se. Kromé otevienosti zaka a jeho diveéry vici pedagogovi je
dalsi dilezitou podminkou hlavné Cas a moznost vytvofeni soukromi, coz je ve Skole
pozadavek velmi problematicky.

Pokud nepftistupujeme k détskému vytvoru jako k objektu, ktery hodnotime pomoci Skaly
dobfte-Spatné, ,, vstupujeme se svymi zdky do nejistého prostiedi spolecného hledani, omylii a
autentickych vyroku, které jen malokdy souzni s ocekdavanymi tradovanymi pravdami.
Konstruktivisticka pedagogika stavi poznatky, k nimz Zaci dochdzeji, na zdkladech spolecné
budovanych v dialogu a dalsi interakci s ucitelem. Pro vytvarnou vychovu je prostredi, v nemz
Jjsou autority vzdy znovu nachazeny a definovany, vlastne velmi prirozené. (Kitzbergerova,

2014, 5. 25)

Déti ve véku prvniho i1 druhého stupné zakladnich $kol jsou velmi kritické, ¢asto nekorektni,
obcas ublizuji, at’ uz schvalné¢ nebo z nedostatku zkuSenosti a taktu. Ve skupiné vladnou
vztahy na rGznych urovnich, od velkého ptatelstvi ve dvojicich, kamaradstvi v malych
skupinach ptes lhostejnost az po nesnasenlivost ¢i dokonce nendvist. Jedinec, ktery se svéfti
prostfednictvim vytvarné prace, riskuje, Ze se zvetejnénim svych snd, obav ¢i traumat vystavi
vysméchu.

Témata odhalujici vnitini konflikty se projevuji 1 v neformélnich prostfedich — konkrétné
na letnich ¢i v dne$ni dob& velmi popularnich pfiméstskych tdborech, které jsou vytvarné
zamé&fené, anebo je vytvarnd tvorba jen jednou z mnoha néaplni. Vytvory uvefejnéné v
praktické casti dokladaji, Ze uvolnénost a pravdivé priznani pocitti dovoluje fakt, ze nejsou
pritomny osoby, jez se ve Skolni skupiné chovaji agresivné, posmivaji se, urazeji a davaji
najevo svou pifevahu (viz napf. obhajoba lesbického paru svych matek, na které je ve Skolni

tfid€ nékterymi spoluzéky poukazovano v negativnim svétle).

Ve vytvarné vychov€ dospivajicich se uplatiiuje piiznivé plisobeni tvofivé ¢innosti, coZ je
vlastné arteterapeuticky cil. Béhem nasledné diskuse nad pracemi pfichézi nejen pozitivum
pro autora dila, ktery si poslechne nazory ostatnich, ale je pfinosem i pro pedagoga, ktery se

zorientuje v pocitech a osobnostech zdki — debata vSak neni vzdy mozna s ohledem na
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mnozstvi zakl ve t¥idé, mize dojit k chaosu, piekiikovani a ucitelova role se zméni
v ukaziovani. Rozbor vytvarnych praci je tedy vyhodou, ale ne vzdy proveditelnym aktem.

V reflektivnich dialozich s zéky se zfetelné ukazuje, zda jsou extrovertné Ci introvertné
zalozeni. Introverti ve svych pracich — pravé proto, Ze maji problém s verbalnim
vystupovanim — voli zajimava expresivni vyjadfeni, bavit se vSak o obsahu svého dila spise
nechtéji. Obecnd také plati, Ze mnohem sdilngj3i jsou déti mladsiho véku. Cim jsou starsi, tim
vice si stieZi sva tajemstvi, ale zaleZi na povaze. Zaci na prvnim stupni se po otdzce &asto
nadSen¢ hlasi a vyktikuje jedno pies druhé, ti star$i nejsou tolik sdilni, po zadani ndmétu a
vyzveé ucitele, jestli k nému chtéji néco fici, si spise Septaji dvojice nebo jen kréi rameny.
VéEtsi otevienost pak zase prichazi u dospivajicich na stiednich Skoldch — mladez se vétSinou

bez problémil vyjadiuje k tématiim soucasnosti, rdda diskutuje, polemizuje a kritizuje.

Nékteré hodiny vytvarné vychovy, v nichz se zpracovava intimnim problematika, mohou mit
arteterapeuticky ucinek. V arteterapii je kliCovy pribéh tvorby, kterda ma pozitivni vliv na
autora. Vytvarné ¢innosti jsou obohacujici pro kazdého ¢loveéka — nejde o nadani, autor rozviji
svou fantazii at’ je zdravy, fyzicky ¢i mentdlné postizeny, v osobnim Zivoté spokojeny nebo
zaziva traumata jakéhokoli druhu.

Pohyb pifi vytvarné praci, soustfedéni, premysleni o tvaru, linii, barvé, kompozici,
perspektivé apod., to v§e miiZze podpofit sebeuzdravujici proces nebo piivést k pochopeni, jak
situaci, s niz se ¢loveék potyka, fesit, navic tento cil podporuje komunikace, ktera se v pritbé¢hu
nebo po skonceni prace rozvine. I pouhé ¢madrani nebo otiskovani dlani d4 vzniknout
zajimavé barevné kompozici, ktera tviirce podniti k dalsimu experimentovani.

Soucasné je ptiznivy pocit soundlezitosti — tvofeni ve skuping, kde si spolecné chceme
otevfit nitro, vladne uvolnéna, hrava atmosféra. Zaci pii vytvarnych hodinach nebo i klienti
arteterapeutickych kurzi, ktefi nejsou zvykli na praci ve skupiné€, maji obavy, Ze o sob¢ cosi
prozradi ostatnim. Je na ucitelich ¢i lektorech, aby skupinovou préaci obhdjili: otevienim se
ostatnim lze sice do jisté miry ztratit soukromi nebo 1 tajemstvi, ale také lze hodn¢ ziskat —
ostatni naslouchaji, porovnavaji své pocity a zkuSenosti, souhlasi ¢i nesouhlasi, polemizuji.

Béhem vytvarné tvorby lze vytvofit soudrznou skupinu, ale tento cil se ne vzdy daii ve
tfidach na zakladnich Skolach. Pro pochopeni druhého, podporu, empatii, je tieba urcité
mentalni vyzralosti. Hodiny s arteterapeutickymi cili budou spiSe uspéSné na stiednich
Skolach, a pak hlavn€ v komunitach dospélych, ktefi se dobrovolné ptihlasili na vytvarné

kurzy a zGc€astiiuji se s tim, Ze chtéji spolupracovat a komunikovat.
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Vytvarnou vychovu nelze vést Cisté arteterapeutickym piistupem, ve vzdeélavacim procesu
je vsak mozné zaradit n¢které prvky. Pokud si zaci vyzkouseji, Ze emociondlni téma se da
zajimave ztvarnit vytvarnym postupem, mohou se piiblizit k pochopeni prace umélce.
Nezalezi na tom, zda jsou ¢i nejsou vytvarné zrucni. Po zadani problému ptremysleji, jak ho
vyfresi, jak budou postupovat, co k tomu pouziji, jak to celé vytvoii, ¢imz zapoji vlastni

tvorivost.

Nekteré vytvarné prace dospivajicich umi odhalit velmi bolestné momenty v Zivoté
pubescenti. Jako ptiklad uvadi L. Kitzbergerova v Didaktice vytvarné vychovy (2014, s. 19)
vytvor nazvany Rizovy divéi svét: format A2, prace ve dvojici, 1. ro¢nik gymnazia.
Sestnactileté autorky se zaméfily na traumatizujici vyroky, jimiz si déti ublizuji. Zde
konkrétné $lo o utoky, které se vyskytuji mezi divkami. Detailné vyjadiena velkd postava
divky uprostted (sklopené oc€i, ozdobné prvky na obleceni), kolem ni seskupeny anonymni
dav malych, pouze zbézné nacrtnutych osob, okolo napisy ,,Co to ma na sobé? Vypada jako
kluk. S nami si hrat nemiizes. Ty uz zase bulis? Pojd'te, svlikneme ji. Nechapu, jak se s ni miiZe
nékdo bavit. Je to vSechno jeji vina. Ty jako nemas mamu? Plivni ji na to, nez se vrati. S tou
se nebav, ta je divnad.*

Autorka publikace popisuje a hodnoti vytvarnou formu, kterou studentky zvolily. ,, Svet
falesnych kamaradstvi a nenapadnych, ¢i naopak zcela neomalenych slovnich utoku propojily
s propracovanou, zamérné stylizovanou ,holcici‘ kresbou.” Popis vytvoru zlstava v roviné
pedagogickeé — L. Kitzbergerova hodnoti pouze vizualni stranku této prace. Ale uvédomi-li si
ucitel obsah, co zdkyné sd€luje, tak ten je velmi zneklidiujici. V praktické Casti tohoto textu
je zvyjadieni ucitelll znat, Ze néktefi si nejsou vzdy jisti, jak v takové chvili reagovat.
V praxi by asi nebylo chybou kontaktovat Skolniho psychologa, protoZe popsana vytvarna
préace naznacuje Sikanu.

Zminéna vypovéd empatického ucitele mize velmi zasdhnout a bude mit chut’ problém se
studenty probrat, a pokud je to mozné, i pomoci. Obsah sdé€leni je pro néj primarni, vytvarné
pojeti, tedy forma, druhotna. Vyklad situace nabizi dvé moznosti: studentky mohou byt
v pozici pozorovatelek, to znamend, Ze o krutosti, kterd mezi détmi vladne, védi, v§imaji si, Ze
se timto zptisobem kolektiv chova ke spoluzalce, jeZ se neumi branit. Zobrazily Sikanu
vladnouci v jejich tfide, védi o tom, ale nemaji odvahu proti ni vystoupit.

Ve druhém pfipadé muze jit o vlastni zkuSenost, kdy jedna z nich nebo ob¢ jsou obéti

Sikany. Je téméf jisté, Ze nejsou jejimi aktéry — déti, které samy zplisobuji bolest druhym, by
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téma spiSe potlacovaly, snazily se od né€j odvést pozornost, ur¢it¢ by si jej nevybraly jako

téma k vytvarnému zpracovani.

Dalsi vytvarné dilo, které nese prvky citlivé osobni zpovédi, avSak zminéna Didaktika uvadi
pouze propracovanost a vhodné komponovani textu s fotografii, je skupinova prace nazvana
Jak na to? (str. 19). Format A1, kombinovana technika, rovnéz 1. ro¢nik ¢tyfletého gymnazia.

womisend skupina zvolila téema natlaku, kterému jsou ve spolecnosti vystaveny divky, které
si nepripadaji dostatecné puvabné a pritazlivé. Skupina citlive resila, kdo by mél byt
fotografovanym modelem pro postavy zastupujici Stastnou a nestastnou divku. Prestoze se
divky ve skupiné o tuto roli hlasily, nakonec tyto modely zastoupili chlapci a nutné
domodelovani postav skupina vyuzila pro zesileni expresivity dila.

Napisy ,,Zhubnéte 10 kg jednoduseji nez driv! Kdyz ji milujes, neni co resit! Jsem hnusnd*
jsou velmi vypovidajici. Publikace se zabyva prubéhem prace, jiz autorka pozorovala,
formalnim zhotovenim, ale ne jejim koneénym obsahovym vyznénim, které sdéluje, ze
dospivajici divky, jez nezapadaji do pfisnych ,,norem* idedlni postavy, jsou pod velkym
tlakem okoli.

V porovnani obsahu sdéleni obou vytvarnych praci je ale rozdil. V ptipadé dila zvaného
,Jak na to?‘ jde o konstatovani, ze takova je realita. V divakovi nevyvolava silny pocit, ze
autofi kolaze (jimiz byli ve skuping i1 chlapci), timto tlakem néjak vyrazné trpi. Se svou
postavou neni spokojena vétSina divek, ale nepoznamena je to do té miry, jako je stres
zpusobeny Sikanou, ktery se rysuje na vySe zminéném prvnim obrazku. Je Skoda, Ze autorka
Didaktiky nezmifiuje moznost otevieni dialogu, ktery se doslova nabizi — jak tedy na to? Jak
se branit tlaku médii a pfesunout svou pozornost z neidealni postavy, diktované reklamou,
vychovy, tak v dalSich spole¢enskovédnich oborech.

Posedlost Stihlosti vSak muze konCit 1 tragicky, anorexie je velkym problémem dne$ni
doby a je mozné, Ze vhodné zvolena témata ve vytvarnych hodindich mohou mnoho
napovédét. Konkrétné ve tiidach, kde tfidni ucitelé védi, Ze divky vyhazuji netknuté svaciny
do kose (v nekterych skolach tento fakt musi uklizeCky hlasit, a poté jsou informovani rodice
na tfidnich schiizkach). Pti podezieni na poruchu piijmu potravy je potieba se obratit na
Skolni ¢i spadové psychology (viz prakticka ¢ast — kolaz ,Jidlo jako esteticky objekt,‘ ucitelka

popisuje svéteni se zacky se svym problémem).
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V tomto kontextu je dilezité také zminit pohled z druhé strany — na psychicky stav ucitele,
ktery se angazuje v roli pomocnika v krizi (jde o vSechny pomaédhajicich profese, kromé
pedagogii jsou to zdravotnici, psychologové, socidlni pracovnici ¢i duchovni). U téchto
profesi vznika velka psychicka zatéz, pro podporu vSak neni vytvofena dostatecna koncepce
pomoci, jak vysvétluje J. Géringova z Pedagogické fakulty UJEP, ktera se timto tématem
dlouhodobé¢ zabyva.

,,Mira zapojeni vlastnosti osobnosti pomahajiciho do vztahu s klientem prinasi zajimavé
fenomény, napriklad pocit naplnéni a uspokojeni z prdace, na opacné strané spektra pak pocit
vyhoreni...

... Vinstitucich, kde se zabyvaji vzdeélavanim budoucich pracovnikii pomdhajicich profesi,
téemer nebo uplné chybi vzdelavani zamérené na rozvoj a budovani osobnosti, jako je napr-.
uceni se zvladat stres a krizové situace, komunikovat ve skupiné, pracovat v tymu, predchdazet
vyhoreni. Chybi informace o moznostech vzniku svépomocnych interviznich profesnich
skupin, a také informace o moznostech terapeuticke podpory. V dalsim vzdeélavani pracovniki
pomahajicich profesi chybi propracovanad koncepce, ktera by reagovala na potieby a zateze,
ktere prace prindsi...

...Jednou oblasti problemu miize byt bezmoc pocitovand k néjakym situacim pomdahani —
kdyz pracovnik nemiize z néjakého ditvodu klientovi pomoci, napr. ve skolstvi, kdy ucitel vidi,
jak chytré a nadané dité vlivem nedostatecné podpory a zdjmu v rodiné postupné ztrdci své
Sance... Casem se u pomdhajicich mohou objevit specifické obrany, jako je emocni otupélost,

cynismus, vyhoreni nebo potlacovana agrese. “ (Géringova, 2011, s. s. 25, 36, 80, 81)

DAVIDOVA, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001

GERINGOVA, J. Pomdhajici profese — tvorivé zachdzeni s odvrdcenou stranou. Praha:
Triton, 2011

KITZBERGEROVA, L. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: UK, 2014,

Urceno pouze k elektronické prezentaci, dostupné z http://uprps.ped.cuni.cz
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5. Namét jako katalyzator emocniho vyjadreni

Pokud se zamétfujeme v tomto textu na oblast tizivych obsahil ve vytvarné vychové, které se
n¢kdy ve Skole objevuji, a zajimaji nas reakce pedagogli na citlivé obsahy, je vhodné
podrobnéji se zabyvat naméty a tématy ve vyucovacich hodinich — pravé ty totiz vyvolavaji
vzpominky €1 nejriznéj$i uvahy, a ¢astecné tak predurcuji vyznéni celé vytvarné prace.

,, Tématem ve vytvarné vychové rozumime vychodisko vypovedi, silnou, jednotici myslenku
s mnoha vyznamovymi polohami. Je to vicevrstevny podnét s ruznymi urovnémi, které ucitel
a zaci spolecné odkryvaji behem edukacniho procesu...

Téma zaci pod pedagogickym vedenim rozvijeji v jednotlivych krocich. Ty jsou neseny
dilcimi ,,tematy“, kterym rikame nameéty. Naméty nahlizeji jednotici téma z rozlicnych uhlii.
Vedou dané téma jednim z mnoha moznych konkrétnich smerit podle zamérent ucitele a zdaki,
jejich napadu, zajmii a znalosti. Do rozpracovani tématu na jednotlivé naméty je vhodné
zapojit Zaky. Ti mohou ucitele privést k promysleni dalsich jednotlivych namétit nebo mohou
putovani tématem zavést uplné jinym smérem, ktery pedagog sam neobjevil. *

(Stehlikova, Sobanova, 2015, str. 60)

Réamcovy vzdélavaci program dava ucitelim velkou volnost, kazdy vybird prib¢h hodin
dle svého nazoru a uplatiiuje vlastni pojeti, jeho tvlirci vkladaji v pedagogy duvéru, ze zvoli
optimalni realizaci vyuky. N¢kteti pedagogové vidi smysl své prace v predavani poznatkd,
jini v praci s ditétem, v moZnosti jeho formovani, ve vlivu na jeho osobnost. Je vSak nutné
také pfipomenout, Zze vyhranénych typil je malo, v pedagogické praci jde spise jen o ptiklon

k jednotlivym stylim vedeni.(viz kap. 2.3.1 Zaméfeni ucitele v postoji k Zadkiim a pfedmétu).

., Vytvarna témata, ktera ucitel svobodné voli, aby realizoval ucebni osnovy, skytaji mnoho
moznosti, jak vytvarné ivychovné doprovazet Zaky. Dobré, mnohostranné téma obsahuje
mnoho vrstev, které je obvykle nemozné odhalit behem jediné vyucovaci jednotky.
Systematicka a dalsim podnétum oteviena prace s téematem vyzaduje delsi cas podle povahy
a Sire téematu. Pravé ve snaze o hlubsi ponor do tématu retezi vytvarni pedagogové jednotlivé
vyucovaci jednotky do kratsich ¢i rozsahlejsich celkii. Pedagog zadava pro jednotlivé, po sobé
nasledujici lekce namety, které krouzi kolem zvoleného tématu tak dlouho, dokud skupina

zaku spolu s ucitelem pocituje potiebu téma dale rozvijet. Dochazi tak prirozené k retézeni
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nameti. Pedagog pritom radi ¢lanky tohoto Fetézce obvykle dvojim zpiisobem: do podoby

vytvarné rady, nebo do podoby projektu. *“ (Stehlikova, str. 57)

Vytvarné dilo Casto piindsi kromé tvofivé a estetické hodnoty také formulaci sd€leni, které
nemusi byt pro autora snadné popsat verbalné. Tyto vysledky se prezentuji hlavn€ v namétech
dotykajicich se rodiny nebo blizké komunity (mladsi déti), u starSich zakt a studentii jsou
zietelné nazory ¢i myslenky dotykajici se existencialnich otazek.

Aby ucitel zdka motivoval k tvotivé vytvarné ¢innosti, vyuzije vse, co dit¢ dobie zna.

U mladsich zakt proto naméty vyplyvaji z latky naukovych predmétd, u starSich zaka, ktefi
maji rozsifeny obzor Zivotni zkuSenosti 1 vychovou a vzdé€lanim, se naméty rozrustaji o
abstraktnéjsi pojmy nebo nézory na svétové déni, coz vyzaduje vyssi formu mysSleni. Naméty
ve vytvarné vychové Casto obsahuji meziptedmétové vztahy (Clovek, pfiroda, vesmir apod.),
lze je vyuzit v rdmci dalSich hodin (prvouka, pfirodopis, d&jepis, literatura) a je vhodné,
pokud je ucitelé jednotlivych predméti spolu konzultuji.

Namét obsahuje urcitou myslenku, a ta skryva jisty vytvarny problém, ktery je pireveden
do vytvarného jazyka nékterou z forem (tzn. material, postup, technika). Zak jej mize
pojmout z vice hledisek. Zada-li ucitel Siroce pojaté téma a neché na détech, kterym smérem
se zam¢fi, vznikne velka sife vysledkl. V této praci se bavime o emocich ve vytvarném dile, a
praveé ty mohou byt hlavnim obsahem, ale nemusi se vyskytnout viibec, zélezi na motivu:

,, Motivem rozumime pohled, jaky Zak zvoli po zadani namétu vytvarné ulohy. Je to zpiisob,
jakym se subjektivne s namétem vyrovnava. Kazdy namet by mél s sebou nést riizné moznosti
zpracovani,; plochy, nespravné zvoleny namét (nebo striktni zadani jinak vhodného namétu)
zakum predepisuje presné, co maji délat. NeumozZnuje jim dostatecné ztotoznéni s namétem a
tvirci prdci na ném, spojenou s hledanim zpusobii jeho vyjadreni. Vice neZ autentickd prace
deti je pak vysledek takové aktivity vypovedi o uciteli a jeho napadu. *

(Stehlikova, str. 64)

Motiv, osobni pohled na véc, se odrazi napt. v tématu ,Jsem sdm doma‘: pro nékterého
zaka muZe byt tato situace zabava, kterou si uZiva, kdyz nemé dohled rodic¢i (tieba
neomezena hra na pocitaci, pozvani kamaradi aj.), v n€kom jiném vSak téma muze vyvolat
negativni pocit — sam doma se bojim. Emoc¢ni naboj ve vytvarné praci pak bude u kazdého
uplné jiny (radost ze samoty a z ni plynouci svoboda kontra strach ze samoty a z ni plynouci
ohrozeni). V tomto ptikladu hodné zalezi na veku, ale tak jako nckteré malé déti jsou

samostatné, tak i veétSi nékdy byvaji bazlivé. V kazdém piipadé dité, které se ke strachu ze
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samoty v reflektivnim hodnoceni pfiznd, musi pedagog podrzet a vést rozhovor tak, aby jej
ostatni nezesmésnovali (napf. nepfijemny pocit o samot€ je normalni, zvlast’ kdyz je ¢loveék
zvykly na stalou pfitomnost rodiny nebo kdyz bydli na samoté apod.). Jde o naro¢nou situaci,

ale dité¢, které projevilo diivéru k uciteli a otevielo sviij problém, nesmi byt zklamano.

Témata, vyzadujici zamysleni nad sebou samym ¢i vytvarnou formulaci osobniho problému,
stavi pedagoga do pozice piijemce citlivych zpovédi. Zalezi na osobnosti ucitele a na
pedagogické koncepci, ktera je mu blizka. Ten, kdo si neni jist pii rozborech niternych
naznakd, nebude zaddvat naméty, jez je prinaseji. Naopak ucitel, ktery rad rozebira situaci
s autorem nebo skupinou, snazi se najit vychodisko, a tim padem vlastné vyhledava i pfesah
do spolecensko-obcanskych oblasti, zamétuje své hodiny timto smérem.

Vytvarni ucitelé, které 1laké psychologicky ptesah, nevyberou pro zéky vytvarny névrh
lavicek do parku u Skoly, ale zamysleni, kdo a pro¢ seddva na lavicce v parku, jaky maji
lavicky kromé moznosti odpocinku spolecenské poslani, vedle koho bychom si radi na
lavicku sedli apod. Trochu jiné vyznéni zase ptfinesou témata, kterd zvoli ptiznivci jiného
zamgéfenti.

,, Ucitel ve vytvarné vychové koncipuje vyuku tak, aby byla autenticka a vypovidala o jeho
viastnim vztahu k Zivotu, soucasnée se vSak snazi vyjit vstric zajmum deti a poskytnout jim
podnéty pro samostatnou prdci a hledani odpoveédi.

(Stehlikova, 2015, str. 52)
Téma predurcuje 1 material — ne kazdy umoziuje jakékoli vyjadieni (linoryt, pisek aj.)., a

naopak, prace zaméfend na kontakt s ur¢itym materialem ovliviiuje obsah.

5.1 Riizné podoby uchopeni namétu
Se zvySujicim se vékem lze détem zadavat naméty $irsi a na zpracovani rozmanitéjsi, stejné
tak se rozSifuje moznost pouziti raznych vytvarnych technik. Pokud je zak spravné
motivovan, s chuti se chopi vytvarného namétu, ktery se vztahuje k jeho zivotu, nejblizSimu
okoli, ale i zivotnimu prostiedi.

., Motivaci ve vytvarné vychove se oznacuje cast vyuky (obvykle uvodni), ktera ma oslovit
zdka a stimulovat jeho vytvarny projev. Pracuje s jeho smyslovymi i Zivotnimi zkuSenostmi,

vzpominkami, emocemi, zajmy atd. Motivace vytvarnych ¢innosti nabyva nejriznéjsich podob.
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muze byt zaloZzena na setkani s uméleckym dilem (obrazem, hudbou) nebo jinym vizudlnim
podnétem, na vypraveni, cetbe, dialogu, diskusi nad tématem atd. Nekteri pedagogové
ponékud meni zaZitou podobu a rozsah motivace: napr. v artefiletice se motivaci stava samo
(zdanlivé prosté) zadani vytvarné cinnosti. Casto je totiz prekvapivé a néjak se dotykd primo
zakovy osobnosti, ¢imz zaujme jeho pozornost. Takovéto ulohy graduji v zaverecné
interpretaci, dialogu nad osobitym vyjadienim, ke kterému vytvarna ¢innost smeruje. *
(Stehlikova, 2015, str. 72)

Nekteri ucitelé cili zamérné namétem spise k emocni vypovédi, nékdy k ni vSak dojde
nezamérné pii namétu, ktery emoce téméi vylucuje, napt. v praktické ¢asti uvedeny Navrh
Skolniho htisté (obrazek zaka, ktery zakomponoval do projektu parku motskou hladinu s lodi,
protoze vyrustal u mofe a nyni se mu po ném udajné styskd) nebo Doprava do Skoly (velmi
dramatické vyznéni zadaného ukolu, kdy divka vytvotila silnici s pfejetym zvifetem).
Prekvapivé emocni projevy se mohou vyskytnout u jakéhokoli zadani, pokud vyvola
vzpominku nebo silny pocit.

K tvorbé mnohou déti pfistoupit znacn€ rozdiln€ — pii urceni jednoho tématu vzniknou
nejen obsahové riiznorodé, ale 1 mirou vtipu ¢1 dramati¢nosti pojaté prace (viz prakticka cast,
,Moje misto ve svéte‘: jeden student zpracoval téma vtipné a s nadhledem, kolaz jej ukazuje
jako bohéma u bazénu obklopeného divkami a lahvemi alkoholu, zatimco spoluzacka
vytvoftila koldz s napisem ,Jsem zatéz,* kde zobrazila sviij pocit z astych vytek rodica).

Rozdilné pojeti zadani popisuje také napt. L. Kitzbergerova (2014, s. 30) u skupinové
prace Domek pro nas:

Studenti 1. ro¢niku gymnazia dostali krabice a pomoci kombinovanych technik méli
vytvoftit ,,model viastniho doupéte, mista pro zabavu a pobyvani s partou kamaradii... Kromé
riizné miry zrucnosti pri praci s materidly se ve skupindch projevil i odlisny vztah
k moznostem symbolického vyjadreni. Nekteré skupiny usilovaly o vytvoreni fungujicich
modelu (napr. resily otevirani dveri a oken, zatahovani zavési, casto na ukor celkové
koncepce), jiné se spokojily s naznaky a vice dbaly na to, aby jejich objekt mél tu pravou
atmosféru a vyvolaval pocit utulnosti a mista, kde nam bude dobre.... Nasledné debaty
pomohly zviditelnit ruzné zivotni koncepty studentu, rizné predstavy a sny o blizkosti,
utulnosti, intimite, ale také o mnozstvi a charakteru veci nezbytnych k bydleni.*

Hovory o intimit¢ a blizkosti pfinesly velmi zfetelny ndhled do soukromi studentt.
Pravé takovato témata byvaji pochopend rtizné, zalezi na naladéni Zakl (technické feSeni

prvkl v pokoji kontra psychologicky pohled na soukromé uzemi). Pedagog i1 skupina mohou
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byt svédky ptekvapivé zpovedi, ale zalezi na uciteli, jakym smérem bude rozhovory vést.
Muze se ptat dal, odkryvat dalsi vrstvy predstav o soukromi, mize vSak také hovor kdykoli

ukoncit a pfevést jinam, pokud nechce zéka vystavit tlaku na piilisné odhaleni.

Jednim z nejbéznéjsich Skolnich ndméti je rodina, a i v tomto ptipad¢ je znat, ze kazdé dit€ ji
muze pojmout podle svého — ,,vn&j$i“ zpodobeni, tzn. zndzornéni, kde rodina bydli, jaké
¢innosti jeji €lenové vykonavaji apod., nebo ,,vnitini pohled, tzn. naznaCeni vztahl (viz
v praktické ¢asti dohady rodi¢t o dit€¢ po rozvodu nebo sourozenecka zarlivost) — zak vyjadii
to, ¢im zrovna Zzije, ¢im se v myslenkach zaobira, co ho t¢si, z ¢eho je smutny.

Rodinné naméty provazeji déti po celou Skolni dochazku — vztahy v rodiné se vzdy nékdy
projevi, 1 kdyz miize jit o namét zdanlivé vzdaleny (viz praktické ¢ast ,Zvite jako kamarad* —
stesk po matce).

Rodina je velmi Casto zaddvana v mateiskych Skolach, protoze v tomto véku je nejblizsi
socialni skupinou. V kresbé piedskolni déti zobrazi stav rodiny tak, jak jej citi, v tomto véku
si jeSt¢ nedavaji pozor na to, co zobrazit nechtéji. Kresbu postavy a rodiny uzivaji
psychologové jako diagnostické techniky. Jednim z psychologl, ktery ucitele nabada ke
kresleni rodiny a dalSich témat, z nichz se d4 dedukovat rozpolozeni Zzaka, je psycholog a
publicista Tomas Novak.

~Minimadlné kazda druha kresba obsahuje zajimavé informace a podnéty. Neni Zadny
ditvod, proc¢ by mél test Nase rodina vyuzivat pouze psycholog. Ucitele je ovS§em nutné varovat
pred sklonem detské kresby klasifikovat co do kreslirskych dovednosti. Test Nase rodina nema
normy a neni nijak standardizovan, je pouzitelny v jakékoli trideé... Umozni nahlédnout
do sveta ditéte a inspiruje uvahy empatického vychovatele.*
(Noviék, 2011/5,s. 12)

Novak ma s kresbami rodiny mnoho zkuSenosti, ve své praxi Casto vySetfoval déti, u nichz
se rozhodovalo, ke kterému rodi¢i bude ptid€leno po rozvodu. Tvrdi, Ze kresba rodiny
poskytuje fadu informaci, které si dité neuvédomuje a zamérn¢ je neovlivituje. Rodice a jiné
blizké osoby kresliciho ditéte varuje pfed zjednoduSenymi usudky typu ,,nenakreslil mne
do rodiny, to znamend, ze mne nema rad.” Postavy je dit¢ schopno nakreslit po tfetim roce,
kresbu rodiny je dle Novaka vhodné zadavat do patnécti let.

K pochopeni kresby rodiny musi mit hodnotitel na paméti, Ze mnoho déti v dnesni dobé&
nezije v klasické rodiné ,matka — otec — déti:

,,Je treba dat co nejotevienéjsi zadani, protoze toto cviceni, jehoz podstatou je vytvorit si

predstavu rodiny, ktera je casto v téesném vztahu ke skutecné rodiné ditéte, ma vyznamny
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emocionalni naboj, ktery musime brat v uvahu. Popirat ho by mohlo znamenat, Ze vystavime
subjekt velke psychicke zatezi a vyvolame masivni piisobeni obrannych mechanismii. Popirat
ho napr. znamena zZadat dité, aby nakreslilo svou takzvané redlnou rodinu, zatimco ono samo
Zije v rozstépené rodine, at’ uz ocividne nebo skryté, ktera prinejmensim vyvolava uzkost ze
ztraty. Popirat ho také znamend nebrat v uvahu nové rodiny: s jednim rodicem, s nove
sezdanymi rodici, nebo dokonce s rodici stejného pohlavi. Popirat ho také znamend nutit
.

adoptované dité nebo dité z jine kultury ke konformnimu, dospélym ocekavanému zobrazeni. *

(Cognet , 2013, s. 12)

5.2 Prace s naméty v obdobi pubescence

V odbornych publikacich, které se zminuji o vyvoji kresby, jsou vzdy popséana stadia od
pocatku, tzn. od ¢arani a hlavonozZcti az po zhruba 12. az 13. rok, kdy pfichdzi tzv. krize
vytvarného projevu. Pokud se praci s takto starymi détmi ucitel teoreticky vice vénuje, zjisti,
Ze je tato doba literaturou opomijena, protoze se zaméfuje pouze na kresbu.

Vytvarny projev je ale tfeba pojimat jako celek — tvorba se da realizovat i jinymi zpasoby
v dobé, kdy sili sebekriticnost a ustupuje chut' ke kresbé. Pedagog by mél pfitdhnout
pozornost zajimavymi tématy — témi, které jsou pro dobu dospivani duilezité: existencialni
otazky, jako je smysl Zivota, laska, partnerstvi, kym jsme a kam smeétujeme, mezilidské
vztahy apod. Pokud vytvarna vychova chce vést dospivajiciho tak, aby se 1 ve vys$§im véku
s chuti vytvarn€ vyjadfoval, musi nabidnout nekresebné techniky, jichZ ma na vybér velké
mnozstvi: prace s fotografii, koldze z nejriznéjSich materidli, animace, performance, graffiti,
vytvarna tvorba v ptirodé apod.

Jednou z mala publikaci, jez se zamétuje na vyvoj tvofivosti dospivajicich a tématy, které
je mohou zaujmout, je ,,Uvnitf a vné*“ od H. Babyradové-Stehlikové (2014). Pubescent miva o
sob¢ a svych nazorech vysoké minéni, nepfipousti kompromisy a jeho zavéry byvaji velmi
radikalni — je to vétSinou on, kdo mé pravdu, jeho nipady a mySlenky jsou origindlni,
vyjimecné, omezeny sveét kolem néj je vSak nechape.

., Typické jsou rozpolcené postoje k sobeé samému a okolnimu svétu. Zaroven jsou pro néj
tyto postoje velmi likavé a maji za ndsledek zvysenou kriticnost k sobé i okoli, ziejma je

potieba polemizovat nad riiznymi intelektualnimi tématy. ““ (Babyradova, 2014, s. 68)
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Nazory dospélych odmitd, diskuse, které se jej snazi umirnit, byvaji zbyte¢né, poradit ani
usmérnit se nenecha. Pravé vytvarné hodiny dospivajicimu umoziuji rozvinout své predstavy
a daji mu moznost, at’ ptedvede, jak je origindlni. Hodnotici kolektiv spoluzakii mu da tieba
za pravdu, ale moznd ho vyvede z omylu, nazor vrstevnikli vSak pfijme spiSe nez nézor
dosp€lého.

., Emocni vyvoj v puberté je spojen s hormonalni promenou, ktera ma za nasledek citovou
nestabilitu, impulzivitu a nedostatek ovladani. Emocni reakce pubescentii jsou kratkodobého
charakteru a casto neprimérené a promenlive. V souvislosti s citovymi projevy dospivajicich
se hovori o tzv. emocnim egocentrismu, coz znamend, ze jedinec byvad presvédcen, zZe nikdo

Jjiny nemiize mit tak intenzivni proZitky, jako on sam.“ (Vagnerova, 2008, s. 76).

Publikace Uvniti a vné uvadi rozdéleni vytvarného projevu v obdobi puberty (s. 73):

1. stadium vyvoje kresby v dobé dospivani — pseudonaturalistické (13 — 15 let) — dit¢ se snazi
o presnou napodobu, ale protoze ta se vétSinou nedafi, postavy ¢i objekty jsou castecné
deformované, autofi maji nechut’ ke kresbé — v této dobé je vhodné nabidnout abstraktni
projev, komiksové ptib&hy aj.

2. stadium obdobi naturalistické (14 — 17 let), krize puberty, ztradta zajmu o vytvarny projev,
nutno vyvolat zajem o rozsitené vytvarné ¢innosti. Mize dojit i k obnové tviiréich schopnosti,

z4jem o vytvarné krouzky, projeveni skutecného talentu.

., Zvlastni vyznam ve stredni adolescenci (14 — 16 let veku) ziskavaji emoce a city souvisejici
s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. Je to casto i obdobi prvniho
vystrizliveni, jez clovék zaziva pri konfrontaci reality vSedniho dne se svymi predstavami a
idealy (napr. v souvislosti s volbou stredni Skoly Ci profese, ve vztahu krodiciim, dalsim
autoritam, v pratelstvi, v erotickych a sexualnich vztazich)...

...Objevuje se také nizka frustracni tolerance, precitlivélost a promeénlivost nalad

3

mladistvych, coz jim komplikuje mezilidskeé vztahy a vede ke konfliktnim situacim. ‘
(Macek, 1999, s. 60 a 69. In Babyradova, 2014).

Zkuseny a empaticky clovek chape dospivajiciho jako citlivou osobnost a snazi se mu vyjit
vsttic, chape, Ze md mnoho problémil sdm se sebou, vykyvy nalad. Pedagogové, ktefi s timto
vékem pracuji, by méli mit znalosti o stavu psychiky zaki a studentd, které uplatni pii vyuce.

Pro ucitele je urcit¢ zajimavy vyzkum uvedeny v publikaci Uvnitt a vné (s. 70):

bratislavsky Vyzkumny ustav détské psychologie a patopsychologie zkoumal roku 2002
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otazky agresivity a deprese v dobé rané adolescence. Vyssi agresivitu si bézné spojujeme
s chlapeckym chovanim, ale to vyzkum nepotvrdil — rozdil je jen v projevu agrese: chlapci
pouzivaji vice agresi fyzickou, u dévcat se projevuje jiny druh, a to zavist.

Co se tyka deprese, nepatrné vice byla zjiSténa u divek. Vyznamny rozdil vSak byl
vyhodnocen v otazce sebeucty, kterd postihuje vice divky. Vékem se vice zvySuje verbalni
agrese a tzv. iritabilita (nedutklivost, zvySend citlivost, drazdivost) — zhruba stejné u obou
pohlavi. S depresi nartstaji interpersonalni problémy a anhedonie (neschopnost prozivat
kladné pocity a radost z piijemného). Pocity nejistoty a negativni emoce se mohou rozvinout
v uzkost, utapéji se ve svych pocitech a problémech.

Dalsi problémy narGstaji, kdyz dospivajici zaziva neuspéch ve Skole, ale 1 studenti
s vybornym prospéchem mohou mit problémy se stresem, tlakem a konkurenci.

Mladsi zaci jsou motivovani péknou zndmkou a pochvalou od ucitell a rodici, starSi ¢asto
usilovné pracuji kvili snaze dostat se na vybranou stiedni skolu, tzn., ze k lepSimu vykonu je
motivuji osobni cile. Dospivajici jsou vSak zaroven kriti¢téjsi k ucitelim a jejich préci. Chtéji
diskutovat, prosazovat svilij ndzor, a to je pravy prostor pro tvofivost, kterou by méli vyuzit
ucitelé ve vytvarné vychové — vSe lze zpracovat vhodné zvolenym namétem. Pubescenti

ocenuji u ucitele smysl pro humor a velmi citlivi jsou na spravedlnost.

Pro vytvarné pedagogy mohou byt vysledky psychologickych i jinych vyzkumi podnétné
pro jejich praci. Naméty lze Cerpat ze specifika této veékové skupiny: agresivita, zdvist,
nedutklivost aj., to jsou sklony, které dospivajici ovliviuji, ale zaroven pftitazlivé abstraktni
pojmy, jez se daji vytvarné zpracovat a rozvinout poutavé reflektivni dialogy.

Vytvarna vychova svou §ifi obsahu nabizi 1 prostor pro urcité okruhy spolecenskych véd
nebo sexudlni vychovy. Jak uvadi zminénd publikace Uvnitf a vné&, ucitelé, ktefi vytvarné
zpracovali s Zaky asertivni prava (napf. podle knihy P. Weisse ,,Sexudlni zneuzivani —
pachatelé a obé&ti aj. prameny), méli velky tspéch jak ve tiidach, tak i v kontextu celé Skoly,
kdyz vytvory byly povéSeny na chodbach. Z toho plyne, Ze asertivni pravidla by méla byt
zahrnuta nejen do vyuky spolecenskych nauk, ale mohou byt vyuzita i vytvarnég:

- ,,Mam pravo urcit, kdo se miize mého téla dotykat a kdo ne.“ (heslo pfispiva k ochrané
intimity a pomaha definovat, co si dospely miize k ditéti dovolit a co uz ne).

- ,,Mohu vSechny dotyky a néZnosti odmitnout, kdyZ se mné nelibi.*

- ,Mam pravo vypravét tajemstvi, které se mi nelibi nebo je mi nepiijemné.*

- ,,Mohu odporovat dospélym.*“ (ve smyslu dotyki, které se ditéti ptici)

- ,,Mam pravo volat o pomoc, kdyz ji potfebuji.*
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- ,,Mam pravo vice divétrovat svym pocitim nez tvrzeni dospélého.*
Emociondlni sila ndmétu plisobi na autory pfi praci, ale i na divaky béhem nésledného
vystaveni. Hodinu vSak musi vést citlivy ucitel, ktery umi vysvétlit okolnosti, jinak hrozi

Spatné pochopeni.

5.3 Emoce v namétech Véry Roeselové

Pro nékteré vytvarné ucitele je velkym inspiratnim zdrojem tvorba Véry Roeselové. V této
¢asti rozebereme jeji publikaci Nameét ve vytvarné vychove, ale je ur¢it€¢ vhodné zminit se i o
dalsich knihach od této autorky, které pedagogiim mohou v jejich praci velmi pomoci: nékolik
didaktik pro zakladni $koly, Rady a projekty, Prostorova tvorba, Techniky ve vytvarné
vychove, Linie, barva a tvar aj. Roeselové prace jsou vybornou motivaci pro pedagogy, ktefi
maji zdjem mit své hodiny pestré, napadité a promyslené komponované.

Publikace Nameét ve vytvarné vychove zroku 1995 uvadi mnoho népadul, jak ztvarnit
kvalitni hodinu vytvarné vychovy. Nékteré naméty jsou obecné, u nichz se neocekava, ze se

ve zpracovani odrazi emoce, jina to predurcuji.

Naméty jsou prehledné utfidéné a prakticky uspofadané — jako prvni je zadan vytvarny
problém, poté postup prace, technika a format, v nékterych ptipadech rozepsané pojeti tikkolu a
motivace.

Emoce, jimiz se zabyva tento text, se zobrazi nejvice v ndmétech Casti ,Clovek,“ a to
konkrétn¢ “J4 a ti druzi,” ,,Rodina, domov, Skola,” emoc¢ni projevy mize pedagog ¢ekat také
v Casti ,,Nas svét, konkrétné ,,Svét, ve kterém zijeme* a ,,Svét naSich vSednich dni.*

Vytvarné prace a nasledné reflektivni rozhovory mohou prezentovat velmi subjektivni
pocity a ucitel by na hodnoceni mé¢l byt pfipraven — urcita témata mohou rozproudit debaty,
kterym neposkytne hodina vytvarné vychovy dostate¢ny Cas. Je vSak Skoda tématu nevyuZit,
pokud otevie prostor pro nazory na dulezité¢ Zivotni otazky. Ptiprava by se méla tedy tykat
koncipovani hodiny — kolik ¢asu vyhradit pro praci, kolik na uklid a jakou ¢asovou rezervu
ponechat pro hodnoceni.

Naméty, které mohou pifinést velice emotivni vysledky, je vhodné zaradit do

dvouhodinovych celktl, aby na reflektivni dialogy bylo hodné ¢asu a dostal se ke slovu kazdy
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zak, ktery se bude chtit zapojit. V namétech od Roeselové se to urcité tyka nasledujicich
celkl:

J& a ti druzi

- Jaké se mi honi myslenky v hlavé

- Jak jsem prozil dnesni den

- Jaké pocity prozivam

- Co se mi stalo a co jsem si myslel (vytvarny problém — ptepis pfibéhu a pocitu ¢i nélady,
které ptibeh vyvolal)

- Pocit mé duse (pozorné vnimani sebe sama — volny vytvarny pfepis mista, kde citim tzkost,
bolest, strach ¢i radost.(doporuceni — plastika z baliciho papiru nebo malba temperou)

- Jak si predstavuji sam sebe — nakreslit zvite, se kterym se dité ztotoZiiuje, namalovat pocasi,
které souzni s naladou, vytvofit prevlek na karneval, ktery odrdzi osobnost zdka apod.

(jako ptiklad uveden tkol zvany Anketa: Jaky jsem, koho mam rad, co m¢ zajima, kde se
dobfe citim, ¢im bych chtél byt — olejovy pastel, format A2 nebo A3 rozdélen do péti poli)

- M4 vnitini podoba: kazdy z nas ma dvoji tvaf — jednu pro druhé a druhou pro sebe

(postup — nakreslit tvar, vystiihnout, otocit a na 2 stranu vyjadfit pocit své skryté tvare)

- Volny ptepis nalady: smutek, plac¢, ospalost, radost, stesk, tisen (malba temperou)

- Vymyvani mozku — rodi¢e by ze m¢ chtéli mit nékoho jiného (kresba perem a tusi)

- Stalo se mi nestésti: portrét rozpracovany malbou a rolazi — rozpad vyvazenosti, pocit ztraty

souvislosti, nejistoty, poruSeni stability aj.

5.3.1 Opatrnost pii zadavani citlivych témat

Velice citlivé téma, u néhoz musi byt pedagog pfipraven na silny emocni néaboj, je celek
Rodina, domov, Skola. Autorka u né definuje vychovné cile, které predpokladaji citové
zaujeti:

- hledat vazbu ke ¢lentim rodiny a byt schopen je vyjadrit

- chapat domov nejen jako funkéni organismus, ale pfedevsim jako citové zazemi

- nalézat vlastni misto v novych socidlnich skupinach

- premyslet o mezilidskych vztazich — seznamit se s pojmy jako je vstficnost, soundlezitost,
souciténi, tolerance, odpovédnost, spoluprace, pomoc druhym

- premyslet o téchto pojmech ve vztahu jedince a okolniho svéta
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Do tohoto okruhu namétt jsou navrzena konkrétni témata (str. 111):

- Maminka a tatinek jsou s nami — vlastni volba zadka (hry, sport, povidani, skadleni apod.)

- Maminka pfinesla miminko z porodnice (kresba volitelnym materialem)

- Vzpomindme: motivace — zna§ misto, kde odpociva dédecek, babicka nebo né¢kdo jiny z tvé
rodiny? (doporucena technika — kolorovana kresba inkoustem)

- Rodinna fotografie: motivace — pokusit se porovnat rizné krajnosti a uvazovat o nich —
mlédi, stari, déti a prarodicCe, jakd byla maminka, kdyZ se vdavala a jak se zménila, lidé, které
jsme meli radi a ktefi zemieli atd. (technika — lavirovana kresba tusi nebo motidlem, mozno
také kresba rudkou ¢i uhlem)

- Kdo chodi a mluvi v naSem byté: motivace — lidé, které mame radi, jsou soucasti naseho
zivota. Vnimame je, aniz bychom o tom pfemysleli. Pojeti tkolu: zaznamenat rytmus chitize,
silu a zabarveni hlasu ¢i vzdjemny citovy vztah jako volny barevny nebo barevné linearni

zaznam (technika — malba nebo kresba temperou).

Domov (str. 113)

- Ptipravy na Vanoce: vlastni volba Zaka — vybirame stromecek, pozorujeme kadé¢ s rybami,
peceme vanoc¢ni pecivo apod.

- Slavnostni vecefe: motivace — u jednoho stolu se schazeji ti, kdo se maji radi.

Pojeti ukolu — jidelni stll s ubrusem s baliciho papiru ve skute¢né velikosti, uprava tabule,
mozno také dolepit po okraji postavy Gcastnikll slavnostni vecete nebo obtdhnout a ztvarnit
jejich ruce na stole (technika — kresba a jeji varianty, malba temperou, kolaz, stiikéani kolem

Sablon — kolektivni prace na pasu papiru.

Jaké ndméty se mohou pro nekteré zaky stat stresovym faktorem, a pedagog by tedy mél byt
pfi jejich zadavani pfipraven na tisnivé emoc¢ni vyznéni?

VysSe uvedené naméty, které se dotykaji vztahii v roding, jsou pro déti lakavé a budou je
ur¢it¢ bavit. Navrhované pojeti Pripravy na Vanoce je netradi¢ni — néco jiného nez
kazdoro¢ni kresba ozdobeného stromku, kterou déti vytvarely od matetské Skoly v mnoha
variacich.

Je vSak tieba dat si velky pozor na motivacni rozhovor. Téméf polovina manzelstvi se
rozvadi nebo rodi¢e spolu neziji. Téma spolecné oslavy s rodinou tedy miize byt pro dité
stresujicim momentem — v této dob€ byva svédkem dohadii o organizaci svatki, vypjatych

situaci, kdy si kazdy z rodi¢i prosazuje svou variantu a chce mit dité na Stédry vecer u sebe.
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Praxe byva takova, Zze v mnoha rodinach, kde rodice spolu neziji, pfijde otec jen na vecefi a
rozdani darkt. Nékdy se dostavi az po vecefi pouze na posezeni u stromku. V nekterych
domaécnostech funguje domluva, ze dit¢ ma prvni veceii a darky odpoledne u rodice, ktery
s nim nebydli, vétSinou otce, veCer totéz doma s matkou a piipadnym novym partnerem.
Oblibené jsou i varianty, ze Stddry veer probéhne doma, dalsi ,,Stédry veder ptichazi na
Bozi hod u rodiny druhého rodice.

Z tohoto vyctu vyplyva, Ze vanocni Cas je velmi citlivé obdobi, na které se déti z uplnych
fungujicich rodin velice t&si, ale u mnoha déti vyvolava obavy. Pfestoze jsou zvédavé na
darky, vnimaji tyto dny jako dobu rozjitfenych nervi, kdy tfeba vidi matku ¢asto plakat nebo
ma vetsi sklon k hysterii — dit¢ toto napéti citlivé registruje a mize pocitovat zaludecni
neurozu.

Proto neni nutné jesté navic v hodindch vytvarné vychovy jitfit emoce a navozovat
v nékterych zéacich neptijemné pocity. Vhodné bude neptat se, jak a s kym travi déti doma
Vénoce — nepojmenovavat pfili§ osoby, které patii spolu ke stolu (matka a otec), spise jen
obecné naznacit, Ze Vanoce by mély byt klidné, svatecni, ale nekldst diiraz na tvrzeni, Ze
kolem stolu se schazeji ti, kdo se maji radi a kdo to konkrétné ma byt. Dit¢ ma casto rado
osobu, kterd nebyla ke svatecnimu stolu pozvana (vétSinou otec) a pedagog by nemél v ditéti

navozovat pocit, ze matka, ktera jej nepozvala, se zachovala $patn¢.

Piestoze se tyka také domova, uplné jiné vyznéni ma namét Kde je co schované. Autorka
publikace navrhuje kolektivni praci — vytvofit skiiil na Saty, spiz, skiin s hraCkami apod. — zde
ukol nema citovy podtext jako svatky, dit€¢ nemusi fesit dilema, koho ke stolu nakreslit. Uc¢itel
tedy nemusi byt opatrny pii motivaci ani béhem kone¢ného rozhovoru: a¢ zak ztvariuje
domov, nejde o osoby, ale tloZné prostory, a vyznéni je tim padem Upln€ jiné — neemocni,
praktické.

Zatimco Vanoce jsou jistotou, ze détské vytvory budou emocné ladéné, praktickd témata

(jako napt. uvedené Kde je co schované) stopy emoci pravdépodobné neponesou.

Néamét Co pro mne znamena domov miiZze zak pojmout z riznych hledisek.
Autorka vytycila vytvarny problém: hledat formu pro dvojice opaénych predstav — nebezpeci
a domov, lhostejnost a zdjem, cizota a pratelstvi, strach a pohoda apod. Technika: podle

zaméru zaka, format A2 — A3 déleny na poloviny, moZno spojit i psanymi poznamkami.
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Je tieba dat pozor na klis¢, ze domov vzdy predstavuje pohodu. Obecné sice panuje predstava,
ze domov je synonymem bezpeci a lasky, ale realita je v mnoha rodinéch jina — domov miize
znamenat velmi napjatou atmosféru, kiik, hadky a stres.

Stejné nejednoznaéng mize byt ditdtem pochopen ndmét Zivet v rodiné (str. 114-115) —
ne pro kazdého je rodina synonymem idyly.

Opatrnosti je tieba pii zadavani zdanlivé neSkodného namétu To byl ale vyprask. Pojeti
ukolu: pfi¢iny a nasledky — souvislé vypravéni zpracovat na dlouhém pasu papiru nebo
v jednotlivych polich jako seridl. Technika: kresba diivkem a barevnymi inkousty.

Pii motiva¢nim rozhovoru je tieba pohovofit o tom, kdy vznikd opravnéné rozhoiceni
rodi¢t (détska lez, podvod, zniceni nééeho z nepozornosti ¢i lhostejnosti apod.), ale musime
mit na paméti, Zze v nékterych rodinach je fyzické biti béznou soucésti eskalace vzteku rodicu,
nékdy bezdivodného. Dité z takové rodiny nepojme téma zptisobem, ktery si piedstavujeme,
tzn. zdbavné vypravéni, co déti kdy provedly.

V piipadé, kdyz pedagog citi ,tenky led,” jako napiiklad v tomto ndmétu, mé¢l by
navrhnout jiny, podobny — kdo chce, miize zvolit protip6l: ,To byla pochvala!* Toto téma
vétSina déti spiSe nezvoli, protoZe negativni emoce umoziluje mnohem zajimavéjsi vyjadieni,
ale da Sanci zadkim, jimz se nechce vyvolavat vzpominky na tresty, obratit se k piijemnéjSim

okamzikam.

Zvéazeni motivacniho rozhovoru vyzaduje namét Dotykani. V. Roeselova navrhuje slova
»predstavuj si dotyky pfi mazleni, mazli se s mékkym materidlem, modeluj prohlubné tvare
tahlymi pohyby prsti — plasticky lze ptepisovat i jiné hmatové pocity, napt. ze Stipnuti®
(kresba prsty a hlinkou, vytirdni sochatské hliny). Ucitel se vSak miize dozvédét, Ze jediny,
kdo se se s ditétem mazli, je babicka, pes, anebo vibec nikdo, takze je vhodné zminit, ze
pfijemné je mazleni mezi blizkymi lidmi, ale i se zvifetem, plySovou hra¢kou apod., nestavét

mazleni v rodiné jako dogma.

Vytvarny problém ,,barevny piepis pocitu® a namét Ziistal jsem doma sam (malba temperou)
— soustfedéné vniméani nezvyklych pocitl (spokojenosti, zvédavosti, uzkosti, odvahy i
strachu), miZe byt pochopen a pojat rozdilnym zptsobem. Zalezi na v€éku zaka, kterym praci
zadame — vetsi deti jsou rady doma samy, malé citi tzkost. Pfi reflektivnim dialogu se
pedagog muze dozvédet, ze dit€¢ byva Casto doma samo, tieba i vecer, a pak zalezi na

rozhovoru o samoté, ne pied tfidou, jak Casto se to stava a jak se pfi tom zak citi — zde je na
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mist¢ konzultovat poznatek s tfidnim ucitelem, v zavazném piipadé 1 se Skolnim

psychologem.

Cil barevné vyjadfit krajni citové polohy si ddva hodina zaméiena na Setkani, louceni
(ilustraci nebo jinou formou vytvarného piepisu). Mize jit o ozehavé téma — nékteré déti,
které jsou preddvany druhému rodi¢i pfi soudem urcenych navstévach, zazivaji v téchto
chvilich napjatou atmosféru. Motivacni rozhovor by mél proto zminit i variantu setkavani a

louc¢eni mezi kamarady ¢i se zviraty.

Velkym celkem v namétech V. Roeselové je Skola.

Prestavka dava volnost zakim k volb¢ Cinnosti a nabizi vyklad ,,povidame si, prochdzime se,
hadame se, lezeme po zabradli apod.® Autorka pfedpoklada jen béznou détskou zabavu, ale o
prestavkach miize dochazet také k traumatizujicim zéazitklim, pokud jsou néaznaky ¢i plné
rozvinuta Sikana.

Pomoci témat tykajicich se Skoly a zivota ve vrstevnické skupin€ se lze zorientovat v
klimatu tfidy — ztvarnéni vSak musi byt anonymni, tzn. ne ve tfid¢, kde pod ruku spoluzika
kazdy vidi, ale napt. formou domaciho ukolu, ktery déti zaslou vyfotografovany uditeli e-
mailovou postou. Cela hodina vytvarné vychovy se pak miize vénovat k prezentaci, k niz se
ptihlési jen ti Zaci, ktefi chtéji své pojeti tfidy zvefejnit — diky zpracovani doma vznikne Cas
na reflektivni dialogy. Domadci ulohy z vytvarné vychovy by nemély byt ¢asté, Zaci jich maji
dost v jinych pfedmétech, kdy je nutné mimoskolni procviovani, ale vyjimecné se daji
zaradit, pokud je k tomu diivod — téma pocitu ze tiidy, popft. strachu z nekterych spoluzak, je
citlivé, vyZzaduje delsi rozbor, a pokud by se snazil zak dat najevo strach z Sikany, je mozné si
s nim pohovofit v soukromi. U¢itelé vSak maji zkuSenost, Ze za Sikanovani se dit¢ stydi a

nepiizna ho.

Skolni namét Co mi déla potiZe (psani, matematika, pofadek aj.), J4 a moji kamaradi
(autoportrét podle zrcadla nebo otisk tvaie do alobalu, silueta tvafe a barevna charakteristika
povahy), Hol¢i¢i tajemstvi (seSitek s denikovymi zdznamy, kresbami ucesli nebo $atd,
vystiithovankami, dopisy a vzkazy se zpévaky, podobné i klukovsky zaznamnik), Co mé bavi
¢1 Co mam v hlavé misto uéeni pravdépodobné piinese do vytvarné hodiny emoce, ale ne
zavazng ladéné, nad nimiz se bude pedagog néjak zvlast’ zamyslet.

Emoce nechuti, mozna i strachu se vSak projevi v tématu Jak se citim ve Skole (dle

Roeselové volnd kompozice ze vSeho, co se mne Uzce dotykd — nové informace, legrace,
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pletichy, zdkovska knizka, pocity strachu i kamaradstvi — kolaz z textli a gestickych kreseb a

maleb).

Nejen vSednodenni nebo legracni postichy, ale 1 dramatickou udalost mize pfinést téma
Udalosti jednoho dne (s. 184). Roeselova uvadi motivacni uvod: Dité se citi byt stiedem
déni, které se okolo ného odehrava od rana do vecera, jeho den je plny ptihod a ptibehd,
navrhuje kompozicni uspotadani udalosti jednoho dne — jako sled hodin na ciferniku, jako
serial, piibéh provazany textem). Zak v8ak mizZe ztvarnit také negativni udalost a den plny

smutku — viz vytvor s pfejetym zvifetem na silnici v praktické ¢asti).

Zaky bude bavit namét Co se d&je v tuto chvili (zaznamy réiznych déni — jede auto, pani
otevird destnik, stoupa vytah, bézi pes, leti moucha, vafi se obéd, jim zmrzlinu — kresbicky
spojit textem, kresba tuzkou nebo perem), ktery emoce obsahovat miize a nemusi.

K zamysleni a emoc¢nimu naladéni povede souhrn naméti Pomoc v nouzi (Pomoc
zvitatkim v zim&, Mam chfipku, Nedavejte détem sirky, Povoden, Zivot s hendikepem aj.),
moznost 1 projevi citli, podle toho, jestli se zak zaméfi na dopravni prostfedek nebo vyjadreni
pocitu z vyletu (Cesta autobusem, Vylet parnikem, Noc¢ni jizda autem, Jedeme na chatu,
k babicce aj.).

Velmi citlivé muze dité zareagovat na namét Tatinek pFijel (vlastni volba Zaka — letiSté,
nadrazi, autobusova zastdvka — poZadavek vyjadfit prostfedi a citové zabarveni udalosti).
Pedagog by si pifi zadavani tohoto namétu mél uvédomit, Ze mnoho déti s otcem neZije, a
kdyz pftijede, ne vzdy je to pfani ditéte a pozitivni, radostna udélost. A pokud ano, piijezd
otce, na n¢hoz se t€8i, mize byt provdzeno nepiijemnostmi v disledku neshod s matkou — jde

o Casty jev.

Citlivy ndmét z publikace Namét ve V'V, ktery je tfeba dobie promyslet a byt pfipraven na
emoc¢ni vyznéni, je Maminka (motivace: maminka jako hlubina bezpeci a lasky — pofouka
koleno, pochova, osetii, pomazli). Matku si dit¢ témef vzdy idealizuje, brani ji, vylepSuje
realitu. Na 2. stupni zdkladni Skoly jsou déti k rodi€¢lim mnohem kriti¢téjsi. Mladsi déti by
reagovaly na namét ,Co mi na rodiCich vadi‘ urcité¢ vice opatrné nez v dob¢ puberty.
Z rozhovorli s menSimi détmi vyplyva, ze jim vadi, kdyz matka chce, aby psaly ukoly,
uklizely si nebo vypnuly pocitac ¢i televizi, starsi jsou schopny vidét jiz i charakterové vady

rodi¢t a zvlastnosti v chovani, ale na Skolni ptidé neni vhodné takova témata zadavat pro
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vytvarné zpracovani. Pokud maji ucitelé pocit, ze Zaci chtéji néco podobného prodiskutovat,

najdou se jiné chvile na rozhovor.

V hodinach vytvarné vychovy jde o zpracovani vytvarného problému. Nechceme-li ziskat
ptilis citové zabarvené vysledky, neni vhodné zadat ,Jakd je moje maminka‘ apod., ale
zobrazi rizné aktivity, které jsou pro tvotivé pojeti zajimavejsi.

Tento namét je v publikaci zatfazen do okruhu Pomahame — oblast mtze byt vyuzita také
ve spolecenskych predmétech, na dialogy ve vytvarné vychové lze navédzat ve vychove
obcanské.

Namét Pro pani sousedku jsou tasky tézké prakticky zdk zpracuje technicky — napf. jak
lze dopravit tézky ndkup domi, co by pani pomohlo (vozik, dovdZzkova sluzba do domu,
vytah apod.), ale mize byt pojat i velice emo¢né — vyvola napt. asociace vztazené k vlastnimu
pocitu osamélosti nebo litosti nad stafim svych prarodica.

Roeselova navrhuje motivaci: ,,atmosféra prazdného domu, kontrast bezmoci stari a sily
mladi — predstava temného schodisté a pustych chodeb, sten se zavienymi dvermi, rohozky,
zvonky, lidska lhostejnost a osamélost — volna technika.” Toto téma je ale zadvazné, nesnadné
na zpracovani, siln¢ emoc¢n¢ zatizené, a proto pokud by jej pedagog chtél realizovat, nestaci
jedna hodina vytvarné vychovy — nabizi se spiSe jako vytvarnd fada, projekt, pfesah do
dal§ich hodin. Naopak méme-li vyhrazenou pouze hodinu, bude snazs§i vénovat se
objektivnimu pohledu na dopravu nakupti — navrhnout konstrukci tasky na koleckach,
motorové minivozidlo pro nakupy, rizné kolejové aj. dopravniky apod. I v tomto pojeti se da
béhem tvorby hovofit o nutnosti pomoci starym a osamélym lidem.

Stejné nepiijemné asociace muize zpusobit ndmét Volani o pomoc (vlastni volba zéka:
vykfik, telefonickd prosba, siréna, osobni obrana, pla¢, naléhavost bezmoci, lidska lhostejnost
— malba temperou nebo kreslifské techniky) — dité jej opét miize pojmout prakticky
(dlezitost telefonu, uraz, sanitka) nebo z hlediska subjektivniho pocitu (strach, Sok
z piepadeni, bolest apod.), tzn., Ze vysledky budou velmi rozdilné, pokud béhem motiva¢niho

rozhovoru pedagog nezuzi pohled na problematiku pfedem danymi instrukcemi.

Vysledkem tohoto rozboru naméti neni pozadavek, aby byli vytvarni ucitelé stale ve stiehu,
protoze produkt vytvarné vychovy mize pfinést tragickd odhaleni. Je pravda, Ze v détskych
dilech se daji zachytit i znamky traumatu, ale vétSina détskych vytvori po emocni strance

nijak zvlast nepiekvapi.
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Pedagog nemusi slozit¢ komponovat témata, kterd se nesméji nikoho dotknout, ale je nutné si
uvédomit, ze vyklad zadaného ukolu muize piinést i velmi silné emocné zabarvené dilo,
prestoze to ucitel neCekd. A naopak naméty zaméiujici se na pocity a vzpominky mohou byt
citové neutrdlni — zéalezi na pochopeni, na stylu uvazovani zdka a citovém zaujeti pro
predlozend témata uloh.

“Vliv externiho prostredi na volbu nameétu neznamend, ze by v ni nebylo misto pro
zobrazeni vnitiniho svéta jedince. Pouze jde o to, Ze tento svét je stale vice atakovan vnéjsimi

vlivy. ““ (Babyradova, 2014, s. 26)

Publikace V. Roeselové Namét ve vytvarné vychoveé je vybornou pomuckou pro pedagogy,
kteti hledaji podporu pro tvorbu ve svych hodinach a nové napady. Mohou pomoci
v§em, na n&Z poukazuje ve svém piispévku P. Sobaiiova (2007, s. 35):

,»Co jsem délal o prazdnindch, podzimni stromy a listy, co jsem dostal pod stromecek: pri
tvorbé SVP a tematickych plami se ucitelé boji vybocit ze zabéhaného stereotypu — na jaie
jaro, na podzim podzim a vzimé zima. Stdale jesté se ucitelé prilis snadno podvoluji
predstavam, ze vytvarné cinnosti slouzi predevsim vyrobé pranicek, darkovych vyrobkii,
vyzdoby na chodbdch, stile jesté se vydava za vytvarnou cinnost rukodélna, pracovni,

I3

,wrobni‘ aktivita. "

Dité¢ mize vidét ndmét ze své perspektivy jinak, neZ ucitel zamyslel, a ten by to mél ocekavat.
Toto vSe samoziejmée zkuSeni pedagogové veédi, problém mize byt u zacinajicich uciteli, jez
nekteré vysledky mohou velmi prekvapit. Pedagog se setkava s mnoha naznaky, ale také
pregnantné vytvorenou realitou, kterd zobrazuje Zivot rodiny Zakl a jeho pocity. Je tfeba
odlisit, do jaké miry stav dit¢ deptd a odrazi se na jeho vzdélavani. S rozpadlymi
manzelstvimi $kola nic nezmiiZe, je vSak tfeba sledovat dité, v jaké kondici je jeho psychicky
stav, a prokaze-li se jakékoli obava o zédka, mél by ucitel kontaktovat Skolniho psychologa.

Je tieba, aby ucitel naméty 1 techniky préce stfidal, aby byla vytvarna vychova vyvazena —
prilezitost k vyjadfeni musi dostat vSichni Zaci, jakkoli zaméfeni, tzn. zaradit prvky
expresivni, artefiletické, technicky precizni aj.

Napt ,listy podzimu‘ se daji zpracovat malbou jako erupce barev, ale také precizni kresbou
struktury listu nebo plasticky zhotovenim listl z textilu ¢1 jiného materialu — riizni Zaci maji
své riizné predstavy a preferencni postupy a vSichni by méli mit moznost je ve vytvarnych

hodinach né€kdy uplatnit.
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5.4 Presahy témat ve vytvarné vychové k dalSim pfedmétim

Vytvarné zpracovat lze jakoukoli zpravu z vSedniho zivota. Napif. zminka v novinach,
pfindSejici informaci o n¢jaké demonstraci, mize vhodnym vysvétlenim pedagoga vyustit
v navrhy transparentl nebo tri¢ek s protestnimi texty, piitom ale — a to je velice dulezité — se
probere vyznam a divod demonstraci obecn€, pravo na projev nesouhlasu apod., a také
konkrétni problém, ktery demonstraci vyvolal — napt. protikuracky zadkon. Pii praci na letaku
varujicim pted Skodlivosti koufeni je mozné diskutovat o mnoha otazkach: je spravné zakazat
koufeni v restauracich? Co osobni svoboda? Pravo na vlastni rozhodnuti, svoboda podnikani
apod. — takovéto debaty by mély prolinat i spoleCenskymi naukami, a proto je vhodné, aby
ucitelé dalsich pfedméth spolu postup konzultovali.

Kazdy namét je vyzvou k diskusi: napt. vyse zminéné ztvarnéni barevnych listl nabizi
rozhovor o starnuti, protoze podzimni list vlastné umira. Klesd v ném aktivita fotosyntézy a
zacina se rozkladat zeleny chlorofyl. Vytvarny pedagog muze dohodnout stejné zaméteni
hodiny s ucitelem ptirodopisu a chemie, neni vSak jisté, Ze mu vyjdou kolegové vstific. Maji
své naplanované ucivo a zalezi na jejich ochoté¢ nechat si zasdhnout do pribehu hodin. Plan
vyznamnych udalosti, zmén v kolob&hu ro¢nich obdobi a zaméteni a prolinani téchto témat
jednotlivymi piedméty lze dohodnout hned na zaGatku roku. Cim vétsi $kola, tim vétsi
nesnaze vSak takové zasahy ptrinase;ji.

Vytvarny pedagog musi byt pfipraven na to, Ze ackoli téma barevné podzimni ptirody neni
prvoplanové emotivni, mize pfinést v diskusi o kolobéhu Zzivota od zakti velmi emocni

vyjadieni.

Jedno téma lze rozpracovat do mnoha naméti, zadavatel ukolu vSak musi pfi vybéru naplné
hodiny dbat hlavné na vék déti — je dulezité, aby zak pojeti ukolu pochopil, aby toto
pochopeni umoznil jeho vék a zkuSenost.

Jako pftiklad prolindni ndmétu riznymi predméty lze uvést sidlistni zakladni Skolu v Praze
8 v dobé¢, kdy se v blizké psychiatrické 1é€ebné v Bohnicich konal oblibeny festival hudby a
divadla Mezi ploty. Dospivajici pfitahuji zdhadnd témata, tajuplnd vypravéni (z4jem o
fantaskni literaturu, filmy a pocitacové hry). Oblasti ,,mezi nebem a zemi* vyvolavaji napéti,
spoustu otazek a také mozZnosti vytvarného zpracovani. Pravé pro tento vek jsou pfitazliva

témata zaddvana v arteterapii, kdy se klienti ponofi do hlubin svého ja.
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Zaci z 8. a 9. t¥idy vyslechli v ivodu vytvarné vychovy vypravéni o arteterapii jako védnim
oboru, o discipling, ktera ma 1écebny ucinek, o psychickych nemocich, o no¢nich muréch,
strachu, uzkostech, o problematice zivota lidi s do¢asnymi ¢i trvalymi psychickymi problémy.
Nasledn¢ malbou vyjadfovali ,O8klivy sen‘.

Zdravotni vychova propojila VV rozhovorem o tom, ze psychicky problém muize potkat
kohokoli, a jak je dtlezité nebyt s nim sdm. Navstévy psychiatra jiz dnes nejsou stigmatem, o
svych depresich se dnes bézné vyjadiuji zndmé osobnosti. V déjepisu zaci vybocili
z tradi¢niho uciva pfednasSkou o zpiisobu 1é¢by psychickych onemocnéni v prabehu historie,
od stiedovéku do soucasnosti (sama ucitelka déjepisu uvedla, ze ptiprava na takovou hodinu
byla naroc¢nd, ale velmi ji obohatila), pfipojila se také ucitelka télesné vychovy, jez se
zaméfila na vhodné cviky pfi zatiZzeni psychiky — meditacni, jogova a dalsi vychodni cviceni
(tai-chi aj).

Potencial vytvarné vychovy je opravdu velky, neni vSak dostate¢n¢ vyuzit. Vytvarné
zpracovat se totiz da uplné kazdé téma a ptitom rozvést dialog o ¢emkoli. Jakakoli negativni
problematika, kterd se dotyka dnesniho svéta (drogy, migrace, agrese, rozvody aj.) mize byt
vytvarnym Ukolem a tématem k hovoru, je vSak potfeba spoluprace ucitelti spolecenskych

predméti, kteti by mohli na téma zadané a zpracované ve vytvarné vychoveé navazovat.

Je tfeba také zminit, Ze v soucasnosti je béZné mit ve tfid€ Zaky z cizi zemé, jiného etnika ¢i
kultury a pedagogové si musi uvédomit sociokulturni odli$nosti. I takovéto podnéty lze vyuzit
ve vytvarné vychove a soucasné je nechat prolinat do dalSich pfedméti — nechat se inspirovat
cizi zemi, jeji vytvarnou 1 socialni kulturou, kuchyni, tradicemi, historii. Tyto informace lze
zatadit kromé vytvarné vychovy (kde v pfipadé¢ napt. ¢inského ditéte se bude vytvaret tradi¢ni
1étajici drak) také do zemépisu, spoleCenské a té€lesné vychovy (napf. asijské bojové sporty)
aj. Déti jist€ oceni zpestfeni hodin a cizinci tento postup pomuZe pii zafazeni do kolektivu.

., Vétsinou se v jejich vytvarném projevu prosazuje individualni pohled a pristup a jejich
osobni zkuSenost. Vyucujici vytvarné vychovy vSak musi byt pripraven citlivé reagovat jak na
ocekavanou ,jinakost  vytvarného projevu, tak na rysy individudlniho reseni, které presahuje
hranice etnické ci kulturni prislusnosti.* (ptiklad digitalnich koldZi vietnamské studentky,

(Kitzbergerova, 2014, s. 28)
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6. Emoce zobrazené v riznych vytvarnych technikach

Emocni prozivani se projevuje ve vSech vytvarnych technikéch i v jejich kombinacich, zalezi
na tématu, které je zpracovavano — predevSim jde o otazky zabyvajici se mezilidskymi
vztahy. Nejdiive je tfeba shrnout piredpoklady déti v uritém véku — na jakém stupni je jejich
mentalni vyvoj, do jaké miry jsou schopny vytvarné ventilovat emoce a jaké jsou ve vytvarné

vychové¢ jejich moznosti a limity.

6.1 Struc¢na charakteristika vyvojovych urovni déti

PredSkolni déti
Mezi détmi v rozmezi v€ku 3 — 7 let je velky mentalni rozdil. S nejmladSimi nelze o pocitech
debatovat viibec, se starSimi velmi omezené¢, ptesto jsou schopny je ztvarnit, i kdyz je
neumé¢ji verbalné popsat. Témata pro predskolaky jsou vzdy konkrétni, z nejblizs§iho okoli,
které déti znaji a maji k nim citovy vztah, tzn. nejuzsi rodina, domov, mateiska $kola.

Dité¢ umi vypravét prozitou situaci, kterou uchovd v paméti, vzpominky vSak proklada
fantazii, takze vypravéni nemusi nutné¢ odrazet skutecnost. Stejné tak se nelze spolehnout na

Predskolni déti jiz zvladnou pienést na papir své dlouhodobé problémy (viz prakticka ¢ast,
obr. 4leté divky, v némz uzkost z epileptickych zachvatl ztvéarnila jako strasidlo, které za ni
chodi). Star§i predSkolaci si jiz uvédomuji 1 budoucnost, takze kresli zazitky, které je
ocekavaji (pojedeme se koupat), presto je pro déti v tomto veku typicky tzv. prezentismus,
Zivot v pfitomnosti.

Hlavni vytvarnou &innosti je kresba — d&ti v MS kresli pfi rannich &innostech i odpoledne.
Pii fizené vytvarné vychové se uci praci s barvami (tvoii skvrny, ale hlavné jde o kresbu

Stétcem spiSe nez malbu), stfihani, lepeni, modelovani.

Déti na 1. stupni ZS

Dité nastupem do Skoly ziskdvd nové socialni zkuSenosti, které se odrazeji ve vytvarném
projevu — téma rodiny obohacuji kamaradi, Skola, zajmové krouzky nebo sport. Dospély je
stale jedinou autoritou. Novou zatézi, s niz se postupné¢ zak vyrovnava, je Skolni rezim,

vyuka, plnéni ukolt, tlak na pozornost a ukdznénost.
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Kresby odrazeji predevsim skutecnost, do vypravovani ale stale prolinad fantazie. N&kdy dité
ztvarni prekvapivé detaily, kterych si bézné€ nevSimneme.

Cim mladsi déti, tim vice Ziji pfitomnosti a jejich naladu ovliviiuji bezprostiedni zazitky —
to vSe se promita do jejich kreseb.

Popis skutecnosti ve vytvarné tvorbé mohou u starSich déti, cca, ve 3., 4. tfid€, obohatit
témata, kdy dité¢ vyjadiuje svlij ndzor. Zacina chéapat Casové useky, vztahy, souvislosti, pfiiny
jevl, ¢imz se ve vytvarné vychové otevira veétSi tematickd pestrost. Soucasné jsou déti

D¢éti na 1. stupni ptestavaji spontanné kreslit. V druzin€ lze vidét déti kreslici si pro zabavu
pouze v 1. nebo 2. tfidé, ¢im dal vice se vSak vé€nuji jinym hernim c¢innostem. Pokud

vytvarnou zru¢nost nerozvijeji rodice, aktivitu ptebird uz pouze vytvarna vychova.

Déti na 2. stupni ZS

Dité ve véku 11 — 15 let se postupné zacind osamostatiiovat, do poptedi vstupuje vrstevnicka
skupina, autorita dospélych klesa. Doba prepubescence (opusténi 1. stupné, tzn. cca 10 - 11
let) je naro¢ny Zivotni Usek — zacind problémové chovani, vzdor vici autorité, a to doma i ve
Skole. Dité je velice citlivé, kiehké, ma sklon k undhlenym reakcim a impulzivnimu chovani,
zfetelné jsou nekdy krajni polohy chovani a jednani — dité€ je exhibicionistické nebo uzaviené,
utocné ¢i zamlklé.

V dalsich letech, v puberté, tzn. v 7, 8. tfid€, zac¢ind byt dit€ k sobe i1 k jinym kritické,
typické je také nizké sebevédomi, zvraty nalad. Postupné vyspivani a ziskdvani Zivotnich
zkuSenosti umoziiuje ve vytvarné vychové piechod od popisu skutecnosti k abstraktnim
tématim existencialniho zameéteni. Kolem 13. aZ 14. roku pfichdzi problematickd oblast —
pozornost upfena na télesny vzhled a srovnavani se s idedly prezentovanymi v médiich.

Zaci na 2. stupni, spide vsak od cca 8. tiidy (zilezi na individudlnich rozdilech), jsou
schopni zvladnout 1 velmi slozité techniky, problém je vSak s velkym poctem déti ve tfidach —
pro kvalitni praci ve vytvarné vychové je v tomto v€ku idealni délena tfida a alespont obCasné

dvouhodinové vyucovani.

Studenti na stiedni Skole

Studenti ve v€ku 15 — 19 let jsou jiz vyhranénéjsi — vybrali si stfedni Skolu podle svych
zajmu, odpadly jim nékteré neoblibené predméty a mohou se vice soustiedit na svou profesni
budoucnost. Maji vice socidlnich zkuSenosti, formuje se nazor na zivot, i kdyZ ten je stale

ovliviiovan psychickymi zvraty, nejistotou, kriti€nosti. Projevuje se sklon k porovnavani se
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s okolim a pochyby o vlastni osobé. Vzristajici zdjem o druhé pohlavi pfinaSi rtizné

problémy.

Vsechny tyto typické vlastnosti, provazejici zrani mladého ¢lovéka, se — pokud zhodnotime
obsah vSech prfedmétii na zékladni Skole — mohou nejvice odrazit ve vytvarné vychové, kde se
nabizi transformovani pociti do své vlastni tvorby. Moznost otevieni niternych uvah
poskytuje také slohova prace, ale pfi psani se jiz autor vice kontroluje, vice si hlida, jestli chce
odevzdat své nejintimnéjsi problémy do rukou vyucujiciho ¢eského jazyka.

Umeélecka cinnost se v této situaci stava katalyzatorem, skrze néjz se duse jedince ocistuje
od vsemoznych vnéjsich intervenci a vyjevuje se ve své vlastni podstate. V tomto smyslu ma
vytvarny projev zejména v obdobi puberty a adolescence nezastupitelné misto ve vzdélavacim
systéemu, nebot’ v jinych disciplindch se spisSe zvysuje tlak na dusevni vykonnost jedince, na
vSestrannost jeho vzdélavani a na aplikovatelnost poznatkii a schopnosti v praxi.

(Babyradova, 2014, s. 26)

Adolescence — prechod mezi pubertou a dospélosti — zac¢ind dosazenim vyspélosti a vrcholi
dozranim psychické stranky osobnosti, tzn. cca 16. az 21. rok zivota. ZlepSuje se stav paméti,
soustfedéni, prichazi vyssi stupen mysleni (analyza, syntéza, chapani abstrakce, hledani pficin
a vztahil), dozravaji volni a charakterové vlastnosti (sebeovladéani, vytrvalost, cilevédomost
aj.). Adolescenti jsou flexibilni a radi hledaji nové zplisoby feSeni problémt.

Vytvarna vychova by méla v tomto véku vyuzit moZnosti, které pfinaseji zvySeny zdjem o
kulturu, politiku, alternativni pfistupy, vSeobecné o spoleCenské déni (viz prakticka Cést,
ukazky praci stfedoskolskych studentli — témata migrace, zavislosti, mezilidskych vztaht,
otazky typu ,,pro¢ se to d&je?), typicka je touha po volnosti a potieba experimentu,
vymezeni se vi€i svétu. Mladez hleda specifické zplsoby sebevyjadieni (napiiklad obliba
graffiti) a bavi ji prace s technickymi vymoZenostmi, napf. natdceni animaci, fotokoldze,
laseroveé show aj.

(volng zpracovano podle: Babyradova a kol., 2014)

Nezbytnym doplitkem pro porozumeéni obsahu a k pochopeni emoci, jimiz dilo k divakovi
promlouva, je rozhovor s jeho autorem. Ne vzdy vysledek odpovida zadani, anebo tomu, co si
o ném posuzovatel mysli — plati to celkové o jakékoli tvorbé, od ptedskolnich déti aZ po

dospelé.

92



Ne kazdy autor vytvarného dila méa chut’ do rozboru se zapojit. Obecné lze fici, ze mnohem
ochotnéjsi ke komunikaci jsou mladSi zaci — ¢im menSi, tim vétsi Sance k obsdhlému
vypravovani (Casto se nadsené piekiikuji), ale 1 mezi nimi se najdou jedinci, kteti mluvit o
svém vytvoru nechtéji, ani se nezicastni hodnoceni praci ostatnich spoluzakii. Se stoupajicim
veékem Sance na spontanni hovory klesaji, zato se zacinaji projevovat uvazlivé debaty, jez se

zkvalitiluji stoupajici zkusenosti i celkovou vyspélostni a jazykovou urovni.

6.2 Vyjadreni emoci v rozdilnych vytvarnych postupech

Déti v predSkolnim véku a v nizSich tfidach prvniho stupné sdé€luji své nalady nejcastéji
prostiednictvim kresby. Na druhém stupni zékladnich Skol (ale uz i na konci prvniho stupné,
kde jsou z divodu odkladu skolni dochazky né¢kdy déti 1 dvanéctileté) ptichazi doba tzv. krize
nejen diky vétsi zruc€nosti, ale pedagog je zadava i z divodu snahy o pieklenuti nechuti
vytvarné se vyjadrovat a zvySené neduvéry ve vlastni schopnosti.

Metody jako kolaz, frotaz, asamblaz a rizna prostorovd vytvareni nepiindSeji jiz tak
zietelné vypovédi psychického stavu jako kresba (neni mozné vytvofit napi. detaily tvate
nebo postavy), presto vybérem vystiizkii v koldzich nebo napf. seskupenim néjakych
predméti v opozici k osamélému znaku na ploSe formatu 1ze odhadnout urcity problém (viz
prakticka cast — ,,VSichni jsou proti mné€* — hromada listii pfedstavujicich tfidu nebo jinou
socialni formaci vedle jednoho listu, ktery symbolizuje pocit Zakyng&).

Totéz plati 1 u dospivajicich na stfednich Skolach, kde jsou mimokresebné techniky velmi
oblibené, protoze pretrvavaji pochyby o vlastni schopnosti vytvarné se vyjadfit. Ucitelé vSak
mohou zatadit narocnéjsi techniky — studenti je zvlddnou, a navic je snadnéj$i moznost
domluvy ohledné k4zné (napt. svételna tvorba s baterkami ¢i laserovymi ukazovatky a jejich
zaznam na mobilni telefon nelze praktikovat s neukdznénou tfidou tficeti déti).

Mohlo by se zdat, ze emo¢ni prvky budou pfinaset hlavné vytvory z hodin, v nichz ptisobi
pedagogové uptednostiiujici animocentrické vedeni ¢i dal§i uvedené podobné myslenkové
proudy. (viz kap. 2.3.3). Tak tomu ale byt nemusi. Citové projevy, své nazory, radostnou
naladu, Stésti, ale 1 pochyby, starosti — zkratka emo¢ni prozivani — se d& vysledovat v kazdé

vytvarné tvorbé, at’ uz se pedagog tidi jakoukoli vzdélavaci linii.
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Zalezi pfedevsim na vytvarném problému, jenz byl vyty€en, a na nasledné komunikaci. Popis
potizi, které¢ zaka trapi, je vytvarn¢ vyjadien metaforou. Pedagog muize jen odhadovat. Ma
dojem, ze dité¢ vyjadiilo jakysi naznak, ale pouze rozhovorem se objasni skutecnosti, s nimiz

se dité potyka.

Kresba

Mladsi zaci kresli cekem radi, nenechaji se pobizet, pracuji se zaujetim, jejich kresby jsou
spontanni a maji svij ptvab. Nepfemysleji ptili§ o rozvrzeni formatu ani o obsahu, kresli
vétsinou okamzité po zadani ukolu.

Star$i Zaci (u nichZ se chut' vzit tuZzku a bez rozmyslu cokoli tvofit jiz vytratila) ve
vytvarnych hodindch velmi €asto tvrdi, Ze neumé¢ji kreslit. Jsou schopni napodoby piredmétu,
ale zobrazit své pocity a naladu je pro n¢ obtizné — jednodussi je zobrazit redlnou véc nebo
situaci. Dilezité je seznamit star$i zaky s technikou kresby, ktera jiz neni spontanni.

Podminkou je zvladnuti zakladi — trénovani citlivosti ruky a kresba podle pfedlohy, dale
zobrazeni svétla a dopadajiciho stinu, zdkonitosti perspektivy a kompozi¢ni feSeni vytvoru.
Déti, které v tomto véku nedtiveruji svym schopnostem, neustéle si st€zuji, ze to neumi a ukol
nezvladnou, podpoii ujistovani, zZe se nehodnoti dokonalost a pfesna shoda s realitou, ale
snaha a také originalita v pfistupu k ukolu. Dojmy, subjektivni pocity a emoce v této dobé
snadnéji Zaci vyjadii malbou.

Technika kresby neni snadna a vyzaduje pedagoglv individualni pfistup, coz je ale pfi
vetsim poctu zakl velice narocné zajistit. Pro zdarny vysledek je vhodnym fesenim dojednat

s vedenim Skoly rozdéleni tiidy na dvé skupiny.

Malba
Pfi praci s barvami je tkolem naucit zdky pokladat barevné plochy, vystihnout kontrast,
prolinani, zajimavé barevné variace, vhodné jsou ukazky dél modernich malifi.

Malbu, tzn. vyjadieni barevnymi plochami, zvladaji starsi déti, mladsi zistavaji u kresby —
sice Stétcem, ale stile jde o kresebné pojeti tématu. Rozdil oproti kresbé tuzkou nebo
pastelkami je v problematickém vyznaceni detailt.

Charakteristiku pouzitych barev, které koresponduji s ndladou autora, prezentuje mnoho
autorti v riznych publikacich, problémem je, Ze ne vzdy se jejich ndzory shoduji. Pedagogiim
z toho ditvodu nelze doporucit, aby z pouzitych pievazujicich barev v Zdkovskych pracich

cokoli vyvozovali. Na kazdého pozorovatele piisobi urcity pocit, z néhoz si miize utvofit jisty
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zaveér, chybnou cestou je vSak hledat nadvod v ptiruckéach, vycist, Ze napt. ¢ervend znamena
agresi, a na zaklad¢ toho si zaka zaradit.

Déti musi byt vedeny k tomu, ze k zaznamenani pocitu nemusi byt opravdovi malifi.
Vyjadiit naladu barvou miize kazdy. K pteklenuti nechuti k vlastnim barevnym provedenim
lze vyuzit skupinovou praci, kdy kazdy zane na svém kusu a postupné se barvy a linie
propojuji.

Barva ma velky ucinek, a pokud po détech nechceme doplnéni kresbou Stétcem, ve které si
neveéri, ale pouze se zaméfi na pokladani barevnych ploch, vytvareni otiski, rozpijenych
skvrn ¢i stiikanych efektii, z nichz vyjdou zajimavé abstraktni obrazce, zaci pochopi, jak
velké moznosti jim barva ve vyjadieni emoci poskytuje.

Pfi uvolnéné expresivni malbé se snadno projevi emoce, dojmy, nalada, a to jak vybérem

barev, tak razanci ¢i opatrnosti pii tvorbe.

Modelovani
Prace s hlinou, moduritem, plastelinou ¢i jakoukoli jinou tvdrnou hmotou muze také piinést
jisté informace o pocitech a duSevnim stavu zZaka, protoze ptevazujicimi produkty jsou lidské
postavy, poté zvifata, ptiroda a pfedméty — totéz, co pii kresbé. Podle jejich fazeni na plochu
nebo tvaru postavy lze vysledovat celkové naladéni vyjevu, v praci vétsiho rozsahu, napft. pti
modelovani hlavy, je mozné zachytit vyraz obliceje.

Priklad z praxe, vytvarny krouzek — Gistn€ sdéleno, ucitelka nema fotografii:
ZAci vytvareli hlavy z hliny. Namét ,,Radost nebo zloba.* Chlapec, 11 let, vymodeloval hlavu
a na ni prilepil kiiva usta a o¢i, rozjezené oboci a rozcuchané vlasy. Pfi hodnoceni sviij vytvor
popsal: ,,Zla bdba, co bydli vedle nas, krici porad na psa a ja ho mam rad.*

Atributy jako napt. niiz, krev, zbran ¢i kiicici Usta jsou zaraZejici 1 v modelovani aj.
technikach. Kromé vybéru vyrazovych prostredku je dilezity dialog, ktery dilo vyvola.

Modelovani je velkou pftilezitosti pro ztvarnéni emoci, ale ve Skole je hlina materidlem
nevhodnym, a to kvili velkému poctu zakd, slozité organizaci prace a naslednému tuklidu,
ktery manipulace s hlinou vyZaduje, tzn. z divodu technickych problémi. Navic prace je
dlouhodob4d, vyzaduje trpélivost a pokracovani v préci, v jedné vyucovaci hodiné se dokoncit
modelovany objekt ne vzdy podafi.

Pokud je tfida navic celkové neukdznénd, pedagog zaZzije zbyteCnou frustraci, proto je
zbyte¢né se do takového ukolu poustét. Jednodussi je modelovani z jinych hmot, napf.

moduritu, a volit malé méfitko. Moduritu déti nikdy nemaji k dispozici potiebné mnoZzstvi,
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aby vytvoftily vétsi objekt, proto vyrab¢ji jen malé figurky, i ty vSak mohou mit urcité emocni
vyznéni (viz objekt v kleci ,Bojim se teroristii v praktické Casti).

Modelovat se da také napft. z papiru — prace je zabavna, rychla a jednoduché na provedeni.
I v tomto ptipad¢ se daji najit vhodna témata, jejichz prostfednictvi mohou zaci vyjadrit svij

nazor a vnitini zivot (viz ,Nemdam cas‘ — pandk z novin sedici u pocitace v praktické casti).

Kolaz

Kolaze jsou velmi oblibenym prostiedkem vytvarného vyjadiovéani v dob¢ krize vytvarného
projevu, kdy se déti pro zvySenou kriti¢nost nechtéji zapojovat do béznych vytvarnych
¢innosti.

U kolazi je charakteristické, ze podobu namétu autor hleda teprve pii ptipravé, tzn., ze
listuje tiskovinami a rozhoduje se, jaky obrazek vysttihne a jak jej pouzije. Kone¢ny vysledek
je prekvapivy i pro autora, jenz byl pii préaci limitovan druhem tiskovin, které mél k dispozici,
a zamétenim fotografii. UcCitel by mél poskytnout riznd periodika z rozdilnych obort
(Casopisy o pfirod¢, zvitatech, technice apod.), ale vyuzit se daji také reklamni letdky a
katalogy — nemély by vSak ptfevazovat (letdky obchodnich fetézcli nabizejici potraviny déti
ovliviiuji ve vybéru a jejich vypovéd’ se pak deformuje jednostrannou nabidkou).

Pokud tvirce koldze nenasel konkrétni predmét, jenz potieboval k vyjadieni své predstavy,
nahradil jej jinym a vysledek mlze mit jiné vyznéni, nezZ zamyslel. Potfebny pfedmét se da
ale do kolaZze dokreslit, takze zalezi na tom, jestli jde autor za svou mySslenkou a nehodla ji
meénit, nebo bere praci spiSe jako zdbavu a na cilovém vyznéni mu pfili§ nesejde. Mnohokrat
je motivem pouze rozesmat tfidu, takze kombinuje nestejnorodé véci a vysledek zarucuje
humorny zavér (viz koldz studenta ,Moje misto ve svete 1.° v praktické ¢asti). Stejné jako
v ostatnich vytvarnych ¢innostech i zde se mohou projevit znepokojivé vysledky (viz ,Moje
misto ve sveté I1.: Jsem zatez ‘). Zatimco vétSina studentli zvolila vizi budoucnosti — sportovni
uspéchy, zobrazeni povolani, matefska role apod., jedna divka poukazala na stav soucasny,
ktery formuje jeji nizké sebevédomi.

Kolaz je idealni metodou, je velmi jednoduchd, a navic zabavna. Déti vystiihuji obrazky,
z nichz sestavi pomoci lepidla urcité sdéleni. V dobé tzv. krize vytvarného projevu navic tato
technika dovede u dospivajicich pteklenout piirozenou nejistotu a nedivéru ve své
schopnosti. Uz vybér potiebnych obrazk pii listovani Casopisy nebo katalogy vyzaduje
pozornost a premysleni, ktera ¢ast se k ¢emu hodi, dalsi fazi je vystfihovani ¢i vytrhavani tél a

jinych objektl, nasleduje sestavovani kompozice a lepeni. KoldZe se daji tvofit také z textilu,
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provazki nebo odpadovych materidlli (¢i kombinaci vSeho), pfi¢emz se bchem prace i
v reflektivnim dialogu uplatni téma ekologie.

Do kolazi se da kreslit, malovat, vhodné je pouziti pismen — maji estetickou funkci, ale
také 1épe vysvétluji zobrazeny obsah nebo piibéh. Text posouva obraz dal — vytvarné ho
obohacuje dal§imi znaky a obsahové urCitym sdélenim. Usnadiiuje vyjadfeni toho, co neni
snadné vytvarné zobrazit.

Stejnd vyznéni pfinaseji i1 slozitéji komponované kolaze, jako je asamblaz — na malifsky
pojatou plochu papiru zaci riznymi metodami fixace (lepeni, prositi seSivackou, prodéraveéni
aj.) pripeviiuji plastické predméty nebo jejich c¢asti, vyuzit se dd odpad a pfirodniny.
Oblibenou technikou je frotdz — prendSeni otisku reliéfni struktury na papir (hrubé povrchy,

24

pro ucitele, na organizaci i zru¢nost zak.

Prostorové vyjadieni
Pokud téma vyZzaduje zamySleni se nad svymi pocity, i pfi této technice pfichazi vytvarny
pedagog do styku s dily, které emoce sdé€luji.

Jakékoli prostorové artefakty maji u zakd uspéch. VéEtSinou nesedi v lavicich ve tiidé,
takova prace nejdiive vyzaduje sbér materidlu v terénu, hodina je potom akcénéjsi nez pfi
jinych metodach — déti prechazeji po tfide, lepi, formuji, mackaji. Materialt, jez se daji
pouzit, je mnoho. Pfredméty, které vzniknou, mohou nést myslenku, pocit, ndzor, obavu apod.
zélezi na tématu, jez bylo zadano.

Pokud mé prostorovy artefakt vyjadrit ur€ity postoj, jako u ostatnich technik plati, Ze
nezbytné je vysvétleni tvlirce: nékdy je problém viditelny jasné, ale vzdy je tieba popisu, aby
nedoslo k mylné interpretaci (viz prakticka Cast, stfevic Slapajici na hracku: symbolické
vyjadieni hotkosti ze zrady kamaradky nebo postava v kleci vyjadiujici strach z teroristi).

K tomu e-mailové vyjadieni psycholozky M. Markové: ,,Dnes Zijeme ve svété nabitém
informacemi, a ty jsou casto velmi tragicke. Déti jsou masirovany zpravami o teroristickych
cinech, o strelbach ve skoldach, autohavariich, prirodnich nestéstich, behem nichz umiraji
stovky lidi, to zanecha v détskéem mozku samoziejmé stopu. Zdrave sebevedomy clovek si
nepripusti zpravy tak blizko, aby jej ovliviiovaly v jeho Zivoté — tim nemyslim, Ze by nas to
nemelo trapit. Ale pokud nékdo vezme hrozby svéta za své a uzavie se, zacne se bat a
nediverovat vsem okolo, tak to uz je cesta k vazné psychické poruse. U déti hodné zdlezi na

tom, jak se o nestéstich mluvi doma. Hysterické reakce rodicu zanechaji u uzkostnéejsich
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povah stopy. Zde se ukazuje diilezita uloha skoly. A prave nékteré produkty vytvarné vychovy
mohou byt zajimavou vyzvou k rozhovoru s zaky.

Obsahlé téma, jako je strach z nasilnosti, neni mozné dostateCn¢ rozvinout v hodiné
vytvarné vychovy. Idealni je spoluprace mezi kolegy — klicku jako symbol uzavieni se pred
svétem (viz prakticka &ast), ktery vyjadiila zakyng II. stupné ZS, by mohl pfinést do hodiny
vyucujici vychovu k obc¢anstvi a zahdjit potfebnou diskusi.

S détmi je ale mozné vytvaiet i tzv. kinetické uméni, jez se uvadi do pohybu rukou nebo
vétrem, popi. 1 svételné objekty, které jsou za Sera velmi piisobivé. V tomto druhu vytvareni
je dulezity napad, bud’ autorsky, nebo ovlivnény ptikladem z déjin uméni (naptf. Alexander
Calder), déle zru¢nost a preciznost, aby sestrojeny model drzel pohromadg.

Chceme-li zahrnout do téchto dél emoce, vzkaz nebo poselstvi, je tieba prvky modelu
pojmenovat a vyjadfit mezi nimi vztahy, napf. plastové lahve zavéSené na strom se ve vétru
komihaji — bud’ jde pouze o zdbavné vyuziti odpadu (lahve mohou byt omotany alobalem a
vysilaji blyskavé efekty), nebo se pojmenuji, popisi, pokresli, polepi — dostanou jména a
pozice, napf. ja a mij kamarad, a sledujeme, kolikrat ve vétru do sebe kamaradi narazi — a uz
je tam urcity interpersondlni vztah nebo konflikt, vzdy se mlze rozvinout zajimava debata

(viz prakticka ¢ast — psanicka na nitich zavéSena na Satnim raminku).

Body art

Kresba na télo miize mit znacnou vypovédni hodnotu o sebepojeti. Jde o velmi plsobivou
techniku, ktera déti zaujme. Pro ndro¢nost a nebezpecnost (napi. aby se barva nedostala do
oc¢i nebo dité nebylo zranéno Stétcem) je tfeba praktikovat ji jen se starSimi zZaky, 1épe az na
sttedni Skole. Po inspiraci z d¢jin uméni (Yves Klein, Gilbert a George. Tomas Ruller aj.)
mohou studenti dostat kol nakreslit na svém obli¢eji masku, kterd napt. vyjadii, jakym
zvifetem se citi byt. Masky jsou vdéénym namétem i bez malby na t€lo (viz prakticka ¢ast
maska Strach).

,,Oblicejova maska a kostym predstavuji prileZitost k hlubokému prozivani procesu
hledani vlastni identity. Vytvarny objekt je ztotoznen s telem a pohybem, pripadné s urcitou
dramatizaci obsahu, coz znamend hlubsi emocionalni ponor nez malovani obrazu, na které je
treba se divat s odstupem. Previek zastoupeny maskou a kostymem md urcitou historii
svazanou se socialni roli toho, kdo jej vymyslel a nosil. Volnym prepracovanim znamych
symbolu mohou déti vyjadiovat sva ocekavani a predstavy spojené s funkci jejich vlastni

bytosti ve spolecenstvi ostatnich. “ (Babyradova, 2014, s. 25).
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Dé&jiny uméni

Emociondlni prozitky vyvolame také predkladanim uméleckych d€l, tzn., ze i zatazeni déjin
uméni do vyuky muze piekvapit osobni vypovédi, pokud predlozené dilo vyvola vzpominku,
asociaci ¢i nazor.

Zaméiime-li se na oblast odrazu duSevniho stavu ve vytvarném dile, v d&jinach umeéni
najdeme mnoho vhodnych témat, které se daji ve skole vyuzit. Jde ptedevsim o dila konce 19.
stoleti. Tato doba piinesla velky zlom v malifstvi, pfestdva se kopirovat skutecnost a do
popiedi se dostava osoba tviirce: dilezity je jeho okamzity dojem, ndlada (impresionismus),
ale také stav duse (expresionismus, fauvismus).

Zaky ptibéhy maliiti zajimaji (Gogh, Gauguin, Munch aj.), proménu stylu vytvarnych
postuplt od ndpodoby reality v zobrazeni vnitiniho svéta chapou. Rozborem dila se muze
rozproudit 1 zajimava debata, kterou naptiklad uvadi v Didaktice VV L. Kitzbergerova:

U obrazu E. Filly ,Ctendi* Dostojevského* studentky vytvarného seminafe na gymnaziu
hledaly vyjadfovaci prostfedky, které jsou typické pro expresivni malbu (barevnost,
deformace obliceje a postavy). Poté byly vyzvéany, aby zaujaly stejnou zhroucenou polohu na
zidli a sdélily, jaké duSevni rozpolozeni postava zaziva. Nejdiive pfichdzely tipy na stav
fyzické inavy nebo tnava z vecirku. Hlubokému zazitku z ¢etby, ktery s postavou na obrazu
otfasl, studentky nerozumély, protoze jejich dosavadni Ctendiska zkusSenost v nich nikdy
nevyvolala takové psychické pohnuti.

~Prvni otazka, kterou studentky polozily, byla: ,,A proc¢ to cte, kdyz je z toho tak
zmozeny? “ Zda se, zZe se v této situaci stretla vizualni gramotnost s gramotnosti ctenarskou,
nejen pokud jde o znalost obsahu dél klasické literatury, ale i ve smyslu pochopeni vyznamu a
ucelu cteni jako prilezitosti k ziskavani znalosti a proZitkii, které vlastni Zivot ctenari
nenabizi... Oklikou pres zaZitek s neporozumenim vytvarnému dilu tedy zacaly tusit, Ze cCetba
neni jen — jakkoli uslechtilou — zabavou nebo cestou k informacim, ale Ze miize byt i zdrojem
obtiznych a bolestivych myslenek a prozitkii. (Kitzbergerova, 2014, s. 11).

Také v ¢eském umeéni najdeme mnoho vhodnych ptikladi. Pokud by Zaci sledovali napf.

13

obraz Véclava Bartovského .,Vzpominka,”” nabizi se otdzka, kterou pedagog polozi: ,,Co
pocituje ¢loveék u okna? Je smutny nebo vesely? Jakou z toho obrazu vnimate naladu? Pro¢
ma svéSenou hlavu — vzpomind na néco hezkého? Na n€koho, koho mél rad a uz tady neni?
Néco ho trapi? Chtéli byste s nim byt v mistnosti a pomoci mu?*

Prestoze d&jiny uméni se uplatiiuji ve vytvarné vychové spise u vyssich rocniki, 1 déti na
1. stupni jsou schopny pozorného prohliZzeni a zajimavych zavért. Vytvarna dila umé&lct maji

pii vyuce velky potencidl a méla by byt zatfazovana jako doplnéni k tématiim co nejCastéji —
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nékdy na zacatku prace ve funkci motivace, nebo — pokud ucitel nechce ovlivnit déti ve
vlastnim pojeti — na konci, kdy zéci zhodnoti, jak problém vyfesil umélec a porovnaji s nim

sveé vytvory.

Fotografie

Diky novym technologiim je naprostou samoziejmosti fotografovani mobilnim telefonem —
neni problém nafotit cokoli a pomoci aplikace vytvaiet nejriiznéjsi kolaze ¢i seridly, do jejichz
kompozice bude zak vybirat objekty dle svého uvazeni.

Ve sborniku Vysokoskolska priprava vytvarnych pedagogii, soucasny stav a perspektivy
(2007, s. 157-162) jeden piispévek pojednavéa o postaveni fotografie mezi disciplinami
vyu¢ovanymi v ramci studijnich programi na katedie vytvarné vychovy v Olomouci.
,Zéklady fotografického femesla® jsou doplinkovym oborem a autor apeluje na nutnost
vzdélavani vytvarnych pedagogii (kompozice, svétlo — stin, zaostfeni na detail aj.) Sbornik je
11 let stary, v té dob¢ jesté nebyly bézné dnes velmi kvalitni i-phony, o to vice dnes plati, ze
ucitelé by praci s nimi méli zatadit do vyuky — musi vSak byt v tomto oboru vzdélavani,
protoze déti vétSinou uméji pracovat s témito predméty mnohem lépe nez dospéli.

Nejbéznéjsi komunikacni néstroj, mobilni telefon, umoziuje vytvarné vychové velky
rozsah vyuziti. Zabudovany kvalitni fotoaparat dovoluje kazdému nejen zaznamenat jeden
moment v béhu Casu, ale také se vzniklym obrazem tvofiveé pracovat. Zkombinovat lze cokoli,
¢imz vznikaji nové obsahy. Pomoci grafického editoru se zak také uci, jak snadno se da
pozménénou fotografii manipulovat, coz ptispiva k jeho vizuélni gramotnosti.

Vybérem toho, co jedinec vyfotografuje, ddva najevo svilj nazor, zajem, a vystavenim na
spolecenskych sitich otevira prostor k nasledné diskusi. Zhotovovanim stovek fotografii
z n¢jaké akce vSak jen nariistd mnozZstvi, které nema myslenku — je tteba umét vybirat kvalitu
a uchovat ji.

Fotografie nabizi velké moznosti, pfiprava a realizace fotografickych seriali nebo kolazi
vSak vyzaduji praci mimo Skolu ve volném ¢ase. Hodiny vytvarné vychovy by byly v tomto
ptipadé vyuzity k prezentaci a reflektivnim dialoglim, jez by se jisté nesly v emo¢nim duchu
(napf. téma Co mé bavilo a trapilo kdysi: 1. ¢ast — prefotografovat z alb rodict své détské
snimky, vytvofit koldz v kombinaci s vystfizky z ¢asopisu. 2. ¢ast: Co me bavi a trapi dnes —

soucasna fotografie a vytvoreni kolaze).
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Akéni uméni

V hodinach vytvarné vychovy se dé k projeveni emoci vyuzit také akéni umeéni, které pracuje
s prozitkem. Pedagog pouhym vSimanim si — kdo je pii ukolu aktivni, kdo vezme vedouci
roli, kdo pomaha, kdo se strani — ziskava cenné informace. Vyzvou je také performance,
konceptudlni uméni spojené s dramatizaci, poezii, hudbou, kterd vyvolad v aktérech mnoho
emoci.

Pti takto pojaté vytvarné vychove je vsak tieba hodné Casu, nadrocné organizace a dlouhé
piipravy, proto je vhodné orientovat se stimto druhem uméni na star$i zédky a studenty
sttednich $kol nebo s mlad$imi zaky mimo formalni prostory Skoly (letni vytvarné tabory,
Skoly v pfirodé¢ apod.). Idedlni k takovému projektu jsou zdjmové vytvarné krouzky, kam

chodi déti, které si vytvarné aktivity vybraly pro traveni volného ¢asu dobrovolng¢.

BABYRADOVA, H. a kol., Uvniti a vné, 2014, Olomouc: UP, 2014

KITZBERGEROVA, L. Didaktika vytvarné vychovy, Praha: UK, PeF. 2014
(ur¢eno pouze k elektronické prezentaci)

KOLEKTIV AUTORU, Vysokoskolskd priprava vytvarnych pedagogii, soucasny stav
a perspektivy. Olomouc: UP, 2007
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7. Zatéze na détskou psychiku prenasené do vytvarné

podoby

Prakticka ¢ast na mnoha prikladech dokazuje, Ze urcité emociondlni zatéze déti transformuji
do vytvarné prace. Tisnivé zazitky, které z vysledka ¢isi, informuji ucitele o Uzkosti ¢i
dokonce akutnim stresu, a proto bude vhodné negativni vlivy na dité v kostce predstavit.

V tivodu uptesnéni odbornych termind, s nimiz text operuje (zdroj: https://wikisofia.cz):
Emoce jsou psychické jevy, které maji hlavné hodnotici vyznam a doprovazeji vSechny
dusevni projevy.

Emoce maji dalsi rozliSeni:

Afektivita — pohotovost k emocnim reakcim, souhrn afektl, individualni, specificky emocni
projev reakci
Emotivita — celkova, dlouhodoba emoc¢ni vyladénost, charakteristicka pro jedince.

D¢leni emoci podle polarity:
stenické (kladné) — tyto emoce jedince mobilizuji, aktivuji (radost, laska, spokojenost, té¢Seni
se, pocity nadSeni apod.)
astenické (zaporné) — demobilizuji, zpomaluji (smutek, Zal, obavy, strach aj.)

D¢leni emoci podle kvality:
nizsi — emocni prozitky vychézeji z vitalnich oblasti, z vegetativnich potieb (hlad, Zizen), jsou
individudlni
vys§i — dané spoleCenskymi vztahy, socidlnimi vazbami, zranitelnéj$i nez niz§i emoce,
labilngjsi, citlivéjsi na vnéjsi podnéty (dale se rozliSuji na emoce socidlni, etické, esteticke).

D¢leni emoci podle intenzity a délky trvani:
afekty — kratkodobé, impulzivni, bezprostfedné na néco reaguji, trvaji minuty aZ hodiny
nalady — emoce dlouhodobé;jsi, hlubsi ve svych projevech, nemusi byt vdzané na n&jakou

udalost, trvaji dny aZ mésice.

Stres (napéti, namahani, tlak) je funkéni stav organismu, ktery je vystaven mimoifadnym
podminkam (stresorim). Druhy stresu:
- eustres = pozitivni zatéz, ktera v pfimérené mife stimuluje jedince k vy$$im anebo lepSim

vykoniim, motivaéni prvek.
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- distres = nadmérna zatéz, kterd muze jedince poskodit a vyvolat onemocnéni, v krajnim
ptipadé¢ také smrt.

Psychickou reakci na stres je ptizptisobeni, tizkost a deprese, disledkem je tizkostné (inik)
nebo depresivni (Gstup) chovani.

Ve vytvarném dile miize pedagog zachytit urcité znaky, které vypovidaji o psychickém
traumatu, vyvolaném nejcastéji atmosférou v domacim prostredi. K méné zavaznym zatézim
organismu z hlediska trvalych nésledkti patfi napt. horSi adaptace v novém kolektivu po
prestéhovani ¢i problémy v souziti s novymi partnery rodi¢ii. Dozvuky 1 v budoucim zivoté
muze mit velky tlak okoli na vynikajici vysledky ve Skole, anebo spory rodict a rozvody.
(CAN) a sikana.

Nyni budou ptedstaveny psychické zatéze, které zaci ve vytvarné vychové nékdy zobrazuji
— jak dokladaji Skolni vytvarné prace zaslané pedagogy uvedené v praktické ¢asti tohoto
textu. Pokud se ve vytvarné praci objevi podezieni na tyrani, ucitelé je dle svych slov fesi se

Skolnimi psychology:

7.1 Stres z rozpadu rodiny

Mezi situace, které dit¢ velmi stresuje, patii neshody a rozvody rodi¢t. Jde o psychicky
naroc¢nou situaci, ktera se odrazi v somatickych problémech a Skolnich neuspésich.

., Dité je vystaveno dlouhotrvajicimu stresu béhem nekonecnych, opakovanych soudnich
Fizeni o urceni styku rodicii s ditétem, v soudnich sporech o vyzZivné, o majetek, opakované se
dostavuje na vysetieni k soudnim znalciim, je tézce frustrovano, ma-li se stdle vyjadrovat,
kterého z rodicu si vice vazi, s kym by chtélo zit. Je obecné znamo, Ze dité je jakymsi
prostirednikem, pres néhoz si rodice vyrizuji své ucty. (Lovasova, 2006, s.52).

Rozvodovost je v soucasnosti velmi vysoka: kazdy rok ztrati asi 30 tisic déti moZnost
kazdodenniho kontaktu s jednim z rodi¢l a mnoho z nich nema kontakt s druhym rodi¢em
zadny. Cesky statisticky tfad méa k dispozici pouze udaje o oficidlnich manzelstvich a
rozvodech, dalsi déti trpi stresem z rozchodu partnerti, ktefi nebyli sezdani, proto pfesny pocet
rozpadlych vztahi nelze zjistit.

Protoze je vsak tento jev dnes bézny, d€ti maji Sanci 1épe se se situaci vyrovnat — vidi kolem

sebe dalSi spoluzédky se stejnym problémem. To vSak neznamend, Ze nejsou psychicky
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zatizeni, rozvod je faktorem, ktery je miize ovlivnit na cely zivot. V lepsi situaci je dité, jehoz
rodice si uvédomuyji stres, ktery mu zptisobuji, a snazi se mu pomahat.

Velkou vyhodou je i empaticky tfidni nebo jiny blizky ucitel — Skola s mnoha kamarady
muze byt atocistém pred hadkami rodici.

Dité ¢i mladistvy se postupné z tohoto druhu stresu vzpamatuje. Pokud funguji vztahy
s novymi partnery i s puvodnimi rodici, déti dfive ¢i pozd¢€ji negativni zazitky zatlaci do
pozadi. U dospivajicich navic za¢ina ptevazovat v hodnotovém zebticku parta a navazuji
vlastni vztahy.

Mnohem hors$i dopad a celozivotni nasledky ma stres zplisobeny Spatnym zachdzenim

blizkou osobou.

7.2 Dlouhodoby stres zpiisobeny blizkym ¢lovékem - CAN

Nejzavazngjsi trauma, které pedagog muze objevit v chovani zaka, ve fyzickych stopach na
téle, v nestandardnim chovani, ale také v détském vytvarném dile, je tzv. CAN (child abuse
and neglect), syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Obét’ CAN muze vytvarnou formou vylicit prozitek bez uziti slov, coz je pro ni snadné&jsi
moznost nez rozhovor s dospélym. Dité citi nevédomou pottebu znovu si odehrat trauma,
které prozilo, coz vyuzivé arteterapie. Vytvarnad €innost umoziuje uvolnéni napéti, protoze
mentalni energie ditéte je pfesmérovana od zvladani silnych emoci k soustfedéni na jejich
vytvarné vyjadieni. Diky tomu ma dit€¢ mozZnost na své trauma nahlédnout z jiné perspektivy.

Do rodic¢ovskych sport zasahovat pedagog nemuze, nabizi se ale moznost konzultace zéka
se Skolnim psychologem, kam jej v pfipad¢ potiteby ucitel posle (pokud se tak nerozhodne
dité samo).

Od 3koly se v ptipad¢ objeveni CAN a Sikany ¢eka povinnd intervence, a proto je tieba

tyto nezadouci jevy podrobnéji vysvétlit.

Zden¢k Matéjcek (1994, s. 41) tento zaporny spolecensky jev popisuje jako nendhodnou,
védomou ¢i nevédomou aktivitu nebo neaktivitu, jiz se vici ditéti dopousti rodic, vychovatel
¢1 jind osoba. Toto kondni je pro spoleCnost nepfijatelné, poSkozuje télesny, duSevni a
spoleCensky stav 1 vyvoj ditéte, popt. miize zpilisobit jeho smrt. Za tyrani ditéte je povazovano
také pohlavni zneuzivani. Dité fyzicky nebo psychicky trpi a je ohroZzovéan jeho vyvoj. Do

kategorie ubliZovani patfi 1 psychické trapeni, ponizovani, vydirani a;.
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Az do 60. let svet veril, Ze surove biti a tyrani jsou ridké a extrémni jevy, které se vyskytuji
pouze ve zjevné problematickych rodindch, v tech béznych ,slusnych’ ne. Vlivem promény
spolecenského klimatu v zapadni Evrope a USA v 60. a 70. letech dochadzi ke zmené
tradicniho tabu. Nasili v ramci rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je

treba respektovat. “ (Gjuri¢ova, 2006, s.12)

Zdrojem nasledujicich odstavct a tvrzeni jsou tiskové materialy (letaky, vzd€lavaci brozury),
tiskové konference, webové stranky Fondu ohrozenych déti a dalsi odborna literatura.

K nésili vrodinadch dochazi ve vSech spoleCenskych vrstvach, ale pfece jen Castéji se
vyskytuje ve skupinach s nizsi socioekonomickou trovni.

V ptipadé¢ CAN je nutna vSimavost lidi, ktefi s ditétem ptichazeji do styku: rodinni pfislusnici,
1ékafi, ucitelé, sousedé, trenéfi, vedouci zdjmovych krouzkl. Zvlastni zranéni, popaleniny, otlaky,
vytrhané vlasy — to vSe by mélo zaujmout pozornost a byt impulsem k ovéteni ptiivodu téchto
jeva.

Fyzické tyrani je 1épe odhalitelné, a proto byva v€asnéji feSeno. Stejné€ nesnesitelné je pro
dit¢ tyrani psychické, napt. vyvolavani strachu, Sikana, poniZzovani, zesmésnovani ¢i rizné
vyhriizky, jez casto vyusti v psychosomatické problémy (bolesti hlavy, bficha, noc¢ni
pomocovani apod.).

Zaporny vliv na détskou psychiku ma také emocni tisent — situace, kdy se dité néceho boji,

opakované zaziva obavy z riznych pfic¢in, kdy je doma pretézovano nebo v kolektivu

zesméSnovano, zkratka kdyz pocit'uje v sobé tiseit misto bezstarostnosti a bezpeci.

Tyrané déti

Déti, které jsou doma tyrany, nejsou vétsinou schopny na zdporné jednani dospelého upozornit
a privolat pomoc — bud’ jsou pfili§ malé, nebo se boji stézovat si na lidi, na kterych jsou zavislé.
Déti mivaji k tyrajicim i pies vSechna pfikoii citovy vztah. Postupné obéti pfijmou presveédcent,
ze jsou to ony, kdo zlobi, kdo je Spatny, a proto si tresty zasluhuji (stejné mechanismy funguji
také v pripadé tyranych Zen, které 1éta nejsou schopny opustit manzela — jim pomaha organizace
Bily kruh bezpeci).

Déti zvladnou snasSet velké utrapy a dlouho véfi, ze kdyz vSechno vydrzi, nakonec jim
rodice odpusti a zanou je mit radi. Vypovédi tyranych déti proto nékdy matou socidlni
pracovniky i policii, kterd po zji§téni, Ze si déti nestézuji, ptipad odlozi.

,»MozZnost prozrazeni rodicii je pro déti spojena s radou vnéjsich a vnitrnich prekazek, a je

proto pocitovana jako ohrozeni srovnatelné s ublizenim samym... Konflikt mezi potiebou
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SVEFit se a zastavit tyrani a obavou ze ztraty vztahu s rodicem se drive nebo pozdéji miize
projevit v podobé télesnych priznaku, které maji formu nechutenstvi, nespavosti, bolesti
bricha a hlavy, nocnich miir apod. Dalsi znamky, kterymi nam dité dava najevo, zZe s nim néco
neni v poradku, se projevuji v jeho chovani. “ ( Pothe, 1999, s. 18)

Svédectvi sousedi, ktefi slychaji rany a natek, se vysvétli tak, ze Slo jen o prudsi hadku.
Mnoho ptipadii tak nebylo potrestdno. Vysvétleni rodict, ze dité spadlo nebo se popalilo, je
piijato jako logické. Odhalovani CAN se vSak dafi v poslednich letech ¢im dal 1épe, a to
predevsim diky velké medializaci problému a pomoci rtznych telefonnich linek, kam se

zoufalé déti obraceji.

Tyrani fyzické

Za tyrani se povazuje také nedostatecnd péce o dité: Spatna strava a oSaceni, zanedband
hygiena, u kojencti nepiebalovani plen s nasledkem opruzenin.

Agresi rodict proti ditéti vyvola Spatna nalada, podrazdéni z détského place (z hladu, strachu
ze samoty, tmy apod.), vztek vyprovokuje také pomocovani (u tyranych déti Casto i ve vysSim
veku). Nepfticetnost dospélych Casto zavini vliv alkoholu a drog.

Psychickym znakem tyrani u déti mize byt agresivita, Castéji vSak nadmérna lekavost,
vystrasenost, smutek, zamlklost a stala neurotickd tzkost.

Uzkost je stejné jako jakykoli jiny afekt nedefinovatelna. Jeji subjektivni kvalitu v§ak znd z
viastni zkuSenosti kazdy. Uzkost je zakouSena jako difuzni, bezpiedmétnd, nezamérend,
zatimco strach souvisi s konkrétnim nebezpecim.* (Mentzos, 2000, s. 32)

Typické tyrané dité si predstavujeme jako Spinavé, podvyzivené a zanedbané. Diky témto
znakim vSak pfipoutd pozornost a miize se mu vcas dostat pomoci. Jestlize déti nevykazuji
zadné té€lesné znaky tyrani ani zvlastni chovani, mohou 1éta unikat pozornosti a ¢asto se nikdy
na pravy stav nepiijde. V dospélosti ale maji tito lidé velké problémy — narusené vztahy, a to
hlavné k opacnému pohlavi (po sexudlnim zneuzivédni), pozdé¢ji pfichazi také problém
v postoji ke svym détem, protoze normalni model fungovani rodiny nezazili.

»Deéti, vyriistajici v rodiné zasazené domdcim ndsilim od utlého détstvi, prijmou agresivni
jednani jako normu, protoze nemaji srovnani. Jiny zpiisob jednani, nez jak jednaji jejich
hlavni identifikacni vzory — rodice — neznaji. Dochazi tak k transgeneracnimu prenosu
modelu nasilného vztahu. Chlapci se casto ztotoznuji s chovanim agresora a maji problém jiz
od predskolniho veku, divky naopak spise prijimaji pozici obéti — identifikuji se s matkou a jeji
pozici v rodiné. Agresivitu misto navenek k ostatnim zaméri dovnitr, casto maji depresivni

prozivani a somatizuji. *“ (Bednarova, 2009, s. 30)
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Podstatnym zékladem, jak se bude ¢lovek chovat ke svym détem, je tedy vzorec chovani, jaké
zazival ve své rodin¢ s vlastnimi rodici.

,, Clovék, postradajici v détstvi a mladi zdaZitky veitivého prijimani (empatické akceptace) ze
strany rodici, dokadze jen stézi vnimat dalsi osoby kolem sebe jinak neZ jako prostredky ci

prekazky pri uspokojovani vlastnich potieb, bez ohledu na jakékoli jejich emoce.

(Jedli¢ka, 2001, s. 89)

Samostatnou kapitolou je sexualni zneuZzivani, které n¢kdy praktikuje i na prvni pohled
kultivovany otec nebo otc¢im. Nikdy se o ném nehovofilo tak otevien¢ jako v poslednich letech.
Dospéli, ktefi byli jako d¢ti zneuZzivani, promluvili v médiich, v€etné¢ nékterych znamych
osobnosti. V riznych interview zvefejnili po 1éta utajovana traumata a vyzvali vSechny ostatni
postizené, aby se nebali fici pravdu (nejnovéjsi pripad Irsko — demonstrace tisicti dospélych,

v détstvi zneuzivanych katolickymi knézimi).

Tyrani psychické

V nékterych rodindch dochazi k psychickému tyrani, jehoz nasledky mohou byt také
celozivotni. Rodice cCasto pilisobi seridézné, jde vSak o velmi nevyzralé osobnosti, Casto
uspesné v praci, ale pravidelné stresované, pietizené a bez dostatecné schopnosti empatie. Ke
svému ditéti maji citovy vztah, avSak trestanim fesi vychovné ¢i Skolni problémy. Nékdy dité
muze byt na obtiz po vyméné jednoho z partnerq.

»Rodice maji pravdu, Ze se ditéti vénuji, Ze jsou s nim hodné pospolu. Ale to, jak se mu
venuji, a jak jsou s nim pospolu, je neucinné, protoze se neberou v uvahu potreby a tuzby
ditete. Nebere se v uvahu, ze to, jak byt pospolu, musi byt vidéno také ze strany zorného uhlu
ditete. A tak dité strada, trpi, protoze ac je s rodici pohromade, je Zalostné samo, moznd o to
vychovnych pripadii je znamo, Ze dité radéji sndsi trest nez nezdjem a nedostatek pozornosti
ze strany blizkého okoli.* (Helus, 1984, s. 41)

V poslednich letech je novym faktorem, objevujicim se v nckterych rodinach, nadmérny
psychicky tlak, ktery podporuje uspéchand spole¢nost zaméiend na perfektni vykon. Rodice
se necht&ji smifit s tim, Ze jejich potomek neni ze vSech nejlepsi, a tak déti neustale slysi o
tom, Ze kdyZ se nebudou ucit, nic v zivoté nedokézi, nevyd¢laji si penize, Ze jsou k ni¢emu.
Takové déti jsou extrémné pretézovany (doucovani, jazykové krouzky, tréninky hudebni
Skola aj. aktivity) v dob¢, kdy by mély mit volny Cas jen pro sebe. Piestoze se snazi rodi¢tim

délat radost, je to nad jejich sily, a maji proto vycitky svédomi.
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Zvlastni postaveni ve vyctu druhll tyrdni mé situace, kdy je dité svédkem ubliZovani
milované osoby. Agrese neni obracena vici nému, ale dit¢ casto posloucha rany a kiik za zdi
nebo ataky piimo sleduje. Domaci nésili dit€ zaziva dvéma zptlisoby:

Pfimé viktimizace — agresor atakuje partnera i dit¢ (typicka je situace, kdy dité brani matku
a je mu pfitom ublizeno).

Neptima viktimizace — dit€ neni ter¢em utoku, ale ocita se v roli svédka.
., Emocionalni nasledky primé i neprimé viktimizace jsou shodné. Domdaci nasili ma na déti

nesrovnatelné invazivnéjsi nasledky nez nasili v médiich.” (Cirtkova, 2002, s. 33)

7.3 Sikana

Sikana, od francouzského slova chicané, je oznaCeni pro zlomyslné obtézovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na piedpisech.

(téma zpracovano podle E. Vanickové, Cesta za poznanim Sikany)

V soucasnosti jde o velmi frekventované téma, a to jak ve vztahu mezi zéky ve tfidé€, tak
dokonce ve sméru zak — ugitel. Sikanovéani znaji i dosp&li v ramci nadfizenosti a podiizenosti
(vedouci — podiizeny, vyssi vojenska hodnost — nizsi hodnost, ucitel — zak, rodi¢ — dité, 1ékar
— pacient aj.). Tento termin se uzival dfive pouze ve spojeni s vojenskym prostfedim, dnes se
s touto problematikou potykdme hlavné na Skolach, ale 1 na pracovistich.

Sikanovani znamena trauma a trvaly bolestivy emoéni tlak, ktery narusi vyvoj osobnosti.
Miize se rozvinout stresova nemoc s neurotickymi piiznaky (neschopnost soustifedéni,
poruchy sebehodnoceni, zvySena tizkost, strach, poruchy spanku, no¢ni désy, apatie, deprese,
zapouzdfeni traumatu, riziko kriminalniho chovani aj.).

Varovné znamky Sikanovani, kterych by si mél v§imnout pedagog: dité je o prestavkach
samo nebo vyhledava ptitomnost dospélych na chodbach, drzi se ucitele, uklizi si stale véci
do taSky a ma ji potad u sebe, je nejisté, smutn€, neprosazuje se, nenavazuje ocni kontakt, pti
tymovych sportech o néj neni zajem.

Sikana ma sviij vyvoj a déli se na 5 etap od prvnich pokusii po fazi, kdy agresor uplné

ztraci zabrany.
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Agresor 1 obét’ se rozdé€luji na tii typy:
1. Hruby, primitivni, impulzivni — ma naruseny vztah k autorité, asto zkuSenost s domacim
nasilim a krutymi tresty.
2. Slusny, kultivovany, uzkostny — vétSinou vyrusta v piisné rodin€, kde neni misto pro
projevy lasky a z4jmu, ma sadistické tendence.
3. Optimisticky, dobrodruzny, oblibeny — Sikanuje spi§ jen pro pobaveni ostatnich, chybi
duchovni a mravni hodnoty.
Obét:
1. Slaby — outsider, ktery neni oblibeny pro sviij hendikep.
2. Silny — nahodila obét’ pti konfliktu s Sikanujici partou nebo pii pokusu ovétit jeho silu.
3. Deviantni — spoustécem je odliSnost, nekonformni déti.
Profil obéti — ma nedostatek socidlnich dovednosti, hendikep, odliSnost, je bazlivy, pasivni,
nizka obliba ve skuping, obavy ze selhani, vyssi pfipoutani k rodiné, vyhyba se konfliktu,
neschopnost prosadit se. Obéti se rozliSuji také podle toho, zda maji kamarady (alesponi
jednoho), nebo jsou naprosto izolované.

K rozvoji Sikany nestaci jen agresor a obét’, dulezité je také klima ve skupiné, které vytvari
potfebnou atmosféru. Je nutné, aby pedagogové byli vybaveni socidlnimi dovednostmi, jak

zvladat obtizné situace. Vyznamna je mira tolerance k nasili a chut’ osobné se angazovat.

.....

Na projevy agrese ma vliv 1 dneSni technologicky pokrok. Zavaznym problémem
v soucasnosti je kyberSikana. Prostorem pro ublizovani se staly socialni sité. Byt agresivnim
na siti je velmi snadné, uto¢nik se nemusi mit silu ani se bat fyzické odplaty, ¢imZ vznika
novy jev — agresorem se muze stat odstrkované, zesmésnované dité (tzv. ptepinani roli).

V roce 2016 probéhl internetovy pruzkum, ktery se zaméfil na rizikové chovani ¢eskych a
slovenskych déti — z vysledkli vypoveédi témeét 30 tisic ucastnikli ve véku 11 az 17 let
vyplynulo, Ze Gto¢nikem se stava 33% déti, jez byly verbaln¢ napadéany, a 45% déti, které
ponizilo rozsifeni fotografie nebo videa.

., Berou to jako spravedlivou odplatu za spachané piikori. Rikaji si: ten clovék si to
zaslouzil, protoze mi ubliZzoval. Pripadné si chtéji vylepsit své viastni postaveni ve skupiné

oslabenim jinych... Kybersvéet nabizi jednoduchou a dostupnou formu. K tomu, aby se clovek

stal agresorem, nemusi mit fyzické ani dalsi predpoklady.* (K. Kopecky, odbornik na Sikanu)
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Kyberagresory jsou chlapci 1 divky, chlapci je mirné vétsi mnozstvi, ale konkrétné
v kybersikanég jsou dévcata schopnéjsi, protoze maji lepsi verbalni dovednosti.

(kybersikana zpracovana podle ¢lanku v MF Dnes 19.9. 2016)
Novym slibnym projektem, a zatim velice chvalenym z hlediska vysledkd, je ,,Nenech to byt.“
Student stiedni Skoly vytvofil webové stranky a moznost anonymniho nahlaseni Sikany —
pouze se uvede skola, agresor a obét’, nasledné vedeni Skoly dostane zpravu, co a kde se ve

ttidach déje, a pak je uz na ni, jak rychle bude situaci fesit.

7.4 Udaje Linky bezpe¢i

Ze dnesni déti maji své psychické problémy a naléhavou potiebu se svéfit, Ize vycist z udaji
Linky bezpeci, ktera je urCena pro déti a mladez do 26 let, dostupnd 24 hodin denné.

Volani je zcela anonymni — operatorovi se na displeji nezobrazuji telefonni Cisla a volany se
nemusi predstavit. Kromé tel. linky funguje také e-mailova a chatova poradna s vice nez stem
vyskolenych konzultantt.

Linka bezpeci byla zaloZena roku 1994. Od roku 2010 zna¢né zvySeni zajmu o pomoc —
denn¢ se dovolalo primémé 650 déti s problémy, s nimiz se boji svéfit svému okoli, tj.
dvojnéasobny narust. Linka kontaktuje dalsi instituce, kdyZ je potieba — tzv. intervence.

Vice nez 6 500 hovort, tj. primérné 18 za den, se tykalo hadek rodi¢ii, nezajmu rodicti o
détské potize, rozvodu a dalSich problémi v rodinnych vztazich. Pies 3 000 déti, tj. 9 déti denng,
se svétilo s problémem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavéani (tzv. syndromem CAN), kvili
kterym psaly ve velkém poctu (13 % z 830 kontaktd) téz na emailovou poradnu Linky
bezpeci.

Alarmuyjici je téméf ctyfnasobné zvySeni poctu volajicich od roku 2007, kteti se svéfili se
sebevrazednymi tendencemi. V porovnani s rokem 2007 volalo téméf 2x vice déti kvuli Sikang, a
dokonce osmindsobné kvili internetu, kam patii naptiklad grooming (lakani na schlizku) nebo
kybersikana.

Stale vice déti chatuje a mailuje. Od roku 2010 mél ,,Chat Linky bezpe€i* o zhruba 250
kontaktli vice nez v roce 2009. Emailova poradna Linky bezpeci obdrzela kolem 1000 dotazii.
Zatimco v mailech se déti své€fovaly nejvice s problémy v rodin€, na chatu Linky bezpeci
tesily predevsim tendence k sebevrazednému chovani a sebeposkozovani.

Kazdoro¢né dochédzi u mladeze k mnoha pokusiim o sebevrazdu, jichZ jsou evidovany
stovky ro¢né, uspéSnych sebevrazd jsou desitky — kolem 10 déti spacha sebevrazdu ve veku

do 15 let, mladez 15-19 zhruba 40 ro¢né. Statistiky mapuji jen sebevrazdy dokonané.
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J. Koutek z détské psychiatrické kliniky v Motole odhaduje, ze pokust, které nevysly, bude
stokrat vic. K tomu je tfeba ptipocist smrtelné irazy, které nebyly nestastné nahody, ale snaha
o ukonceni zivota, coz se vSak nepodafilo prokazat. V poctu sebevrazd (a také détském
alkoholismu a koufeni marihuany) je naSe republika na Spici evropskych statistik.

Fond ohroZenych déti ve své zpravé udava, ze podle zpravy Ceského statistického tGfadu
z 1. 6. 2017 ,,se organy socialné-pravni ochrany deti zabyvaly vice nez 9400 pripady tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani déti. Tento rist je dlouhodoby. Ale i presto, Ze lidé zacinaji byt
k podobnym skutecnostem citlivéjsi, jedna se podle odbornikii pouze o vrchol ledovce. Veétsina
pripadii ziistava neodhalena. “ FOD odhaduje cca 40 tisic ptipadii CAN rocné.

(zdroj: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani, 2018)

Béhem roku 2018 Linka bezpeci zaznamenala 159 481 dovoléani. V 31 procentech déti fesily

vztahy, 20 % obsahlo téma sexu, ve 24 procentech si volajici stézovali na psychické obtize.
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8. Vyznam reflexe v pedagogické praci

Jak napovida ptivod slova ,,reflexe, ktery pochézi z latiny a znamena odraz ¢i obraceni zpét,
v praci ucitele predstavuje nedilnou soucast jeho profese: jde o ohlédnuti se za vykonanou
praci (v tomto piipad€ vyucovaci hodinou) a uvédoméni si, zda se kol zdafil ¢i ne.

Reflexe znamena zkuSenost z prozitého zazitku zpracovana do planu, ktery uplatnime
v budoucnu, jinymi slovy pouceni z toho, co jsme prozili, a nasledné uvédomeni si, co si
z tohoto zazitku odneseme, ¢im se pro nas stal pou¢nym — tedy zhodnoceni, jak to pristé
udélat 1épe.

Spravna reflexe — ohlédnuti za prob&hlou aktivitou — spusti proces pfemysleni o tom, co
muze pedagog piisSté zménit, na co si dat vice pozor, jak jinak postavit hodinu ¢i co zménit,
doplnit, vypustit, pojmout jinym zpiisobem. Cilem reflexe v pedagogické praci je tedy
zkvalitnéni vyuky.

Pedagog prostiednictvim reflektivniho uvazovani hodnoti nejriznéjsi situace, které se
v hodin¢ udaly, a na zaklad¢ toho se snazi poucit z chyb a pfisté se jich vyvarovat. Nejde jen
o hledani chyb ve svém jednani — stejné tak je dilezité ocenit momenty, které¢ se vydatily a

priste je opét zaradit ¢i jesté rozvinout

Reflexni cyklus srozumitelné rozepsal r. 1988 prof. G. Gibbs:

- Popis situace: kdy a kde se co udalo, kdo tam byl, co jsi dé€lal ty a co ostatni?

- Pocity: Jaké pocity jsi mél pred akci, jaké béhem ni, jak se citili ostatni, co si o situaci
mysli$ nyni ty a co oni?

- Hodnoceni: co bylo negativni, co pozitivni, co probihalo dobte, co ne, co jsi ud€lal, abys
situaci zlepsil, co si mohu vzit jako pouceni?

Zavér: Co pristé€ udélam jinak, jakou dovednost potiebuji rozvijet, abych situaci zvladl 1épe?
Akce: konkrétni plan, jak provedu zmény k lepSimu.

(zprac. podle https://www.mindtools.com/pages/article/reflective-cycle.htm)

Reflexe zpracuje vlastni zkuSenost, kterou pedagog ziskal, ¢imz se na zéklad¢ této analyzy
pouci z chyb 1 tspéchti. Jde o zpétnou vazbu, ktera je velmi potiebnou ¢asti tspésné vyuky.
S terminem reflexe souvisi také pojem ,,zkuSenostné reflektivni uceni.” Jde o vzdélavaci

koncept, ktery neni v pedagogice novy. Vyuziva se u jednotlivel, ale 1 ve skupinach.
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Vykladt tohoto pojmu je vice, napt. J. Kolat uvadi toto: ,, ... jde o takovy proces uceni, v
nemz se lidé individualné nebo ve spolupraci s ostatnimi pokouseji prostrednictvim cilené
reflexe a overovani ¢i transformace zazitého objevit nové moznosti, které nemuseji byt zirejmeé
z bézné zkusenosti. Takto nove ziskanym informacim prirazuji osobni vyznam s individualnim
dopadem na jejich bezprostredni Zivotni realitu a jejich fungovani v ni. *

(Kolat, 2011)

Reflektivni uvazovani ucitele ptinasi prospéch ze situace, ktera nastala, protoze je pro nas
cennym poucenim — a to jak pfi netispéSném zvladnuti hodiny, tak i pokud byla tspésna a
splnila vyty€eny cil — vzdy je co napravovat nebo obohacovat. I pii nevydafené vyucovaci
hodiné¢ Ize najit pozitiva, kterd uplatnime v budoucnu, nezdary zase varuji, cemu se pfiste
vyhnout.

Reflexe je vlastné velice jednoducha. Lze ji aplikovat kdykoli bez jakychkoli pomicek,

vyzaduje si jen ¢as. Bohuzel tato cenna zpétna vazba je ve vyuce Casto podcenovana.

Reflexe je dilezita nejen pro praci ucitele. Ve tfidé je Zadouci rovnéz skupinova reflexe, kdy
zaci sdéluji ostatnim vlastni postiehy a nazory, ¢imz ostatni spoluzaky inspiruji, anebo
pomahaji nahlédnout na problematiku z jiného uhlu. Reflexe poskytuje zakiim a studentim
dalsi rozvoj, rozsiti jejich perspektivy. Diky tiidni reflexi pedagog zjist'uje, zda zaci latce

rozumi a jakym zptsobem k poznani dosli.

Reflexe ma ve Skolach nejcastéji podobu skupinové fizené diskuse, ktera vyzaduje vedouciho
se zkuSenosti, jenz diskusi zvladne tidit. Musi umét rychle se zorientovat v atmosféte a
naladéni skupiny, v usmérnovani otazek a podporovani a povzbuzovani zaki v jejich slovnim
projevu. Pedagog je tedy priivodce, nebo da se fici i moderator, jenz poklada otazky, které
vedou k zamysSleni, a zaroven podnécuje Gcastniky diskuse ke vhodnému vyjadieni. Ucitel
doprovazi, pomaha hledat slova, ale pfitom nezasahuje do toku Zakovych myslenek, poskytuje
prostor pro vyjadieni vlastnich avah.

Uspéch takovéhoto skupinového zamysleni zavisi hlavné na tom, do jaké miry jsou Zaci
svolni k diskusi, k otevieni se, k prezentaci svych nazort a chuti sdileni emoci a prozitku.
Béhem tizené diskuse si pedagog ovéti vztahy ve tide, celkové klima a vazby mezi

spoluzéky.
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Rizeni kvalitni diskuse, kterd povede k ocekavanym cilim, neni snadné, protoZe zavisi
jednak na jiz zminéné atmosféte v tiidnim kolektivu, tak na pedagogovych schopnostech

komunikace.

8.1 Dovednosti uditele dilezité pro zvladani kvalitni reflexe

Vyhodou jsou urcité fe¢nické a improvizacéni dovednosti, protoze pedagog se miize ocitnout v
centru ostrého stfetu nazori a zalezi na tom, jak situaci zklidni a povede dal, aby se diskuse
celkové uplné ,,nerozlozila.* Muze ptijit problematicka chvile, kdy Zaci pfistoupi naptiklad
k osobnim utokiim, napadani nazorua jinych, projevi se snaha o zesmésnéni mluvciho apod.
Ucitel pak musi dostat zakovskou pfestfelku pod kontrolu, zklidnit situaci a dat ji opét fad,
ktery urcuje on.

Pokud se vymkne diskuse z rukou, neda se vzdy hodnotit jako netspéech. I takova chvile
totiz miize pou¢na — pedagog poukaze na vztahy, jaké ve tfidé vladnou, vyjadii roz¢arovani
nad zlobou nebo nesnaSenlivosti a ma moznost ptesmérovat ptivodné zamysleny cil jinam,
k rozboru mezilidskych vztahli — takové feSeni je jisté piinosné. Neda se fici, Ze kdyz nebyl
splnén cil diskuse (napf. vyména ndzort na soucasné ekologické aktivity), bude na skodu
probrat vztahy spoluzaki ve tfidé a pravidla demokratické diskuse — kazdy ma nazor se
vyjadfit a kazdy ma pravo nesouhlasit — ale v§e mé probihat v mantinelech slusného

mezilidského chovani.

Suma piedpokladi k provedeni uspésné reflexe se da rozdélit na vice ¢asti: ptiprava na
reflexi, dovednosti béhem pribéhu akce, improvizacni schopnosti, kterych bude zapotiebi pii
vzniku n€jakého vyruSeni nebo konfliktu. Reflexe mize mit hladky prib¢h, ale také se mohou
vyskytnout neptedvidatelné piekazky. Dovednost reflektovani se prohlubuje jak nacvikem,
tak Zivotni zkuSenosti — tento bod potvrzuji mnohé ucitelky vypovidajici o sve reflexi

v praktické ¢asti.

Pfi nacviku je potfeba pritomnosti zkuSeného pedagoga nebo lektora, aby mél pedagog
zpétnou vazbu a mohl reagovat na cilen¢ vytvorené situace — to je idedlni stav v teoretické
roving. Prakticky si musi kazdy ucitel sam zvazit, jak realné je v jeho Skole takovéto zkuSebni
hospitace s kolegy provadéet. Pokud nema moznost spoluprace, musi se spolehnout na vlastni

sebereflexi, ktera vSak muze selhavat.
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Podminkou kvalitni reflexe je tedy ptiprava. Soucasti takové piipravy je vhodné doporucit
zazit reflexi v roli ucastnika — jako aktér si pedagog prozije pocity zakl a tuto zkusenost ve
sv¢ reflektivni praxi vhodné zuzitkuje.

Béhem reflektivnich diskusi dochazi mnohdy ke sblizeni zaka a ucitelti — neformalni
rozhovory, kdy se déti ve vyuCovacich hodinach neboji zkouseni a pisemnych praci, ptiblizuje
dosp€lého do role partnera, jemuz se mohou svéfit, davaji détem pocit, Ze je jim naslouchano
a jejich nazory jsou brany vazné (jak potvrzuji pedagozky v praktické ¢asti). Zalezi na uciteli,
jakou atmosféru navodi a do jaké miry nastavi pravidla. Vzdy je tfeba dbat na to, aby diskuse
byla spiSe pfijemna, ¢astecné ostiejsi, ale nikdy by se neméla zvrhnout ve vzajemné
osocovani.

Velkym piinosem je také rozvoj jazykovych schopnosti — Zaci béhem reflektivnich diskusi
zdokonaluji vyjadfovani svych nézori. V kazdém ptipadé reflektivni rozhovory jsou velmi

potiebnou, zpestiujici a ptinosnou aktivitou, jiz by bylo skoda se ve skole vyhybat.

Dobte utfidéné informace, zabyvajici se reflexi béhem vyucovani, poskytl ¢lanek P. FriSové v portalu

pro ucitele: Potencidl reflexe ve vyucovani, Metodicky portal, - inspirace a zkuSenosti uciteld, 5.5. 2010:

Dovednosti ucitele, které reflexi predchézeji:

Predstavi si, co se bude s velkou pravdépodobnosti béhem akce dit
Z hlediska prozivani, ¢innosti u€astniku, témat, procesul ve skupiné

Pozoruje, co se déje pri akci

Uréi konkrétni cil reflexe

Premysli, o €¢em bude nutno mluvit pfi reflexi
Vymysli otazky ve vztahu k cili

Vytvofi vhodné podminky pro konani reflexe
e Vybere dostate¢né velky prostor
e Zohledhuje pfi vybé&ru mista fyzické podminky
o Zajisti naplnéni fyziologickych potieb

e Zorganizuje takové usporadani skupiny, kde na sebe vsichni vidi, maji vici sobé stejnou pozici
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Zvoli vhodny zplsob provedeni reflexe
e Odpovida cili reflexe
o Odpovida typu skupiny

e Odpovida naladéni a atmosféfe ve skupiné

Dovednosti, které ucitel uplatni pti vedeni reflexe:

Udrzuje smér reflexe podle cile
e Sméfuje v reflexi ke konkrétnim cilim
e Orientuje se v obsahu reflexe
e Udrzuje vazbu na téma

e Vraci ucastniky k tématu, je-li tfeba

Pozoruje, co se déje pfi reflexi
e VSima si zapojeni ucastnik
o Citlivé vnima potreby ucastniku
e VS8ima si stavu pozornosti U¢astniku
e Vnima naladéni a atmosféru ve skupiné
e Sleduje jednotlivé uc€astniky a vS§ima si jejich psychické pohody

e VSima si neverbalnich signall
Zaznamena zménu, posun cile

Preorientuje se na jiny cil ¢i téma reflexe, pokud je pro u¢astniky aktualnéjsi
o Akceptuje téma ucastnikd (necha ucastniky najit jejich téma a pojmenovat ho)

e Rozviji linku reflexe podle potfeb ucastniku

Pamatuje si, co se béhem akce délo
o VyuZiva poznamky, které si pfi akci délal
e Vyuziva technické pomucky (videonahravky apod.)

o Popisuje, co vidél béhem pfedchozi akce: pfedklada pozorovani (poznamky, nahravka)
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Ovlada frizeni reflexe
e Zvlada v klidu organizovani chodu reflexe
o Dohlizi na to, aby vzdy hovofil jen jeden uc€astnik a ostatni mu vénovali pozornost
o P¥i pfekfikovani zavede tzv. ,pofadnik”
o Dovede efektivné pracovat s €asem (sleduje ho a pfizplsobuje mu dal$i vyvoj reflexe)
e Udrzuje dynamiku a tempo diskuze
e Udrzi si pozici vedouciho reflexe
o Umi zajistit klid

o Popisuje déni samotné reflexe
Vymysli otazky ve vztahu k cili

Poklada otazky vhodnym zpusobem

e Formuluje a poklada otazky srozumitelné

e Formuluje otazky pfimérené véku, vyspélosti a Urovni uastnikl

o Zaméfuje otazky na jednu konkrétni oblast

e Formuluje otazky neutralné (nenavadi)

e Nezahlcuje u€astniky mnozstvim otazek za sebou feCenych

o Poskytuje dostatek ¢asu na odpovéd — vycka dostatecné dlouho

e Nepouziva mi€eni jako formu natlaku

o Voli formu otazky (oteviend, uzaviena) dle toho, jak komplexni odpovéd chce dostat
a dle situace, v niz se skupina nachazi

o Poklada zajimavé a neobvyklé otazky

o Dokaze improvizovat pfi kladeni otazek

o Dokaze otazku preformulovat, pokud ji u¢astnik nerozumi

(a neztraci pfitom ze zfetele zamér otazky)

Aktivné nasloucha
o Parafrazuje
o Rekapituluje

e Sumarizuje
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o Vyuziva ,Echa” — opakovani slov u€astnika ucitelem

e MICi a nechava prostor druhym

o Pfijima nazory, pocity kazdého

e Vytahne podstatu z projevu uéastnikt

o Pamatuje si sdéleni, hlavni mys$lenky

o Dokaze vyslechnout az do konce projevu, ovlada tendenci vstupovat do feci

e Soustiedi pozornost na mluvciho

Umozni véem se vyjadrit

e Snazi se poskytnout vSem stejny prostor

Zapoji vSechny ucastniky do reflexe
e Nepreferuje konkrétni ucastniky

e Zvoli formu reflexe, kde se zapoji vSichni
Udrzi pozornost uc¢astnika u tématu

Povzbuzuje a podporuje ucastniky
e Dava najevo projevy zajmu
e Poskytuje vS8em stejné mnozstvi pozornosti
e Je pozitivni

e Pochvali

Udrzi své sdéleni v deskriptivni roviné
e Hodnoceni nechava na skupiné
o Na dotaz po spravném feSeni situace vraci otazku do pléna

e Nepodsouva ucastnikim svUj subjektivni nazor
Dba na psychickou bezpeénost ucastniki, zna a respektuje hranice reflexe

PrizplUsobi se projevu ucastnikt
e Verbalnimu
e Neverbalnimu

e Paraverbalnimu
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Je si védom svych verbalnich a paraverbalnich projeva a u€elné s nimi pracuje

Dokaze ucelné pracovat s hlasitosti svého projevu

Rychlost feci pfizplsobuje situaci

Umi vyuzit melodie projevu a zvyraznit hlasem to, co je dllezité
Dokaze zuzitkovat pauzy v projevu

Mluvi zfetelné

Je si védom svych neverbalnich projevi a uc¢elné s nimi pracuje

Uvolnény a otevieny zplUsob drzeni téla a celkového ,télesnéni” (,uvolnéna aktivnost”)
Vstficna gestikulace
UdrZuje o¢ni kontakt s mluvicim

Pfijemny vyraz tvare

Predchazi projevim nezadouciho chovani a konfliktnim situacim

Pohotové reaguje na ne¢ekané situace

Reaguje vhodné na rusivé chovani ucastnik, zvoli vhodnou intervenci

Orientuje se v konfliktnich situacich

Zvlada resit konfliktni situace a zprostredkovat jejich reseni

Uznava a prijima chybu ¢i kritiku

Umi pfijmout chybu &i kritiku bez pocitu urazky

Nedostava se do obranného &i utocného postaveni

Umi si zachovat odstup od véci, zachovat ,chladnou hlavu” (klid)

Pokud je pfedmétem reflexe néco jiného, obraci pozornost ke skuteéné naplini reflexe

Dokaze vyjadrfit své pocity a stanovisko

Dovednosti, které ucitel vyuzije pii hodnoceni reflexe:

Ma pro sebe pripraveny zpisob hodnoceni tUspésnosti reflexe

Vi, v jaké podobé si u€astnici poznatek o cili odnaseji
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K pojmu reflexe, coz znamena ohlédnuti se za urcitou ¢innosti a jeji zhodnoceni, je tfeba vysvétlit také
termin evaluace. Pochazi z francouzského slava évaluer, které znamena vyhodnotit. V pedagogice
predstavuje tento pojem sbér a vyhodnocovani dat, ktera se tykaji kvality vzdélavani. Ucitel tedy
sebektiticky pohlédne na svou praci a v ramci autoevaluace ji vyhodnoti. Pro kvalitu vyuky je vhodnéjsi,
pokud reflexi a evaluaci provadi skupina uciteltl formou hospitaci a pedavaji si své poznatky a nazory.
Existuje vice zplisobtl, jak informace shromazdit, posoudit je a vyhodnotit. U¢itel si definuje, o co

usiluje, a k vyhodnocovani ma k dispozici také riizné formulare.

8.2 Reflektivni skupinové rozhovory ve vytvarné vychové

Reflektivni skupinové rozhovory ve vytvarné vychoveé maji jinou atmosféru i cile nez v jinych, at’
uz humanitnich nebo ptirodovédnych pfedmétech. Debatu rozvine ndmét v hoding, kterd mtize
probéhnout v klidu a ocekdvaném potadku. Jind je situace, kdy diskuse povstane z hodnoceni
urcitého kontroverzniho zdkovského dila — prave tento moment je ndplni praktické ¢asti tohoto textu,
v niz ucitelky vytvarné vychovy prezentuji zdkovskou praci, ktera je zarazila, prekvapila, a ve tfide
soucasn¢ vyvolala zajem o diskusi.
aktivné do diskuse zapojit.

Formou reflektivniho zédvére¢ného hodnoceni 1ze naplnit pozadované cile stanovené Ramcovym

vzdélavacim planem:

Ocekéavany vystup RVP ZV VV — 5. ro¢nik

7k naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadten,
ktera samostatn¢ vytvoftil, vybral ¢1 upravil.

Indikatory:

1. zak vybere, usporada a predstavi vysledky své prace (vytvofend, vybrana ¢i upravena
vizudln€ obrazna vyjadieni)

2. 74k popise spoluzakam, jak pii tvorbé postupoval

3. z&k ptipravi jednoduchou prezentaci praci (vizualnich obraznych vyjadieni) spoluzaka

120



Ocekéavany vystup RVP ZV VV — 9. ro¢nik

74k porovnava na konkrétnich ptikladech riizné interpretace vizualné obrazného vyjadient;
vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych
hodnotovych soudi.

Indikétory:

1. zak interpretuje (vylozi) vysledek vlastni tvorby; zamé&ii se na obrazové prvky a prostiedky,
které pouzil (plosné a prostorové vyjadreni, vyuziti barevnosti, riznych prvki apod.) a které byly
pro obsah dila podstatné

2. 74k interpretuje (vylozi) vysledek vlastni tvorby; zaméii se pfi tom na obrazoveé prvky, které
pouzil, na jejich podobnosti ¢i odliSnosti a na zptsob, jakym byly vyuzivany riznymi vytvarnymi
styly (naptiklad expresionismem, fauvismem, nefigurativnim uménim)

3. zak prezentuje vysledek vlastni tvorby; svoji interpretaci porovna s interpretacemi ostatnich

(spoluzak, ucitelt, ¢lenil rodiny apod.); sdéli, v ¢em se interpretace shoduji a v ¢em odliSuji

74k ovéfuje komunikaéni Gi¢inky vybranych upravenych &i samostatné vytvofenych vizualng
obraznych vyjadieni v socialnich vztazich, naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci
Indikétory

1. zak rozliSuje a pojmenuje typy vizudlnich vyjadieni

2. zak urci, co je pro dany typ vizualniho vyjadieni charakteristické

3. zak predstavi vysledky své prace v riznych situacich a za riznych podminek; zjist'uje, jak
jeho dilo plisobi na ostatni, a diskutuje o tom

4. zak zjistuje, jak probihd komunikace v prostoru prostfednictvim zde umisténych objekti a

jejich hmotnych i symbolickych Gcéinki

RVP gymnazia:

Ve vyctu ocekavanych vystupti je pro nase téma klicovy nasledujici bod:

,»Na konkrétnich ptikladech vysvétli, jak uméleckd vizualn€ obrazné vyjadieni pisobi v
roving smyslove, subjektivni i socialni a jaky vliv ma toto plisobeni na utvafeni postojli a

hodnot.
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9. Prakticka c¢ast

Klicovym bodem této prace je praktickd cast, kterd prezentuje soubor Zzakovskych a
studentskych vytvorit vzniklych pfevazné v hodindch vytvarné vychovy, minimum ukazek
pochézi z mimoskolnich aktivit vedenych vytvarnymi pedagozkami.

Vytvarné prace byly ziskédny od respondentek — ucitelek vytvarné vychovy na zakladnich i
sttednich skolach, které je ofotografovaly a zasilaly na ur€enou e-mailovou adresu.

K vytvoru vzdy patii popis ucitelky, ktera zdtvodiuje, pro¢ ji zaslana zakovska prace
zaujala, jaky ma postoj emocné zabarvenym tématim a jak zvladad reflektivni rozhovory
v pripad¢€, ze détsky vytvor je vyjimecny svou hloubkou, zdvaznosti ¢i zobrazenim citlivého
faktu, o némz neni snadné pted tfidou hovorit, pokud se dotyka soukromi.

Jako optimalni k vyty¢enému cili byla zvolena kvalitativni metoda, kterd je vhodna v tom

ptipadé, kdy se snazime porozumét subjektivnim zkuSenostem jednotlivcei.

9.1. Plan vyzkumu

Formulace problému

Z mnohaleté praxe si pifindSim postieh, ze vytvarni pedagogové nebyvaji vzdy schopni
zaverecné reflexe, predevsim u zdkovskych vytvort, které nastoluji citlivé téma. Mnohokrat
jsem zaznamenala pfi kontaktech s ucitelkami popisovany podobny zéazitek: dit€ odevzdalo
praci nastolujici urcitou otazku nebo odrazejici nepiijemnou skute¢nost a ony nevédély,
jakym zplisobem na ni reagovat.

Zamérem bylo zjiSténi, zda vytvarni pedagogové vnimaji podtext Zakovské prace, pokud
n¢jaky nese, jaky postoj k nim zaujimé a jestli je potteba téma v hodin¢ vytvarné vychovy
rozvadét a tesit. Zajimalo mé, jestli ucitelé vykazuji néjaké spolecné tendence, jak rozdilna
je chut’ rozvadét reflektivni hodnoceni v ptipad¢€, ze otdzka nastolena zdkem prostiednictvim
vytvarné prace je citliva.

Zkoumanym problémem je tedy vztah osloveného vzorku vytvarnych pedagogh
k reflektivnim rozhovoriim, jejich komunika¢ni a odborna vybavenost, postoj k citlivym
namétiim ve vytvarné vychoveé a schopnost k vedeni diskuse ve tiid€, pokud zék piedlozi

zavazné téma.
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Reflexe, ktera ma kurikularni ukotveni, je jednim ze znakl kvalitné vedené vytvarné

vychovy, a proto jeji zvladani je relevantni téma, jemuz je vhodné se vénovat.

Cil vyzkumu

Zajimd mé&, pro¢ nekteii vyucujici jsou schopni zavérecnych reflektivnich hodnoceni, citlivé
¢1 kontroverzni téma vyuziji a rozvijeji zajimavé diskuse, které maji pod kontrolou, a jini
v zavéru hodiny na reflexi rezignuji. Jak stim souvisi povaha, zkuSenost, vzd€lanost,
nedostatek Casu, respekt k soukromi, obava z problémti? Co o zaverecné reflektivni diskusi ¢i
celkové o svém postoji k problematickym tématim soudi sami ucitelé?

Vytvarna didaktika neurcuje, jak pfesné ma ucitel reagovat na konkrétni obsah détské
vytvarné prace, ale v ramci splnéni bodu ,,ovéfovani komunikacnich u¢ink*, jez pozaduji
kurikularni dokumenty, je zfejmé, ze vyuCovaci hodina nemé skoncit bez toho, aniz by si
pedagog ovétil, zda namét néjakym zpusobem rezonoval, jestli si zaci odnesli urcitou
zkuSenost, dojem, anebo je zpracované téma pfivedlo na zajimavou mySlenku ¢i tvahu.
Dal$im bodem, s nimZ operuje Ramcovy vzdé€lavaci program, je uplatiiovani subjektivity,
ktera se projevuje pravé v citlivych tématech, jimz se chei v prizkumu vénovat.

Nazor pedagogu na to, jak svou praci hodnoti, na zpisoby ucitelovy reflexe, je dilezitym
tématem, z néhoz vyplyva didakticka otdzka:

Jak zvlada vytvarny pedagog reflektivni hodnoceni v zavéru hodiny v pfipadé Zadkovskeé

prace, kterd prezentuje citlivé téma?

Pouzité techniky sbéru dat

Vzhledem ke snaze shromézdit subjektivni nazory pedagogi, porozumét jejich zkuSenosti a
hledat nuance v jejich ndzorech a chovani, byl zvolen kvalitativni postup, jenz je postaven na
indukci — od studia jednotlivych vypovédi vyusti prace v nalezeni spole¢nych ryst a

interpretaci pohledu respondentti na danou problematiku.

Vybér pedagogii bude nenahodny, ovlivnény sledovanym tématem. Metodou osloveni
dopisem (e-mailova komunikace) s popisem zkoumaného problému bude zpocatku pozadano
cca 20 vytvarnych pedagogl s prosbou, aby kontaktovali dalsi kolegy, o nichz védi, Ze by
chtéli pfispet svym nazorem — tzv. metoda nabalovani ¢i snéhové koule, tzn. doporuceni

pfedchozim respondentem.
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Ucitelé vytvarné vychovy na zékladnich Skolach (z rizné velkych mést a obci) dostanou
popis zdméru sbéru tohoto materidlu. Maji poslat fotografii zdkovské prace (s udanim namétu,
veéku autora a vytvarné techniky), ktera na né¢ z né¢jakého diivodu siln¢ zaptsobila, a vyjadrit
svlj postoj — co citili, jak se zachovali, jak (popf. zda viibec) probéhlo zavérecné reflektivni
hodnoceni. Respondenti nedostanou konkrétni otdzky — je na jejich uvézeni, jak zaslany
détsky vytvor i svou roli v reflexi ze svého pohledu zhodnoti.

Z mnoha zaslanych fotografii budou vybrany 3-4 zakovské prace, jez reprezentuji rtizné
problémy, o nichz déti pfemysleji, a ucitelé, kteti je zasSlou, budou pozadani o rozhovor.
Metoda rozhovoru ma mnohem vétsi moznost nasyceni dat — respondenttim jsou pokladany
konkrétni otdzky vztahujici se k tématu, a tak lze problematiku probrat detailnéji. Na
zaklad¢ vypovédi budou stanoveny urcité rysy, které¢ vysvétli, jaké zplisoby reflexe osloveni

ucitelé praktikuji.

Casovy harmonogram a ofekavané vysledky
Casovy plan je rozvrzen do 10 mésict.

1) Prvni fazi bude osloveni vytvarnych pedagogti dopisem: je piedpokladano, ze ucitelé,
kteti se budou chtit zaclenit do vyzkumu, si za¢nou (pokud to nedélaji) vice vSimat svych
pocitl pfi sledovani zakovskych vytvora s citlivou ¢i tisnivou atmosférou a zamyslet se nad
zpracovanim tématu v zavéreéné reflexi. Skolni praci si vyfotografuji, popisi sviij pohled na
problematiku a odeslou na uvedenou e-mailovou adresu.

2) Daéle budou z doslych ptispévkl vybrany 2-4 vyrazné prace, které reprezentuji citlivé
okruhy, jimiz se déti zabyvaji, ale pro né&které ucitele neni jednoduché se k takovymto
tématiim postavit v zavérecné reflexi. Probéhne komunikace za ucelem organizace setkani
s uCiteli a interview — rozhovor bude pfepsan z diktafonu do pisemné formy.

3) Ukazky skolnich praci, dotykajici se citlivych témat, plus vyjadieni pedagogli budou
shromazd’ovana do jednoho souboru — a po jeho uzavieni probéhne analyza dat.

4) Zpracovani ziskanych dat probéhne metodou kodovani, shlukovani v souborech,
posledni fazi bude zpracovani piehledu vysledkt a zavéru.

Pro variabilni pfehled ndzori pedagogl o préci s reflexi povazuji za potiebné shromazdit

zhruba 50 zakovskych vytvarnych dél.

P¥inos vyzkumu
Shromazdéni dat a jejich néslednd analyza by méla piinést piehled o zplsobech reflexe

v hodinach vytvarné vychovy, pokud se v détské praci objevi citlivé ¢i kontroverzni téma.

125



Zaveérecné hodnoceni v ptipad¢ pozitivnich nebo Cisté vytvarnych témat ziejme nebyvaji pro
ucitele problémem, avSak reakce na urcité trauma neni pro kazdého snadné, a z toho diivodu
od zéavérecné reflexe ncktefi pedagogové ustupuji. Vysledky by mély ukdzat, jestli jsou
ucitelé schopni s détmi o vSem mluvit, kterych témat se obavaji, z jakého divodu a jak

hodnoti svou pozici moderatora v piipad¢, ze se ve tfid¢ rozvine vazna debata.

Prakticka ¢ast se sklada ze dvou celkt:

1) Rozhovory

Tti emoc¢né velmi vyrazné prace na zacatku praktické ¢asti jsou rozvedeny do podrobnéjsiho
interview s ucitelkami vytvarné vychovy.

Kazdy reprezentuje jiné téma:

1. Rodinné: ,,Rodice se o0 mé perou” — problém pii predavani déti po rozvodu béhem stiidavé
nebo obcasné, soudem vymeéiené péce.

2. Spolecensko-politické: ,,Merkelova zni¢i Evropu® — téma strachu z masivniho pfilivu
migrantd jiné kultury a ndboZenstvi.

3) Etické: ,,Ma to jest¢ cenu?* — zamysleni, zda ¢lovek s télesnym hendikepem mize prozit
hodnotny Zivot.

Rozhovory byly zaznamendvany pomoci diktafonu, na zacatku je kromé nazvu prace vzdy
uveden 1 pocet let pedagogické praxe ucitelky, s niz bylo interview vedeno.

2) Soubor emo¢né vyznivajicich vytvarnych praci

a — prace zakt z prvniho stupné¢ zékladnich skol

b — prace zakl z druhého stupné zékladnich kol

¢ — préce studentt stfednich Skol

e — slovné podané vypoveédi popisujici starsi vytvarné prace, které nebyly vyfotografovany

U kazdé fotografie je oznacen namét, ndzev prace, veék autora, tfida a vytvarnd technika.
V kolonce ,,nazev prace” bylo tfeba uvést, jak dit€¢ svlj vytvor samo pojmenovalo pfi
hodnoceni, anebo ucitel ndzev vyvodil z toho, jak se Zak o svém dile vyjadroval.

Nekteré fotografie zaslané ucitelkami vytvarné vychovy maji horsi kvalitu, za kterou se Casto

autorky omlouvaly.

Psané i mluvené vypovédi pedagozek byly (podle potieby) gramaticky, pravopisné

a syntakticky upraveny, popt. zkraceny.
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9.2 Rozhovory nad tizivymi tématy

1) Namét: Ma to cenu?
Nazev prace: M4 to jesté cenu?

Autor 17 let, 2. ronik gymnazia
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Rozhovor s ucitelkou vytvarné vychovy na gymnaziu, 32 let pedagogické praxe

Jak vznikl namét hodiny vytvarné vychovy?

V lednu, kdyz se zadavaly pisemné prace pied uzavienim znadmek na pololetni vysvédceni,
mné kolegyné matikaika fekla, Ze studenti se boufi, ze toho maji moc. Kdyz zadéavala okruhy,
které budou v pololetni pisemce, ozyvaly se hlasy, k ¢emu to je, Ze to nema cenu se takhle
drit, kdyz nechtéji dal studovat matematiku, a zatim ani maturita jesté nehrozi.

V tom m¢ napadlo, ze by to mohl byt dobry namét jak pro cesky jazyk, ktery vyucuji, ale i
pro vytvarnou vychovu: Ma to cenu? Nejdfive jsme to zpracovali ve slohu. V motivacnim
rozhovoru jsem nastinila, co pozaduji: popsat svlij nazor, pro¢ ma cenu se zapfit a za nécim
jit. Pro¢ néco d€lame, i kdyz nés to nebavi, ale je to nutné. Pro¢ se ucit matematiku, ptestoze
nebude naSim povolanim. Pro¢ se ucime biologii, i kdyz nés lakaji pocitace. Pro¢ doma
pomahame a uklizime, 1 kdyZ se ndm nechce apod. Vysly z toho velice zajimavé préce, které
zdivodnovaly, pro¢ je nutné obcas piekousnout nechut’, abychom méli pozdéji vyhody, jak je
nutna piiprava na budouci povolani, ze nikdy ¢lovek nevi, co kdy bude potiebovat, casto se
promitl i moralni aspekt, ze zkratka poméhat se musi apod.

Ve vytvarné hodiné mné §lo o vytvarné ztvarnéni stejného namétu, ktery uz méli studenti
zazity, promysleny. Zdiraznila jsem, Ze nemusi tvofit totéz, co psali, ze mohou svou fantazii
pustit jinym smérem. Protoze nad slohem hodné premysleli, urcité jim naskakovaly rizné
situace, kdy si clovek fikd ,,M4a to cenu?* Nyni tedy mohou pojmout véc uplné€ jinak nebo

z jiného uhlu.

Pro¢ jste vybrala zrovna tuto praci?

ProtoZze mi pfisla mailem prosba od kolegyné, jestli mam fotku prace, kterd ma silny
psychologicky moment, jenzZ pedagoga zarazi. Tento obrazek mé doslova vyrazil dech. Namét
byl obecné dany, ale vSichni studenti §li podobnym smérem: je dobré jit si za urcitym cilem, 1
kdyz to neni snadné, ale v zivoté se to vyplati. Objevily se vtipné 1 vazné pojaté prace, jako
napt. zaliby, tfeba méa cenu denné hrat na flétnu. Dva Zaci tvofivé zpracovali matematické
vzorce, nékdo ztvarnil sebe jako 1ékate, architekta. Tato prace vSak naléhavé klade otdzku,
jestli ma cenu Zzit, kdyZ je ¢lovek na voziku. Obecné z toho vyplyva, jestli viibec ma smysl
zivot, kdyz jsme hendikepovani. Autor je vytvarn€ velmi zdatny, pfemyslivy, v humanitnich
predmétech velmi dobry, uvazuje o vysoké Skole uméleckého zaméfeni, ziejmé FAMU nebo

UMPRUM.
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Jak jste reagovala?

To je velka bolest vytvarnych hodin, Ze nez kantor vysvétli téma, pripravi se pomiicky, pak se
pracuje, potom uklizi a nakonec ma probéhnout debata, tak uz neni moc Casu. Jak bych
zrovna v této chvili potfebovala dvouhodinovku! Uz kdyz jsem prochazela lavice, vidéla
jsem, Ze se rodi néco velmi zajimavého a hodného rozhovoru, ale zbylo ndm 5 minut. VétSina
praci byla primérnych, ale tuto jsem vytdhla a chtéla o ni mluvit. Chtéla jsem se studentl
ptat, co si o tom mysli, jaké maji nazory, ale nebyl Cas.

Mohla bych pozadat kolegyni, co uci obcanskou vychovu, aby problematiku probrala. Ale
to uz pomine kouzlo okamziku: ted’ tady mame naléhavou vypovéd’ o zdvazném tématu, ted’
jsme plni emoci a ted’ si o tom chceme promluvit. A navic jsem pravé o zivoté na voziku
chtéla se svymi studenty mluvit ja, ne to hdzet na jiného. Téma mé zajimd, protoZze mame
blizkého kamarada, ktery po urazu skoncil na voziku, a tak vim, Ze to cenu ma.

Takze jediné, na co byl ¢as, bylo moje svédectvi. Velice stru¢né jsem predstavila svého
znamého, ze po dlouhodobé rekonvalescenci to nevzdal, ma milujici rodinu, jezdi na horach
v takém skibobu pro invalidy, mé kolo na ru¢ni pohon, pracuje, chodi do spolecnosti, zkratka
zije plnohodnotny Zzivot, samoziejm¢ s podporou skvélé manzelky. Predstavte si, Ze
zazvonilo, a vSichni m¢ poslouchali dal, nikdo se nehnal na chodbu. Co nejdfive jsem to

ukoncila s tim, Ze si o tom mizeme jesté¢ n€kdy popovidat.

Jak zhodnotite, jestli je moZné s tFidou debatovat na vazné téma?

Kazdy ucitel tfidu zna. Nekdy je kolektiv vyborny, ma silné osobnosti ve svém vedeni, které
respektuje a s ucitelem spolupracuje, zkratka radost tam ucit, jindy kolektiv pohromadé
nedrZi, je tam vice soupeficich part a pedagog neni pro né autoritou. Ale to se spiSe tyka
zakladnich Skol. My jsme malé gymndzium a tiidy jsou celkem dobré. Zrovna tfida, o které
vypravim, je vyborna. Na kazdé neobvyklé téma se téSim, co to s nimi ud¢la, co ztoho

vzejde.

Stava se Casto, Ze vas dilo prekvapi svym psychologickym niabojem — zavazna vypovéd’,
a co ted’ s ni?

Stava se to, ne Casto, ale obCas. Zalezi na tom, jaka témata vyucujici détem nabizi, jestli spiSe
sondy do srdi¢ka, nebo spise obecné. Zijeme naststi v dobé blahobytu a miru, ale je
k neuvéfeni, kolik psychickych problémi, trapeni, nebo dokonce tryzni v sobé déti a mladez

nosi. Jednak jsou to domaci problémy. Pllka manzelstvi se dnes rozpada, a to se v dusi déti, 1
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téch skoro dospélych, hodn¢ promita. A déle jsou to rizna novodoba nebezpeci, jako socidlni
sité, obrovsky tlak na vykon — déti jsou od rané¢ho véku vlaceny po krouzcich, a pokud maji
ambicidzni rodice, stale slysi, ze jestli nebudou makat, nic nedokdzou. Piemyslivou mladez
zneklidiiuje 1 politickd situace ve svété. VSechno je strasné rychlé a naléhavé. To na klidu
nepiida. A pak jsou tu problémy, hlavné na stfednich Skolach, s laskou, ale ty tu byly vzdy.
Chapu svou roli — a mam ji rdda — ze jsem nejen ucitelka, ale i poradkyné v nesnazich,
protoze mam toho hodné odzito a mohu piedavat zkuSenosti. Kdyz se dostavame tématem do

oblasti nazort, nalad, cit, zmatk, strachu, pak je diilezité s détmi mluvit, mluvit, mluvit.

Zvlada to podle vas kazdy ucitel vytvarné vychovy?

Nezvlada. Ja ano, snad to nezni neskromné. Ale jednak jsem velmi oteviend zpétné vazbé od
déti, hrozné radda rozvijim debaty, ptdm se na ndzory a ventiluji své zkuSenosti, zkratka jsem
extrovert, ktery se vyziva v komunikaci s druhymi. A pak mam také ve svém véku uz zna¢né
zkuSenosti. Mam tfi dospélé déti, syn je diabetik, mdm 1 jedno vnouce, ziji v druhém
manzelstvi a o Zivoté toho hodné vim — o lasce, hadkéach, nemoci, o feSeni konfliktd. J& bych
si mohla otevfit psychologickou poradnu. Ale vim o kolegynich, které se jakéhokoli dotknuti
ozehavého problému boji. Nejsou na to stavéné. Zajima je pouze vnéjsi stranka vytvarné
prace, ne to, co je ,,za zrcadlem,“ o rozbor problému nestoji. To je velka Skoda, nevyuziti

Sance.

Jsou tedy vytvarni pedagogové kompetentni k rozboru osobnich problému?

Rozhodné ano. Ale na jedné stran¢ je kompetence a na druhé osobni vybaveni. Obecnou
kvalifikaci je zivotni zkuSenost. Tu nemaji mladi ucitelé. Jak jsem fikala, ja si rada s kazdym
popovidam, jsem vrba, kterd ma divéru a spousta lidi se mi svéfuje. Ale ne kazdy je takto
nastaveny. To vSak neznamend, Ze by ucitel mél z hodiny utikat a délat, Ze si nevSiml
zédvazného konfliktu, ktery je v n&jakém obrazku. Naopak. Hodiny vytvarné vychovy jsou
spiSe neformalni, zaci se jich neboji, nemusi se na né ucit, takze je vEtsi prostor pro citliva
témata. Na to ale bohuZel kantofi pfipravovani nejsou — na to, co je ,,za tim.“ Na to sdéleni,
nékdy velmi zavazné. Nechce se jim poustét na horkou ptidu, nebo nevédi jak, co na to fict.
Uz mnoho let si myslim, ze by méli mit moznost néjaké psychologické pripravy, jak na
fakulté, tak potom v praxi. Ony existuji n¢jaké doskolovaci kurzy, ale na to se, pokud neni
vylozené n¢kdo nadSenec, asi ne kazdy hlasi. Kdyby byly besedy s détskymi psychology

pfimo na Skolach, bylo by to idedlni.
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2) Namét: Jsem Evropan/ka
Nazev prace: Vali se sem muslimové

Autor 15 let, 9. tfida
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Rozhovor s ucitelkou vytvarné vychovy na zékladni Skole, pedagogicka praxe 8 let

Jak vznik namét?

Namét se prolinal vyukou vsemi pfedméty, Slo o prifezové téma v dobé Dnl evropské
kultury. U¢im kromé vytvarné vychovy také Cesky jazyk, a v t€ dob¢ jsem suplovala i déjepis
za nemocnou kolegyni, takze jsem se mohla s détmi do tématu ponofit doslova vSemi sméry.
Hovofili jsme jak o historii naseho kontinentu, o bouflivém vyvoji, valkach, nabozenstvi, tak
o kulturnim odkazu, pamatkach a narodnich rozdilech. Formou slohové prace se déti
zamyslely nad pocitem evropanstvi. V hodiné vytvarné vychovy jsem zadala velmi Siroké
pojeti: jsem Evropan/ka — co si pod tim pfedstavim? Né&jaké misto nebo spi§ pocit? Velikost

svétadilu nebo jeho riznorodost? Nebo naopak spojenectvi?

Jaké prace vas zaujaly a pro¢ jste vybrala tento konkrétni vytvor?

Zaci pojali nAmét razné: prevazila radost nad rozmanitosti Evropy a moznosti cestovani —
jeden den jsem u mote, dal$i na horach, v rusném méste, pak na samoté v lese, a vSechno je to
na jednom mém rodném svétadilu. Prace nazvand ,Merkelova zni¢i Evropu® se uplné
vymykala a rozproudila tak vasnivou diskusi, ze jsem se bala, abych to cel¢ zvladla. Ty
emoce byly hmatatelné a ukdzaly, jak moc se problematika migrantl doma probird a jak
hodné feci doma déti prozivaji. Kdo se postavil na stranu migrantti (asi 3 Zaci), kdo namitnul,
zZe je tfeba pomoci uprchlikiim, byl vétSinou smeten. Vasné byly tak velké, Ze se n€kolik déti
zaCalo hadat. Padaly nazory, Ze je spravné pomoci rodinam utikajicim ptfed valkou, ale musi

byt ochotné se ptizptsobit. Kdo se prizpisobit nehodla, at’ jde zpatky.

Jak jste reagovala?
Méla jsem velké dilema. Ja s tim souhlasim, ale musela jsem na to néjak kulantné, aby mé
nékdo nenapadl, Ze rozdmychavam protiuprchlické nalady. Rekla jsem, Ze je tieba hajit své
kulturni tradice a Ze je pravda, Ze se v nékterych evropskych zemich jiz tato problematika
vymyka z rukou. Jeden zak vykfikl, ze ve Svédsku lidé utikaji ze svych mést, kde uz prevladli
muslimové. Debata se ubirala smérem, ktery uz nepatii do vytvarné vychovy, a tak jsem byla
rada, ze je konec hodiny. Slibila jsem détem, Ze o tom feknu kolegiim, Ze maji zajem o tomto
tématu hovoftit a ze bude dobré zatadit to 1 do jinych pfedméti.

Ve sborovné jsem vie probrala. Reditelka sdélila, Ze je tieba opatrnosti. Jako by byla
najednou vystraSend! Ta hyperkorektnost je désiva. Ano, ucitel ma byt ten nejvétsi humanista.

Ale tady vidime ohrozeni kiest'anské podstaty a my nevime, jak o tom méme ve Skole mluvit
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s détmi? Ja bych nejrad¢ji tento obrazek vyvésila na chodbé jako vynikajici symbolické
shrnuti obav vétSiny obcantl, ale to by vedeni nedovolilo. Hlavné neuvadéjte nikde moje
jméno... no vidite, to je cosi nezdravého, ne? Ze se bojime Fict sviij nazor, se kterym navic

souhlasi cela republika.

Jak zhodnotite tFidu, jestli je moZné rozvinout debatu na vazné téma?

Tiidy znam a vim, co je mozné si dovolit. V ne€kterych je prace imorna a téSim se, az hodina
skonci. Tato tfida je primér, do hodné vaznych témat bych se s nimi nepoustéla, ale je tam i
par velmi inteligentnich vnimavych dusi, s nimiz bude za par let radost si popovidat. Zatim

jsem opatrnd, hlavné u tématu, jimz v soucasnosti cloumaji vasné.

Stava se Casto, Ze détsky vytvor prekvapi zapornym emocionilnim niabojem?

Skoro v kazdé hoding piijde néjaka prace, ktera by se dala vyuzit pro zajimavou vychovnou
situaci. Urcit¢ zalezi na tom, jak to ucitel vnima. Mam kolegyni, ktera sleduje jen estetické a
tvofivé cile, nic jiného ji nezajima — tim ji nekritizuji, je to zkratka jeji postoj k predmétu. Ona
je velmi aktivni, pofadd pro déti néco vymysli, kvalitni véci hlasi na rlizné soutéze. Ja jsem
jinak nastavend, zajima mé na prvnim misté détska dusicka. I proto jsem hned zacala probirat
prace, které bych vdm mohla poslat. Kdyz jsem zminéné kolegyni fikala o tomto projektu,

odvétila, ze na to nema cas.

Kazdy pedagog tedy neni pripraven hovorit ve vytvarné vychové o zavaznych tématech?
Zalezi na povaze a zkuSenostech. Vim, ze jedna kolegyné probirala v ob¢ance téma rozvodu,
mluvila i o sobg&, protoZe zazila Cerstvou zkuSenost a neméla problém to pred Zaky ventilovat.
Jsou ale lidé, ktefi jsou uzavieni a svllj Zivot by v rozhovorech s Zaky nikdy nezvetejnili. Ja
rodinu jes$té¢ nemam, takZe bych se také vyhybala citlivym tématim rodice versus déti, rozvod,
rozpad rodiny a podobné. A kdyZ o né€em nechci mluvit, tak volim témata, abych se tomu
vyhnula. Je vSak zajimavé, ze kolikrat se objevi citliva zalezitost v tématu, u kterého bych to
necekala. Nebudu zadavat détem téma jako napt. ,,Co m& doma trépi,” kdyZ se necitim na
nasledné rozbory, ale n€kdy zadate Gpln¢ neutrdlni téma a dité si to srovna v hlavé jinak a
vytvoii néco velmi citlivého. Mluvim ted” o osobnich ptedpokladech — k reflektivnim
rozhovortim kazdy pfistupuje podle své natury, nékdo je hodné spolecensky, jiny uzavieny,
upovidany nebo spis strucny.

Podivame-li se na odbornou piipravu, tak obecné se da fict, Ze Zadna neni, a to je velka

chyba. Po Skole jsme hozeni do vody a plav, jak umis. Hodiny vytvarné vychovy ale mohou
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byt prehlidkou nejriiznéjsich pociti, strachd a bolesti, a my ucitelé¢ jsme v tom sami. MliZeme
toho $patnym vedenim rozhovoru nebo necitlivosti hodné pokazit, a tak se tomu vyhybame —

to je ale Spatn¢, ne?

Mate navrh, jak situaci Fesit?

Urcité by pomohly ptfednasky psychologti, ktefi maji zkuSenosti s détskym vytvarnym
projevem. Bud formou kurzu, kam bych se urcit¢ rada ptihlasila, nebo studiem néjakych
skript. Nebo m¢ napada tieba instruktazni film. Ale vlastné spisS ne, neni nad osobni kontakt.
Aby psycholog predvedl n¢jaké détské prace a vysvétlil, jak reagovat, kam az mizeme zajit,
¢emu se radgji vyhnout, prosté¢ jak vést profesiondlné reflektivni rozhovor, abychom se ho
nemuseli bat a ¢ekali na zvonéni, jako se to stalo mn¢.

Oni asi psychologové by si neptali, abychom se jim pletli do prace, ale situace si to nékdy
vyzaduje. DéEti maji tendenci se ucitelim svéfovat, pokud je maji rady, asi spiS nez
psychologiim, které neznaji. Tieba nase télocvikarka, to je takova zkuSena mama tii dcer, ta
se starSimi Zakynémi neustdle rozebira takové ty hol¢i¢i véci a ony ji feknou Uplné vSechno!

Vidim moznost spolupréce se Skolnimi psychology. Nase psycholozka ale viibec nema cas.
Kdyz se stavi na pedagogické rad¢, vypravi, jak tesi testy na vybér povolani, zabyva se
Sikanou a poruchami uceni. Asi kdybych za ni pfisla, Ze holCicce se styska po babicce nebo ze

kluk se obavé o budoucnost Evropy, tak na m¢ bude koukat jako na blazna.

Jsou tedy podle vas ucitelé kompetentni k rozebirani problémi osobni povahy, pokud
namét prinese zajimavou zpovéd’?

Samoziejmé& ze jsou. Na prvnim misté stoji zdkova osobnost a my jsme povinni podat
pomocnou ruku. Pokud to nezvladdneme sami, jsou tady détSti psychologové, na které se
musime obratit. A 1 kdyZ nejde o nijak zadvaznou véc, spousta namétl, které prinaSeji détské

vytvory, se daji vyuzit vychovné — to vse se jim bude jednou hodit.
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3) Namét: Vikend
Nézev: Rodice se o mé perou
Autorka 12 let, 7. tfida zdkladni Skoly
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Rozhovor s ucitelkou vytvarné vychovy — 18 let praxe

Jak vznikl namét vytvarné hodiny?

Namét si vybraly déti samy v predchozi hodin€. Vénovali jsme se dopadu svétla a stinu, prace
vybrat voln¢jsi téma, které nebude tolik svazano pozadavky na vysledek. Dohodli jsme se na
vikendu, ktery evokuje pohodu. Zaci védéli, e jej mohou zpracovat jakoukoli technikou,
nejen kresebné ve smyslu ,,jak travim vikend,* ktery by obsahoval postavu a néjakou ¢innost.
I kdyz toto pojeti prevazovalo, objevily se také rtizné barevné fantazie, hravé kompozice
z vytrhavanych papirkl, vzdy vsSak zpraci dychal pozitivni duch. Jen jeden obrazek byl
pfevazné Cerny s naznaky hnédych list — chlapec vysvétlil, Ze o vikendu musi poméhat na

zahrad¢ a tuto praci nema rad. A pak vytvor, ktery jsem zaslala — ten m¢ doslova uzemnil.

Z jakého diivodu jste vybrala tuto praci?

Je to velice silné, naléhavé, zaroven zpracovano s nadhledem, jasn€ vypovidajici. K tomu uz
netfeba komentare. Okamzité jsem pochopila, na co si divka stézuje, co ji trapi. Védéla jsem,
ze bych méla néjak reagovat. To je vzdy t€¢zké, musim odhadnout, jaké zaujmout stanovisko.
Tim, Ze zakyné& vefejné piiznala, Ze rozvedeni rodi¢e se o vikendu dohaduji, u koho dcera
bude, pfipustila, Ze to neni pro ni tabu. Ale zvladne diskusi s ostatnimi? Do jaké miry je to pro
ni citlivé? Rozpadlé rodiny nejsou dnes ni¢im zvlastni, ale je tfeba ukocirovat ndzory
ostatnich, aby nepadaly drzé ptipominky. Déti jsou né€kdy kruté. Na delSi rozbor na konci
hodiny nikdy neni dost ¢asu, ale je to velké Skoda, protoZe prave tfeba hovory o partnerskych

vztazich by byly velmi dileZité.

Jak jste na tento vytvor reagovala?
Hotové véci vZzdy rozlozime na zemi v zadni ¢asti tfidy, aby si je vSichni mohli vzijemné
prohlédnout. Na jednu stranu jsme dali ty abstraktni, které formou nebo barvou vyjadiuji
dobrou naladu, kromé zminéného cerného, ktery plsobil pochmurné. Toto pojeti zvolilo
mnohem méné déti. Na druhou stranu ptiSly obrazky vypravéci, které sdéluji, co Zaci
nejradéji o vikendu dé€laji, napt. hry na pocitaci, fotbal, vylet, nav§téva kamaradt apod.,
zkratka takova pohoda. Téch byla vétSina.

Obrazek s roztrzenym pandckem byl zvlaStni a vSichni si ho vSimli. Zeptala jsem se
autorky, jestli o ném chce mluvit. Pokud by fekla, ze ne, vénovala bych se jinym. Nékdy staci,

ze si dit€¢ zpracuje vytvarné néjaky problém a nema zajem to vice rozebirat. To je tieba
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respektovat. Ale divka naprosto bez problémil s usmévem fekla, ze nékdy jsou patky strasné,
kdyz tata si chce dceru vzit diiv nebo ji chce pfivézt az v pondéli rovnou do Skoly, tak pry
,mama je na infarkt.” Byla upln¢ v pohodé¢, fekla bych, ze si ten z4jem ostatnich docela
uzivala. Piidavaly se 1 dalsi déti, které maji podobné zkuSenosti. Kdyz jsem autorku
pochvélila, ze problém souboje mezi rodi¢i vystihla velice napadité, tak tekla, ze vidéla
néjaky Clanek v casopise o sporech o dité, kde byla roztrzena fotka, a to si uvédomila, Ze se
tak také citi. Tato ilustracni fotografie tedy byla motivaci a ja ocenila, Ze to pfiznala.

A celkovée jsem ocenila 1 ptistup ostatnich, jak se zapojili.

D4 se rozhovor na vazné téma vést v kazdé tridé?
Myslim, ze da, ja s tim nemam problém. Tfidy jsou rizné namichané, n€kde jsou déti lepsi,
Iépe se s nimi pracuje, jinde je to slabsi, vétsi prace, ale celkové bych se nebala mluvit o

¢emkoli smutném, kontroverznim nebo tragickém.

Setkavate se Casto s takovymi soukromymi zpovéd’mi?

Setkavam a jsem rada, kdyZ zbyde trochu ¢asu a miZeme né&jaké problémy rozvinout. Déti
zajima vse, co se kolem nich déje. A¢ vypadaji nékdy nete¢né€, vnimaji citlivé hadky rodicu,
ale trapi je i dal$i problémy. Partnerské vztahy, ty se tykaji asi spiSe zaklti na stfednich
Skoléch, ale prvni lasky se objevuji uz i v sedmych a osmych tfidach. Bolestné jsou i hadky
mezi kamaradkami — holky mnohem htife nesou konec pratelstvi nez kluci. N&€kdy se objevi 1
naznak trapeni z nemoci nebo smrti v rodin€ — to je vzdy velmi tézké. Pamatuji si, Ze jednou
zaCka vytvofila obraz smutku z toho, Ze je vazn€é nemocnd babicka. V t¢ dobé byl vazné
nemocny také mij otec a ja neméla silu toto téma s détmi vic prohovofit, abych se
nerozplakala, tak jsem jen fekla, Ze Zivot pfinaSi nejen radosti, ale i bolesti a naStésti
zazvonilo, takZe jsem rychle ze tfidy odeSla. Laik asi mlze fict, Ze uclitel se nemusi témito
vécmi zabyvat, ze ma ucit svllj predmét a tim to kon¢i. V mém pojeti tohoto povolani to ale
neni pravda. Ucitel je také Zivotni radce a n¢kdy i opora, kdyZz to doma nefunguje. Mam

zkuSenost, Ze se n€kdy déti svétuji mné i mym kolegynim.

Jsou podle vas vytvarni pedagogové kompetentni k tomu, aby se poustéli do podobnych
rozhovori o vztazich, nékdy velmi intimnich, jako jsou napf¥. rozpady manzelstvi a
psychicka traumata z nich plynouci?

Urcité¢ by méli byt kompetentni, protoze vytvarné dilo ¢asto pravé tyto intimni zpovédi

pfinasi. Ucitel je v takové chvili arteterapeutem i psychologickym pomocnikem. Nejenze by
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mél podrzet zaka, ktery mize timto volat o pomoc, ale celkové by mél situaci vytézit pro
vSechny ostatni, aby se poucili. I ti, kteti Ziji v harmonickych rodindch, maji védét, ze klid a
pohoda doma neni vzdy samoziejmosti. Ty dé€ti stoji na prahu dospé€losti a budou se potykat
s ruznymi tézkostmi. Jak jsem fikala, pro ucitele by mélo byt samoziejmosti, Ze spravné
zareaguje, ale jak z praxe vim, mnoho z nich od toho utikd, protoze ne vzdy vi, jak se k tomu

postavit, boji se, aby néco jesté vice nepokazili.

Zvladaji ucitelé tu roli Zivotniho radce?

Zalezi na povaze. Ucitelé nejsou vedeni k tomu, ze by méli byt radci v krizovych chvilich. A
to nemluvim jen o nas vytvarnicich. Takze jako prvni krok navrhuji osvétu. Jsme vice ¢i mén¢
dobfe vzdélavani ve svém oboru, ale témét vibec v psychologii, kterd by se pravé v oblasti
reflektivnich rozhovorti hodila. Je to hodné let, co jsem studovala, dokdZu vyjmenovat
barokni autory i jejich dila, dodnes si pamatuji, jakd kvanta nepotfebnych poucek jsem
vstiebavala v oblasti teorie vytvarné vychovy, ale nepamatuji si na jedinou pfipominku
docenttl, Ze miZzeme byt postaveni pred takovyto problém. Myslim tim problém, Zze mi dité
odevzda obrazek plny negativniho pocitu... a ted’ to vyfes, promluv si o tom s détmi. No co ja
na to? Ano, to je pekné, mas to za jedna? To piece nejde. Vim, Ze se to bézn¢ v hodinach
déje, ale ne u m¢. Takze jako velmi potfebnou vidim psychologickou pfipravu na fakultach a
urcité by byla vhodna kvalitni ptiru¢ka pro pedagogy — tieba pravé ten soubor, ktery sbirate,
vydat s komentafem odbornika, zkuseného psychologa i pedagoga, jak na obrazek zareagovat.

Kolikrat musi studenti nabiflovat spoustu prazdnych frazi, které jsou v praxi k ni¢emu.

Jak vybirate naméty k hodinam vytvarné vychovy?

Jsem véazéna ramcovym planem, ale ten je hodné& Siroky a dava velkou svobodu. Nékdy se
domlouvam i s détmi, at’ o tom pifemysleji, co by rady ztvarnily. A také mam rada ptirucky od
pani Roeselové, kde beru hodné inspirace, to je doslova pokladnice napadi, a velmi chytrych.
Neékdy se snazim reagovat na aktualni udéalosti. Kdyz u nas ve mésté smetla vichfice strom a
lampu na ndmésti — to bylo pro déti sousto! Vichfice zavani dobrodruzstvim, senzaci, a to

maji déti moc rady, a tak vznikly pékné prace.

Dalsi ptiklady détskych emocnich vyjadieni jsou uvadény pouze se struénym komentarem.
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9.3 Vytvarné prace zaki z prvniho stupné zakladnich Skol

4) Namét: Doma

Nazev prace: Rodice se porad hadaji

Autor 6 let, 1. tfida zdkladni Skoly

Technika: vodové barvy, tus a pastelka

Komentat pedagoga:

,»Velmi zdatily obrazek, na kterém autor — jak sam tekl — ,nejradéji by kiik rodicu vyluxoval,
aby bylo ticho‘. Je dobfe barevné i kompozi¢n¢ vyvedeny, ma v sobé vtip i nadhled, ale
pokud se zamyslime nad podstatou, tak je vlastné désivy. Dité zfejmé zije ve stalém kiiku,
vyrusta v konfliktnim prostiedi, takZe pojem ,doma‘ pro néj pfedstavuje hadky a stres misto

klidu a pohody, po které touzi. Rozpadajici se manzelstvi jsou ¢astym jevem a bolest z tohoto

stavu se ve vytvarnych pracich déti na 1. i 2. stupni obc¢as objevuje.*
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5) Namét: Radost

Nazev prace: Mimino je pry radost

Autor 8 let, 2. tfida zakladni skoly

Technika: kresba voskovymi pastelkami

Komentar pedagoga:

»Nevim, jak mam tento vytvor brat, jestli jako humorné sd€leni nebo spiSe jako
sourozeneckou zarlivost — k tomu se spiSe pfiklanim. Mam zkuSenost, ze kdyZz déti nemaji
nckoho rady, v obrazku ho zesmésni, pokitivi, zoSklivi. Chlapec se vyjadtil ,,vsichni rikaji, zZe
mimino je pry radost, no ja tedy nevim.* Dva kamaradi se pridali, ze dit¢ potad kiic¢i a dospéli
se kolem ného toci, dévcCata se zase hlasila, ze rada vozi kocarek, krmi miminko z lahve a
hraji si s nim. Nevim, pro¢ autor si pro namét radosti vybral ironii — ostatni kreslili radostné
okamziky nebo véci. A doufam, Ze to byla jen ironie ve smyslu ,co na tom ti dospéli maji‘ a

ne skutecna nesnasenlivost, 1 kdyz strasidelny obli¢ej ditéte tomu spisSe napovida.*
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6) Namét: Stésti

Nazev prace: Maminka neni moje prava, ale mn¢ to nevadi

Autorka 9 let, 3. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

,»INekdy se stava, Ze pti hodnoceni hodiny dité fekne néco Sokujiciho, Ze si nevim uplné rady,
co na to fict — jestli to vice rozvadét, nebo rozhovor radéji ukonéit. U¢im teprve druhym
rokem, nemam moc zkuSenosti, a toto zazlivam katedfe, ze jsme na tu druhou, psychickou
stranku détského vytvoru nebyli pfipravovani. To je samé ,velké’ uméni, spousta historie, ale
to na zakladni Skole stejn¢ nezuzitkujeme. Konkrétné: cekala jsem od zacky, ze fekne, Ze
Sté€stim pro ni je jizda na skateboardu a chtéla jsem ji pochvalit, Ze to je spravné traveni
volného €asu. Ona ale misto toho fekla Moje maminka neni moje prava maminka, ale mné to
nevadi, i tak jsem moc §tastnd.” Nékdo se zadal smat, a ja se z toho rozklepala. Rekla jsem, Ze

na tom nezalezi, komu se dit¢ narodi, hlavné Ze se maji vSichni radi. Déti zacaly byt hlu¢né,

rychle jsem upozornila na dal$i obrazek s koupajici se rodinou, ale asi jsem nevyuzila Sanci.*
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7) Namét: Cestovani

Néazev prace: Spadlo letadlo

Autor 9 let, 4. tfida zdkladni Skoly

Technika: vodové barvy

Komentar pedagoga:

»lato prace zaujala v§echny déti nejvice, protoze zobrazuje tragédii — neni divu, Ze se détem
nékdy promitnou i1 ve vytvarné vychové negativni stranky Zivota, kdyZ jsme zpravami o
tragédiich denné bombardovani médii. A déti pfitahuji senzace, takze se zacaly zajimat o to,
kde se to stalo, kolik tam zemtelo lidi, kolik pfijelo policistl havarii vySetfovat apod. Autor
ochotnég sdélil, ze v letadle bylo sto lidi, spadlo v dzungli a Ze kusy tél byly rozhazeny vSude
po okoli. Kdyby chlapec castéji zpodoboval morbidni ndméty, asi bych se snazila nasmérovat
ho k odborniklim, ale toto se stalo poprvé, chtél zfejmé byt zajimavy. Snazila jsem se prevést
hovor na zachranné prace a vyzdvihnout Usili hasicli, zachranaii a vsech lidi, ktefi po
takovychto udalostech poméhaji obétem. Téma mé ale zasahlo i osobné¢ — druhy den odlétal

muj syn do USA a ja ztoho neméla dobry pocit. Je zajimavé, jak Casto déti v mladSim

Skolnim véku ozdobi obrazek slunickem, které i smutny namét rozveseli.*
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8) Namét: Vikend L

Nézev: U nas o vikendu

Autor 9 let, 4. tfida zakladni skoly, technika: kresba tuzkou

Komentat pedagoga:

»lento obrazek mé trochu vydésil. Po zadani ndmétu jsem cekala spolecny zivot rodiny, hry,
sportovani, vylety, odpocinek aj. (a ostatni déti toto kreslily), ale v nékterych rodinach jsou
symbolem vikendu pracovni stoly s pocitaci, nevim, co si mdm o tom myslet. V kazdém
piipad€ pro mé je toto pfiklad smutné emoce — opusténost.*

Poznamka autorky textu: V nékterych publikacich je prazdny pokoj uvadén jako vyrazny
signal disharmonické rodiny, ale urciti odbornici s timto argumentem nesouhlasili (napt. J.
Mat&jéek, J. Svancara aj.). ,, Chybi bezpecnd evidence o spravnosti interpretaci. Prikladem
mohou byt ilustrace bytit bez osob, které se pokladaji za pritkazné pro deprivaci rodicovské
péce — a pritom kolik déti srsicich spokojenosti a psychickym zdravim z ruznych duvodi

neozivi kresby osobami!“ (J.Svancara, Diagnostika psychického vyvoje1980, s. 127)

Kresba zaujme preciznosti, autor si potrpi na detaily. Na prvni pohled piekvapi prazdnotou.
Mtuzeme ale dojit i k jiné interpretaci: kreslit vzal doslova ndmét ,,doma o vikendu* — domov

zustal prazdny, protoze rodina jela na vylet nebo na chatu.
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9) Namét: Vikend II.

Chlapec, 8 let, 3. tiida zakladni Skoly

Technika: kresba tuzkou a temperami

Komentat pedagoga:

»lento vyjev je emocné spiSe prazdny, pfesto mé zaujal osamocenosti ¢len rodiny. Je
zarazejici, kolik déti dnes ztvariiuje vyjevy z rodiny jako sezeni u pocitace. Oproti kresbam
pied lety, kdy rodinni pfisluSnici méli spolecnou ¢innost nebo stali v fadé vedle sebe,
v soucasnosti Casto vidime, jak sedi kazdy ve svém pokoji. Technologicky pokrok se
samoziejm¢ promitd do traveni volného ¢asu. Rodinné vztahy trpi, ale obliceje napovidaji, ze
rodinni pfislusnici jsou spokojeni. Moralizovani je zbytecné, tento trend je tfeba vzit jako
fakt, ale mrzi mé&, Ze obrazek rodiny se za 27 let mé praxe tolik proménil.*

Pozndmka autorky textu: nabizi se zde spoluprace s dal§imi pedagogy — v hodinach
prvouky nebo obcanské vychovy by bylo vhodné s zaky vice hovofit o moznostech spolecné
zabavy vroding, sportu, vyletech apod., v d&jepisu jak travila Cas rodina v riznych
vyvojovych etapach (vypravély se pfib¢hy, déti doma hodné pomahaly s praci), v télesné

vychove konkrétni ukdzky sportl a soutézi mezi lidmi rozdilného veéku a vykonnosti apod.
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10) Nameét: Co je to kamaradstvi

Nazev prace: Je mi to lito

Autorka 8 let, 2. tfida zdkladni Skoly

Technika: Kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

»lento vytvor poukazuje na hadky se spoluzackou (ktera je i sousedkou z jednoho domu),
ktera si st€Zuje na nezdjem. Autorka obrazku dostala novy pocita¢ a vice ji bavi hrat si s nim
nez s kamaradkou. Pfi rozhovoru ve tfid¢ na téma, jestli neni lepsi jit s kamaradkou ven nebo
si s ni hrat v pokoji a nechat pocita¢ na dobu, az bude dité samo, zéaci souhlasili, Ze je to lepsi,
ale navrhovali také, ze si mohou hrat kamaradi na pocitaci spolu. Pobyt venku s partou déti
bohuzel vystiidalo sezeni doma u pocitaci a tento fakt Casto obrazky odrazeji. Obrazek mé

rozlitostnil, vzpomnéla jsem si na své krasné détstvi, kdyz jsme si my holky hraly

s panenkami.*
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11) Namét: Zvite — velky kamarad

Nazev prace: Konicku, dones mé¢ za mamou

Autorka 7 let, 1. tfida zdkladni Skoly

Technika: kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

»~Mam uplné Cerstvy obrazek z konce Skolniho roku. Na prvni pohled hezky provedeny
pasouci se konik. Myslela jsem si, Ze ndm zacka fekne néco o tom, ze rdda pozoruje koné na
louce nebo Ze tfeba chodi do jezdeckého oddilu. Kdyz ale na otazku, jak by vyjev
pojmenovala, fekla ,,Konicku dones me za mamou,* zeptal se spoluzak: ,, To jako mad za ni jit
do prace? To u moji mamy by ho nepustili do firmy.* Déti se zaCaly smat a autorka fekla
., Mamka je ted ve vézeni, zavieli ji tam zIi panové.“ Jak na toto reagovat? Rekla jsem, Ze se
to urcité brzy vysetii a maminku pusti a rychle jsem ptesla k dal§im obrazkiim. S ulevou jsem
probrala s détmi jejich psy, kocky a kiecky, ale konik mi stale lezi v hlavé: co jsem na to méla
fict? Ten vyjev na prvni pohled netika nic zavazného, to vyplynulo az z rozhovoru. Pro¢ to
zacka vubec priznala? VéE&déla, ze vzbudi pozornost — mozna pravé o to stala? Citila jsem
v sob¢ velky zmatek, protoZe jsem nevédéla, jestli ji mam utéSovat nebo vysvétlit ostatnim, ze
to se n¢kdy stava, ze Cloveék je vysetfovan ve vazbé, a pak se zjisti, Ze nic neud¢lal. Anebo

udélal chybu a musi za ni pykat.*
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12 + 13) Namét: Sportovani v roding
Nazev prace: 1. autor — Sportujeme, 2. autor se nevyjadfil
Autofi chlapci — dvojcata, 9 let, 3. tfida zékladni Skoly
Technika: kresba pastelkami
Komentar pedagoga:
,Slo o $kolni projekt s tématem sportu, které prolinalo mnoha pfedméty — vytvarna vychova
se zaméfila na zobrazeni téla pii sportovani. Béhem dvouhodinového celku jsem ukdzala
zaktim pohyblivého papirového pandka a dfevénou figuru s klouby a na nich predvedla faze
pohybu pfi chiizi, behu, skoku, sezeni apod. Poté déti ztvarnily sportovce a na zavér byla
zadana kresba sportovani v roding.

Prace dvojcat viditeln€ vybocovaly z ostatnich praci, které Zaci odevzdali. V neddvné dob¢
se jejich rodice rozvedli, dlouho ptfedtim byli hosi svédky hadek a napjaté domdci atmosféry.
Je zajimavé, jak rodinu pojali naprosto rozdilnym zptsobem. Vypada to, Ze Janovi se po

uplné roding styska (otec tento zavér potvrzuje), Filip zvlada rozchod rodi¢i celkem dobie.

Jan: sloZeni rodiny ani jména neodpovidaji skute¢nosti — otec se nejmenuje Eda, matka neni
Eva. Dit¢ Ema (s matkou v dom¢) je vymyslené, bratra autor vynechal. Sebe nakreslil pfi
skakani na trampoliné (,,Jan dit¢*) a jako jediny se spravné pojmenoval. Peclivé vykreslil
peknou rodinnou scénu, déti vSak nebydli v domku, rodina nemé chatu ani nejezdi na venkov.

Poznamka autorky préce: dit¢ utikd do idedlnich pfedstav. Dle odbornych publikaci
mnoho lamp v pokoji 1 dvé slunce v obou rozich (v kopii kresby nejsou zietelnd) mohou
predstavovat touhu po lasce (teplo a svétlo), predimenzované osvétleni muze také
upozornovat na dulezitost scény — doméaci pohodu (kvétiny na stole nejsou pro chlapce

typické). Ruce ve tvaru kvétin Altman (1998) hodnoti jako mozZnost nedtivery k sobé.

Filip: sportovni zadani nerespektoval (tématem nebyla sportovni stielba, ale atletika). Déti
byly po dlouhé dob¢ o vikendu u otce, zazitek byl pro Filipa dilezity. Scénu mohla ovlivnit
realnd hra, anebo jde o akci z pocitacové hry, které chlapce bavi. Nevidim rada, Ze pod
pojmem rodinny sport si dité pfedstavi zbrané. Na otdzku, co znamena Skrtnuty pfedmét nebo
postava vedle otce, autor odpovedé€l ,, fo nic neni.*

(Pozn. autorky: odbornici doporucuji vSimat si 1 zaskrtanych objektl a osob, jez mohou

naznacovat snahu po vytésnéni).
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14) Namét: Co mi dava skola

Nazev prace: Nesnasim skolu

Autor 11 let, 5. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

»Namet se vztahoval ke dni uciteltl a celkové k vyznamu vzdélani. Povidali jsme si, jak se
vyviji zemé, kde jsou lidé nevzdélani a jak bohaté jsou staty, kde vSichni chodi do Skoly, jsou
vzdé¢lani, a tim padem posouvaji vyvoj. VétSina zakl se zameéfila na predmeéty, které je bavi a
které jim budou jednou k uzitku (napft. ptirodopis — kresba téla — budu 1ékatkou nebo télocvik
— rad sportuji, pomahd mi s kondici apod.). Vyjadreni chlapce se slabym prospéchem je
strué¢né: nesnaSim Skolu. Kazdy ucitel si hned fekne — to je jasné, nedava pozor, nenosi ukoly,
nerad sem chodi. Ale tento obrazek by mohl byt chapan jako zpé&tné zrcadlo pro pedagogy:
pro¢ tu nasi Skolu tak nesnasi? Nedélame my v néfem chybu? Neméli bychom se snazit 1épe

podchytit zajem tohoto kluka, ktery nema doma nejvhodnéjsi zdzemi?*
e
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15) Namét: Reka, mofe, jezero

Néazev: Potopend ponorka s namoiniky

Autor 11 let, 5. tfida zakladni Skoly

Technika: temperové barvy

Komentar pedagoga:

,»Silny obsah jsme vSichni pochopili az s komentafem autora. Domnivali jsme se, Ze jde o lod’
ve vlnach, ocenila jsem volbu barev 1 formu otisku, ktery vytvoril zajimavy efekt. Chlapec ale
tekl, Ze to je ruskd ponorka Kursk, o které mu vypravél déda. Potopila se a zahynulo v ni
velké mnozstvi namotnikid, protoze se jim vcas nepomohlo. Pamatuji si tuto tragédii, ale
neznam piesné okolnosti, pro¢ nebylo mozné muze zachranit — détem jsem to fekla. Autor
sdélil, Zze déda vypravél, jak tam ndmoinici byli mnoho dni a dochézel jim kyslik, jak
postupné umirali. Déti se pfidavaly, Ze to je straSné nemoci dychat, a kdyZ spoluzacka fekla,
ze maminky a manzelky namotnikti musely byt hrozn¢ nest’astné, hodina vlastné skoncila

smutng, 1 kdyz vSechny obrazky byly veselé — ve vod¢ ryby, lod’ky, koupajici se lidé apod.

Tragédie déti zajimaji, ale pro ucitele to je psychicky narocné.
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16) Namét: Maj oblibeny sport

Nazev prace: Balet boli

Autorka 9 let, 3. tiida zakladni Skoly — tato kresba nacrtnuta ucitelkou VV — vzpominka
Technika: asi pastelka — nepamatuji si piesné

Komentar pedagoga:

»Je to zhruba 7-8 let, co nakreslila podobny obrazek tietacka, ktera délala balet. Byla to
drobna hubend holcCicka, pamatuji si, Ze byvala ve Skole velmi unavena, protoze baletu davala
veskerou energii. Tehdy jsem neméla moznost fotit mobilnim telefonem, jako si uchovavam
zajimavé détské prace dnes, ale dobfe si obrazek pamatuji, nosim ho v hlavé, tak jsem ho
nakreslila — takto néjak vypadal: baletka na Spickéch v sukénce a nad tim velké AU, dole ,tak
straSné to boli‘. V¢&déla jsem, ze divenka baletem Zije, mluvila o tom, Ze chce jit od 6. tfidy
na konzervatof, ale kdyz jsem si to spojila s jeji Castou unavou a pak tim obrdzkem, kde se
priznava, jak je cviceni narocné, zacala jsem se spiSe domnivat, Ze konzervatof je prani jeji
matky, baletky, kterd tancila ve sboru a ziejm& meéla vys$si ambice. V té dob¢ jsem si velmi
silné¢ uvédomila, kolik toho mize Gplné obycejny obrazek prozradit. Co jsem ale mohla délat?
Rozmlouvat konzervatoi? To je otazka pro odborniky.*

(rekonstrukce — kresleno ucitelkou VV)
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17) Namét: Mij konicek

Nazev prace: Rad hraji na klavir, ale nesnaSim ucitelku

Autor 10 let, 5. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba voskovymi pastelkami

Komentar pedagoga:

,»Chlapec je bohem nadany muzikant — hraje na klavir, flétnu a kytaru. Timto obrazkem se
v8ak pfiznal k né¢emu, co by se podle mé mélo fesit (sd€lila jsem to jeho tfidni, asi by se
mela obratit na rodice). Autor kresby totiz fekl, Ze hlava nad jeho milovanym hudebnim
nastrojem je jeho ucitelka klaviru — odpoveédél néco v tomto duchu: ,,Ja hrozné rad hraju jen
z hlavy, skladam si svoje véci, ale ona chce jen etudy, kiici na mé a boucha mé pres prsty
pravitkem. Rikal jsem to mamé, a ona rekla, Ze prisnost musi byt, aby ze mé jednou néco bylo,
Ze ta ucitelka je vybornd, chce mé prihlasit na soutéz. “ Tak nevim, vaZeni. Neptipad4d vam to
jako zabijeni talentu? Kam to rodi¢e porad déti zenou? Neni lepsi mit hudbu jako

celozivotniho konicka, hrat si sdm pro sebe, ne pro obecenstvo, a na soutéze se vykaslat? Je

mi toho kluka opravdu lito.*
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18) Namét: NaSe rodina

Nazev prace: U nas doma

Autor 9 let, 3. tfida zékladni Skoly

Technika: kresba pastelkami.

Komentar pedagoga:

,V8ichni asi poSlou negativni emoce, ale tento obrazek vysild pozitivni ndladu — je volno a

kazdy si odpociva po svém. Autor zvolil komiksovy styl: hoch si hraje, sestra se uci, otec

sleduje televizi a matka vafi. Je zajimavé, Ze matka je vykreslena realisticky, ostatni jsou jen

obrazku — a objevuje se to Casto — Ze kazdy travi svij Cas sam. A také je zvlastni nepatrna

autorova postavic¢ka. Uvadi se, Ze miniaturni vlastni postavy znaci nizké sebevédomi.*
Pozndmka autorky textu: divodem malé postavy autora mlze byt perspektiva — autor je

v parku za domem, rodi¢e v byté blize k pozorovateli, proto jsou vétsi. Ucitelky VV casto

vyjadiuji nelibost nad tim, Ze v kresbach chybi rodinna kooperace, kterd se vice vyskytuje u

déti predskolniho véku. Je ziejmé, ze rodice, ktefi si s malymi détmi hrali a vénovali se jim,

ve Skolnim v&ku od tohoto zpiisobu traveni Casu upoustéji — déti se st¢huji do svych pokojli a

spole¢nost rodic¢t jiz tolik nevyhledavaji — a rodi¢iim to mozna vyhovuje.
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19) Namét. Co mé t€si, co me §tve

Nazev préace: Stve mé skoro viechno

Autor 10 let, 5. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba pastelkou

Komentar pedagoga:

»Je zajimave, ze 1 kdyz namét daval k vybéru dvé moznosti, kladnou a zapornou, vetsi st
tiidy zvolila ztvarnéni negativni polohy — ta vZdy laka vice. Tento obrdzek jsem vybrala,
protoZe chlapec seskupil vice véci, které mu vadi, coz byla vyjimka, vétSinou se déti zamétily
jen na jednu okolnost (Skola, matematika, uklizeni aj.). Zaroven ale praci odbyl — je tam pfili§
mnoho vysvétlujiciho textu a malo vytvarné tvofivosti, ale na druhou stranu musim ocenit
vystizné symboly (bratr, ucebnice, postel, fronta). Vysledek je ismévny, v takovém piipadé
neni problém s détmi pohovofit o napravé, ale né€kdy CElovéka zamrazi, hlavné kdyz se

v obrazku projevi rozpory mezi rodi¢i — to aby se ucitel bal k tomu néco fict. Dité to doma

vypravi a oni si pfijdou stézovat, aby se do jejich vztahu $kola nepletla.*
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20) Namét: Cestovani: co se vybavi pii pohledu na kufr?

Nazev prace: Jedu k tatovi

Autor 11 let, 5. tiida zakladni Skoly

Technika: kolaz z vystiizkl a provazki, kresba pastelkou

Komentar pedagoga:

»Naprosto jinak pojata myslenka, nez jsem ocekavala: bavili jsme se s détmi o cestovani —
jaké piinasi zazitky, ze neni nutné cestovat do ciziny, aby ¢lovék néco zazil, jak je u nés
krasn¢ apod. Jeden zak piekvapil tim, ze on si pfi pohledu na kufr vybavi pravidelné
vikendové cesty za otcem po rozvodu rodicii. Ale Ze nosi s sebou batoh, ktery postavil vedle
kufru ,.kdyz jste ho chtéla, ale kufry moc lidi nenosi, jen kdyz jedou daleko.“ Rekl to naprosto
suSe, bez emoci, a ja jsem stejné suSe fekla, Ze to mohou byt také zajimavé cesty. Spi§ trapas,
ale nejsem si jistd, jestli jsem ho méla utéSovat. Asi ne. Pfitom déti st¢hujicich se za rodici

v urCité dny je urcité hodné, tuto tfidu pftili§ neznam, takze nevim, kolik jich je, ale jde o

zajimavé téma, které by mozna zaci ocenili.*
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9.4 Vytvarné prace Zaku z druhého stupné zakladnich Skol

21) Namét: Darek, ktery m¢ prekvapil

Nazev prace: Tohle mi kupuje tata a tohle mama

Autorka 12 let, 6. tfida zdkladni Skoly

Technika: kolaz doplnéna pismem

Komentat pedagoga:

»Posilam divci vytvor, ktery me osobné velmi zasahl. Sd€luje, ze otec, ktery miva dceru
v urCité domluvené dny u sebe doma, ji zahrnuje darky, zatimco maminka na dcefi Setii.
Pfiznavam, ze jsem se zachovala naprosto neprofesionaln€. Pfi hodnoceni jsem zacala kézat,
ze je to nefér takto vyzdvihovat otce, ktery ma ziejmé vice penéz a snazi se dcefi zavdécit,
zatimco matka se o dit¢ stard a nemuze a ani nechce zahrnovat dit¢ darky, protoze to neni
spravné. Takto nevhodné jsem zareagovala z toho divodu, protoze zazivdm doma presné

totéz. Byvaly manzel si nase syny doslova kupuje — to se bohuZzel déje v rozpadlych rodinach

béZné. Psychicky jsem situaci nezvladla a ¢asto o ni premyslim.*
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22) Namét: Vyzdoba velikonocniho vajicka

Nazev prace: Jarda je nejlepsi tata

Autorka 14 let, 7. tfida zékladni Skoly

technika: kresba silnymi fixy

Komentar pedagoga:

»Priklad vysledku hodiny vytvarné vychovy, jejiz sméfovani bylo mysleno jinak. Déti méely
vodovkami nebo fixami ozdobit vajicka, které jsme poté ve tiid¢ zapichali do truhliku, a pied
Velikonocemi si je odnesly domti. Vajicka byla pokryta riznymi barevnymi veselymi motivy.
Ale tato zacka si ozdobeni vajicka vylozila jako radostné sdéleni — a pro¢ ne? VSem vetejné
oznamila, ze novy partner matky je fajn tata. Nékdy vidim zdvazné problémy, které déti
ventiluji, ale takovy
obrazek nyni neméam, a
tak posilam alespoil tuto
vytvarné  zpracovanou
rodinnou radost, ktera
neni tak casto vidét.
V détskych pracich se
obcas odrazi nepiijemna
realita, vidim to celkem
Casto, zalezi na tématu.
Nyni ale takovy obrazek
k dispozici nemam.
Naopak tento postieh, ze
zacka ma nového tatu
radda, m¢ velice potésil, a
doufam, ze Jarda 1
maminka, kdyz vaji¢ko

vidéli, byli nadSeni.*
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23) Namét: Zazitek, na ktery jen tak nezapomenu

Nazev prace: Na pohibu

Autorka 11 let, 6. tfida zdkladni Skoly

Technika: Malba temperami

Komentar pedagoga:

,Zaci v této hoding vyjadfovali kombinaci kresby a malby vétsinou pozitivni okamziky —
zazitky z prazdnin, pifibéhy s kamarady, se zvifaty, ale 1 do urcit¢ miry traumatické
vzpominky, jako byl pad z kola nebo pozar v dom¢.

Autorka tohoto dila vyjadiila pocit z pohibu své pratety, k niz neméla zadny citovy vztah,
skoro ji neznala, ale jak v reflektivnim dialogu pfiznala, pfesto byla udalost pro ni smutnym
zazitkem — babicka, kterou ma velmi rada, na pohtbu své sestry plakala, vSichni byli vaZni,
méli Cerné Saty, prostfedi bylo tisnivé. MozZzna pravé pro piemiru tmavé barvy a smutnou
diastojnost celé scény vytvorila dilo plné barev — zaujaly ji vénce a kytice, které se slily
v pestrobarevnou plochu. Cerny bod uprostied piedstavuje rakev z predniho pohledu.

Déti, v tomto véku pfirozené tihnou k tajemnu, zahaddm i1 morbidnosti. Zacaly si Septat,
jak asi vypada ¢lovek v rakvi. Téma smrti a rozlouceni se se zemielym by se jisté dalo vyuzit
v obCanské vychové. Ja jsem vSak nechtéla vést debatu timto smérem, proto jsem hovofila o
potiebé kvétin v nasem zivoté — ke kterym ucelim se kytice uzivaji, jakou uméji udélat zenam
radost, o jejich schopnosti vyvolat dojem Utulnosti, ale Ze jsou i smuteénim darkem. Mam
pocit, Ze jsem nevyuzila téma, které se nabizelo — rozlouceni se s milovanym ¢lovékem a smrt

jako soucast zivota. Chtélo by to ale promyslet a na konci hodiny stejné€ neni dost ¢asu.*

(pozn.: nekvalitni foto od odesilatele)
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24) Namét: Co vzkazeme z tdbora spoluzakiim
Nézev prace: Zradila jsi mé
Autorka 14 let, letni pfiméstsky tabor
Technika: prostorova tvorba na zahrad¢, ptirodniny a rizné predméty
Komentar pedagoga:
»Zahradka z kament, v ni ddmska bota a pod ni umé¢lohmotny medvidek. Letni tdbor se konal
na velkém pozemku, kde zili jeho majitelé, kteti akce pro déti organizuji. DéEti si mohly pii
vytvarnych ¢innostech vzit pfirodniny a jakékoli pfedméty, které¢ najdou. Autorka si ptjcila
v botniku u domu stievic a na piskovisti hracku.
Symbol boty Slapajici na néco malého je trefny — nikdo pii zavérecném rozhovoru nehodnotil
vytvor jako ptijemné sdéleni, asociace byly podobné: zaSlapnuti, zni¢eni, pokus o likvidaci.
Chlapci, kteti vétSinou nejsou tolik empaticti, interpretovali vyjev jako ,nékdo ji néco znicil,
nerada néco zaslapla a ted je ji to lito, je Spatné Slapat po hrackach, nesmime ublizovat
zviratum.* Dvé divky vytusily problém ve vztazich — tipovaly, Ze autorce n¢kdo ublizil.

Kdyz kazdy vyslovil navrh, co vytvor sd€luje, autorka piilozila popisek. V tu chvili bylo
zfejmé, Ze jde o problém s kamaradkou nebo matkou. Divka fekla, Ze se o tom nechce bavit.
Téma by mohlo byt impulsem k zajimavym rozhovorim o vztazich — v rodin€, o kamaradstvi,

lasce, o podfizenosti a nadfazenosti apod., ale déti uz piilis nejevily zdjem, v horkém dni mély

B 1 RTILA U1 ME
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25) Namét: Vzkaz z tdbora své tiide

Nézev prace: Moje mamy jsou fajn

Autorka 12 let, ptiméstsky letni tabor

Technika: kresba Stétcem kombinovana s textilni kolazi

Komentar pedagoga:

»Jednopohlavni partnerstvi jsou jevem, s nimz se asi budeme ¢im dal vice setkavat, pary to
prestavaji tajit. Ackoli se miize zdat, Ze spole¢nost je tolerantni, v détskych kolektivech si déti
se dvéma matkami, velmi ziidka se dvéma otci, mohou vyslechnout zesmésiujici narazky.
Autorka kolaze ma ve své tfidé pravdépodobné problémy, takze uvitala tento symbolicky
projev odplaty. Jeji kamaradka ze tfidy, kterd s ni byla na pfiméstském tabote, stala pii ni,
ostatni Ucastnici ji neznali — pfed nimi klidné pfiznala, Ze ma dvé matky. Nikdo se tomu

nepodivil, naopak déti zacaly nadSené hlasit ,jda mam jenom mamku, ja mam mamu a strejdu,

ey o

ja mam madmu, tetu a dva
tatinky® — détem, které

putuyji po domacnostech ri :

rozvedenych rodici a
jejich novych partneri, se |
na takovém slozeni rodiny
nezdalo nic zvlastniho.

ProtoZe vytvarné cinnosti
na piiméstském tabote
umoznuji  vénovat  Cas

dlouhym diskusim, nebyl

problém nechat mluvit déti

10 minut. Pro nas

pedagogy je vsSak takova
tematika zatézi — musi

peclivé poslouchat, co kdo

)

tika a rozhovor korigovat,

aby  nepadaly  zadné

posmé&sky a urazky.* ? h;
A Y Y.
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26) Namét: Otravné feci dospélych

Nazev prace: Nemam cas

Autofi — skupinova préce, 2 divky, 14 let, 8. tfida zékladni Skoly

Technika: prostorovy objekt (material novinovy papir, textil, deka, ubrus, Spendliky)
Komentar pedagoga:

»Praci jsme vsichni ohodnotili jako vybornou, détem se libil nédpad i zpracovani. Ttida se
shodla, Ze vétu ,,Nemam cas* opravdu slysi velmi ¢asto. D¢Eti se smaly a nevypadalo to, Ze by
je tento stav néjak zvIast’ trapil. Pfesto j4 vnimam tuto praci jako velmi naléhavy apel: dospéli
nemaji na déti Cas a ty si hledaji svou zdbavu. Smutné. Problém by si zaslouzil debatu jak
s détmi (jakym zplisobem odtdhnout alespont nékdy rodice od svych zalezitosti a pfimét je

k zadbavé s détmi), tak s rodi¢i. Samoziejmé Ze nemohu pfijit fecnit na tfidni schiizky a jako

memento ukazovat toto dilo. Ale je to Skoda — rodice by si méli séhnout do svédomi.*
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27) Namét: Architektonicka pamatka

Nazev prace: Kostel

Autor 12 let, 7. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba tuzkou

Komentar pedagoga:

»Inspirace z déjin uméni. Déti mély ztvarnit historickou stavbu (mohly mit fotografii), byly
upozornény, aby se vénovaly vystizeni spravnych proporci a vztahu svétla a stinu.

Do této prace se vloudila osobni vypovéd, a ja nevim, co sni. Na kontaktovani
psycholozky to asi neni, ale zak se slovné vyjadfil, ze velmi nerad chodi s rodi¢i do kostela,
kam pravidelné¢ musi. Nebyl ¢as na podrobné hodnoceni, ale spoluZaci si vSimli slova
»deprese v rozet€¢ a smali
se. Na odchodu ze tfidy
jsem se zeptala, co to
znamena, a on mi to
vysvétlil.  Bylo uz po
zvonéni, staila jsem jen
fict, ze doufam, Ze skutecna

deprese to snad neni, on

pokréil rameny. Ale od té
doby o tom premyslim.
Urcité by si chlapec mél
promluvit srodi¢i — S$kola
do duchovniho zaloZeni
rodiny nemiize mluvit, ale
rodi¢e by méli dat synovi na
druhém stupni  zakladni
Skoly volbu, uz neni maly,

ma svlj nazor.*
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28) Namét: Barevny svét prirody

Nézev prace: Rakovinné buniky pod mikroskopem

Autorka 15 let, 9. tfida zdkladni Skoly

Technika: kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

,.To je chvile, kterou si nepieje asi zadny ucitel. Zak sdéli néco velmi bolestného a vy k tomu
mate zaujmout postoj. Necitim se dobte v citlivych rozhovorech, vyhybam se tomu, proto ani
nevolim citlivd témata, pfestoZze vim, Ze pravé ve vytvarné vychové by si déti mohly
odblokovat néjaké problémy. Arteterapeuticka role mi vSak nesedi, tak vybiram naméty
»heskodné®“. A jak vidite, i kdyz jsem zadala barevny svét ptirody, pfiSla rdna. Text je
anglicky, protoZe jsme ve skole méli tzv. anglicky tyden, kdy je vyuka zamétena na urcitou
kulturu, angli¢tinu u nas ted” 2 mésice u¢i americkd studentka. Autorka fekla, Ze vidéla
v ¢asopisu obrazky velmi zvétSenych nadord a ze plsobily krasné, i kdyz zabijeji. Zalapala
jsem po dechu a byla schopna jen fict, Ze se maminka urcCité¢ uzdravi, ze medicina ud¢lala

v 1é¢bé nadort obrovsky pokrok. Tato prace mé v myslenkach stale pronasleduje.*
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29) Namét: Jak se mam?

Nazev prace: Néco ujde, néco hriza

Autor 14 let, 8. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba pastelkami

Komentar pedagoga:

»Velmi Siroky ndmét navazoval na pifednasku psycholozky, kterd s Zaky probirala problémy
vztahd s rodi¢i a dal§imi dospélymi a vztahy ve skuping vrstevnikii. Ukolem bylo zobrazeni
alespoit dvou raznych prosttedi, kde se zdk pohybuje (domov, rodina, Skola, zajmovy
krouzek, skupina vrstevnikl aj.) a rozliSeni, kam chodi rad a kam nerad. Cilem bylo pohovofit
si nasledné o tom, co je mozné zménit k lepSimu.

Velmi struény a vystizny obrazek posildm — pomoci smajlikli vyjadien postoj ke
skupinam, které zaka obklopuji: Skola, rodina, parta a sportovni oddil. My, jako skola, ale ani
rodi¢e z toho nevysli dobfe. V tomto problematickém véku je vztah k rodicim vzdy napjaty,

Autor tohoto vytvoru vtipné zvolil k hodnoceni emotikony — feSeni se spoluzédkim libilo,
chapali, ze smutny smajlik figuruje pod napisem Skola a doma, ptali se ale, pro¢ se styka

s kamarady, s nimiz mu neni Gpln¢ dobfe. Na to mé¢ly odpovéd’ dvé divky, ze ho chapou, ze i

ony se n€kdy pohadaji, ale jindy je jim spolu vyborné, autor souhlasil.*
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30) Namét: Navrh na vytvarné feseni parku

Nazev prace: Park s mofem

Autor 14 let, 9. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba tuZkou a voskovymi pastelkami

Komentar pedagoga:

»léma jsem zadala v dob€, kdy se plénovala uprava parku u skoly — zdanlivé toto téma
nemuzZe zobrazit duSevni rozpoloZeni, ¢ekala jsem spi§ prace podobné technickym nacrtkim,
ale pfesto se zde siln€ projevila nalada, nebo spiSe stesk.

Autor je ukrajinského plivodu, vyrGstal v pifimoiské oblasti. O prazdninich jezdi za
prarodi¢i a v hovorech se spoluzdky i uciteli pfiznava, ze se mu po mofi velmi styska.
Navrhovany park by mél podle popisu obsahovat betonové lavicky a kiesla, dfevény still, aby
se dal prenaset, a také netradicni prvek do parku — gril (zeleny Utvar vpravo), na némz by si
mohli nav§tévnici upéci maso. Dilezité pro autora navrhu jsou také herni prvky pro malé déti.
Na otazku, co je v pozadi, odpovédél, ze mote s lodi a zapadem slunce, aby to bylo hezci.

Na pfipominku spoluzdka, ze to vypada jako park u rybnika a ne u nds v centru mésta,
reagoval tim, Ze je to pfeci jen obrazek a on si muze kreslit, co chce. Kdyz se spoluzaci smali,
hajil se tim (také se smichem), ze kdyz nemuze u mote bydlet, jako kdyz byl maly, tak si ho
alesponl nakresli. Jde tedy o vytvarnou kompenzaci prvku, ktery mu v zivoté chybi, coz je
vtipné, a pro chlapce ma mozné i ,lé¢ebny cinek. Zak steskem nijak netrpi, ve kole je
uspésny a oblibeny, ale v této praci se asi projevilo jeho malé soukromé trapeni.*

(pozn.: nekvalitni foto od odesilatele)
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31) Namét: Piiroda Caruje

Nazev prace: Barevné listy

Autor 14 let, 8. tfida zakladni Skoly

Technika: kol4z z nalepenych listl

Komentar pedagoga:

»Posilam zajimavy pfiklad toho, s ¢im v§im se muze ucitel vytvarky potkat — a musi na to
zareagovat. Dé&ti si pfinesly pfirodniny a mohly jakoukoli technikou ztvarnit podzimni
nadheru. Vznikaly 1 prostorové instalace z kastanti, zaludii, listy navlékané na nité apod. Na
zacatku jsem mluvila o krase, kdyz se listy zbarvi do zluta a krvavé Cervena. A tak jeden zak
mi vyhovél, pry kdyz jsem chtéla krev, tak ji tam mam. Na fotografii to neni poznat, ale
hnédé flicky mezi listy jsou otisky prsti s krvi. Kluk se pichl do dvou prsti Spinavym
Spendlikem z nasténky, vymackaval krev a otiskoval ji. Nechtéla jsem to pied tfidou
rozebirat, ale za¢alo pozdvizeni, d&ti to zadaly obdivovat, e mé&l odvahu. Rekla jsem, Ze je
nevhodné si ublizovat, at’ jde darovat krev, az mu bude 18 let, ale tohle bylo zbyte¢né.
Nemyslim, Ze by $lo o sebepoSkozovéni, spi§ pfedvadéni se, ale viibec se mi ten napad nelibi

—na rozdil od spoluzak, kteti byli nadSeni.*
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32) Namét: Obraz ze spadaného listi

Nazev prace: Oni a ja

Autorka 15 let, 9. tfida zdkladni Skoly

Technika: prace s pfirodnim materidlem

Komentar pedagoga:

,Priklad faktu, ze nalada, postoj nebo psychicky stav se da zobrazit vSemi vytvarnymi
prostiedky a postupy. Zaci méli za tkol shrabat listi na $kolnim hfiti pod vedenim vyuéujici
vytvarnou vychovu. Nez tak ucinili, dostali tkol, aby z listi a poldmanych klackl po bouice
nejdiive cokoli vytvofili (skupinové nebo individualng). VéEtsinou vznikaly rtizné ornamenty a
objekty (diim, srdce, slunce), figury, lezici ,stromy* z vétvi a listd apod.

Jedna zacka rada v kolektivu vypravi, Ze nebude mit déti, Ze je po ndrocné operaci, ale Ze
ji to nevadi, ze se chce jednou vénovat kariéfe veterinatky. NetuSim, do jaké miry je
opodstatnéné jeji tvrzeni o neplodnosti, ani to zjistovat nehodlam, ale vim, Ze o tom jiz
nékolikrat hovofila a zda se mi, ze se témito fe¢mi snazi ziskat pozornost. Dava najevo svou
vylucnost a s despektem hovoti o zenach, které kariéru podtizuji rodiné (moZznd negativni vliv
jeji zklamané ¢i dominantni matky).

Ocenuji velice jednoduché sdéleni: ja (jeden samotny list), proti vétSing, ktera mullj nazor
nesdili a stale mé presvédCuje, ze mit rodinu je dilezité — vSichni proti jednomu.*

(Poznamka autorky textu: nejde o original, foto vytvotila ucitelka VV pro tento ucel rok

poté — tvorba v parku nebyla fotografovana, navic vysledky vytvarnych praci s listy poskytly

jen chvilkovy zazitek, nez vitr listi rozfoukal).
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33) Name¢t: Veselé Velikonoce

Nazev prace: Pro¢ reklama nabizi tolik alkoholu?

Autorka 15 let, vytvarny krouzek

Technika: kolaz z vysttizka doplnéna kresbou tuzkou, fixou a pismem

Komentar pedagoga:

,»Vysledkem dvouhodinovky mélo byt porovnani udrzovéni tradi¢nich zvykl ve méstech a na
venkové, zachovani folkloru aj. Je zajimavé, Ze téma alkoholu se objevilo ve vice pracich —
muzi v moravskych krojich se sklenickou a demizony nebo otec, ktery se pry vzdy tési na
chatu, kde Velikonoce slavi se sousedy u slivovice. Sikovna a napadita studentka pojala praci
uplné jinak nez ostatni — prostiednictvim prace kritizovala nabidkové letdky supermarketti, co
dostavame do schranek, které jsou plné fotek lahvi alkoholu, s vyzyvavymi népisy ,,Oslavte
Velikonoce.“ Poklada otazku, pro¢ ten velky tlak obchodu a vyrobci — a v zdvérecném
reflektivnim rozhovoru jsme se na tom vSichni shodli: za v§im stoji vydélky. Autorka byla i
béhem rozhovoru pobouienéd — piipadalo mi, Ze mozna ma zkusenost s alkoholikem v roding,
nic ale o jejim soukromi nevim. Oteviela vSak dlleZité téma: skutecné je nutné, aby lidé byli

podporovani v tom, Ze oslava svatki znamena popijeni?*

S /

[ ROC |
| JSOU veu«ouot,m‘ g
KATALOGV RETELCU D} |

| PLNE _ALKOH
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34) Namét: NasSe tiida

Nazev prace: bez udani nazvu

Autorka 13 let, 7. tfida zékladni Skoly,

technika: kresba tuzkou

Komentar pedagoga:

»M¢li jsme rozhovor na téma atmosféra ve tfidé — spiSe jsem ocCekavala vztahy mezi
spoluzaky, déti vSak vice kreslily scény z vyu€ovani (Zaci hledi do ucebnic, zapisuji,
provadéji chemicky pokus apod.), anebo také volnéjsi rezim (télocvik, vylet, svacina, skupiny
kamaradii spolu o pfestavce apod.).

Vétsina vytvort pusobila emocné neutralné. Vysledky se spolecné nehodnotily.

Jedna kresba m¢ svym obsahem zarazila: velka postava, ziejmé kii¢i — mize to byt pedagog,
kterého se autorka boji, nebo je to spoluzak/zacka — mozna se zde rysuje problém Sikany.
Pozadala jsem o ptestavce autorku o vysvétleni (ta je typickym piikladem potencidlni obéti
posméchu — je nejvétsi ze tiidy, ma velkou nadvéhu, ale jinak je veseld a Sikovna). Dozvédéla
jsem se pouze, ze ji nékdo provokuje, ale divka rozhovor ukon¢ila s tim, ze si to vyfidi sama.
Znam se s jeji matkou, a ta mi sdélila, ze dcera je smutnd z chovani spoluzacky, jeji ptili§
mirnd povaha si necha vse libit. Agresorkou je drobna divka, vyfotila autorku kresby ve

spodnim pradle pied télocvikem, posmiva se jeji postavé, manipuluje také s ostatnimi.*
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35) Namét: Zivot ve méstd

Nézev: Tolik lidi kolem a pfitom tolik sama

Autorka 14 let, 8. tfida zdkladni Skoly

Technika: vodové barvy, pastelky, tu§ + kolaZ — vystfizena postava

Komentar pedagoga:

»10 je tak ohromné vypovidajici zprava o smutku a opusténosti uprostied masy lidi!
Nemyslim si, ze psychicky stav autorky vyZaduje pomoc — pocity osamélosti, zmatkl
v mezilidskych vztazich a neporozuméni je v pubertdlnim véku normalni. Ale Zacka nastolila
velmi dobré téma k rozhovoru o pocitu samoty, ktery jsme bohuzel nemohli rozvést v hoding
vytvarné vychovy (na to téméf nikdy neni Cas, a to je velka Skoda), ale vratila jsem se k tomu
na Skolnim vyleté, kde jsme si v pfirodé u ohné popovidali o tom, Ze koncentrace lidi ve

méstech zaroven pifindsi 1 nevS§imavost a odcizenost. Zavedla jsem fe¢ hlavné na problém

osamélosti starych lidi.*
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36) Namét: Coze? To nechapu!

Nazev prace: Pro¢ tata nemluvi s dédou?

Autor 15 let, 9. tfida zakladni Skoly

Technika: kol4z z novin a ¢asopisu

Komentar pedagoga:

»lento vytvor na prvni pohled zaujme nesouladem mezi postavami: autor velmi ndzorné,
jednoduchou formou, vyjadfil nepochopeni nad vztahem mezi rodi¢i a prarodici:

»lata uz nekolik meésicii nemluvi s dédou a nechce mi rict proc. Je mi to lito, protoze mam
dedu rad a on uz k nam nechodi a my také za nim nejezdime.*

Dobte vyjadieny kontrast vzpiimeného otce a postava shrbeného starého muze vystiihana
z novin (stejny tvar téla, ale pouhé posunuti hlavy dokézalo ukazat vék — chlapec se se mnou
radil, jak moc dolt posadit hlavu, aby vyjadrila starého cloveéka). Autor skvéle vystihl néjaky
rozpor (muz sedi ke druhému zady), ktery je jesté vice zvyraznén prouzkem symbolizujicim
zed.

Tento vytvor miize byt vybornym vychodiskem k rozhovoriim o rodinnych vztazich — zda
ma smysl vnimat nazory a zkuSenosti prarodicl, i kdyz se ndm nemusi libit, jak nékdy
malicherna hadka mize zptsobit velky rozkol a kdo by mél ucinit prvni krok k usmiteni.

Vztahy s blizkymi je velké a potifebné téma, o némzZ se dospivajici chtéji bavit, pokud se
vSak v hodiné n¢kdo nechce zucastnit, nesmi na n¢j byt ¢inén natlak — jde o velmi intimni
oblast. Autorovi této prace se po navstévach u dédy styska a ptal se, jestli za nim ma jet sam,
bez dovoleni otce. Je to rodinna zélezitost, nemohu do ni mluvit, ale fekla jsem, ze ja bych se

za nim rozjela. V 15 letech je uz ¢loveék schopny promyslet své jednani a stét si za nim. “
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37) Namét: Nejlepsi kamarad
Nazev prace: Umira mi pes
Autor 13 let, 7. tfida zakladni $koly, vytvarny vecer na lyzatském vycviku
Technika: kombinovana technika — kolaz z odsttizku latek, provazkii a knofliki doplnéna
kresbou §tétcem
Komentar pedagoga:
»lato vytvarna prace v sob¢ nese velmi silné sdéleni. Veterinaf rodiné fekl, ze pes uz nebude
dlouho Zit a rodi¢e ptemysleji, ze by mu nechali aplikovat uspéavaci injekci. Chlapec to nechce
ptipustit, i kdyZ si uvédomuje, ze to zvifeti zkrati utrpeni. Na otazku, pro¢ autor vybral do
koldze knofliky, nejdfive tekl, Ze nevi, protoze tam zkritka byly na vybér. Ale po chvili
dodal: ,.Ja Tondu takhle chci ochranit a chtél jsem ho do sebe zapnout.” ME¢I starost, ze az
ptijede z hor, stav zvifete bude jesté horsi, a zvazoval, Ze by bylo mozZna pro néj dobré, kdyby
po jeho ptijezdu jiz zvife nezilo, aby nevidél jeho konec.

Reakce spoluzdki byly velmi soucitné, zacali vypravét své zkuSenosti s nemocnymi
zvitaty. Jedna divka se rozplakala ,, Obrazek je hrozné krasny a smutny.*

Takovéto téma a nalada, kterou vytvor vyvolal, se nabizi jako vychozi bod k dalSim

rozhovortim, napft. o zZivoté a smrti a moznostech zvladani podobnych stresovych situaci.*
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38) Namét: Jidlo jako esteticky objekt
Nazev prace: Vepio-knedlo-zelo
Autorky 14 a 15 let, 9. tfida
Technika: koldz z riznych materiala — plastelina, chemlon
Komentar pedagoga:
,Pfedkladam 2 prace pro porovnani. Zaci obkreslili talit, vystiihli ho a na ném komponovali
jidlo z materiald, které si pfinesli (nAmét byl zadan predem). Castym feSenim byla pizza, ktera
umoznuje velmi barevnou kompozici, objevovala se studena i tepld kuchyné.

Jeden talif zaujal zpracovanim, které davalo najevo nezajem — divka, ve vytvarné vychové
jinak zruénd a tvotiva, odevzdala velmi odbyty vytvor (obr. dole, pouze obrysy tuzkou).
Bylo ziejmé, Ze si vzala inspiraci od vedle sedici spoluZacky, ktera vyborné vytvotila maso a
knedliky z plasteliny a zeli z chemlonu, omacka temperou (nahote).
Pokud si chce vyucujici s zakem TEREEEARELERARS : : :::_ o
promluvit, je vhodné ho poprosit,
aby pomohl odnést pomiicky.

Po mém dotazu, co to vytvofila,

divka byla celkem ochotnd mluvit a

naznacila, ze jidlo nesnasi a nechce

se jim ani vytvarné zabyvat. Z toho

mi vyplynulo podezifeni, Ze mlZe jit

o poruchu pfijmu potravy. Typické u

téchto dévcat je lhani, protoze se boji

prozrazeni. Zacka ftekla, ze na e o e e e

. . . v - . , LR E R LR L] SR
internetu Cetla, jak na vetejnosti hrat, 0 I e

IIIIF“‘
ze se normalné stravuje. Ale LR T
CEE R T

dozvédéla se také, ze mlZze zemfit: b
»Nechci jidlo namalovat, ale mam na
néj chut, takze jeste nejsem uplnée
nemocnd... Mamé to nechci Fict, je
hrozné prisna, porad mi néco vycita,

porad mé poucuje, vSechno musi byt

T TEEREEE B LS LT TR EE ]
r o v o v It AR EER T "R EE
podle ni.“ Pii schlizce se Skolni PSS L IE T IR T

BN e R I L TTEEF

psycholozkou, kterd ji pfijala hned

druhy den, se situace se zacala feSit. Mam z toho velmi dobry pocit, co VV pomohla odhalit.*
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39) Namét: Cestovani vlakem nebo autobusem
Nazev: Tragédie zviteciho Zivota
Autorka 15 let, 9. tfida
Technika: kolaz kombinovana s malbou temperami
Komentar pedagoga:
,»INekdy se stava, ze ptijde silna emoce v tématu, u n¢hoz to nec¢ekame. Motivacni rozhovor se
zaméfil na zajimavosti v mésté nebo krajing, kterych si v§imneme, kdyz sedime v dopravnim
prostfedku a hledime z okna, ale pokud bychom kolem nich §li, moZnd nas nezaujmou,
protoZe je vnimame z jiné perspektivy. Zaci vytvéieli zdafilé postiehy z mésta i mimo né&j —
vétsinou oramované oknem dopravniho prostfedku (lidé, obchody, auta, horizont krajiny,
kopce apod.

Vytvor divky, ktera tekla, Ze ji na silnicich vzdy Sokuje piejeté zvife, jez vytvofila
z kousku smotané viny a ¢ervenou temperou, celou tfidu velmi zaujal. Hovor se stocil uplné
jinam: jak zajistit, aby nekoncila zvifata pod koly aut, jestli jsou k né¢emu koridory pro
prechod zvéte, které se nékde klenou nad silnicemi, jakym zplsobem zvifatim zamezit, aby
do vozovky nevstoupila — zajimavé téma, které Zaky zasahlo a vSechny spojilo: jde o velmi
smutnou skute¢nost a lidé by ji méli fesit. Soucit byl na strané zvifat — moje namitka, ze pfi
srazce s velkym zvifetem se mize vazné zranit i zemfit ¢lovek, byl zhodnocen tak, Ze clovek

je inteligentni tvor a je na ném, aby takové situaci zabranil®.

(pozn.: nekvalitni foto od odesilatele)
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40) Namét: Kinetické uméni
Nazev prace: Tajna psanicka
Autorka 15 let, 9. tfida zdkladni Skoly

Technika: pohybujici se objekty ve vétru — Satni raminko, papiry, nité

Komentaf pedagoga

D€t mohou vyjadrit své city i formou prostorovych objekt. Probirali jsme v ptedchozi
hodiné kinetické uméni, motivaci byly ukazky zavéSenych objektl Alexandera Caldera —
zakim se velice libily, a na dalsi hodinu, kdy méli slibeno, Ze se o néco podobného pokusime,
se t&sili a byli pripraveni. Méli si pfinést z domova plastové lahve nebo jiné lehké predméty,
balonky, kelimky apod. Na Skolnim hfisti jsem jim k tomu nabidla vétve, Satni raminka a nité.
Vznikaly rizné ve vétru houpajici se artefakty — polepené nebo fixou pokreslené pet lahve,
papirky, balonky s kreslenymi

oblic¢eji, bonbony aj.

Autorka  zvolila  Satni
raminko snitémi, na néz
zavésila na sloZzenych
papircich nakreslené postavy
a urcité zpravy. Uvedla, ze ve
vétru si  dotyéni povidaji,
dotykaji se a vyfikaji si vSe,
co maji na srdci. Neuvedla, o

co jde (vzbuzovala u

spoluzaki zvédavost),
nenechala nikoho nahlédnout, svéfila se jen kamaradce, s niz si spoleén¢ pomahaly. Pii jedné
otazce mavla rukou ,, To jsou jen problémy v rodiné.“ Po skonceni hodiny psanicka usttihla a
odnesla si je, zatimco ostatni prace zlstaly na htisti na vystavé, aby si je mohly prohlédnout
dalsi tfidy. Jeji kamaradka mi néco naznacila - ,, Rodice vyhodili brachu z domova. *
Kineticky objekt zacky mél v sob& velké napéti — jednak plsobil dobie esteticky, ale
autorka i vzbudila zvédavost, vyvolala dotazy, coz je tkolem kazdého uméni. Zaroven si
ziejmé vytesila néjaké soukromé nesnaze: osoby, které maji problém v komunikaci a divku to

trapi, donutila timto zptisobem se dotknout — velmi originalni.*
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41) Namét: Symbol, ktery je pro me dilezity

Nazev prace: Inzulin, zachrana zivota

Autor 16 let, 9. tfida zakladni Skoly

Technika: sestavovani znakt z pfirodnin

Komentar pedagoga:

. Tento vytvor vznikl na tfidennim $kolnim vyletd na statku s 9. tiidou, ktera se loucila. Zaci
meli vytvofit z ptirodnich materidlli néjaky symbol, znacku, co pro né¢ hodné¢ znamena.
Vznikaly rizné tvary — srdce, znak hippies, symboly z H. Pottera, drak, ptak, zvife, pismeno,
mé&siéni znameni aj. Zak — diabetik zvolil slovo ,inzulin‘ s vysvétlenim, Ze to je pro néj zaruka
zivota, takze nejdilezitéjsi znak. Spoluzaci o jeho diabetu védi, inzulin si pichd i ve tfid¢.
KdyZ jsem to uvidéla, pteb&hl mi mraz po zadech — najednou se zdaly ostatni vytvory jako
,hlouposti‘ — a vSichni to uznali. Mluvili jsme o hodnoté zdravi, o tom, Ze zdravy ¢loveék si
neuvédomuje, co vSe zbytecné tesi, déti prikyvovaly, ze si uvédomuji, co je v Zivoté
nejdulezitéjsi. Ale debatu rozproudil tieba i ptacek jako symbol svobody, sova jako moudrost
nebo plameny symbolizujici teplo a jistotu. Vytvarka ve volném case, to je poZehnani,

bohuzel v hodinach na povidéani neni cas.*
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42) Namét: Vyroba papirové masky

Nazev prace: Strach

Autofi: zaci 7. ttidy zékladni Skoly

Technika: tvorba masek z papiru, pro Gpravu pouzity vodové barvy, fixy a voskové pastelky,
pro piipevnéni gumicka

Komentaf pedagoga:

,,Vyroba masky je oblibena ¢innost u déti vSeho veku. DéEti na masky, vysttihané ucitelkami,
kresli uz v matetské Skole, poté je pouziji pti karnevalu nebo na besidkach. Na zakladni skole
jsou zaci schopni jiz zvladnout cely proces vyroby. Pii tvorbé masky je vhodné ptidat trochu
teorie — sezndmit z4dky s tim, jakym je maska kulturnim fenoménem (Afrika, Indonésie,
Japonsko apod.). V dobé dospivani, kdy ptichdzi tzv. krize vytvarného projevu, se snaZzi
ucitelé nabidnout ve vytvarné vychové netradi¢ni obsah i téma, a maska je v tomto ptipadé
vhodnou volbou. Nesmi vsak jit o zvifata ¢i jiné piijemné objekty jako u malych déti, v tomto
veku pfitahuje tajemno, hriiza, strach. Tyto masky vyzatuji zaporné emoce, ale citéni déti se

nedotkly. Lze tedy pracovat s hriizou, a pfitom se bavit.

== W LPRE

Masky mély vétSinou ostré zuby, mracily se nebo mély hrozivy ismév. Prace zéky bavila, o
ptestavce strasili mensi déti na chodbéch. Pti hodiné jsme si také tekli, co to vlastné strach je,

ve kterych chvilich ho pocitujeme, kdy je uzite¢ny a kdy zbytecny.*
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43) Namét: Ceho se bojim
Nézev prace: Bojim se migranti
Prace ve dvojicich: autorky 14 let, 8. tfida zdkladni Skoly
Technika: prostorovy objekt — draty, modelina, Spejle, provazky, koliky, pletaci vina, textil,
ruzné krabicky a papir
Komentat pedagoga:
,»V motivaénim rozhovoru jsem uvedla, ze lidé prozivaji riizné strachy — jednak reéalné,
dalezité (napf. strach z aut na silnici, kdy si diky nému ddvame pozor, opravnény strach
prozivaji rodi¢e o své déti, aby se jim néco nestalo). Nékdy ma Cloveék strach zbytecny,
panicky (napf. ze tmy, déti se boji strasidel apod.).

Divku, ktera vytvarela klec, ptekvapila ndrocnost formovani tenkého dratu — chtéla vytvofit
kruhovy objekt omotany niti, ktery se ptili§ nezdafil. Vysledek vSak ma i tak velkou silu.
V reflektivnim dialogu uvedla, Zze se neciti bezpecné, kdyz se do Evropy vali miliony

migrantl a chtéji se tu usadit, z n€kterych se mizou stat teroristé. ,,Pripadam si jako v kleci,

nechci, abychom se bali vyjit ven.*

V dal$im rozhovoru se ukazalo, Ze o tématu se takto mluvi Casto doma. Uz i u déti se

projevuje optimisticky a pesimisticky pohled na svét, ktery prebirdme ¢astecné od rodict.*
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9.5 Vytvarné prace studentu ze stiednich Skol

44) Namét: Sladky spanek, sladké sny

Nézev: Pocita¢ nici spani

Autor 16 let, 2. rocnik gymnazia

Technika: vodové barvy, kolaz z vytisténého textu

Komentat pedagoga:

»Zpracovany namét prinesli studenti jako domaci ukol v dob¢, kdy nam odpadly 2 hodiny
z organizacnich diivodl pii maturitdch. Autor si tedy vytiskl text doma, mél na to dost ¢asu, a
jak je vidét, hodné o naplni piemyslel. Student je zndmy svym ekologickym Zivotnim stylem,
v referatech i slozich (vyuduji také CJ) se zaméfuje na udrzitelny rozvoj a kritizuje zavislost
na elektronice. Miva kvili tomu spory i se spoluzaky, protoze jeho kriticky postoj je dost
odsuzujici — svlj nazor dovedl pienést ve VV i do zdanlivé nesouvisejiciho ndmétu. Prace je
vytvarné zdarild, napaditd, zaujme na prvni pohled a nuti k pfemysleni, ale ve tfid€ nesklidila
uplné kladné reakce — nékteti souhlasili, nékdo to povaZoval za urdzku. Jsem rada, kdyz

vytvarné prace provokuji a nastoli otazky, ale nemame Casovy prostor k jejich feseni.*
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45) Namét: Pomniky a pamatniky ve vefejném prostoru

Nazev prace: Nevazime si toho, co mame

Autorka 17 let, 2. ro¢nik gymndazia

Technika: vodové barvy, pastelky, tuzka, kolaz (prouzky-miiz)

Komentar pedagoga:

,»V hodin¢ déjin uméni jsme probrali funkci pamatniki, které pfipominaji vyznamné udélosti
a postavy naSich d¢jin. Vyclenila jsem na téma 2 hodiny — v prvni jsme se zame¢fili na
figuralni plastiky. Promitla jsem znamé sochy z prazskych parkt (K. H. Macha na Petiin¢, K.
Svétla na Karlové nam., pomnik Obéti komunismu na Ujezdé, Fr. Palacky na Palackého nam.
aj.), diskutovali jsme o mife vhodnosti umisténi a pojeti umélce. Studenti méli za kol
promyslet vlastni ndvrh pfipominky néjaké udalosti, osobnosti nebo i1 véci, kterd by si
zaslouzila svou sochu — jak by m¢la vypadat a jak ji umistit.

Dalsi hodinu, kdy jsme se seznamili s nefigurdlnimi ptiklady (rizné objekty), byl ¢as na
ztvarnéni svého navrhu. Objevily se nacrty vazné pojaté (pomnik obétem teroristickych
utokll, vyzkumu zévaznych nemoci), pfipominky soucasnych technologickych vymozenosti
(nakousnuté jablko jako pamatka
na S. Jobse, jehoz produkt
ovlivnil svét, kamenné, difevéné a
keramické objekty ptfipominajici
pocita¢, mobilni telefon, bicykl
aj.), legracni (seridl Simpsonovi),
1 néZné, vzpominkové navrhy
(détstvi, babicCiny kolace, miyj

pftitel papousek aj).

Jedna studentka, velmi vazna,
pfemysliva, piisSla stim, Ze ji
velice zasahl pamatnik vénovany
N. Wintonovi na prazském
Hlavnim nadrazi. Zpodobuje
otisky détskych rukou na dvetich
a pfipominaji odjezd Zidovskych

déti do bezpeci a smutek rodict,

180



kteti je posilali do cizich rodin, ¢imz je zachranili. Studentka fotografii pamatniku vSem
ukézala v telefonu a vytvarné chtéla vytvofit nazor, jenz v ni tento pamatnik vyvolal — nebyla
jsem proti, piestoze ukol byl jiny.

Autorka na konci hodiny vysvétlila, ze ji silné ovlivnily dlan¢, které byly otisknuté na
oknech, jimiz déti rodicim mavaly — nikdy se uz spolu nevidéli, protoze rodice skoncili
v koncentracnich tdborech. Na pozadi obkreslenych rukou je div¢i tvar za miizi a podle
studentky symbolizuje fakt, Ze tato situace nam uz nehrozi. Zijeme v systému, kde se nemusi
déti odtrhavat od rodic¢t kviali zachrané zivota. Mame se tak dobfe, jako nikdy piedtim,
Zijeme v miru a bezpeci, a presto se trapime naprostymi hloupostmi. Nevazime si toho, co
mame, a touzime po nesmyslech, které stejné §tésti neptinesou.

Od spoluzakt pfisly jak souhlasné projevy, tak 1 pochybovacné, jestli si ona divka opravdu
mysli, Ze Zijeme v Uplném bezpeci, Zze uz nemiize ptijit situace, kdy rodi¢e budou skryvat své

déti. Debata velmi vazna, ale na poli vytvarné vychovy bez moznosti vytvoreni zaveéru.*

i , J 4 3
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46) Namét: K zivotu nepotiebuji!

Nézev prace: Alkohol mezi slusné lidi nepatii

Autorka 15 let, osmileté gymnazium

Technika: kolaz z vystiihanych fotek lahvi z letakt, pastelka

Komentar pedagoga:

,»Vytvarnd prace, ktera pusobi jako agitacni plakat, vyjadiuje znaény odpor k alkoholu.
V dalsich pracich se Zaci vypotadali hlavné se Skolou (nepotiebuji matematiku, chemii, ale i
celkové Skolu), rady dospélych, hadky, sport, knihy, navstévy zubate apod. Kromé tohoto
jesté jeden obrazek mél silny citovy naboj — byly to hadky rodi¢ii — ale autor to pojal vtipné,
jako spiS néco lehce obtézujiciho, ze to musi poslouchat, nez ze by jej to néjak vyznamné
deprivovalo.

Tato prace vylozené protestuje a byla jsem potéSena, Ze spoluzici spiSe souhlasné
prikyvovali. Zalezi ale na sestaveni tfidy: u¢im ve skupinach, kde by se divce posmivali, co to
vytvoftila, ze pit alkohol je normalni (i kdyz si to nemysli, nechtéji se shodit). Autorka ale
pronesla: ,Vim, co to je opily clovek. Mota se, smrdi, Fika nesmysly, je to hniyj.* Néktefi
namitli, Ze rodice si daji pivo nebo vino, Ze to pfece nevadi, ale divka nesouhlasila, Ze 1 trochu
alkoholu je jed — a ostatni viceméné neprotestovali. Nevim, do jaké miry bych méla téma

rozebirat, ale protoze na to neni Cas, tak jsem to netesSila. Ale o obsahu premyslim.*
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47) Namét: Pocit v dusi

Nazev prace: Nepatiis uz do mého srdce

Autorka 16 let, 2. ro¢nik Stfedni ekonomické skoly (VV jako vybérovy predmét)

Technika: kresba propiskou

Komentar pedagoga:

»Zadam-li tak citlivy ndmét, jako je pocit v dusi, musim pocitat s emo¢nimi vypovéd'mi a byt
na to piipravena. Takovéto tkoly jsou naro¢né a ucitel si musi vyhradit dost ¢asu na povidani,
protoZe zak muze ventilovat vazny problém a nezaslouZi si nev§imavost — na konci hodiny
ukoly vybrat a odejit. Protoze rada zadavam takova témata, pocitam s tim, ze se nékdy stdvam
zpovedni vrbou. Toto je typicky ptiklad zmatkli s prvnimi laskami, v tomto v€éku bézny, ale a¢
se nam muZe obsah zdat Usmévny, autorka bere svou srde¢ni zaleZitost velmi vazné.

Zveftejnila ji a zaslouzi si pozornost. V soukromi jsme problém probraly, protoZe studentky ke

mn¢ maji daveéru.*
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48) Namét: Sport v mém zivoté

Nézev prace: Stalking

Autor 18 let, 3. ro¢nik gymnazia

Technika: koldz z vysttizkid nadkupnich katalogli doplnénad textem

Komentar pedagoga:

»dtudenti méli pouzit vystithané obrazky jako dopln€k k nakreslenym nebo vystiithanym
postavam v pohybu, které provozuji sport, jenZ je autoriim blizky, ktery sami provozuji nebo
jej réadi sleduji v televizi. VSichni zadani splnili, objevovala se atletika, hokej, fotbal, judo,
krasobrusleni, vodni sporty aj.

Pouze jeden chlapec vzal téma zjiného uhlu: fekl, Zze rad chodi do posilovny, ale
v soucasnosti ho to jiz tolik nebavi, protoze je obtéZzovan Zenou, kterd si stile sedd na
posilovaci stroje vedle n¢j, pofdd mu néco vypravi a zve ho do mistni kavarny. Takové
stiznosti jsou b&zné spiSe u divek, ale ackoli koldz vyzniva humorné, jeji autor je z Zeny

nervozni a priznava, ze uvazuje o zmeéngé fitness centra, i kdyz bude dojizdét mnohem dale.*




49) Namét: Bez elektroniky si neumim zivot predstavit
Nézev prace: Pocitac je milj kamarad
Autorka 15 let, 1. ro¢nik Stfedni pedagogické Skoly
Technika: kolaz z vystiizki, kresba pastelkou, text propiskou
Komentar pedagoga:
,,Cekala jsem oslavu pomiicek, bez kterych uz bychom neuméli Zit. Neslo jen o kresbu mobili
a ipodil apod., pozadovala jsem tvofivé znazornéni dneSniho IT svéta — a vznikly 1 velmi
pckné, barvami hyfici prace, nékdy svét fantazie (pocitacové hry), jindy vyzdvizeni
potiebnosti téchto véci. Tato studentka dobie pojala tkol — nazorné vyjadrila, v ¢em ji pocita
pomaha, v ¢em ji obohacuje, proc ji bavi, jaké informace ji pfinasi. Ale posledni pieskrtnuty
udaj ,,hnusné zpravy* naznacuje, Ze ne vzdy v posté ¢te piijemné véci — jak podotkla i slovné
a mavla rukou, Ze to je normalni.

Zamysleni pro me jako ucitele — nejedna se o kyberSikanu?
Mam vSak problém: mohu se ja do toho vlozit? Je jisté, Ze jako ucitelka musim sledovat 1
psychickou pohodu Z4kd, ale tohle je velmi citlivé, spi§ pfipad pro psychologa, ale kdyz bych
divce navrhla, jestli si nechce o tom popovidat s nasi psycholozkou, kterda ma ve skole
konzulta¢ni hodiny, mtize se urazit, ze ji zasahuji do soukromi. Tento problém vlastné teorie

naseho predmétu nijak nefeSi. Jak se zachovat, kdyZz projevi Zak osobni problém?*

o ollscdt
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50) Namét: Neodbytna myslenka v mé hlavé
Néazev prace: Checete me?

Autorka 16 let, 2. ro¢nik gymnazia

Technika: kresba pastelkou, koldz, doplnéno textem vypichanym kruzitkem

Komentar pedagoga:

»Divka pfisla s velmi hlubokou myslenkou, ktera ji pronasleduje: starsi 20leta sestra, ktera je

v 1. roéniku na VS, zvazuje, jestli ptijde na interrupci. Studium ji bavi, nechce ho prerusit, ale

hlavné jeji partner neni tim, koho by si pfedstavovala po svém boku do Zivota. Moji studentku

trapi, Ze sestra o té¢hotenstvi mluvi povrchné, jako by si neuvédomovala, Ze v sob& nosi novy

zivot ,7ikad, ze si TO necha asi vzit. Zamémé zvolila vétu, kterd evokuje televizni porad,

v némz se nabizeji k adopci psi. Slibila jsem tfid¢, ze tohle téma nékdy probereme, az bude
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¢as, coz se povedlo
nasledujici tyden pfi
tfidnické hodin¢, kde
nebylo moc co
probirat. Mile mé
prekvapila mira citu
mladeze, jak se
stavéli k narozeni
ditéte. HoSi projevili
zodpovédnost  vuci
partnerce (vSichni
tvrdili, Ze by nechtéli,
aby si pfitelkyné
nechala dit¢ wvzit),
divky tikaly, Ze se na
dit¢ tesi, a kdyby
neplanované pfislo,
zvladly by to. Slo jen
o uvahy, ale jdouci

spravnym smeérem.*



51) Namét: Cislo jedna v mém Zivoté

Néazev prace: Ni¢ime si pudu!

Autor 18 let, vytvarny krouzek na Stiedni ekonomické skole

Technika: prace s fotografii — v dal§i hodin€ autor pomoci programu vytvoii 5 riznych variaci
(k tomuto obr. ¢ernobily, ,.kresleny,” zamlzeny, zluty) — jesté¢ nedokonceno.

Komentar pedagoga:

,Toto je piiklad velmi zralého pohledu na lidské potieby. Jde o apelovani na zdravy rozum,
pfi jehoZz hodnoceni vSichni pfiznali, Ze z toho maji silny pocit. Velmi maélo studentti vzalo
namét s nadhledem a vyjadfili asmévné fotografické kolaze (Cislem jedna pro mé je mobil,
motorka, cestovani, penize), vétSi Cast vzala praci vaznéji — seSly se rizné zpracované
fotografie zaméfené na vztahy, lasku, zdravi, spravedlnost aj. Tato prace m¢ ale zasahla
nejvice svou prostotou: kolecko s brambory, mrkvi, cibuli a jablky — to nejdilezitéjsi, ¢im se
zivili na8i predkové. A autor to doplnil ekologickou Gvahou: ,, Za ¢im se pordad Zeneme, co
porad shanime? Jediné, bez ceho se neobejdeme, je zdrava piida, ktera bude plodit zakladni

potraviny. “ Ma pravdu. Z toho jde Gpln¢ mraz po zadech.
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52) Nameét: Jsme déti socialnich siti

Nazev prace: Instagram piedvadi 1zivy obraz o zivoté

Autorka 16 let, 2. ro¢nik gymnazia

Technika: kol4z — fotografie z Casopisu doplnéné nalepenymi pismeny

Komentar pedagoga:

»SlySime ¢im dal vice zrliznych stran, Ze na socidlnich sitich lidé prezentuji jen krasné
okamziky a na né€koho to miiZze piisobit depresivné, Ze on v zivoté neuspél a ostatni se maji
bajecné. Kolaz studentky na mé& velmi zapusobila svou kritikou, a jako by se mi v hlavé
rozsvitilo. MUj zZivot se také neubird podle idealnich ptfedstav a v té chvili jsem si uvédomila,
ze je nas hodné, kterym kiiklava prezentace $tésti vadi, i tém mladym, ktefi jeSt¢ maji Sanci si
splnit své sny. Holka ve véku mé dcery mi svym obrazkem vysvétlila, Ze je to vSe jen fales a
neni se tim tfeba trapit. Potfebovali bychom vSak hodinu navic, abychom si mohli o viem
popovidat, protoze svou vahu mély i dalsi prace, hlavné ty zaméfené na skutecné hodnoty

(zdravi, poctivost, laska).
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53) Namét: Dulezité sdéleni

Nézev prace: Sleduji zivoty jinych

Autorka 19 let, 4. ro¢nik gymnézia

Technika: psani i ornamenty propiskou

Komentar pedagoga:

»Vyzkouseli jsme si tzv. lettering, dnes mdodni smér vytvareni napistt ozdobnymi pismeny,
které mohou slouZit jako obrazy. Studenti vybirali velice zajimavé, pro né dulezité véty a
citdty. Tento jsem zvolila proto, ze nese velice hluboké sdéleni — a diky nému probéhl
zajimavy rozhovor: déti dnes v kazdém volném c¢ase sleduji na socialnich sitich, co d¢lali
kamaradi, kde byli, co zazili, co snédli apod., ale ne vzdy si uméji prozit a vnimat své vlastni
okamziky. Naaranzovat jidlo, vyfotit, poslat na FB — ale uvédomim si, jak to chutnalo? Na co

jsem pii jidle myslel? Madm moc rada tyto debaty s mladezi, ale stard Skolni bolest —

v nejlepsim zazvoni — je neumoziuje rozvést do hloubky.*
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54) Namét: Moje misto ve svéte L.

Nazev prace: Budu se pouze bavit

Autor 18 let, 3. rocnik gymndazia

Technika: kolaz s asopiseckych vysttizkl a krabicek 1€ki, doplnéno textem

Komentar pedagoga:

»Vybrala jsem 2 prace pro porovnani, aby bylo vidét, s jakymi rozdilnymi pfistupy se ve
vytvarné vychové setkdvame a jak rozdilné pak musime zaujmout stanovisko. Téma nebylo se
ttidou podrobné rozebrano, zadny motivaéni rozhovor, chtéla jsem, aby si tuto vétu kazdy
vylozil po svém. Vysledky byly v pfevazné vétsSin€ pohledem do budoucnosti (jednou budu
uspésSnym sportovcem, ucitelkou, budu mit svou kavarnu, rodinu s détmi aj.) nebo soucasny
zajem, ktery studenty napliiuje (prace v utulku pro zvifata, vyroba Sperki aj.).

Tuto koldz uvadim jako nejvtipnéjSi pojeti tématu. Autor se nezaméfil na realistické
zobrazeni soucasné nebo budouci pozice, nevzal téma vazné, vytvoril obraz svého mista ve
svéte s velkou davkou humoru — je nabity pozitivni emoci. Toto pojeti svého Zivota urcité
nemini vazné: jde o vyborného studenta, ktery planuje studium mediciny, je vynikajici
v chemii, biologii, je zdbavny, spolehlivy, tfidni bavi¢, inteligentni humor i chovani.

Praci uvadim pro srovnani s nasledujici kolazi, kde je vidét, jak rlizné muaze byt pojeti

ukolu — bud’ s vtipem a nadhledem, nebo jako zavazné zobrazeni sebehodnoceni.*
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55) Namét: Moje misto ve svéte 11

Nazev prace: Jsem zatéz

Autorka 18 let, 3. roénik gymnézia

Technika: kol4z z barevnych papirt, pismen a suché kvétiny

Komentar pedagoga:

»Jako velky kontrast k pojeti s humorem puisobi tato kolaz spoluzacky. Téma ztvarnila jako
vaznou vypoveéd — odkryla své nizké sebevédomi: ,,Jsi pro nds velka zatéz* slysi pry €asto od
rodicl, ktefi si stézuji, ze zivit dceru, ktera studuje, neni jednoduché. Kdykoli pfinese horsi
znamku nebo problém ve Skole, snesou se na ni stiznosti, rodi¢e nelibé nesou také drazsi

z4jmové krouzky a dcefiny nakupy.

Prace je originalni, autorka zatéZ psychickou a finanéni pretvofila do fyzické. Jako material
pouzila suché kvétiny ve tiidé. Také postavy naklonéné pod tihou nékladu jsou velmi zdaftilé.
Kolegyné, které jsem kolaz ukdzala, tekla ,,Dévcée ma asi néjaky mindrak,” a nic by pry
neteSila. Ja si ale myslim, Ze by se dal vyuzit k vychovnému rozhovoru: jak nesnadné je
z ekonomického hlediska doprat détem studia a jak by mohli star$i studenti finanéné pomoci

napft. brigddami, jimiz by pfispivali na své konicky, modu, elektroniku aj.*
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56) Namét: Zboziuji a nenavidim

Nazev prace: Tloustnu a blbnu

Autor 15 let, 1. ro¢nik gymnazia

Technika: kol4z z katalogovych vystiizki, malba vodovymi barvami, kresba tusi, pastelkou,
dopsany text

Komentar pedagoga:

,Z&k s velkou nadvahou vyjadfil svou vésen pro jidlo, ale zaroven dobie vi, Ze nadmérna
konzumace neni zdravd. Vysledek plsobi velice vtipné, déla si sam ze sebe legraci, ale

z chovani i slov chlapce je znat, Ze jej jeho postava trapi.”

(Poznamka autorky textu: pedagogové potvrzuji, ze koldz je pro déti a mladez v obdobi tzv.
krize vytvarného projevu velmi vyhodnou alternativou — nemuseji se kresebné vyjadiovat,
premysleji o moznosti kombinaci riznych materialti, vyjevi a jejich doplnéni textem.

Prostiednictvim této techniky se da dobie komunikovat stejné jako jinymi postupy).



57) Namét: Cesta do mé hlavy

Nazev prace: Rozchod boli

Autorka 16 let, 2. ronik gymnazia

Technika: kolaz z riznych €asopiseckych vystiizkl

Komentar pedagoga:

»Autorka vytvortila velmi plsobivé pozadi pro své sdéleni (barevné kousky vysttihala ze
sedacich souprav nabytkarského katalogu). Vyborné je sdélena kratka, velmi emotivni zprava
— vysledek pulisobi jako poutavy plakat (pouzit sirky na text jsem poradila ja, protoze stiidani
rozmanitého materidlu vytvoii zajimavéjsi vysledek).

Je to silné sd¢€leni, piisobi depresivng. Jestlize koldz naznacuje rozchod s chlapcem, jde o
pochopitelné, ale spiSe kratkodobé negativni pocity, které jsou normdalni a nezanechaji
nasledky na psychice. Poukazuje-li v§ak na bolest z rozchodu rodi¢li a rozpadu rodiny, miize
jit o zdvazny stres. Autorka se nechtéla ke svému vytvoru vice vyjadfit, ¢imz podnitila

zvédavost spoluzaka.*
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9. 6 Vytvarné prace bez fotodokumentace

58) Namét: vytvory z papiru

Nazev prace: Cigareta je hnusna

Autor 8 let, 3. tfida zakladni skoly

Technika: stfihani, skladani, staCeni, mackani papiru

Komentar pedagoga:

,»Popisi zkusenost z neddvné doby: byla u nds na praxi studentka z ped. fakulty. Peclivé si
piipravila hodinu s origami (skladani tvart z papiru) — méla predstavu, ze déti jsou Sikovné;si,
nez opravdu jsou. Nakonec byla rada, ze se povedlo par vlastovek a ¢epic z papiru. Jeden zak
udélal papirovou rulicku a tekl, Ze to je hnusna cigareta. DéEti se smaly, studentka souhlasila,
ze koufeni neni spravné. Pak k ni ale chlapec pfisel a fekl, Ze si moc pteje, aby matka prestala
koufit, Ze je to jeho nejvetsi prani. Prosi v modlitbach Boha, ale ona kouii dal, jak je to pry
mozné?

Budouci ucitelka byla otfesend, nevédéla, co ma délat, tak mu odpovédéla, at’ tfekne
mamince, ze si to pieje jako darek k Vanocim nebo k narozeninam. Pfisla do kabinetu
rozruSend, vypravéla nam to, a tekla, Ze si neuvédomila, jak psychicky ndro¢ny miize byt
rozhovor s ditétem na vdzné téma — hlavné méla strach, aby svou odpovédi néco nepokazila.
Chtéla chlapci fict, Ze stéZovat si Bohu je zbytecné, ale neodvazila se. Uklidnila jsem ji, Ze si
zvykne a s nabirdnim zkuSenosti bude takové situace zvladat ¢im dal Iépe. Nebylo by na
Skodu, kdyby studenti byli na tuto stranku ucitelstvi pfipraveni — myslim roli ,,vrba, kterd ma

umét naslouchat a rozumné poradit.*

59) Namét: Co pro mé znamena mama

Nazev prace: Kytka pro babicku

Autor: 9 let, 4. tfida zdkladni Skoly

Technika: temperové barvy

Komentat pedagoga:

,Pfed MDZ jsem détem fekla, co je to za svatek a at’ se zamysli, co pro né znamena maminka
anebo jind Zena, tfeba babicka ¢i teta. Ptala jsem se, co si piedstavi pod pojmem Zena nebo
matka a déti se hlésily, vétSinou zminovaly péci o rodinu, domacnost, vareni, ale i pohlazeni,

pomahani. Mluvila jsem o tom, ze lasku si uvédomujeme nejvic ve chvili, kdyz s doty¢nym
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¢lovékem nejsme — na milovaného €loveéka se t€Sime nebo se ndm po ném styska. Déti mély
vyjadtit barvami pocit, ktery vnimaji v sob¢, kdyz se fekne maminka, anebo jina blizka Zena.
Prace vysly dobfe, vétiinou veselé barevné variace, kvétiny, srdicka, sluni¢ka. Reklo by se
krasna, pozitivni hodina. Jenze za mnou piiSel ke stolu zacek, jestli nevadi, ze ud¢€lal kytku
pro babicku. Ja na to, ze je to v poradku, ze jsme o tom mluvili, at’ si vzpomene na jakoukoli
zenu, s niz je mu dobte. A chlapec tekl ,,Fikala jste, ze se nam md po mamce styskat a mame
se na ni tesit. A ja se na ni netésim a nestyska se mi.

Nechtéla jsem se do toho zamotat, nevim, jestli jde o kratkodoby konflikt, pfedpubertalni
vzdor nebo vysledek vymyvani mozku ze strany otce po rozvodu, tak jsem zaka pochvalila, ze
to pckné vyresil a posteskla si, ze ja uz bohuzel babicku nemam, ale ¢asto na ni vzpominam,
protoze jsem ji méla moc rada. Takovato témata jsou pro ¢lovéka tézka, obCas jsem postavena
pted opravdu siln€ citové vypjaté otdzky, a pak je tfeba se hodné soustiedit, abych ditéti, se

kterym se zivot nemazli, jesté vice neublizila.*

60) Nameét: Moje télo pracuje
Nézev prace: Tepny plné krve
Autorka 15 let, 9. tfida zakladni Skoly
Technika: kresba a malba na papirovou plachtu
Komentat pedagoga:
» Ve tfidé bylo hodné nemocnych déti, méla jsem jich jen asi 15, takze bylo moZzné provést
netradi¢ni, artefiletickou hodinu. Déti si lehly v zadni Casti tfidy na koberec, mély zavfit oci a
j& jim vypraveéla, at’ si uvédomi, co vSechno se d¢je v jejich téle — v hlavé, hrudniku, bfichu,
v koncetinach, jak proudi krev, busi srdce, pracuje mozek, nasadvé a vydechuje vzduch, ¢ini se
bunky apod. Déti vnimaly kazdou ¢ast téla a mély si rozmyslet, kterou ¢innost nebo pochod
v téle vytvarné zpracuje. Prace byla provadéna ve dvojicich a trojicich. Dvé divky vytvoftily
sit’ ervenych tepen — a najednou jsem vid€la, Ze jedna Zacka ma roztiznuté predlokti a otiskla
na papir skutecnou krev, od tenké krvavé linky udélala propiskou Sipku ke krvi nakreslené
temperami. Lekla jsem se, co to dé€l4, Sla jsem do kabinetu pro lékarnicku a stiikla ji na to
dezinfekci. Zlobila jsem se na ni, co to provedla — a ona Ze to je dobré, méla pry u sebe
holitko s ¢istou ziletkou a nic se ji nemuze stat. Byla jsem z toho opravdu rozhozena.

Spustila se diskuse, jestli je normalni ubliZit si kvili obrazku. Zakyné, ktera se fizla
nastésti jen povrchné a krev se ukdzala jen v tenké lince, fekla, ze se ji to hodilo a chtéla se

pokusit pfekonat bolest — ¢ekala povzbuzeni od ostatnich.
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Spoluzak pronesl, Ze na tom neni nic Spatného, kdyz si ¢loveék vyzkousi odvahu. To se autorce
libilo a zacala shazovat ostatni, ze kazdy, kdo neumi zatnout zuby a néco vydrzet, je srab.
Zacala byt neptijemna, od nékterych spoluzakt padaly urdzky, ,,ty jsi Gpln€ blba“ byly z téch
mirnéjSich.

Me¢li jsme prednasku o sebeposkozovani a hned mé napadlo, jestli to neni tento ptipad.
Rekla jsem pied détmi, Ze to je psychiatricka diagndza — méla jsem v té chvili na ni vztek, ale
pak mé to mrzelo, udélala jsem z ni blazna. Ona se ale vitézn¢ usmivala, asi potiebovala
zaujmout a vzbudit pozornost. Slibila, ze uz to nikdy neudg¢la.

Kdyz jsem tuto ptihodu vypravéla kolegynim, shodly se, Zze tato zacka je opravdu né¢kdy

zvlastni, jeji tfidni fekla, ze si bude jejiho chovani vice vS§imat.

61) Namét: Zatizujeme se na ostrove

Nazev prace: Nas utulny domek

Autorka 13 let, 7. tfida zakladni Skoly

Technika: hra na htisti, zdobeni piistreski z klacka ptirodninami

Komentat pedagoga:

,Hra v prirod¢, predstavovani si, ze jsme sami na ostrové a schovame se do ptibytku z klackd.
Ty na Skolnim htisti vystavély déti z prvniho stupné v dobé druziny, a ja je chtéla vyuzit.
Kratce jsem vypravéla, at’ si Zaci predstavi, ze ziistali nékde na ostrové, kde musi byt tyden a
maji si zabydlet p¥irodni domek. Ukolem bylo piistiesi vylepsit, pomoci piirodnin — zvétsit
vchod, ozdobit interiér, vytvofit sedatka. Chtéla jsem, aby si Zaci uvédomili, jak se citi
v ptirodé, co pocit'uji, kdyz berou do ruky mech, kameny, trhaji trdvu, lamou klacky. Co pro
nas piiroda znamena? Je rozdil v hlazeni pocitacové mysi a stejné hladkého oblazku? Co je
nam blizsi?

Vsem se pobyt v pfistfeScich z klackt libil, jen jedna divka tekla, Ze si uv€domila tisnivy
pocit, kdyz byla mal4 a vztekala se, tak ji matka zavirala do loZnice a zamkla, s tim, ze az se
uklidni, tak ji pusti, protoze mezi sluSnymi lidmi nemé co délat — zavére¢ny rozhovor se stocil
uplné jinam, od pocitu pfi kontaktu s ptirodnim materidlem k otdzce, jestli rodi¢e délaji dobte,
kdyz déti zaviraji o samoté — nejdiive se mi nelibil smér feci, kam se stocil, protoze jsem méla
jiny plan, ale Z4ky téma zaujalo a rozpovidali se.

Zaujalo mé¢, jak hluboko jsou ulozeny negativni vzpominky na samotu, kolik déti feklo, ze
si na ten pocit také vzpomina, jak byly n€kde samy a jak se baly — déti ve v€ku 12 — 13 let

vypravély, Ze to bylo ve Skolce, takze §lo o vzpominky 7,8 let staré, presto stale Zivé. Nebyla
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jsem si jista, jestli mam rozhovor smétfovat k pivodnimu zdmeéru, kdyz toho déti mély tolik na

srdci — oteviely se staré rany a podle me je dobré, kdyz to jde ven.*

62) Nameét: Nekdy to skiipe

Nazev prace: Zmackam konflikt a vycistim vzduch

Vek zakt: 13 — 14 let, 7. tiida zakladni Skoly

Komentar pedagoga:

»Povidali jsme si o domové, precetla jsem Sladkovu basnicku, pustila libeznou hudbu. Pak
jsem ale pustila skiipavé zvuky a piipomnéla, ze nékdy neni doma uplna pohoda, probihaji
konflikty mezi rodi¢i, mezi détmi a hadky s rodici hlavné ve star§im Skolnim veku, kdy se déti
osamostatiiuji a maji na viechno sviij nazor. Zaci pak méli nakreslit vyjev z domova, ktery
jim byl nepfijemny, ktery je mrzi, a nakonec papir zmackat nebo roztrhat.

Bylo ptekvapivé, jak 2 déti zufive papir trhaly, mély rozzlobeny oblicej a zdalo se, Ze se
vyporadavaji s problémem — jeden chlapec zaradil i dramatizaci — teatraln¢ se pii trhani
vztekal. Byla to spiSe dévcata, ktera v klidu papir zmackala — bez zloby, nékdy i s ismévem.
Pti rozhovoru se ne vSichni chtéli zucCastnit, ale n¢kteti fikali, Ze nemaji konflikty s rodi¢i, ani
oni mezi sebou, spi§ je bézné jen dohadovani. Vztek v ocich jednoho chlapce, ktery byl
brundtny a velmi akci mackani a trhani prozival, m¢ zajimal — zak ale k obrazku, ktery
vytvotil a zni€il, se vyjadiovat nechtél. Byl to silny moment, a pokud si chlapec né&jaky

konflikt timto zptisobem vyfesil, jsem rada.*

63) Namét: Kemp pro fajn lidi

Nazev prace: Tata dovnitf nesmi

Autorka 12 let, 6. tfida zdkladni Skoly, vytvarny tabor

Technika: tvorba z pfirodnin

Komentar pedagoga:

.,V jiznich Cechach na letnim vytvarném tabote roku 2016 dostaly déti ve véku 12 az 13 let
ukol v lese vytvarné zpracovat kemp pro osoby, které chtéji mit o prazdninach kolem sebe.
Jako material poslouzily vétvi¢ky, mech, kameny, jehli¢i, SiSky a listy. Déti vytvarely stany a
pristtesky, ohnisté, hiiste, kuchyni aj. zatizeni, poté se dopliiovaly osoby z Sisek, vétSinou
kolem ohné, u stanli nebo na hfisti. Postupné pak tviirci kempu popisovali jeho zafizeni a

vyjmenovavali, koho by tam chtéli u sebe mit — ¢asto rodice a prarodice, kamarady, sousedy,
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trenéry, dokonce i oblibené ucitele (déti se vSak velmi Casto nechaji inspirovat spoluzaky,
takze kdyz n¢kdo jmenoval ucitelku télocviku, zacali se ¢astéji objevovat ve vypovédich dalsi
pedagogoveé).

Jedna divka vytvoftila kruh symbolizujici plot a za nim postavu. Pii popisu scény fekla, ze
to je otec, ktery je pozoruje, ale nesmi dal, protoze matka ho nepusti. Slo o piipad obéti sporu
rozvad¢jicich se rodict. Zalezi pouze na uciteli, zda se rozhodne vzit tuto praci jako impuls
k dal$im hovorim o vztazich mezi lidmi, anebo zajimavé pojeti pouze oceni, ale k obsahu se
nevyjadii a neda k tomu moznost ani ostatnim — j& jsem volila toto feSeni, a to z obavy, abych

nebyla napadena rodici, Ze se vmesuji do soukromi rodiny.*

64) Namét: Maj bajecny den

Nazev préace: Sel bych si zastilet

Autor 13 let, 8. tfida zakladni Skoly

Technika: kol4z z vysttizka casopist

Komentar pedagoga:

»Piipad introvertniho zéka, ktery vytvofil Sokujici koldz, kdy pojal namét Gplné€ jinak nez
ostatni spoluzaci. Foto nemam k dispozici, ale dobfe si vSe pamatuji, protoze prace se
vymykala normalu: Zaci formou koldze zpracovéavali, jak si pfedstavuji baje¢né straveny den.
Ve vysledcich pochopitelné ptevazovaly volno€asové aktivity (hry na pocitaci, sport, televize
apod.), jedna kolaz ale vSechny piekvapila svym nésilnym obsahem: na formatu A4 byly
pouze nalepené zbrané, noZe a motorova pila.

Po mém dotazu, jak si doty¢ny predstavuje svlj den, kdyZ nalepil samé zbrané, autor
sdelil, ze by si Sel zasttilet. Od spiSe zamlklého Zaka se tiida dozvedéla, Ze se zatim sportovni
sttelbé¢ neveénuje, ale chysta se ptihlasit do oddilu, a jakmile bude dospély, chce si zafidit
povoleni k drzeni zbrané. Pouziti obrazkli noza také komentoval — za velmi dobrou zabavu
povazuje strefovat se jimi do stromu. O motorové pile fekl, Zze se mu do kompozice hodila.
Pila v prostfedi lesa nepiekvapi, v sousedstvi zbrani vSak vyzniva Upln€ jinak — jako véc,
ktera je schopna ublizit.

Védéla jsem, ze tento kluk se rad predvadi, nebyl pfili§ obliben, a tak se snazil zapisobit.
Zpétné jsem si uvédomila, Ze jsem dala détem nevhodny material. Casopisy jsem vzala
z baliku urceného pro Skolni sbér papiru. Az ve tfid¢é jsem uvidéla, Ze tam byl jakysi policejni
magazin s pistolemi, noZe pochdzely z komer¢nich letakli zamétenych na kuchyni. Je otazka,

jak by vypadala kolaz tohoto chlapce, kdyby se mu ¢asopis se zbranémi nedostal do ruky.
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Tato kolaZ mi dlouho neSla z hlavy. Nejsem panikaika, ale néco mi fikalo, Ze to neni
normdlni. V dneS$ni dobé bohuzel musime byt pozorni. Kdykoli se stane ve svété n&jaky
nasilny ¢in, napi. v americkych méstech stielba ve skolach do spoluzdkl nebo jiné tragické
udalosti, tak sousedé a znami stielci Casto vypovidaji, ze by to do nich netekli, ze to byli
takovi nenapadni uzavieni chlapci, ktefi neméli moc pratel. Par dni mi vyjev lezel v hlave a

porad jsem se ptala (ale nakonec jsem to neudélala) — neméla bych to nékde nahlasit?*

(O nazor na znepokojujici piipad vytvarné prace byla pozadana psycholozka M. Markova, jez
ma bohaté¢ zkuSenosti nasbirané za vice nez 30 let prace v pedagogicko-psychologické
poradné (e-mailova komunikace z dubna r. 2017):

~Hosi v pubertdlnim véku jsou ochotni udélat cokoli, aby zaujali deévcata svou
neohroZenosti rytire a kluky aby ohromili nebojacnosti, ktera je predurci do funkce séfa party.
Kantori své Zaky znaji a vedi, jaci opravdu jsou. I ucitelka vytvarné vychovy urcité vi, jestli se
zbrané vyskytuji v jejich hodinach u dotycného casteji — jestli ano, pak bych zacala byt
obezretnda a vesila pripad se Skolni psycholozkou. Ale vétSinou jde spise jen o silacké
predvadeni. Presto je pravda, Ze vytvarné prace mohou velice dobre poslouzit jako okno do
duse. Takovi ti tridni Sasci se potrebuji opdajet pozornosti kolektivu, jejich smichem nebo
obdivem. U nich bych nebezpeci v jejich obrazcich nehledala.

A¢ nechci piisobit mezi uciteli paniku, tak doporucuji zvlastni, nécim se vymykajici chovani
urcitych deti pecliveji pozorovat, casteji s takovymi deétmi mluvit pri neformalnich debatdch,
snazit se je do hloubky lépe poznat. Vystraznym znakem v chovani deéti je nedostatek nebo

uplna absence soucitu, projevujici se k lidem a zviratiim. *)

65) Namét: Co si ve skiini vypravéji ponozky

Nazev prace: ,,Ponozky v loZnici*

Autorka 12 let, 6. tfida zakladni Skoly

Technika: kresba tusi nebo malba temperou riznych druhii a velikosti ponoZek, doplnéné
texty psanymi tuzkou

Komentat pedagoga:

,V hodin¢ jsem pouzila mou oblibenou knihu Naméty ve VV. Déti kreslily rizné barevné
ponozky a dopliovaly pismem texty, co si ponozky povidaji mezi sebou o svych nositelich

a o svété, kterym chodi. Zaujala mé smutné vyznivajici prace jedné divenky: od jejich,

matcéinych a sestfinych barevnych ponozek vedly ¢ary ke sdéleni napsanému tuzkou: ,,skoda,
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Ze tu s nami uz nejsou ponozky od tatky.” To se mnou otiaslo. Nikdy by mé nenapadlo, Ze

v tak nevinném namétu se objevi trauma z chybéjiciho otce.*

66) Namét: Jak na nés ptsobi sochy?

Vylet do centra mésta (Ceské Budgjovice)

Ugastnici: Zaci 8. tiidy

Komentaf pedagoga:

,»V mém piibehu nejde o konkrétni vytvarné dilo, ale emocné silné sdéleni v hodiné zamétené
na d&jiny uméni. Misto prohlizeni fotografii ve tfid¢ je nejlepSim feSenim ndvstéva galerie
nebo osahani sochy ptimo v plenéru. ProtoZe jsem meéla jen asi 12 déti, ostatni byly na néjaké
soutézi, vzala jsem je na ndmésti, kde byla vytvofena (rok 2016) umélecka realizace skupinou
jihoceskych vytvarnikti. Samsonova kaSna byla obednéna a k ni vedla lavka z 1. patra domu,
kde sidli umélecka galerie. VSe piisobilo jako oprava kasny, teprve podle plakati se
pozorovatel dozveédél, Ze jde o umélecky projekt — socha, kterou clovék bere jako
samoziejmost, kolemjdouci ji vnima jako méstsky inventaf. Nikdo si ji nejde prohlédnout
zblizka, sledovat detaily. Bednéni mélo slouzit — slovy autort akce — jako krabicka pro Sperk.
Lavka vedla dovnitt dfevéné ohrady a tam pozorovatel mohl nerusené, oddélen od okolni
zastavby, vychutnat umélecké dilo bez ruSivého okoli.

Zaci viak byli k tomuto po¢inu hodn& kritiéti. Objevovaly se protesty, Ze navtévnici
mésta si nemohou vyfotografovat hezké namésti, ze to tam vypada jako na stavbé. Déti
nahravaly na mobilni telefony ,reportdz‘, v roli novinaiti se ptaly vzajemné mezi sebou, co
kdo tomu fika. Ja si vSe také nahravala, a zdznam jsem nevymazala, protoZe to pro mé byl
silny zazitek. Chci se zminit hlavné o negativnim pocitu chlapce, u n€éhoz obednéna socha
vyvolala nepfijemnou asociaci:

~Pripadam si tam, jako kdyz mé teta zavirala do dilny, kdyz jsem zlobil. Bylo to hrozné,
jesté dnes si ten pocit pamatuji.*

Dal3i hodnoceni byla jiZ bez osobni traumatické zkuSenosti, ale v&tSinou odmitava:
,Citim z toho velky smutek. Takhle byt oddéleny od lidi a domui, to by se tomu Samsonovi
vitbec nelibilo.
., Mné kdyby takhle zavreli, tak budu volat o pomoc. “
., To ma byt Sperk v krabicce? Prstynku nebude smutno, protoze se tesi na prst. Ale socha ma

‘

zdobit prostor.

200



Pokud maji umélecké projekty podnitit debaty, v tomto piipadé byl ucel splnén, i kdyz
hodnoceni byla z velké ¢asti odsuzujici. Ale sdé€leni, ze bylo dité zavirano do kilny, to mé

mrzi dodnes.*

67) Namét: Ploty — vkus a nevkus kolem nasich domovii

Autofi: studenti 3. ro¢niku gymnazia, 17 — 18 let

Technika: prace s fotoaparatem

Komentat pedagoga:

»Studenti dostali za kol do vytvarné vychovy béhem vikendu vyfotografovat zajimavé ploty,
které je né¢im zaujaly, at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. V debaté nad vysledky byla
nejdiive posuzovadna esteticka Uroven ploti — studenti se vysmivali tepanym branam
s kamennymi lvy pied vilami ,,podnikatelského baroka“, oceniovali ploty prosté, moderni, ale
1 ptirodni, z kefi. Jako nejoriginalnéjsi byl zvolen plot ze starych Zelezni¢nich prazct u chaty
v Hradistku pod Mednikem.

Po této prvni ¢asti se vSak rozproudila zajimavéa debata: funkce plotu jako ochrany —
chranime sebe a sviij dim, nebo se plotem vymezujeme vici okoli? Plot je nase specifikum,
v jinych zemich nejsou tak ¢asto ohrani¢ené nemovitosti jako u nas. Jde o pocit intimity nebo
ochranu svého majetku? Jde o redlny strach ze zlod&jii nebo vSeobecné vsech lidi?

V rozhovoru se zobrazila souasna migrantska témata — padaly navrhy, ze by bylo vhodné
oplotit Evropu proti vnikani cizich kultur, jini studenti toto feSeni zpochybniovali. Vyucovaci
hodinu z ¢asti zabrala vyména nazorti, kterou byla Skoda ptfedcasné ukoncit. Proto byl
,ztraceny Cas‘ nahrazen domacim ukolem — zmotivii ploth vznikly velmi zajimavé
fotografické kolaZe a seridly, na nichZ se mélo pracovat v hoding.

Pro mé — vyucujiciho, jehoz velmi zajima osobnost zdka — byla tato hodina maximalné
podnétna, protoze studenti poskytli nahled do svého uvazovani. Z (na prvni pohled)
nevyrazné¢ho namétu ,ploty‘ se vyklubaly skvélé vysledky. Z toho vyplyva, Ze nitro a nazory
zaka lze poznat v jakkoli zaméfené hodiné vytvarné vychovy, zalezi na diskusi, kam se

nasmeéruje.

201



9.7 Analyza vysledkii a interpretace ziskanych dat

K prezentaci bylo vybrano 67 (z cca 80 doslych) vytvarnych Skolnich praci s popisy pedagogii
— z toho 10 praci je bez fotodokumentace, zatazeno na konec pirehledu (jde o starSi vytvory,
které si ucitelky pamatuji, protoze je do urcité miry emocné zasahly, a proto povazuji za
dualezité se se svymi postiehy podélit).

Pivodnim zamérem bylo zaméfit se na ucitele vytvarné vychovy na zékladnich Skoléch.
Béhem shromazd’ovani materidlu vSak zacaly prichazet reakce také od pedagogt vyucujicich
na Skoléach 3. stupné — z toho divodu, ze se o pruizkumu dozvéde€li od pavodné oslovenych
respondenttl a tato akce se jim zdala diilezita, zajimava, méli potiebu se také svéfit.

Ptispévky vzniklé v hodinach vytvarné vychovy na stiednich Skoldch se ukazaly jako
velmi obohacujici, proto byly rovnéz zahrnuty: v ptehledu Skolnich vytvarnych dé€l autort
rozdilného véku se totiz zfetelné ukazuje, jak se vlivem stoupajici zkusSenosti a zZivotniho
rozhledu proménuje a rozsSifuje zajem zakd od nejblizSiho domdaciho a Skolniho prostiedi

k problematice SirSiho okoli, Zivotniho prostiedi, budoucnosti a moralnich hodnot.

Ackoli byli osloveni i dva ucitelé — muzi, shodné reagovali, Ze zneklidnujici obsahy spise
nevnimaji, zamétuji se pouze na vytvarnou kvalitu, tzn., Ze vSechny prezentované vytvory

zaslaly Zeny, u nichz se da obecné predpokladat veétsi empatie.

Kvalitativni obsahova analyza méla za ukol vypracovat piehled, jak vytvarni pedagogové
pracuji s reflexi v piipadé citlivych otdzek v zadkovskych pracich.

Jak uvadi J. Hendl, kvalitativni postup vyZaduje kodovani, jeZ zpfehledni spolecné znaky,
a usnadni tak zpracovani analyzy a umoZni naslednou interpretaci. Byla proto stanovena
kritéria, které informace ve vyjadfenich pedagogli budu vyhleddvat a zaznamenavat. Byly
zvoleny napf. momenty ,,pocit pfi spatfeni vytvoru,” ,reakce tiidy,” ,,prub¢h reflektivniho
hodnoceni* aj. ,,OCi8ténd* data dale tfidime (Miovsky, 2006) napft. vytvafenim ,,trsi,* tzn.

sestaveni skupin podle podobnosti (spolecné znaky).

Ucitelé ve svych vyjadfenich vyslovili urity postieh, jak vedli reflexi ¢i jak na né prace
zapusobila. Po vyhodnoceni odpovédi a zpracovani dat vySlo najevo, jakym zplsobem
zucCastnéni respondenti vedou reflexi vytvarnych uloh, jak pracuji s motivy, které jsou citlivé,
jak se citi pfi hodnoceni kontroverznich otazek a jak sami zpracovavaji reflexi svych reaket,

tzn., jak hodnoti vlastni zplisobilost.
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A)

Jako prvni jsou pfedstaveny tii vytvarné¢ prace doplnéné rozhovory s pedagozkami, které
fotografie zaslaly, byly ochotné se sejit osobn€ a vénovat Cas k debaté o stanoveném tématu.
Rozhovory Ize shrnout do bodd, a z nich pak vyhledat urcitou souvislost.

1) namét: Ma to cenu?

popis: vytvor se siluetou ¢loveéka na invalidnim voziku

autor: 17 let, 2. ronik gymnazia — kolaz kombinovana s kresbou a textem

vyucujici: 32 let pedagogické praxe

charakteristika: obecné pojaty namét, ktery mél vést k zamysleni, zda je dilezité¢ dosdhnout
stanoveného cile, k némuz vede cesta pres pirekazky, v tvorbé jednoho studenta vygradoval do

zavazné otdzky, zda ma cenu Zivot s hendikepem.

Dulezité body z rozhovoru s pedagozkou:

- vytvor respondentce ,,vyrazil dech,” proto na tuto praci upozornila a chtéla o ni mluvit, aby
poznala ndzory spoluzakt

- naléhava vypoveéd o zdvazném tématu, plna emoci

- nikdo po zvonéni se nezvedal k odchodu — tfidu téma zaujalo

- obcas se stane, Ze dilo piekvapi svym psychologickym ndbojem, zalezi na namétu, na
kazdou hodinu se respondentka t€si, co vzejde za diskusi

- dnes je na d¢cti velky tlak — vykon, socidlni sité, rozpadajici se rodiny, vSe je rychle,
naléhavé, doba vzbuzuje neklid. ,,...Zijeme v miru a blahobytu, ale je k neuvéreni, kolik
psychickych problémii, trapeni nebo dokonce tryzni v sobé déti a mladez nosi‘

- ma hodné zkuSenosti, mize a chce pomahat, hodnoti se jako komunikativni

- nutn¢é s détmi mluvit o vSem, kazdy to ale nezvlada, boji se citlivého tématu

- zna kolegyné, které zajima jen vytvarna stranka prace

- ve VV je maélo ¢asu na vazné debaty

- ucitelé jsou kompetentni k vedeni vaznych rozhovort, ale dilezité je osobnostni vybaveni a
zkuSenost, kterou mladi nemayji, a tak n€kdy nevédi, jak reagovat

- kazda tfida je jin4, ucitel ji znd a mél by védét, co s nimi miZe probirat

- VV je neformadlni, poskytuje vétsi prostor pro citliva témata

- idedlni by byly besedy na skolach pro ucitele s détskymi psychology

- ucitelka by mohla vaznou debatu predat kolegiim ze spoleCenskych predmétl, ale v tom

ptipadé vyprchaji zZddouci emoce, které vzbudil konkrétni zazitek.
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2) namét: Jsem Evropan/ka

popis: deset Cernych siluet s prizorem na oci s podtitulem Vali se sem muslimové

autor: 15 let, 9. tfida — malba $tétcem kombinovana s kresbou propisovaci tuzkou

vyucujici: 8 let praxe

charakteristika: namét, ktery mél zaky motivacnim rozhovorem pfivést ke ztvarnéni vyhod
zivota na kontinentu, kde jsou rizn€ vysoké hory, mote, pamatky i supermoderni mésta, pojal

jeden zak jako vystrahu proti migraci.

Dulezité body z rozhovoru s pedagozkou:

- prace se vymykala, emoce silné, je znat, ze se o migraci v rodinach mluvi

- rozproudila se diskuse, z4ci se zacali hadat, respondentka méla obavu, aby vse zvladla

- slibila, Ze se o tématu zmini koleglim, aby téma vyuzili v jinych hodinéch, kde bude vice
prostoru (feditelka jeji aktivitu utlumila, protoze jde o ozehavé téma)

- n¢které tiidy jsou skvé€lé, jiné ne, ona vi, co si kde mtze dovolit probirat

- skoro v kazdé hodiné se objevi prace, kterd se da vyuzit k vychovnému rozhovoru

- zné kolegyni, kterou zajima jen estetickd stranka, je velmi aktivni vytvarnice, ale sd¢leni ve
vytvoru ji nezajima

- n¢kdy prekvapi, co z neutralniho tématu vyplyne

- Skola na reflexni dialogy ucitele nepfipravuje, nemaji zadnou odbornou pftipravu, coz je
chyba, byly by prospésné se prednaSky odbornikti

., ...Po Skole jsme hozeni do vody a plav, jak umis. Hodiny VV ale mohou byt prehlidkou
nejriiznéjsich pocitu, strachit a bolesti, a my ucitelé jsme v tom sami. Miizeme toho Spatnym
vedenim rozhovoru nebo necitlivosti hodné pokazit, a tak se tomu vyhybame. Ale to je Spatne,
ne? “...odbornik by mél vysvétlit ,,jak reagovat, kam az miizeme zajit, Cemu se radéji vyhnout,
prosté jak vést profesionalné reflektivni rozhovor, abychom se ho nemuseli bat a cekali na
zvonéni, jako se to stalo mné. “

- ucitelé jsou k reflexi na vazné téma kompetentni, jsou povinni podat pomocnou ruku

- déti se rady svéti a popovidaji si

3) namét: Vikend

popis: postava ditéte je roztrzend, z jedné strany se ji dotykd Zenska ruka a z druhé muzska,
v hornich rozich stoji dva domy

autorka: 12 let, 7. tfida — koldz doplnéna kresbou tuzkou a fixami

vyucujici: 18 let praxe
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charakteristika: ndmét mél pfinést pozitivni myslenky, vzpominky na pfijemné strdvené dny
volna. Autorka vSak prostfednictvim své prace pfiznala, Ze vikend pro ni znamena stresujici

obdobi, kdy se rodi¢e po rozvodu dohaduji, u koho bude tyto dny travit.

Dulezité body z rozhovoru s pedagozkou:

- vytvor ji ,,dost uzemnil*

- je tézké odhadnout, jaké zaujmout stanovisko: autorka obrazku dokdzala, ze to neni pro ni
tabu, ale zvladne diskusi ve tiid¢ se spoluzaky?

- diilezita byla otdzka, jestli se chce o tom bavit — zacka souhlasila, Ze to neni problém, brala
véc s humorem, s tim, ze ,,pdtky jsou strasné*

- 74ci se s chuti zapojovali, vypravéli své ptibehy

- tfidy jsou rizné, ale ona nemé problém mluvit o ¢emkoli (... ,,je tFeba ukocirovat ndzory
ostatnich, aby nepadaly drzé pripominky. Déti jsou nékdy kruté...*)

- setkdva se se soukromymi zpovéd'mi Casto a je rada, ze se déti svéiuji

- ucitelé jsou kompetentni k rozboru zadvaznych situaci, méli by byt pomocniky a radci

- n¢kteti kolegové od citlivého tématu utikaji, aby néco nepokazili

- nejsme dostatecné vzdélavani, nutna lepsi ptiprava

- na konci VV neni dost ¢asu.

Hodnoceni ¢éasti A:

Vytvarné pedagozky piedstavily velmi zajimavé prace, které reprezentuji tfi dlezité okruhy:

zdravi, budoucnost a rodina.
Vypovédi lze rozdélit na 2 casti — v prvni se respondentky vénuji pouze konkrétnimu
Skolnimu vytvoru, dal$i se vztahuje obecné k praci s citlivymi tématy a postoji pedagogl

vuéi nim.

Pti analyze text byly oznaCeny kody (kategorie), které je nutné u respondentt sledovat, aby

se dal vyvodit zavér:

Prvni setkdni s tvorbou a reakce na ni: pedagozky podobné& uvadéji prekvapeni a zaujeti —

prace mi vyrazila dech, uzemnila mé¢, vymykala se silnou emoci.
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Ucinek vytvarné prace na tfidu: rozproudila diskusi, tfidu zaujala, Zaci se po zvonéni nesnazili

vstavat, zacali se hadat, s chuti se zapojovali do diskuse, vypravéli své ptibehy.

Charakteristika vytvarné prace: naléhava vypovéd’ o zavazném tématu, plna emoci.

Reakce respondentky: upozornila na vytvor ostatni, chtéla znat ndzory spoluzakl, zadala
svoleni od autorky, jestli mize oteviit diskusi, slibila détem, ze se o tématu zmini kolegiim,

aby bylo probrano v dal$ich hodinach. Obavala se, aby bouflivou vyménu nazora zvladla.

Citliva témata ve vytvarné vychové: obcas dilo piekvapi psychologickym ndbojem, skoro
v kazdé hodin¢€ se objevi téma, které se d& vychovné vyuzit, je nutné umét mluvit s détmi o

vSem, setkava se se soukromymi zpovéd'mi pomérné Casto, déti se svetuji.

Hodnoceni postoje kolegii k vaZznym rozpravam: kazdy to nezvlada, boji se citlivého tématu,
nckteré kolegyné vnimaji jen estetickou stranku a sdéleni ve vytvoru je nezajima, sleduji

pouze vytvarnou hodnotu, od vaznych otézek utikaji, aby néco nepokazili.

Ptiprava na reflektivni diskusi ve vytvarné vychové: fakulta na tento moment ucitele
neptipravuje, hodily by se pfednaSky odbornikii, ucitelé jsou kompetentni k vedeni vaznych
diskusi, ale nemaji zddnou odbornou ptipravu, dilezité je osobnostni vybaveni, méli by byt
pomocniky a radci, zaci se radi svéti, nejsme dostateCné vzdelavani, nutnd lepsi ptiprava,

vhodné by byly psychologické besedy na skolach pro ucitele s détskymi psychology.

Potencial vytvarné vychovy: VV je neformalni, poskytuje vétsi prostor pro citliva témata,

ucitelé jsou povinni podat pomocnou ruku, ale bohuzel neni ¢as na delsi debaty.

Shrnuti vysledkii v bodech:

- v zévéru hodiny vytvarné vychovy se nékdy ucitelé setkdvaji s zakovskymi vytvory, které je
prekvapi hloubkou emoc¢ni vypovéedi

- pokud pedagog pftipusti rozvoj reflektivni diskuse (neni to pravidlem), mize se rozvinout
debata v Sirokém spektru naladéni — od pozitivniho, ptatelského vypravéni pies rozpaky a

mirné nesouhlasné projevy az po hadky a vypjaté, urazlivé utoky
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- nektefi ucitelé reflexe bez problému zvladaji, kontroverzni témata dokonce s oblibou
vyhledéavaji, vedeni diskusi jim nedéld problémy a snazi se zodpoveédét vSechny détské
otazky, jini se do debat nepoustéji, z konfliktnich témat maji obavy (zélezi na povaze a
zkusenosti)

- vytvarna vychova je vhodnou platformou pro otevieni citlivych diskusi, neni vSak na né
v zaveru hodiny dostatek ¢asu

- 7aci a studenti se ptaji a pozaduji odpovedi, nékdy maji tendenci se svéfit, ucitel by jim mél
byt rddcem a pomocnikem

- vytvarny pedagog neni na roli moderatora reflektivniho rozhovoru na fakulté ptipravovan,

vhodna by byla moznost besed s odborniky

Konkrétn¢ je tfeba upozornit na vyznamnou poznamku 3. respondentky, na niz by se nemélo
u tisnivych otazek zapominat: zeptala se autorky obrazku, zda chce o obsahu pied tfidou
mluvit. Poté, co se vyjadiila, Ze s tim nema problém (coz neznamend, ze v sob¢ neskryva
bolest z rodinné situace), ostatni se pidali a zacali také vypravét své rodinné piibehy.

Ucitel mlze vyuzit k vychovnému momentu uplné kazdou situaci. I kdyby Zacka odmitla
bavit se o vikendovych neshodach mezi rodi¢i, pedagog miize reagovat zavérem, ktery déti
pouci o zadoucich interpersonalnich vztazich: kazdy ma pravo na sva tajemstvi, nikdo nemusi
pfed nikym zvetfejnovat citlivé informace, a proto to bude tfida respektovat a probere jiné,

jisté také zajimavé vytvarné prace.

Za zminku stoji také pfipominka 1. respondenty, ktera dobfe vyjadrila hodnotu vlastni Zivotni
zkuSenosti: ,,Mam tri dospélé deti, syn je diabetik, mdm i jedno vnouce, Zziji v druhém
manzelstvi, takze o Zivoté toho hodné vim — o ldasce, hadkdch, nemoci, o reseni konfliktii.... Ale
znam kolegyné, které se dotknuti ozehavého problému boji, nejsou na to stavené...*

Z fecené¢ho vyplyva, Ze zivotni 1 pedagogicka zkuSenost je velmi cennéd a nenahraditelna,
ale zaroven hraje velkou roli osobnostni zaloZeni, komunikativnost a postoj k citlivym
debatam — to se naucit ani léty praxe spis neda. Praxe ukazuje, Ze uzavteni ucitelé, ktefi davaji
najevo, ze nebudou diskutovat o tématech, o néz déti stoji, ani nejsou ochotni pustit jakoukoli

informaci ze svého soukromi, nebyvaji mezi zaky pftilis oblibeni.

V jednom nazoru se dvé respondentky neshodly. Jedna nabizi mozné fesSeni, pokud neni Cas

na dileZitou debatu — presunout kol na kolegy vyucujici spolecensko-védni obory. Druha
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mini, Ze v tom piipadé vyprchaji zZadouci emoce, feSit se md problém v okamziku, kdy je

nastolen vytvarnou praci a zaci jsou tématem maximaln¢ zaujati.

Resumé:
Z vyjadreni respondentek vyplyva, ze v né€kterych vyucovacich hodinach se vytvarni ucitelé
mohou setkat s vyjadfenim zdvaznych skutecnosti, jez vyvolavaji otazky, které by mély byt
s détmi probrany a zodpovézeny.

Pedagozky se shoduji, Ze neni vhodné citlivé oblasti ignorovat, ale uznavaji, ze ne kazdy
dospély je schopen téma vhodné pojmout a diskusi zvladnout.

Vsechny zastavaji totozny nazor: ve vytvarné vychove je malo ¢asu pro kvalitni reflektivni

diskuse a ucitelé na tuto zaveére¢nou fazi vyucovaci hodiny nejsou odborné ptipravovani.

Nazory v téchto tfech rozhovorech jsou podpofeny desitkami dalSich ptikladi zajimavych

situaci, kdy pedagogy piekvapilo urcité odhaleni prezentované v détském vytvoru:

Hodnoceni ¢asti B

Druhd, obsahlejsi c¢ast, tvori ukdzky dalsich 64 Skolnich vytvarnych praci (z toho 10 jich je
pouze popsano, jde o star$i vzpominky, které si pedagozky vybavily a popsaly).

Respondentky nebyly vedeny zodpovidanim danych otazek, zaleZelo na jejich tsudku, jak
problematiku reflexe popisi — Slo o Cisté subjektivni pojeti. Nékteré pojaly Cast vypovédi jako
fecnickou otazku: Kam rodice své déti stale Zenou? Co délat? Neméli bychom se zamyslet
nad...? —1 tato vyjadfeni povaZuji za pfinosna data.

Velké mnoZstvi udajl, které tvoii popisy, nazory, vzpominky a napady respondentek, bylo
roz€¢lenéno pomoci kodl na dil¢i oblasti, diky nimZ 1ze po analyze vypovédi v zavéru vytvofit
urcity prehled chovani a ndzorti pedagogu:

- vi si rady s reflexi

- spiSe si nevi rady

- nepopisuje postup, jak zareagovala, pouze atmosféru ve tid¢ a reakce zakl

- nazor na zavérecnou reflexi

- reakce na kontroverzni témata: jsem/nejsem rada, kdyz téma provokuje a nastoluje otazky a
emoce, té¢sim se/bojim se, jaka se rozvine diskuse

- jaka pfi hodnoceni pfisla reakce tiidy

- jak osobni motiv na respondentku zaplsobil, jak se citila
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V nasledujicim pfehledu je komentovana vétSina vytvord, které jsou shromazdény podle
tématu do skupin (zakovsky vytvor oznacen ¢islem pro snadné dohledani, popis dila, klicova

¢ast vypovédi respondentky, popf. reakce tiidy, hodnoceni):

Obr. €. 6) Témér ojedinély popis nezkuSenosti a obCasné bezradnosti. K obr. ,,Maminka neni

ree
1

moje prava, ale mné to nevadi“ respondentka uvadi, ze nekdy se ji stane, ze dité fekne néco
Sokujiciho a ona si nevi rady, co na to fict, zda hovor rozvést ¢i radéji ukoncit (,,nemam jeste
zkuSenosti, ucim druhy rok... nékdo se zacal smat a ja se z toho rozklepala.* Vznikl hluk ve
tfide, a tak presla k jinému tématu a nevyuzila Sanci k diskusi. Rozhovor o adopcich skute¢né
mohl byt velmi pfinosny, je vSak otdzkou, zda si ma ucitelka vytvarné vychovy vycitat jako
chybu, ze nerozvedla diskusi na takto zdvazné téma. VSe se dd shrnout par vétami a téma
doporucit koleghm vyucujicim obfanskou vychovu s tim, ze vidéla u déti zajem, ktery je
vhodné vyuzit.

7, 15) Respondentky hodnoti, Ze nestésti déti pfitahuje. Kdyby doty¢ny zak, ktery namaloval
ziicené letadlo, ¢astéji zpodoboval morbidni naméty, nasmérovala by ho k odborniktim.

Nad zpodobenou potopenou lodi ucitelka v zavéru byla ochotné diskutovat o nestéstich.

8, 9, 10, 18) Prazdny byt s pocitaci a ¢lenové rodiny o vikendu u pocitaci — povzdech
respondentek nad tim, jak dnes rodiny travi Cas (,, Moralizovani je zbytecné, tento trend je
treba vzit jako fakt, ale mrzi mé, Ze obrazek rodiny se za 27 let mé praxe tolik promeénil).
Respondentce je lito, Ze Zacka nakreslila sebe a kamaradku u pocitace, a tak v zavérecné
reflexi rozvedla debatu, jak je vhodné travit ¢as venku (,,0brazek mé rozlitostnil, vzpomnéla
Jjsem si na své krasné détstvi, kdy jsme si my holky hraly s panenkami*).
Ucitelky si celkem c€asto st€Zuji na chybé&jici spolecné hry s rodic¢i v détskych vytvorech.
,,Co je sklicujici na tomto obrazku — a objevuje se to casto, ze kazdy travi sviij cas sam.*
14) Respondentku zaujalo sdéleni zdka ve vytvoru ,,NesnasSim Skolu* a hleda odpovéd’ na to,
proc¢ tomu tak je, pfiklad vyborné sebereflexe: ,,Obrdzek by mohl byt chapan jako zrcadlo pro

pedagogy: proc tomu tak je? Nedelame my ucitelé v necem chybu? “

4, 16, 17, 26) Vytvory, které sd€luji ,,rodinné tajemstvi® respondentky hodnoti jako velmi
citlivé a nepiijemné — nechtéji byt napadany, ze fesi soukromé zélezitosti, ale v rdmci hodiny

maji za kol a chtéji uzavtit reflektivnim hodnocenim — je to problém, protoze se nemohou
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postavit proti pfani rodi¢i, ale na druhou je v jejich kompetenci vyjadfit, Ze stoji na strané déti
a ze rozumi jejich narktm.

»...0Obrazek vtipny, barevné i kompozicné vyvedeny, podstata je ale désiva, ukazuje, Ze Zak
mozna Zije v konfliktnim prostredi, v kiiku a hadkach.” (postava ditéte s vysavacem ,,luxuje
hadku rodicu).

Divka ptiznala, Ze balet, do kterého ji matka ziejmé nuti, je nad jeji sily, respondentka
pfiznava svou bezradnost: ,,Co mohu délat? Rozmlouvat ji konzervator? To je otazka pro
odborniky.

Podobné tématem i reakci je vnucovani klavirnich soutézi, na néz zéka pfipravuje
nepiijemna ucitelka ,,Tak nevim, vdizeni, neni to zabijeni talentu? Kam to rodice porad déti
zenou? Neni lepsi hrat si sam pro sebe a na soutéze se vykaslat? *

Dalsim ptikladem je chlapec, ktery nerad chodi s rodic¢i do kostela — respondentka nevi, co

si pocit s osobni vypovédi, nejradéji by domluvila rodi¢iim, ale vi, Ze si to nemiize dovolit.

ale rodina funguje, je pro pedagogy piipad, kdyz se rodinné zazemi rozpadlo.

Na nadm¢ét cestovani, s podtitulem ,Co se mi vybavi, kdyz vidim kufr? chlapec zareagovat,
ze jede na navstévu k otci: ,, ... Fekla jsem, Ze i to mohou byt zajimavé cesty. Spis trapas, ale
nejsem si jista, jestli jsem ho méla utésovat. *

,Darky od taty* — respondentka uznava, Ze se ji obsah dotkl osobné a reflexi nezvladla:
zékyn¢ vychvalila dary od otce, ktery s ni nezije, a ji to ptfipomnélo vlastni situaci, kdy si
byvaly manzel tzv. kupuje syny ,,...Bylo to ode mé neprofesiondlni... Zareagovala jsem
nevhodné, protoze zazivam doma presné totéz “.

Rozpad rodiny odrazi také namét ,,Co si vypravéji ponozky ve skiini“ (65). Zacka vepsala
»Skoda, Ze uz tu s nami nejsou ponozky tatky* a respondentka byla ptekvapena: ,,7o se mnou
otraslo. Nikdy by mé nenapadlo, zZe v tak nevinném namétu se objevi trauma z chybéjiciho
otce”.

Rodinu, 1 kdyz spokojenou, reflektuje vytvor Moje mamy jsou fajn (25) — ptiklad, ktery
ptived] ucitelku do rozpaki, ale déti ne. ProtoZe vznikaji stile vice netradi¢ni rodiny, déti
ptiklad lesbického paru nijak neptekvapil a s chuti se zapojily do zavére€ného hodnoceni (ja

mam novou tetu, ja tatu i strejdu apod.)
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23) Namét barevnych kvétin autorka ze zékladni skoly zpracovala jako dojem z pohibu, ktery
byl pro ni Cerstvym zéazitkem. Respondentka si nad rakvi skvétinami vybrala, jakym
zpusobem povede zavéreCnou reflexi: nechtéla dospét k hovorim o smrti, které by byly asi
pro déti pritazlivéjsi, ale je to 1 slozité, obsahové 1 ¢asové, a tak hovotila o potfebé kvétin
v nasem Zzivoté — nejen pro radost, ale i pro smutecni Ucely. ,,Mdm pocit, Ze jsem nevyuzila
tema, které se nabizelo, smrt jako soucast Zivota.

Na vnimani barevnosti byl zaméfen také namét Barevny svét (28), kdy divka prekvapila
Sokujicim obsahem: nakreslila barevné utvary a napsala, ze matka ma naddor — pro ucitelku
tézka chvile: ,,Zalapala jsem po dechu a byla schopna jen ¥ict, Ze maminka se urcité

uzdravi... tato prace me v myslenkach porad prondsleduje* — ptiklad toho, jak mocné mohou

zapisobit zadvazné obsahy, pedagog je nepousti po hodin€ z mysli a stale se k nim vraci.

26) Nemam c¢as — prostorova tvorba, panak znovinového papiru u pocitace. Kritika
dospélych, kteti nemaji ¢as na déti a davaji jim tim vlastné ptiklad, Ze normalni je stale sed¢ét
u pocitace. Ackoli diskuse probéhla v pfijemné atmostéte, respondentka ji dobfe zvladla, déti
sdélovaly, Ze to je pfece u rodicli normalni, Ze nemaji ¢as. Ucitelka o praci dale premysli a
diky ni si uvédomuje problém: ,,Vnimam tuto praci jako naléhavy apel... nemohu prijit Fecnit
na tridni schuzky a jako memento ukazovat toto dilo. Ale je to skoda — rodice by si meli

‘

sahnout do svédomi “.

31, 60) Otisky krve ve vytvarné praci
Krvavé otisky prstu mezi podzimnimi listy: ,,Zajimavy priklad toho, s ¢im vsim se muiZe ucitel
vytvarky potkat. Reflexi respondentka zvladla, ale uplatnila vychovny moment — odsoudila
sebeublizovani, protoZe ji nemile prekvapil obdiv spoluzakd, ktefi oceniovali autorovu odvahu
pichnout se do prstu.

Krev pouzila také Zzacka 9. tfidy v rdmci artefiletické hodiny ve vytvoru Tepny plné krve,
kdy se zdmérn¢ tizla. Ucitelka ranu oSetfila a rozzlobila se: ,,...Byla jsem z toho opravdu

rozhozend. Spustila se diskuse, jestli je normalni ublizit si kviili obrdzku.*

33, 45, 46, 51) Samostatnou kapitolou jsou vychovné apely: objevuji se hlavné u studentt
sttednich skol a pro pedagogy je to vitana ptilezitost k rozhovortim o zivote.
Dilo polozilo otdzku: Pro¢ reklama nabizi tolik alkoholu? (33) ,,Pripadalo mi, Ze autorka

ma mozna zkuSenost s alkoholikem v rodiné...*, ale to samoziejmé respondentka v zavérecné
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reflexi nerozebirala, oceniuje vSak diskusi, kterd probehla a studenty zajimala: ,,v zdvérecném
rozhovoru jsme se na tom vsichni shodli: za vsim stoji vydelky...“

Stejnym tématem se zabyvala jesté jedna prace nazvana ,Alkohol mezi slusné lidi nepatfi‘.
V diskusi studentli zaznély zmirnujici nazory, ze rodi¢e si ob¢as daji pivo nebo vino, ale
autorka si stala za svym, ze alkohol je jed ...“a ostatni viceméné neprotestovali. Nevim, do
Jjakeé miry bych méla téma rozebirat, ale protoze na to neni cas, tak jsem to neresila.”

Namét Sochy ve vetfejném prostoru (45) inspiroval gymnazistku k hlubokému zamysleni
nad pamatnikem vénovaném N. Wintonovi na prazském Hlavnim nadrazi, pfipominajici
smutek pfi louceni Zidovskych rodicu s jejich détmi: autorka sd€lila, ze se mame tak dobfe,
Zijeme v miru a bezpeci, a ptesto se trapime naprostymi hloupostmi. Diskuse byla zajimava —
projevy souhlasu stfidaly pochyby studentli, zda si spoluzacka opravdu mysli, Ze Zzijeme
v naprostém bezpeci. Ucitelka zhodnotila situaci slovy ,.Debata velmi vazna, ale na poli
vytvarné vychovy bez moznosti vytvoreni zaveru' — coz lze Cist dvojim zpisobem: do tohoto
pfedmétu podobna témata nepatii, anebo neni na rozbor dost ¢asu.

»Za ¢im se pordd Zeneme?* (51) ptd se student, ktery vytvarné zpracoval fotografii
zeleniny s upozornénim, ze jediné, bez ¢eho se opravdu neobejdeme, je zdrava pida. ,,Md
pravdu. Z toho jde uplné mraz po zadech,” ptiznava respondentka a ocenuje zavérecnou
reflexi: ,,Toto je priklad zralého pohledu na lidské potieby. Jde o apelovani na zdravy rozum,

pri jehoz hodnoceni vsichni priznali, Ze z toho maji silny pocit.*

34, 38) Ve dvou piipadech vyvolala vytvarna prace v respondentkach pocit, Ze je nutné ptipad
okamzité vlastni intervenci fesit, a tak zasahly:

Jediny ptispévek tykajici se Sikany (34) — respondentka se obratila se na matku, kterou
zna, a ta priznala, Ze opravdu dcera je Sikanovana kamaradkou.

Autorka pfiznala nechut’ k jidlu (38) a ucitelka, ktera pojala podezieni na poruchu ptijmu

potravy, kontaktovala Skolni psycholozku (s niz Zacka problém kratce na to probrala).

K jidlu se obraci i vytvor ,,Tloustnu a blbnu“ (56): ,,Vysledek piisobi velmi vtipné, ale

z chovani i slov chlapce je znat, Ze jej jeho postava trapi.*

35, 66) Zajimavym tématem je osamélost, jiz se zabyvaji dva vytvory:
»Tolik lidi kolem a pritom tolik sama‘ nazvala divka zobrazeni postavicky mezi vysokymi
domy. Pocit osamocenosti je v dobé puberty bézny — respondentka chvéli autorku za nastoleni

dilezitého problému (v namétu Zivot ve mésté ale odekavala jiné vysledky). V zavéreéné
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reflexi pfistoupila k hovoru o osamélosti starych lidi. Protoze nezbylo v hodiné moc ¢asu,
vratila se ke stejné otazce na Skolnim vyleté, kde s détmi hovofila o tom, ze koncentrace lidi
ve méstech pfinasi i odcizenost a lhostejnost.

Osamélost byla také obsahem emoc¢né zabarvené reflexe, kterou popsala respondentka, jez
hodinu zaméfenou na déjiny umeéni pojednala jako prochdzku méstem (66). Obednéna socha
Samsona na namésti v C. Bud&jovicich vyvolala soucitné komentafe, jako napf. vyjadieni
,Citim z toho velky smutek, takhle byt oddeéleny od lidi... Mné kdyby takhle zavreli, tak budu

volat o pomoc... "

36) Pro¢ tata nemluvi sdédou? Tento pfispévek spada do kategorie nefungujicich
mezigeneracnich vztahli v rodin€. Respondentka ocenila vytvarnou stranku koldze, jasnou
sd€lnost, zaroven nastolila dilezité¢ téma k hovoru o rodinnych vztazich ,,Vztahy s blizkymi je
velke téema, o néemz se dospivajici chtéji bavit...* Autor se ptal na nazor ucitelky, jestli ma za
dédou, ktery mu chybi, jet sdm, a ona se vyhnula pfimé rad¢ vztahnutim ke své situaci:

»Ja bych se za nim rozjela. V 15 letech je uz clovek schopny stat si za svym jednanim.*

37) Silné sdéleni piinesl vytvor ,,Umird mi pes,” jenz byl reakci na namét ,,Nejlepsi
kamarad.“ Zavérecna reflexe byla velmi citovd — spoluzéci vypravéli o svych zkuSenostech
s nemocnymi zvifaty a respondentka zhodnotila hodinu jako velmi pfinosnou a jako vychozi

bod k dals$im hovoriim o nemocich, smrti a zvladani taktovych stresovych situaci.

39) Na smrt zvifat poukédzala — ipln¢ necekané — také prace, kde je zobrazeno piejeté zvife na
silnici, kdyZ Zaci méli zadan namét ,,Cestovani. Ttidu vytvor velmi zaujal a déti byly
v zavéru velmi aktivni ,,Zdky téma zasdhlo a spojilo, jde o smutnou skutecnost a lidé by ji

meéli resit.*

Silnd sdéleni mohou pfinést vytvory, kde jsou pouzivana slova nebo celé texty. Ztvarnéni
napisu Inzulin (41) pomoci rostlin na Skolnim vyleté¢ od diabetika ohromil, ale tfidu stmelil
v nazoru, jak je dilezit¢ uvédomovat si hodnotu zdravi, déti se vyjadtily v tom smyslu, Ze se
casto zabyvaji hloupostmi. Ucitelka vyznéni zavérené reflexe pochvaluje, 1 kdyz pfiznava i
uréitou skepsi: ,,Vytvarka ve volném case, to je pozehnani, bohuzel v hodindch neni na
povidani cas.

43) Prostorovy objekt z drath ,,Bojim se migrantd* rozvinul diskusi, z niZ vyplynulo, Ze déti

pfejimaji nazory svych rodicu.
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Uprchlické téma se objevilo i v rozhovoru s ucitelkou v uvodu (2), kterd byla ve snaze
rozvinout vice hovory na toto téma i v jinych predmétech feditelkou usmérnéna.

Velmi zajimava debata se vytvofila béhem hodiny vénujici se estetické strance ploti
kolem soukromych pozemku ,,Vkus a nevkus kolem nasich domovi“ (67). Za ukol méli
k tématu ochrany pfed nezadoucimi vlivy, pfed pronikdnim cizich kultur: ,,...Vyménu ndzoru
bylo Skoda predcasné ukoncit, proto byl ,ztraceny cas‘ nahrazen domacim ukolem... Pro mé,
vyucujiciho, jehoz velmi zajima osobnost Zaka — byla tato hodina maximalné podnétnd,
protoze studenti poskytli nahled do svého uvazovani... Nitro a ndzory zZdka lze poznat

v jakkoli zamérené hodine vytvarné vychovy, zalezi na diskusi, kam se nasmeéruje.*

47, 57) Typické vyjevy pro stiedoSkolsky vék jsou ty, kdy ve vytvarnych praci autoii ventiluji
své srde¢ni problémy. Kresba divky nazvana ,,Nepatfi§ uz do mého srdce” (47) je velmi
vymluvna. Respondentka podobné emoc¢ni vypoveédi ocekavala, protoze zadala namét Pocit
v dusi. Jeji vyjadreni, Ze “takovéto ukoly jsou ndarocné a ucitel si musi vyhradit dost casu na
povidani, protoze zZak muze nastolit vazny problém a nezaslouzi si nevsimavost* vysvétluje, ze
svou roli chéape i1 jako psychoterapeutickou podporu, coz dokladd dovétkem, ze s divkou
problém v soukromi probraly, protoze studentky k ni maji davéru.

,»Rozchod boli“ (57) je vytvarné velmi dobte zpracovand koldz z vystiizkl a sirek, temné
ladéni barev souzni s napisem, vyklad se vSak nabizi dvoji: ,Je to silné sdéleni, piisobi
depresivne. Jestlize kolaz naznacuje rozchod s chlapcem, jde o normalni, kratkodobé

negativni pocity ... poukazuje-li vsak na bolest po rozchodu rodicii, miiZe jit o zdvazny stres.

44, 49, 52, 53) V ptehledu se vicekrat se ukazuje kritika zavislosti na soucasnych
technologiich.

Ptesvédceni, ze ,,Pocitace ni¢i spani* (44) sdelil autor formou narocné kolaze a drobnymi
napisy, jez nékteré spoluzéky urazily (...“omezenci, kteri od detstvi neustdle ziraji do
mobilii... ). Ucitelka si téma pochvalovala, avSak dosla k zavéru, ktery sdili dle tohoto
prazkumu vétsina kolegii: ,.Jsem rada, kdyz vytvarné prace provokuji a nastoli otdzky, ale
nemdme casovy prostor k jejich reseni*.

Dilo ,,Pocita¢ kamarad® (49) vytvarn¢ dobie vyjadiuje potiebnost pocitate kolazi, ale
jedna véta o pfichozich nepiijemnych zpravach ucitelku zarazila — mohlo by jit o kyberSikanu,
ale respondentka se zamysli nad pozici vytvarného pedagoga: ,,Mohu se ja do toho viozit? Je

Jisté, ze jako ucitelka musim sledovat psychickou pohodu Zdku, ale toto je citlivé... kdyz divku
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poslu za psycholozkou, miize se urazit, ze ji zasahuji do soukromi. Tento probléem vlastné
teorie naseho predmeétu neresi — jak se zachovat, kdyz projevi zdak osobni problem? *

Prace gymnazistky s nazvem ,,Instagram piedvadi 1zivy obraz o zivoté* (52), kritizujici
ukazky krasnych zivotnich okamziki, které¢ divaky mtize deptat, Ze nejsou také tak dokonali,
ucitelku ohromil: ,,Kolaz na mé velmi zapiisobila svou kritikou, a jako by se mi v hlavé
rozsvitilo. Muyj Zivot se také neubira podle idealnich predstav, a v té chvili jsem si uvédomila,
Ze je nas hodné, kterym kriklava prezentace stésti vadi, i tem mladym, kteri jeste maji sanci
splnit si své sny. Holka ve véku mé dcery mi vysvétlila, Ze je to vse jen fales a neni tieba se tim
trapit... potrebovali bychom vsak hodinu navic, protoze svou vahu mely i dalsi prace.*

Podobné vyznéni ma ozdobny napis ,,Sleduji zivoty jinych, ale nevnimam ten sviij* (53),
ktery podle respondentky nese hluboké sdé€leni, diky némuz probehl zajimavy zavérecny
rozhovor o sile socidlnich siti — napft. si fotime jidlo a posilame na FB, ale vnimadme vibec
jeho chut? ,,Mdam moc rada tyto debaty s mladezi, ale stara Skolni bolest — v nejlepsim

zazvoni — je neumoznuje rozveést do hloubky.

Vytvorem s nakreslenou téhotnou Zenou a napisem Chcete me? (50) oteviela studentka
zavazné téma interrupce a ucitelka, kterd postiehla velky zajem o diskusi a zhodnotila ji pro
gymnazisty jako velmi potfebnou, zkuSené ptesunula do tfidnické hodiny. ,,Mile me

¢

prekvapila mira citu mladeze, jak se staveéli k narozeni ditete.

Jako odkryti nizkého sebevédomi oznacila respondentka praci nazvanou ,Jsem zatéz*“ (55),
kdy divka vkolazi zobrazila postavy sndkladem na zadech, v zavérecné reflexi vSak
vypravéla o tom, Ze je pro rodiCe zatézi ekonomickou. Ucitelka upozornila na dvoji ptistup
pedagogt k osobnosti zaka: Kolegyné, které vytvor ukdzala, odvétila ,,Dévce ma asi néjaky
mindrak® a nic by pry neftesila, zatimco respondentka téma vyuZila k rozhovoru o moznostech
pracovni brigady, diky niZ si mohou studenti koupit to, co chtéji, a navic o praci premysli

v SirSich souvislostech.

K oblasti kritiky zavislosti (stejné¢ jako vySe uvedeny alkohol) patii détskd prace z papiru
,Cigareta je hnusna“ (58), nabizejici moznost k potiebnému reflektivnimu dialogu. Zde se
vSak problém prolind s faktorem véfici rodiny. Neni divu, Ze pedagog, zvlasté nezkuSeny
(v tomto piipad¢ studentka na praxi), si nevi rady: chlapec chce, aby matka prestala koufit,
»-..prosi v modlitbach Boha, ale ona kouri ddl, jak je to pry mozné? Budouci ucitelka byla

otresend, nevedeéla, co mad délat, tak mu vekla, at' si to preje od maminky jako darek
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k narozeninam. Prisla do kabinetu rozrusena s tim, Ze si neuvedomila, jak psychicky narocny
miuze byt rozhovor s ditétem na vazné téma, hlavne méla strach, aby svou odpovédi néco
nepokazila... uklidnila jsem ji, Ze si s nabiranim zkuSenosti zvykne... Nebylo by na Skodu,

kdyby studenti byli na tuto stranku ucitelstvi pripraveni...*

Dalsi velmi citlivé téma, dotykajici se vztahl v rodiné, konkrétné Spatny vztah s matkou
devitiletého ditéte, ukazuje prace Kytka pro babicku (59). Déti mély barvami vyjadfit pocit,
kdyz se fekne maminka, respondentce vSak zak sdélil ,,...7lkala jste, Ze se na maminku tésime
a styska se nam po ni. Ja se na ni netésim a nestyska se mi... Takovdto témata jsou pro
cloveka tezka, obcas jsem postavena pred opravdu vypjaté otazky, a pak je tieba se hodné

¢

soustredit, abych diteti, se kterym se Zivot nemazli, jesté vice neubliZila.*

Vazné reflexe mohou piinést i vytvarné prace prirodé.
Béhem stavby domki z ptirodnin (61) si Zakyné vzpomnéla na tiseni, jakou zazivala, kdyz ji
matka zamykala v loznici. Rozhovor se sto€il od pfirodniho materidlu ke vztahiim rodic¢e —
déti: ,, Zaujalo mé, jak hluboko jsou uloZeny negativni vzpominky na samotu — kolik déti reklo,
Ze si na ten pocit také vzpomina, jak byly nékde samy a baly se. Oteviely se staré rany a podle
mé je dobré, kdyz to jde ven.

V ptirodé¢ (z mechu, vétvi a kamentl) vznikla i dalsi prace upozoriiujici na konflikt v rodiné
(Kemp pro fajn lidi, 63), kdy divka naznacila, Ze je obé&ti sporu rodi¢li po rozchodu.
“Zalezi pouze na uciteli, zda se rozhodne vzit tuto prdci jako impuls k dalsim hovorim o
vztazich mezi lidmi, anebo zajimavé pojeti pouze oceni, ale k obsahu se nevyjadri a neda

k tomu moznost ani ostatnim — ja volila toto reSeni, a to z obavy, abych nebyla napadena

rodici, Ze se vmeésuji do soukromi rodiny.

Prestoze pivodnim zadmérem nebylo zkoumani obsahu $kolnich vytvarnych praci — ale postoj
ucitell k nim, pokud jsou zvlast’ citlivé, a zptisob ptistupu k reflexi, po analyze vysly najevo
kategorie, které je rovnéZz vhodné do zavért zaradit: shroméazdéni téméf sedmdesati vytvort
vytvofilo jasny prehled tizivych oblasti, jimiz se déti zabyvaji, které je stresuji, trapi Ci
vyvolavaji uzkost. Jde o jakysi ,vedlejSi produkt“ zkoumani, prezentujici zajimavé
skutecnosti, a to jak zaci pracuji s namétem: vétSinou jej pojmou doslova, dle pedagogova
ocekavani, ale n€kdy si ho zpracuji dle svého, do uplné jiného vyznéni, obCas se naopak

stane, Ze ucitel pochopi vytvor jinak, nez zak zamyslel.
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Rozdéleni vytvarnych praci podle splnéni ocekavaného zadani:

A) Vyusténi pozitivné znéjicitho namétu do zavazné zpovédi (pedagoga prekvapil
vysledek, ktery necekal)

Zadavatel predpoklada pozitivni vyznéni, autor ho vSak pojme vlivem neocekavanych
asociaci jako platformu pro emocionalni vyjadieni — pro respondenty jde o piekvapivy
vysledek, ktery mize vyvolat zmatek a nejistotu, jak se ke zpovédi postavit:

- obr. 2 ,,Vali se sem muslimové® (namét Jsem Evropan/ka) je ptikladem v soucasnosti hodné
diskutovaného problému, ktery déti vnimaji hlavné prostfednictvim domacich debat rodict.

- obr. 6 ,Maminka neni moje pravé, ale mné to nevadi“ (ndmét St&sti) - nejde o negativni
vyznéni, ale silnou emoci, sdéleni, kterym chce autorka ptesvédcit o svém pozitivnim vztahu
k adoptivni matce

- obr. ¢. 7 ,,Spadlo letadlo® (ndmét Cestovani) a ¢. 15 ,,Potopend ponorka® (namét Mote a
jezera) kdy autofi rozvinuli rozhovor o mrtvych lidech pii katastrofaich. Ocekavani
zadavatelek bylo Upln€ jiné, chlapci vyuzili namét k zobrazeni tragédii, které pro né byly
lakavési

- obr. 9 ,,Sportujeme* (ndmét Sportovani v roding) chlapec vytvofil fiktivni rodinu, kde je klid
a pohoda, vymyslel si jména, sestru, dim, scénu osvétlii mnoha lampami, zatimco ve
skute¢né rodin€ zaziva hadky a kiik

obr. 11 ,,Konicku, dones mé¢ za madmou* (ndmét Zvire, velky kamarad) ukazuje, ze zakyné
pretransformovala zvife do podoby spojence, ktery ji umozni byt s matkou, t.¢. ve vazbé.

- obr. 20 ,,Jedu k tatovi® (namét Cestovani: co se vybavi pii pohledu na kufr?) je ptikladem
détské asociace, kdy pohled na zavazadlo neevokuje prazdniny, ale pravidelné, soudem
uréené navstevy rodice

- obr. 27 ,Kostel“ (ndmét Architektonickd pamatka) — ackoli 74k dodrzel zadani, kresba
prozradila negativni emoci, Ze Zak nerad chodi s rodi¢i do kostela

- obr. 28 ,Moje matka ma nador” (namét Barevny svét pfirody) Zacka jako by si
kompenzovala bolest zmatciny nemoci zdlraznénim estetické kvality nador pod
mikroskopem, jakysi obranny mechanismus, ale neni jisté, do jaké miry si uvédomuje
zavaznost nemoci

- obr. 35 ,,Tolik lidi kolem a pfitom tolik sama* (namét Zivot ve mésté) je typicky piiklad
zmatkil v dusi divky pubertalniho véku, nejde ziejmé o vazny psychicky stav, ale mohl by byt

vhodnym impulzem pro vychovnou debatu o osamélosti starych lidi a jak jim pomoci
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- obr. 37 ,,Umird mi pes* (ndmé&t Nejlepsi kamarad) chlapec zpracovat velkou bolest spojenou
s odchodem zviteciho pfitele, a vyvolal tim velmi emo¢ni debatu se spoluzéky

- obr. 39 ,, Tragédie zvifeciho Zivota“ (namét Cesta do Skoly), v niZ silnici s piejetym zvifetem
zacka vyjadrila litost nad dtsledky automobilismu

- obr. 41 ,Inzulin“ (namét Symbol, ktery je pro mé& dilezity) autor nevSednim postupem
ztvarnil nazev 1éku, na némz zavisi jeho zivot

- obr. 62 ,,Cigareta je hnusna* (pouze popis, namét origami) — zamér ucitelky nadchnout déti
pro skladacky z papiru vyustil v pro ni Sokujici vypoveéd, ze dité trapi koureni matky a Bith
ho nevyslysel, aby piestala

- obr. 67 ,,Tata dovnitf nesmi“ (pouze popis, ndmét Kemp pro fajn lidi) — z herniho namétu,
ktery mél déti pfimét k préci s ptirodninami a uvédomeénti si, jak se daji tvofiveé vyuzit, vysla
traumatizujici vypoveéd’, ze matka brani détem styku s otcem

- obr. 69 ,,Ponozky v loznici* (namét Co si ponozky vypraveji) — divka vyjadrila smutek nad

faktem, ze uz doma s rodinou nebydli otec.

Do této kategorie spadd veétSi Cast obrazkli ze souboru, z cehoz vyplyva, ze vytvarni
pedagogové by méli byt na tuto alternativu — necekané, nékdy i velmi tisnivé obsahy ve
zdanlivé ,neskodném® nadmétu — pfipraveni. Je vhodné je ofekavat a nenechat se vyvést

z miry, naopak, mnohdy se daji rozhovory nad nimi vyuzit pro vychovné tcely.

B) Neutralni nebo pozitivni vyznéni, které subjektivné pedagog zhodnoti opacné

Do této skupiny tedy patii vytvory, které nevysilaji primarné tisenn nebo negaci, ucitelky je
vSak vnimaly jako znepokojivé — zde se ukazuje, jak rozdilnou interpretaci lze Cekat u
riznych osobnosti.

- obr. 8 ,,U nas o vikendu“ (ndmét Vikend) ztvarnil Zak jako prazdny byt, ktery ucitelka
vnimala velmi negativné. ProtoZe hlavnim obsahem jsou nakreslené pocitace, vydedukovala,
ze pojem vikend Zak ztotoziiuje s hrou na pocitaci. V dolni ¢asti je vSak 1 prazdna kuchyné,
takZe chlapec zfejmé ukdzal byt o vikendu, kdy je rodina pry¢

- obr. 9 se stejnym namétem rovnéz zaplsobil negativné, i kdyz zobrazuje €leny rodiny —
kazdy vSak sedi u pocitace ve svém pokoji. Autor takto vyjadril, ze si kazdy déla, co chece a co
ma rad (coz dnes jsou vétSinou pocitacové hry) — tzn., ze z jeho strany nejde o ventilovani
problému, tisnivého tématu, avSak ucitelka jej do této kategorie zatadila, protoze traveni

rodinného volna si predstavuje jinak
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- obr. 13 ,,Sportujeme* (namét Sportovani v rodin€) vyuzil ke kresbé zazitku s otcem, kdy si
hréli na stfelbu — jde o thel pohledu zabarveného pfirozenou spoleenskou roli: ucitelka zena
stfileni zhodnotila jako negativni zabavu, ucitel muz by jej spiSe neodsoudil

- obr. 23 ,,Pohieb” (namét Zazitek, na ktery jen tak nezapomenu) je ptikladem rozdilného
vnimani pedagoga a zdka, kde se stfetdva zkuSenost dosp€lého, jenz si vaznost chvile
mnohem vice uvédomuje a umi se vcitit do citil pozistalych, s nezkuSenym pohledem ditéte,
kterého nejvice zaujmou barvy pohiebnich véncti. Velkou roli vsak hraje skutecnost, ze divka

neméla k nebozce citovy vztah.

C) Namét nabada k sebereflexi a Zik jej vyuZije tak, jak pedagog ofekava

Na rozdil od dvou zminénych kategorii v tomto ptipad¢ ucitel Zada, aby zak obratil pozornost
k vlastni osob¢, aby cosi zvazil, zhodnotil, ¢imz ¢asto docili emocniho vyznéni:

- obr. 47 , Nepatiis uz do mého zivota (namét Pocit v dusi)

- obr. 50 ,,Chcete me¢?* (namét Neodbytna myslenka v mé hlave)

- obr. 53 ,,Sleduji Zivoty jinych, ale nevnimam ten sviij* (ndmét Dulezité sdéleni)

- obr. 55 ,,Jsem z4té€z* (ndmét Moje misto ve svEéte)

- obr. 56 ,, Tloustnu a blbnu* (ndmét Zboziuji a nenavidim)

- obr. 57 ,,Rozchod boli* (namét Cesta do mé hlavy)

DalS8im pivodné nesledovanym cilem je Sife témat, jimiZ se zaci a studenti zabyvaji:

1) Rodinné zaleZitosti

- obr. 4 ,,Rodice se hadaji* — ¢asté hadky rodich

- obr. 3 ,,Rodice se 0 m& perou* — problém porozvodové péce

- obr. 19 ,,To mi kupuje tata a tohle mdma* — darky otce po rozvodu

- obr. 20 ,,Jedu k tatovi® — navstévy u otce po rozvodu

- obr. 69 ,,Ponozky v loZnici* — otec jiz s rodinou nezije

- obr. 67 ,, Tata dovnitt nesmi‘ — matka nechce otce poustét k détem

- obr. 63 ,,Kytka pro babic¢ku* — zak si s matkou nerozumi

Do tohoto tématu patii 1 obrana rodicu, kterd nevyzniva jako tisniva emoce, ale zfejmy je tlak,
ktery je nékdy na déti vyvijen:

- obr. 6 ,,Maminka neni moje prava, ale mné to nevadi“ — divka haji adopci, ziejmée se déti

nékdy vyptavaji, mozna i vysmivaji
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- obr. 25 ,,Moje mamy jsou fajn“ — autorka chvali lesbicky par, ktery ji vychovava, také
v tomto piipad¢ moznd byva terc¢em posméchu, ona vSak v homoparentalité nevidi problém
K rodinnym tématiim Ize zatadit také ptiklad zarlivosti na narozené¢ho sourozence:

obr. 5 ,,Mimino je pry radost* - typické zesméSnéni ¢i zohaveni postavy, na niz autor zarli.

2) Stiznost na okolnosti, které ditéti zneprijemnuji Zivot

Tyto vytvarné prace nesignalizuji vazné psychické trauma, spiSe vyjadiuji povzdech nad
situaci, ktera by se ale m¢la fesit:

- obr. 14 ,Nesnasim Skolu“- Casté postesknuti, jez by me¢lo byt dilezitou informaci pro
ucitele, a ti by se méli ptat, pro¢ tomu tak je

- obr. 16 ,,Au, balet boli* — smutek z tanecnich tréninkd, jezZ prosazuje matka, ziejmé tlak
ambici, ktery mize mit za nasledek averzi viici této discipling

- obr. 17 ,,Rad hraji na klavir, ale nesnasim ucitelku* — zamysleni pro rodic¢e talentovaného
hocha, jestli by neméli zvolit jiného hudebniho pedagoga

- obr. 19 ,Stve m& skoro viechno®“ — z namétu Co mé &3, co mé& §tve, si autor vybral
negativni ¢ast a postézoval si na Skolu, bratra a vstavani.

- obr. 26 ,,Nemam c¢as‘“ — povzdech déti nad Castou vétou rodict

- obr. 27 ,,Kostel”“ — napisem Deprese autor vysvétlil nechut’ k ¢astym navstévam kostela

- obr. 29 ,Néco ujde, néco hriiza* — Zak hodnoti Skolu, domov, partu a sport

- obr. 48 ,,Pronasleduje mé obluda z fitka® — vyzniva humorné, ale mozna jde o stalking, ktery

autor t€zce nese.

3) Vztahové problémy a vymezeni se viici vrstevnikiim

Patfi hlavné ke star§imu Skolnimu a studentskému véku a tykaji se vztahu mezi chlapcem a
divkou, vztah k vrstevniklim a zklamani mezi kamaradkami, napft.:

- obr. 10 ,,JJe mi to lito* (ndmét Co je to kamaradstvi) — zakyné si je védoma, Ze kamaradku
mrzi autor¢ino upfednostiiovani pocitace pied hranim si ve dvou

- obr. 24 ,,Zradila jsi m&“ — konflikt s kamarddkou (mozn4 s matkou — neni jisté)

- obr. 32 ,,0Oni a j&* — autorka vyjadiuje nesoulad s hodnotami vrstevniki a jejich plany do
budoucna

- obr. 40 ,, Tajnd psanicka® — jde zfejmé o kontakt psanicek mezi lidmi, které rozdélil n¢jaky
konflikt, autorka se nevyjadfila, jen naznacila

- obr. 47 , Nepatiis uz do mého srdce* — rozchod s chlapcem

- obr. 57 ,,Rozchod boli* — neni jisté, jestli se tyka rodict nebo problémt s prvni laskou.
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4) Vytvor formuluje otazku, kterou je vyjadiena kritika — moralni apel

Do této skupiny patii vytvarné prace starSich zakti a studentli, ktefi néCemu nerozuméji,
premysleji o tom a zadaji vysvétleni. Takovato vyznéni jsou vybornym startem pro debaty
s vychovnym dopadem, protoze se dotykaji zivotnich problémi, s nimiz se budou déti jednou
potykat. Tyto prace jsou dikazem toho, jak hlubokého, rozumného a dospélého uvazovani
jsou nekteti détsti a mladi autoti schopni:

- obr. 33 ,,Pro¢ reklama nabizi tolik alkoholu?* (ndmét Veselé Velikonoce)

- obr. 36 ,,Proc tata nemluvi s dédou? (ndmét Coze? To nechapu!)

- obr. 50 ,,Chcete mé?“ (namet Neodbytna myslenka v mé hlave) fesi, pro¢ té¢hotnd zena
zvazuje interrupci

- obr. 1 ,,Ma to jesté cenu?* je vyjimkou v této kategorii, protoze za otaznikem nestoji vytka

ale tivaha o kvalit¢ zivota bez pohybu.

Déti a mladeZ upozoriiuji na spoleensky nepiijatelné chovani a uvozuji téma slovem ,,pro¢?,*
do stejné kategorie vSak patii i dal$i zobrazeni, které jsou uritym vykiikem s podtextem
neporozuméni — i zde 1ze vysledovat dotaz, proc to vlastn¢ délame, napf.

- obr. 44 ,,Pocita¢ ni¢i spani (namét Sladky spanek, sladké sny) — upozornéni na nadmérné
vyuzivani soucasnych technologii, které¢ mohou poskodit zdravi

- obr. 45 ,Nevazime si toho, co mame* (ndmét Socha ve vefejném prostoru) — autorka
pfipominkou na Utrapy lidi za valky upozoriiuje na dnesni sklon k povrchnosti

- obr. 46 ,,Alkohol mezi slusné lidi nepatii“ (namét K Zivotu nepotiebuji!)

- obr. 51 ,Ni¢ime si ptidu!* (ndmét Cislo jedna v mém Zivot&) — autor upozoriiuje, Ze zdrava
puda k péstovani jidla je to jediné, co opravdu potiebujeme

- obr. 52 ,Instagram piedvadi lzivy obraz o Zivoté* (namét Jsme déti socidlnich siti) —
napisem ,,Dost* autorka dava najevo opovrzeni souc¢asnym trendem prezentovat svlij zivot

jako naprosto bezproblémovy.

5) Sebekritika, nespokojenost se svym Zivotem

- obr. 35 ,Tolik lidi kolem a pfitom tolik sama*“ — velmi vystiZzn€ vytvofeny pocit samoty
zachycenim drobné postavy v sevieni vyskovych budov

- obr. 38 ,,Vepto-knedlo-zelo* — autorka namét ,Jidlo jako esteticky objekt* odmitla, vytvor
odbyla, ale v soukromém rozhovoru pfiznala, Ze ma problém s pfijimanim potravy. Ucitelka

VV se domniva, Ze se diky ndm¢étu projevila anorexie
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- obr. 53 ,Sleduji Zivoty jinych, ale nevnimam ten svij“ mifi na nadmémné zabyvani se
zpravami na FB, autorka ozdobnym napisem prezentuje, ze tento stav vinima a chce ho zménit
- obr. 55 ,,Jsem zatéz* — divka podléha vlivu Castych atakti rodic¢t, kolik je studium dcery stoji
penéz, a ty maji za nasledek jeji nizké sebehodnoceni

- obr. 56 ,,Tloustnu a blbnu* — koldz ma ptisobit vesele, ale v pozadi je zfejma nespokojenost

s vlastni postavou.

6) Ostatni — pocit tisné z prostoru, smutek ze smrti zvirete, stesk po domové, Sikana,
strach z cizich kultur aj.

- obr. 65 a 70 (pouze slovné vyjadreno) ,,Na§ tutulny domek™ a ,,Samsonova kasna*“ —
reprezentuji vybaveni si pocitu strachu z détstvi, kdy byly déti zavieny za trest do tisnivého
prostoru

- obr. 37 ,,Umird mi pes“ je ptikladem emocné vypjaté scény, kdy se chlapec snazi zastavit
neodvratny konec zvifeciho pfitele

- obr. 30 ,Park s mofem* — zdk vyfeSil stesk po mofi, u néhoz plvodné vyrlstal, jeho
zakomponovanim do méstského parku

- obr. 34 ,Nase tfida“ zfejm¢ naznacuje kiicici postavou v pozadi Sikanu

- obr. 49 ,Pocita¢ je mlj kamarad“ — ac¢ kolaz opévuje moznosti, které¢ poskytuje internet,
okrajové mozné nastiniuje problém kyberSikany (pfeskrtnuté zpravy)

- obr. 2 ,,Merkelova zni¢i Evropu* a obr. 43 ,,Bojim se migranti* — ob& vytvarné prace jsou
pfikladem strachu z vlivu cizich kultur

- obr. 31 ,,Barevné listy* a obr. 64 ,,Tepny plné¢ krve* — vytvory, v nichz autoti pouzili jako

barvivo vlastni krev, u€itelky vydé&sily, protoze mohou poukazovat na sebeposkozovani

Ve dvou ptipadech ulitelky VV, a¢ byly Zadany o témata tisnivd, zaslaly radostné vyznéni
s vysvétlenim: obr. 22 ,,Jarda je nejlepsi tata® (velikono¢ni vajicko) se vzkazem pro partnera
matky — zamérem bylo sd€leni, Ze n¢kdy dité¢ piredvede hluboky pozitivni cit, ktery ud¢la
pedagogiim radost. Pfitom pedagozka piiznava, Ze oblas v tvorbé identifikuje 1 zavazné
problémy.

Druhy pozitivné naladény obr. 54 ,,Budu se pouze bavit“ byl uveden jako piiklad
kontrastu, jak jeden ndmét (Moje misto ve svét€) mize byt pojat se zabavnym nadhledem i

ptisnou sebekritikou (€. 55 ,,Jsem zat&z*).
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Diskuse

Pted zapocetim této prace jsem za mnoho let praxe a setkavani s kolegy obcas slychala, ze
nekdo obdrzel od zaka praci, ktera mu vyrazila dech, a on na ni nebyl schopen reagovat.

Tato problematika mne velmi zaujala, a proto jsem se o ni zacala hloubé&ji zajimat: pokud
se vytvarni pedagogové setkaji s vytvorem, v némz autor prezentuje citlivy problém, svéiuje
se s n¢jakym osobnim traumatem ¢i sdéluje hlubokou myslenku, ktera dospé€lého zarazi, jak
ucitel zpracuje reflexi, k niz ho nabadd RVP? Jak ovéri komunikacni Gcinek, kdyZ si nent jist,
jak se postavit k diskusi, aby se zédka nedotkl nebo aby ve tfidé¢ nenastal nezddouci ruch? Jak
se pedagog stavi k zavérecnému hodnoceni do urcité miry kontroverzniho dila? Ale dulezita
je 1 sebereflexe: jak ucitel hodnoti svou tlohu v tomto procesu — jak vidi zpétné sviij vykon,

jak obstal, vyuzil potencial, ktery t¢éma nebo nastolena otdzka ptinesly?

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu dle Svaticka a Sed’ové (2014) je, ze vysledky jsou
snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi. Na zajmu vyzkumnika byly
samoziejme postaveny otazky, které se fesily, ale jinak obecné si troufam fici, Ze vysledky se
daji pokladat za obecné platné. Na zéklad¢ analyzy vypovédi respondentd, jez se vztahovaly
ke zptisobuim reflexe v hodinach vytvarné vychovy, lze formulovat tyto zavéry:

- ur¢ita témata ve vytvarné vychové jsou citlivd a ucitele zardzeji, prekvapuji ¢i dokonce
Sokuji, respondentky se v nich snazily identifikovat konkrétni problém

- uCitelé v nékterych ptipadech tapou, jak se k t€émto vytvorim postavit

- zda se neboji oteviit diskusi a dobfe ji vést, zaleZi jak na Zivotni a pedagogické praxi, tak na
povahovém vybaveni: kazdy pedagog pojima reflexi jinak, zaleZi, jak je osobnostné nastaven,
na jeho povaze, na sméru z4jmu (viz typologie ucitelt v teoretické €asti, str. 36) - jestli vede
reflexi smérem k vytvarnym kvalitdm (barevnost, kompozice, mira fantazie apod.) ci
k obsahu dila (co chtél zak sdélit)

- na zdarném reflektivnim hodnoceni zavisi, jak tfida spolupracuje, jakd je v ni atmosféra
(data prokazala, Ze i zkuSeni pedagogové uznavaji, ze ne s kazdym kolektivem se d4 dobie

pracovat a vést kvalitni rozhovor)

Zamérem bylo zjistit, zda ucitelé vnimaji podtext vytvoru, pokud né&jaky sdéluje, jaky postoj

k nim zaujima a jestli je potieba téma v hodin€¢ vytvarné vychovy rozvadét a fesit. Zajimalo
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me, jestli ucitelé maji urcéité spoleéné tendence, jak rozdilna je chut’ rozvadét reflektivni
hodnoceni v ptipad€, ze otazka nastolend zakem prostiednictvim vytvarné prace je citliva.

Vysledky ukazuji, ze citlivda témata vytésnuji reflexi ve vztahu k vytvarné strance —
nastolenim oZehavého tématu se prestava fesit vytvarna stranka, vznika zéjem o diskusi, ¢imz
se uloha vytvarné vychovy pfesouva do pozice debatni platformy.

Ve vyjadfenich respondentek se také ukazuje, Ze vzdjemné pieddvani ndzort je
oboustranné obohacujici — 1 ucitelky si pochvaluji, co vSe se dozvédély, Ze mely moznost 1épe
poznat zaky z netradi¢niho Uhlu (napft. ,,mile mé prekvapila mira citu mladeze...**). Nékolikrat
pfiznaly, jak na n¢ rozumny pohled na Zivot zaptsobil, hlavné v existencialnich tématech, jez

se obraceji k hodnot¢ zivota, potieb, vztaht, lidskosti apod.

Velmi mne zaujaly projevy, kdy respondentka reagovala nejen z pozice ucitelské, ale také s
pomoci intuice a zenské empatie: mnohokrat se pedagozky vyjadrily, ze by se nejradéji do
pfipadu osobné vlozily, ale védi, ze to je problém: piesto jedna ucitelka fteSila ptipad
intervenci, ale spiSe jen diky tomu, Ze se s matkou Sikanované zacky dobie znala. Dalsi

respondentka pak $la se svou obavou za Skolni psycholozkou.

Silné bylo také vyjadieni nékolika respondentek, které si posteskly, jaka je Skoda, ze uz si
rodi¢e s détmi nehraji, Ze kazdy doma sedi u svého pocitace, jak se zménily obsahy
zakovskych praci za poslednich 20 let — od kooperace, her a spole¢né prace k osaméni ve

svych pokojich. VSechny uznaly, Ze takova je zkratka doba a jejich narky na tom nic nezméni.

Nepotvrdilo se tak Uplné tvrzeni jedné zkuSené respondentky, kterd uvadi, ze mladi nemaji
zkuSenosti, a tak nevédi, co v zdvérené reflexi v pripad¢ citlivého obsahu fict. SpiSe se
svych slov vyhledava kazdou pfileZitost k vaZnym promluvam, protoZe ji nazory zajimaji,
rada s détmi diskutuje (urcité nejde o ojedinély ptipad, coz potvrzuje vlastni zkuSenost).
Respondentky, které se neobavaji narocnych témat, se vyjadiily v tom smyslu, Ze byly
inspirovany hloubkou vypovédi, béhem reflexe se potvrdilo, Zze téma zdky zajima, a proto
maji v planu na néj pfi jinych pftileZitostech navéazat. Tento piistup Zadny zdvazny dokument
nenafizuje, piesto jde o pozitivni jev: nékteré ucitelské osobnosti tolik o vysledcich

pfemysleji a vyvozuji z né€j dalsi napady.
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Pouze jedna ucitelka uvadi, ze situaci nezvladla, Ze se nechala se unést emocemi (To mi dava
tita a to mama) — tento priklad je odrazem faktu, jak muize vlastni negativni zkuSenost
prolinat do Skolniho hodnoceni. Byl to impulz, kdy se Zen¢ propojila kritika divky, ktera

poukazuje na levné darky matky, s vlastnim zazitkem. Zpétné to hodnoti negativné.

V priibéhu let pedagogické prace jsem se setkala s nejriznéjSimi polohami — od ,,mam nechut’
cokoli fesit, vzdy seberu ulohy a odchazim* az po ,,vZdy nedockavé ocekavam zajimavou
vypoveéd a s nadSenim vedu i velmi komplikované rozhovory s kontroverznimi nazory.*
Situaci na konci hodiny je vSak vhodné vyftesit — dit¢ se formou obsahu artefaktu na néco pta
a pedagog by mél odpovedet.

., Pro ucitele je prirozena zejména role poradce, nebot déti — jako méné zkusSené bytosti —
si o rady primo Fikaji nebo k nim alesponn svym chovanim provokuji. Ucitelé se svymi
intervencemi casto pohybuji na hrané mezi pedagogickym a psychologickym poradenstvim. “

(Lazarova, 2008, str. 29)

Oblast reflexe ve vytvarné vychove je urcité Sirokym tématem pro dal$i badani. Rozhovory o
reflexi ve vytvarné vychové ptinaSely dalsi napady, cemu by bylo mozné se vénovat (napf.
jak se zobrazuje v pfistupu k reflexi v€k ucitelt — se stoupajicim vékem pedagogickych sboril
se ur¢it¢ proménuje i tento fenomén, jaky je poméer v tomto sméru aktivnich a neaktivnich

uciteld, jestli by situaci zlepsila teoreticka ptiprava, kterou respondenti pozadovali aj.).

Vysledky tedy nijak zvlast neptekvapily. Pokud porovname udaje z odborné literatury,
projevily se v chovani ucitelll popsané inklinace k pedagogickému vedeni, oc¢ekdvala jsem
vyjadieni respondentt s riznym pfistupem k zaktim i ptedmétu, piekvapuje snad jen nejistota,
jak se postavit vici osobni vypoveédi, ktera se tyka rodiny: tato stranka by se mohla fesit na
Skolnich poradach, protoze rozpad manzelstvi je dnes b&zny jev, jemuz by se nemél pedagog
vyhybat z dlivodu strachu, Ze pfijde stiznost rodicu.

Dal$im dutlezitym bodem, ktery se projevil ve vysledcich, je volani pedagogli po

psychologické ptipravé na reflexni dialogy, pokud se fesi citlivé téma.

Diivody, proc€ k reflexi pedagogové vzdy nepfistupuji, jsou objektivni a subjektivni.
Objektivnim divodem je cas: ucitelim nezbyvd na konci prostor pro rozhovory —

pfedevSim pii naro€néjSim pojeti hodiny (vyuZiti malby nebo jinych technik, pfi nichZ se
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pracuje s vice materidly), kdy je tfeba urcity ¢as na piipravu, prace je pomalejsi a na konci
musi dojit k uklidu odstfizkl, k vymyti §tétcti apod.

Pedagozky né¢kolikrat zminily, jak by se hodily dvouhodinové celky, nebo jak dobie se da
vSe naplanovat pii mimoskolni tvorb¢, napt. na Skolach v ptirod¢€ ¢i béhem vytvarnych tabora,
kdy nejsme limitovani skolnim zvonénim.

Subjektivnim divodem k neuskuteciiovani zavéreCnych reflexi je povaha pedagoga.
Nekteti priznavali, Ze se neciti dobte v citlivém hovoru s détmi, mnozi zase naopak sd¢lili, ze

prave téma, které rozviti debatu, je pro n¢ velmi pfitazlivé a takové momenty vyhledavaji.

Jak uvadi J. Hendl (1997) k vysledkiim kvalitativniho vyzkumu, Ze ,,ziskand znalost nemusi
byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostredi.* Domnivam se, ze vySe uvedené vysledky
muzeme pojmout obecné a predpokladat, ze vétSinové chovani a pojiméani problematiky
vytvarnych pedagogi se shoduje s prezentovanymi skupinami.

Typicky dvoji ptistup k reflexi, ktery se da zobecnit, dobfe ilustruje nasledujici ptipad.

V teoretické casti (str. 40) uvadim vynatek z Metodiky vyuky vytvarné vychovy (Lasotova,
2010, str. 77), ktery piesné popisuje stav, jenz se da hodnotit dvoji perspektivou (bud’ jako
hodina velmi povedena, ktera pfinesla necekané vyusténi, nebo naopak samoucelné debaty,
jez zavinily promarnéni hodiny.

Student na praxi si peclivé pfipravil hodinu déjin moderniho uméni, byl roz€arovan

z jejiho prubéhu:
., Vybral jsem jako ukazky prace P. Mondriana (jeho stylizované jabloné a pozdejsi abstraktni
kompozice). Nejprve se zdci spravné ptali, pro¢ mel umélec potiebu pracovat jinak, nachdzet
nové pojeti, ale vzapeti se debata strhla na podivinstvi, udajné psychické uchylky umélcii a
diskuse ztratila vychovné vzdélavaci smysl.*

Slo o reflektivni hodnoceni za¢inajiciho ugéitele, ktery situaci posoudil negativné. Protoze
byl tdajné prehnané ptistupny jakymkoliv otdzkam, strhla se emotivni debata, kterd neméla
zadny vzdélavaci vyznam. ,,Rozvinuly se samoucelné debaty, hodina byla malem
promarnéna.*

Se studentem Ize souhlasit, Ze nebyl naplnén vytyCeny cil, protoze nezbyl prostor pro latku
geometrické abstrakce. Na druhou stranu piiSlo neCekané nové téma, které také patii do
vytvarné vychovy: debata o tom, jak nemocné duse n¢kdy dokaze vyprodukovat skvéld dila
(napf. V. van Gogh), jak plsobivé prace vznikaji v psychiatrickych 1écebnach, kde je pohled

na realitu u klient zna¢né odli$ny.
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Budouci ucitel se chtél drzet cile, jenz si pfedsevzal, situace se mu vymkla z rukou, a
hodinu proto hodnotil negativné. Zkuseny pedagog by tuto situaci ziejm¢e zvladl jinak. Tieba
by situaci vylozen¢ nepiivital, ale mozna vyuzil s tim, Ze Mondriana zkusi zatadit ptisté, kdyz
se zrovna nyni nabizi zajimavé téma, s nimz sami zZaci pfisli. Oblast psychickych poruch u
malifit do d¢jin uméni patii, a navic jde o téma vyuzitelné i dalSich spole¢enskovédnich
oborech: péce o dusevni zdravi, pomoc nemocnym, zvlastni pojeti reality u lidi s psychickou

poruchou apod.

Tento moment (jak se postavit viaci dotazim zakd, které nesouviseji s néplni hodiny) je
rozpracovan v praktické casti, kde se ucitelky vyjadiuji k reakci nartiznd tiziva témata
v zakovskych pracich — ackoli nebyla zadana, vyplula na povrch: napt. rozvod rodici, jenz se
promitl ve vysledném obrazku. Nékteré pedagozky takovou situaci zvladnou a presméruji
plénovanou debatu uplné jinam. Vyuziji situace, kterda vznikla a pohovoii o
rozvodovém fenoménu, s nimz se dnes déti bézné setkdvaji, protoze podle nich je téma
dualezité, ackoli nepatii do vytvarné vychovy. Jiné znejisti, nevédi, co na to fici, nelibi se jim,
ze vyuka sméfuje jinam, nez planovaly, navic toto téma mize byt pro né stresujici, pokud
rozpad vztahu samy prozily. Zvladéani situaci, které se vymykaji planu, velmi zalezi na
osobnosti ucitele.

Vyuziti vytvarné tvorby v komunikaci a kritikou vzdélavani budoucich pedagogi se
zabyva v nékterych svych piispévcich P. Sobatiova (2007, s. 55):

LwUplatnéni dila v procesu komunikace ‘ neznamend pouhou adjustaci dila a jeho zavéseni
na Skolni nasténku ci chodbu. Jde predevsim o komunikaci skrze dilo a o ném jako
samozrejmé soucasti vyuky. Pocitaji v této souvislosti vysokoskolsti pedagogové s faktem, Ze
svym pedagogickym pristupem a schopnosti vést se studenty reflektivni dialogy o umeéni a
jejich tvorbé zasadné ovliviiuji budouciho ucitele v utvareni jeho pedagogického sebeobrazu?
slova smyslu) a schopnosti verbalizovat a obhdjit své zamery? “

Autorka hovoii o potiebé pfipravy studentl na fakultach umét hovofit o obsahu dila, o
schopnosti vést reflektivni dialogy. Pokud k tomu ucitel neni veden a jeho pfirozenou
potifebou neni s zdky mluvit o nejriznéjSich tématech, nelze se divit, ze po hodiné vytvarné
vychovy odejdou bez hodnoceni.

Citliva témata, nutici déti k premysleni o zivoté, zadavaji ucitelé, jiz vnimaji duSevni svét

zakl a zajimavy vytvor mu pak miize umoznit ndhled do jeho myslenek. Ve Skolstvi vSak
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pracuji také pedagogové vice zaméfeni na svlij piedmét, a maji-li navic introvertni povahu,
postradaji chut’ poustét se do diskusi, které rozkryji osobni trable.

Uméni komunikace kazdy neovlada, ale da se ¢astecné nacvicit. Budouci ucitelé by se méli
naucit stavbé dialogu — jak vést dité k vyjadieni, ale zaroven se ho nedotknout, jak aktivniho
vypravece, ktery se chee svétit a je plny emoci, pribrzdit a korigovat, jak naopak vahavého
zaka povzbudit. Kromé toho, jak vést rozhovor, je dulezit¢ umét také zhodnotit, jestli si
muzeme dovolit oteviit citlivé témata pred skupinou, nebo spi§ zvolit debatu o samoté, a
v kterych piipadech by m¢l nasmérovat zaka k navstéve psychologa.

Pokud se dité svéti s néjakou zadvaznou skutecnosti, pedagog s touto zkusenosti nemusi
zUstat sam, ma vice moznosti konzultace — s kolegy, jimz duvéfuje, se Skolnim psychologem,
s vychovnym poradcem, zdlezi na povaze problému. Nikdy by se nem¢lo stat, Ze na vyzvu
zéka k pomoci nebude reflektovat, ale ani ze se v feSeni vazného konfliktu bude sam
angazovat.

Zaveérem nelze doporucdit jiny navrh, nez ze reflexe ve vytvarné vychové by rozhodné

neméla byt opomijena, protoze jde o velmi cennou soucast vyucovaci hodiny.
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Z.avér

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak néktefi vytvarni pedagogové pracuji s reflexi v ptipad¢, ze
zakovské prace nastoli citlivé téma, o némz se nesnadno hovoii. Z prostudovani vysledku je
ziejmé, ze respondenti praktikuji oveéfovani komunikacnich uc¢inkii (nebo se o to snazi),
tisnivé momenty vSak piindseji pro zavérecnou reflexi dvé nejvetsi tiskali:

- méalo Casu na obsahlejsi hovory

- nejistota, zda ma pedagog pravo vyjadfovat se pred tiidou k soukromym problémum zéka,

které vyjevil prostiednictvim vytvarné prace (pfedevsim jde o rodinné vztahy)

Analyza ziskaného souboru $kolnich vytvarnych praci a popist reflexe respondentek piinesla
odpovédi na mnoho dalsich otdzek: jak Casto se setkavaji ucitelé s zdkovskymi pracemi, které
je hloubkou své vypovédi piekvapi, jak na né reaguji v zdvére¢ném hodnoceni, co si o potiebé
diskuse na konci hodiny mysli, jak pojimaji reflexi, jak se stavéji k osobnim motiviim, jak
reaguje tiida a v jakém ptipadé k zavérenému hodnoceni radéji nepfistupuji — v§e popsano
vyse ve vysledcich.

Zavérecna reflexe ve vytvarné vychové, jez by se méla ohlédnout za vytvarnou i
obsahovou strankou, nemusi byt pfili§ dlouhd. Jak se ukazalo v prizkumu, citliva témata casto
rozproudi diskusi (dle hodnoceni respondentek dilezitou, kterou je tieba vyuzit, protoze se
nastolilo potiebné, vazné téma, o némz je dobré hovoftit), ta si ale vyzada vice Casu, a ten
v zavéru hodiny chybi. Tim se dostdvame k tvaze, jestli je vytvarnd vychova tou spravnou a
jedinou moznou platformou pro takové diskuse: vytvor polemiku sice vyvolal, ale ¢asové
omezeni vyucovaci hodiny nevytvari dost prostoru, ackoli ovéfeni komunikacnich ucinku je
po ucitelich vyZadovano.

Né&které respondentky jsou presvédcené, Ze o jistych naro¢nych Zivotnich oblastech je
potiebné s détmi hovofit, (rozvody, smrt, adopce, bolest ze ztraty aj.), ne se jim vyhybat.
Dobfe tento ndzor shrnuje jedna véta ze zaslanych vyjadieni: ,, Oteviely se staré rany a podle
mé je dobré, kdyz to jde ven.* Pokud nebyl ¢as na probrani tématu, poradily si — dokonceni
hovoru béhem mimoskolnich aktivit (vylet, Skola v pfirod¢, lyzatsky vycvik), v tfidnické
hoding, anebo zminka kolegim vyucujicim spoleensko-védni pfedméty, kteti by mohli

zapocaté téma ve vytvarné vychoveé dokoncit v rdmci své hodiny.
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Diky analyze vypoveédi mizeme vyvodit tyto zavéry:

- vétsina zucastnénych respondentek si vi si rady s reflexi, umi se postavit k zavaznym
otazkam déti, ale ne kazda tyto chvile vyhledava — ukézaly se rGzné piistupy (zvladnu, ale
mam obavy/kontroverzni nameéty s chuti zadavam a téSim se na zaveérecné diskuse)

- v zaveru vytvarné vychovy zbyva mélo ¢asu na reflexi

- ucitelé nejsou na reflektivni rozhovory ptipravovani

- pfi hodnoceni v zavéru hodiny pfichazi rizné reakce, které je tfeba zvladnout (,,t7"ida se
smala..., rozvinula se debata..., déti se zacaly hadat..., zacaly vypravét své postrehy...“ aj.)

- spise ojedinéle respondentky ptesly rad€ji k jinému tématu a nevyuzily Sanci k diskusi, ktera
se nabizela, emoci a zjitteného rozhovoru se obavaji

- respondentky umi ocenit ztvarnéni tématu a vnimaji jeho silu (,,hlubokd myslenka, dulezité
sdeéleni, potrebnd otdzka, zajimavy pohled na problematiku* apod.)

- vytvory s emocnim potencidlem na respondentky silné plsobi, ¢asto o ném i po hodin¢
premysleji, své pocity popsaly velmi podobné:

»obrazek mé vydesil, prace mi vyrazila dech, uzemnila mé, zalapala jsem po dechu, clovéka
az zamrazi, vytvor mnou otrdsl, osobné meé velmi zasdhl, obrazek vedl k zamysleni, rozlitostnil
mé, je mi z toho smutno, mam z toho sklicujici dojem, tato prace mé stale prondsleduje,
premyslim o ni, zarazilo mé to, velmi silné sdéleni, ohromné vypovidajici zprdava o smutku,
prebéhl mi mrdz po zdadech, jsem z toho rozhozena, silné sdéleni, citim v tom traumatickou
vzpominku, vyjev mi lezi v hlaveé.*

- nejveétsi obavu maji respondentky z reflexi, které by pronikaly do soukromi rodiny —
v pripad¢ rozvedenych rodi¢i se hlavné boji napadeni z jejich strany (pokud budou déti doma
vypravét, o ¢em se mluvilo), ze budou naifeny ze zasahovani do intimnich zéleZitosti.
Naopak napt. kritika techniky a socidlnich siti, jez se nékolikrat ve vytvarnych pracich
objevila, nedéld viibec problém, tzn., Ze obecné platné stresové momenty (negativni stranky
soucasnych IT technologii, soucit se zvitaty, osamélost aj. témata) vétSina respondentek dobie
zpracuje v reflexi, zrodinnych problémi maji obavy kvili pfipadnému napadeni

z nekompetentnosti.
Casto se objevila spravna sebereflexe: respondentky o vytvoru, ktery na né zaptisobil, i dale
premysleji, ale také se zamyslely nad svym vykonem: ,,nejsem si jistd, jestli jsem ho méla

utésovat..., co jsem na to méla rict?... nedélame my ucitelé v nécem chybu? ... priznavam, ze
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jsem se zachovala velmi neprofesionalné..., situaci jsem nezvladla..., reagovala jsem

nevhodné..., mohu se ja do toho (problému) viozit?... nevyuzila jsem moznost...* apod.

Ac¢ by se reflektivni rozhovor mél dotykat hlavné vytvarné stranky, ukazalo se, ze v ptipadé
citlivého tématu n¢kdy vytvarné zpracovani prestava byt dulezité, sdéleni je prvotradé, a proto

se ucitel zaméfi na to, co chtél zak vyjadrit, a timto smérem pak vede diskusi.

Porovnanim vsech Skolnich vytvarnych praci vyslo najevo velké mnozstvi diivodii, na co si
déti stézuji, cemu nerozumi, co je trapi, kde hledaji odpovéd’ (viz nasledujici seznam nazvi
vytvorll), ale moznosti zvladnuti hodiny jsou vlastné jen tii:

- respondentky se chopi pfileZitosti a vedou spravnym smérem reflektivni rozhovor

- jsou mirné€ na rozpacich, vytvor struéné€ zhodnoti a jdou od citlivého tématu pry¢

- viibec dilo nehodnoti z riiznych divodu (nevi jak, obavaji se, aby néco nepokazily, aby se
hodina ,,nerozlozila,” problém je ptili§ osobni, boji se, aby je rodi¢e nenapadali, Ze se pletou
do soukromych véci).

Ktery ptistup pedagog zvoli, dobte shrnula jedna z respondentek: ,,Zdlezi pouze na uciteli,
zda se rozhodne vzit tuto praci jako impuls k dalsim hovorim o vztazich mezi lidmi, anebo
zajimavé pojeti pouze oceni, ale k obsahu se nevyjadri a neda k tomu moznost ani ostatnim —
ja volila toto Feseni, a to z obavy, abych nebyla napadena rodici, Ze se vmésuji do soukromi

rodiny.

Ptehled praci také prezentuje, jak narocné ¢i naopak jednoduché ndméty voli ucitelé — nckdy
by se zdalo, Ze nékteré jsou vytvarné tézko zpracovatelné (Ma cenu jit pres prekazky? Jsem
Evropan/ka....) pfesto si respondenti pochvaluji, jak kvalitni prace v né€kterych piipadech
vznikly. Prace rozvijejici vazné diskuse vSak vznikaly 1 po zaddni oblibenych
,odpocinkovych* zadani, jako je napt. vikend, prazdniny, sport apod.

Kli¢ovym momentem u Siroce pojatych namétii (napt. Jsem Evropan) je urcité kvalitni
motivacni rozhovor, v némz si zadk podchyti né¢jaké slovo ¢i vétu, jeZ ho zaujme, a dostane
napad, jak vSe ztvarnit.

Ukézalo se, ze takovéto nameéty, které se dotykaji ndzoru na Zivot a svét, velmi tzce
souvisi s vyukou k obcCanstvi, takZe se zd4d byt vhodné konzultovat tyto zaméry s dalSimi

vyucujicimi, aby se dalo téma dale rozvijet.
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Vysledky této analyzy je nutné vnimat omezené, v daném kontextu (prizkumu se zucastnili
jen ti ucitelé, ktefi byli osloveni a chtéli se zapojit, méli zdjem se zamyslet nad touto
didaktickou problematikou, jejich obor je zajima, premysleji o své praci i o moznostech, jak ji
zlepsit), a nelze tedy uvedené body zobecnit na veskerou populaci vytvarnych pedagogt,

pfesto se domnivam, Ze je 1ze povazovat za zhruba platné.

Ptispévky respondenti byly kraceny — vybirany pouze relevantni informace vztahujici se

k tématu, a dale pravopisné, gramaticky a syntakticky upravovany.

Resumé

Text se vénuje reflexi v hodinach vytvarné vychovy v ptipad¢, kdy détska tvorba vybocuje
z normalu hloubkou své vypovédi. Zaméfuje se na vytvarnou vychovu jako na prostor pro
vyjadieni kladnych i tizivych pocitl, otazek a problémi. Ve chvili, kdyz zak odevzda praci
signalizujici ur€ity pocit tisn€, pedagog se k vytvoru musi umét postavit — je otazka, jestli je
k tomu odborné vybaven.

Uvod predstavuje specifi¢nost predmétu, ktery umozituje zobrazit pocity v tvofivé praci.
Dalsi celek se vénuje praci vytvarného pedagoga z riznych uhli — jeho pozice jako ptijemce
emocnich vyjadieni, ucitel jako ucastnik dialogu se zdkem, a také upozoriiuje na inklinaci
pedagogl k riznym pedagogickym koncepcim. Déle jsou pfedstaveny ndméty ve vytvarné
vychové, které vyvolavaji emoce. Jedna ¢ast se vénuje rodinnym okruhlim — ty vzdy odrazeji
pocity ditéte, dalsi popisuje specificka témata pro dospivajici, také je zde rozebrana publikace
V. Roeselové Namét ve vytvarné vychové z hlediska emoc¢niho potencidlu. Emoce déti
projevuji ve vSech vytvarnych technikach, proto dalsi kapitola jmenuje rizné postupy a uvadi
ptiklady zpraxe — kresba, malba, modelovani, koldze, prostorové instalace, fotografie 1
moznost prace s emocemi v hodinach déjin uméni.

Praktické ¢ast predklada soubor vytvarnych praci Zakd, jenz ukazuje zpiisob, jakym déti
emociondlni zatéZ transformuji do vytvoru, predvadi §ifi témat, jimiz se zabyvaji, a také
vytvarné techniky, které mohou k prezentaci myslenek poslouzit. VSe doplituji komentaie
vytvarnych pedagogii, z nichz vyplyva, Ze tizivé zivotni situace zpracované ve vytvarném
produktu ne vzdy uméji vhodné vyuzit v zavére¢ném hodnoceni.

Rozhovory s mnoha uciteli vytvarné vychovy, ktefi maji zdjem o rozsifeni profesniho

rozhledu, autorku motivovaly k tvahdm nad moznosti dal§iho vzdélavani. Détské kresby vzdy
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na pedagogy pusobi — mohou z nich vyc¢ist mnoho informaci: celkovou zralost, inteligenci,
motoriku, nadani, obcas se vSak setkdvaji s tisnivymi pocity autora. Z vypoveédi vyplyva, ze
chvile hodnoceni takového produktu mize byt znacné stresujici. Nékteii respondenti uvadeéli,
ze si nejsou jisti, jak v reflektivnim rozhovoru reagovat, nékdy vyjadrili potiebu specialniho
seminaie zaméfeného na tuto problematiku.

Zaveér vyzkumné sondy by mohl vedeni vytvarnych kateder na pedagogickych fakultach
piimét ke zvazeni zavedeni seminare zaméteného na zkoumanou problematiku, totéz by bylo

vhodné pozadovat u skol pfipravujicich preprimarni pedagogy.

Summary

This dissertation aims to summarise the issue of negative emotions reflected in the art
produced by school children, and they ways teachers approach these testimonies. The text
focuses on art classes seen as an opportunity for reflection of positive as well as negative
feelings, questions and worries. When a pupil submits a work which indicates signs of distress
or even suggests an internal trauma, the teacher must be able to confront it; however, the
question asked is whether the teacher is professionally trained for such a situation.

The introductory chapter presents the specificity of the art education. The second chapter
describes the work of the art teacher with child’s individuality, his attitude to art education
and dialogue with the pupil. Art teachers are introduced as people, who may receive a pupil's
drawing displaying the signs of internal conflict. This section deals with the competence of a
teacher, the experts’ quotes show their opinions on diagnosing in school. Next chapter focuses
on ideas in the art education, discusses specifically the book of ideas by V. Roeselova. The
next chapter focuses on the emotions that children’s exhibit in different art techniques:
drawing, painting, modelling, spatial objects, photographs but also emotions in the history of
art.

The practical part of the dissertation presents works of art by pupils showing how emotional
strain is transformed into their art work. It demonstrates the breadth of topics children can be
dealing with, and also artistic techniques that can be used to help present different ideas. The
samples are complemented by teachers’ comments which indicate that it is not always the
case that they are capable of using the art works to evaluate distressful situations correctly.

Interviews with many art teachers who are interested in expanding their professional outlooks

motivated the author to consider the possibilities of further education. Children’s drawings
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always work on educators — they can gain a lot of information from them: overall maturity,
intelligence, motor skills, talent, but also serious information such as stress.

The finding of research probe could lead the managements of art departments of the
faculties of education to consider introducing a seminar focused on the researched subject, the
same would be appropriate to ask of schools focused on training pre-primary education

teachers.
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