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Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyva tématikou rodicovstvi a rodiCovskych kompetenci
Vv rozvojovych zemich. V teoretické €asti jsou predstaveny styly vychovy a citova vazba.
Prace se zamétuje na socioekonomické faktory, které ovliviiuji rodi¢ovstvi v rozvojovych
zemich, a zkouma vnimani rodicovstvi z perspektivy riznych kultur, konkrétné africkych,
asijskych a zépadnich spolecnosti. V praktické casti se prace zamétfuje na vyzkum
uskutecnény v oblasti Utengule-Usangu v Tanzanii v roce 2022. Tento vyzkum zkouma
vyvoj déti, socioekonomickou situaci rodin a vniméni rodicovstvi. Vyzkum byl proveden
s 43 primarnimi opatrovniky s détmi ve v€ku do tii let. V ramci vypoctu ASQ-3 bylo
zjiSté€no, Ze déti v této oblasti maji dobré vysledky v oblasti komunikace a niz§i hodnoty
Vv oblasti jemné motoriky. Na zakladé¢ vypoctu MPI bylo zjiSténo, Ze 11 z 43 rodin
je vicedimenzionalné chudych. Déti v této oblasti travi pfevazné Cas venku a jsou zvyklé
na pravidelné rutiny. Matky zdlraznovaly dileZitost Skolniho vzdélani. V této oblasti matky

spiSe détem necetly, tuto ¢innost zastavali star§i sourozenci.

Klic¢ové slova: rodicovské kompetence, rodicovstvi, kognitivni a nekognitivni schopnosti,

Dialogic Booksharing, , Utengule-Usangu,

Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of parenting and parenting competencies in
developing countries. The theoretical part introduces parenting styles and emotional
attachment. The thesis focuses on socio-economic factors that influence parenting in
developing countries and examines perceptions of parenting from the perspective of different
cultures, specifically African, Asian and Western societies. In the practical part, the thesis

focuses on research conducted in the Utengule-Usangu region of Tanzania in 2022. This



research examines child development, socio-economic status of families and perceptions of
parenting. The research was conducted with 43 primary caregivers with children under the
age of three. The ASQ-3 was calculated and children in this area were found to perform well
in the area of communication and poorer in the area of fine motor skills. Based on the MPI
calculation, 11 of the 43 families were found to be multidimensionally poor. Children in this
area spend mostly time outdoors and are used to regular routines. Mothers emphasized the

importance of school education

Key words: parenting competencies, parenting, cognitive and non-cognitive skills, Dialogic
Booksharing, Utengule-Usangu
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Uvod

RodiGovstvi je jedna z dilezitych Zivotnich fazi, kterou podstoupi vétsina lidi. Casto je lidmi
zaCiné narozenim ditéte a trva po zbytek zivota. Existuje mnoho styli vychovy, v této praci
jsem se zaméfila na popsani téch, které se nejcastéji objevuji v odbornych studiich.
Ptechodem k rodi¢ovstvi se u lidi zacind rozvijet soubor schopnosti a dovednosti, ktery

nazyvame rodi¢ovské kompetence. Rodi¢ovské kompetence jsou zdkladem ve vychove déti.

Détsky mozek se vyviji kazdym okamzikem v interakci se svym prostiedim.
V prvnich nékolika letech zivota se kazdou sekundu vytvofii vice nez jeden milion nervovych
spojeni (nejrychleji za cely zivot). Kvalita ziskanych zkuSenosti ditéte ma zasadni vliv
na vyvoj jeho mozku a poskytuje pevné nebo slabé zaklady pro uceni, zdravi a chovani
po cely Zivot. Pozitivni zkuSenosti z détstvi mohou vést k utvotfeni ¢lovéka silného télem
i mysli, zaroven $patné zkusenosti mohou mit dlouhodoby negativni dopad na budoucnost
ditéte. Kognitivni a nekognitivni vlastnosti spole¢né utvaieji siln€jsi a ucelenéjSi obraz
¢lovéka. Ve druhé kapitole je popsana jejich charakteristika a jejich dulezitost ve vychoveé

ditéte. (UNICEF, 2017)

V disledku zvysené chudoby, konfliktd, krizi a diskriminace musi lidé
V rozvojovych zemich celit vétsim vyzvam nez lidé v rozvinutych zemich. Déti vyrlstajici
V nepiiznivych podminkach byvaji vystaveny nedostatecné vyzive, zdravotni péci, vzdélani
atd. Z diivodu existence téchto problému néktefi piichazeji o piilezitosti ke svému osobnimu
rustu. Zabyvam se popsanim nejcastéjSich vyzev ,,charakteristickych pro rozvojové zemée*.
Ve ¢tvrté kapitole se zaméfuji na popis vnimani rodiCovstvi v africke, asijské kultuie

a v zapadnich spolecnostech a jejich vzadjemné porovnani.

V empirické c¢asti pracuji s daty sesbiranymi pfi mém vyjezdu do oblasti
Utengule-Usangu v Tanzanii vroce 2022. Kvantitativni ¢ast slouzi ke zmapovani
ekonomické situace rodin a zjisténi vyvoje déti odpovidajici jejich véku. V kvalitativni ¢asti
se zabyvam popisem v téchto rovinach: denni rezim déti v oblasti Utengule-Usangu, ¢as,

ktery rodi€ stravi s ditétem a vnimani rodicovskych kompetenci.

Mnoho déti v rozvojovych zemi celi Spatnému zachazeni. Jednim z feSeni jsou
programy na podporu rodicovstvi. Hlavnim cilem téchto programt je posileni vztahi mezi

primarnim opatrovnikem a ditétem, coz vede k lepSimu socidlné-emocionalnimu rozvoji
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ditéte. Pfikladem téchto programi je Dialogic Booksharing, ktery byl v této oblasti

implementovan v roce 2023.
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Cile prace a metody
V uvodni Casti prace je Ctenaf sezndmen S obsahem pojmi rodicovstvi a rodiCovské
kompetence. Dale se V praci zaméfuji na popsani stylti vychovy a nasledné na vliv rodice

na rany vyvoj ditéte se zaméfenim na kognitivni a nekognitivni schopnosti ditéte.

Prvnim cilem teoretické casti je charakteristika socioekonomickych faktora
ovliviujici rodicovstvi v rozvojovych zemich. Chudoba, pfistup k zakladni zdravotni péci,
vzdélani, moznost planovaného rodicovstvi a genderova nerovnost jsou dilezitymi faktory,
které ovliviuji vyvoj kazdého jedince a zvysuji rozdily mezi jednotlivymi zemeémi.

o~

Druhym cilem v teoretické €asti je porovnani vnimani rodi€ovstvi v rozvojovych
a rozvinutych zemich. Rozdily mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty jsou tazeny nejen
socioekonomickymi faktory, proto se v této analyze soustiedim i na porovnani perspektiv
rodicovstvi v riznych kulturdch. Pro kategorii rozvojovych statl jsem si vybrala africkou

a asijskou kulturu a za rozvinuté staty jsem si vybrala zapadni spole¢nosti.

V praktické c¢asti jsou prezentovana data, ktera jsem sesbirala v ramci mého
terénniho vyzkumu realizovaného v oblasti Utengule-Usangu v Tanzanii v ¢asovém rozmezi

od konce srpna do fijna 2022.

Hlavnim cilem této ¢asti je zmapovat rodicovstvi v oblasti Utengule-Usangu. SpInéni

tohoto cile je podminéno zodpovézenim nasledujicich vyzkumnych otazek:

o Jak se vyviji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti Utengule-Usangu?
e Jaka je socioekonomicka situace rodin z Utengule-Usangu (a jak ovliviiuje vyvoj
d&ti)?

e Jak rodi¢e vnimaji rodi¢ovstvi?

Prvni a druhd vyzkumna otdzka odkazuje na prvni cil v teoretické ¢asti. Vyplnénim
ASQ-3 a MPI dotazniku jsem ziskala data o vyvoji déti a ekonomické situaci rodin. Tieti
vyzkumna otazka ma za cil popsat vnimani rodicovstvi v oblasti Utengule-Usangu, ziskana
data jsou porovnana s vnimanim rodi¢ovstvi v ostatnich rozvojovych zemich a vysledky jsou

komentovany v diskuzi.

V diskuzi se také =zaméfuji na charakteristiku programi zaméfujicich
se na rodiovstvi v rozvojovych zemich. Zde je popsan program Parenting for Lifelong
Health (PLH), konkrétné¢ Dialogic Booksharinng (detailnéji popsan piiloze ¢. 3). Tento

program jsem vybrala, protoZe se zamétuje na rozvoj rodicovskych kompetenci a schopnosti
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déti v rozvojovych zemich. Dialogic Booksharing byl implementovan organizaci Maendeleo
Vv této oblasti v zaii 2023 a data pouzitd v praktické casti poslouzila pro ucely jeho planovani.
Na zaklad¢ ziskanych poznatkli jsem vytvoftila konkrétni doporuceni (viz kapitola €. 7), ktera

byla organizaci piedana pied implementaci projektu.

Data Vv teoretické ¢asti jsem sesbirala metodou literarni reSerse. Z tiSténé literatury
a elektronickych zdroju jsem vytfidila relevantni informace a nasledn¢ jsem je interpretovala
v textu. Ve své praci pievazné vychazim zvédeckych clanki publikovanych
Vv mezinarodnich casopisech, piipadovych studii a zprav mezindrodnich organizaci.

Statistickd data byla ziskana ze statistickych databazi ptislusnych zemi.

V praktické ¢asti jsem data ziskala za pouziti kvalitativnich a kvantitativnich metod.
Kvantitativni data jsem sesbirala pomoci dotaznikového Setfeni. Pouzila jsem dva dotazniky.
Prvni dotaznik slouzil ke zmapovani dosavadniho vyvoje déti (ASQ-3) v péti kategoriich:
komunikace, jemna motorika, hruba motorika, feSeni problémid a osobné-socialni
dovednosti. Druhy dotaznik slouZzil k zjisténi ekonomického statusu rodiny, na zakladé
kterého jsem vypocitala vicerozmérny index chudoby (MPI). V kvalitativni ¢asti jsou
pouzita data sesbirana formou polostrukturovanych rozhovort s primarnim opatrovnikem
ditéte.r V ramci vyzkumu jsem se zaméfila na vyuziti tématické analyzy, jejiz hlavnim cilem
bylo popsat klicové trendy, které vyplynuly ze ziskanych dat. Poté jsem pouzila procesu
otevien¢ho kodovani a nasledné kategorizace. Tato metoda mi umoznila systematicky
strukturovat a interpretovat ziskané informace, coz vedlo ke zodpovézeni hlavnich

vyzkumnych otazek.

1 Za primarniho opatrovnika je v tomto vyzkumu povaZovana osoba, ktera se o dit& ,,nejvice starala (s
vyjimkou jednoho piipadu (babicka) to byla vzdycky matka ditcte.
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1 Rodicovstvi

Moderni spole¢nost je postavena na svobodném rozhodovani jednotlivcii. Rozsifeni moderni
antikoncepce dalo lidstvu volbu v planovani, kdy zacit zakladat svou rodinu. Tyto moznosti
se promitaji do vSech sfér nasi spolec¢nosti. Pfechod k rodiovstvi je pro vétSinu lidi patrné

jednou z nejvyznamnéjSich zmén v zivoté. Rodinné prostiedi je pro dit€ prvnim

vvvvvv

»Vzhledem k funkcim rodiny v lidském spolecenstvi se rodinné prostredi povazuje
za nejvyznamnéjsi zdroj viivii formujici vyvoj jedince. Rodinné prostiedi pusobi na zakladni
psychicke, telesné a socialni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni az do obdobi

dospeélosti.*“ (Pricha et al., 2013, s. 249)

1.1 Typologie styli vychovy

, Vychova je proces zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviovani podminek
umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou

osobnosti. “ (Pricha et al., 2013, s. 345)

Styly vychovy piredstavuji zpasob, jakym rodiCe interaguji se svymi détmi a jaké
na n€ kladou néaroky. Vychova je strategie, ktera se utvaii na zdklad¢ vnéjSich a vnitinich
faktorli a neustale se vyviji v prib¢hu casu. Rodi¢ovskeé styly jsou dilezité, protoze maji vliv
na vyvoj a chovani jednotlivcti. Vychovné styly ovliviiuji to, jak déti vnimaji samy sebe
asvet kolem nich. V této kapitole se zabyvam vybranymi autory a autorkami, ktefi
vyznamné svymi vyzkumy prisp€li k tomuto tématu. Tyto autory jsem identifikovala

pti literarni resersi, jedna se 0 jedny z nejvice citovanych autord V oblasti styld vychovy.
1.1.1 Kurt Lewin — t¥i styly vychovy

Kurt Lewin byl americky psycholog némeckého pivodu. Vétsinu svého Zivota se zabyval
tématem feSeni socialnich konfliktli, zejména problémy menSinovych a znevyhodnénych
skupin. Hlavni mys$lenka, ktera ptevlada ve vétsiné jeho praci, je, ze skupina, do které

jedinec patfi, je pro n&j faktorem, ktery ho vyznamnym zptsobem ovliviiuje. (Burnes, 2004)

Je povazovén za jednoho z prvnich, kdo se zabyval socidlni psychologii. V roce 1939
se skupina vyzkumniki pod vedenim Kurta Lewina rozhodla identifikovat razné styly
vychovy. Vysledkem bylo vytvofeni tii styld: autoritaisky, liberalni a demokraticky (viz
tabulka ¢. 1). (Cap, 1993)
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Tabulka €. 1: Tti styly vychovy podle Kurta Lewina

Styl vychovy

Definice

Autoritarsky styl

Tento styl funguje na principu odména-trest. Je zde kladen
diiraz na hierarchii. Opatrovnik dominuje, urcuje ptikazy
a od ditéte ocekava jejich plnéni, v opaéném piipade je dite
potrestano. V tomto stylu je opomijena détska kreativita,
spontannost, individuélni odliSnost a schopnost sam za sebe
rozhodovat. Z davodu neuspokojovani emocionalnich
potieb vznikd riziko hromadéni emocniho napéti a vznik
agresivnich sklont. Dité vychovavané timto stylem mize
byt v dospéclosti submisivni jedinec, ktery je zavisly
na autoritach a ve spole¢nosti neprojevuje své nazory nebo
se Vv opacném piipadé¢ stdva dominantnim jedincem
S moznymi agresivnimi sklony a nerespektovanim nézoru

ostatnich.

Liberalni styl
(laissez faire neboli
"nechat plynout)

Rodic¢e zaujimaji spiSe pasivni pozici. Nevytvareji zadné
nebo jen drobné ptikazy, détem se dostane podpory pouze
pokud o ni pozadaji. Rozhodnuti déti nejsou komentovana
ani hodnocena, vychova neni nijak organizovana.
Disledkem muze byt, Ze déti jsou pietéZzovany. Diky
neexistenci pravidel nemaji déti moZnost rozpoznat
anapravit své chyby, coz miZze vést k frustraci

a podrazdénosti.

Demokraticky styl
(socialné integraéni)

Lewin popisuje tento styl jako spole¢nou a rovnocennou
spolupraci. Déti mohou vyjadfovat své nazory bez obav
Ztrestu amaji moznost volby ve svych rozhodnutich.
Opatrovnik je v dominantni pozici, ale je povazovan za vzor.
Pfi mozZnosti spolurozhodovani je kladen diraz na vék ditéte
a jeho osobni zralost. Déti se u€i vzajemné spolupraci

a porozumeni.

Zdroj: Cap, 1993, viastni zpracovani autorkou
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Lewin ve svém vyzkumu dospél k zavéru, ze kazdy z téchto styli mize probudit
u déti jiné chovani a prozivani. Nejlépe byl hodnocen demokraticky styl, jelikoz mél lepsi
ucinky na pracovni vysledky, chovani, vztah k autorit¢ a skupindm. Lewin povazuje

demokraticky styl vychovy za optimalni. (Cap, 1993)
1.1.2 Diana Baumrind et al. — model ¢tyr styla vychovy

Diana Baumrind byla americka psycholozka, ktera se zabyvala vychovnymi styly. Ve své
praci navazala na poznatky ziskané¢ Kurtem Lewinem, které nasledné vice rozpracovala. Jeji

teorie predpoklada, ze rizné vychovné styly mohou vést k odlisnému vyvoji ditéte.

Kategorizovala téi vychovné styly: autoritativni (demokraticky), autoritarsky
a permisivni. Vyzkumnici Maccoby a Martin byli ti, kdo tento model rozsifili pomoci
dvourozmérného ramce. Ptidali Ctvrty styl, ktery vznikl rozdélenim permisivniho stylu
vychovy na dva rizné typy: shovivavy styl a nezicastnény (zanedbavajici) styl vychovy

Jednotlivé styly jsou vice popsany v tabulce &. 2. (Cap, 1993)
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Tabulka €. 2: Model ¢tyt stylt vychovy

Styl vychovy Hlavni znaky

Hlavnim znakem autoritafského stylu podle
Baumrind je moc. Komunikace je jednostranna,

Autoritarsky L o . 5 L,
zalozena na rozdavani rozkazli. Je vyzadovédna ucta

k opatrovnikovi a je kladen daraz na tvrdou préaci.

Autoritativni styl pozaduje, aby se déti chovaly
Autoritativni rozumné a umérné¢ svému veku. Komunikace je

zaloZend na vzajemném respektu a empatii.

Opatrovnik, ktery vychovava své dité shovivavym
Shovivavy stylem nechéava rozhodovani na ditéti a spiSe zaujima

roli pozorovatele.

Permisivni
Znaky zanedbavajiciho stylu jsou nezdjem ze strany

Zanedbavajici opatrovnika, ktery nehraje aktivni roli v Zivoté ditéte

a vyhyba se oboustranné komunikaci.

Zdroj: Fontana, 2003, vlastni zpracovani autorkou

Mnoho opatrovnikil se v zavislosti na situaci, vlastni naladé nebo dal$im vnéj$im
faktorim pohybuje mezi jednotlivymi styly. Mezi lidmi existuji rozdily zavislé
na temperamentu a schopnostech daného jedince. Jednotlivé styly popisuji mozné dusledky
vychovnych ptistupi a neslouzi jako navod. Chovani rodicl je navdzano na chovani ditéte
a vzajemn¢ se ovliviiyji. Podle Baumrind je autoritativni vychova oproti ostatnim stylim
vice spojovana s pozitivnimi vysledky v oblasti vyvoje (napiiklad emocionalni stabilita

a zivotni spokojenost). (Fontana, 2003)

V nésledujici podkapitole se zabyvam citovou vazbou, kterou si dité utvaii k rodi¢im

Vv reakci na ptredchozi popsané vychovné styly.

1.1.3 Citova vazba ditéte k rodi¢am

Teorie citové vazby vychazi ze spolecné prace britského psychologa Johna Bowlbyho

a americké psycholozky Mary Ainsworth. V 30. letech 20. stoleti se Bowlby zacal zajimat
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0 souvislost mezi citovou deprivaci a pozd¢€jsim vyvojem osobnosti ditéte. John Bowlby
formuloval zékladni principy této teorie. Metodika Mary Ainsworth umoznila empiricky
testovat Bowlbyho myslenky, pomohla rozsifit jeho pivodni metodiku a je zodpovédna
za vznik nekterych novych smért, kterymi se teorie ubira. Bowlby tvrdil, Ze proces
pfipoutani je biologicky proces a Ze vSechny déti se rodi s pfirozenou vazbou k rodictm.

(Bretherton, 1992)

Hypotéza Ainsworth ptedpoklada, ze ,citlivost®, kterou pecujici osoba projevuje
Kk potfebam ditéte laskavé a soucitné. To mize vést k vybudovani pevnéjsi vazby. Situace,
kdy rodic¢e projevuji lhostejnost nebo jakkoli nereaguji na dité, vedou k tomu, Ze se dité

osamostatni pfili§ brzy a méné interaguje s rodi¢em. (Bretherton, 1992)

Bowlby nezpochybiioval moznost, ze si déti vytvareji vice vazeb k riznym lidem
Vv pribchu svého Zivota. Zastaval vSak nazor, Ze pouto mezi matkou a ditétem je nejsilné;si
ze vSech. Teorie citové vazby pojednavad o tom, jak se vyviji vazba mezi opatrovnikem
a ditétem, a jaké to ma duasledky pro vyvoj ditéte. Bowlby identifikoval dva druhy vazby:
jistou a nejistou. Nejistou vazbu dale rozdé€lil na uzkestnou a vyhybavou. Pozdé&ji byl
doplnén tieti styl nejisté vazby, ktery M. Mainova a J. Salomon nazvali dezorganizovanym
stylem. Pokud rodi¢e vnimaji a reaguji na potieby ditéte, mohou Si Snim vytvofit
bezpenou vazbu. Pokud tyto potfeby nejsou uspokojeny, pravdépodobné se mezi
opatrovnikem a ditétem vyvine jeden ze tfi druhti vazby, které jsou souhrnné klasifikovany

jako ,,nejisté* (viz tabulka ¢. 3). (Bowlby, 1969)
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Tabulka €. 3: Rozdéleni typt vazeb

Typ vazby Definice
Vielé a laskyplné pouto mezi opatrovnikem
a ditétem je zde patrné. Déti jsou aktivni
Jista vazba Bezpecna vazba a projevuji divéru v interakcich. Uvédomuji

si své pocity auméji je vyjadrit. Dité citi

podporu a pocit bezpec¢i od svych rodici.

Uzkostna vazba

U déti prevlada strach z opusténi. Déti jsou
nejisté v blizkosti svych opatrovnikli a maji

tendenci nediivérovat druhym.

Matka zaujim4 spiSe nezcastnénou roli
a oéekava se, ze dité bude nezavislé

od brzkého véku. Na potieby ditéte matka
nereaguje, coz ma za nasledek to, ze ji dité

zacne ignorovat.

Vyhybava vazba
Nejista
vazba
Dezorganizovana
vazba

Tato vazba vznika v duasledku prozitého
traumatu. Dit€ pecCujici osobé pievazné
nedlvétuje. Prevladajicim pocitem u déti je
strach a sklony k agresivnimu chovani.

Matka spiSe vyuziva zastrasujici strategii.

Zdroj: Bowlby, 1969; Bowlby, 2008, viastni zpracovani autorkou

Kurt Lewin je vyznamnou osobnosti a je povazovan za zakladatele socidlni
psychologie. Z jeho poznatkl Cerpala i Diana Baumrind, ktera ve spolupraci s Eleanor
Maccoby a Johnem Martinem jeho myslenku vice rozsifila. Lewin i Baumrind pracovali
s mysSlenkou, Ze rodiCovstvi se zaklada na hierarchii, tedy Ze ve vztahu rodi¢—dité je vzdy
dominujici postavou rodi¢, ktery rozhoduje. John Bowlby a Mary D. Salter Ainsworth sevice
zaméfili na emociondlni rozvoj déti. Ptiklanéli se k mySlence, Ze rodiCe sice jsou vidci
postavou, ale méli by spiSe byt ,,privodcem* Zivotem déti. Rodice hraji hlavni roli ve vyvoji

ditéte a méli by si vytvofit takovou vazbu, ktera by méla pozitivni ti€inek na obou stranach.

v
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2 Rodifovské kompetence

V této kapitole se zabyvam rodi¢ovskymi kompetencemi, definici rodiny a potiebami déti.
V urcitém obdobi se stdva rodi¢ovska role dalezitou soucasti identity dospélého ¢loveka.
Narozenim ditéte jsou spustény instinktivni mechanismy, které¢ se uplatiuji v interakci
s ditétem. Rodicovské kompetence jSou soubor vlastnosti, které se neustale méni v zavislosti
na mnoha faktorech. Podle MPSV (2019) Ize rodi¢ovské kompetence definovat nasledovné:
., Rodicovske kompetence jsou takové schopnosti a dovednosti rodicii, které umoznuji diteti
se primerené vyvijet ve vSech oblastech Zivota. Znamend to, ze rodice sami nebo s vnéejsi
podporou dokazou uspokojovat potreby ditéte v kontextu jeho véku, dusevniho, mentdalniho

| télesného vyvoje a umoznuji/podporuji tim optimdlni rozvoj jeho potencidlu. *
2.1 Rodina

Definice rodiny mize mit mnoho podob, zejména v zavislosti na oboru. Prvnim modelem
spolecnosti, se kterym se dité setkava, je jeho rodina. Kazda rodina ma své hodnoty, které
vystavuji dité¢ ur¢itym konfliktim, ale zarovenn mu poskytuji podporu. Timto se u ditéte
vytvareji socidlni dovednosti, které maji v dospélosti vliv na chovani jedince. (Matousek,

2003)

vvvvv

nuklearni rodina se bé&zné sklada z paru dospélych 0sob a jednoho & vice déti. Sirsi rodina
se sklada z pfibuznych mimo nuklearni rodinu. Jednotlivec by v rodiné¢ mél nalézt oporu,

svobodu, budovani a zachovani osobni odlisnosti. (Fontana, 2003)

Pod pojmem rodina se lidem ¢asto vybavi tzv. ,uplnd nukledrni rodina®“ (Matousek,
2003). Z hlediska rodinného stavu tvofi majoritni skupinu osoby zijici v manzelstvi,
ale dlouhodobg jejich podil od 80. let 20. stoleti klesa. Napiiklad v roce 2021 v Ceské
republice tvorilo skupinu Zenatych/vdanych méné nez polovinu vSech obyvatel 15letych

a starsich (konkrétng 45,5 %). Muzi tvotili 46,7 % a Zeny 44, 3 %. (CSU, 2021)

Rozpad rodin ¢i narust déti narozenych mimo manzelstvi vede k nartstu rodin
s jednim rodi¢em C¢i nevlastnim rodicem. Dlouhodoby rostouci trend je patrny u osob
rozvedenych v Ceské republice. V roce 2021 piedstavovaly rozvedené osoby 14 % populace
15+ letych. Nejvice vzrostl podil osob svobodnych a zaroven nejvice poklesl podil osob
Vv rodinném stavu, jakozto diisledek sniZeni siiatecnosti a vstupu do manzelstvi v pozdéj$im

véku nez v minulosti. (CSU, 2021)
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V roce 2021 bylo ukonéeno 21 007 manzelstvi. Z toho bylo rozvedeno 12 854
manzelstvi s nezletilymi détmi, coz predstavuje 60,9 % z celkového poctu rozvodd, coz je
nejvice od roku 2006. Od poloviny 90. let 20 stoleti plati, ze se nejvice rozvadéji partneti

po 5-9 letech trvani manzelstvi. (CSU, 2021)

2.2 Potreby déti

Rodinné prostiedi funguje na principu souziti, kdy dité uspokojuje nejen své psychické
potieby, ale také potfeby rodict a naopak. Dit¢ musi uspokojovat jak zakladni potieby
biologické (potrava, teplo, bezpeci...), tak i potieby psychické. Matéjcek (1992) definuje pét
psychickych potieb u jednotlivei:

e potreba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnetii,

e potreba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech;

e potieba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahii (vztahy K primdarnim
vychovateliim);,

e potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty — z uspokojeni této potieby
vychazi utvareni vlastni identity jedince;

e potreba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.

Nékteré potfeby mohou byt uptednostiiovany pred ostatnimi v zavislosti na kultufe,
ve které dit¢ vyrasta. Uspokojovani potteb by mélo probihat ve vSech rovinach, dlouhodobé

neuspokojovani nékteré z potreb miize vést k psychické deprivaci jedince.

2.3 Vliv rodi¢e na rany vyvoj ditéte

Klicovym piedpokladem pro optimalni vyvoj ditéte je vytvoieni bezpecné vazby
na ditvéryhodnou pecujici osobu s trvalou péci, podporou a naklonnosti v raném véku. Dité
si rozviji schopnost emo¢ni kontroly pfed svymi prvnimi narozeninami a pocit "pfipoutani"
ke svym pecovatelim béhem prvniho roku. Toto "pfipoutani" ptedstavuje miru, do jaké
si dit¢ vytvori divéru, ze pecujici osoba bude reagovat pohotové a vhodné, a tim
mu poskytne pocit bezpeci. Pokud je troven divéry vysoka, je "pfipoutani" oznacovano jako
"bezpetné". Déti s bezpefnou vazbou vyuzivaji emocionalni a fyzické bezpeéi, jako
zékladnu pro zkoumani véci a lidi v okoli. Usp&sné pokusy o zkoumani zvysuji sebediivéru
ditéte a podporuji dalsi zkoumani. Dité€ tak zaCina poznavat své okoli a ziskava kompetence

i sebedivéru. (Maggi et al., 2010)
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Podle Fontany (2003) si dit¢ vytvaii prvni vazbu K primarnimu opatrovnikovi,
obvykle vétsinou k matce. Prvni rozeznava jeji hlas (ptiblizné ve dvou mésicich) a oblicej
(cca ve tiech mésicich). Tésna vazba se muze vytvorit k obéma rodi¢iim, ale piipoutani k otci
se vyviji pomaleji a je zapotiebi vice Casu straveného s dit€tem. D¢ti, které jsou neustale
pod stalym dohledem, jsou vice omezovany, mohou mit siln€j§i pocit izkosti a strachu
nez déti s veétsi volnosti. Tyto déti se také mohou vice pfipoutat ke svému opatrovnikovi.
Siln€j$i vazba muze vzniknout z diivodu, ze rodiCe jsou pro n¢ jedinou jistotou ve svéte.

Fontana (2003) uvadi, ze lze o pfipoutani vyvodit tyto tii zaveéry:
1. Pripoutani se jevi jako nezbytné stadium v raném vyvoji ditete.
2. Pripoutani probiha zasadné mezi ditétem a jeho nejvyznamnéjsi pecujici osobou.
3. Pripoutani je prvnim krokem v socidlnim uceni ditete.

Pro uspokojivy vyvoj ditéte je nezbytné, aby si dit¢ a rodi¢ vybudovali dobry vztah
od samého zalatku. Spatné zachazeni s ditdtem miZe byt z&asti pozd&ji napraveno,
kazdopadné zazitky, které dit¢ ziska v raném obdobi, maji velky vliv na celkové fungovani
jedince. Pfipoutani miize nastat v jakémkoli veku, naptiklad pokud dit¢ nedosdhne
pfipoutani v raném véku a jeho potieby nejsou uspokojeny, bude se snazit tyto potieby
naplnit v budoucnosti tim, Ze si vytvoii vazbu s lidmi, ktefi tyto potieby naplnuji. (Fontana,
2003)

2.3.1 Kognitivni schopnosti

,, Kognitivnim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet: ucit se,
zapamatovavat si a zpracovavat informace, schopnost symbolicky a abstraktné uvazovat,

zorganizovat si informace a vénovat nalezitou pozornost zpracovani informaci. “ (Thorova,

2015)

Kognitivni vyvoj probiha neustdle po cely na$ Zivot. S v€kem se méni strategie
mysleni ¢lovéka a 1épe si organizuje ziskané informace. Nejvyraznéj$i zmény Vv oblasti
kognitivnich schopnosti nastavaji v détstvi. Na vyvoji téchto schopnosti se podili dva

procesy: proces zrdani (biologické faktory) a proces uceni (vliv prostiedi). (Thorova, 2015)

Kognitivni procesy, nékdy téZz oznaCovany jako poznavaci procesy, nam pomahaji
orientovat se v okolnim svété. Mezi tyto procesy patii: vnimani, piedstavivost, pamét’,

pozornost a mysleni. (Plevova a Petrova, 2012)
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Pomoci vnimani jsme schopni komunikovat s okolnim prosttedim. Informace
0 prostiedi ziskavame pomoci smysli (sluch, zrak, hmat, chut’ a ¢ich). Lidé nemohou
vnimat v8echny podnéty zaroven, vzdy zalezi na dané situaci na tom, co je v tu chvili pro
Cloveka dulezité. Predstavivost nam umoziuje utvaret si predstavy o budoucnosti. Predstavy
1ze definovat jako ,,ndzorné obrazy predmetii a jevi, které v daném okamziku nevnimame. *
Pamét’ je ,, funkce psychiky, ktera umoznuje uchovani zkusenosti a informact o okolnim svetée
i 0 sobé samém.*“ ZkuSenosti, které jsme prozili, se projevuji v nasem chovani a vstupuji
do naSeho védomi. Podle sily prozitku se ukladaji do kratkodobé nebo dlouhodobé paméti.
, Védomi je stav, kdy je nads organismus aktivni a bdeély.” V tomto stavu se ucime,
komunikujeme a vnimame sebe a své okoli. Diky védomi si utvatime vlastni obraz reality
na zéklad¢€ subjektivity kazdého clovéka. Vnimani ndm umoziuje poznavat okoli pomoci
smysli, coZz je nedostaCujici pro utvofeni celkového obrazu svéta. Pomoci mysSleni
dokazeme vnimat souvislosti, které ndm umoziuji porozumét a propojit nase védomosti

a zkusenosti. (Plevova a Petrova, 2012)

2.3.2 Nekognitivni schopnosti

Nekognitivni schopnosti jsou v literatufe vétSinou popisovany jako charakterové vlastnosti
(osobnostni charakteristiky). Osobnost ¢lovéka je vytvarena kombinaci vrozenych dispozic
a vlivi prostfedi. Dédi¢nost byla v minulosti povazovana za hlavni faktor vzniku
osobnostnich charakteristik jedince. AvSak ¢asem se zacalo ukazovat, Ze vyznamny vliv ma
prostiedi, ve kterém dit€¢ wvyrista. Od 90. let 20. stoleti psychologové pracuji
s pétifaktorovym modelem (,, Big Five ) vychazejiciho z testu osobnosti, ktery definuje pét
zakladnich charakterovych rysl: otevifenost viici zkuSenosti/kreativita, svédomitost,

extraverze, privétivost a emociondlni stabilita (neuroticismus). (Thorova, 2015)

Svédomitost je hlavnim faktorem ovliviiujicim $kolni vysledky a miru tspéchu
V budoucnosti. Walter Mischel je autorem znamého Stanfordského ,, Marshmallow
experimentu, ktery byl zaméten na méteni ,,sily viile “. Experiment spocival v tom, Ze déti
ve véku 4-6 let byly odvedeny po jednom do mistnosti, ktera byla jen stroze vybavena (tzn.
pouze stll a zidle), aby déti nebyly rozptylovany okolnimi pfedméty. Vyzkumny vzorek
tvotilo 32 déti (16 divek a 16 chlapci), které chodily do matetské Skoly ve Stanfordu.
V mistnosti pfed né na stlil byla poloZena jejich oblibena sladkost (bonbon marshmallow,
slany preclik, suSenka). Dostaly instrukci, Zze bud’ mohou pochutinu snist hned, nebo pockat
15 minut a dostanou dalsi. Mischel se domnival, Ze sila viile zavisi na kognitivni a emo¢ni
sebekontrole. Zhruba tietina déti vydrzela az do konce experimentu, tedy dokazaly pockat
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15 minut. Na tento vyzkum bylo navazano nékolik studii, které zkoumaly vyvoj téchto déti.
Déti, které vydrzely pockat 15 minut, mély méné problémi S chovanim ¢i zavislostmi

na drogach nez déti, které snédly sladkost hned. (Thorova, 2015)

Vyzkum se stal velmi slavny a mnoha psychology uznavany, ale i kritizovany. Tyler
Watts vyzkum zopakoval, ale s desetinasobnym poctem déti a vzal v potaz socioekonomicky
status rodiny. Oproti Mischelovi si vybral jedince zastupujici rizné socialni vrstvy.
Vysledky ukazaly, Ze déti z bohatSich rodin si vedly 1épe neZ ostatni. Hlavnim ovliviiujicim

faktorem bylo prostiedi, ve kterém dité vyrustalo. (Watts et al., 2018)

Dospélym se stiedoskolskym vzdé€lani se v zivoté dafi 1épe nez dospélym bez
vzdélani, nejen z finan¢niho hlediska, ale také maji stabilnéj$i rodiny a lep$i zivotni
podminky. Lidé zijici v nepfiznivych podminkach c¢asto jednaji v rozporu se svym
presvédéenim Vv ur€itych situacich, ¢imz se jejich cile stavaji vzdalenéjsimi a méné
dosazitelnymi. Psychologové Edward Deci a Richard Ryan jsou autoti Teorie sebeurceni,

ktera se snazi tento paradox vysvétlit. (Tough, 2016)

Teorie sebeuréeni pojednava o tom, Ze jsme motivovani nikoliv vnéjsimi odménami
(vn&jsi motivace), ale pfirozenym potéSenim a smyslem, které nam davaji nase ¢iny. Deci
a Ryan tento jev pojmenovali jako vritini motivace. 1dentifikovali tii kli¢ové lidské potieby:
potieba kompetence, autonomie a vytvdieni vztahii. Vnitini motivace se utvaii pouze tehdy,
kdyz citime, Ze tyto potieby jsou pro nés dilezité. Na toto téma provedli fadu studii, které
ukazuji, Ze vnéj§i odmény (materidlni) jsou Casto netcinné pii dlouhodobé motivaci k urcité
¢innosti. Tato dynamika muze hrat velkou roli napt. ve $kolnim prostfedi u zakt z rodin
s nizkym pfijmem. Kdyz se tyto déti dostanou do problém, at’ uz studijnich ¢i v chovani,
vétSina Skol reaguje tim, Ze jim uloZi vice povinnosti a vytvoii vétsi kontrolu nad nimi,
coz snizuje jejich pocit autonomie. KdyZz Zaci zanou zaostdvat citi se stadle méne
kompetentni, ¢imz slabne jejich vnitfni motivace. Pro pozitivni vysledky je dulezité travit
co nejvice Casu V prostiedi, kde maji déti pocit sounalezitosti, nezavislosti a ristu. (Tough,

2016)
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3 Faktory ovliviiujici rodicovstvi v rozvojovych zemich

V této kapitole se zamétuji na popis faktort ovliviiyjicich rodicovstvi v rozvojovych zemich.
Zaméfuji se na socioekonomické faktory: planované rodicovstvi, chudoba, vzdélani, ptistup
k zékladni zdravotni péci a genderovou nerovnost. Tyto faktory mohou mit vliv na to, jak
lidé vnimaji svou rodicovskou roli a jak jsou schopni se starat o své déti. Nékdy mohou byt
nuceni piijimat obtizna rozhodnuti o tom, jak nejlépe zajistit svym détem zékladni potieby

a preziti.

3.1 Socioekonomické faktory

Svétova populace je tiikrat vétsi nez v poloving 20. stoleti. V listopadu 2022 bylo dosazeno
osmi miliard lidi Zijicich na této planeté. Tento stoupajici trend ma nadale pokracovat
a predpoklada se, ze v ptistich 30 letech se pocet lidi zvysi témét o dv€ miliardy. Diivodem
tohoto narlstu je predev§im zvysujici se pocet lidi v reprodukénim véku, prodluzovani délky
lidského zivota, rostouci urbanizace a zrychlujici se migrace. Tyto trendy budou mit
dalekosahlé disledky pro dalsi generace. Cina a Indie jsou dvé nejlidnatgj$i zemé svéta.
V obou statech je vice neZ miliarda obyvatel, coZ predstavuje témét 18 % svétové populace.
V roce 2023 Indie piedstihla Cinu a stala se nejlidnat&jsi zemi svéta. 46 nejméné rozvinutych
stath patifi k demograficky nejrychleji rostoucim zemim svéta. U mnoha z nich
se piedpoklada minimalné zdvojnasobeni poctu obyvatel v letech 2022 az 2050 (viz tabulka
¢.4). (UN, 2022)

Ocekava se, ze vice nez polovina celosvétového populacniho ristu do roku 2050
se odehraje v pouhych osmi statech: Demokraticka republika Kongo, Egypt, Etiopie, Indie,
Pakistan, Nigérie, Filipiny a Tanzanie. Africky kontinent bude hrat hlavni roli pfi utvafeni
poctu a rozlozeni svétové populace v nadchazejicich desetiletich. V Africe je velky pocet
mladych lidi, ktefi v nadchazejicich letech dosahnou dospélosti. Naopak se ocekava,
7e do roku 2050 se snizi pocet obyvatel 61 zemi, v nékterych zemich o vice nez 15 %.
Plodnost ve vSech evropskych zemich je pod trovni potiebnou pro plnou obnovu populace
v dlouhodobém meéfitku (cca 2,1 ditéte na zenu). Jednim z hlavnich faktorti zvySovani
celosvetoveé populace je zvySovani délky zivota. Celosvétove se ocekava, ze se stiedni délka
zivota zvysi ze 72,8 let v roce 2019 na 77,2 v roce 2050. Bylo dosazeno zna¢ného pokroku
pfi snizovani rozdili mezi jednotlivymi zemémi, ale stale pretrvavaji velké rozdily. V roce
2021 ocekavana délka Zivota v nejméné rozvinutych zemich zaostavala za celosvétovym
prumérem o sedm let, a to zejména v disledku pretrvavajici vysoké Grovné détské a matetské
umrtnosti, konfliktd a ptetrvavajiciho dopadu pandemie HIV. (UN, 2022)
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Tabulka €. 4: Soucasna a o¢ekavand populace svéta, regioni SDG a vybrané skupiny zemi
v letech 2022, 2030 a 2050

T Populace v milionech
2022 2030 2050
Svét 7942 8 512 9 687
Subsaharské Afrika 1152 1401 2 094
Severni Afrika a Zapadni Asie 549 617 771
Stiedni a Jizni Asie 2075 2 248 2575
Vychodni a Jihovychodni Asie 2 342 2372 2 317
Latinskd Amerika a Karibik 658 695 749
Australie/Novy Zéland 31 34 38
Oceanie* 14 15 20
Evropa a Severni Amerika 1120 1129 1125
Nejmén¢ rozvinuté zemeé (LDCs) 1112 1328 1914
Rozvojové zemé bez pristupu k mofi (LLDC) | 557 664 947
Malé ostrovni rozvojové staty (SIDS) 74 79 87

*s vyjimkou Australie a Nového Zélandu

Zdroj: UN, 2022, viastni zpracovani autorkou

3.1.1 Planované rodicovstvi

Planovani rodiny zajist'uji informace, prostiedky a metody, které jednotliveim umoziuji
rozhodnout se, zda a kdy mit déti. Témé&f polovina vSech te¢hotenstvi (121 milionil) ro¢né
na celém svéte je nechténd. Vice nez 60 % nechténych t€hotenstvi kon¢i uméle vyvolanym
potratem a odhaduje se, ze 45 % vSech potratli je pro matku nebezpeénych. Tyto potraty
zpusobuji 5-13 % vSech umrti matek. (UNFPA, 2022a)

Ptiblizné 257 milionl Zen na svété, které se chtéji vyhnout t€hotenstvi, nepouziva
bezpeéné a moderni antikoncepéni metody. Podle dat (UNFPA, 2022a) k nechténému

téhotenstvi ptispiva i fada dalsich kli¢ovych faktori:

¢ nedostatek péce a informaci o sexudlnim a reprodukénim zdravi,
e nevhodna antikoncepce, kterd nevyhovuje zdravi Zen;

e normy a zakony neumoziujici Zenam rozhodovat o svém téle;

e sexualni nasili a reproduk¢ni natlak ze strany partnert ¢i okoli;

e odsuzujici postoje ve zdravotnickych sluzbach;

e chudoba;
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e nerovnost mezi muzi a Zenami,
e kulturni normy (napfi. zadouci velka rodina);

e pfedCasné manzelstvi.

Moderni antikoncepce ptredchazi nechténym téhotenstvim, sniZzuje pocet potratii
a snizuje vyskyt umrti a invalidity spojené s komplikacemi b&hem téhotenstvi a porodu.
Pokud by vSechny zeny s nenaplnénou potiebou uzivat antikoncepci v rozvojovych zemich
mohly pouzivat moderni metody, snizila by se imrtnost matek podle odhadi UNFPA
(2022b) o cca ¢tvrtinu. Piistup k informacim o antikoncepci je zasadni pro dosaZeni rovnosti
zen a muzu. Kdyz jsou Zeny a pary zmocnény planovat, zda mit déti a kolik, maji zeny lepsi

moznost dokoncit své vzdélani a zvySuje to autonomii Zen v domacnostech.

Zemé po celém svété celi mnoha souvisejicim problémim, které brani v dosahovani
jejich rozvojovych cilii. Mnoho zemi se potyka se zdravotnimi, ekonomickymi, socialnimi
a environmentalnimi problémy. Tyto problémy nejvice postihuji nejchudsi a nejzranitelné;si

obyvatelstvo.

3.1.2 Mira chudoby

Zivot lidi Zijicich v nepiiznivych podminkéch je slozity, Gastené proto, Ze je zptisoben vice
deprivacemi najednou. Tento proces se oznacuje jako vicerozmérna chudoba (dale jen
,,chudoba *). Globalni vicerozmérny index chudoby (MPI) je klicovym mezinarodnim
indikéatorem, ktery méti chudobu ve vice nez 111 rozvojovych zemich. MPI je vypocitan
na zakladé vytvoteni profilu deprivace v deseti ukazatelich pro kazdou domacnost a osobu
V ni (viz obrazek ¢. 1). Ukazatele zahrnuji oblasti zdravi, vzdélani a Zivotni Grovné. Skore
osoby je souctem vazenych primért deprivace, kterou zaziva. VSechny ukazatele maji
v ramci kazdé dimenze stejnou vahu. MPI se pohybuje v rozmezi od 0 do 1, kdy vyssi
hodnoty znamenaji vyss§i chudobu. Ve 111 zemich svéta, pro které¢ se MPI pocita, Zije 1,2
miliardy lidi (19,1 %) v akutni chudobé¢. Polovinu téchto lidi (593 milion1) tvoti déti mladsi
18 let. V chudobé¢ zije téméi kazdé tieti dité, v porovnani s dospélymi jedinci je rozdil
dvojnasobny (v chudobé zije jen kazdy sedmy dospély jedinec). Subsaharska Afrika
je rozvojovy region, ve kterém Zije nejvétsi pocet chudych lidi (579 miliond). Témér 83 %
(964 miliontl) chudych lidi Zije ve venkovskych oblastech a 17 % (198 miliont) lidi Zije
v méstskych oblastech. (MPI, 2022)
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Obrazek ¢. 1: Struktura vicerozmérného indexu chudoby

Zdroj: MPI, 2022, viastni zpracovani autorkou
Chudy ¢loveék v jedné ¢asti svéta neni chudy stejnym zptisobem jako ¢lovek v jiné

ey

oblasti. V ramci jedné zem¢ muze byt ¢lovek zijici na vesnici chudy kvuli nedostatku let
stravenych ve Skole a nedostatku zdravotni péce, oproti tomu muze ¢lovek Zijici ve mésté
trpét naptiklad v oblasti vyzivy, bydleni atd. Tyto rozdily, které MPI ukazuje, objasnuyji,
co chudoba znamena pro ruzné lidi. Ve 111 rozvojovych zemich je 4,1 milionu lidi
deprivovano ve vsech deseti ukazatelich. Lidé zijici v chudobé Casto nemaji dostateény
pfistup k vyzivé, pitné vode, hygiené, zdkladnim zdravotnickym sluzbam, bydleni, vzdé&lani
a bezpeci. Nedostate¢né uspokojeni zédkladnich potfeb poskozuje kazdou bytost, ale nejvice

ohroZenou skupinou jsou déti, protoZe jim tyto faktory neumoziuji pln€ rozvinout potencial

a zapojit se do spole¢nosti jako plnohodnotni ¢lenové. (MPI, 2022)

3.1.3 Zdravi

S rostouci svétovou populaci a vysokou poptavkou po zdravotni péci se zvySuje tlak
na zdravotnické sluzby. Primérni péce je zdkladnim pilitem zdravotnického systému zemé.
Je to prvni misto kontaktu s pacienty a poskytuje klinickou pé¢i na komunitni urovni.
Hlavnimi problémy pii zavadéni efektivniho poskytovani primarni péce jsou nedostatek
kvalifikované pracovni sily, nedostatek financi a zajisténi bezpe¢nosti pacienti. (Muzammil

a Lopes, 2011)

30



Globalni prosttedi se neustale meni a hlavni demografické, environmentélni, socidlni
a technologické zmeény definuji svét. Demografické zmény vedou K rostoucimu podilu
dospivajici populace na svété, ktera se nejvice koncentruje v zemich s nizkymi a sttednimi
piijmy. Témér tretina vSech Zen v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy zacind rodit
V puberté (ve véku 19 let a méné¢). Pfiblizn¢ polovina prvnich porodi u dospivajicich matek
je ve véku 17 let a méné a 6 % u matek ve véku 14 let a mladsi. Jakmile se dospivajici divka
stane matkou, ma Sanci 1:5, Ze podstoupi dalsi t€hotenstvi do dvou let. Takto kratké intervaly
mezi porody v tak mladém véku S sebou nesou zna¢na zdravotni rizika. Mezi divkami
S prvnim porodem ve véku 14 let nebo méné maji témef tii Ctvrtiny také druhy porod
vV obdobi dospivani a 40 % z téch, které maji dva porody, piejde ke tretimu porodu

pted ukon¢enim dospivani. Porody mladistvych tvoti 16 % vSech porodi. (UNFPA, 2022c)

Jednim z dalSich problémt je podvyziva. Podvyziva znamena nedostatek, nadbytek
nebo nerovnovahu v piijmu energie nebo zivin. Podle (WHO, 2021) ji lze definovat

na zaklad¢ tfi skupin stavi:

e podvyziva, ktera zahrnuje chfadnuti (nizka hmotnost vzhledem k vysce), zakrnéni
(nizka vyska vzhledem k véku) a podvahu (nizka hmotnost vzhledem k véku);

e podvyziva souvisejici s mikrozivinami (nedostatek dulezitych vitaminti a minerali)
nebo v opaéném pripadé nadbytek mikrozivin;

e nadvaha, obezita a nepfenosné nemoci souvisejici se stravou (srdecni choroby,

mrtvice, cukrovka).

V roce 2020 piiblizné¢ 149 milioni déti na svété zaostadvalo v rlstu. Podvyziva
zpisobuje zejména déti mnohem zranitelnéjSimi vii¢i nemocem a smrti. Pfiblizn€ 45 % umrti
déti do péti let souvisi s podvyzivou. K témto umrtim dochazi ptevazné v rozvojovych
zemich. Vyvojové, ekonomické, socialni a zdravotni dopady podvyZivy jsou zavazné
atrvalé, ato jak pro jednotlivce a jejich rodiny, tak pro komunity a staty. Kazda zemé
na svété je postizena jednou nebo vice formami podvyzivy. PodvyZivou jsou ohrozeny
zejména zeny a deti. Chudoba zvySuje riziko podvyzivy. Podvyziva také zvySuje ndklady
na zdravotni péci, snizuje produktivitu a zpomaluje hospodaisky riist, coz mize udrzovat

kruh chudoby. (WHO, 2021)
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3.1.4 Vzdélani

Vzdélani je lidskym pravem, hnaci silou rozvoje a jednim z nastroji snizovani chudoby.
U jednotlivcl vzdélani podporuje zaméstnanost. V celosvétovém meétitku dochazi
k 9% nartstu hodinového vydélku za kazdy rok Skolni dochazky navic. Pro spole¢nosti je

vzdélani hlavnim faktorem dlouhodobého hospodarského ristu, podnécuje inovace

vvvvvv

cey

Zijici v nestabilni ekonomické, politické ¢i environmentalni situaci se ¢asto potykaji s mnoha

prekazkami. (The World Bank, 2023)

Vsechny déti by mély ¢ist a porozumét textu do deseti let. Jednim z ukazateld, zda
je vzdélavaci systém dobie organizovany, je pocet déti, které umi ¢ist. Kdyz mladi lidé
nemaji ptistup ke kvalitnimu vzdélani, ohrozuje to celkovou stabilitu naroda. Jesté pred
pandemii COVID-19 ¢elil svét ,.krizi ve vzdelani “, kdy témér Sest z deseti déti do veéku deseti
let vzemich s nizkymi a stfednimi pfijmy nebyly schopny pieCist a porozumét
jednoduchému textu. Mira chudoby ve vzdélani udava podil déti, které nejsou schopny
ptecist jednoduchy test. Naucit se Cist je pocatecni a ditlezity krok ke kvalitnimu vzdélani.

(The World Bank, 2022)

Pandemie COVID-19 zvysSila nerovnosti v oblasti vzdélani v rozvinutych
arozvojovych zemich. Kvili pandemii bylo postizeno 1,6 miliardy déti ve 188 zemich.
Celosvétoveé doslo mezi tinorem 2020 a tinorem 2022 k uzavieni $kol pro prezen¢ni vyuku
po dobu pfiblizn€ 141 dni v priméru. V nekterych regionech trvalo uzavieni podstatné déle
nez Vv ostatnich, napt. v Africe (183 dni) a v Jizni Asii (273 dni). VétSina zemi se v dobé
uzavieni $kol snazila motivovat Skoly alesponn k poskytovani dalkového vzdélani. Déti
ze znevyhodnénych domacnosti mély mensi pravdépodobnost, ze budou mit prospéch
z tohoto stylu vyuky, casto kvili problémim s elektfinou, zafizenim a podporou
opatrovnikii. Celkové nejméné tietina Skolaki (463 miliontl) na celém svété neméla v dobé
uzavieni $kol pfistup k ddlkovému vzdé€lani. NarusSeni Skolni dochézky dopadlo nejvice
na nejmladsi déti. Miliony déti byly vystaveny riziku, Ze budou nuceny pracovat, uzavirat

predCasné snatky, a ze zcela opusti Skolu. (The World Bank, 2022)

Bez kvalitniho vzdélani se déti potykaji s pfekazkami v souvislosti se zaméstnanim
a moznostmi vydélku. Je u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou vice nachylni k zdravotnim

problémiim a je méné pravdépodobné, Ze se budou podilet na rozhodnutich, ktera se jich
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tykaji. Tyto pfedpoklady jim znemoziuji utvaret lepsi budoucnost pro sebe a pro spolecnost.
(UNICEF, n. d.; a)

3.1.5 Genderova nerovnost

Genderova nerovnost je diskriminace na zaklad¢ pohlavi nebo genderu, ktera zptisobuje, ze
je urcitd skupina zvyhodiiovana oproti ostatnim. Rozdily mezi pohlavimi se vytvareji
aposiluyji vrizném veéku a na zdkladé rlznych faktordi, vcetné rasy, Kkasty,
socioekonomického statusu atd. DéEti zacinaji ziskavat urcité kulturni genderové stereotypy
jiz ve dvou nebo tfech letech. Genderové role jsou pridélovany spolecnosti, ktera odrazi
kulturni, nabozenské a politické piesvédceni. Dospéli v interakci s détmi mohou pienaset
sva piesvédceni o schopnostech a aspiracich daného jedince, coz mize ovliviiovat pozdéjsi
kognitivni a socidlné-emocionalni vyvoj déti. Vzdélani ma obrovskou transformacni silu
V boji proti socialnim nerovnostem a genderovym predsudkiim. Nejvétsi prilezitost spociva
V moznosti fesit tyto nerovnosti v nejranéjsim véku, jesté predtim, nez se projevi. Stale vice
zemi dosahuje rovnych pftilezitosti ke vzdélani pro chlapce i divky. Za timto celosvétovym
uspéchem se vSak skryvaji regiondlni, narodni a subndrodni nerovnosti, které ohrozuji

budoucnost divek zejména v nizkoptijmovych a nestabilnich zemich. (UNICEF, 2022)

Nerovnosti brani divkdm ve vzdélani nebo omezuji schopnost pohybovat se
Vv bezpeéném prostiedi a omezuji Zivotni aspirace divek na tzce vymezené role. Zadna
spolecnost se nemuze udrzitelné rozvijet, aniz by se zmenilo a posililo rozdéleni ptileZitosti,
zdrojii a moznosti volby pro muZe a Zeny tak, aby mohli stejnou mérou utvaret své zivoty

a pfispivat svym rodinam, komunitdm a zemim. (UNICEF, 2022)
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4  Porovnani vnimani rodi¢ovstvi — rozvinuté a rozvojové zemé
Rozdily mezi rozvojovymi a rozvinutymi zemémi jsou piedevSim odvozeny
ze socioekonomickych podminek, které byly detailn¢ diskutovany v treti kapitole. Prace také
zdtraziuje vliv kulturnich faktor. V této kapitole jsem se rozhodla zaméfit na rizné
kulturni okruhy. Pro rozvojovou ¢ast jsem si vybrala oblast Subsaharské Afriky a oblast
Asie. Ve tieti ¢asti se zamé&fuji na vnimani rodi¢ovstvi v zapadnich spole¢nostech. V ramci
téchto kategorii (rozvinuté a rozvojové oblasti) existuji podobné socioekonomické

podminky, a tudiz klicovym faktorem pfi porovnavani je pravé kultura.

Rodicovstvi ma v rtiznych kulturach a zemich jinou podobu. Kultury sdili mnoho
stejnych znalosti mezi sebou, ale zarovein ma kazd4d svoje postoje, jazyk atd. Tyto
individualni specifické hodnoty se mohou diky cestovani a imigraci lidi asimilovat s jinymi
Kulturami. Mezikulturni adaptace je proces, ve kterém se lidé stavaji schopnymi efektivné
fungovat v jiné kultufe. Dé&ti se rodi bez ptesného ,.kulturniho citéni . Rodicovstvi by mélo
byt prvnim a nejpodstatnéj§im mechanismem, ktery utvaii kulturni perspektivu jedince.

(Yehetal., 2010)

4.1 Rodicovstvi v africké kulture

V africkém systému je rodi¢ovstvi viniméno v mnoha podobach. Ackoli existuji razné styly
vychovy, existuji 1 kulturni zplsoby, kterymi africti rodice vychovavaji dité tak,
aby si osvojilo kulturni hodnoty dané spolecnosti a zaroven se stalo zodpovédnym dospélym
Clovékem. Nekteré z téchto forem vychovy probihaji prosttednictvim lidového vypravéni,

vlivu §irsi rodiny ¢i tradi¢nich obfadt. (Amos, 2013)

Vyzkumy ukazuji, Ze vétSina knih o détstvi pochdzi ze zdpadniho svéta. Tomlinson
etal. (2003; In: Amos, 2013) tikaji, ze africké kulturni hodnoty se vlivem ¢asu spiSe vytraceji
a prebiraji se zapadni vyznamy. Podle Cherry (2012; In: Amos, 2013) se vychovné styly lisi
na zéklad€ plsobeni urcitych faktort. Mezi né patii: kultura, osobnost, minulost rodic,

urovein vzdélani, socioekonomicky status, rodinné zazemi, velikost rodiny a naboZenstvi.

Kultura je nauceny vzorec chovani, kterym zije urcita skupina lidi. Tylor (1958; In:
Amos, 2013) definoval kulturu jako ,, komplexni celek, ktery zahrnuje vedéni, viru, umeéni,
pravo, moralku, zvyky a vSechny ostatni schopnosti a navyky, které clovek ziskal jako clen
spolecnosti. “ Podle O'Neila (2006; In: Amos, 2013) bez ohledu na to, kde na svété lidé Ziji,
sdileji n€které kulturni rysy, které jsou univerzalni. Mezi ptiklady téchto ryst patii: verbalni

komunikace, pouzivani oznaceni véku, pohlavi slouzici pro klasifikaci jedince atd. Ackoli
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vSechny kultury maji tyto a dalsi rysy spole¢né, rlizné kultury maji vlastni specifické
zpisoby jejich provadéni nebo vyjadiovani. Stejné je tomu i s rodiCovstvim. Jak uz zndme
z piedeslych kapitol, 1ze rodinu rozd¢lit na nuklearni a Sirsi. Pokud se v africkém kontextu

mluvi o rodiné, mysli se spise $irsi rodina. (Gyekye, 1996; In: Amos, 2013)

Jedine¢nosti tohoto systému je, Ze odpoveédnost za péci o dit€ nenesou pouze rodice,
ale vSichni ¢lenové $ir$i rodiny. Tuto mys$lenku potvrzuje jedno africké piislovi ,, jedna ruka
nedokaze kojit dite”, coz znamena, ze 1 kdyZ ma matka odpoveédnost za péci o dit¢, tato
odpovédnost je sdilena s ostatnimi Cleny. Dal$im ptikladem afrického rodicovstvi je,
ze 0od dospivajicich se predpoklada, ze budou zit doma a odejit mohou az poté, co se ozeni
nebo vdaji. I po svatbé se ocekava, ze rodice poskytuji rady a vedeni, protoze se ve&fi,
ze rodic¢e maji bohatsi zkuSenosti nez dité v jakémkoliv véku. V nékterych ptipadech nemusi
byt SirSi rodina pohromadé¢, ale mize zit nuklearni rodina s jinymi nukledrnimi rodinami.
Sirsi rodina je silnym néstrojem vychovy, ktery pomaha rozvijet smysl pro socialni citéni

u ditéte jiz od jeho utlého véku. (Amos, 2013)

Podle Amos (2013) je jednim z dulezitych znaku africké kultury lidové vypraveéni,
coz je tradi¢ni sdileni ptib&hti (napft. bajky, povésti...). Tyto pfibéhy nevypravi pouze rodice,
ale kterykoliv dospély, coz je dikazem, Ze rodice nejsou jedinymi pecovateli o dité. Obvykle
tato vypravéni konéi n&jakym ponaucenim. Ulelem tohoto vypravéni je détem ,,vtipit
ctnosti®. Pfib&éhy s sebou nesou hodnoty a moralni zasady, které¢ se piedavaji z generace na
generaci. Dalsi vyznamnou tradici jsou obfady spojené s dospivanim ditéte. Je to jedna

z véci, ktera byla siln€ ovlivnéna modernizaci a vzdélanim.

Celosvétove je priblizné 250 miliond déti mladSich péti let ohrozeno tim,
ze nedosahne svého potencialu. Mezi zemémi S nejvétsim procentudlnim zastoupenim
téchto déti patii staty Subsaharské Afriky, kde je 66 % déti do péti let ohrozeno nedosazenim
svého potencialu ve srovnani se 43 % celosvétoveé. V Burkiné Faso byl proveden vyzkum
s matkami z venkovskych oblasti. Dotaznik byl pfedloZzen 960 matkam s détmi ve véku 0—3
roky (v€etn€). VEék matek se pohyboval od 17 do 47 let. Neceld tfetina z nich zila
v polygamnim manzelstvi, pficemz dv¢ tietiny z téchto Zen nebyly prvni manzelkou svého
manzela. 78 % matek nemélo Zadné vzdélani. Sbér dat probehl ve 130 vesnicich. (Hollowell

et al., 2020)

Hollowell et al. (2020) pfisli s nasledujicimi vysledky. V domacnosti si nejcastéji

s ditétem hrala matka (76 %). V téchto domécnostech matky uvadely, Ze si s ditétem hraly
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Vv poslednich tfech dnech s hrackami koupenymi v obchodé (38 %) nebo s ,,pfedméty
zvenci®, napf. klaciky, tyCe, kameny. Méné€ nez 1 % si hralo s pfedméty na kresleni ¢i psani.
Opatrovnici si s ditétem minimalné (14 %) povidali napt. o tom, co déla nebo o vécech, které

ho zajimaji.

V Keni se od mladsich ¢lenti rodiny oc¢ekava, ze se budou aktivné podilet na vychove
ditéte (Ellis et al., 2007; In: Selin, 2014). V africké kultufe jsou ¢asto vymezené role
na zaklad¢ pohlavi. Matka je povazovéana za osobu v domécnosti a otec je Zivitelem rodiny.
Pti vychové déti je veétsi zodpoveédnost kladena na matku. Otcové se vyznamné podileji
na vychové svych synd, zatimco vychova dcer zlstava hlavné na matkach. Déti se uci
tradicni role tim, ze travi Cas s piibuznymi svého pohlavi. Tradi¢ni rozdéleni roli v rodiné
se méni v zdvislosti na moderni dobé&, nékteré tradi¢ni praktiky vSak pretrvavaji. (Selin,

2014)

Stejné jako v jinych spolecenskych skupinach, i v kefiské rodiné se projevuji kulturni
a ekonomické zmény, které zplisobuji zmenseni rodin kvili chudobé, nemocem a dal§im
faktoriim. Nicméné ¢lenové rodiny si stale udrzuji silné vazby se svou §irsi rodinou. Tyto
vazby se projevuji napiiklad v hrdosti a pocitu povinnosti ucasti na rodinnych oslavach,
setkanich nebo obfadech. Keniské rodiovstvi tak zlistavd dynamické a zachovava si tradicni

prvky a zaroven se prizpisobuje modernim trendim. (Selin, 2014)

V Ugandé¢ hraji domécnosti tstfedni roli v péci o déti a jejich ochrané. Déti jsou
vychovavany v rodindch, rodiny tvofi domacnosti, domacnosti utvafeji sousedstvi
(komunity) a komunity utvareji SirSi spoleCenské systémy. Rodiny a domacnosti jsou
»prednimi ochranci® déti (Boothby et al., 2017). Studie od Boothby et al. (2017) byla
navrzena tak, aby zjistila, jak komunita vnima ochranné (pozitivni) a Skodlivé (negativni)

rodicovské praktiky ve tfech vybranych ugandskych okresech.

V této studii rozdélili rodicovské praktiky na sedm zakladnich témat, kterymi jsou:
investice do budoucnosti déti, ochrana, péce, podnikavost, vztahy se sousedy, intimni
partnersky vztah a vychova déti. Studie zahrnovala zkoumani jak ,,pozitivniho rodicovstvi®,
tedy postoje a chovani, které podporuji déti, zaroven zkoumala i ,,negativni rodicovstvi‘:
postoje a chovani, které ohrozuji déti po psychické a fyzické strance. Studie se Ucastnilo
60 opatrovniku a 60 déti. Za opatrovnika byla povaZzovana osoba, kterd byla starsi 18 let
a pecovala alespoil o jedno dit¢ ve veéku 0-8 let. Déti, které se vyzkumu ucastnily byly

ve véku od 8 do 12 let. (Boothby et al., 2017)
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pozitivni vychovy, nejvice hodnoceny aspekt negativni vychovy bylo neposkytnuti

adekvatni péce ditéti.

4.2 Rodicovstvi v asijskych kulturach

Prestoze mezi asijskymi narody existuje fada rozdilii, véetné odliSnych nabozenstvi, etnik
a zkusenosti S kolonizaci, existuji mezi nimi i1 podobnosti. Indonésie ma podobné
sociodemografické a kulturni charakteristiky jako fada dalSich asijskych zemi, naptiklad
Malajsie, Vietnam, Filipiny, Thajsko. Indonésie je jednou z nejrozmanitéjSich zemi na svéte,
tvofi ji pfiblizné 250 raznych ptivodnich etnickych skupin a ma ptiblizn¢ 742 raznych jazykt

a dialekti. (Riany et al., 2017)

Zevalkink et al. (2001, In: Riany et al., 2007) dospéli k zavéru ve svych studiich,
7e vétsina sundanskych? otcti v Indonésii pouziva autoritaisky p¥istup k vychové. Nicméné
bylo také zjisténo, Ze autoritatsky styl se neuplatiiuje, kdyZz jsou déti malé (0—6 let), tradi¢ni
javansti rodice v této veékové skupiné pouzivaji spise permisivni styl (Mulder, 1992; In:
Riany et al., 2017). Javansti rodi¢e neocekavaji od déti v ranych fazich vyvoje poslusnost,
protoze se domnivali, ze déti v tomto v€ku nechapou ocekavani a pravidla chovani.
V disledku toho déti mladsi Sesti let netrestali, piestoze se chovaly ,.$patné“. Od Sesti let
veéku vsak nastava prechodné obdobi, kdy rodie zacinaji ocekavat poslusnost, zdvorilost

a respekt. (Mulder, 1992; In: Riany et al., 2017)

Podle Chao et al. (2002; In: Riany et al., 2017) bylo zjisténo, ze tento styl vychovy
v raném détstvi existuje i v jinych asijskych zemich, napiiklad v Cing&, Japonsku a Indii.
Podobné jako indonésti rodice, i indic¢ti rodice se domnivaji, ze déti pied Sestym rokem
"nemaji rozum", proto indonésti rodic¢e obvykle za¢inaji své déti fidit autoritaiskym stylem

poté, co oslavi Sesté narozeniny.

Podle Zevalkink et al. (2001, In: Riany et al., 2017) otcové své déti fyzicky trestaji
jen zfidka, pfestoze v porovnani s matkami vice uplatiiuji autoritaisky styl vychovy. Mnoho
indonéskych rodict je pii kazdodenni vychoveé ovlivnéno tradi¢nimi kulturami. Serad (2012;
In: Riany et al., 2017) fika, ze v indonéskych kulturnich hodnotach je tieba rodice ctit

a respektovat. Tato odpovédnost je také znama jako bekti. Bekti znamena loajalitu déti vici

2 Sundanci jsou jedna ze tii hlavnich etnickych skupin ostrova Java v Indonésii. Od Javanii se lisi piedevsim
svym jazykem a demonstrativnéjSim pristupem k islamu. (Britannnica, n. d.)
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rodi¢im vymeénou za jejich péci od doby pied narozenim az do dospé€losti. V rodiné jsou

Za autoritu brani muzi.

V indonéské spole¢nosti je kladen diraz na kolektivismus. Clenové takové
provazanost s ostatnimi ¢leny kolektivu (Triandis 1995; In: Riany et al., 2017). Dalsim
faktorem, ktery ma vliv na indonéské rodicovstvi, je nabozenstvi. Néabozenstvi hraje
V Indonésii fadu roli, at’ uz v politice, ekonomice, komunité ¢i rodinném zivote. (Litaay,

2012; In: Riany et al., 2017)

Vzhledem k spolecenskému a rodinnému ocenovani poslusnosti se nékteii indonésti
rodi¢e domnivaji, Ze podpora zdrzenlivosti a vysoké kontroly je vhodnym zpiisobem
vychovy déti. Nékteti jsou presvédceni, ze déti jsou ,,prazdnou tabuli®, coZ znamena, Ze to,
¢im se déti stanou, zavisi vyhradné na tom, co je rodic¢e nauc¢i. (Muhammad, 2012; In: Riany

etal., 2017)

Podle Nair et al. (2009; In: Selin, 2014) je zdkladem indické kultury tcta k starSim
lidem a ke vSem rodinnym pfisluSnikiim. Rodicovskd vychova se fidi duchovnimi
naboZzenskymi texty a kulturnimi normami. VétSina rodict véii v ,,lidovou moudrost*
a prevlada u nich autoritaisky vychovny styl s pfisnou regulaci a pravidly. Od déti se

ocekava, ze budou poslouchat své rodice.

Nékteré kultury kladou diraz na rozvoj individudlnich schopnosti a sobé&stacnosti
u déti, zatimco jiné zdiraziuji poslusnost a respekt vici autoritdm a socidlni vzajemnou
zavislost. Toto se projevuje v riznych vychovnych stylech, které rodi¢e pouzivaji se svymi
détmi. Napiiklad autoritativni styl vychovy se zaméfuje na rozvoj samostatnosti u déti a je
typicky pro zapadni kultury, zatimco autoritaiska vychova, kterd se zameétuje na poslusnost
a respektovani autorit, je ¢astd v mnoha asijskych kulturach. (Keller et al., 2009; In: Selin,
2014)

Konkrétné v Indii je autoritaisky styl rodiovstvi v souladu s hinduistickymi
hodnotami ucty a povinnosti vii¢i svym rodi¢tim (Saraswathi a Pai 1997; In: Selin, 2014).
Barnhart et al. (2013) vytvotili studii, ktera se zaméfovala na vysokoskolské studenty z Indie
a Spojenych statii. Respondenti byli dotazovani na efektivitu, Skodlivost, vstficnost a miru
péce projevovanou jednotlivymi styly. Déle hodnotili, ktery styl je pro né¢ nejvhodnéjsi
a chtéli by ho uplatiiovat v budoucnu v rodingé. Ocekavaly se rozdily ve vnimani vychovnych

stylti mezi kulturami a pohlavim. Celkové se ptfedpokladalo, Ze indicti studenti budou vnimat
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autoritafskou vychovu jako vice uc¢innou nez ameri¢ti studenti. Také se oc¢ekavalo, ze muzi
budou vnimat autoritafsky styl jako G¢inn€jsi nez zeny. Vysledky ukézaly, ze americti
americkych respondentii zvolila autoritativni styl vychovy jako styl, ktery nejvice uplatiuji
jejich rodice a také jako styl, ktery by chtéli v budoucnu pouzivat. V rozporu s pivodnim
ocekavanim povazovali ameri¢ti studenti autoritafskou vychovu za G¢innéjsi a efektivnéjsi
nez indicti studenti. Vyssi procento indickych respondenti zvolilo permisivni a autoritativni

vychovy jako styl reprezentativni pro jejich rodiCe a ktery by v budoucnu pouzili.

4.3 Rodicovstvi v zapadnich spoleé¢nostech

Spole¢nosti mohou byt ovlivnény individualismem nebo kolektivismem. Zapadni
spoleCnosti se vyznacuji predev§im individualismem, ve kterém se lidé vnimaji jako
nezévisli. Naopak kolektivismus zdlraziiuje vzajemnou zavislost, kterd je bézna v asijskych
a africkych zemich. Tyto kulturni modely mohou pfimo ¢i nepfimo ovliviiovat vychovné
styly. V asijském a africkém kontextu je autoritarské rodiCovstvi povazovano za idealni
a kontrolni chovani neni spojeno s omezovanim. Zda se, ze "kontrolovani" neni v rigidnich
spole¢nostech povazovano za ubliZzovani, ale spiSe za zptsob ochrany déti. Naopak mezi
rodi¢i ze stiedni a vyS$i tiidy v evropskych a americkych ndrodech jsou autoritativni
nebo demokratické vychovné strategie uznavany jako idealni vychovny styl s pozitivnimi

vysledky pro déti. (Mousavi a Juhari, 2019)

Podle Skinnera a Morrise (2007; In: Mousavi a Juhari, 2019) zapadni studie
prokdzaly pozitivni vztah mezi emocni inteligenci a autoritativnim 1 permisivnim stylem
vychovy. Naopak byl zjiS§tén negativni vztah mezi autoritarskym stylem vychovy a emo¢ni

inteligenci.

Vzhledem k tomu, Ze asijské spolecnosti jsou kolektivistické povahy a dodrzuji
rigidni kulturu, ocekava se, ze déti vyristajici v tomto prostredi budou akceptovat pravidla
svych rodict a ucitelii. V tomto kolektivnim systému je neposluSnost povazovana za Spatnou
a znamena trest, proto maji lidé tendenci dodrZovat kolektivistické praktiky. V takovych
zemich se lidé neodlisuji od své rodiny, ale identifikuji se podle pouta s rodinou. Navic bylo
zji$téno, Ze podpora rodiny pfindsi pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti. Naptiklad otcovska
autoritarskd vychova pozitivné korelovala se sebevédomim u divek. Takové zjisténi je
Vv rozporu s predpokladem Baumrind (1967; In: Mousavi a Juhari, 2019), ze autoritaisky styl

vychovy ma negativni vliv na emoc¢ni pohodu déti. V tomto ohledu mize byt u asijskych
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kultur kontrolujici chovani vniméno jako projev angazovanosti a blizkosti. Napftiklad indicti
adolescenti vnimaji pfisnost svych rodi¢l a vyzadovani posluSnosti jako projev vielosti
a zajmu, na rozdil od dospivajicich v zdpadnich zemich. Vzhledem k témto zjisténim lze fici,
ze autoritarska vychova v autoritaiské kultuie neni tak Skodliva, jako kdyz je praktikovana

v liberalni spole¢nosti. (Mousavi a Juhari, 2019)

Existuje pomérné velké mnozstvi vyzkumii o vychoveé. Teorie od Baumrind je
vV mnoha zemich vysoce dominantni. Studie ve Spojenych statech, kterd jako vzorek pouzila
déti z evropské a americké stiedni tiidy, zcela podporuje nazor, ze autoritativni styl vychovy
souvisi s koneénym uspéchem déti. Mnoha tvrzeni badatelii o univerzalnosti autoritativniho
vychovného stylu a opakujici se propagandy posiluji nazor, ze nejlepsi vychovny styl je

autoritativni. (Febiyanti a Rachmawati, 2021)

Na druhou stranu vyzkum Deatera a Dodge (1997; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021)
v Africe zpochybnil myslenku autoritativniho vychovného stylu, ktery byl vzdy spojovan
S optimalni poslusnosti déti a dospivajicich. V souladu s tim se vedou spory o tom, zda ma
autoritativni vychova stejné dopady na neevropské déti a dospivajici. Toto zpochybnéni
posiluji vyzkumy Watabeho a Hibbarda (2014; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021)
v Japonsku, Chena a Wonga (2014; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021) v Cing, které

naznacuji, ze autoritafsky styl vychovy ma pozitivni t€inky na studijni vysledky déti.

Podle Febiyanti a Rachmawati (2021) se jednotlivci v kolektivistickych zemich nauéi
zdrZet se projevl vlastni touhy a pomadhat si navzajem. Rodice uc¢i hodnoty, jako je byt
napomocny, poslusny a vzijemné zavisly v ramci rodiny a zemé. Zatimco
v individualistickych kulturach je v centru pozornosti autonomie, nezavislost a vlastni zajem
(Keshavarz et al., 2009; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021). Kolektivistické kultury maji jiné
motivace nez individualistické kultury. Kagitcibasi (1970; In: Febiyanti a Rachmawati,
2021) tvrdi, ze v kolektivistickych kulturach déti vnimaji silnou kontrolu rodi¢ jako
normalni véc, na druhé strané¢ v individualistickych kulturach je silna kontrola rodict

povazovana za diktatorskou a odrazi krutost rodica.

Komunika¢ni vzorce rodict ovlivituji celkovou pohodu déti. Zpisoby interakce
a jednani rodict s détmi se navic 1i8i v riznych zemich, regionech, ekonomickych trovnich
a kulturnich prostiedich. Pozoruhodné je, Ze ackoli je autoritaisky styl vychovy

charakterizovan kontrolujicim a nereagujicim rodicovskym chovanim, nemusi mit nutné
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negativni dopad na déti ve vSech kulturnich prosttedich. Jinymi slovy, vychova se v riznych
kulturach lisi. Vzhledem k tomu nemusi byt typ vychovy, ktery se vétSinou uplatiiuje
Vv zapadnich zemich, pouzitelny v nezapadnich spolecnostech. Zda se, ze détem v zapadnich
spolecnostech by vice prospéla autoritativni vychova; zatimco détem ve vychodnich
spole¢nostech vice vyhovuje autoritarsky styl vychovy, ktery klade diraz na pfisnou
poslusnost a uctu ke star§im. V souvislosti s tim se mize v riznych kulturach lisit i souvislost
mezi vychovnymi styly a Gspéchy déti. Proto mlize mit autonomie rodict negativni vliv
na emoce déti v nezavislych kulturach. Naopak v zavislych a kolektivistickych kulturach
jsou rodicovské styly vyznacujici se respektem k rodictim, i kdyz jsou povazovany za ptisné,

normou a nepovazuji se za $kodlivé pro déti. (Mousavi a Juhari, 2019)
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5 Vyzkum

V této kapitole se zabyvam terénnim vyzkumem, ktery jsem absolvovala v obdobi
zati—fijen roku 2022 v jihovychodni Tanzanii v oblasti Utengule-Usangu. V prvni ¢asti
kapitoly jsou popsany cile a vyzkumné otazky. Ve druhé ¢asti se zaméfuji na metody sbéru,
které samostatné popisuji pro kvalitativni a kvantitativni sbér. V dalsich ¢astech, které jsou
vénovany metodice, popisuji: vyzkumny vzorek, zplisob analyzy ziskanych dat, ¢asovy
rozvrh vyzkumu, etiku vyzkumu a také jeho limity. Na zavér prezentuji vysledky vyzkumu

a diskutuji je v kontextu jinych podobn¢ zamétenych studii.

Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s neziskovou organizaci Maendeleo, jejiz
autorka byla ¢lenkou. Maendeleo je organizace pusobici v této oblasti od roku 2011
a poskytuje mikrofinanéni sluzby drobnym farmaitm. V roce 2023 organizace
implementovala novy projekt zaméteny na rozvoj kognitivnich a emo¢nich dovednosti déti.
Diky této organizaci jsem mohla uskute¢nit sviyj prvni vyjezd do rozvojové zemé a ziskat
cenné zkuSenosti. Vyzkum byl uskute¢nén ve spolupraci S dalSim clenem organizace

Jindfichem Bartoncem, ktery se podilel na sbéru dat.

5.1 Cil a vyzkumné otazky
Prace si klade za cil zmapovat rodicovstvi v oblasti Utengule-Usangu. Splnéni tohoto cile je

podminéno zodpovézenim nasledujicich vyzkumnych otazek:

e Jak se vyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti Utengule/Usangu?

e Jaka je socioekonomicka situace rodin z Utengule/Usangu (a jak ovliviiuje vyvoj
deéti)?

e Jak rodice vnimaji rodicovstvi?
Zamérem bylo ziskat informace, které slouzi k castecnému zmapovani vnimani

rodiCovstvi a rodicovskych kompetenci v oblasti Utengule-Usangu. Tyto data zaroven

poslouzila organizaci Maendeleo pfi planovani nového projektu.
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5.2 Metody sbéru dat

5.2.1 Kvantitativni ¢ast

Soucasti setkani bylo vyplnéni dvou dotaznikd. Prvni dotaznik byl Ages and Stages
Questionnaires (ASQ-3), ktery jsme si nechali prelozit z anglictiny do svahilstiny. Tento
dotaznik slouzi k ziskani dat o socialné-emocnim vyvoji déti do Sesti let. Je navrzen tak,
aby urcil vyvojové pokroky a zachytil ptipadné opozdéni u déti ve srovnani se svymi
vrstevniky. Pomaha zjistit silné stranky ditéte ¢i oblasti, ve kterych ma dit¢ problémy,
arodice jim diky tomu mohou zacit vénovat vétsi pozornost. Dotazniky jsou navrzeny
specialné pro vek ditéte v mésicich (1-66 mésicl), vzdy s odstupem tii mésici mezi
jednotlivymi dotazniky. Dotaznik ASQ-3 je rozdélen na pét ¢asti a obsahuje otazky tykajici
se komunikace, hrubé motoriky, jemné motoriky, feSeni problému a osobnich socidlnich

dovednosti ditéte. (Squires a Bricker, 2009)

Nejvice bylo vyplnéno dotaznikl pro déti ve véku okolo 36 mésicti. Tyto dotazniky
tvotily 33 % z celkového poétu. Nejméné zastoupené vV nasem vyzkumu byly déti ve veku
33 mésict, v této kategorii byly vyplnény tfi dotazniky, tedy 7 % z celkového poctu (viz graf
¢. D).

Graf ¢. 1: Pocet déti rozdélenych dle typu ASQ-3 dotazniku

Pocet déti rozd€lenych dle typu ASQ-3 dotazniku

24 mésict (23 m. 0d. —25m. 15d.)

27 mésict (25 m. 16 d. —28 m. 15d.)

30 mésict (28 m. 16 d. —31m. 15d.)
® 33 mésict (31 m. 16 d. —34 m. 15d.) 10

= 36 mésict (34 m. 16 d. —38 m. 30 d.)

Zdroj: viastni data sesbirana na terénnim vyzkumu

Pozn.: m.=mésic, d.=den, informace v zavorce jsou dolni a horni hranice prislusného
dotazniku

Pii setkani jsem rodici dala konkrétni dotaznik odpovidajici veéku ditéte. Respondenti

vzdy na zadanou otazku odpovédéli ustné a ja jsem odpovédi zapisovala do zdznamového
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archu. V nasem pfipad¢ jsme se zaméfili na déti v rozmezi 24-36 mésict, tedy pét druht
dotaznikd. Pfi vypliiovani dotazniku je nutnd pfitomnost ditéte, protoze jednotlivé otazky
by si mélo dité n¢kolikrat vyzkouset (napf. stani na jedné noze po dobu dvou sekund, vyskok

s odrazem obou nohou od zemé atd.). Vzor anglické verze dotazniku lze najit v ptiloze ¢. 1.

Jako druhy dotaznik byl pouzit MPI Questionnaire. Tento dotaznik je navrzen tak,
aby ziskal informace o deseti ukazatelich MPI (Multidimensional Poverty Index): vzdélani,
zdravi a Zivotni troven domécnosti — elektfina, palivo na vareni, voda, hygiena, material,
ze kterého je postavena stiecha, zdi a podlahy a majetek. Ziskana data slouzila k vypocitani
vicerozmérného indexu chudoby a na zakladé vysledkd byly rodiny rozdéleny do dvou
kategorii podle jejich ekonomického statusu. Dotaznik byl z divodu snazsi proveditelnosti
upraven, Uprava se tykala oblasti ,zdravi“ (detailn&ji popsano v kapitole 5.4.2). Vzor

anglické verze dotazniku je v priloze ¢. 2.

5.2.2 Kvalitativni ¢ast

Pro zodpovézeni tieti vyzkumné otdzky jsem vyuZzivala kvalitativni data, kterd jsem sesbirala
pomoci polostrukturovanych rozhovort. Pfed vyjezdem jsem si prostudovala literaturu
zabyvajici se tématem této prace. Polostrukturovany typ rozhovort jsem si vybrala, protoze
dava moznost pokladani doplnujicich otazek (pro strucnost je v nésledujici ¢asti neuvadim),
coz se mnohdy ukazalo jako vyhoda. Nékteré respondentky byly ve svych odpovédich velmi
strucné, dopliujici otazky ¢asto pomohly vice rozvinout ptivodni otdzku a ziskat rozsahlejsi
odpovéd’. Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim mé prace jsme vytvofili scénaf rozhovord, ktery
pomohl k organizovanému vedeni rozhovorti. Pfed zapocetim sbéru dat byly otazky
konzultovany s mym kolegou a zaroven s nasimi piekladateli, a to z divodu minimalizace
nasi nevyhody, kterou byla prace v novém prostiedi. Na zaklad¢ ziskanych informaci jsme
nékteré otazky lehce upravili, aby byly srozumitelnéj§i pro mistni obyvatele. Zacinalo
se vzdy predstavenim, popsanim ucelu navstévy a naslednou néplni rozhovoru.
Dotazovanym jsme vysvétlili, Ze celé setkani bude nahrdvano a ziskana nahravka bude
slouzit k ptepisu dat. Od respondentii jsme ziskali souhlas s nahrdvanim a celkovym
rozhovorem. Rozhovory probihaly za pfitomnosti ptekladatele, otdzky jsme pokladali

v angli¢tin€ a respondentiim byly pfeloZeny do svahilStiny.

44



Struktura otazek byla nasledujici:

Prosim popiste, jak vypada bézny den Vaseho ditéte.
Kolik ¢asu stravi Vase dité sledovanim televize?
Ctete svému ditéti?

Co s vami Vase dité rado dela?

Co mate na rodicovstvi nejradéji a co nejmeéné?

vvvvvv

N o a k~ wDd e

Snazite se prave naucit néco konkrétniho Vase dite?
Pokud ano, tak co?

8. Mate néjaké cile ¢i sny pro své dité v budoucnosti?
9. Jak motivujete své dité?

10.  Existuje néco, s ¢im byste jako rodice chtéli pomoct?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vsechny respondentky pochazely z vesnic, ve kterych plsobi neziskova organizace
Maendeleo. Konkrétné to byly vesnice Malawatu, Mahango, Utengule a Iduya (viz graf ¢. 2).
V kazdé této vesnici se jednou za mésic potrada ,,Nutritional Day*. Tyto dny jsou poiadané
mistnimi vladami ve spolupraci se zdravotni klinikou dané vesnice. V tento den je pro matky
a jejich déti pripravena kase bohaté na ziviny. Jejich déti jsou zméteny a zvazeny. Tyto data
se uchovavaji, a pokud je vidét, ze nckteré dit¢ z fyzického hlediska dlouhodobé
neprospivaji, jsou matce sdélena doporuceni o vyzivé podporujici zdravy fyzicky vyvoj
ditéte. Setkali jsme se s mistnimi vladami, probrali jsme el naseho pobytu a pozadali je
o to, abychom se mohli ,,Nutritional Day* zucastnit a ziskat tak kontakty na opatrovniky,
kteti by potencialné mohli byt soucasti naSeho vyzkumu. Zajemkyné jsme kontaktovali
telefonicky, abychom si s nimi domluvili den a ¢as setkani. Vybér respondentek zavisel
na dostupnosti (tj. s kym jsme se dokazali telefonicky spojit). Celkovy pocet respondentek
byl 43, vSechny byly Zeny. Byla sesbirana data o 43 détech ve vékovém rozmezi 2438
meésict, ztoho bylo 24 chlapct a 19 divek. Setkani se vzdy uskutecnila v domacnosti

respondentky.
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Graf ¢. 2: Rozdéleni poctu respondentti dle vesnic

Rozdéleni poctu respodenti dle vesnic

= Malawatu

Mahango
Utengule
Iduya
20

Zdroj: vlastni data sesbirana na terénnim vyzkumu

Nejvice byly zastoupeny matky z vesnice Utengule, které tvorily necelou polovinu
celkového poctu respondentti. Utengule je vesnice s nejvétsim poctem obyvatel v naSem
vyzkumu, ale jednim z faktort, ktery mohl ovlivnit pocet respondentii z této oblasti, mize
byt celkova piiprava ,,Nutritional Day“. Nase zkuSenost byla takova, ze ,,Nutritional Day*
byl v Utengule Iépe organizovany, a tedy i vice nav§tévovany nez ve zbytku vesnic. I diky

tomu se nam v Utengule podatilo posbirat vice kontaktd a nasledn¢ i respondentt.

Vzdélani rodic¢i je jednim z faktort ovliviwgjicich celkovy piistup k potfebam
a vychové déti. Nedostatek kvalitniho vzdélani v rozvojovych zemich je jednou z prekazek
branicich vyvoji jedince. Vzdélavaci systém v Tanzanii je rozdélen na dva roky piedskolniho
vzdélani, sedm let zakladniho vzdélani, ¢tyfi roky stiedoskolského a poté vyssi vzdélani.

(NUFFIC, 2015)

Celkové z naseho vyzkumu dokoncilo zékladni vzdélani nadpoloviéni pocet matek,
konkrétné 23 (viz graf ¢. 3). Stiedni vzdélani uz dokoncilo pouze sedm. Jedna respondentka

méla ukoncené vyssi odborné vzdélani. Pét matek nemélo zadné vzdelani.
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Graf ¢. 3: Vzdélani respondent

Vzdélani respondentli

dokonc¢ené ZV 5
dokonc¢ené SV
vys$si oborné 2
23
nedokoncené ZV 1

nedokoncené SV

= 7adné

Zdroj: vlastni data sesbirana na terénnim vyzkumu

Pozn.: ZV = zdkladni vzdeélani, SV = stredni vzdélani, nedokoncené ZV/SV = respondentky

chodily na zakladni/stredni skolu, ale vzdélani nedokoncily

5.4 Postup analyzy dat
5.4.1 Analyza ASQ-3

Data z ASQ-3 dotaznikti jsem si nejdiive piepsala z papirového formatu do elektronické

podoby. Nasledn¢ jsem kazdou odpoveéd’ ohodnotila podle instrukei na strankach ASQ-3.

Kazda kategorie byla rozdélena na Sest otdzek. V kazdé casti mohlo dité ziskat
0-60 bodi. Na zaklad¢ ziskanych vysledkl se dité pohybuje bud’ v ¢erné, Sedé nebo bilé
oblasti. Pokud mélo dité v urcité kategorii méné, nez je hranice, tak je jeho Groven nizsi,
nez by mélo odpovidat jeho v€ku. Pokud hodnoty ditéte spadaji do oblasti bilé¢ barvy,
tak je vSechno v pofadku a dité se vyviji tak, jak by mélo. Sed4 zona je pfechodem mezi
¢ernou a bilou zénou. Pokud jsou hodnoty ditéte v této ¢asti, rodice by méli by vénovat
zvysSenou pozornost této oblasti. Kazdy dotaznik ma otdzky a hrani¢ni hodnoty nastavené

s drobnymi rozdily v zavislosti na véku ditéte (ukazka viz obrazky €. 2, 3).
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Hramice

Komunikace | 25.17
Hubim. | 38.07
Jemndm. 35.16
Reteni p 29.78

Osobnésoc.d. | 31,54

O[O|0|0|0|8
O[O|0|0|0}&
O[O|0|0|0|8

Obrazek €. 2: Hrani¢ni hodnoty v jednotlivych kategoriich (24 mésicit)

Zdroj: upraveno autorkou podle Squires a Bricker (2009)

Hranice 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Komunikace 24,02 O O | O

Hrubam. 28.01 O O D
Temnim | 18.42 O O O O O
Retenip. | 27.62 O O O
el KEEEEE © O O

Obrazek ¢. 3: Hrani¢ni hodnoty v jednotlivych kategoriich (27 mésict)

O|O|000]&
O|O|0|00|3

O|O[0|00|&
O|0[0|00|8

Zdroj: upraveno autorkou podle Squires a Bricker (2009)

5.4.2 Analyza MPI

Dotaznik MPI slouzi k zjisténi deprivaci ve tfech dimenzich: zdravi, vzdélani
a zivotni standardy. V piivodnim dotazniku se v oblasti zdravi vypliuji udaje o détské
umrtnosti a vyziveé ¢lend v domacnosti. Z diivodu snazsi proveditelnosti jsem se ve vyzkumu
zam¢fila na zkoumaneé déti, u kterych jsem zjistila jejich védhu a vysku a na zakladé standarda
pro rist déti WHO (2024) jsem vypocitala, zda tyto déti jsou deprivované V téchto
kategoriich: zakrnéni, chfadnuti a podvaha. V oblasti vzdélani jsem zmeénila hranice
s ohledem na vzdélavaci systém Tanzanie. Za dokoncené vzdélani u jednotlivcl starSich
14 let (vCetn€) je povazovano 7 let stravenych ve Skole (NUFFIC, 2015). Na zéklad¢
informaci pro vypocet MPI (viz tabulka €. 5) jsem vypocitala, ve kterych oblastech jsou lidé
Zijici v této oblasti deprivovani. Vahu kazdého indikatoru jsem pievedla na procenta. Pokud
byla domacnost v nékterém indikatoru deprivovana, byla ji ptifazena ptislusna procenta (viz
tabulka ¢. 6). Pokud byl procentualni soucet vSech deprivaci vétsi nez 1/3 (33 %) byla

domacnost oznacena za chudou. (OPHI, 2018)
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Tabulka €. 5: Vicerozmérny index chudoby (MPI)

Zdravi

(kazdy indikator ma vahu 1/9)

Zakrnéni

Deprivace, pokud je z-score poméru vysky
vzhledem k véku nizsi nez -2,0 smérodatné
odchylky pod primérem podle standardii pro
rust déti WHO.

Chradnuti

Deprivace, pokud je z-score poméru hmotnosti
k vySce niz$i nez -2,0 smérodatné odchylky
pod primérem podle standardd WHO pro rust
deti.

Podvaha

Deprivace, pokud je z-score pomé&ru hmotnosti
vzhledem k vé€ku nizs$i nez -2,0 smérodatné
odchylky pod primérem podle standardd WHO
pro rust déti.

Vzdélani

(kazdy indikator ma vahu 1/6)

Pocet let stravenych ve Skole

Deprivace, pokud zadny z Cleni starSich 14 let
(v¢etn€) nedokoncil sedm let ve Skole.

Skolni dochézka déti

Deprivace, pokud nékteré¢ z déti Skolniho véku
nenavstévuje Skolu az do 7. tfidy.

Zivotni standardy

(kazdy indikator ma vahu 1/18)

Deprivace, pokud domacnost nema pristup k

Elektrina elektfin.

Deprivace,  pokud  sanitatni  zafizeni
Sanitace neodpovidaji stanovenym standardim WHO

nebo pokud sdili toaletu.

Deprivace, pokud doméacnost nema piistup k
Pitna voda Cisté pitné vodé nebo pokud je zdroj vody

vzdalen vice nez 30 minut chtize.

Deprivace, pokud minimalné jedna cast
Dém (podlaha, stfecha a zdi) je vyrobena z

ptirodnich/zékladnich materiala.

Palivo na vareni

Deprivace, pokud domacnost vaii pomoci
dieva, dievéného uhli nebo trusu.

Majetek

Deprivace, pokud domacnost nevlastni vice
nez jednu polozku: radio, lednicka, televize,
telefon, kolo, motorka, auto, nakladni vozidlo,
pocitac, viiz tazeny zvifaty.

Zdroj: MPI, 2021; WHO,n. d.
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Tabulka €. 6: Procentuélni vyjadireni vahy jednotlivych indikatori

Zdravi vaha indikatoru (%)
Zakrnéni 1/3:3=11,1%
Chiadnuti 1/3:3=11,1%
Podvaha 1/3:3=11,1%
Vzdélani

Pocet let stravenych ve Skole

1/3:2=16,7%

Skolni dochézka déti

1/3:2=16,7%

Zivotni standardy

Elektiina 1/3:6=5,6%
Sanitace 1/3:6=5,6 %
Pitn4 voda 1/3:6=5,6%
Dum 1/3:6=5,6 %
Palivo k vafeni 1/3:6=5,6%
Majetek 1/3:6=5,6 %

Zdroj: OPHI, 2018, upraveno autorkou

5.4.3 Rozhovory

Nahrané rozhovory byly nejprve prepsany. Data byla analyzovdna pomoci procesu
kodovani a nasledné kategorizace. Nejdifive jsem pracovala s otevienym kodovanim.
Oteviené kodovani lze definovat nésledovné: ,, Kody mohou byt vytvareny deduktivné
nebo induktivne. Deduktivni kody jsou zaloZeny na predem danych otazkach. Induktivni kody

se vytvdreji az druhotné pri cteni textii (,, vynoruji se z dat ). (Duskova a Safatikova, 2015)

Nejdiive jsem piepsané rozhovory nepfetrzité procitala a hledala jsem v nich
souvislosti. Po urcité dobé se zacaly objevovat spole¢né znaky. Na zaklad¢ deduktivniho
kodovani jsem z odpovédi respondentek vytvarela kody. Neustalym porovnavanim jsem
mezi jednotlivymi kody nasla spojitost a vytvoiila jsem spole¢né kategorie. Pii induktivnim

koédovani se zacaly objevovat dalsi kody a nasledn€ nové kategorie.
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K uspofadani dat jsem pouzila tématickou analyzu, podle Duskové a Safatikové
(2015) Ize tématickou analyzu definovat nasledovné: ,Jejim hlavnim cilem je popsat
a interpretovat hlavni témata (trendy), které se v datech objevuji. Jejim smyslem v Zadném

pripade neni kvantifikace. Vyzkumnik v datech hleda odpovédi na své vyzkumné otazky.

Vsechny rozhovory probihali za ptitomnosti piekladatele. Otazky byly pokladany
v angli¢tiné a nasledné pfetlumoceny do svahilStiny pro respondentky. Jelikoz je tato prace

psana v ¢eském jazyce, pouzité citace jsem sama pielozila.

5.5 Casovy rozvrh terénniho vyzkumu
V této podkapitole se nachdzi Casovy rozvrh vyzkumu. V tabulce ¢. 7 jsou popsany

jednotlivé faze terénniho vyzkumu.

Tabulka ¢&. 7: Casovy rozvrh terénniho vyzkumu

Rok Zacatek — konec Faze Popis
Hledani literatury, vytvaieni
Ptiprava
2022 kvéten—srpen y vyzkumnych otazek pro sbér
v CR
dat.
Komunikace s mistnimi
samospravami, ziskavani
Ptiprava )
2022 zafi-fijen . kontaktt, pilotaz otazek
v Tanzanii ‘
s prekladateli, planovani
setkani s respondentkami.
. Rozhovory s respondentkami
2022 1.10. - 17. 10. Sbér dat .
ve vesnicich.
leden—biezen 2023
, Ptepis nahravek, kddovani,
(analyza)
2023-2024 Analyza dat kategorizovani, analyza
duben 2024 a interpretace.
(interpretace)

Zdroj: viastni zpracovani autorkou
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5.6 Etika vyzkumu

Na zacatku byl respondentkam vysvétlen ucel setkani. Respondentky byly sezndmeny s tim,
ze celé setkani bude nahravano a od vsech byl ziskan souhlas s nahravkou. Bylo vysvétleno,
ze sesbirand data budou anonymizovana a budou slouzit pro ucely této bakalaiské prace
apro nadchazejici projekt organizace Maendeleo. Ziskana data jsou zéalohovana,
aby se ptedeslo piipadné ztraté na pivodnim zafizeni. K etice vyzkumu bylo piistupovano

zodpovédné ve vSech rovinach s diirazem na respektovani odlisné kultury.

5.7 Limity vyzkumu

Casto videly cizince poprvé v Zivoté. U nékterych prevladal strach, ktery projevovaly
zarazenosti ¢i plaCem. Tento limit mohl mit dopad na nékteré¢ odpoveédi v ASQ dotazniku,
kdy déti v realit€¢ mohly urcitou ¢innost bézné délat, ale mohla u nich pfevladnout stydlivost
danou véc predvést v mé ptitomnosti. Tuto nevyhodu jsem se snazila eliminovat navazanim
ptatelské konverzace s ditétem ve svahilském jazyce nebo koupenim néjaké drobné
sladkosti. Za dalsi limit povazuji jazykovou bariéru, jelikoz setkdni probihala
s prekladatelem, coz mohlo snizit autenti¢nost odpovédi. Vyznam odpovédi ziistal zachovan
a tento limit byl pouze omezujici z hlediska toho, Ze neumoziioval rychlou reakci

na odpovédi respondentek.

Data byla sesbirana ve spolupraci s mym kolegou, kdy jsme kazdy pracovali v jiné
vesnici a s jinym piekladatelem. Pfed zahajenim sbéru dat byly v§echny otazky do rozhovortu
a v dotaznikach probrany s kolegou i s obéma piekladateli. Prvni tfi rozhovory probihaly
za ptitomnosti nds vSech, abychom jsme se synchronizovali. Timto zplsobem bylo

minimalizovano odlisné pochopeni otdzek.

Poslednim limitem je, Ze ziskana data poskytuji pouze zb&zny vhled do dané
problematiky a ziskané informace nelze interpretovat jako fakta aplikovatelna na celou

oblast.
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou prezentovana data, kterd byla ziskdna pfi terénnim vyzkumu. Kazda
podkapitola odpovida jedné vyzkumné otazce. V prvni Casti se zabyvam vysledky
z dotazniktt ASQ-3, vysledky porovnavam s podobnymi vyzkumy uskute¢nénymi Vv jinych
zemich. Ve druhé casti popisuji vysledky MPI a v posledni ¢asti pracuji s kvalitativnimi

daty.

6.1 Vysledky ASQ-3
1. Vyzkumna otazka: Jak se wvyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti

Utengule-Usangu?

Ve vyzkumu bylo pouzito pét druhtit ASQ-3 dotazniku na zaklad¢ véku ditéte: 24, 27, 30, 33
a 36 mésicu (viz tabulka ¢. 8). Celkem byla sesbirana data o 43 détech ve véku 2—-3 roky (viz
tabulka ¢. 9)

Tabulka €. 8: Pocty déti rozdélenych podle typu ASQ-3 dotaznikt

Typ ASQ-3 Pocet déti
24 mésicu 9
27 mésicu 10

30 mésicu

33 mésicu
36 mésicu 14

Celkem 43

Zdroj: vlastni data sesbiranad na terénnim vyzkumu
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Tabulka €. 9: Zékladni informace o respondentkach a sledovanych détech

“ Vék respondentk Priblizny vék ditéte ;e
Oznaceni v rl())cich) y v mésicichy( typ ASQ-3) Pohlavi ditéte
R1 33 27 chlapec
R2 39 24 chlapec
R3 26 24 divka
R4 33 36 divka
R5 20 36 divka
R6 20 36 chlapec
R7 28 33 chlapec
R8 33 27 chlapec
R9 39 33 chlapec
R10 34 36 chlapec
R11 34 36 chlapec
R12 41 30 divka
R13 30 36 chlapec
R14 35 27 chlapec
R15 27 36 divka
R16 19 30 chlapec
R17 38 36 chlapec
R18 35 30 divka
R19 34 33 chlapec
R20 27 27 divka
R21 34 27 divka
R22 39 30 chlapec
R23 43 36 divka
R24 26 24 chlapec
R25 23 27 chlapec
R26 30 24 divka
R27 27 24 divka
R28 20 27 divka
R29 19 36 divka
R30 40 36 chlapec
R31 31 30 chlapec
R32 29 27 chlapec
R33 24 30 divka
R34 19 30 divka
R35 29 24 chlapec
R36 42 27 chlapec
R37 26 24 divka
R38 23 36 divka
R39 25 24 divka
R40 25 36 chlapec
R41 33 36 chlapec
R42 24 27 chlapec
R43 33 24 chlapec

Zdroj: vlastni data sesbirand na terénnim vyzkumu

54




Z tabulky €. 10 je zfejmé, Ze v kazdém z péti druhti dotazniku dosahovaly déti
nejlepsich vysledkt v kategorii ,,komunikace® a nejhorSich vysledkii v oblasti ,,jemné
motoriky®. Z celkového poctu 43 déti, 38 déti tedy 88,4 % neprospivalo minimalné v jedné

kategorii (viz graf €. 4).

Tabulka €. 10: Vysledky ASQ-3 dotaznikii (24—36 mésich)

Vyvojova Skala

Typ dotaznikit ASQ-3 Kategorie dité

prospiva
komunikace 8

hruba motorika

jemna motorika

24 mésica

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti

komunikace
hruba motorika

jemné motorika

27 mésica

feSeni problémi

osobné-socialni
dovednosti

komunikace
hruba motorika

jemna motorika

30 mésica

feSeni problémi

osobné-socialni
dovednosti

komunikace
hruba motorika
jemna motorika

33 mésica

feSeni problémi

N (NDINDINDNW] O WM O[N] © O|d|N[O] & |OT|lW|O1

osobné-socialni
dovednosti

komunikace

=
=

hruba motorika 10

36 mésict jemna motorika

feSeni problémi 7

osobné-socialni
dovednosti
Zdroj: viastni data sesbirana na terénnim vyzkumu
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Graf ¢. 4: Rozdéleni déti podle poctu kategorii, ve kterych neprospivaji

Rozd¢€leni déti podle poctu kategorii, ve kterych neprospivaji

5 kategorii

3 kategorie

pocet kategorii

2 kategorie

1 kategorie

zadna

0 2 4 6 8 10 12 14
pocet déti

Zdroj: vlastni data sesbirdna na terénnim vyzkumu

Vétsina studii vyuzivala dotaznik ASQ-3 pfi vyzkumech s velkym vzorkem, Casto
se po¢ty pohybovaly v tadech stovek ¢i tisici. Nicméné, nalezla jsem i vyzkumy,

které pracovaly s menSim vzorkem, a tyto budou vice popsany v nasledujici asti.

V kazdé kategorii jsem ze ziskané vysledky zprimérovala. Nasledné jsem porovnala
vysledky se studii v Ekvadoru. V této studii vyzkumnici pracovali s dotazniky,
které se zamétovaly na déti ve v€ku 24-35 mésich a vyzkumny vzorek byl 52 déti.

Porovnani praméru dat je uvedeno v tabulce ¢. 11.

Vyzkumny vzorek naSeho studia byl 43 ucastnikd. V ramci kategorie 24 mésict,
kterou niZe porovnavam s dal§imi studiemi, se jednalo o devét respondentti. Jsem si védoma
mensiho poctu respondentek a chapu, Ze porovnani s takto omezenym poc¢tem neni idealni.

Nicméng, toto porovnani slouzi spise k ilustraci trenda nez k ziskani komplexnich dat.
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Tabulka €. 11: Porovnani pramért ze ziskanych dat a studie z Ekvadoru

Kategorie | Komunikace Hruba Jemna Reseni Osobné-socialni
g motorika | motorika | problému dovednosti
Utengule— | o) 45 48,95 | 27,9 39, 3 40,7
Usangu
Ekvador 41,2 39,9 38,6 38, 8 42,7

Zdroj: Singh et al. (2016) a viastni data sesbirana na terénnim vyzkumu

Z tabulky vyplyva, ze nds zkoumany vzorek mél lepsi vysledky v oblasti komunikace
a hrubé motoriky, zatimco déti v Ekvadoru dosahovaly vyssich vysledkii v oblasti jemné
motoriky. V oblastech feSeni problémi a osobné-socialnich dovednosti byly vysledky obou

skupin podobné.

Detailngji se zaméfim na konkrétni kategorii, a to kategorii 24 mésictu. Vybrala jsem
tuto kategorii a porovnala jsem priméry s vyzkumy provedenymi ve Spanélsku (rozvinuta
zem¢) a Thajsku (rozvojova zemé¢), viz tabulka ¢. 12. Ve Spanélském vyzkumu bylo
zapojeno 56 déti a v Thajsku 55 déti v této kategorii.

Tabulka &. 12: Porovnani praméra v kategorii 24 mésict (vlastni data, Spanélsko,
Thajsko)

« o . Hruba Jemna Reseni Osobné-socialni
24 mésici | Komunikace . . . .
motorika | motorika problémi dovednosti
Utengule — | 9 44 49, 44 36, 11 41,11 42,77
Usangu
Spanélsko 44 50 53 48 48
Thajsko 51, 27 50, 18 39,73 41, 55 47, 82

Zdroj: Singh et al. (2016) a viastni data sesbirana na terénnim vyzkumu

Z vysledku je patrné, ze naSe ziskana data a data ziskana v Thajsku jsou velmi
podobna. Obé skupiny mély nejhorsi vysledky v kategorii jemné motoriky v porovnani
s vyzkumem ve Spanélsku, kde d&ti dosahovaly nejlepsich vysledki pravé v této kategorii.
Naopak ve Spanélsku déti dosahly nejhorsich vysledkt v kategorii komunikace oproti tomu

v Thajsku i v nasem vyzkumu déti v této kategorii dosahovaly nejlepsich vysledk.
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6.2 Vysledky MPI

2. Vyzkumna otazka: Jakd je socioekonomickd situace rodin 7 Utengule-usangu (a jak
ovliviiuje vyvoj déti)?

Vypoctem MPI jsem zjistila, ze 11 (25,6 %) domécnosti z 43 je vicedimenzionalné chudych,
tedy jejich celkova procentudlni deprivace byla vyssi nez 1/3. Nejvice problematickym
indikatorem je ,,palivo na vareni®, v této oblasti byly deprivovany vSechny domdacnosti
(viz tabulka ¢. 13), jelikoZz pouzivaji bud dfevo nebo dfevéné uhli. Vysoky pocet
deprivovanych rodin byl i voblasti ,ddm*, vtéto kategorii bylo deprivovano
33 domacnosti, tedy mély postavenou z prirodnich/zakladnich materidli nejméné jednu
z téchto ¢asti: podlaha, stiecha &i zdi. Zadna z domécnosti nebyla deprivovana v oblasti
»poctu let stravenych ve skole®, v kazdé domécnosti byl miniméln¢ jeden ¢lovek, ktery mél

dokoncenych sedm let zakladniho vzdélani. V dimenzi ,,zdravi“ nejvice déti zaostavalo

Vv riistu, u 24 déti byla jejich vyska nizsi, nez by v jejich véku méla byt.

Tabulka €. 13: Pocet deprivovanych domécnosti v jednotlivych kategoriich

Zdravi Pocet deprivovanych domacnosti
Zakrnéni 24
Chtadnuti 3
Podvaha 3
Vzdélani
Pocet let stravenych ve skole 0
Skolni dochazka déti 3

Zivotni standardy

Elektfina 13
Sanitace 12
Pitn4 voda 6
Dim 33
Palivo k vateni 43
Majetek 12

Zdroj: viastni data sesbirand na terénnim vyzkumu
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Provedla jsem vypocet celkového skore ASQ-3 a MPI pro kazdou respondentku.
Nasledné jsem vypocitala korelaéni koeficient, ktery vysel 0,1422. Tento vysledek
naznacuje existenci slabé pozitivni korelace mezi vyvojem déti a ekonomickou situaci rodin.

Graf ¢. 5 vizualizuje tuto korelaci mezi skorem MPI a ASQ-3.

Graf ¢. 5: Korelace mezi score MP1 a ASQ-3

Korelace mezi score MPI a ASQ-3
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Zdroj: vlastni zpracovani autorkou

6.3 Rozhovory

V této podkapitole se snazim odpoveédét, pomoci odpovédi na otdzky z rozhovord, na tieti

vyzkumnou otazku: ,,Jak rodi¢e vnimaji rodic¢ovstvi? «.

6.3.1 Denni rezim déti v oblasti Utengule-Usangu

Ve venkovské oblasti Utengule-Usangu jsou v domacnostech role rodi¢t rozdéleny role
na zékladé¢ pohlavi. MuZzi jsou vétSinou Zivitelé rodiny a matky maji za ukol starat
se 0 potomKy. VSechny matky nam sdélily, ze jejich déti travi vétSinu Casu hranim
s kamarady ,, Kdyz se probudi, tak si rekne o jidlo, pak jde na zachod a poté si jde hrat. "
sdélila respondentka 5. Né&které matky fikaly, Ze déti pfichazeji pouze, kdyZ je Cas na jidlo,
a poté pokracuji v hrani se svymi kamarady ,.Jakmile se naji, tak ho dlouho nevidim, uvidim
ho az kdyz se vrati a pozada o jidlo. A az se naji, dojde si na zachod a potom se vrati k hrani *

fekla respondentka 5.
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U mnoha déti probihal jejich den velmi podobné. Jsou naucené pravidelnym rutinam:
myti obliceje, €iSténi zubl, dojiti na toaletu, snidan€. Déti prevaznou ¢ast dne travi hranim
s ostatnimi détmi. Domt se chodily pfevazné najist a po jidle pokracovaly v hrani her
., Nejdriv si fekne o obleceni a poté si Fekne o kartacek, aby mohl jit ven a vycistit si zuby,
a po vycisteni zubii si rekne o snidani. Po snidani si jde hrat s ostatnimi détmi. Odpoledne
se vrdati na obéd a po jidle si jde hrat s ostatnimi detmi na ulici, pak vecer prijde a jen
mé pozadda, abych ho vzala do sprchy. Po osprchovani si rekne o jidlo. A vecer se naji a jde

spat.“ fekla respondentka 7.

Jelikoz jsme provadéli vyzkum s détmi ve véku 2-3 roky, byly ¢asto nejmladSimi
¢leny rodiny. Rodic¢e jim ve vécech Casto ustupovali ,, Pokud jde o jidlo, nekdy si prosté
vybere jidlo a kdyz mu ddame jidlo, které mu nechutna, tak ho nesni. Takze chce, abych
mu davala to, co ma rad. TakzZe kdyz je ¢as na jidlo, dam mu jen to, co ma rad, ne to, co nema
rad.” vyjadtila se respondentka 14. Rodice svym détem ptes den nechavaji vice volnosti.
Ve vsech piipadech jim pfipravuji pravidelné jidlo a dbaji na to, aby dité bylo vzdy vcas
najezené. Déti jsou zvyklé si fict o to, co potiebuji "Maminko, jidlo, prosim.”, "Mami, chci

se osprchovat.” sdélila respondentka 28.

Televize neni béznou vybavou kazdé domdacnosti v této oblasti, ale nékteré
domacnosti, které jsou na tom finanéné€ 1€pe televizi maji. Ve vétsin€ ptipad déti stravily
n¢jaky Cas sledovanim televize, at’ uz doma ¢1i u sousedii ,,Dvé hodiny skoro kazdy den, nekdy
se tam prosté jde podivat (k sousediim) na televizi, vrati se domu, da si obéd a pak se vrati
ke sledovani televize. Nekdy dokonce zapomene jit domii, takze tam pro ni musim jit.* sdélila
respondentka 4. Nékteré déti upfednostnily sledovani televize ptfed ostatnimi aktivitami ,, 777
hodiny kazdy den. Nékdy, kdyz je tady a zapne televizi tFeba rano, tak nikam nejde, bude
tady jen koukat na televizi, ani si nepujde hrat s ostatnimi détmi. TakzZe on tady stravi celou

dobu jenom tim, Ze se divad na televizi. “ povédéla respondentka 6.

6.3.2 Cas, ktery rodi¢ stravi se svym ditétem

Matky svym détem vétSinou necetly, a to z nékolika opakujicich se divodl: nemaji knihy,
dité je na cteni pfili§ malé nebo je matka zaneprazdnéna zajiStovanim potieb pro rodinu.
., Kviili veku, je prilis mala. *“ odpovéde€la respondentka 12. ,, Nikdy jsem to nezkusila, protoze
nemam zadné knihy. Jsme, ale zvykli sdilet si néjaké pribehy.“ sdélila respondentka
15 nebo ,, Zivot je prilis tézky. Kdyz se rano probudim vétsinou se snazim néco sehnat

a prichazim domii az vecer. * tekla respondentka 28. V né€kolika piipadech matky ¢i starsi
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sourozenci détem cetli, jednalo se pfevazné o ucebnice ¢i cokoliv co je volné dostupné (napf.
staré noviny, napisy na zdech) ,, Ano, nékdy si vezme noviny z venku a prijde s nimi ke mné
a snazi se precist, CO Je V nich napsano. Napriklad se snazi Fikat samohldsky: ,, A, E, 1. fekla
respondentka 31. ,, Cte mu jeho sestra. Z ucebnice.” vyjadiila se respondentka 10 a ,, Nékdy
Ctu detem napisy, jako tady (ukdzala na zed), a nékdy ¢tu Bibli a oni se na ni divaji a ja

se jim snazim vysveétlit, co je v Bibli napsano.“ odpovédéla respondentka 1.

Vétsinu Casu travily spolecny Cas s ditétem pii domacich pracich: prani pradla,
vareni, zametani. ,, Kdyz peru obleceni a kdyz myji nadobi. Kdyz peru oblecenti, on se objevi
a rekne: "Ja chci taky prat." A kdyz myju nadobi, prijde a rekne: "Chci taky umyvat nadobi *
sdélila respondentka 1. Nékteré respondentky zastavaly nazor, ze si s dit€tem Zadnou
aktivitu neuZzivaji, protoze je je$t€¢ moc malé ,, Neni nic, co by mé bavilo. U nejmladsiho
nemuzu rict, Ze by mé bavila néjaka cinnost, protoze je prilis maly, takze nicemu nerozumi
a veétsinu cinnosti neumi délat. Mozna u toho starsiho, nékdy ho nasméruju, aby néco délal,
a pokud to déla spravné tak, jak si preju, tak mé to bavi.“ tekla respondentka 11.
Respondentky také Casto zmitlovaly, ze ma jejich dit¢ agresivni sklony ,, Ano, ma agresivni
povahu. Je prilis agresivni. Takova je jeho povaha. Vzdycky je agresivni.” povédéla

respondentka 1.

Respondentky odpovidaly, ze v soucasné dobé se spiSe nesnazi své dit€¢ niCemu
naugit. Casto se objevovala podobna odpovéd, Ze jsou déti piili§ malé na jakékoliv udeni.
Pokud matky odpovédély, ze své déti néco uci, bylo to bud’ vyjadifovani respektu k druhym
s diirazem na star$i lidi, nebo je ucily pocitat a délat domaci prace ,, Ucim je respektu
a laskavosti. Respektovat by mély kazdého, nejen své rodice.” sdélila respondentka 10
nebo ,, U¢im ji pocitat od jedné do deseti a ucim ji také néjaké hry, jak hrat hry a jak ji poslat

[N YIS A

do obchodu, aby mi nakoupila néjaké véci“ tekla respondentka 5.

6.3.3 Vnimani rodi¢ovskych kompetenci

Jako pozitivni aspekty rodiovstvi matky nejcastéji uvad€ly pomoc v domécnosti
a spolecnost, kterou jim déti poskytuji ,, Napriklad kdyz jsem uvniti, zavolam na néj, aby Sel
dovniti. Jsem Stastna, protoze si mam s kym povidat.“ sdé€lila respondentka
2 nebo ,, Nejoblibenejsi je pravé tohle, travit cas s dcerou, povidat si s ni.* ftekla
respondentka 15. Matky ve vétSiné piipadti nepovazovaly existenci negativni stranky

rodicovstvi. Nékteré matky povaZovaly za nejhorsi, kdyZ je jejich déti neposlouchaly ¢i byly
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agresivni ,, Nejhorsi je, kdyz deétem néco zakazu treba "Nechod'te nekam". Ale zjistim, Ze tam

prosté jdou. “ sdélila respondentka 31.

vewr

zalozena na vzajemném respektu. Také dbaly velky diiraz na to, aby dité dostavalo vcas
a pravideln¢ najist ,, Nebyt na deéti prisni, ujistit se, ze ma clovek cas si s detmi popovidat.
Lidé nemusi rikat: "Mdam moc prdce, tak na mé nemluv." Vzdycky se snazte, abyste méli cas.
Netvarte se, zZe jste hodné zaneprazdnénad, takze si ani nemiuiZete promluvit se svymi détmi.
Ujistete se, ze mate cas, a i kdyz deti udeélaly néco Spatného, nemusite na né kricet jako "Proc¢
Jjsi to udelal?" a trestat je. Ne. Musite si je zavolat a prosté si s nim sednout a mluvit s nim. *
fekla respondentka 40 a ,, Ddvat détem vcas najist, pripravit jim dobré misto, kdyz chtéji
spat, nebyt na deti hruby, nezlobit se na né, ujistit se, Ze je sprchujete, musite mit ¢as si s nNimi

promluvit a domluvit si cas, kdy si s détmi promluvite. “ sdé€lila respondentka 28.

Respondentky by si nejvice pro své déti praly vzdelani a aby si nasly podle jejich
pfedstav dobrou praci (zdravotni sestra, vojak, doktor...) ,, V prvni Fadé bych chtéla, aby deti
chodily do skoly, a také bych si prala, aby zacaly Zit na dobré urovni.” vyjadiila
se respondentka 4 nebo ,, Ano. Byla bych rdada, kdyby miij syn mohl chodit do Skoly, protoze
ja jsem to nezvladla, a tak chci, aby to dokdzal on. Chci, aby mél néjakou skutecnou
akademickou profesi. “ povédéla respondentka 11. Nékteré matky vzhledem k véku ditéte

sdélily, Ze Zadné cile pro dit€ zatim nemaji.

Poté jsem se ptala na to, jak motivuji své déti v kazdodennich aktivitach nebo jak je
motivuji k dosazeni cilii, pokud néjaké maji. Odpovédi byly riiznorodé, respondentky
se spiSe snazily své déti motivovat materialnimi odménami (limonada, sladkosti...) ,, Nekdy,
kdyz se mu dari podle mych pokynii, tak kdyz mam néjaké penize, dam mu je: "Jen si bez
koupit koblihy, synku, at' si miizes pogratulovat.” sdélila respondentka 17, n€které matky své
déti motivovaly tim, Ze jim slibily urcitou véc, ale sviyj slib nedodrzely ,, Vétsinou ji néco
slibim: ,, Prosté ti néco koupim. “, ale ve skutecnosti ji nic nekoupim. Nedéld si z toho hlavu.
Kdyz se vratim domii bez slibené véci, zepta se: "Mami, ty si prisla bez toho?" ale kdyz

Ji slibim, Ze ji to donesu zitra, tak ji to nevadi. “ fekla respondentka 15.

K dosazeni v cilti v budoucnosti se je snazily motivovat pievazné tim, aby chodily
do Skoly a délaly doméci ukoly (mysleno pro starsi déti) ,, Napriklad kdyz prijde cas, aby sly
do Skoly, vetsinou jim reknu: "Kdyz mas byt ve skole, musis byt ve Skole, nebud doma

nebo sam na ulici, kdyz je Skolni den, urcité jdi do Skoly, nemusis ziistavat na trhu a hrat
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Si jako ostatni deti." povédéla respondentka 1. Pokud déti neposlechly, ¢asto rodice

pouzivali fyzické tresty.

Vétsina respondentek se shodla, Ze oblasti, ve které potfebuji nejvice pomoct,
je vzdélani. Nejvetsim problémem je finanéni situace domacnosti a byly by rady za pomoc,
ktera se tyka nakupt uniforem a zaplaceni skolného ,, Ano, je to pouze v oblasti vzdelavani.
Protoze verim, Ze kdyz budou chodit do dobrych skol, pomiize jim to v Zivoteé.  vyjadiila

se respondentka 6.

6.4 Diskuze

Vcasna identifikace vyvojovych poruch je rozhodujici pro blaho déti a jejich rodin.
Vyvojovy screening lze povazovat za prvni krok pii identifikaci rizik u déti Skolniho véku.
Uginny screeningovy nastroj by mél byt levny, jednoduchy, pfesny, platny, spolehlivy,
kulturn€ vhodny, snadno a rychle pouzitelny. Na ziklad¢ nalezenych studii se nastroj
ASQ-3 pouziva pifi zkoumani vzorku, jehoz velikost se pohybuje v fddech stovek az tisici.
S ohledem na omezené zdroje a lepsi proveditelnost jsme byli schopni ASQ-3 vyplnit
dotaznik se 43 respondentkami. V Norsku byl uskute¢nén vyzkum, kterého se tcastnilo
128 respondentt s détmi, které spadaly do kategorie 24 mésici (Singh et al., 2017). Norské
déti dosahly nejnizSich hodnot v oblasti feSeni problémul. V porovnani s naSimi daty
dosahovaly déti ve viech kategoriich lepsich vysledkt v Norsku. Podobné i déti v franu
dosahly lepsich vysledki ve vsSech kategoriich, pficemz vyzkumny vzorek zahrnoval
554 déti ve véku 24 mésicu (Singh et al., 2017). Nejnizs$i hodnoty byly zaznamenany
VvV oblasti jemné motoriky, coZ odpovidd vysledkim naseho vyzkumu. Ve srovnani
s vyzkumy, které byly provedeny v rozvojovych zemich: Ekvador (N=52, 24 mésicu);
Thajsko (N=55, 24 mésicti); Taiwan (N=96, 36 mésicli), ukazuji nase data velmi podobné
vysledky, zejména v oblasti jemné motoriky, ve které déti dosahovaly nejnizsich hodnot, jak

v naSem vyzkumu, tak i ve vySe zminénych zemich (Singh et al., 2017).

Diky vicerozmérnému indexu chudoby (MPI) lze urcit, zda je urcitd domécnost
postizena chudobou ¢i nikoliv a zaroven MPI ukazuje, ve kterych indikatorech jsou
domacnost ¢i jedinci deprivovani. (MPI, 2022) V nasem vyzkumu bylo 11 (25,6 %)
domaécnosti z celkovych 43 definovano jako vicerozmérné chudé. Nejvice domacnosti trpélo

I3

nedostatkem v oblasti ,, palivo na vareni*, viechny navstivené rodiny pfipravovaly jidlo na

dfevé nebo dfevéném uhli.
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Posledni vetejné¢ dostupné udaje z prizkumu pro odhad MPI Tanzanie se vztahuji
k roku 2015/2016. Na zaklad¢ téchto odhadu je 57,1 % obyvatel Tanzanie (36 288 tis. osob
v roce 2021) vicerozmérné chudych, zatimco dalSich 23,4 % je klasifikovano jako ohroZzené
vicerozmérnou chudobou (14 886 tis. osob v roce 2021). (UNDP, 2023)

Podle Roman et al. (2016) je v mnoha kulturach matka povazovana za osobu
v domécnosti a otec je zivitelem rodiny. Pii vychoveé déti je vétsi zodpoveédnost kladena na
matku. Respondentky na rodicovstvi mély nejradéji ¢as straveny s détmi. Matky vétSinou

travi hodné ¢asu v domacnosti a déti jim Casto délaji spolecnost a maji si s kym povidat.

Ve studii, kterou provedli Bornstein a Putnick (2012), se zabyvali otazkou, jak se lisi
péce v jednotlivych zemich, zejména v rozvojovych zemich. Vyuzili metodu Multiple
Indicator Cluster Survey (MICS), ktera je narodné reprezentativni a mezinarodné
srovnatelnym prizkumem domdcnosti v rozvojovych zemich riznych regionli svéta
(UNICEF, 2006; In: Bornstein a Putnick, 2012). V této studii pouzili data z MICS, ktery byl
provedeny v letech 2005-2007 ve 127 347 rodinach ve 28 rozvojovych zemich svéta. Zemé
byly vybrany na zakladé HDI (Human Development Index), sedm zemi mélo vysoky HDI,
13 zemi mélo sttedni HDI, Sest zemi mélo nizky HDI a dvé zemé& byly bez zatazeni. Béhem
posledniho tydne 79 % matek nedovolilo svym détem mlad$im péti let zstat samotnym
venku. V naSem vyzkumu vSechny matky nechaly své déti hrat si venku s kamarady,
ve vétsing piipadi se déti chodily v pribéhu dne domi pouze najist. (Bornstein a Putnick,
2012)

Edin a Lein (1997; In: Bornstein a Putnick, 2012) popsaly neustaly boj matek
0 zajisténi jidla, bydleni a dalSich potfebnych véci. Pokud jsou rodinné zdroje nedostatecné
Rodice s nizkym ekonomickym statuse S mensi pravdépodobnosti poskytuji détem podnétné
zkuSenosti s u¢enim (Repetti a Wood, 1997; In: Bornstein a Putnick, 2012). V naSem
vyzkumu ndm matky casto sd€lovaly, ze détem ¢tou vétSinou starsi sourozenci, protoZe samy

se potiebuji vénovat jinym ¢innostem, jako je vafeni a péce o domacnost.

Nekteré déti travily hodné ¢asu sledovanim televize. V domacnostech, kde nemély
televizi, tak chodily koukat ke sousedim nebo rodinam svych kamaradd. V nékterych
ptipadech rodice méli problém odhadnout, kolik ¢asu jejich déti travi sledovanim televize,

protoze neméli piehled o tom, co déti pres den délaji. Podle Schmidt el at. (2008; In: Selin
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2014) sledovani televize mlize narusit hrani déti a omezovat Cas, ktery je vénovan interakci

mezi rodié¢i a détmi.

Hollowell et al. (2020) ve svém vyzkumu provedeném v Burkiné Faso zjistili, pro¢
matky svym détem v 97 % necetly. Bylo to z tii hlavnich divodi: matky neumély ¢ist, dité
bylo pftili§ malé, nemély knihy. V naSich navstivenych domécnostech vétSinou nemély
knizky a pouze ve vyjimecnych piipadech détem cetly. Hlavnimi divody, pro¢ détem
necetly, bylo, Ze nemaji doma knihy, déti jsou piili§ malé nebo jsou matky piilis
zaneprazdnéné. Matky travily spolecny cCas s ditétem pievazné u domadcich praci. Misto
¢teni si v nékterych rodinach vypravéli ptibéhy, coz je podle Roman et al. (2016) jeden z

dalezitych znakt africké kultury.

Podobn¢ jako v Indii, i v tomto vyzkumu byl kladen velky diraz na projev respektu
vuci ostatnim lidem. Podle Nair et al. (2009; In: Selin, 2014) je zdkladem indické kultury
rodi¢t povazovaly matky fungovani rodiny na vzajemném respektu. Podle rozdéleni stylt
vychovy od Baumrind odpovidala vychova zkoumanych matek autoritafskému
rodi¢ovskému stylu. Pii neuposlechnuti rodi¢e Casto praktikovaly fyzické tresty. Dbaly
na to, aby jejich déti respektovaly vSechny bez rozdilli, coz dokazovaly i jejich odpovédi
na otazku, zda se praveé ted’ snazi néco naucit své dité. V mnoha piipadech odpovidaly,
ze déti uci respektu k druhym a pocitani. Dale popisovaly, Ze by rodic¢e vzdy méli dbat na to,
aby dit¢ nikdy netrpélo hladem a mélo vzdy doma piipravené jidlo. Pro své déti by si praly
kvalitni vzdélani, bohuzel kvuli finanéni strance si ho mnoho rodin nemize dovolit. Své déti
Casto motivovaly materialnimi odménami (vné&j$i motivace), Za dobife odvedenou praci

détem koupily naptiklad limonddu ¢i n¢jakou sladkost.

K rozvoji rodi¢ovskych kompetenci a ziskani vice znalosti v oblasti rodi¢ovstvi se
vyuzivaji rodi¢ovské programy. Tyto programy predstavuji diileZity nastroj pro podporu
rodici a poskytuji znalosti k podpoie vyvoje svych déti. Rodicovské programy jsou
intervence, jejichz cilem je zlepSit a podpofit rozvoj rodicovskych kompetenci
prostfednictvim Skoleni, podpory nebo vzdelavani, a jejich hlavnim cilem je ovlivnit blaho

deéti téchto rodict (Smith et al., 2002; In: Mejia, 2012).

Parenting for Lifelong Health (PLH) je soubor nekomerénich programii pro rodice.
Cilem PLH je vyvinout, otestovat a §iroce rozsifit soubor programili zamétenych na rodice

cey

zijici v nepfiznivych podminkach. Hlavnim cilem je prevence Spatného zachazeni s détmi.
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Vysledky jednotlivych programt vykazuji ptinosy v oblasti zlepSovani vztahu mezi rodici
a détmi, posilovani jejich bezpecné vazby a kognitivniho a socidlné-emocionalniho vyvoje

ditste. (WHO, 2023)

V zemich s vysokymi pfijmy jsou rodicovské programy uCinnou strategii
pro prevenci S$patného zachdzeni s détmi a snizovani nasili vici mladym lidem. Tyto
programy jsou pro zemé s nizkymi a stifednimi pfijmy casto piili§ nakladné, a ne vzdy jsou
kulturné vhodné. Proto v soucCasné dobé neexistuji zadné Siroce dostupné programy
na podporu rodicovstvi, které by byly zaloZzené na diikazech, kulturné¢ vhodné a cenové

dostupné pro prostiedi s nizkymi zdroji, kde je potieba nejvétsi. (WHO, 2023)

Pocatecni vyvoj probehl v Jihoafrické republice a programy byly také upraveny
pro jihovychodni Asii, vychodni Evropu a zacinaji se upravovat i pro Latinskou Ameriku.
Randomizované studie byly dokoncéeny naptiklad na Filipinach a probihaji studie v Brazilii,
Lesothu, Thajsku, Ugand¢ a dalsich zemich. Programy se opiraji o spole¢ny ptistup a soubor
spole¢nych zdsad, které jsou vysvétleny v pfiruckach psanych jazykem srozumitelnym
i neodbornikiim. Vsechny tyto piiru¢ky jsou volné piistupné pro nekomercéni pouZiti.
Programy jsou rozdélené podle véku ditéte (rozdéleni se mize lehce ménit v zavislosti
na konkrétnim programu): pro kojence (do 6 mésicii), batolata (1-5 let), malé déti (2-9 let)
a pro dospivajici (10-17 let). (WHO, 2023)

Existuje spousta programil, ktery se zabyvaji tématy rodiCovstvi a vyvoje déti
v ranném veku, jednim z téchto programi je Early Childhood Development Action Network
(ECDAN). ECDAN byla zalozena v roce 2016 s cilem ucinit z pfedskolniho vzdélavani
a rozvoje prioritu globalni politiky, programovani a vefejnych vydaji a zajistit odpovédnost
za vysledky ptedSkolniho vzdélavani a rozvoje. Byla rovnéz zaloZena s cilem podpofit
spolupraci a propojeni mezi aktéry. ECDAN zaujimé jedine¢né postaveni v ekosystému
aktér podporujicich rozvoj a blaho déti na celém svété. Je to jedina globalni sit’ zamétena

vyhradné na komplexni potfeby malych déti a jejich pecovateli. (ECDAN, 2024)

CWBSA (Clowns Without Borders South Africa) je organizaci, ktera $ifi a buduje
kapacity iniciativy PLH. V ramci Parenting for Lifelong Health byla vyvinuta a otestovana
fada osobnich a digitalnich rodi¢ovskych intervenci (ParentApp, ParentChat a ParentText).
Cilem téchto intervenci je sniZit riziko Spatného zachazeni s détmi a zlepSit blahobyt déti
v ohroZenych rodinéach s nizkymi a stfednimi pfijmy v zemich s nizkymi a sttednimi piijmy.

Tyto intervence jsou zalozeny na dikazech a vychézeji z technik spolecného socialniho
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uceni zaméteného na zménu chovani a vyuzivaji nedidaktické metody, jako jsou skupinové
diskuse, ilustrované vinéty interakci mezi rodici a détmi, hrani roli k nacviku rodicovskych
dovednosti a ukoly pro domaci aktivity, jejichz cilem je aktivné zapojit rodice do pozitivnich
rodicovskych dovednosti a nenésilnych kazeniskych ptistupi. CWBSA rovnéz podpoftila
vyvoj verze programu PLH Young Children zaméfené na rané détstvi (1,5 az 5 let) v Keni

a programu pro reintegraci déti (1 az 13 let) z Gstavni péce v Ugandé. (CWBSA, 2024)

UNICEF poskytuje celou fadu programi, které ma pod tématem ,,Ranny vyvoj
ditéte (Early childhood development). Jednou z klicovych soucasti této podpory je posileni
integrovanych sluzeb pro rozvoj déti v raném véku. Spolupracuji s vladami, podniky,
obc¢anskou spolecnosti, akademickou obci a dal§imi partnery, aby podpoftili pfistup rodict
a pecovatell ke sluzbam predSkolniho vzdelavani a pomohli posilit poskytovatele sluzeb,
ktefi je podporuji. Tyto intervence zalozené na dikazech pomahaji pecujicim osobam
dvéma dulezitymi zpasoby, vybavuji je dovednostmi, které jim umoznuji poskytovat péci,

a posiluji jejich vlastni dusevni zdravi a emocionalni pohodu. (UNICEF, n. d.;b)

Sbér dat pro tuto bakalaiskou praci byl proveden jako piedvyzkum k projektu
Dialogic Booksharing. Popis tohoto projektu je uveden v piiloze ¢. 3.
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7 Doporuceni pro projekt Dialogic Booksharing

v Utengule/Usangu
Na zaklad¢ ziskanych poznatkli zterénniho vyzkumu jsem v této kapitole vytvoftila
doporuceni, ktera byla organizaci Maendeleo poskytnuta pied implementaci projektu

Dialogic Booksharing v oblasti Utengule-Usangu v zati 2023.

7.1 Ziskavani kontaku

Jak uz jsem zminila vySe, kontakty na respondentky jsme ziskali na ,,Nutritional Days*.
Tento den se kona pravidelné jednou za mésic. Datum neni fixni, kazdy mésic to tedy muze
byt jiny den, zpravidla vSak tento den byva ve druhé poloviné mésice. Navstivili jsme
LNutritional Day* ve ¢tyfech vesnicich: Malawatu, Mahango, Utengule a Iduya. V kazdé¢
vesnici jsme méli jinou zkusenost. Tento den zpravidla ve vSech vesnicich za¢inal pozdéji,
nez ndm bylo sdéleno (min. o dvé hodiny), je tedy nutné pocitat s Casovou rezervou. Hlavnim
problémem byla organizace a propagace ,Nutritional Day“ v jednotlivych vesnicich.
Napriklad v jedné vesnici to dali védét pouze jedné ulici, ve druhé vesnici to rozhlaSovali
hodinu pfed zacatkem. Ve tieti vesnici na posledni chvili zménili datum, nedali nam o tom
veédét a my jsme to zjistili, az kdyz jsme ndhodou projizdéeli okolo. Nejlépe probihal tento
den ve vesnici Utengule, coz se ukédzalo i na poctu zicastnénych matek. Kontakty
na respondentky jsme ziskali tak, Ze jsme se vZdy na kazdém setkani piedstavili a fekli jsme
ucel nasi pfitomnosti a vyzvali jsme vSechny matky s ditétem v odpovidajicim véku,
Ze se mohou uc¢astnit naseho vyzkumu. Napsali jsme si vzdy jméno, datum narozeni ditéte
a telefonni ¢islo matky. Problém nastal, kdyz jsme se jednotlivé matky snazili obvolavat,
vice nez vétSina nam telefon nebrala. Naplanovali jsme si rozhovory s matkami, které nam
telefon vzaly, a po naplanovanych setkanich jsme se ptali mistnich, kde bydli dal§i matky

Z naSeho seznamu, navstivili jsme je a domluvili si setkani.

7.2 VEK ditéte

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na déti ve ve€ku 2-3 roky. Pfi sbéru kontaktii jsme ziskali
informace o datu narozeni jednotlivych déti. Na zaklad¢é toho jsme vypocitali vék presné
v mésicich. VZdy jsme matku kontaktovali, ovéfili jsme si, Ze mluvime se spravnou osobou,
a poté jsme si ovetili jméno a datum narozeni ditéte. Pokud bylo vSe v potadku, naplanovali
jsme si s ni schiizku. V nékolika ptipadech se mi stalo, Ze jsem pfisla na setkani a na prvni
pohled bylo vidét, ze dité je starsi. Na ,,Nutritional Days* si s sebou matky nosi knizku,

do které si zapisuji informace o ditéti, vCetné data narozeni, vahy a vysky. Pozadala jsem
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matku, zda bych se do té knizky mohla podivat a ovéfit si vek ditéte. Matka se nevédomky

spletla a dit¢ bylo o rok star$i. Podobné situace se mi staly vicekrat.

7.3 Strach déti

Pfi nasem vyzkumu jsme zazili spoustu neocekavanych a pro nas novych situaci. Pfi prvnich
rozhovorech jsme zaznamenali, Ze se nas déti boji. Utengule/Usangu je oblast, kam mnoho
cizincl nezavita. Pracovali jsme s velmi malymi détmi, v mnoha ptipadech jsme byli prvni
bélosi, které vidély. Nase ptitomnost vyvolala u nékterych déti strach. Toto chovani bylo
pro nas velkou komplikaci, protoze déti ¢asto zacaly brecet, utikat ¢i na nas jen upiené divaly
a nebyly schopny promluvit. Nejvice nam v téchto situacich pomahalo navazat kratkou
konverzaci ve svahil§tiné (od naSeho piekladatele jsme se naucili jednoduchou frazi
v piekladu ,,dej pést”, tato prosta ¢innost ndm v mnoha piipadech pomohla ,,prolomit™

détsky ostych) nebo dat détem né&jakou drobnou sladkost.

7.4 Shrnuti mych doporuceni
V nasledujicich bodech shrnuji ma doporuceni z predeslych podkapitol:

e pocitat s casovym posunem zacatku ,,Nutritional Day*;

e domluvit si s mistni vladou dobrou informovanost o nadchazejicim ,,Nutritional
Day* a pokud je to mozné sdélit matkam, ze bude mozné registrovat se na projekt
Dialogic Booksharing;

e zamgfit se na vesnice, ve kterych dobie funguji mistni samospravy;

e ziskat od matek vice neZ jedno telefonni Cislo, pfipadné jinou informaci, ktera
nam pomuze matku pozdéji najit a spojit se s ni;

e vzdy si ovéfit vék a jméno ditéte;

e umét zakladni fraze ve svahilSting;

e respektovat mistni kulturu.
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Zavér

Tématem bakalaiské prace je ,,Rodi¢ovské kompetence a rodi¢ovstvi V rozvojovych
zemich®. V ivodni ¢asti jsem se zabyvala charakteristikou rodi¢ovstvi a rodi¢ovskych
kompetenci. Zaméfila jsem se na popsani stylit vychovy a nasledné na vliv rodice na rany

vyvoj ditéte s detailn€j$im zaméienim na kognitivni a nekognitivni schopnosti.

Prvnim cilem teoretické casti byla charakteristika socioekonomickych faktori
ovlivijicich rodi¢ovstvi v rozvojovych zemich. V této ¢asti jsem popsala pét vybranych
faktorti: moznost planovaného rodi¢ovstvi, mira chudoby, pfistup k zdkladni zdravotni péci,

vzdélani a genderova nerovnost.

Druhym cilem v teoretické ¢asti bylo porovnani vnimani rodi¢ovstvi v rozvojovych
a rozvinutych zemich. Mysleni rodiét se formuluje na zakladé nékolika faktorti. Ukolem
rodich je deti vzdelavat a socializovat, zplisobem, ktery je vhodny, a pfipravit déti na to,
aby byly schopny piizpisobit se Siroké Skale roli, které je ¢ekaji a budou v dospélosti
zastavat. Jednim z faktort, ktery hraje vyznamnou roli v tomto procesu je kultura, proto jsem
se Vv této Casti podrobnéji zaméfila na rodicovstvi z kulturniho hlediska. VSechny spolecnosti
stanovuji urc¢ité ocekavané vlastnosti svych ¢lentt a mohou se liSit v zavislosti na dané

kultufe.

V praktické casti jsem pracovala s daty, kterd jsem sesbirala v ramci terénniho
vyzkumu v oblasti Utengule/Usangu v Tanzanii. Hlavnim cilem bylo zmapovat rodi¢ovstvi

V této oblasti. Splnéni tohoto cile bylo podminéno zodpovézenim tif vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka byla: , Jak se wyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) deti
voblasti Utengule-Usangu? “ Vysledky, které jsem ziskala z dotazniku ASQ-3, ukazaly,
Ze déti maji nejlepsi vysledky v oblasti komunikace a nejhor$i v oblasti jemné motoriky.
Nase data ukazovala podobné vysledky ve srovnani se studiemi, provedenymi v rozvojovych
zemich. Ziskana data o vysSce a vaze déti ukazala, ze 24 déti zaostdva ve svém ristu

vzhledem k jejich véku.

Druha vyzkumna otazka znéla nasledovné: ,Jaka je socioekonomickad situace rodin
z Utengule-Usangu (a jak oviiviiuje vyvoj deti)? Diky vypoctu MPI jsem zjistila, Ze
11 domacnosti lze povazovat za vicedimenzionalné chudé. Zkoumané rodiny byly nejvice

deprivované v oblasti paliva na vateni, kde vSechny rodiny vatily na dievé nebo domacim
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uhli. Vypoctem korelacni koeficientu jsem zjistila, Ze mezi ekonomickou situaci rodin

a vyvojem déti je pouze slaba korelace.

Tieti vyzkumna otazka znéla: ,,Jak rodice vnimaji rodicovstvi?*“ Z analyzy
rozhovort jsem zjistila, ze déti jsou naucené pravidelnym rutindm a jsou vedené k vétsi
samostatnosti. Pfevaznou ¢ast dne travi hranim se svymi kamarady. Nékteré déti hodné ¢asu
stravily sledovanim televize a ve vétsin¢ piipadu jim matky necetly. Hlavnimi divody bylo,
7e nemaji knihy, dité je pfili§ malé nebo matka je zaneprazdnéna zajistovanim zakladnich
véci pro rodinu. Roli matky v této situaci Casto piebirali star§i sourozenci ditéte, kteti svym
mladsim sourozenctiim cetli z uéebnic ze skoly. Spole¢ny ¢as travily matky s détmi prevazné
pii domacich pracich. Matky uvadély, Ze Cas straveny s ditétem je jednou z hlavnich véci,
kterou na rodiCovstvi maji nejradéji. Ve vétsiné piipadt uvadély, Ze neexistuje zadna
negativni stranka rodicovstvi. Hlavnimi rodicovskymi kompetencemi, které by méli rodice
mit, je respekt k druhym a zajisténi zakladnich potieb pro dité. Vzhledem k véku ditéte nam
sdélovaly, Ze pro své déti nemaji momentalné¢ zadné cile. V né€kolika ptipadech uvedly,
Ze hlavnim problémem je oblast vzdélani. Kvili finanéni strance jsou jejich moznosti velmi
omezené. U matek prevladal autoritatsky styl, respondentky Casto pouzivaly fyzické tresty
a kladly diraz na hierarchii, kde je rodi¢ v dominantni pozici. Hierarchie se u déti
projevovala i na zéklad€ pohlavi, kde naptiklad mladsi chlapec chtél byt nad star$i sestrou.
Déti Casto projevovaly agresivni chovani vi¢i svym kamaradim a sourozenctm.
Rodicovské role byly rozdéleny na zakladé pohlavi, kde se matky braly za hlavni pecujici

osobu o dé€ti a domacnost.

Spolecenské rozdily v nazorech a chovani jsou vzdy fascinujici studijni oblasti,
at’ uz se jedna o rozdily mezi riznymi etnickymi skupinami v rdmci jedné zemé nebo mezi
narody na globalni urovni. Pfevazujici kritika v oblasti vyvoje déti spociva v tom, Ze
vyzkumy casto odraZeji normy a idedly vétSinové kultury, zejména zapadni, primyslove
vyspélé, rozvinuté spolecnosti. Tento zpiisob zkoumani détského vyvoje Casto opomiji

specifika a bohatstvi riznych kultur v riznych ¢astech svéta.
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Piilohy
Priloha €. 1: Dotaznik ASQ-3 (pouze Cast)

L . N 3d maonths 16 days
[ﬁm 36 Month Questionnaire threugh 38 manths 30 clays
On the following pages are questions about activities children may do. Your child may have alresdy done some of the activities
described here, and there may be same your child has not begun doing yet. For each item, please fill in the circle that indicates
whether your child is doing the activity regularly, sometimes, or not yet
Important Points to Remember: Motes:

= Try each activity with your child befare marking a response.

Make completing this questionnaire a game that is fun for

you and yeur child

o
M Make sure your child is rested and fad.
|

i

Flease return this questionnaire by

COMMUNICATION ¥ES SOMETIMES NOT VET

1. When you ask your child bo point to her nose, eyes, hair, feet, sars, and :::I l.:] |::] J—
so forth, does she correctly point to at least seven body parts? [She can
point to parts of berself, you, or a dell. Mark “sometimes” if she car-
ractly points to at least three different body parts )

2. Dwes your child make sentences that are three or four words long? D l‘:] |:I J—
Please give an example:

~
A

S

3. Without giving your child help by pointing er using gestures, ask him to D {::I |:I J—
“put the book on the table™ and *put the shoe under the chair.® Does

your child carry out both of these directions carrectly?

4. When looking at a picture book, does your child tell you what is hap- D I,::I |::] N
pening or what action is taking place in the picture (for example, “bark-
ing,” “running,” “eating,” or “crying”T? You may aszk, “What is the dog
[ar bay] doing®™

5. Show your child how a zipper on a coat mosves up and diown, and say, :::I D |:] J—
“See, this goes up and down.” Put the zipper to the middle and ask
your child to mosve the sipper down. Return the zipper to the middle
and ask your child to move the zipper up. Do this several times, placing
the zipper in the middle before asking your child te maove it up or
down. Does yowr child consistently move the zipper up when you say
“wp” and down when you say “down*?

&, When you ask, “What is your name?” does your child say bath her first D l‘:] |:I J—
and last names?

COMMUNICATION TOTAL —

pige 2ol T
Ages & Stages Questionasires®, Thind Ecition [A50-3™), Squires & Brickar
E101 360200 © 2007 Faul H. Breskas Publishing Ca. All rights rasseve.
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m 36 Month Questionnaire  pege3a7
GROSS MOTOR VES SOMETIMES MO YET

O O —

1. Without halding ento anything for support, does yowr child
kick & ball by swinging his leg forward?

O

same time?

2. Does your child jump with both feet leaving the floar at the 2@ O '::] CJ —_—

.
3. Dwoes your child walk up stairs, using only one foot an r% D I:_j I:_:l —
(LS

.

each stair? (The [aft foot s on one step, and the right foot
is on the next.) She may hold onto the railing or wall, (You | I
can look for this at a store, on a playground, or at home,) ]

4. Does your child stand on one foot for shout 1 second &=L ':%} O ) ) —
without helding ente anything? %

5. While standing, does your child throw a ball overhand by
raizing his arm to shoulder height and thrawing the ball
formard? (Dropping the ball or throwing the ball underhand
showld be seored as “not yet *)

4. Does your child jump forward at least & inches with bath i% T ) ) -

feet leaving the ground at the same time? fT:'

&,

GROSS MOTOR TOTAL N

FI"E MGTGH YES SOMETIMES MOTYET
Count as “yas™
1. After your child watches you draw a line from the top of 1 O 0 ] _—
the paper to the bottom with a pencil, crayon, or pen, / )

ask heer 1o make a line like yours, Da not bet your child
trace your line, Does your child copy you by drawing a  ount as “rat ye”
single line in a vertical direction? ____;C j

£ Stages Ouesdionnsinesd®, Third Ecktion (A50-3™), Squines & Brickur
E1013605300 o ﬁmg;:l‘?PuH.Bcad:uPnHi-HngEn.Nlriyuu:iqm‘hd.
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Priloha €. 2: MPI dotaznik

Household Questionnaire information filling form 2022- Parenting research

Town/City/Village:

Survey date:

Surveyor name (mother with child aged 24 to 36 months):

Translator’s name:

Interviewer’s name:

Line Member | Member | Member | Member | Member | Member | Member
number 1 2 3 4 5 6 7
Name

(Initials)

Age Years: Years: Years: Years: Years: Years: Years:

Months: | Months: | Months: | Months: | Months: | Months: | Months:

Gender Male Male Male Male Male Male Male

Female | Female | Female | Female | Female | Female | Female

Education | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest
level level level level level level level
ADULT!!

Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest
Grade Grade Grade Grade Grade Grade Grade

N/A—is | NJA—is | NJA—is | NJ/A—is | NJA—is | N/A—is | N/A—is
a child a child a child a child a child a child a child

Education | YES YES YES YES YES YES YES

CHILD! NO NO NO NO NO NO NO

Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t
Know Know Know Know Know Know Know

N/A—is | NJA—is | NJA—is | NJ/A—is | NJ/A—is | N/A—is | N/A—is
an adult | anadult | anadult | an adult | an adult | an adult | an adult

Checkpoint | Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Completed? | NO NO NO NO NO NO NO
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HOUSE FLOORING

NF: NF: Dung RF: Wood RF:Palm
Earth/Sand planks /bamboo
FF:Polished | FF: Vinyl FF: Ceramic | FF: Cement | FF: Carpet
wood tiles
Other specify :
HOUSE WALLS
NW: No NW:Cane/ NW: Dirt
walls palm/trunks
RW: RW: Stone RW:Uncover | RW:Plywoo | RW: RW:
Bamboo with mud ed adobe d Cardboard Reused
with mud wood
FW: Cement | FW: Stone Bricks Cement Covered Wood planks
with blocks adobe or shingles
lime/cement
Other specify :
HOUSE ROOFING
NR: No roof | NR: Thatch/ | NR: Sod
palm/ leaf (growing
grass)
RR: Rustic RR: Palm/ RR: Wood RR:
mat bamboo planks Carboard
FR: Metal FR: Wood FR: FR: Ceramic | FR: Cement | FR: Roofing
Calamine tiles wooden
/cement fiber shingels
SANITATION
Flush to Flush to Flush to pit | Flush to Flush to
piped sewer | septic tank (latrine) somewhere | unknown
system else place
VIP: Pit lartine Pit latrine Composting | Bucket Hanging
Ventilated WITHslab | WITHOUT | toilet toilet
Improved slab (open
PIT Latrine pit)
No facilities | Other specify :
(bush/ field)
Do they share toilet facility with other household ? YES NO
COOKING FUEL
Electricity LPG - Gas Natural gas | Biogas Kerosene Coal

75




Charcoal Wood Straw/ Agricultural | Animal dung | No food
shrubs/ crops cooked in
grasses household

Other specify :

PRIMARY SOURCE OF: DRINKING WATER

Piped into Piped into Public tap/ Tubewell/

dwelling yard/plot standpipe borehole

Protected UNprotected

well well

Protected UNprotected

spring spring

Rainwater Tanker truck | Cart with Surface Bottled
small tank water (river, | water

pond..)

Other specify:

PRIMARY SOURCE OF: NON!! DRINKING WATER

Piped into Piped into Public tap/ Tubewell/

dwelling yard/plot standpipe borehole

Protected UNprotected

well well

Protected UNprotected

spring spring

Rainwater Tanker truck | Cart with Surface
small tank water (river,

pond..)

Other specify:

How long does it take to get to the water Minutes: Water on Don’t know

source, get water and COMEBACK? premises

ASSETS
(mark each they have)
Electricity Radio Refrigerator | Television Non-mobile | Mobile
Telephone Telephone
Bicycle Motorbike Car Truck Computer Animal-
drawn Cart
CHILDREN'S QUESTIONNAIRE (only for one Child Ineligible for research 24-36
months)
Child Weight in kilograms Refused Other
KG
Child Height in CM (standing in front of Refused Other
wall)
CM
Child Height in CM (lying down) Refused Other
CM
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Piiloha ¢. 3: Popis programu Dialogic Booksharing

Hlavni organizaci zabyvajici se programem Dialogic Booksharing je Mikhulu Child
Development Trust (dale pouze ,,Mikhulu Trust). Dialogic Booksharing se zaklada na
specialni form¢ interakce mezi dospélym a ditétem, ktera spociva v prohlizeni obrazkovych
knizek bez nebo s minimem textu. V ramci sdileni knih se ¢asto stava, Ze rodice a déti se

vvvvvv

malo nebo zadny text. (Mikhulu Trust, 2022)

Mikhulu Trust (2019) ma dvé sady programu: pro rodi¢e a pro ucitele matetskych
Skol. Kurz pro rodice se sklada z osmi sezeni, ktera trvaji pfiblizn¢ 90 minut. Pro ucitele
matefskych skol je kurz kratsi, probihaji ¢tyfi sezeni, pfi¢emz kazd¢ trva 60 minut. Behem
téchto setkani facilitator predstavuje nova témata a techniky, které jsou ilustrovany kratkymi
videoklipy. Na konci kazdého sezeni jsou rodice vedeni k procvi¢eni nové nabytych
dovednosti se svymi détmi. Facilitatofi si pfed zacatkem tohoto programu projdou kurzem,
ve kterém se uci, jak zprosttedkovat program rodi¢iim a provadét jednoducha hodnoceni. Od
facilitatori se vyzaduje, aby byli gramotni a méli zdkladni dovednosti s praci na pocitaci a
aby byli odhodlani vést kurz. Existuji tfi typy programi v zavislosti na v€ku ditéte: 1-2 roky,
2-3 roky a 3-5 let. Tato snadno realizovatelna aktivita ma prokazatelny piinos pro jazykovy

a kognitivni vyvoj déti. Pomaha jim porozumét a 1épe vychézet s ostatnimi lidmi.

Murray et al. (2016) provedli randomizovanou kontrolni studii v Jihoafrické
republice. Primarni opatrovnici 14—16mésicnich déti byli rozd€leni do dvou skupin. V jedné
skupiné se matky zc¢astnily programu Dialogic Booksharing (intervenc¢ni skupina) a druha
skupina slouzila jako kontrolni skupina. Vysledky téchto dvou skupin byly porovnany a
zjistil se dopad programu. Kojenci v intervenéni skupiné vykazovali vy$$i miru socialniho
chovani a méli tendenci Castéji napodobovat mezilidské interakce. Ukéazalo se, ze tento
program ma znacny piinos pro rozvoj détského jazyka a soustiedéné pozornosti. Diky
jednoduchosti a nizkym nakladiim ma Dialogic Booksharing potencial prospét kognitivnimu

vyvoji déti v zemich se sttednimi a nizkymi piijmy (Vally et al., 2014)
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