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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva tématikou rodiCovstvi a rodiCovskych kompetenci
v rozvojovych zemich. V teoretické Casti jsou predstaveny styly vychovy a citova vazba.
Prace se zamétuje na socioekonomické faktory, které ovliviiuji rodi€ovstvi v rozvojovych
zemich, a zkouma vnimani rodicovstvi z perspektivy riznych kultur, konkrétné africkych,
asijskych a zapadnich spoleCnosti. V praktické casti se prace zaméfuje na vyzkum
uskute¢nény v oblasti Utengule-Usangu v Tanzanii v roce 2022. Tento vyzkum zkouma
vyvoj déti, socioekonomickou situaci rodin a vnimani rodiCovstvi. Vyzkum byl proveden
s 43 primarnimi opatrovniky s détmi ve veku do tfi let. V rdmci vypoctu ASQ-3 bylo
zjisténo, ze déti v této oblasti maji dobré vysledky v oblasti komunikace a nizs§i hodnoty
v oblasti jemné motoriky. Na zakladé¢ vypoctu MPI bylo zjisténo, ze 11 z 43 rodin
je vicedimenzionalné chudych. Déti v této oblasti travi pfevazné Cas venku a jsou zvyklé
na pravidelné rutiny. Matky zdirazniovaly dalezitost Skolniho vzdélani. V této oblasti matky

spise détem necetly, tuto ¢innost zastavali starsi sourozenci.

Klicové slova: rodicovské kompetence, rodicovstvi, kognitivni a nekognitivni schopnosti,

Dialogic Booksharing, , Utengule-Usangu,

Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of parenting and parenting competencies in
developing countries. The theoretical part introduces parenting styles and emotional
attachment. The thesis focuses on socio-economic factors that influence parenting in
developing countries and examines perceptions of parenting from the perspective of different
cultures, specifically African, Asian and Western societies. In the practical part, the thesis

focuses on research conducted in the Utengule-Usangu region of Tanzania in 2022. This



research examines child development, socio-economic status of families and perceptions of
parenting. The research was conducted with 43 primary caregivers with children under the
age of three. The ASQ-3 was calculated and children in this area were found to perform well
in the area of communication and poorer in the area of fine motor skills. Based on the MPI
calculation, 11 of the 43 families were found to be multidimensionally poor. Children in this
area spend mostly time outdoors and are used to regular routines. Mothers emphasized the

importance of school education

Key words: parenting competencies, parenting, cognitive and non-cognitive skills, Dialogic

Booksharing, Utengule-Usangu
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Uvod

Rodi¢ovstvi je jedna z dilezitych Zivotnich fazi, kterou podstoupi vétsina lidi. Casto je lidmi
zaCina narozenim ditéte a trva po zbytek zivota. Existuje mnoho styli vychovy, v této praci
jsem se zaméfila na popsani téch, které se nejCastéji objevuji v odbornych studiich.
Prechodem k rodicovstvi se u lidi za¢ina rozvijet soubor schopnosti a dovednosti, ktery

nazyvame rodi¢ovské kompetence. Rodi¢ovské kompetence jsou zdkladem ve vychové déti.

Détsky mozek se vyviji kazdym okamzikem v interakci se svym prostfedim.
V prvnich nékolika letech zivota se kazdou sekundu vytvofti vice nez jeden milion nervovych
spojeni (nejrychleji za cely zivot). Kvalita ziskanych zkuSenosti ditéte ma zasadni vliv
na vyvoj jeho mozku a poskytuje pevné nebo slabé zaklady pro uceni, zdravi a chovani
po cely zivot. Pozitivni zkuSenosti z détstvi mohou vést k utvoreni cloveéka silného télem
i mysli, zaroven Spatné zkuSenosti mohou mit dlouhodoby negativni dopad na budoucnost
ditéte. Kognitivni a nekognitivni vlastnosti spolecné utvareji silngjsi a ucelen&jsi obraz
cloveka. Ve druhé kapitole je popsana jejich charakteristika a jejich dulezitost ve vychové

ditéte. (UNICEF, 2017)

V dusledku zvySené chudoby, konfliktt, krizi a diskriminace musi lidé
v rozvojovych zemich Celit vét§im vyzvam nez lidé v rozvinutych zemich. Déti vyrustajici
v nepfiznivych podminkach byvaji vystaveny nedostate¢né vyzive, zdravotni péci, vzdélani
atd. Z diivodu existence téchto problému néktefi ptichazeji o prilezitosti ke svému osobnimu
rastu. Zabyvam se popsanim nejcastéjsich vyzev , charakteristickych pro rozvojové zemé™.
Ve ctvrté kapitole se zaméfuji na popis vnimani rodiCovstvi v africké, asijské kulture

a v zapadnich spolecnostech a jejich vzajemné porovnani.

V empirické casti pracuji s daty sesbiranymi pii mém vyjezdu do oblasti
Utengule-Usangu v Tanzanii vroce 2022. Kvantitativni ¢ast slouzi ke zmapovani
ekonomické situace rodin a zji§téni vyvoje déti odpovidajici jejich véku. V kvalitativni ¢asti
se zabyvam popisem v téchto rovinach: denni rezim déti v oblasti Utengule-Usangu, cas,

ktery rodic stravi s ditétem a vnimani rodi¢ovskych kompetenci.

Mnoho déti v rozvojovych zemi Celi Spatnému zachéazeni. Jednim z feSeni jsou
programy na podporu rodi¢ovstvi. Hlavnim cilem téchto programa je posileni vztahti mezi

primarnim opatrovnikem a ditétem, coz vede k lepS§imu socialné-emocionalnimu rozvoji
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ditéte. Prikladem téchto programi je Dialogic Booksharing, ktery byl v této oblasti

implementovan v roce 2023.
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Cile prace a metody
V uvodni Casti prace je Ctenai seznamen s obsahem pojmua rodiCovstvi a rodiCovské
kompetence. Dale se v praci zaméfuji na popsani styli vychovy a nasledné na vliv rodice

na rany vyvoj ditéte se zaméfenim na kognitivni a nekognitivni schopnosti ditéte.

Prvnim cilem teoretické casti je charakteristika socioekonomickych faktort
ovliviiujici rodi¢ovstvi v rozvojovych zemich. Chudoba, pristup k zakladni zdravotni péci,
vzdélani, moznost planovaného rodicovstvi a genderova nerovnost jsou dilezitymi faktory,

které ovliviiuji vyvoj kazdého jedince a zvySuji rozdily mezi jednotlivymi zemémi.

Druhym cilem v teoretické Casti je porovnani vnimani rodicovstvi v rozvojovych
a rozvinutych zemich. Rozdily mezi rozvinutymi a rozvojovymi staty jsou tazeny nejen
socioekonomickymi faktory, proto se v této analyze soustfedim i na porovnani perspektiv
rodicovstvi v riznych kulturach. Pro kategorii rozvojovych stati jsem si vybrala africkou

a asijskou kulturu a za rozvinuté staty jsem si vybrala zapadni spolecnosti.

V praktické casti jsou prezentovana data, kterd jsem sesbirala v ramci mého
terénniho vyzkumu realizovaného v oblasti Utengule-Usangu v Tanzanii v ¢asovém rozmezi

od konce srpna do fijna 2022.

Hlavnim cilem této €asti je zmapovat rodi¢ovstvi v oblasti Utengule-Usangu. Splnéni

tohoto cile je podminéno zodpoveézenim nasledujicich vyzkumnych otazek:

e Jak se vyviji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti Utengule-Usangu?
e Jaka je socioekonomicka situace rodin z Utengule-Usangu (a jak ovliviiuje vyvoj
déti)?

e Jak rodi¢e vnimaji rodicovstvi?

Prvni a druha vyzkumna otazka odkazuje na prvni cil v teoretické Casti. Vyplnénim
ASQ-3 a MPI dotazniku jsem ziskala data o vyvoji déti a ekonomické situaci rodin. Tteti
vyzkumna otdzka ma za cil popsat vnimani rodiovstvi v oblasti Utengule-Usangu, ziskana
data jsou porovnana s vnimanim rodi¢ovstvi v ostatnich rozvojovych zemich a vysledky jsou

komentovany v diskuzi.

V diskuzi se také zaméfuji na charakteristiku programi zaméfujicich
se na rodi¢ovstvi v rozvojovych zemich. Zde je popsan program Parenting for Lifelong
Health (PLH), konkrétné Dialogic Booksharinng (detailn€ji popsan priiloze ¢. 3). Tento

program jsem vybrala, protoze se zaméfuje na rozvoj rodicovskych kompetenci a schopnosti
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déti v rozvojovych zemich. Dialogic Booksharing byl implementovan organizaci Maendeleo
v této oblasti v zafi 2023 a data pouzita v praktické ¢asti poslouzila pro ucely jeho planovani.
Na zakladé ziskanych poznatki jsem vytvorila konkrétni doporuceni (viz kapitola ¢. 7), ktera

byla organizaci pfedana pied implementaci projektu.

Data v teoretické Casti jsem sesbirala metodou literarni reSerSe. Z tisténé literatury
a elektronickych zdroju jsem vytridila relevantni informace a nasledné jsem je interpretovala
v textu. Ve své praci prevazné vychazim zvédeckych c¢lankt publikovanych
v mezinarodnich c¢asopisech, pfipadovych studii a zprav mezinarodnich organizaci.

Statisticka data byla ziskana ze statistickych databézi pfislusnych zemi.

V praktické Casti jsem data ziskala za pouziti kvalitativnich a kvantitativnich metod.
Kvantitativni data jsem sesbirala pomoci dotaznikového Setteni. Pouzila jsem dva dotazniky.
Prvni dotaznik slouzil ke zmapovani dosavadniho vyvoje déti (ASQ-3) v péti kategoriich:
komunikace, jemna motorika, hruba motorika, feSeni problémd a osobné-socialni
dovednosti. Druhy dotaznik slouzil k zjisténi ekonomického statusu rodiny, na zakladé
kterého jsem vypocitala vicerozmérny index chudoby (MPI). V kvalitativni ¢asti jsou
pouzita data sesbirana formou polostrukturovanych rozhovord s primarnim opatrovnikem
ditéte.! V ramci vyzkumu jsem se zaméfila na vyuziti tématické analyzy, jejiz hlavnim cilem
bylo popsat klicové trendy, které vyplynuly ze ziskanych dat. Poté jsem pouzila procesu
otevieného kodovani a nasledné kategorizace. Tato metoda mi umoznila systematicky
strukturovat a interpretovat ziskané informace, coz vedlo ke zodpové€zeni hlavnich

vyzkumnych otazek.

! Za primarniho opatrovnika je v tomto vyzkumu povazovana osoba, ktera se o dit€ ,,nejvice™ starala (s
vyjimkou jednoho ptipadu (babicka) to byla vzdycky matka ditcte.
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1 Rodicovstvi

Moderni spole¢nost je postavena na svobodném rozhodovani jednotlivca. Rozsifeni moderni
antikoncepce dalo lidstvu volbu v planovani, kdy zacit zakladat svou rodinu. Tyto moznosti
se promitaji do vSech sfér nasi spole¢nosti. Pfechod k rodicovstvi je pro vétsinu lidi patrné
jednou z nejvyznamnéjSich zmén v zivoté. Rodinné prostredi je pro dit€¢ prvnim

a nejdualezitéjsim prostredim, se kterym prichazi do styku.

,,Vzhledem k funkcim rodiny v lidském spoleCenstvi se rodinné prostiedi povazuje
za nejvyznamnéjsi zdroj viivi formujici vyvoj jedince. Rodinné prostiedi pusobi na zdkladni
psychické, télesné a socidalni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni az do obdobi

dospélosti.*“ (Prucha et al., 2013, s. 249)

1.1 Typologie styli vychovy

, Vychova je proces zdmérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek
umoznujicich optimdlni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi
a stimulujicich jeho viastni snahu stdt se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou

osobnosti. “ (Pracha et al., 2013, s. 345)

Styly vychovy predstavuji zpusob, jakym rodiCe interaguji se svymi détmi a jaké
na né kladou naroky. Vychova je strategie, ktera se utvafi na zaklad¢é vnéjSich a vnitinich
faktorti a neustale se vyviji v prubéhu casu. Rodicovskeé styly jsou dulezité, protoze maji vliv
na vyvoj a chovani jednotlived. Vychovné styly ovliviyji to, jak déti vnimaji samy sebe
a svét kolem nich. V této kapitole se zabyvam vybranymi autory a autorkami, ktefi
vyznamné svymi vyzkumy piispéli k tomuto tématu. Tyto autory jsem identifikovala

pfi literarni resersi, jedna se o jedny z nejvice citovanych autorti v oblasti stylt vychovy.
1.1.1 Kurt Lewin — tfi styly vychovy

Kurt Lewin byl americky psycholog némeckého pivodu. Vétsinu svého zivota se zabyval
tématem feSeni socialnich konfliktd, zejména problémy mensinovych a znevyhodnénych
skupin. Hlavni myslenka, ktera prevlada ve vét§iné jeho praci, je, ze skupina, do které

jedinec patfi, je pro n€j faktorem, ktery ho vyznamnym zptisobem ovliviiyje. (Burnes, 2004)

Je povazovan za jednoho z prvnich, kdo se zabywval socialni psychologii. V roce 1939
se skupina vyzkumniki pod vedenim Kurta Lewina rozhodla identifikovat razné styly
vychovy. Vysledkem bylo vytvoreni tii styla: autoritarsky, liberalni a demokraticky (viz
tabulka ¢&. 1). (Cap, 1993)
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Tabulka €. 1: Tti styly vychovy podle Kurta Lewina

Styl vychovy

Definice

Autoritarsky styl

Tento styl funguje na principu odména-trest. Je zde kladen
diraz na hierarchii. Opatrovnik dominuje, urCuje piikazy
a od ditéte ocekava jejich plnéni, v opacném piipadé je dité
potrestano. V tomto stylu je opomijena détska kreativita,
spontannost, individualni odlisnost a schopnost sdm za sebe
rozhodovat. Z davodu neuspokojovani emocionalnich
potieb vznika riziko hromadéni emoc¢niho napéti a vznik
agresivnich sklont. Dité vychovavané timto stylem muze
byt v dospélosti submisivni jedinec, ktery je zavisly
na autoritach a ve spoleCnosti neprojevuje své nazory nebo
se v opatném piipadé stavd dominantnim jedincem
s moznymi agresivnimi sklony a nerespektovanim nazoru

ostatnich.

Liberalni styl
(laissez faire neboli
""nechat plynout'')

Rodice zaujimaji spiSe pasivni pozici. Nevytvareji zadné
nebo jen drobné prikazy, détem se dostane podpory pouze
pokud o ni pozadaji. Rozhodnuti déti nejsou komentovana
ani hodnocena, vychova neni nijak organizovana.
Dusledkem muze byt, ze déti jsou pietézovany. Diky
neexistenci pravidel nemaji déti moznost rozpoznat
anapravit své chyby, coz mize vést k frustraci

a podrazdénosti.

Demokraticky styl
(socidlné integraéni)

Lewin popisuje tento styl jako spole¢nou a rovnocennou
spolupraci. Déti mohou vyjadfovat své nazory bez obav
ztrestu amaji moznost volby ve svych rozhodnutich.
Opatrovnik je v dominantni pozici, ale je povazovan za vzor.
Pfi moznosti spolurozhodovani je kladen diiraz na vék ditéte
a jeho osobni zralost. Déti se u€i vzajemné spolupraci

a porozumeni.

Zdroj: Cdp, 1993, viastni zpracovani autorkou
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Lewin ve svém vyzkumu dospél k zavéru, ze kazdy ztéchto styli muze probudit
u déti jiné chovani a prozivani. Nejlépe byl hodnocen demokraticky styl, jelikoz mél lepsi
ucinky na pracovni vysledky, chovani, vztah k autorit¢ a skupindm. Lewin povazuje

demokraticky styl vychovy za optimalni. (Cap, 1993)
1.1.2 Diana Baumrind et al. — model ¢tyf stylu vychovy

Diana Baumrind byla americka psycholozka, ktera se zabyvala vychovnymi styly. Ve své
praci navazala na poznatky ziskané Kurtem Lewinem, které nasledné vice rozpracovala. Jeji

teorie predpoklada, ze rizné vychovné styly mohou vést k odlisnému vyvoji ditéte.

Kategorizovala tifi vychovné styly: autoritativni (demokraticky), autoritarsky
a permisivni. Vyzkumnici Maccoby a Martin byli ti, kdo tento model rozsifili pomoci
dvourozmémeého ramce. Pridali Ctvrty styl, ktery vznikl rozdélenim permisivniho stylu
vychovy na dva ruzné typy: shovivavy styl a neziacastnény (zanedbavajici) styl vychovy

Jednotlivé styly jsou vice popsany v tabulce &. 2. (Cap, 1993)
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Tabulka €. 2: Model ¢tyf stylt vychovy

Styl vychovy Hlavni znaky

Hlavnim znakem autoritafského stylu podle
Baumrind je moc. Komunikace je jednostranna,

Autoritarsky L o R . ) )
zalozena na rozdavani rozkazli. Je vyzadovana ucta

k opatrovnikovi a je kladen diiraz na tvrdou praci.

Autoritativni styl pozaduje, aby se déti chovaly
Autoritativni rozumné a umémé svému veéku. Komunikace je

zalozena na vzajemném respektu a empatii.

Opatrovnik, ktery vychovava své dité shovivavym
Shovivavy stylem nechava rozhodovani na ditéti a spiSe zaujima

roli pozorovatele.

Permisivni

Znaky zanedbavajiciho stylu jsou nezajem ze strany
Zanedbavajici opatrovnika, ktery nehraje aktivni roli v zivoté ditéte

a vyhyba se oboustranné komunikaci.

Zdroj: Fontana, 2003, viastni zpracovani autorkou

Mnoho opatrovnikll se v zavislosti na situaci, vlastni naladé nebo dal§im vné&jsim
faktorim pohybuje mezi jednotlivymi styly. Mezi lidmi existuji rozdily zavislé
na temperamentu a schopnostech daného jedince. Jednotlivé styly popisuji mozné dusledky
vychovnych pfistupt a neslouzi jako navod. Chovani rodi¢t je navazano na chovani ditéte
a vzajemné se ovliviiyji. Podle Baumrind je autoritativni vychova oproti ostatnim stylim
vice spojovana s pozitivnimi vysledky v oblasti vyvoje (napifiklad emocionalni stabilita

a zivotni spokojenost). (Fontana, 2003)

V nasledujici podkapitole se zabyvam citovou vazbou, kterou si dit€ utvaii k rodi¢im

v reakci na pfedchozi popsané vychovné styly.
1.1.3 Citova vazba ditéte k rodi¢im

Teorie citové vazby vychazi ze spolecné prace britského psychologa Johna Bowlbyho

a americké psycholozky Mary Ainsworth. V 30. letech 20. stoleti se Bowlby zacal zajimat
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o souvislost mezi citovou deprivaci a pozdéj§im vyvojem osobnosti ditéte. John Bowlby
formuloval zékladni principy této teorie. Metodika Mary Ainsworth umoznila empiricky
testovat Bowlbyho myslenky, pomohla rozsifit jeho pivodni metodiku a je zodpovédna
za vznik nékterych novych smér, kterymi se teorie ubira. Bowlby tvrdil, Ze proces
pfipoutani je biologicky proces a ze vSechny déti se rodi s pfirozenou vazbou k rodic¢tm.

(Bretherton, 1992)

Hypotéza Ainsworth predpoklada, ze ,citlivost™, kterou pecujici osoba projevuje
vuci ditéti, urCuje styl vazby. U matek, které jsou citlivéjsi, je pravdépodobnéjsi, ze budou
k potiebam ditéte laskavé a soucitné. To muize vést k vybudovani pevnéjsi vazby. Situace,
kdy rodice projevuji lhostejnost nebo jakkoli nereaguji na dité, vedou k tomu, ze se dité

osamostatni pfili§ brzy a méné interaguje s rodi¢em. (Bretherton, 1992)

Bowlby nezpochybiioval moznost, ze si déti vytvareji vice vazeb k riznym lidem
v prubéhu svého zivota. Zastaval vSak nazor, ze pouto mezi matkou a ditétem je nejsilnéjsi
ze vSech. Teorie citové vazby pojednava o tom, jak se vyviji vazba mezi opatrovnikem
a ditétem, a jaké to ma duasledky pro vyvoj ditéte. Bowlby identifikoval dva druhy vazby:
Jistou a nejistou. Nejistou vazbu dale rozdélil na vizkostnou a vyhybavou. Pozdéji byl
doplnén treti styl nejisté vazby, ktery M. Mainova a J. Salomon nazvali dezorganizovanym
stylem. Pokud rodiCe vnimaji a reaguji na potieby ditéte, mohou si s nim vytvorit
bezpecnou vazbu. Pokud tyto potfeby nejsou uspokojeny, pravdépodobné se mezi
opatrovnikem a ditétem vyvine jeden ze tii druhti vazby, které jsou souhrnné klasifikovany

jako , nejisté” (viz tabulka €. 3). (Bowlby, 1969)
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Tabulka €. 3: Rozdéleni typt vazeb

Typ vazby

Definice

Jista vazba Bezpecna vazba

Vielé a laskyplné pouto mezi opatrovnikem
a ditétem je zde patrné. Déti jsou aktivni

a projevuji davéru v interakcich. Uvédomuji
si své pocity auméji je vyjadfit. Dité citi

podporu a pocit bezpeci od svych rodicu.

Uzkostna vazba

U déti prevlada strach z opusténi. Déti jsou
nejisté v blizkosti svych opatrovnikd a maji

tendenci nedivéfovat druhym.

Vyhybava vazba
Nejista
vazba

Matka zaujima spiSe nezicCastnénou roli
a oCekava se, ze dité bude nezavislé

od brzkého véku. Na potieby ditéte matka
nereaguje, coz ma za nasledek to, ze ji dité

zacne ignorovat.

Dezorganizovana
vazba

Tato vazba vznika v disledku prozitého
traumatu. Dit€é pecujici osobé prevazné
neduavétuje. Prevladajicim pocitem u déti je
strach a sklony k agresivnimu chovani.

Matka spiSe vyuziva zastrasujici strategii.

Zdroj: Bowlby, 1969; Bowlby, 2008, viastni zpracovani autorkou

Kurt Lewin je vyznamnou osobnosti a je povazovan za zakladatele socialni
psychologie. Z jeho poznatkt Cerpala i Diana Baumrind, ktera ve spolupraci s Eleanor
Maccoby a Johnem Martinem jeho myslenku vice rozsifila. Lewin i Baumrind pracovali
s myslenkou, ze rodi¢ovstvi se zaklada na hierarchii, tedy ze ve vztahu rodic—dité je vzdy
dominujici postavou rodi¢, ktery rozhoduje. John Bowlby a Mary D. Salter Ainsworth sevice
zaméfili na emocionalni rozvoj déti. Priklanéli se k mysSlence, Zze rodiCe sice jsou vadci
postavou, ale méli by spise byt , privodcem® Zivotem déti. Rodice hraji hlavni roli ve vyvoji

ditéte a meli by si vytvofit takovou vazbu, ktera by méla pozitivni u€inek na obou stranach.
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2 Rodicovské kompetence

V této kapitole se zabyvam rodi¢ovskymi kompetencemi, definici rodiny a potfebami déti.
V urcitém obdobi se stava rodi¢ovska role dilezitou soucasti identity dospélého ¢lovéka.
Narozenim ditéte jsou spustény instinktivni mechanismy, které se uplatiiuji v interakci
s ditétem. Rodi¢ovské kompetence jsou soubor vlastnosti, které se neustale méni v zavislosti
na mnoha faktorech. Podle MPSV (2019) 1ze rodi¢ovské kompetence definovat nasledovne:
., Rodicovské kompetence jsou takové schopnosti a dovednosti rodicii, které umozZnuji ditéti
se primérené vyvijet ve viech oblastech Zivota. Znamend to, Ze rodice sami nebo s vhéjsi
podporou dokdzou uspokojovat potreby ditéte v kontextu jeho véku, duSevniho, mentdlniho

¢

i télesného vyvoje a umoziiuji/podporuji tim optimalni rozvoj jeho potencidlu. ‘
2.1 Rodina

Definice rodiny mlze mit mnoho podob, zejména v zavislosti na oboru. Prvnim modelem
spoleCnosti, se kterym se dité setkava, je jeho rodina. Kazda rodina ma své hodnoty, které
vystavuji dité urCitym konfliktim, ale zaroven mu poskytuji podporu. Timto se u ditéte
vytvareji socialni dovednosti, které maji v dospélosti vliv na chovani jedince. (Matousek,

2003)

v wr

Podle Fontany (2003) 1ze rodinu rozdélit na dvé kategorie: uzsi a Sirsi. Uz§i Ci
nuklearni rodina se b&zné sklada z paru dospélych osob a jednoho & vice déti. Sirsi rodina
se sklada z pribuznych mimo nuklearni rodinu. Jednotlivec by v rodiné mél nalézt oporu,

svobodu, budovani a zachovani osobni odlisnosti. (Fontana, 2003)

Pod pojmem rodina se lidem Casto vybavi tzv. . iplna nukledrni rodina“ (Matousek,
ale dlouhodobg jejich podil od 80. let 20. stoleti klesa. Napiiklad v roce 2021 v Ceské
republice tvorilo skupinu zenatych/vdanych méné nez polovinu vSech obyvatel 15letych

a starsich (konkrétné 45,5 %). Muzi tvofili 46,7 % a zeny 44, 3 %. (CSU, 2021)

Rozpad rodin ¢i nartst déti narozenych mimo manzelstvi vede k narastu rodin
s jednim rodiCem ¢i nevlastnim rodi¢em. Dlouhodoby rostouci trend je patrny u osob
rozvedenych v Ceské republice. V roce 2021 piedstavovaly rozvedené osoby 14 % populace
15+ letych. Nejvice vzrostl podil osob svobodnych a zaroven nejvice poklesl podil osob
v rodinném stavu, jakozto disledek snizeni siiateCnosti a vstupu do manzelstvi v pozdé€jsim

véku nez v minulosti. (CSU, 2021)

22



Vroce 2021 bylo ukonfeno 21 007 manzelstvi. Z toho bylo rozvedeno 12 854
manzelstvi s nezletilymi détmi, coz predstavuje 60,9 % z celkového poctu rozvodd, coz je
nejvice od roku 2006. Od poloviny 90. let 20 stoleti plati, Ze se nejvice rozvadéji partnefi

po 5-9 letech trvani manzelstvi. (CSU, 2021)

2.2 Potreby déti

Rodinné prostiedi funguje na principu souziti, kdy dit€¢ uspokojuje nejen své psychické
potieby, ale také potieby rodi¢i a naopak. Dité musi uspokojovat jak zakladni potieby
biologické (potrava, teplo, bezpeci...), tak i potieby psychické. Matéjcek (1992) definuje pét
psychickych potieb u jednotlivca:

e potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétii;

e potieba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech;

e potieba prvotich emociondlnich a socidalnich vztahu (vztahy k primdrnim
vychovatelim);

e potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty — z uspokojeni této potieby
vychazi utvareni vlastni identity jedince;

e potieba otevirené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy.

Neékteré potieby mohou byt upfednostiiovany pred ostatnimi v zavislosti na kulture,
ve které dité vyrusta. Uspokojovani potieb by mélo probihat ve vSech rovinach, dlouhodobé

neuspokojovani nékteré z potieb muze vést k psychické deprivaci jedince.

2.3 Vliv rodice na rany vyvoj ditéte

Klicovym predpokladem pro optimalni vyvoj ditéte je vytvoreni bezpecné vazby
na davéryhodnou pecujici osobu s trvalou péci, podporou a naklonnosti v raném véku. Dité
si rozviji schopnost emoc¢ni kontroly pred svymi prvnimi narozeninami a pocit "pfipoutani"
ke svym pecovatelim béhem prvniho roku. Toto "pfipoutani" predstavuje miru, do jaké
si dité vytvori daveéru, Ze pecujici osoba bude reagovat pohotové a vhodn€, a tim
mu poskytne pocit bezpeci. Pokud je troveri davéry vysoka, je "pfipoutani" oznacovano jako
"bezpecné". Déti s bezpeCnou vazbou vyuzivaji emocionalni a fyzické bezpeci, jako
zékladnu pro zkoumani véci a lidi v okoli. Usp&né pokusy o zkoumani zvysuji sebediivéru
ditéte a podporuji dalsi zkoumani. Dité tak za€ina poznavat své okoli a ziskava kompetence

i sebediveéru. (Maggi et al., 2010)
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Podle Fontany (2003) si dité vytvari prvni vazbu k primarnimu opatrovnikovi,
obvykle vétsinou k matce. Prvni rozeznava jeji hlas (pfiblizné ve dvou mésicich) a oblicej
(cca ve tfech mesicich). Tésna vazba se muze vytvorit k obéma rodi¢iim, ale pfipoutani k otci
se vyviji pomaleji a je zapotfebi vice Casu stravenc¢ho s ditétem. Déti, které jsou neustale
pod stalym dohledem, jsou vice omezovany, mohou mit siln€j§i pocit uzkosti a strachu
nez déti s vétsi volnosti. Tyto déti se také mohou vice pripoutat ke svému opatrovnikovi.
Silngjsi vazba mize vzniknout z divodu, Ze rodiCe jsou pro né€ jedinou jistotou ve svété.

Fontana (2003) uvadi, ze l1ze o pfipoutani vyvodit tyto tfi zaveéry:
1. Pripoutdni se jevi jako nezbytné stadium v raném vyvoji ditéte.
2. Pripoutani probihd zasadné mezi ditétem a jeho nejvyznamnéjsi pecujici osobou.
3. Pripoutdni je prvnim krokem v socidlnim uceni ditéte.

Pro uspokojivy vyvoj ditéte je nezbytné, aby si dité€ a rodi¢ vybudovali dobry vztah
od samého zadatku. Spatné zachazeni s ditétem miZe byt z&asti pozd&ji napraveno,
kazdopadné zazitky, které dité ziska v raném obdobi, maji velky vliv na celkové fungovani
jedince. Pfipoutani muze nastat v jakémkoli veku, napiiklad pokud dit€ nedosahne
pfipoutani v raném véku a jeho potfeby nejsou uspokojeny, bude se snazit tyto potieby
naplnit v budoucnosti tim, ze si vytvorii vazbu s lidmi, ktefi tyto potteby napliiuji. (Fontana,

2003)

2.3.1 Kognitivni schopnosti

,, Kognitivaim vyvojem rozumime od raného détstvi se rozvijejici schopnost myslet: ucit se,
zapamatovdavat si a zpracovdvat informace, schopnost symbolicky a abstrakiné uvazovat,
zorganizovat si informace a vénovat ndlezitou pozornost zpracovani informaci. “ (Thorova,

2015)

Kognitivni vyvoj probiha neustile po cely nas zivot. S v€kem se meéni strategie
mysleni ¢lovéka a lépe si organizuje ziskané informace. Nejvyrazné€j§i zmeny v oblasti
kognitivnich schopnosti nastavaji v détstvi. Na vyvoji téchto schopnosti se podili dva

procesy: proces zrani (biologické faktory) a proces uceni (viiv prostiedi). (Thorova, 2015)

Kognitivni procesy, nekdy téz oznaCovany jako poznavaci procesy, nam pomahaji
orientovat se v okolnim svété. Mezi tyto procesy patfi: vnimani, predstavivost, pamét,

pozornost a mySleni. (Plevova a Petrova, 2012)
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Pomoci vnimani jsme schopni komunikovat s okolnim prostiedim. Informace
o prostiedi ziskavame pomoci smysli (sluch, zrak, hmat, chut’ a ¢ich). Lidé nemohou
vnimat vSechny podnéty zaroven, vzdy zalezi na dané situaci na tom, co je v tu chvili pro
Cloveka dulezité. Predstavivost nam umoziiuje utvaret si predstavy o budoucnosti. Piedstavy
lze definovat jako ,,ndzorné obrazy predmétii a jevii, které v daném okamZiku nevhimdame.
Pamét je ,, funkce psychiky, kterd umoziuje uchovani zkusenosti a informact o okolnim svété
i 0 sobé samém.“ ZkuSenosti, které jsme prozili, se projevuji v nasem chovani a vstupuji
do naSeho védomi. Podle sily prozitku se ukladaji do kratkodobé nebo dlouhodobé paméti.
, Védomi je stav, kdy je nd$ organismus aktivni a bdély.” V tomto stavu se ucime,
komunikujeme a vnimame sebe a své okoli. Diky védomi si utvarime vlastni obraz reality
na zaklad€ subjektivity kazdého ¢cloveéka. Vnimani nam umoziiuje poznavat okoli pomoci
smysli, coz je nedostacCujici pro utvoieni celkového obrazu svéta. Pomoci mysleni
dokazeme vnimat souvislosti, které nam umoziuji porozumeét a propojit nasSe védomosti

a zkusenosti. (Plevova a Petrova, 2012)

2.3.2 Nekognitivni schopnosti

Nekognitivni schopnosti jsou v literatufe vétSinou popisovany jako charakterové vlastnosti
(osobnostni charakteristiky). Osobnost ¢lovéka je vytvarena kombinaci vrozenych dispozic
a vliva prostiedi. Dédicnost byla v minulosti povazovana za hlavni faktor vzniku
osobnostnich charakteristik jedince. AvS§ak Casem se zacalo ukazovat, ze vyznamny vliv ma
prostiedi, ve kterém dit¢ vyrista. Od 90. let 20. stoleti psychologové pracuji
s pétifaktorovym modelem (;, Big Five “) vychazejiciho z testu osobnosti, ktery definuje pét
zakladnich charakterovych rysa: ofevifenost vitci zkuSenosti/kreativita, svédomitost,

extraverze, privétivost a emociondlni stabilita (neuroticismus). (Thorova, 2015)

Svédomitost je hlavnim faktorem ovliviiujicim §kolni vysledky a miru uspéchu
v budoucnosti. Walter Mischel je autorem znamého Stanfordského , Marshmallow “
experimentu, ktery byl zameéten na méteni ,,s7ly viile “. Experiment spocival v tom, ze déti
ve véku 4-06 let byly odvedeny po jednom do mistnosti, ktera byla jen stroze vybavena (tzn.
pouze stul a zidle), aby déti nebyly rozptylovany okolnimi predméty. Vyzkumny vzorek
tvorilo 32 déti (16 divek a 16 chlapct), které chodily do mateiské Skoly ve Stanfordu.
V mistnosti pied né na stul byla polozena jejich oblibena sladkost (bonbon marshmallow,
slany preclik, suSenka). Dostaly instrukci, ze bud’ mohou pochutinu snist hned, nebo pockat
15 minut a dostanou dalsi. Mischel se domnival, Ze sila vile zavisi na kognitivni a emocni

sebekontrole. Zhruba tietina déti vydrzela az do konce experimentu, tedy dokéazaly pockat
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15 minut. Na tento vyzkum bylo navazano nékolik studii, které zkoumaly vyvoj téchto déti.
Déti, které vydrzely pockat 15 minut, mély méné problému s chovanim ¢i zavislostmi

na drogach nez déti, které snédly sladkost hned. (Thorové, 2015)

Vyzkum se stal velmi slavny a mnoha psychology uznavany, ale i kritizovany. Tyler
Watts vyzkum zopakoval, ale s desetinasobnym poctem déti a vzal v potaz socioekonomicky
status rodiny. Oproti Mischelovi si vybral jedince zastupujici razné socialni vrstvy.
Vysledky ukézaly, ze déti z bohatSich rodin si vedly Iépe nez ostatni. Hlavnim ovliviiujicim

faktorem bylo prostiedi, ve kterém dit€ vyristalo. (Watts et al., 2018)

Dospélym se stfedoSkolskym vzdé€lani se v zivoté dafi 1épe nez dospélym bez
vzdélani, nejen z finan¢niho hlediska, ale také maji stabiln€jsi rodiny a lepSi zivotni
podminky. Lidé zijici v nepfiznivych podminkach c¢asto jednaji v rozporu se svym
presvédcenim v urcitych situacich, ¢imz se jejich cile stavaji vzdalen€jsSimi a méné
dosazitelnymi. Psychologové Edward Deci a Richard Ryan jsou autoii Teorie sebeurcent,

ktera se snazi tento paradox vysvétlit. (Tough, 2016)

Teorie sebeurceni pojednava o tom, ze jsme motivovani nikoliv vnéj§imi odménami
(vngjsi motivace), ale prirozenym potéSenim a smyslem, které nam davaji nase Ciny. Deci
a Ryan tento jev pojmenovali jako vritini motivace. 1dentifikovali tfi klicové lidské potieby:
potieba kompetence, autonomie a vytvdreni vztahii. Vnitini motivace se utvari pouze tehdy,
kdyz citime, Ze tyto potfeby jsou pro nas dualezité. Na toto téma provedli fadu studii, které
ukazuji, ze vnéjsi odmény (materialni) jsou ¢asto neucinné pii dlouhodobé motivaci k urcité
¢innosti. Tato dynamika muze hrat velkou roli napt. ve Skolnim prostfedi u zakd z rodin
s nizkym piijmem. Kdyz se tyto déti dostanou do problému, at’ uz studijnich ¢i v chovani,
vétsina Skol reaguje tim, ze jim ulozi vice povinnosti a vytvori vétsi kontrolu nad nimi,
coz snizuje jejich pocit autonomie. Kdyz zaci zacnou zaostavat citi se stale méné
kompetentni, ¢imz slabne jejich vnitini motivace. Pro pozitivni vysledky je dilezité travit
co nejvice Casu v prostiedi, kde maji déti pocit sounalezitosti, nezavislosti a rustu. (Tough,

2016)
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3 Faktory ovliviiujici rodi¢ovstvi v rozvojovych zemich

V této kapitole se zameétuji na popis faktort ovliviiujicich rodicovstvi v rozvojovych zemich.
Zam¢éituji se na socioekonomické faktory: planované rodicovstvi, chudoba, vzdélani, pristup
k zakladni zdravotni péci a genderovou nerovnost. Tyto faktory mohou mit vliv na to, jak
lidé vnimaji svou rodi¢ovskou roli a jak jsou schopni se starat o své déti. Nekdy mohou byt
nuceni pfijimat obtizna rozhodnuti o tom, jak nejlépe zajistit svym détem zakladni potieby

a preziti.

3.1 Socioekonomické faktory

Svétova populace je tiikrat vétsi nez v poloving 20. stoleti. V listopadu 2022 bylo dosazeno
osmi miliard lidi Zzijicich na této planeté. Tento stoupajici trend méa nadale pokracovat
a predpoklada se, ze v pristich 30 letech se pocet lidi zvysi téméf o dvé miliardy. Divodem
tohoto nartstu je predevs§im zvysujici se pocet lidi v reprodukénim véku, prodluzovani délky
lidského zivota, rostouci urbanizace a zrychlujici se migrace. Tyto trendy budou mit
dalekosahlé dasledky pro dalsi generace. Cina a Indie jsou dvé nejlidnat&jsi zemé svéta.
V obou statech je vice nez miliarda obyvatel, coz predstavuje témét 18 % svétové populace.
V roce 2023 Indie piedstihla Cinu a stala se nejlidnat&j§i zemi svéta. 46 nejméné rozvinutych
stati patii k demograficky nejrychleji rostoucim zemim svéta. U mnoha =z nich
se predpoklada minimaln€ zdvojnasobeni poctu obyvatel v letech 2022 az 2050 (viz tabulka

¢. 4). (UN, 2022)

Ocekava se, Ze vice nez polovina celosvétového populacniho ristu do roku 2050
se odehraje v pouhych osmi statech: Demokraticka republika Kongo, Egypt, Etiopie, Indie,
Pékistan, Nigérie, Filipiny a Tanzanie. Africky kontinent bude hrat hlavni roli pfi utvareni
poctu arozlozeni svétové populace v nadchéazejicich desetiletich. V Africe je velky pocet
mladych lidi, ktefi v nadchazejicich letech dosahnou dospélosti. Naopak se ocekava,
ze do roku 2050 se snizi pocet obyvatel 61 zemi, v n€kterych zemich o vice nez 15 %.
Plodnost ve vSech evropskych zemich je pod trovni potfebnou pro plnou obnovu populace
v dlouhodobém méfitku (cca 2,1 ditéte na zenu). Jednim z hlavnich faktori zvySovani
celosvétové populace je zvySovani délky zivota. Celosvétove se o¢ekava, ze se stiedni délka
zivota zvy$i ze 72,8 let v roce 2019 na 77,2 v roce 2050. Bylo dosazeno znacného pokroku
pfi snizovani rozdilt mezi jednotlivymi zemémi, ale stale pretrvavaji velké rozdily. V roce
2021 ocekavana délka zivota v nejméné rozvinutych zemich zaostavala za celosvétovym
prumérem o sedm let, a to zejména v dusledku pretrvavajici vysoké tirovné détské a matei'ské
umrtnosti, konflikt a pretrvavajiciho dopadu pandemie HIV. (UN, 2022)

27



Tabulka ¢. 4: Soucasna a o¢ekavana populace svéta, regiond SDG a vybrané skupiny zemi

v letech 2022, 2030 a 2050

Region Populace v milionech
2022 2030 2050
Svét 7942 8512 9 687
Subsaharska Afrika 1152 1401 2 094
Severni Afrika a Zapadni Asie 549 617 771
Stiedni a Jizni Asie 2075 2248 2575
Vychodni a Jihovychodni Asie 2342 2372 2317
Latinska Amerika a Karibik 658 695 749
Austrélie/Novy Zéland 31 34 38
Oceanie* 14 15 20
Evropa a Severni Amerika 1120 1129 1125
Nejméne¢ rozvinuté zemé (LDCs) 1112 1328 1914
Rozvojové zemé bez piistupu k mofi (LLDC) | 557 664 947
Malé ostrovni rozvojové staty (SIDS) 74 79 87

*s vyjimkou Australie a Nového Zélandu

Zdroj: UN, 2022, viastni zpracovani autorkou

3.1.1 Planované rodicovstvi

Planovani rodiny zajist'uji informace, prostfedky a metody, které jednotliveim umoziuji
rozhodnout se, zda a kdy mit déti. Témér polovina vsech t€hotenstvi (121 miliond) ro¢né
na celém svéte je nechténd. Vice nez 60 % nechténych téhotenstvi konci umeéle vyvolanym
potratem a odhaduje se, ze 45 % vSech potratd je pro matku nebezpecnych. Tyto potraty

zpusobuji 5—-13 % vsech umrti matek. (UNFPA, 2022a)

Pfiblizn€ 257 miliont Zen na svété, které se chtéji vyhnout téhotenstvi, nepouziva
bezpe¢né a moderni antikoncepcni metody. Podle dat (UNFPA, 2022a) k nechténému

téhotenstvi prispiva i fada dalsich klicovych faktor:

e nedostatek péce a informaci o sexualnim a reprodukénim zdravi;
e nevhodna antikoncepce, ktera nevyhovuje zdravi zen;

e normy a zakony neumoziujici zendm rozhodovat o svém téle;

e sexualni nasili a reprodukéni natlak ze strany partnert €i okoli;

e odsuzujici postoje ve zdravotnickych sluzbach;

e chudoba;
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e nerovnost mezi muzi a zenami;
e kulturni normy (napt. zddouci velka rodina);

e piedcasné manzelstvi.

Moderni antikoncepce predchazi nechténym t€hotenstvim, snizuje pocet potratl
a snizuje vyskyt umrti a invalidity spojené s komplikacemi béhem téhotenstvi a porodu.
Pokud by vSechny zeny s nenaplnénou potiebou uzivat antikoncepci v rozvojovych zemich
mohly pouzivat moderni metody, snizila by se umrtnost matek podle odhadi UNFPA
(2022b) o cca Ctvrtinu. Pristup k informacim o antikoncepci je zasadni pro dosazeni rovnosti
zen a muzu. Kdyz jsou Zeny a pary zmocnény planovat, zda mit déti a kolik, maji zeny lepsi

moznost dokon it své vzdelani a zvySuje to autonomii zen v domacnostech.

Zemé po celém svéte Celi mnoha souvisejicim problémtm, které brani v dosahovani
jejich rozvojovych cili. Mnoho zemi se potyka se zdravotnimi, ekonomickymi, socialnimi
a environmentalnimi problémy. Tyto problémy nejvice postihuji nejchudsi a nejzranitelnéjsi

obyvatelstvo.

3.1.2 Mira chudoby

Zivot lidi Zijicich v nepfiznivych podminkach je slozity, &aste&né proto, Ze je zptisoben vice
deprivacemi najednou. Tento proces se oznacuje jako vicerozmérna chudoba (dale jen
,,chudoba®). Globalni vicerozmémy index chudoby (MPI) je klicovym mezinarodnim
indikatorem, ktery meéti chudobu ve vice nez 111 rozvojovych zemich. MPI je vypocitan
na zakladé¢ vytvoreni profilu deprivace v deseti ukazatelich pro kazdou domécnost a osobu
v ni (viz obrazek €. 1). Ukazatele zahrnuji oblasti zdravi, vzdélani a zivotni urovné. Skore
osoby je souCtem vazenych prameéru deprivace, kterou zaziva. VSechny ukazatele maji
v ramci kazdé dimenze stejnou vahu. MPI se pohybuje v rozmezi od 0 do 1, kdy vyssi
hodnoty znamenaji vy$§i chudobu. Ve 111 zemich svéta, pro které se MPI pocita, zije 1,2
miliardy lidi (19,1 %) v akutni chudobé&. Polovinu téchto lidi (593 miliont) tvoii déti mladsi
18 let. V chudobé zije témér kazdé treti dit€, v porovnani s dospélymi jedinci je rozdil
dvojnasobny (v chudobé zije jen kazdy sedmy dospély jedinec). Subsaharska Afrika
je rozvojovy region, ve kterém Zzije nejvetsi pocet chudych lidi (579 miliont). Témer 83 %
(964 miliontl) chudych lidi Zije ve venkovskych oblastech a 17 % (198 milionu) lidi zije
v méstskych oblastech. (MPI, 2022)
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Obrazek ¢. 1: Struktura vicerozmérného indexu chudoby

Zdroj: MPI, 2022, vlastni zpracovani autorkou

Chudy ¢lovek v jedné Casti svéta neni chudy stejnym zptisobem jako Clovék v jiné
oblasti. V ramci jedné zemé& muze byt cloveék zijici na vesnici chudy kvili nedostatku let
trpét naptiklad v oblasti vyzivy, bydleni atd. Tyto rozdily, které MPI ukazuje, objasfiuji,
co chudoba znamena pro rizné lidi. Ve 111 rozvojovych zemich je 4,1 milionu lidi
deprivovano ve vSech deseti ukazatelich. Lidé zijici v chudobé Casto nemaji dostateny
pristup k vyzive, pitné vode, hygiené, zakladnim zdravotnickym sluzbam, bydleni, vzdélani
a bezpeci. Nedostate¢né uspokojeni zakladnich potfeb poskozuje kazdou bytost, ale nejvice
ohrozenou skupinou jsou déti, protoze jim tyto faktory neumoziiuji plné rozvinout potencial

a zapojit se do spolecnosti jako plnohodnotni ¢lenové. (MPI, 2022)

3.1.3 Zdravi

S rostouci svétovou populaci a vysokou poptavkou po zdravotni péci se zvySuje tlak
na zdravotnické sluzby. Primarni péce je zakladnim pilifem zdravotnického systému zemé.
Je to prvni misto kontaktu s pacienty a poskytuje klinickou péci na komunitni Urovni.
Hlavnimi problémy pii zavadéni efektivniho poskytovani primarni péce jsou nedostatek
kvalifikované pracovni sily, nedostatek financi a zajisténi bezpecnosti pacientl. (Muzammil

a Lopes, 2011)
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Globalni prostredi se neustale méni a hlavni demografické, environmentalni, socialni
a technologické zmeény definuji svét. Demografické zmény vedou k rostoucimu podilu
dospivajici populace na svété, ktera se nejvice koncentruje v zemich s nizkymi a stfednimi
pfijmy. Témer tretina vSech zen v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy zacina rodit
v puberté (ve véku 19 let a méng¢). Piiblizn€ polovina prvnich porodi u dospivajicich matek
je ve véku 17 let a méné a 6 % u matek ve véku 14 let a mladsi. Jakmile se dospivajici divka
stane matkou, ma Sanci 1:5, ze podstoupi dalsi t€hotenstvi do dvou let. Takto kratké intervaly
mezi porody v tak mladém veéku s sebou nesou znacna zdravotni rizika. Mezi divkami
s prvnim porodem ve véku 14 let nebo méné maji témer tfi Ctvrtiny také druhy porod
v obdobi dospivani a 40 % z téch, které maji dva porody, prejde ke tfetimu porodu

pred ukoncenim dospivani. Porody mladistvych tvoii 16 % vSech poroda. (UNFPA, 2022c¢)

Jednim z dalSich problému je podvyziva. Podvyziva znamena nedostatek, nadbytek
nebo nerovnovahu v piijmu energie nebo zivin. Podle (WHO, 2021) ji lze definovat

na zakladeé tii skupin stava:

e podvyziva, ktera zahrnuje chradnuti (nizkd hmotnost vzhledem k vysSce), zakrnéni
(nizké vyska vzhledem k veéku) a podvéahu (nizka hmotnost vzhledem k veku);

e podvyziva souvisejici s mikrozivinami (nedostatek dilezitych vitaminG a minerali)
nebo v opacném pripadé nadbytek mikrozivin;

e nadvaha, obezita a nepfenosné nemoci souvisejici se stravou (srdec¢ni choroby,

mrtvice, cukrovka).

V roce 2020 piiblizné¢ 149 miliont déti na svété zaostavalo v ristu. Podvyziva
zpusobuje zejména déti mnohem zraniteln€jSimi viiéi nemocem a smrti. Pfiblizn€ 45 % amrti
déti do péti let souvisi s podvyzivou. K témto umrtim dochéazi prevazné v rozvojovych
zemich. Vyvojové, ekonomické, socidlni a zdravotni dopady podvyzivy jsou zavazné
a trvalé, a to jak pro jednotlivce a jejich rodiny, tak pro komunity a staty. Kazda zemé
na svété je postizena jednou nebo vice formami podvyzivy. Podvyzivou jsou ohrozeny
zejména zeny a déti. Chudoba zvysuyje riziko podvyzivy. Podvyziva také zvysSuje naklady
na zdravotni pé¢i, snizuje produktivitu a zpomaluje hospodarsky rist, coz mize udrzovat

kruh chudoby. (WHO, 2021)

31



3.1.4 Vzdélani

Vzdélani je lidskym pravem, hnaci silou rozvoje a jednim z nastroja snizovani chudoby.
U jednotlivet vzdélani podporuje zaméstnanost. V celosvétovém méfitku dochazi
k 9% narastu hodinového vydélku za kazdy rok skolni dochazky navic. Pro spoleCnosti je
vzdélani hlavnim faktorem dlouhodobého hospodarského rustu, podnécuje inovace
a podporuje socialni soudrznost. Jednou z nejobtizné€jSich prekazek zistava chudoba. Déti

vees

prekazkami. (The World Bank, 2023)

Vsechny déti by mély Cist a porozumét textu do deseti let. Jednim z ukazateld, zda
je vzdelavaci systém dobie organizovany, je poCet déti, které umi Cist. Kdyz mladi lidé
nemaji pristup ke kvalitnimu vzdélani, ohrozuje to celkovou stabilitu naroda. Jeste pred
pandemii COVID-19 celil svét , krizi ve vzdéldni “, kdy témér Sest z deseti déti do véku deseti
let vzemich s nizkymi a stfednimi pfijmy nebyly schopny preCist a porozumét
jednoduchému textu. Mira chudoby ve vzdélani udava podil déti, které nejsou schopny
precist jednoduchy test. Naucit se Cist je pocatecni a dulezity krok ke kvalitnimu vzdélani.

(The World Bank, 2022)

Pandemie COVID-19 zvySila nerovnosti v oblasti vzdé€lani v rozvinutych
a rozvojovych zemich. Kvuli pandemii bylo postizeno 1,6 miliardy déti ve 188 zemich.
Celosvétove doslo mezi tinorem 2020 a unorem 2022 k uzavieni §kol pro prezenéni vyuku
po dobu pfiblizné 141 dni v priméru. V nékterych regionech trvalo uzavieni podstatné déle
nez v ostatnich, napf. v Africe (183 dni) a v Jizni Asii (273 dni). VétSina zemi se v dobé
uzavieni Skol snazila motivovat Skoly alespon k poskytovani dalkového vzdélani. Déti
ze znevyhodnénych domacnosti mély mensi pravdépodobnost, ze budou mit prospéch
ztohoto stylu vyuky, casto kvili problémim s elektfinou, zafizenim a podporou
opatrovnikti. Celkoveé nejméné tretina Skolaka (463 miliontl) na celém svété neméla v dobé
uzavieni Skol pfistup k dalkovému vzdélani. NaruSeni Skolni dochazky dopadlo nejvice
na nejmladsi déti. Miliony déti byly vystaveny riziku, ze budou nuceny pracovat, uzavirat

predcasné snatky, a ze zcela opusti Skolu. (The World Bank, 2022)

Bez kvalitniho vzdélani se déti potykaji s prekazkami v souvislosti se zamé&stnanim
a moznostmi vydélku. Je u nich vétsi pravdépodobnost, ze budou vice nachylni k zdravotnim

problémim a je méné pravdépodobné, ze se budou podilet na rozhodnutich, ktera se jich
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tykaji. Tyto predpoklady jim znemoziuji utvaret lepsi budoucnost pro sebe a pro spolecnost.

(UNICEF, n. d.; a)

3.1.5 Genderova nerovnost

Genderova nerovnost je diskriminace na zakladé pohlavi nebo genderu, ktera zpasobuje, ze
je urcita skupina zvyhodiiovana oproti ostatnim. Rozdily mezi pohlavimi se vytvareji
aposiluji vrizném véku a na zakladé raznych faktord, vcetné rasy, kasty,
socioekonomického statusu atd. Déti zaCinaji ziskavat urcité kulturni genderové stereotypy
jiz ve dvou nebo trech letech. Genderové role jsou piidélovany spoleCnosti, ktera odrazi
kulturni, ndbozenské a politické presvédceni. Dospéli v interakci s détmi mohou prenaset
sva presveédceni o schopnostech a aspiracich daného jedince, coz maze ovliviiovat pozdéjsi
kognitivni a socialné-emocionalni vyvoj déti. Vzdélani ma obrovskou transformacni silu
v boji proti socialnim nerovnostem a genderovym piedsudkim. Nejveétsi prilezitost spociva
v moznosti fesit tyto nerovnosti v nejranéjSim veku, jesté predtim, nez se projevi. Stale vice
zemi dosahuje rovnych pfilezitosti ke vzdélani pro chlapce 1 divky. Za timto celosvétovym
uspéchem se vSak skryvaji regionalni, narodni a subndrodni nerovnosti, které ohrozuji

budoucnost divek zejména v nizkoptijmovych a nestabilnich zemich. (UNICEF, 2022)

Nerovnosti brani divkdm ve vzdélani nebo omezuji schopnost pohybovat se
v bezpetném prostiedi a omezuji Zivotni aspirace divek na uzce vymezené role. Zadna
spolecnost se nemuze udrziteln€ rozvijet, aniz by se zmeénilo a posililo rozd€leni piilezitosti,
zdroji a moznosti volby pro muze a zeny tak, aby mohli stejnou mérou utvaret své zivoty

a prispivat svym rodinam, komunitam a zemim. (UNICEF, 2022)
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4 Porovnani vnimani rodi¢ovstvi — rozvinuté a rozvojové zemé

Rozdily mezi rozvojovymi a rozvinutymi zemémi jsou predev§im odvozeny
ze socioekonomickych podminek, které byly detailné diskutovany v treti kapitole. Prace také
zduraziuje vliv kulturnich faktord. V této kapitole jsem se rozhodla zaméfit na rizné
kulturni okruhy. Pro rozvojovou cast jsem si vybrala oblast Subsaharské Afriky a oblast
Asie. Ve treti Casti se zaméfuji na vnimani rodiCovstvi v zapadnich spolecnostech. V ramci
téchto kategorii (rozvinuté a rozvojové oblasti) existuji podobné socioekonomické

podminky, a tudiz kli¢ovym faktorem pfi porovnavani je prave kultura.

Rodicovstvi ma v rliznych kulturach a zemich jinou podobu. Kultury sdili mnoho
stejnych znalosti mezi sebou, ale zaroven ma kazdd svoje postoje, jazyk atd. Tyto
individualni specifické hodnoty se mohou diky cestovani a imigraci lidi asimilovat s jinymi
kulturami. Mezikulturni adaptace je proces, ve kterém se lidé stavaji schopnymi efektivné
fungovat v jiné kulture. Déti se rodi bez presného ,. kulturniho citéni“. Rodi¢ovstvi by mélo
byt prvnim a nejpodstatnéjSim mechanismem, ktery utvaii kulturni perspektivu jedince.

(Yehet al., 2010)

4.1 Rodicovstviv africké kulture

V africkém systému je rodiCovstvi vnimano v mnoha podobach. Ackoli existuji rizné styly
vychovy, existuji i kulturni zpasoby, kterymi africti rodiCe vychovavaji dité tak,
aby si osvojilo kulturni hodnoty dané spolecnosti a zaroven se stalo zodpovédnym dospélym
Clovékem. Nékteré z téchto forem vychovy probihaji prostfednictvim lidového vypraveéni,

vlivu §irsi rodiny ¢i tradi¢nich obfadii. (Amos, 2013)

Vyzkumy ukazuji, ze vétSina knih o détstvi pochazi ze zapadniho svéta. Tomlinson
et al. (2003; In: Amos, 2013) fikaji, ze africké kulturni hodnoty se vlivem Casu spiSe vytraceji
a prebiraji se zapadni vyznamy. Podle Cherry (2012; In: Amos, 2013) se vychovné styly lisi
na zakladé puasobeni urcitych faktord. Mezi né patii: kultura, osobnost, minulost rodi¢u,

urovein vzdelani, socioekonomicky status, rodinné zazemi, velikost rodiny a nabozenstvi.

Kultura je nauceny vzorec chovani, kterym zije urcita skupina lidi. Tylor (1958; In:
Amos, 2013) definoval kulturu jako ,, komplexni celek, ktery zahrnuje védeéni, viru, uméni,
pravo, mordlku, zvyky a vSechny ostatni schopnosti a navyky, které clovék ziskal jako clen
spolecnosti. “ Podle O'Neila (2006; In: Amos, 2013) bez ohledu na to, kde na svéte lidé ziji,
sdileji nekteré kulturni rysy, které jsou univerzalni. Mezi priklady téchto rysu patii: verbalni

komunikace, pouzivani oznaceni véku, pohlavi slouzici pro klasifikaci jedince atd. Ackoli
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vSechny kultury maji tyto a dalSi rysy spole¢né, rizné kultury maji vlastni specifické
zpusoby jejich provadéni nebo vyjadfovani. Stejné€ je tomu i s rodiCovstvim. Jak uz zname
z predeslych kapitol, 1ze rodinu rozd¢lit na nuklearni a Sirsi. Pokud se v africkém kontextu

mluvi o roding, mysli se spise §irsi rodina. (Gyekye, 1996; In: Amos, 2013)

Jedine¢nosti tohoto systému je, ze odpoveédnost za péci o dité nenesou pouze rodice,
ale vSichni ¢lenové Sirsi rodiny. Tuto mySlenku potvrzuje jedno africké ptislovi ,, jedna ruka
nedokaze kojit dité “, coz znamen4, ze 1 kdyz ma matka odpovédnost za péci o dite, tato
odpovédnost je sdilend s ostatnimi Cleny. DalSim piikladem afrického rodiCovstvi je,
ze od dospivajicich se predpoklada, ze budou zit doma a odejit mohou az poté, co se ozZeni
nebo vdaji. I po svatbé se ocekava, ze rodiCe poskytuji rady a vedeni, protoze se V&fi,
ze rodice maji bohatsi zkuSenosti nez dit€ v jakémkoliv v€ku. V nékterych piipadech nemusi
byt Sirsi rodina pohromad¢, ale mize zit nuklearni rodina s jinymi nuklearnimi rodinami.
Sirdi rodina je silnym nastrojem vychovy, ktery pomaha rozvijet smysl pro socialni cit&ni

u ditéte jiz od jeho utlého véku. (Amos, 2013)

Podle Amos (2013) je jednim z dilezitych znakt africké kultury lidové vypravéni,
coz je tradicni sdileni pfibéha (napft. bajky, povésti...). Tyto ptibehy nevypravi pouze rodice,
ale kterykoliv dospély, coz je dikazem, Ze rodiCe nejsou jedinymi pecovateli o dité. Obvykle
tato vypravéni kon¢i n&jakym ponaucenim. Ulelem tohoto vypravéni je détem , vstipit
ctnosti*. Pribehy s sebou nesou hodnoty a moralni zasady, které se predavaji z generace na
generaci. Dal$i vyznamnou tradici jsou obfady spojené s dospivanim ditéte. Je to jedna

z véci, ktera byla siln€ ovlivnéna modernizaci a vzdélanim.

Celosvétoveé je priblizné 250 miliond déti mladSich péti let ohrozeno tim,
ze nedosahne svého potencidlu. Mezi zemémi s nejvét§im procentudlnim zastoupenim
téchto déti patii staty Subsaharské Afriky, kde je 66 % déti do péti let ohrozeno nedosazenim
svého potencialu ve srovnani se 43 % celosvétove. V Burkiné Faso byl proveden vyzkum
s matkami z venkovskych oblasti. Dotaznik byl pfedlozen 960 matkam s détmi ve véku 0-3
roky (vCetné). Vék matek se pohyboval od 17 do 47 let. Necela tfetina z nich zila
v polygamnim manzelstvi, pficemz dvé tfetiny z téchto zZen nebyly prvni manzelkou svého
manzela. 78 % matek nemélo zadné vzdélani. Sbér dat probéhl ve 130 vesnicich. (Hollowell

et al., 2020)

Hollowell et al. (2020) pfisli s nasledujicimi vysledky. V domacnosti si nejcastéji

s ditétem hrala matka (76 %). V téchto domacnostech matky uvadeély, ze si s ditétem hraly
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v poslednich tfech dnech s hrackami koupenymi v obchodé (38 %) nebo s ,predméty
zvenci“, napt. klaciky, tyCe, kameny. Méné nez 1 % si hralo s predméty na kresleni ¢i psani.
Opatrovnici si s ditétem minimalné (14 %) povidali napt. o tom, co déla nebo o vécech, které

ho zajimaji.

V Keni se od mladsich ¢lent rodiny ocekava, ze se budou aktivné podilet na vychové
ditéte (Ellis et al., 2007; In: Selin, 2014). V africké kultufe jsou Casto vymezené role
na zakladé pohlavi. Matka je povazovana za osobu v domacnosti a otec je zivitelem rodiny.
Pii vychové déti je vétsi zodpoveédnost kladena na matku. Otcové se vyznamné podileji
na vychové svych synt, zatimco vychova dcer zistava hlavné na matkach. Déti se uci
tradicni role tim, ze travi Cas s pfibuznymi svého pohlavi. Tradi¢ni rozdé€leni roli v rodiné
se méni v zavislosti na moderni dob¢, nékteré tradi¢ni praktiky vsak pretrvavaji. (Selin,

2014)

Stejné jako v jinych spolecenskych skupinach, 1 v keriské rodin€ se projevuji kulturni
a ekonomické zmény, které zpusobuji zmenseni rodin kvuli chudobé, nemocem a dal$im
faktorim. Nicmén¢ Clenové rodiny si stale udrzuji silné vazby se svou $irsi rodinou. Tyto
vazby se projevuji naptiklad v hrdosti a pocitu povinnosti ucasti na rodinnych oslavach,
setkanich nebo obfadech. Keriské rodicovstvi tak ziistava dynamické a zachovava si tradicni

prvky a zarover se prizpusobuje modernim trendim. (Selin, 2014)

V Ugandé hraji domacnosti ustfedni roli v péci o déti a jejich ochrané. Déti jsou
vychovavany v rodinach, rodiny tvoifi domacnosti, domacnosti utvaieji sousedstvi
(komunity) a komunity utvareji Sirs$i spoleCenské systémy. Rodiny a domécnosti jsou
,prednimi ochranci“ déti (Boothby et al., 2017). Studie od Boothby et al. (2017) byla
navrzena tak, aby zjistila, jak komunita vnima ochranné (pozitivni) a §kodlivé (negativni)

rodicovskeé praktiky ve tfech vybranych ugandskych okresech.

V této studii rozdélili rodiCovské praktiky na sedm zakladnich témat, kterymi jsou:
investice do budoucnosti déti, ochrana, péce, podnikavost, vztahy se sousedy, intimni
partnersky vztah a vychova déti. Studie zahrnovala zkoumani jak ,,pozitivniho rodi¢ovstvi®,
tedy postoje a chovani, které podporuji déti, zaroven zkoumala i ,,negativni rodi¢ovstvi“:
postoje a chovani, které ohrozuji déti po psychické a fyzické strance. Studie se ucastnilo
60 opatrovniku a 60 déti. Za opatrovnika byla povazovana osoba, ktera byla starsi 18 let
a pecovala alesponl o jedno dit€¢ ve veku 0-8 let. Déti, které se vyzkumu ucastnily byly

ve veéku od 8 do 12 let. (Boothby et al., 2017)
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Investice rodict do budoucnosti déti bylo vyhodnoceno jako nejdilezit€jsi aspekt
pozitivni vychovy, nejvice hodnoceny aspekt negativni vychovy bylo neposkytnuti
adekvatni péce ditéti.

4.2 Rodicovstvi v asijskych kulturach

Prestoze mezi asijskymi narody existuje fada rozdila, vCetn€ odliSnych nabozenstvi, etnik
a zkuSenosti s kolonizaci, existuji mezi nimi i podobnosti. Indonésie ma podobné
sociodemografické a kulturni charakteristiky jako fada dalSich asijskych zemi, naptiklad
Malajsie, Vietnam, Filipiny, Thajsko. Indonésie je jednou z nejrozmanitéjSich zemi na svéte,
tvori ji pfiblizn€ 250 riznych pavodnich etnickych skupin a ma ptiblizné 742 riznych jazyka
a dialekt. (Riany et al., 2017)

Zevalkink et al. (2001, In: Riany et al., 2007) dospéli k zavéru ve svych studiich,
7e vétsina sundanskych? otci v Indonésii pouzivé autoritarsky piistup k vychove. Nicméné
bylo také zjisténo, ze autoritarsky styl se neuplatiuje, kdyz jsou déti malé (0—6 let), tradi¢ni
javans$ti rodiCe v této vékové skupiné€ pouzivaji spiSe permisivni styl (Mulder, 1992; In:
Riany et al., 2017). Javansti rodi¢e neocekavaji od déti v ranych fazich vyvoje poslu§nost,
protoze se domnivali, ze déti v tomto véku nechdpou ocfekavani a pravidla chovani.
V disledku toho déti mladsi Sesti let netrestali, prestoze se chovaly , Spatné€“. Od Sesti let
véku vSak nastava prechodné obdobi, kdy rodie zacinaji oCekavat poslusnost, zdvortilost

a respekt. (Mulder, 1992; In: Riany et al., 2017)

Podle Chao et al. (2002; In: Riany et al., 2017) bylo zjisténo, Ze tento styl vychovy
v raném détstvi existuje i v jinych asijskych zemich, napiiklad v Cing&, Japonsku a Indii.
Podobné jako indonésti rodice, i indicti rodi¢e se domnivaji, ze déti ped Sestym rokem
"nemaji rozum", proto indonésti rodice obvykle zacinaji své déti fidit autoritaiskym stylem

poté, co oslavi Sesté narozeniny.

Podle Zevalkink et al. (2001, In: Riany et al., 2017) otcové své déti fyzicky trestaji
jen zfidka, prestoze v porovnani s matkami vice uplatiiuji autoritarsky styl vychovy. Mnoho
indonéskych rodicu je pii kazdodenni vychove ovlivnéno tradiénimi kulturami. Serad (2012;
In: Riany et al., 2017) tikd, ze v indonéskych kulturnich hodnotach je tfeba rodice ctit

a respektovat. Tato odpovédnost je také znama jako bekti. Bekti znamena loajalitu déti vaci

2 Sundénci jsou jedna ze ti hlavnich etnickych skupin ostrova Java v Indonésii. Od Javanii se lisi predevsim
svym jazykem a demonstrativnéjsim pristupem k islamu. (Britannnica, n. d.)
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rodi¢im vymeénou za jejich péci od doby pred narozenim az do dospélosti. V rodiné jsou

za autoritu brani muzi.

V indonéské spoleénosti je kladen diraz na kolektivismus. Clenové takové
spoleCnosti povazuji kolektivni cile za dilezitéjsi nez své osobni cile a zdUraziiuji svou
provazanost s ostatnimi €leny kolektivu (Triandis 1995; In: Riany et al., 2017). Dal§im
faktorem, ktery ma vliv na indonéské rodiCovstvi, je nabozenstvi. Nabozenstvi hraje
v Indonésii fadu roli, at’ uz v politice, ekonomice, komunité ¢i rodinném zivote. (Litaay,

2012; In: Riany et al., 2017)

Vzhledem k spoleCenskému a rodinnému ocenovani poslusnosti se nékteti indonésti
rodi¢e domnivaji, ze podpora zdrzenlivosti a vysoké kontroly je vhodnym zpusobem
vychovy déti. Nékteti jsou presveédCeni, ze déti jsou ,,prazdnou tabuli“, coz znamena, Ze to,
¢im se déti stanou, zavisi vyhradné na tom, co je rodi¢e nauc¢i. (Muhammad, 2012; In: Riany

et al., 2017)

Podle Nair et al. (2009; In: Selin, 2014) je zakladem indické kultury ucta k star$im
lidem a ke vSem rodinnym pfislusnikim. Rodicovska vychova se fidi duchovnimi
nabozenskymi texty a kulturnimi normami. VétSina rodica véti v ,,lidovou moudrost*
a prevlada u nich autoritafsky vychovny styl s pfisnou regulaci a pravidly. Od déti se

o¢ekava, ze budou poslouchat své rodice.

Nékteré kultury kladou ddraz na rozvoj individualnich schopnosti a sobéstacnosti
u déti, zatimco jiné zduraziuji poslusnost a respekt vié¢i autoritam a socialni vzajemnou
zavislost. Toto se projevuje v riznych vychovnych stylech, které rodice pouzivaji se svymi
détmi. Napriklad autoritativni styl vychovy se zaméfuje na rozvoj samostatnosti u déti a je
typicky pro zapadni kultury, zatimco autoritarska vychova, ktera se zameétuje na poslusnost
a respektovani autorit, je ¢asta v mnoha asijskych kulturach. (Keller et al., 2009; In: Selin,

2014)

Konkrétné v Indii je autoritarsky styl rodiCovstvi v souladu s hinduistickymi
hodnotami ucty a povinnosti vici svym rodicim (Saraswathi a Pai 1997; In: Selin, 2014).
Barnhart et al. (2013) vytvotili studii, ktera se zaméfovala na vysokoskolské studenty z Indie
a Spojenych stati. Respondenti byli dotazovani na efektivitu, Skodlivost, vstficnost a miru
péce projevovanou jednotlivymi styly. Déale hodnotili, ktery styl je pro né nejvhodnéjsi
a chtéli by ho uplatiovat v budoucnu v rodin€. Ocekéavaly se rozdily ve vaniméni vychovnych

stylti mezi kulturami a pohlavim. Celkové se predpokladalo, ze indi¢ti studenti budou vnimat
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autoritafskou vychovu jako vice u€innou nez americti studenti. Také se oCekavalo, ze muzi
budou vnimat autoritafsky styl jako ucinnéjsi nez zeny. Vysledky ukazaly, ze americti
studenti povazovali autoritativni vychovu za uziteCnéjsi nez indicCti Ucastnici. VétSina
americkych respondentti zvolila autoritativni styl vychovy jako styl, ktery nejvice uplatriuji
jejich rodice a také jako styl, ktery by chtéli v budoucnu pouzivat. V rozporu s pavodnim
oCekavanim povazovali americti studenti autoritaiskou vychovu za ucinngjsi a efektivngjsi
nez indicti studenti. Vyssi procento indickych respondentd zvolilo permisivni a autoritativni

vychovy jako styl reprezentativni pro jejich rodice a ktery by v budoucnu pouzili.

4.3 Rodicovstvi v zapadnich spolecnostech

Spolecnosti mohou byt ovlivnény individualismem nebo kolektivismem. Zapadni
spoleCnosti se vyznacuji predev§im individualismem, ve kterém se lidé vnimaji jako
nezavisli. Naopak kolektivismus zdiraziiuje vzajemnou zavislost, ktera je bézna v asijskych
a africkych zemich. Tyto kulturni modely mohou pfimo ¢i nepfimo ovliviiovat vychovné
styly. V asijském a africkém kontextu je autoritarské rodiCovstvi povazovano za idealni
a kontrolni chovani neni spojeno s omezovanim. Zda se, ze "kontrolovani" neni v rigidnich
spole¢nostech povazovano za ublizovani, ale spiSe za zptusob ochrany déti. Naopak mezi
rodi¢i ze stfedni a vyssi tfidy v evropskych a americkych narodech jsou autoritativni
nebo demokratické vychovné strategie uznavany jako idealni vychovny styl s pozitivnimi

vysledky pro déti. (Mousavi a Juhari, 2019)

Podle Skinnera a Morrise (2007; In: Mousavi a Juhari, 2019) zapadni studie
prokazaly pozitivni vztah mezi emocni inteligenci a autoritativnim i permisivnim stylem
vychovy. Naopak byl zji§tén negativni vztah mezi autoritarskym stylem vychovy a emocni

inteligenci.

Vzhledem k tomu, ze asijské spolecnosti jsou kolektivistické povahy a dodrzuji
rigidni kulturu, ocekava se, ze déti vyrastajici v tomto prostiedi budou akceptovat pravidla
svych rodicua a uciteld. V tomto kolektivnim systému je neposlusnost povazovana za Spatnou
a znamena trest, proto maji lidé tendenci dodrzovat kolektivistické praktiky. V takovych
zemich se lidé neodliSuji od své rodiny, ale identifikuji se podle pouta s rodinou. Navic bylo
zjisténo, ze podpora rodiny pfinasi pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti. Naptiklad otcovska
autoritafska vychova pozitivné korelovala se sebevédomim u divek. Takové zjisténi je
v rozporu s predpokladem Baumrind (1967, In: Mousavi a Juhari, 2019), ze autoritarsky styl

vychovy ma negativni vliv na emocni pohodu déti. V tomto ohledu mutze byt u asijskych
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kultur kontrolujici chovani vnimano jako projev angazovanosti a blizkosti. Naptiklad indicti
adolescenti vnimaji pfisnost svych rodi¢i a vyzadovani poslusnosti jako projev vielosti
a zaymu, na rozdil od dospivajicich v zapadnich zemich. Vzhledem k témto zjisténim lze fici,
ze autoritafska vychova v autoritarské kultufe neni tak Skodliva, jako kdyz je praktikovana

v liberalni spole¢nosti. (Mousavi a Juhari, 2019)

Existuje pomérné velké mnozstvi vyzkumu o vychoveé. Teorie od Baumrind je
v mnoha zemich vysoce dominantni. Studie ve Spojenych statech, ktera jako vzorek pouzila
déti z evropské a americké stredni tiidy, zcela podporuje ndzor, ze autoritativni styl vychovy
souvisi s konecnym uspéchem déti. Mnoha tvrzeni badateli o univerzalnosti autoritativniho
vychovného stylu a opakujici se propagandy posiluji nazor, ze nejlepsi vychovny styl je

autoritativni. (Febiyanti a Rachmawati, 2021)

Na druhou stranu vyzkum Deatera a Dodge (1997; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021)
v Africe zpochybnil myS$lenku autoritativniho vychovného stylu, ktery byl vzdy spojovan
s optimalni poslusnosti déti a dospivajicich. V souladu s tim se vedou spory o tom, zda ma
autoritativni vychova stejné dopady na neevropské déti a dospivajici. Toto zpochybnéni
posiluji vyzkumy Watabeho a Hibbarda (2014; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021)
v Japonsku, Chena a Wonga (2014; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021) v Cing, které

naznacuji, ze autoritarsky styl vychovy ma pozitivni ucinky na studijni vysledky déti.

Podle Febiyanti a Rachmawati (2021) se jednotlivci v kolektivistickych zemich nauci
zdrZet se projevu vlastni touhy a pomahat si navzajem. Rodi¢e uc¢i hodnoty, jako je byt
napomocny, poslusny a vzijemné =zavisly v ramci rodiny a zemé. Zatimco
v individualistickych zemich maji rodice sklon k demokrati¢téjSimu stylu vychovy, protoze
v individualistickych kulturach je v centru pozornosti autonomie, nezavislost a vlastni zajem
(Keshavarz et al., 2009; In: Febiyanti a Rachmawati, 2021). Kolektivistické kultury maji jiné
motivace nez individualistické kultury. Kagitcibasi (1970; In: Febiyanti a Rachmawati,
2021) tvrdi, ze v kolektivistickych kulturach déti vnimaji silnou kontrolu rodi¢u jako
normalni véc, na druhé strané¢ v individualistickych kulturach je silna kontrola rodic¢t

povazovana za diktatorskou a odrazi krutost rodica.

Komunikaéni vzorce rodict ovliviiuji celkovou pohodu déti. Zpusoby interakce
a jednani rodict s détmi se navic lisi v riznych zemich, regionech, ekonomickych urovnich
a kulturnich prostfedich. Pozoruhodné je, ze ackoli je autoritaisky styl vychovy

charakterizovan kontrolujicim a nereagujicim rodiCovskym chovanim, nemusi mit nutné

40



negativni dopad na déti ve vSech kulturnich prostiedich. Jinymi slovy, vychova se v riznych
kulturach 1i§i. Vzhledem k tomu nemusi byt typ vychovy, ktery se vétSinou uplatiuje
v zapadnich zemich, pouzitelny v nezdpadnich spole¢nostech. Zda se, ze détem v zapadnich
spoleCnostech by vice prospéla autoritativni vychova; zatimco détem ve vychodnich
spolecnostech vice vyhovuje autoritaisky styl vychovy, ktery klade daraz na pfisnou
poslusnost a uctu ke star§im. V souvislosti s tim se mize v riznych kulturach lisit i souvislost
mezi vychovnymi styly a uspéchy déti. Proto mize mit autonomie rodi¢i negativni vliv
na emoce deéti v nezavislych kulturach. Naopak v zavislych a kolektivistickych kulturach
jsou rodi¢ovske styly vyznacujici se respektem k rodi¢tm, i kdyZz jsou povazovany za pfisné,

normou a nepovazuji se za Skodlivé pro déti. (Mousavi a Juhari, 2019)
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S Vyzkum

V této kapitole se zabyvam terénnim vyzkumem, ktery jsem absolvovala v obdobi
zatfi—fijen roku 2022 v jihovychodni Tanzanii v oblasti Utengule-Usangu. V prvni Casti
kapitoly jsou popsany cile a vyzkumné otazky. Ve druhé ¢asti se zamefuji na metody sbéru,
které samostatné popisuji pro kvalitativni a kvantitativni sbér. V dalSich ¢astech, které jsou
vénovany metodice, popisuji: vyzkumny vzorek, zpisob analyzy ziskanych dat, Casovy
rozvrh vyzkumu, etiku vyzkumu a také jeho limity. Na zavér prezentuji vysledky vyzkumu

a diskutuji je v kontextu jinych podobné zamétenych studii.

Vyzkum byl realizovan ve spolupraci s neziskovou organizaci Maendeleo, jejiz
autorka byla Clenkou. Maendeleo je organizace pusobici v této oblasti od roku 2011
a poskytuje mikrofinan¢ni sluzby drobnym farmaiam. V roce 2023 organizace
implementovala novy projekt zaméfeny na rozvoj kognitivnich a emoc¢nich dovednosti déti.
Diky této organizaci jsem mohla uskutecnit svij prvni vyjezd do rozvojové zemé a ziskat
cenné zkuSenosti. Vyzkum byl uskuteCnén ve spolupraci s dalSim cClenem organizace

Jindfichem Bartoncem, ktery se podilel na sbéru dat.

5.1 Cil a vyzkumné otazky
Préce si klade za cil zmapovat rodicovstvi v oblasti Utengule-Usangu. Splnéni tohoto cile je

podminéno zodpoveézenim nasledujicich vyzkumnych otazek:

e Jak se vyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti Utengule/Usangu?
e Jaka je socioekonomicka situace rodin z Utengule/Usangu (a jak ovliviiuje vyvoj
déti)?

e Jak rodiCe vnimaji rodi¢ovstvi?

Zamé&rem bylo ziskat informace, které¢ slouzi k ¢aste€nému zmapovani vnimani
rodi¢ovstvi a rodi¢ovskych kompetenci v oblasti Utengule-Usangu. Tyto data zaroveri

poslouzila organizaci Maendeleo pii planovani nového projektu.
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5.2 Metody sbéru dat

5.2.1 Kvantitativni ¢ast

Soucasti setkani bylo vyplnéni dvou dotaznikd. Prvni dotaznik byl Ages and Stages
Questionnaires (ASQ-3), ktery jsme si nechali pfelozit z angli¢tiny do svahilstiny. Tento
dotaznik slouzi k ziskani dat o socialné-emocnim vyvoji déti do Sesti let. Je navrzen tak,
aby urcil vyvojové pokroky a zachytil pfipadné opozdéni u déti ve srovnani se svymi
vrstevniky. Pomaha zjistit silné stranky ditéte €i oblasti, ve kterych mé dit€¢ problémy,
arodi¢e jim diky tomu mohou zacCit vénovat vétsi pozornost. Dotazniky jsou navrzeny
specialné pro veék ditéte v mésicich (1-66 mésici), vzdy s odstupem tfi mésici mezi
jednotlivymi dotazniky. Dotaznik ASQ-3 je rozdélen na pét Casti a obsahuje otazky tykajici
se komunikace, hrubé motoriky, jemné motoriky, feSeni problému a osobnich socialnich

dovednosti ditéte. (Squires a Bricker, 2009)

Nejvice bylo vyplnéno dotazniki pro déti ve véku okolo 36 mésicu. Tyto dotazniky
tvotily 33 % z celkového poCtu. Nejméné zastoupené v naSem vyzkumu byly déti ve véku
33 mésicu, v této kategorii byly vyplnény tii dotazniky, tedy 7 % z celkového poctu (viz graf
¢. 1)

Graf ¢. 1: Pocet déti rozdélenych dle typu ASQ-3 dotazniku

Pocet déti rozd€lenych dle typu ASQ-3 dotazniku

24 mésicu (23 m. 0d. —-25 m. 15 d.)
27 mésicu 25 m. 16 d. — 28 m. 15 d.)
30 mésicu (28 m. 16 d. —31 m. 15d.)

=33 mésicu 31 m. 16d. —-34 m. 15d.) 10

® 36 mésici 34 m. 16d. -38 m. 30 d.)

Zdroj: viastni data sesbirdna na terénnim vyzkumu

Pozn.: m.=mésic, d.=den, informace v zavorce jsou dolni a horni hranice prislusného
dotazniku

Pti setkani jsem rodici dala konkrétni dotaznik odpovidajici véku ditéte. Respondenti

vzdy na zadanou otazku odpovédéli ustné a ja jsem odpoveédi zapisovala do zadznamového
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archu. V nasem pripadé jsme se zaméfili na déti v rozmezi 24-36 mésicu, tedy pét druhd
dotaznikt. Pfi vypliiovani dotazniku je nutna pritomnost ditéte, protoze jednotlivé otazky
by si mélo dité nékolikrat vyzkouset (napf. stani na jedné noze po dobu dvou sekund, vyskok

s odrazem obou nohou od zemé atd.). Vzor anglické verze dotazniku lze najit v pfiloze €. 1.

Jako druhy dotaznik byl pouzit MPI Questionnaire. Tento dotaznik je navrzen tak,
aby ziskal informace o deseti ukazatelich MPI (Multidimensional Poverty Index): vzdélani,
zdravi a zivotni uroveni domacnosti — elektfina, palivo na vareni, voda, hygiena, material,
ze kterého je postavena stfecha, zdi a podlahy a majetek. Ziskana data slouzila k vypocitani
vicerozmérného indexu chudoby a na zakladé vysledkd byly rodiny rozdéleny do dvou
kategorii podle jejich ekonomického statusu. Dotaznik byl z davodu snazsi proveditelnosti
upraven, uprava se tykala oblasti ,,zdravi“ (detailné€ji popsano v kapitole 5.4.2). Vzor

anglické verze dotazniku je v pfiloze €. 2.

5.2.2 Kvalitativni ¢ast

Pro zodpovézeni treti vyzkumné otazky jsem vyuzivala kvalitativni data, ktera jsem sesbirala
pomoci polostrukturovanych rozhovora. Pred vyjezdem jsem si prostudovala literaturu
zabyvajici se tématem této prace. Polostrukturovany typ rozhovort jsem si vybrala, protoze
dava moznost pokladani dopliiujicich otazek (pro stru¢nost je v nasledujici ¢asti neuvadim),
coz se mnohdy ukézalo jako vyhoda. Nékteré respondentky byly ve svych odpovédich velmi
strucné, doplriujici otazky Casto pomohly vice rozvinout ptivodni otazku a ziskat rozsahlejsi
odpovéd’. Na zakladé konzultaci s vedoucim mé prace jsme vytvorili scénaf rozhovort, ktery
pomohl k organizovanému vedeni rozhovord. Pfed zapocetim sbéru dat byly otazky
konzultovany s mym kolegou a zaroven s nasimi prekladateli, a to z divodu minimalizace
nasi nevyhody, kterou byla prace v novém prostiedi. Na zaklad¢ ziskanych informaci jsme
nekteré otazky lehce upravili, aby byly srozumitelnéjsi pro mistni obyvatele. Zacinalo
se vzdy predstavenim, popsanim ucelu nav§tévy a naslednou néplni rozhovoru.
Dotazovanym jsme vysvétlili, ze celé setkani bude nahravano a ziskand nahravka bude
slouzit k prepisu dat. Od respondenti jsme ziskali souhlas s nahravanim a celkovym
rozhovorem. Rozhovory probihaly za pfitomnosti piekladatele, otazky jsme pokladali

v angli¢tin€ a respondentim byly ptelozeny do svahilstiny.
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Struktura otazek byla nasledujici:

Prosim popiste, jak vypadd bézny den Vaseho ditéte.
Kolik casu stravi Vase dité sledovdanim televize?
Ctete svému ditéti?

Co s vami Vase dité rado deéla?

Co mate na rodicovstvi nejradeéji a co nejméné?

vvvvvv

N S R~

SnaZzite se prdvé naucit néco konkrétniho Vase dité?
Pokud ano, tak co?

Mate néjaké cile ci sny pro své dité v budoucnosti?
Jak motivujete své dité?

10.  Existuje néco, s cim byste jako rodice chtéli pomoct?

5.3 Vyzkumny vzorek

Vsechny respondentky pochazely z vesnic, ve kterych puasobi neziskova organizace
Maendeleo. Konkrétné to byly vesnice Malawatu, Mahango, Utengule a Iduya (viz graf €. 2).
V kazdé této vesnici se jednou za mésic pofada , Nutritional Day*“. Tyto dny jsou poradané
mistnimi vladami ve spolupraci se zdravotni klinikou dané vesnice. V tento den je pro matky
a jejich déti pripravena kaSe bohata na ziviny. Jejich déti jsou zméteny a zvazeny. Tyto data
se uchovavaji, a pokud je vidét, ze nckteré diteé zfyzického hlediska dlouhodobé
neprospivaji, jsou matce sdélena doporuceni o vyzivé podporujici zdravy fyzicky vyvoj
ditéte. Setkali jsme se s mistnimi vladami, probrali jsme tcel naSeho pobytu a pozadali je
o to, abychom se mohli , Nutritional Day* zGcastnit a ziskat tak kontakty na opatrovniky,
ktefi by potencialné mohli byt soucasti naseho vyzkumu. Zajemkyné jsme kontaktovali
telefonicky, abychom si s nimi domluvili den a ¢as setkani. Vybér respondentek zavisel
na dostupnosti (tj. s kym jsme se dokazali telefonicky spojit). Celkovy pocet respondentek
byl 43, vSechny byly zeny. Byla sesbirana data o 43 détech ve v€kovém rozmezi 24-38
mesict, z toho bylo 24 chlapci a 19 divek. Setkani se vzdy uskutecnila v domacnosti

respondentky.
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Graf ¢. 2: Rozdéleni poctu respondentt dle vesnic

Rozdéleni poctu respodentt dle vesnic

= Malawatu

Mah
ahango 1

Utengule
Iduya
20

Zdroj: vlastni data sesbirdna na terénnim vyzkumu

Nejvice byly zastoupeny matky z vesnice Utengule, které tvorily necelou polovinu
celkového poctu respondenti. Utengule je vesnice s nejvetSim poctem obyvatel v naSem
vyzkumu, ale jednim z faktort, ktery mohl ovlivnit poCet respondentt z této oblasti, muze
byt celkova priprava , Nutritional Day*“. NasSe zkuSenost byla takova, ze , Nutritional Day*
byl v Utengule 1épe organizovany, a tedy i vice navstévovany nez ve zbytku vesnic. I diky

tomu se nam v Utengule podafilo posbirat vice kontakti a nasledné i respondentt.

Vzdélani rodica je jednim z faktort ovliviiujicich celkovy pfistup k potfebam
a vychove déti. Nedostatek kvalitniho vzdélani v rozvojovych zemich je jednou z prekéazek
branicich vyvoji jedince. Vzdé€lavaci systém v Tanzanii je rozdélen na dva roky pfedskolniho
vzdélani, sedm let zakladniho vzdélani, Ctyfi roky stiedoskolského a poté vyssi vzdélani.

(NUFFIC, 2015)

Celkové z naseho vyzkumu dokoncilo zékladni vzdélani nadpoloviéni pocet matek,
konkrétn€ 23 (viz graf €. 3). Stfedni vzdelani uz dokoncilo pouze sedm. Jedna respondentka

meéla ukoncené vyssi odborné vzdélani. Pét matek nemélo zadné vzdélani.
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Graf ¢. 3: Vzdélani respondentt

Vzdélani respondentt

dokoncéené ZV 5

dokoncené SV

vys$si oborné 2

nedokonéené ZV 1 =

nedokoncené SV

= zadné

Zdroj: vlastni data sesbirdna na terénnim vyzkumu

Pozn.: ZV = zdkladni vzdélani, SV = stredni vzdéldni, nedokoncené ZV/SV = respondentky

chodily na zdkladni/stredni Skolu, ale vzdéldni nedokoncily

5.4 Postup analyzy dat
5.4.1 Analyza ASQ-3

Data z ASQ-3 dotaznika jsem si nejdiive piepsala z papirového formatu do elektronické

podoby. Nasledné jsem kazdou odpovéd’ ohodnotila podle instrukci na strankach ASQ-3.

Kazda kategorie byla rozdélena na Sest otazek. V kazdé casti mohlo dité ziskat
0-60 bodu. Na zaklad¢ ziskanych vysledkia se dité pohybuje bud’ v cerné, Sedé nebo bilé
oblasti. Pokud mélo dité v ur€ité kategorii méné, nez je hranice, tak je jeho uroven nizsi,
nez by mélo odpovidat jeho véku. Pokud hodnoty ditéte spadaji do oblasti bilé¢ barvy,
tak je vSechno v pofadku a dité se vyviji tak, jak by mélo. Seda zona je prechodem mezi
cernou a bilou zonou. Pokud jsou hodnoty ditéte v této Casti, rodiCe by méli by vénovat
zvySenou pozornost této oblasti. Kazdy dotaznik ma otazky a hrani¢ni hodnoty nastavené

s drobnymi rozdily v zavislosti na v€ku ditéte (ukazka viz obrazky €. 2, 3).
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Hranice

Komunikace [25.17
Hrubim  |38.07
Jemni m 35.16
Reteni p 29.78

Osobné-soc. d.  [31.54

O|0|0[0|0]8
O|0|0[0|0O]a
O|0|0[O|O|8

Obrazek ¢. 2: Hrani¢ni hodnoty v jednotlivych kategoriich (24 mésica)

Zdroj: upraveno autorkou podle Squires a Bricker (2009)
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Obrazek ¢. 3: Hrani¢ni hodnoty v jednotlivych kategoriich (27 mésica)
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Zdroj: upraveno autorkou podle Squires a Bricker (2009)

5.4.2 Analyza MPI

Dotaznik MPI slouzi k zjisténi deprivaci ve tfech dimenzich: zdravi, vzdélani
a zivotni standardy. V puvodnim dotazniku se v oblasti zdravi vypliiuji Gdaje o détské
umrtnosti a vyzive ¢lend v domacnosti. Z divodu snazsi proveditelnosti jsem se ve vyzkumu
zaméfila na zkoumané déti, u kterych jsem zjistila jejich vahu a vysku a na zaklad€ standarda
pro rust déti WHO (2024) jsem vypocitala, zda tyto déti jsou deprivované v té€chto
kategoriich: zakrnéni, chfadnuti a podvéha. V oblasti vzdélani jsem zmeénila hranice
s ohledem na vzdélavaci systém Tanzanie. Za dokoncené vzdélani u jednotlivca starSich
14 let (vCetn€) je povazovano 7 let stravenych ve Skole (NUFFIC, 2015). Na zakladé
informaci pro vypocet MPI (viz tabulka €. 5) jsem vypocitala, ve kterych oblastech jsou lidé
byla domacnost v nékterém indikatoru deprivovana, byla ji pfifazena ptislusna procenta (viz
tabulka ¢. 6). Pokud byl procentualni soucet vSech deprivaci vétsi nez 1/3 (33 %) byla

domacnost oznacena za chudou. (OPHI, 2018)
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Tabulka ¢. 5: Vicerozmérny index chudoby (MPI)

Zdravi

(kazdy indikator ma vahu 1/9)

Zakrnéni

Deprivace, pokud je z-score poméru vysky
vzhledem k véku nizs§i nez -2,0 smérodatné
odchylky pod primérem podle standardi pro
rast déti WHO.

Chtadnuti

Deprivace, pokud je z-score poméru hmotnosti
k vySce niz§i nez -2,0 smérodatné odchylky
pod primérem podle standardd WHO pro rust
déti.

Podvaha

Deprivace, pokud je z-score poméru hmotnosti
vzhledem k véku nizs§i nez -2,0 smérodatné
odchylky pod primérem podle standardd WHO
pro rust déti.

Vzdélani

(kazdy indikator ma vahu 1/6)

Pocet let stravenych ve Skole

Deprivace, pokud zadny z Clent starSich 14 let
(vCetné) nedokoncil sedm let ve skole.

Skolni dochazka déti

Deprivace, pokud nékteré z déti Skolniho véku
nenavstévuje skolu az do 7. tridy.

Zivotni standardy

(kazdy indikator ma vahu 1/18)

Deprivace, pokud domacnost nema piistup k

Elektrina elektfing

Deprivace,  pokud  sanitaCni  zafizeni
Sanitace neodpovidaji stanovenym standardaim WHO

nebo pokud sdili toaletu.

Deprivace, pokud domacnost nema pfistup k
Pitna voda Cisté pitné vodé nebo pokud je zdroj vody

vzdalen vice nez 30 minut chtize.

Deprivace, pokud minimalné jedna cast
IS (podlaha, stfecha a zdi) je vyrobena z

ptirodnich/zakladnich materialt.

Palivo na vareni

Deprivace, pokud domacnost vafi pomoci
dreva, dievéného uhli nebo trusu.

Majetek

Deprivace, pokud domacnost nevlastni vice
nez jednu polozku: radio, lednicka, televize,
telefon, kolo, motorka, auto, nakladni vozidlo,
pocitaC, viiz tazeny zvifaty.

Zdroj: MPI, 2021; WHO,n. d.
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Tabulka €. 6: Procentualni vyjadieni vahy jednotlivych indikatora

Zdravi vaha indikatort (%)
Zakrnéni 1/3:3=11,1%
Chradnuti 1/3:3=11,1%
Podvaha 1/3:3=11,1%
Vzdélani

Pocet let stravenych ve Skole

1/3:2=16,7%

Skolni dochazka d&ti

1/3:2=16,7%

Zivotni standardy

Elektfina 1/3:6=5,6%
Sanitace 1/3:6=5,6%
Pitna voda 1/3:6=5,6%
Dum 1/3:6=5,6 %
Palivo k vareni 1/3:6=5,6%
Majetek 1/3:6=5,6%

Zdroj: OPHI, 2018, upraveno autorkou

5.4.3 Rozhovory

Nahrané rozhovory byly nejprve piepsany. Data byla analyzovana pomoci procesu
kédovani a nasledné kategorizace. Nejdiive jsem pracovala s otevienym kodovanim.
Oteviené kodovani lze definovat nasledovné: ,, Kody mohou byt vytvareny deduktivné
nebo induktivné. Deduktivni kody jsou zaloZeny na predem danych otdzkdach. Induktivni kody

se vytvdreji az druhomé pri cteni textii (,, vynoruji se z dat ). “ (Duskova a Safafikova, 2015)

Nejdiive jsem prepsané rozhovory nepretrzité procitala a hledala jsem v nich
souvislosti. Po urcité dobé se zacaly objevovat spolecné znaky. Na zakladé deduktivniho
kodovani jsem z odpovédi respondentek vytvarela kody. Neustalym porovnavanim jsem
mezi jednotlivymi kody nasla spojitost a vytvotila jsem spolecné kategorie. Pti induktivnim

kodovani se zacaly objevovat dalsi kody a nasledné nové kategorie.
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K uspoiadani dat jsem pouzila tématickou analyzu, podle Duskové a Safafikové
(2015) lze tématickou analyzu definovat nasledovné: ,Jejim hlavnim cilem je popsat
a interpretovat hlavni témata (trendy), které se v datech objevuji. Jejim smyslem v Zddném

pripadeé nent kvantifikace. Vyzkumnik v datech hledd odpovédi na své vyzkumné otazky.

Vsechny rozhovory probihali za pfitomnosti piekladatele. Otazky byly pokladany
v anglictiné a nasledné pretlumoceny do svahilstiny pro respondentky. Jelikoz je tato prace

psana v ¢eském jazyce, pouzité citace jsem sama prelozila.

5.5 Casovy rozvrh terénniho vyzkumu
V této podkapitole se nachazi Casovy rozvrh vyzkumu. V tabulce ¢. 7 jsou popsany

jednotlivé faze terénniho vyzkumu.

Tabulka & 7: Casovy rozvrh terénniho vyzkumu

Rok Zacatek — konec Faze Popis

Hledani literatury, vytvateni
Priprava - oh otirek b
Sten— . vyzkumnych otazek pro sber

2022 kvéten—srpen v CR
dat.
Komunikace s mistnimi
samospravami, ziskavani

Priprava )
2022 zati—fijen - kontakti, pilotaz otazek
v Tanzanii ‘
s prekladateli, planovani
setkani s respondentkami.
5 Rozhovory s respondentkami

2022 1.10. - 17. 10. Sbér dat .

ve vesnicich.
leden—btezen 2023
, Prepis nahravek, kodovani,
(analyza)
2023-2024 Analyza dat kategorizovani, analyza
duben 2024 a interpretace.
(interpretace)

Zdroj: vlastni zpracovani autorkou
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5.6 Etika vyzkumu

Na zacatku byl respondentkam vysvétlen ucel setkani. Respondentky byly seznameny s tim,
ze celé setkani bude nahravano a od vSech byl ziskan souhlas s nahravkou. Bylo vysvétleno,
ze sesbirana data budou anonymizovana a budou slouzit pro ucely této bakalarské prace
apro nadchazejici projekt organizace Maendeleo. Ziskand data jsou zalohovana,
aby se predeslo pripadné ztraté na pivodnim zafizeni. K etice vyzkumu bylo pfistupovano

zodpoveédné ve vsech rovinach s dirazem na respektovani odlisné kultury.

5.7 Limity vyzkumu

Pti vyzkumu byla naro¢ngjsi spoluprace s nekterymi détmi. Jednim z problému bylo, ze déti
Casto videly cizince poprvé v zivoté. U nékterych prevladal strach, ktery projevovaly
zarazenosti ¢1 plaCem. Tento limit mohl mit dopad na nekteré odpovédi v ASQ dotazniku,
kdy déti v realit€ mohly urcitou ¢innost bézné delat, ale mohla u nich prevladnout stydlivost
danou véc predvést v mé pritomnosti. Tuto nevyhodu jsem se snazila eliminovat navazanim
pratelské konverzace s ditétem ve svahilském jazyce nebo koupenim né&jaké drobné
sladkosti. Za dalsi limit povazuji jazykovou bariéru, jelikoz setkani probihala
s prekladatelem, coz mohlo snizit autenticnost odpovédi. Vyznam odpovédi zistal zachovan
a tento limit byl pouze omezujici z hlediska toho, ze neumoziioval rychlou reakci

na odpovédi respondentek.

Data byla sesbirana ve spolupraci s mym kolegou, kdy jsme kazdy pracovali v jiné
vesnici a s jinym piekladatelem. Pfed zahajenim sbéru dat byly vSechny otazky do rozhovort
a v dotaznikéach probrany s kolegou i s obéma piekladateli. Prvni tfi rozhovory probihaly
za piitomnosti nas vSech, abychom jsme se synchronizovali. Timto zpusobem bylo

minimalizovano odli§né pochopeni otazek.

Poslednim limitem je, Ze ziskana data poskytuji pouze zbézny vhled do dané
problematiky a ziskané informace nelze interpretovat jako fakta aplikovatelna na celou

oblast.
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole budou prezentovana data, kterd byla ziskana pfi terénnim vyzkumu. Kazda
podkapitola odpovida jedné vyzkumné otazce. V prvni Casti se zabyvam vysledky
z dotazniki ASQ-3, vysledky porovnavam s podobnymi vyzkumy uskute¢nénymi v jinych
zemich. Ve druhé Casti popisuji vysledky MPI a v posledni Casti pracuji s kvalitativnimi

daty.

6.1 Vysledky ASQ-3
1. Vyzkumna otazka: Jak se vyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) déti v oblasti
Utengule-Usangu?

Ve vyzkumu bylo pouzito pét druhtt ASQ-3 dotazniku na zakladé véku ditéte: 24, 27, 30, 33
a 36 mésicu (viz tabulka ¢. 8). Celkem byla sesbirana data o 43 détech ve véku 2-3 roky (viz

tabulka ¢. 9)

Tabulka €. 8: Pocty déti rozdélenych podle typu ASQ-3 dotaznika

Typ ASQ-3 Pocet déti
24 mésict 9
27 mésicu 10

30 mésicu

33 mésicu
36 mésicu 14

Celkem 43

Zdroj: viastni data sesbirand na terénnim vyzkumu
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Tabulka €. 9: Zakladni informace o respondentkéch a sledovanych détech

« . Vék respondentk Priblizny vék ditéte , rrex
Oznaceni © rlt))cich) y v mésicichy( typ ASQ-3) Pohlavi ditéte
R1 33 27 chlapec
R2 39 24 chlapec
R3 26 24 divka
R4 33 36 divka
RS 20 36 divka
R6 20 36 chlapec
R7 28 33 chlapec
RS 33 27 chlapec
R9 39 33 chlapec
R10 34 36 chlapec
R11 34 36 chlapec
R12 41 30 divka
R13 30 36 chlapec
R14 35 27 chlapec
R15 27 36 divka
R16 19 30 chlapec
R17 38 36 chlapec
R18 35 30 divka
R19 34 33 chlapec
R20 27 27 divka
R21 34 27 divka
R22 39 30 chlapec
R23 43 36 divka
R24 26 24 chlapec
R25 23 27 chlapec
R26 30 24 divka
R27 27 24 divka
R28 20 27 divka
R29 19 36 divka
R30 40 36 chlapec
R31 31 30 chlapec
R32 29 27 chlapec
R33 24 30 divka
R34 19 30 divka
R35 29 24 chlapec
R36 42 27 chlapec
R37 26 24 divka
R38 23 36 divka
R39 25 24 divka
R40 25 36 chlapec
R41 33 36 chlapec
R42 24 27 chlapec
R43 33 24 chlapec

Zdroj: viastni data sesbirand na terénnim vyzkumu
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Z tabulky ¢. 10 je ziejmé, ze v kazdém z péti druhti dotazniku dosahovaly déti
nejlepSich vysledku v kategorii , komunikace a nejhorSich vysledk(i v oblasti ,jemné
motoriky“. Z celkového poctu 43 déti, 38 déti tedy 88,4 % neprospivalo minimalné v jedné
kategorii (viz graf €. 4).

Tabulka ¢. 10: Vysledky ASQ-3 dotaznika (24-36 mésict)

Vyvojova skala

Typ dotazniki ASQ-3 Kategorie dité
prospiva

komunikace 8

hruba motorika

24 mésicit jemna motorika

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti

komunikace

hruba motorika

27 mésicit jemna motorika

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti

komunikace

hruba motorika

30 mésica jemna motorika

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti

komunikace

hruba motorika

33 mésici jemna motorika

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti

N (N (D[N |W] L [ WIND[WDN[([Q] 0o [N ||| & [N|W[WL

[
[

komunikace

p—
(@)

hruba motorika

36 mésicit jemna motorika

feSeni problému

osobné-socialni
dovednosti
Zdroj: vlastni data sesbirand na terénnim vyzkumu

55



Graf ¢. 4: Rozdéleni déti podle poctu kategorii, ve kterych neprospivaji

Rozdéleni déti podle poctu kategorii, ve kterych neprospivaji

5 kategorii
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3 kategorie

pocet kategorii

2 kategorie

1 kategorie

zadna

10 12 14
pocet déti

Zdroj: vlastni data sesbirdna na terénnim vyzkumu

Vétsina studii vyuzivala dotaznik ASQ-3 pii vyzkumech s velkym vzorkem, ¢asto
se pocty pohybovaly v tadech stovek ¢i tisicd. Nicméné, nalezla jsem i vyzkumy,

které pracovaly s mensim vzorkem, a tyto budou vice popsany v nasledujici ¢asti.

V kazdé kategorii jsem ze ziskané vysledky zprumérovala. Nasledné jsem porovnala
vysledky se studii v Ekvadoru. V této studii vyzkumnici pracovali s dotazniky,

které se zameérovaly na déti ve véku 24-35 meésici a vyzkumny vzorek byl 52 déti.
Porovnani prumeéra dat je uvedeno v tabulce €. 11.

Vyzkumny vzorek naseho studia byl 43 ucastniki. V ramci kategorie 24 mésicu,
kterou niZe porovnavam s dalSimi studiemi, se jednalo o devét respondentt. Jsem si védoma

mensiho poctu respondentek a chapu, ze porovnani s takto omezenym poctem neni idealni.

Nicméné, toto porovnani slouzi spise k ilustraci trendi nez k ziskani komplexnich dat.
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Tabulka €. 11: Porovnani pramért ze ziskanych dat a studie z Ekvadoru

Katecorie | Komunikace Hruba Jemna Reseni Osobné-socialni
& motorika | motorika | problému dovednosti
Utengule— | 5, 63 48, 95 27,9 39,3 40,7
Usangu
Ekvador 41,2 39,9 38,6 38,8 42,7

Zdroj: Singh et al. (2016) a viastni data sesbirand na terénnim vyzkumu

Z tabulky vyplyvé, ze nas zkoumany vzorek mél lepsi vysledky v oblasti komunikace
a hrubé motoriky, zatimco déti v Ekvadoru dosahovaly vysSich vysledk v oblasti jemné
motoriky. V oblastech feSeni problému a osobné-socialnich dovednosti byly vysledky obou

skupin podobné.

Detailnéji se zaméfim na konkrétni kategorii, a to kategorii 24 mésici. Vybrala jsem
tuto kategorii a porovnala jsem priméry s vyzkumy provedenymi ve Spanélsku (rozvinuta
zem¢) a Thajsku (rozvojova zeme¢), viz tabulka ¢. 12. Ve §panélském vyzkumu bylo
zapojeno 56 déti a v Thajsku 55 déti v této kategorii.

Tabulka ¢&. 12: Porovnani pramérd v kategorii 24 mésict (vlastni data, Spanélsko,
Thajsko)

24 mésici | Komunikace Hruba Jemna Reseni Osobné-socialni
motorika | motorika problému dovednosti
Utengule - 49, 44 49, 44 36, 11 41,11 42,77
Usangu
Spanélsko 44 50 53 48 48
Thajsko 51,27 50, 18 39,73 41, 55 47, 82

Zdroj: Singh et al. (2016) a vilastni data sesbirand na terénnim vyzkumu

Z vysledkt je patrné, ze nasSe ziskana data a data ziskana v Thajsku jsou velmi
podobna. Obé skupiny mély nejhorsi vysledky v kategorii jemné motoriky v porovnani
s vyzkumem ve Spanélsku, kde dé&ti dosahovaly nejlepsich vysledki pravé v této kategorii.
Naopak ve Spanélsku déti dosahly nejhorsich vysledkd v kategorii komunikace oproti tomu

v Thajsku i v na§em vyzkumu déti v této kategorii dosahovaly nejlepsich vysledkd.
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6.2 Vysledky MPI

2. Vyzkumna otazka: Jakd je socioekonomicka situace rodin z Utengule-usangu (a jak
ovliviiuje vyvoj deti)?

Vypoctem MPI jsem zjistila, ze 11 (25,6 %) doméacnosti z 43 je vicedimenzionalné chudych,
tedy jejich celkova procentualni deprivace byla vy$si nez 1/3. Nejvice problematickym
indikatorem je ,,palivo na vareni“, v této oblasti byly deprivovany vSechny doméacnosti
(viz tabulka ¢. 13), jelikoz pouzivaji bud dfevo nebo dfevéné uhli. Vysoky pocet
deprivovanych rodin byl i voblasti ,dam®, vtéto kategorii bylo deprivovano
33 domacnosti, tedy mély postavenou z prirodnich/zakladnich materiald nejméné jednu
z téchto &asti: podlaha, stiecha &i zdi. Zadna z domacnosti nebyla deprivovana v oblasti
,,poctu let stravenych ve Skole“, v kazdé domécnosti byl minimalné jeden ¢lovek, ktery mél

dokoncenych sedm let zékladniho vzdé€lani. V dimenzi ,,zdravi“ nejvice déti zaostavalo

v rustu, u 24 déti byla jejich vyska nizsi, nez by v jejich véku méla byt.

Tabulka €. 13: Pocet deprivovanych domacnosti v jednotlivych kategoriich

Zdravi Pocet deprivovanych domacnosti
Zakrnéni 24
Chradnuti 3
Podvaha 3
Vzdélani
Pocet let stravenych ve Skole 0
Skolni dochazka déti 3

Zivotni standardy

Elektiina 13
Sanitace 12
Pitna voda 6
Dim 33
Palivo k vareni 43
Majetek 12

Zdroj: viastni data sesbirand na terénnim vyzkumu
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Provedla jsem vypocet celkového skore ASQ-3 a MPI pro kazdou respondentku.
Nasledné jsem vypocitala korelaéni koeficient, ktery vySel 0,1422. Tento vysledek
naznacuje existenci slabé pozitivni korelace mezi vyvojem déti a ekonomickou situaci rodin.

Graf ¢. 5 vizualizuje tuto korelaci mezi skorem MPI a ASQ-3.

Graf ¢. 5: Korelace mezi score MPI a ASQ-3
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Zdroj: vlastni zpracovani autorkou

6.3 Rozhovory

V této podkapitole se snazim odpovedét, pomoci odpovédi na otazky z rozhovoru, na tieti

vyzkumnou otazku: ,,Jak rodi¢e vnimaji rodicovstvi?“.

6.3.1 Denni rezim déti v oblasti Utengule-Usangu

Ve venkovské oblasti Utengule-Usangu jsou v domacnostech role rodi¢t rozdéleny role
na zakladé pohlavi. Muzi jsou vét§inou zivitelé rodiny a matky maji za ukol starat
se o potomky. VSechny matky nam sdélily, ze jejich déti travi vétSinu Casu hranim
s kamarady ,, Kdyz se probudi, tak si iekne o jidlo, pak jde na zdchod a poté si jde hrdt.
sdélila respondentka 5. Nékteré matky tikaly, ze déti ptichazeji pouze, kdyz je €as na jidlo,
a poté pokracuji v hrani se svymi kamarady ,,Jakmile se naji, tak ho dlouho nevidim, uvidim
ho az kdyz se vrati a pozddd o jidlo. A az se naji, dojde si na zdchod a potom se vrati k hrani

fekla respondentka 5.
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U mnoha déti probihal jejich den velmi podobné. Jsou naucené pravidelnym rutinam:
myti obliCeje, Cisténi zubd, dojiti na toaletu, snidané. Déti prevaznou Cast dne travi hranim
s ostatnimi détmi. Domi se chodily prevazné najist a po jidle pokracovaly v hrani her
., Nejdrtv si fekne o oblecent a poté si rekne o kartdcek, aby mohl jit ven a vycistit si zuby,
a po vycisténi zubi si Fekne o snidani. Po snidani si jde hrdt s ostatnimi détmi. Odpoledne
se vrdti na obéd a po jidle si jde hrat s ostatnimi détmi na ulici, pak vecer prijde a jen
mé pozada, abych ho vzala do sprchy. Po osprchovdni si Fekne o jidlo. A vecer se naji a jde

spat.* tekla respondentka 7.

Jelikoz jsme provadéli vyzkum s détmi ve veku 2-3 roky, byly €asto nejmladSimi
¢leny rodiny. Rodice jim ve vécech Casto ustupovali ,,Pokud jde o jidlo, nékdy si prosté
vybere jidlo a kdyz mu ddame jidlo, které mu nechutnd, tak ho nesni. 1akze chce, abych
mu ddvala to, co ma rad. TakzZe kdyz je cas na jidlo, dam mu jen to, co md rdd, ne to, co nema
rad. vyjadfila se respondentka 14. Rodie svym détem pies den nechavaji vice volnosti.
Ve vsech pfipadech jim piipravuji pravidelné jidlo a dbaji na to, aby dité bylo vzdy vcas
najezené. Déti jsou zvyklé si fict o to, co potrebuji "Maminko, jidlo, prosim.", "Mami, chci

se osprchovat." sdélila respondentka 28.

Televize neni béznou vybavou kazdé domacnosti v této oblasti, ale nékteré
domacnosti, které jsou na tom financné 1épe televizi maji. Ve vétsiné pripada déti stravily
néjaky Cas sledovanim televize, at’ uz doma ¢i u sousedu ,,Dvé hodiny skoro kazdy den, nékdy
se tam prosté jde podivat (k sousediim) na televizi, vrati se domii, da si obéd a pak se vrati
ke sledovdni televize. Nékdy dokonce zapomene jit domu, takzZe tam pro ni musim jit.* sdélila
respondentka 4. Nékteré déti upfednostnily sledovani televize pred ostatnimi aktivitami ,, 777
hodiny kazdy den. Nékdy, kdyz je tady a zapne televizi treba rano, tak nikam nejde, bude
tady jen koukat na televizi, ani si nepiijde hrdt s ostatnimi détmi. TakzZe on tady stravi celou

dobu jenom tim, Ze se diva na televizi. “ povédéla respondentka 6.

6.3.2 Cas, ktery rodi¢ stravi se svym ditétem

Matky svym détem vétSinou necetly, a to z n€kolika opakujicich se divodi: nemaji knihy,
dit€ je na Cteni prili§ malé nebo je matka zaneprazdnéna zajistovanim potieb pro rodinu.
., Kviili véku, je prili§ mala. “ odpovédé€la respondentka 12. ,, Nikdy jsem to nezkusila, protoze

¢

nemam Zddné knihy. Jsme, ale zvykli sdilet si néjaké pribéhy.“ sdélila respondentka
15 nebo ,, Zivot je prilis tézky. Kdyz se rano probudim vétsinou se snazim néco sehnat

a prichazim domii az vecer.  tekla respondentka 28. V né€kolika pfipadech matky ¢i starsi
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sourozenci détem cetli, jednalo se pfevazné€ o ucebnice ¢i cokoliv co je volné dostupné (napf.
staré noviny, napisy na zdech) ,,Ano, nékdy si vezme noviny z venku a prijde s nimi ke mné

T A

a snazi se precist, co je v nich napsano. Napriklad se snazi Fikat samohlasky: ,, A, E, I. “ fekla
respondentka 31. , Cte mu jeho sestra. Z ucebnice “ vyjadiila se respondentka 10 a ,, Nékdy
Ctu détem ndpisy, jako tady (ukdzala na zed), a nékdy c¢tu Bibli a oni se na ni divaji a ja

se jim snazim vysvétlit, co je v Bibli napsano.” odpovédéla respondentka 1.

Vétsinu cCasu travily spoleny Cas s ditétem pii domacich pracich: prani pradla,
vafeni, zametani. ,, Kdyz peru obleceni a kdyz myji nddobi. Kdyz peru oblecent, on se objevi
arekne: "Jd chci taky prat." A kdyz myju nadobi, prijde a Fekne: "Chci taky umyvat nadobi
sdélila respondentka 1. Neékteré respondentky zastavaly ndzor, ze si s ditétem zadnou
aktivitu neuzivaji, protoze je jesté moc malé ,, Neni nic, co by mé bavilo. U nejmladsiho
nemuizu rict, ze by mé bavila néjakd cCinnost, protoze je prilis maly, takze nicemu nerozumi
a vétSinu cinnosti neumi délat. Moznd u toho star§iho, nékdy ho nasméruju, aby néco délal,

¢

a pokud to déla spravné tak, jak si preju, tak mé to bavi.“ tekla respondentka 11.
Respondentky také asto zminovaly, ze ma jejich dité agresivni sklony ,, 4no, ma agresivni
povahu. Je prilis agresivni. Takovd je jeho povaha. VZidycky je agresivni.” povédéla

respondentka 1.

Respondentky odpovidaly, ze v soucCasné dobé se spiSe nesnazi své dit€¢ niCemu
naucit. Casto se objevovala podobna odpovéd, e jsou déti piili§ malé na jakékoliv uceni.
Pokud matky odpovédély, ze své déti néco uci, bylo to bud’ vyjadrovani respektu k druhym
s dirazem na starsi lidi, nebo je ucily pocitat a délat domaci prace ,, Ucim je respektu
a laskavosti. Respektovat by mély kazdého, nejen své rodice.” sdélila respondentka 10
nebo ,, Ucim ji pocitat od jedné do deseti a ucim ji také néjaké hry, jak hrdt hry a jak ji poslat

do obchodu, aby mi nakoupila néjaké véci“ fekla respondentka 5.

6.3.3 Vnimani rodi¢ovskych kompetenci

Jako pozitivni aspekty rodiCovstvi matky nejcastéji uvadély pomoc v domécnosti
a spolecnost, kterou jim déti poskytuji ,, Napriklad kdyz jsem uvnitr, zavolam na néj, aby Sel
dovnitr. Jsem Stastnd, protoze si mam s kym povidat.“ sdélila respondentka

¢

2 nebo ,, Nejoblibenéjsi je praveé tohle, travit cas s dcerou, povidat si s ni* ftekla
respondentka 15. Matky ve vétSiné pfipadi nepovazovaly existenci negativni stranky

rodicovstvi. Neékteré matky povazovaly za nejhorsi, kdyz je jejich déti neposlouchaly ¢i byly
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agresivni ,, Nejhorsi je, kdyz détem néco zakazu tieba "Nechodte nékam". Ale zjistim, Ze tam

prosté jdou. “ sdélila respondentka 31.

Nejdulezit€jsi schopnosti pro respondentky byla komunikace s ditétem, ktera je
zalozena na vzajemném respektu. Také dbaly velky daraz na to, aby dit€¢ dostavalo vcas
a pravideln€ najist ,, Nebyt na déti prisni, ujistit se, Ze ma clovék cas si s détmi popovidat.
Lidé nemusi rikat: "Mam moc prace, tak na mé nemluv." Vidycky se snazte, abyste méli cas.
Netvarte se, Ze jste hodné zaneprdzdnénd, takze si ani nenuiZete promluvit se svymi détmi.
Ujistéte se, Ze mate cas, a i kdyz déti udélaly néco Spatného, nemusite na né kricet jako "Pro¢
Jsi to udélal?" a trestat je. Ne. Musite si je zavolat a prosté si s nim sednout a mluvit s nim.
fekla respondentka 40 a ,, Davat détem vcas najist, pripravit jim dobré misto, kdyz chtéji
spat, nebyt na déti hruby, nezlobit se na né, ujistit se, Ze je sprchujete, musite mit cas si s nimi

promluvit a domluvit si cas, kdy si s détmi promluvite. “ sdélila respondentka 28.

Respondentky by si nejvice pro své déti praly vzdelani a aby si nasly podle jejich
predstav dobrou praci (zdravotni sestra, vojak, doktor...) ,, V prvni fadé bych chtéla, aby déti
chodily do Skoly, a také bych si prdla, aby zacaly Zit na dobré urovni.” vyjadiila
se respondentka 4 nebo ,, Ano. Byla bych rdda, kdyby muj syn mohl chodit do Skoly, protoze
ja jsem to nezvladla, a tak chci, aby to dokazal on. Chci, aby mél néjakou skutecnou
akademickou profesi. “ povédéla respondentka 11. Nekteré matky vzhledem k veéku ditéte

sdelily, ze zadné cile pro dité zatim nemaji.

Poté jsem se ptala na to, jak motivuji své déti v kazdodennich aktivitach nebo jak je
motivuji k dosazeni cild, pokud n&jaké maji. Odpovédi byly riznorodé, respondentky
se spiSe snazily své déti motivovat materialnimi odménami (limonada, sladkosti...) ,, Nékdy,
kdyz se mu dari podle mych pokynii, tak kdyz mdm néjaké penize, dam mu je: "Jen si béz
koupit koblihy, synku, at’ si miiZes pogratulovat.” sdé€lila respondentka 17, n€které matky své
déti motivovaly tim, ze jim slibily urCitou véc, ale svij slib nedodrzely ,, Vétsinou ji néco
slibim: ,, Prosté ti néco koupim. “, ale ve skutecnosti ji nic nekoupim. Nedéld si z toho hlavu.
Kdyz se vratim domii bez slibené véci, zepta se: "Mami, ty si priSla bez toho?" ale kdyz

T8

Ji slibim, Ze ji to donesu zitra, tak ji to nevadi. “ fekla respondentka 15.

K dosazeni v cilii v budoucnosti se je snazily motivovat pievazné tim, aby chodily
do Skoly a délaly doméaci ukoly (mysSleno pro starsi déti) ,, Napriklad kdyz prijde cas, aby $ly
do Skoly, vétsinou jim veknu: "Kdyz mas byt ve Skole, musis byt ve Skole, nebud doma

nebo sam na ulici, kdyz je Skolni den, urcité jdi do Skoly, nemusis zustavat na trhu a hrat
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si jako ostatni deéti." povédéla respondentka 1. Pokud déti neposlechly, Casto rodice

pouzivali fyzické tresty.

Vétsina respondentek se shodla, ze oblasti, ve které potfebuji nejvice pomoct,
je vzdelani. Nejvetsim problémem je financni situace domacnosti a byly by rady za pomoc,
ktera se tyka nakupt uniforem a zaplaceni skolného ,,Ano, je to pouze v oblasti vzdelavani.
Protoze vérim, zZe kdyz budou chodit do dobrych Skol, pomiize jim to v Zivoté.“ vyjadrila

se respondentka 6.

6.4 Diskuze

Vcasna identifikace vyvojovych poruch je rozhodujici pro blaho déti a jejich rodin.
Vyvojovy screening lze povazovat za prvni krok pfi identifikaci rizik u déti Skolniho véku.
Udinny screeningovy nastroj by mél byt levny, jednoduchy, piesny, platny, spolehlivy,
kulturné vhodny, snadno a rychle pouzitelny. Na zakladé nalezenych studii se nastroj
ASQ-3 pouziva pii zkoumani vzorku, jehoz velikost se pohybuje v fadech stovek az tisica.
S ohledem na omezené zdroje a lepsi proveditelnost jsme byli schopni ASQ-3 vyplnit
dotaznik se 43 respondentkami. V Norsku byl uskute¢nén vyzkum, kterého se ucastnilo
128 respondentt s détmi, které spadaly do kategorie 24 mésicta (Singh et al., 2017). Norské
déti dosahly nejnizSich hodnot v oblasti feSeni problémud. V porovnani s nasimi daty
dosahovaly déti ve vSech kategoriich lepsich vysledkd v Norsku. Podobné i déti v Iranu
dosahly lepsich vysledkd ve vSech kategoriich, pfiCemz vyzkumny vzorek zahrnoval
554 déti ve véku 24 mesict (Singh et al., 2017). Nejniz§i hodnoty byly zaznamenany
v oblasti jemné motoriky, coz odpovida vysledkim naSeho vyzkumu. Ve srovnani
s vyzkumy, které byly provedeny v rozvojovych zemich: Ekvador (N=52, 24 mésicl);
Thajsko (N=55, 24 mésici); Taiwan (N=96, 36 mésict), ukazuji nase data velmi podobné
vysledky, zeyména v oblasti jemné motoriky, ve které déti dosahovaly nejnizsich hodnot, jak

v naSem vyzkumu, tak i ve vyse zminénych zemich (Singh et al., 2017).

Diky vicerozmérnému indexu chudoby (MPI) lze urcit, zda je urcitd domacnost
postizena chudobou ¢i nikoliv a zarovenn MPI ukazuje, ve kterych indikatorech jsou
domécnost ¢i jedinci deprivovani. (MPL, 2022) V nasem vyzkumu bylo 11 (25,6 %)
domaécnosti z celkovych 43 definovano jako vicerozmérmeé chudé. Nejvice domacnosti trpé€lo
nedostatkem v oblasti ,, palivo na vareni“, v§echny navstivené rodiny pfipravovaly jidlo na

dfevé nebo dievéném uhli.
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Posledni verejné dostupné udaje z prizkumu pro odhad MPI Tanzanie se vztahuji
k roku 2015/2016. Na zakladé téchto odhadu je 57,1 % obyvatel Tanzanie (36 288 tis. osob
v roce 2021) vicerozmérné chudych, zatimco dalSich 23,4 % je klasifikovano jako ohrozené

vicerozmeérnou chudobou (14 886 tis. osob v roce 2021). (UNDP, 2023)

Podle Roman et al. (2016) je v mnoha kulturdich matka povazovana za osobu
v domacnosti a otec je zivitelem rodiny. Pti vychové déti je vétsi zodpoveédnost kladena na
matku. Respondentky na rodiovstvi mély nejradéji Cas straveny s détmi. Matky vétSinou

travi hodné ¢asu v domacnosti a déti jim Casto délaji spoleCnost a maji si s kym povidat.

Ve studii, kterou provedli Bornstein a Putnick (2012), se zabyvali otazkou, jak se lisi
péce v jednotlivych zemich, zejména v rozvojovych zemich. Vyuzili metodu Multiple
Indicator Cluster Survey (MICS), ktera je narodné reprezentativni a mezinarodné
srovnatelnym prizkumem domacnosti v rozvojovych zemich raznych regioni svéta
(UNICEF, 2006; In: Bornstein a Putnick, 2012). V této studii pouzili data z MICS, ktery byl
provedeny v letech 20052007 ve 127 347 rodinach ve 28 rozvojovych zemich svéta. Zeme
byly vybrany na zakladé HDI (Human Development Index), sedm zemi mélo vysoky HDI,
13 zemi m¢lo stfedni HDI, Sest zemi mélo nizky HDI a dvé zemé byly bez zatazeni. Béhem
posledniho tydne 79 % matek nedovolilo svym détem mladSim péti let zistat samotnym
venku. V nasem vyzkumu vSechny matky nechaly své déti hrat si venku s kamarady,
ve vetsiné pripadu se déti chodily v pribéhu dne domua pouze najist. (Bornstein a Putnick,

2012)

Edin a Lein (1997; In: Bornstein a Putnick, 2012) popsaly neustaly boj matek
o zajisténi jidla, bydleni a dalSich potfebnych véci. Pokud jsou rodinné zdroje nedostatecné
a rodiCe jsou pod stresem, je pro n¢ obtiznéjsi dosdhnout ,,optimalni“ tirovné péce o své dite.
Rodice s nizkym ekonomickym statuse s mensi pravdépodobnosti poskytuji détem podnétné
zkuSenosti s ucenim (Repetti a Wood, 1997; In: Bornstein a Putnick, 2012). V naSem
vyzkumu nam matky Casto sdélovaly, ze détem Ctou vétSinou starsi sourozenci, protoze samy

se potfebuji vénovat jinym ¢innostem, jako je vafeni a péce o domacnost.

Neékteré déti travily hodné Casu sledovanim televize. V domacnostech, kde nemély
televizi, tak chodily koukat ke sousedim nebo rodinam svych kamaradt. V nékterych
ptipadech rodic¢e méli problém odhadnout, kolik ¢asu jejich déti travi sledovanim televize,

protoze neméli piehled o tom, co déti pres den délaji. Podle Schmidt el at. (2008; In: Selin
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2014) sledovani televize muze narusit hrani déti a omezovat Cas, ktery je vénovan interakci
mezi rodici a détmi.

Hollowell et al. (2020) ve svém vyzkumu provedeném v Burkiné Faso zjistili, pro¢
matky svym détem v 97 % necetly. Bylo to z tfi hlavnich divodi: matky neumély Cist, dité
bylo pfiliS§ malé, nemély knihy. V naSich navstivenych doméacnostech vétSinou nemély
knizky a pouze ve vyjimecnych piipadech détem cetly. Hlavnimi divody, pro¢ détem
necetly, bylo, Ze nemaji doma knihy, déti jsou pfili§ malé nebo jsou matky pfili§
zaneprazdnéné. Matky travily spoleCny Cas s ditétem pievazné u domacich praci. Misto
¢teni si v nekterych rodinach vypraveéli piibéhy, coz je podle Roman et al. (2016) jeden z
dilezitych znakt africké kultury.

Podobn¢ jako v Indii, i v tomto vyzkumu byl kladen velky diraz na projev respektu
vuci ostatnim lidem. Podle Nair et al. (2009; In: Selin, 2014) je zakladem indické kultury
ucta ke star§im lidem a ke vSem rodinnym pfislusnikim. Za nejdilezitéjsi kompetence
rodi¢t povazovaly matky fungovani rodiny na vzajemném respektu. Podle rozdéleni stylu
vychovy od Baumrind odpovidala vychova zkoumanych matek autoritafskému
rodicovskému stylu. Pfi neuposlechnuti rodice ¢asto praktikovaly fyzické tresty. Dbaly
na to, aby jejich déti respektovaly vSechny bez rozdilli, coz dokazovaly i jejich odpovédi
na otazku, zda se pravé ted’ snazi néco naucit své dité. V mnoha ptipadech odpovidaly,
ze déti uci respektu k druhym a pocitani. Dale popisovaly, ze by rodie vzdy méli dbat na to,
aby dité nikdy netrpélo hladem a mélo vzdy doma pripravené jidlo. Pro své déti by si praly
kvalitni vzdélani, bohuzel kvuli finan¢ni strance si ho mnoho rodin nemiize dovolit. Své déti
Casto motivovaly materialnimi odménami (vnéj§i motivace), Za dobie odvedenou praci

détem koupily naptiklad limonadu ¢i néjakou sladkost.

K rozvoji rodi€ovskych kompetenci a ziskani vice znalosti v oblasti rodi€ovstvi se
vyuzivaji rodiCovské programy. Tyto programy piedstavuji dilezity nastroj pro podporu
rodict a poskytuji znalosti k podpofe vyvoje svych déti. Rodi¢ovské programy jsou
intervence, jejichz cilem je =zlepSit a podpofit rozvoj rodicovskych kompetenci
prostfednictvim Skoleni, podpory nebo vzdélavani, a jejich hlavnim cilem je ovlivnit blaho

déti téchto rodica (Smith et al., 2002; In: Mejia, 2012).

Parenting for Lifelong Health (PLH) je soubor nekomer¢nich programt pro rodice.

Cilem PLH je vyvinout, otestovat a Siroce rozsifit soubor programti zaméfenych na rodice

vees
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Vysledky jednotlivych programt vykazuji pfinosy v oblasti zlepSovani vztahu mezi rodici
a détmi, posilovani jejich bezpecné vazby a kognitivniho a socialné-emocionalniho vyvoje

ditste. (WHO, 2023)

V zemich svysokymi pifijmy jsou rodiCovské programy ucinnou strategii
pro prevenci Spatného zachazeni s détmi a snizovani nasili vaci mladym lidem. Tyto
programy jsou pro zemé s nizkymi a stfednimi pfijmy Casto pfili§ nakladné, a ne vzdy jsou
kulturné vhodné. Proto v soucasné dobé neexistuji zadné Siroce dostupné programy
na podporu rodi¢ovstvi, které by byly zalozené na dikazech, kulturné vhodné a cenové

dostupné pro prostredi s nizkymi zdroji, kde je potfeba nejvétsi. (WHO, 2023)

Pocatecni vyvoj probéhl v Jihoafrické republice a programy byly také upraveny
pro jihovychodni Asii, vychodni Evropu a zacinaji se upravovat i pro Latinskou Ameriku.
Randomizované studie byly dokonc¢eny napftiklad na Filipinach a probihaji studie v Brazilii,
Lesothu, Thajsku, Ugandé¢ a dalSich zemich. Programy se opiraji o spolecny pfistup a soubor
spoleCnych zasad, které jsou vysvétleny v priruckach psanych jazykem srozumitelnym
i neodbornikiim. VSechny tyto pfirucky jsou volné pfistupné pro nekomercni pouziti.
Programy jsou rozdélené podle veéku ditéte (rozdéleni se muze lehce ménit v zavislosti
na konkrétnim programu): pro kojence (do 6 mésict), batolata (1-5 let), malé déti (2-9 let)

a pro dospivajici (10-17 let). (WHO, 2023)

Existuje spousta programu, ktery se zabyvaji tématy rodiCovstvi a vyvoje déti
v ranném veku, jednim z t€chto programd je Early Childhood Development Action Network
(ECDAN). ECDAN byla zalozena v roce 2016 s cilem ucinit z ptfedSkolniho vzdélavani
a rozvoje prioritu globalni politiky, programovani a vefejnych vydaju a zajistit odpovédnost
za vysledky predskolniho vzdélavani a rozvoje. Byla rovnéz zalozena s cilem podpofit
spolupraci a propojeni mezi aktéry. ECDAN zaujima jedine¢né postaveni v ekosystému
aktéra podporujicich rozvoj a blaho déti na celém svété. Je to jedina globalni sit zaméfena

vyhradné na komplexni potieby malych déti a jejich peCovatel. (ECDAN, 2024)

r~r

CWBSA (Clowns Without Borders South Africa) je organizaci, ktera §ifi a buduje
kapacity iniciativy PLH. V ramci Parenting for Lifelong Health byla vyvinuta a otestovana
rada osobnich a digitalnich rodicovskych intervenci (ParentApp, ParentChat a ParentText).
Cilem téchto intervenci je snizit riziko §patného zachazeni s détmi a zlepsit blahobyt déti
v ohrozenych rodinach s nizkymi a stfednimi ptijmy v zemich s nizkymi a stfednimi piijmy.

Tyto intervence jsou zaloZeny na dukazech a vychazeji z technik spolecného socialniho
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uceni zamétreného na zménu chovani a vyuzivaji nedidaktické metody, jako jsou skupinové
diskuse, ilustrované vinéty interakci mezi rodi€i a détmi, hrani roli k nacviku rodicovskych
dovednosti a ukoly pro doméci aktivity, jejichz cilem je aktivné zapojit rodice do pozitivnich
rodicovskych dovednosti a nenasilnych kazenskych pristupi. CWBSA rovnéz podpofila
vyvoj verze programu PLH Young Children zamétené na rané détstvi (1,5 az 5 let) v Keni

a programu pro reintegraci déti (1 az 13 let) z ustavni péce v Ugandé. (CWBSA, 2024)

UNICEF poskytuje celou fadu programi, které ma pod tématem , Ranny vyvoj
ditéte* (Early childhood development). Jednou z klicovych soucasti této podpory je posileni
integrovanych sluzeb pro rozvoj déti v raném véku. Spolupracuji s vladami, podniky,
obcanskou spolecnosti, akademickou obci a dal§imi partnery, aby podpofili piistup rodict
a peCovatelll ke sluzbam predskolniho vzdélavani a pomohli posilit poskytovatele sluzeb,
ktefi je podporuji. Tyto intervence zalozené na dukazech pomahaji peCujicim osobam
dvéma dilezitymi zpusoby, vybavuji je dovednostmi, které jim umoziiuji poskytovat péci,

a posiluji jejich vlastni duSevni zdravi a emocionalni pohodu. (UNICEF, n. d.;b)

Sbér dat pro tuto bakalarskou praci byl proveden jako predvyzkum k projektu

Dialogic Booksharing. Popis tohoto projektu je uveden v pfiloze €. 3.
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7 Doporuceni pro projekt Dialogic Booksharing

v Utengule/Usangu
Na zakladeé ziskanych poznatkli zterénniho vyzkumu jsem v této kapitole vytvorila
doporuceni, kterda byla organizaci Maendeleo poskytnuta pred implementaci projektu

Dialogic Booksharing v oblasti Utengule-Usangu v zati 2023.

7.1 Ziskavani kontaku

Jak uz jsem zminila vySe, kontakty na respondentky jsme ziskali na ,Nutritional Days*.
Tento den se kona pravidelné jednou za mésic. Datum neni fixni, kazdy meésic to tedy mize
byt jiny den, zpravidla vSak tento den byva ve druhé poloviné meésice. Navstivili jsme
,Nutritional Day* ve Ctyfech vesnicich: Malawatu, Mahango, Utengule a Iduya. V kazdé
vesnici jsme méli jinou zkuSenost. Tento den zpravidla ve vSech vesnicich zacinal pozdéji,
nez nam bylo sdéleno (min. o dvé hodiny), je tedy nutné pocitat s Casovou rezervou. Hlavnim
problémem byla organizace a propagace , Nutritional Day* v jednotlivych vesnicich.
Napriklad v jedné vesnici to dali védet pouze jedné ulici, ve druhé vesnici to rozhlasovali
hodinu pted zacatkem. Ve treti vesnici na posledni chvili zménili datum, nedali ndm o tom
veédét a my jsme to zjistili, az kdyz jsme nahodou projizdéli okolo. Nejlépe probihal tento
den ve vesnici Utengule, coz se ukédzalo 1 na pocCtu zicastnénych matek. Kontakty
na respondentky jsme ziskali tak, ze jsme se vzdy na kazdém setkani predstavili a fekli jsme
ucel nasi pfitomnosti a vyzvali jsme vSechny matky s ditétem v odpovidajicim véku,
ze se mohou ucastnit na§eho vyzkumu. Napsali jsme si vzdy jméno, datum narozeni ditéte
a telefonni Cislo matky. Problém nastal, kdyz jsme se jednotlivé matky snazili obvolavat,
vice nez vét§ina nam telefon nebrala. Naplanovali jsme si rozhovory s matkami, které nam
telefon vzaly, a po naplanovanych setkanich jsme se ptali mistnich, kde bydli dalsi matky

z naSeho seznamu, navstivili jsme je a domluvili si setkani.

7.2 Veék ditéte

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na déti ve véku 2—3 roky. Pii sbéru kontakt jsme ziskali
informace o datu narozeni jednotlivych déti. Na zakladé toho jsme vypocitali vék presné
v mésicich. Vzdy jsme matku kontaktovali, ovérili jsme si, ze mluvime se spravnou osobou,
a poté jsme si overili jméno a datum narozeni ditéte. Pokud bylo vSe v poradku, naplanovali
jsme si s ni schiizku. V nékolika piipadech se mi stalo, ze jsem pfisla na setkani a na prvni
pohled bylo vidét, ze dité je starSi. Na , Nutritional Days™ si s sebou matky nosi knizku,

do které si zapisuji informace o ditéti, vCetné data narozeni, vahy a vysky. Pozadala jsem
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matku, zda bych se do té knizky mohla podivat a ovéfit si vék ditéte. Matka se nevédomky

spletla a dit€ bylo o rok starsi. Podobné situace se mi staly vicekrat.

7.3 Strach déti

Pfi nasem vyzkumu jsme zazili spoustu neoCekavanych a pro nas novych situaci. Pti prvnich
rozhovorech jsme zaznamenali, Ze se nas déti boji. Utengule/Usangu je oblast, kam mnoho
cizincl nezavita. Pracovali jsme s velmi malymi détmi, v mnoha ptipadech jsme byli prvni
belosi, které vidély. Nase pfitomnost vyvolala u nékterych déti strach. Toto chovani bylo
pro nas velkou komplikaci, protoze déti Casto zacCaly brecet, utikat ¢i na nas jen upfené divaly
a nebyly schopny promluvit. Nejvice nam v téchto situacich pomahalo navazat kratkou
konverzaci ve svahilstiné (od naSeho piekladatele jsme se naucili jednoduchou frazi
v piekladu ,.dej pést”, tato prosta ¢innost ndm v mnoha pfipadech pomohla ,prolomit*

détsky ostych) nebo dat détem né&jakou drobnou sladkost.

7.4 Shrnuti mych doporuceni
V nasledujicich bodech shrnuji méa doporuceni z predeslych podkapitol:

e pocitat s Casovym posunem zacatku , Nutritional Day*;

e domluvit si s mistni vladou dobrou informovanost o nadchazejicim ,, Nutritional
Day* a pokud je to mozné sdélit matkam, ze bude mozné registrovat se na projekt
Dialogic Booksharing;

e zamgéfit se na vesnice, ve kterych dobfe funguji mistni samospravy;

e ziskat od matek vice nez jedno telefonni Cislo, pfipadné jinou informaci, ktera
nam pomuze matku pozdé€ji najit a spojit se s ni;

o vzdy si oveéfit vék a jméno ditéte;

e umét zakladni fraze ve svahilsting;

e respektovat mistni kulturu.
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Zavér

Tématem bakalatské prace je ,,RodiCovské kompetence a rodiCovstvi v rozvojovych
zemich®. V Uvodni Casti jsem se zabyvala charakteristikou rodiCovstvi a rodicovskych
kompetenci. Zaméfila jsem se na popsani styld vychovy a nasledné na vliv rodi¢e na rany

vyvoj ditéte s detailnéj§im zaméfenim na kognitivni a nekognitivni schopnosti.

Prvnim cilem teoretické Casti byla charakteristika socioekonomickych faktort
ovliviiujicich rodiCovstvi v rozvojovych zemich. V této Casti jsem popsala pét vybranych
faktorii: moznost planovaného rodi¢ovstvi, mira chudoby, pfistup k zakladni zdravotni péci,

vzdélani a genderova nerovnost.

Druhym cilem v teoretické Casti bylo porovnani vnimani rodi¢ovstvi v rozvojovych
a rozvinutych zemich. Mysleni rodiéa se formuluje na zakladé nékolika faktorti. Ukolem
rodicu je déti vzdélavat a socializovat, zpusobem, ktery je vhodny, a pfipravit déti na to,
aby byly schopny pfizpasobit se Siroké Skale roli, které je Cekaji a budou v dospélosti
zastavat. Jednim z faktorti, ktery hraje vyznamnou roli v tomto procesu je kultura, proto jsem
se v této Casti podrobnéji zameéfila na rodicovstvi z kulturniho hlediska. VSechny spolecnosti
stanovuji urcité oCekavané vlastnosti svych Clent a mohou se liSit v zavislosti na dané

kultufe.

V praktické ¢asti jsem pracovala s daty, kterd jsem sesbirala v ramci terénniho
vyzkumu v oblasti Utengule/Usangu v Tanzanii. Hlavnim cilem bylo zmapovat rodi¢ovstvi

v této oblasti. Splnéni tohoto cile bylo podminéno zodpoveézenim tii vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka byla: ,,.Jak se vyvijeji (fyzicky, psychomotoricky) déti
voblasti Utengule-Usangu? “ Vysledky, které jsem ziskala z dotazniku ASQ-3, ukazaly,
ze déti maji nejlepsi vysledky v oblasti komunikace a nejhorsi v oblasti jemné motoriky.
Nase data ukazovala podobné vysledky ve srovnani se studiemi, provedenymi v rozvojovych
zemich. Ziskana data o vySce a vaze déti ukazala, ze 24 déti zaostava ve svém ristu

vzhledem k jejich véku.

Druha vyzkumna otdzka znéla nasledovné: , Jakd je socioekonomicka situace rodin
z Utengule-Usangu (a jak ovliviuje vyvoj déti)? Diky vypoctu MPI jsem zjistila, ze
11 domacnosti 1ze povazovat za vicedimenzionalné chudé. Zkoumané rodiny byly nejvice

deprivované v oblasti paliva na vareni, kde vSechny rodiny varily na difevé nebo domacim
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uhli. Vypoctem korelacni koeficientu jsem zjistila, ze mezi ekonomickou situaci rodin

a vyvojem déti je pouze slaba korelace.

Treti vyzkumna otdzka znéla: , Jak rodice vnimaji rodicovstvi?“ 7 analyzy
rozhovort jsem zjistila, Ze déti jsou naucené pravidelnym rutinam a jsou vedené k veétsi
samostatnosti. Pfevaznou Cast dne travi hranim se svymi kamarady. Nékteré déti hodné ¢asu
stravily sledovanim televize a ve vétSin€ pripadu jim matky necetly. Hlavnimi divody bylo,
ze nemaji knihy, dité je pfili§ malé nebo matka je zaneprazdnéna zajisStovanim zakladnich
véci pro rodinu. Roli matky v této situaci ¢asto piebirali starsi sourozenci ditéte, kteti svym
mladsim sourozencim Cetli z uCebnic ze Skoly. SpoleCny Cas travily matky s détmi prevazné
pii domacich pracich. Matky uvadély, ze Cas straveny s ditétem je jednou z hlavnich véci,
kterou na rodiCovstvi maji nejradéji. Ve vétSiné pripadi uvadély, Zze neexistuje zadna
negativni stranka rodicovstvi. Hlavnimi rodicovskymi kompetencemi, které by méli rodice
mit, je respekt k druhym a zajis§téni zakladnich potieb pro dité. Vzhledem k v€ku ditéte nam
sdélovaly, ze pro své déti nemaji momentalné zadné cile. V nékolika ptipadech uvedly,
ze hlavnim problémem je oblast vzdélani. Kvuli finan¢ni strance jsou jejich moznosti velmi
omezené. U matek prevladal autoritatsky styl, respondentky Casto pouzivaly fyzické tresty
a kladly diraz na hierarchii, kde je rodi¢ v dominantni pozici. Hierarchie se u déti
projevovala i na zakladé€ pohlavi, kde naptiklad mladsi chlapec chtél byt nad starsi sestrou.
Déti Casto projevovaly agresivni chovani vi¢i svym kamaradim a sourozencum.
Rodicovskeé role byly rozdéleny na zakladé pohlavi, kde se matky braly za hlavni pecujici

osobu o déti a domacnost.

Spolecenské rozdily v nazorech a chovani jsou vzdy fascinujici studijni oblasti,
at’ uz se jedna o rozdily mezi riznymi etnickymi skupinami v ramci jedné zemé€ nebo mezi
narody na globalni urovni. Pfevazujici kritika v oblasti vyvoje déti spociva v tom, zZe
vyzkumy Casto odrazeji normy a idealy vétSinové kultury, zejména zapadni, primyslové
vyspélé, rozvinuté spolecnosti. Tento zpisob zkoumani détského vyvoje Casto opomiji

specifika a bohatstvi riznych kultur v riznych Castech svéta.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik ASQ-3 (pouze Cast)

! . . 3d months 156 days
[ﬁm 36 Month Questionnaire through 38 manths 30 days
On the following pages are questions about activities children may do. Your child may have already done some of the activities
described here, and there may be some your child has net begun doing yet For each item, please fill in the circle that indicates
whether your child is doing the activity regularly, sormetimes, or not yet

Important Points to Remember: Motes:

= Try each activity with your child before marking a response.

Make completing this questionnaire a game that is fun for

i1
you and your child

M Make sure your child is rested and fad.

4

N

Please return this questionnaire by

COMMUNICATION ¥ES SOMETIMES NOT YET

1. When you ask your child to point to her nose, eyes, hair, feet, ears, and O l.:] |::] J—
so farth, does the comectly point to at least seven body parts? (She can
point to parts of herself, you, or a doll. Mark “sometimes" if she car-
rectly points to af least three different body parts )

2. Dwes your child make sentences that are three or four words lang? O D |::| J—

Please give an example:

-H'H\
A

vy

3. Without giving your child help by pointing or using gestures, ask him to D l.::l |:| J—
“put the book on the table” and “put the shoe under the chair.” Does

your child carry owt both of these directions correctly?

4. When looking at a picture book, does youwr child tell you what i= hap- D (::I |:I J—
peening or what action is taking place in the picture (for example, “bark-
ing,” “running,” “eating,” or “erying”]? You may ask, “What is the dog
[or boy) deing?”

B Show your child how a tipper on a coat mosves up and dewn, and say, D (::I |:I J—
“See this goes up and down.* Put the sipper to the middle and ask
your child to move the ripper down. Beturn the zipper to the middle
and ask your child ta move the zipper up. Do this several times, placing
the ripper in the middle before asking your child to move it up or
down. Does your child consistently move the zipper up when you say
“up” and down when you say “dewn™?

&, When you ask, “What is your name?" does your child say bath her first D {::I |:I J—
and last names?

COMMUMNICATION TOTAL —

R 2 ol 7
Ages & Stages Questiannsines®, Third Ecition (A50-3%), Squires & Brickar
E10136020d © 2007 Faul H, Breskas Publishing Ca. All rights sy,
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36 Month Questionnaire pegez el 7
GROSS MOTOR VES SOMETIMES HOTYET

O O —_

1. Without helding ento anything for support, does your child
kick a ball by swinging his leg forward?

o

2. Dwes your child jump with bath feet leaving the floor at the

sarme tirme?
"'\-\._H
3. Dwoes your child walk up stairs, using only one fost an [F ﬁ-H D I:_j I:_:l —
each stair? (The left foot is on one step, and the right faot | || o
i on the next.) She may hold ante the railing or wall. (You | ]
can look for this at & store, on a playground, or at home,)
4. Does your child stand on one foot for shout 1 second &) O ) ) —

without helding ento anything?

5. While standing, does your child throw a ball overhand by
raising his arm to shoulder height and throwing the ball
forwmard? ({Drapping the ball or throwng the ball underhand
should be scored as “not yet. )

4. Does yaur child jump forward at beast 6 inches with both %% ] i ] -

feet leaving the ground at the same tima? ff

-,

GROSS MOTOR TOTAL R

FI"E MGTOH YES SOMETIMES MOTYET
Count ds "y™
1. Adter your child watches you draw a line from the top of 7 . ) ) I
the paper to the bottorm with a pencil, crayon, or pen, / )

amk her o make a line like yowrs. Do not let your child
trace your line. Does your child copy you by drawing a  Countas “nat wa”
single line in a vertical direction? __,,*C 3

& Stagus Ouestinnnsiresds, Third Eciion [A50.37), Squires & Brickar
E101360300 e ﬂug;:l?PuH.BuﬂnPuHiuh'ngCn.Nlriyiuril*wﬂ.
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Priloha ¢. 2: MPI dotaznik

Household Questionnaire information filling form 2022- Parenting research

Town/City/Village:

Survey date:

Surveyor name (mother with child aged 24 to 36 months):

Translator’s name:

Interviewer’s name:

Line Member | Member | Member | Member | Member | Member | Member
number 1 2 3 4 5 6 7
Name

(Initials)

Age Years: Years: Years: Years: Years: Years: Years:

Months: | Months: | Months: | Months: | Months: | Months: | Months:

Gender Male Male Male Male Male Male Male

Female | Female | Female | Female | Female | Female | Female

Education | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest

level level level level level level level
ADULT!

Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest | Highest
Grade Grade Grade Grade QGrade Grade Grade

N/A —is | NJA —is | N/A —is | N/A—is | N/A —is | N/A —is | N/A —1is
a child a child a child a child a child a child a child

Education | YES YES YES YES YES YES YES

CHILD'! NO NO NO NO NO NO NO

Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t Don’t
Know Know Know Know Know Know Know

N/A —is | NJA —is | N/A —is | N/A—is | N/A —is | N/A —is | N/A —1is
an adult | an adult | an adult | an adult | an adult | an adult | an adult

Checkpoint | Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes
Completed? | NO NO NO NO NO NO NO
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HOUSE FLOORING

NF: NF: Dung RF: Wood RF:Palm
Earth/Sand planks /bamboo
FF:Polished | FF: Vinyl FF: Ceramic | FF: Cement | FF: Carpet
wood tiles
Other specify :
HOUSE WALLS
NW: No NW:Cane/ NW: Dirt
walls palm/trunks
RW: RW: Stone RW:Uncover | RW:Plywoo | RW: RW:
Bamboo with mud ed adobe d Cardboard Reused
with mud wood
FW: Cement | FW: Stone Bricks Cement Covered Wood planks
with blocks adobe or shingles
lime/cement
Other specify :
HOUSE ROOFING
NR: Noroof | NR: Thatch/ | NR: Sod
palm/ leaf (growing
grass)
RR: Rustic RR: Palm/ RR: Wood RR:
mat bamboo planks Carboard
FR: Metal FR: Wood FR: FR: Ceramic | FR: Cement | FR: Roofing
Calamine tiles wooden
/cement fiber shingels
SANITATION
Flush to Flush to Flush to pit | Flush to Flush to
piped sewer | septic tank (latrine) somewhere | unknown
system else place
VIP: Pit lartine Pit latrine Composting | Bucket Hanging
Ventilated WITH slab WITHOUT | toilet toilet
Improved slab (open
PIT Latrine pit)
No facilities | Other specify :
(bush/ field)
Do they share toilet facility with other household ? YES NO
COOKING FUEL
Electricity LPG - Gas Natural gas | Biogas Kerosene Coal
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Charcoal Wood Straw/ Agricultural | Animal dung | No food
shrubs/ crops cooked in
grasses household

Other specify :

PRIMARY SOURCE OF: DRINKING WATER

Piped into Piped into Public tap/ Tubewell/

dwelling yard/plot standpipe borehole

Protected UNprotected

well well

Protected UNprotected

spring spring

Rainwater Tanker truck | Cart with Surface Bottled
small tank water (river, | water

pond..)

Other specify:

PRIMARY SOURCE OF: NON!! DRINKING WATER

Piped into Piped into Public tap/ Tubewell/

dwelling yard/plot standpipe borehole

Protected UNprotected

well well

Protected UNprotected

spring spring

Rainwater Tanker truck | Cart with Surface
small tank water (river,

pond..)

Other specify:

How long does it take to get to the water Minutes: Water on Don’t know

source, get water and COMEBACK? premises

ASSETS
(mark each they have)
Electricity Radio Refrigerator | Television Non-mobile | Mobile
Telephone Telephone
Bicycle Motorbike Car Truck Computer Animal-
drawn Cart
CHILDREN'S QUESTIONNAIRE (only for one Child Ineligible for research 24-36
months)
Child Weight in kilograms Refused Other
KG
Child Height in CM (standing in front of Refused Other
wall)
CM
Child Height in CM (lying down) Refused Other
CM
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Priloha ¢. 3: Popis programu Dialogic Booksharing

Hlavni organizaci zabyvajici se programem Dialogic Booksharing je Mikhulu Child
Development Trust (dale pouze ,,Mikhulu Trust). Dialogic Booksharing se zaklada na
specialni formé interakce mezi dospelym a ditétem, ktera spociva v prohlizeni obrazkovych
knizek bez nebo s minimem textu. V ramci sdileni knih se Casto stava, ze rodiCe a déti se
vice zapojuji do slozitéjsich diskusi o myslenkach a pocitech, zejména pokud kniha obsahuje

malo nebo zadny text. (Mikhulu Trust, 2022)

Mikhulu Trust (2019) ma dvé sady programu: pro rodice a pro ucitele matefskych
Skol. Kurz pro rodice se sklada z osmi sezeni, ktera trvaji pfiblizné 90 minut. Pro ucitele
matetskych §kol je kurz krat$i, probihaji Ctyfi sezeni, pfi¢emz kazdé trva 60 minut. Béhem
téchto setkani facilitator prfedstavuje nova témata a techniky, které jsou ilustrovany kratkymi
videoklipy. Na konci kazdého sezeni jsou rodi¢e vedeni k procviCeni nové nabytych
dovednosti se svymi détmi. Facilitatofi si pfed zacatkem tohoto programu projdou kurzem,
ve kterém se uci, jak zprostfedkovat program rodic¢im a provadét jednoducha hodnoceni. Od
facilitatort se vyzaduje, aby byli gramotni a méli zakladni dovednosti s praci na pocitaci a
aby byli odhodlani vést kurz. Existuji tfi typy programi v zavislosti na véku ditéte: 1-2 roky,
2-3 roky a 3-5 let. Tato snadno realizovatelna aktivita ma prokazatelny pfinos pro jazykovy

a kognitivni vyvoj déti. Pomaha jim porozumét a lépe vychazet s ostatnimi lidmi.

Murray et al. (2016) provedli randomizovanou kontrolni studii v Jihoafrické
republice. Primarni opatrovnici 14—16meési¢nich déti byli rozdéleni do dvou skupin. V jedné
skupin€ se matky zucastnily programu Dialogic Booksharing (interven¢ni skupina) a druha
skupina slouzila jako kontrolni skupina. Vysledky téchto dvou skupin byly porovnany a
zjistil se dopad programu. Kojenci v intervencni skupin€ vykazovali vyssi miru socialniho
chovani a meéli tendenci cCastéji napodobovat mezilidské interakce. Ukazalo se, ze tento
program ma znacny piinos pro rozvoj détského jazyka a soustfedéné pozornosti. Diky
jednoduchosti a nizkym nakladiim ma Dialogic Booksharing potencial prospét kognitivnimu

vyvoji déti v zemich se stfednimi a nizkymi ptijmy (Vally et al., 2014)
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