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UvoD

Psychologie sportu je velmi moderni a rozmanitou psychologickou oblasti, jejiz
popularita a oblibenost se v soucasné dobé postupné zvySuje. Jedna se o védeckou
disciplinu, ktera se zabyva chovanim a prozivanim sportovct, zkouma jejich tréninkove
podminky a mapuje problematiku sportovnich vykond a tGspéchii. Sport se stal soucasti
bézného zivota vétSiny populace, nebot odrazi kvalitu zivota, vede Kk seberealizaci
audrzuje rovnovahu z hlediska komplexniho pfistupu ke zdravi. Soucasné se ve
sportovnim prostfedi stale vice prezentuje potieba porozuméni psychologickym
a socialnim aspektiim, které hraji vyznamnou roli pfi vrcholovém sportovnim vykonu. To
je také dtvodem, pro¢ je psychologicka pfiprava sportovci jednim z dilezitych prvki

jejich komplexni ptipravy.

Diivodem zvoleni tématu magisterské diplomové prace je skutecnost, ze mne oblast
psychologie sportu osobné velmi zajima a ke sportu mam kladny vztah. Cilem magisterské
diplomové prace je provedeni analyzy zivotnich ptibéhti Ceskych vrcholovych sportovei
a identifikace psychologickych a socialnich proménnych, které se v zivotnich piibézich
objevuji a které na sportovce ptisobi a ovliviiuji je. Volba cilt magisterské diplomoveé
prace odrazi soucasné trendy a vyzkumy v oboru psychologie sportu, jeZ prokazuji, ze

psychologické a socialni determinanty ovliviiuji Zivoty vrcholovych sportovcd.

V teoretické ¢asti magisterské diplomové prace se zabyvam charakteristikou oboru
psychologie sportu, dale budou popsany specifika osobnosti ve sportu a psychologické
ptipravy vrcholovych sportovci. Posledni kapitola teoretické casti bude zaméfena na
aktualni vyzkumy v oblasti psychologie sportu. Na teoreticky zaklad magisterske
diplomové prace pak navazuje vyzkumna cast. Cilem vyzkumné praktické Casti je pomoci
kvalitativniho vyzkumu zodpovédét stanovenou vyzkumnou otdzku tykajici se
psychologickych a socialnich aspektti ¢eskych vrcholovych sportovei. V zavéru vyzkumné
Casti magisterské diplomové préace budou ziskané vysledky prezentovany a interpretovany

v diskuzi.
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1 PSYCHOLOGIE SPORTU

Psychologie sportu je interdisciplinarni véda, ktera vychazi z poznatkl toho, jak
psychologické faktory ovliviiuji sportovni vykon a soucasné, jak sport ovliviuje fyzické
a psychologické Cinitele osobnosti (Weinberg & Gould, 2019). Americkad psychologicka
asociace (American Psychological Association - APA) definuje psychologii sportu jako
oblast, ktery vyuziva psychologické znalosti a dovednosti k feSeni optimalniho vykonu
sportovcl a vénuje se vyvojovym a socialnim aspektim sportovcd. Dale dle APY je to
odvétvi, jez se zabyva problémy Vv systému sportovnich organizaci a sportovniho prostredi
(Vandenbos, 2015).

Tod (2014) uvadi, ze psychologie sportu je Casto vysvétlovana jako studium
chovani sportovcl. Autor sam charakterizuje psychologii sportu jako védeckou disciplinu,
kterda zkouma interakci mysSlenek, chovani a prostfedi pti sportovnim vykonu. Dle autora
centrum psychologie sportu tvoti identifikace faktord ovliviiujici sportovni vykon spolu se
zkoumanim souvislosti mezi chovanim sportovcii, jejich osobnostmi a prostfedim.
Odbornici zastavaji nazor, ze pochopeni toho, jak ve sportu psychologické faktory
interaguji s jinymi proménnymi, vede Kk hlubSimu porozuméni chovani a vykonnosti
sportovcu. Dale Cherry (2018) napt. psychologii sportu popisuje jako oblast, kterd se snazi
vysvétlit, jak psychologické prostiedky mohou ovliviiovat sportovni vykon, fyzickou
aktivitu ¢i motivaci sportovct. Dle Cohenové (2016) psychologie sportu prostfednictvim
uceni a vyuzivani mentalnich strategii napomahd sportovcim zlepsit jejich vykon.
., Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzdajemnych, oboustrannych vztahii mezi

sportem a psychikou clovéka” (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2011, 19).

Piistupit K vymezeni oblasti aplikované psychologie sportu je nékolik, nejSirsi
pojeti psychologie sportu je zaméfeno na vliv sportu na psychické procesy a osobnost
¢lovéka a soucasné na to, jak je pribeh sportovnich aktivit ovliviiovan psychikou ¢lovéka.
Existuji také tendence zzit psychologii sportu pouze na vrcholové sportovce, na
psychologii télesné vychovy ¢i psychologii pohybovych cvieni (Slepic¢ka et al., 2011).
Psychologie sportu by se vSak méla ve€novat profesionalnim i neprofesionalnim
sportovciim, nebot obor V terapeutické praci prispiva k péci 0 zdravi cloveka
prostiednictvim pohybovych aktivit a celkové pfispiva K napliovani smyslu zivota

(Blahutkova & Slizik, 2014). Tento nazor zastava i Americka psychologicka asociace,



nebot’ intervence psychologie sportu jsou sméfovany nejen K vrcholovym sportovciim, ale

také k jejich trenérim, rodi¢im a v§em tGcéastnikiim sportovniho prostfedi (APA, nedat.).

Vedle psychologie sportu se postupem casu také zacala vyvijet psychologie
pohybu/télesné vychovy a psychologie vykonu. Psychologie pohybu/télesné vychovy
definuje psychobehaviordlni procesy, které popisuji, vysvétluji a predpovidaji chovani pii
provozovani fyzickych aktivit (Anshel, 2019). Buckworth & Dishman (2002) uvadi, ze
psychologie pohybu/télesné vychovy primarné zkouma ucinky fyzické aktivity na
udrzovani psychického zdravi. Psychologie pohybu se zaméfuje nejen na podporu cviceni
béhem celého zivota, ale také na prevenci nemoci a redukci stresu. Psychologie lidského
vykonu se zaméfuje na oblasti, jez vyzaduji excelentni psychomotoricky vykon, K témto
oblastem mimo sport patfi napf. medicina, hudba, uméni, atd. Soucasné se psychologie
vykonu uplatiiuje pii praci S motivaci, ktera je pro sportovni vykonnost velmi dilezita
(Mugford & Cremades, 2018). Murphy (2012) za vykon povazuje uplatnéni
kombinace znalosti, dovednosti a schopnosti v urcité oblasti, pfiCemz excelence je
ustfednim prvkem daného vykonu. Psychologie vykonu je zalozena na tom, aby sportovci
v kazdém jednotlivém okamziku prokazovali své schopnosti a napliovali sviij potencial
(Petras, 2018). Psychologie vykonu a psychologie pohybu/télesné vychovy jsou uzce
spjaty s psychologii sportu. Nékteti odbornici ¢i organizace povazuji jednotlivé oblasti za
samostatné obory, ale odlouceni neni zcela kompletni (Tod, 2014). Americka
psychologicka asociace uznava psychologii sportu jako samostatné odvétvi, jednd se
0 divizi ¢. 47, ktera se nazyva Spole¢nost pro psychologii sportu, pohybu/télesné vychovy
a vykonu (APA Division 47 - Society for Sport, Exercise and Performance Psychology).
Jiz z nazvu je ziejmé, ze Americka psychologické asociace pod psychologii sportu
zahrnuje soucasné psychologii pohybu i vykonu, a Zzadnou oblastné nevyclefiuje
samostatné (APA, nedat.). V diplomové préci pracuji s pojmem psychologie sportu

v souladu s vykladem definice dle Americké psychologické asociace.

1.1 Historie psychologie sportu

Pojem sport byl pievzat do angli¢tiny z francouzského slova ,esporter”
pochézejiciho z 2. poloviny 15. stoleti, jez lze volné ptelozit jako ,hrat hry pro zabavu®.
Sport jako zivotabudi¢ a droga v nejlepsim slova smyslu byl v kulturach lidstva pfitomen
odjakziva. Historicky se sport objevil jiz ve starovéku, zejména ve Starovékém Recku diky

vzniku olympijskych her, nasledné ve stiedovéku vynikalo sportovni zépoleni. Od 16.
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stoleti byl télesny pohyb vniman jako jedineény projev lidské podstaty a postupem cCasu
nabyl vyrazné¢ zavodivou podobu. Ke konci 19. stoleti se sportovni odvétvi stéle
rozsifovaly, zdjem 0 sport se zvySoval a zacalo se soupefit mezi narody. Prvni novodobé
olympijské hry probéhly v Athénédch v dubnu 1896. V roce 1924 se konaly historicky prvni
zimni olympijské hry (Sommer, 2003).

Sport jako télesna aktivita patii do zakladniho Zebii¢ku hodnot a je jednim z motivi
lidské cinnosti sméfujici ke smysluplnému traveni volného Casu a dosaZeni slastného
pocitu z fyzického vykonu (Sommer, 2003). Je na misté, ale mit stale na védomi, Ze

Vv riiznych sociokulturnich prostiedich se pohledy na sportovni aktivity 1i8i (Sluka, 2007).

V ¢eském pravnim systému byl pojem sport definovan v Zakoné 0 podpore sportu
z roku 2001, kdy dle 82, odst. 1 ,,sportem je pro ucely tohoto zdkona kazdd forma télesné
Cinnosti, kterd si prostrednictvim organizované 1| neorganizované ucasti klade za cil
harmonicky rozvoj télesné | psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahi, upeviiovani
zdravi a dosahovani sportovnich vykonit rekreacné nebo vV soutéZich vsech urovni, a to
individualné nebo spolecne”. Dle daného zdkona k dvéma hlavnim prioritnim oblastem
sportu patti zlepSovani kvality Zivota obCanli a zdravi ve vSech v€kovych skupinach
apodpora sportu déti a mladeZe, trenéri a podpora sportovnich reprezentantti Ceské

republiky (Zakon o podpoie sportu, 2019).

Sportovni odvétvi se c¢leni dle nejriznéjSich hledisek, napi. individualni
a kolektivni sporty nebo bezkontaktni a kontaktni sporty. Institucionalizovany sport v sobé
zahrnuje komplexni a propracovana sportovni pravidla. Pfi¢emz na strané druhé je také
vyzadovano chovani sportovct dle primarniho nepsaného pravidla fair play, tj. férového
soutézeni (Sluka, 2007).

Vyzkum v psychologii sportu v Americe zacal na konci 19. stoleti a pocatku 20.
stoleti. V roce 1898 Norman Triplett provedl prvni formalni experiment v psychologii
sportu. Ve svém experimentu zkoumal U¢inky socialni pomoci Vv cyklistice, kdy zjistil, Ze
cyklisté maji tendenci produkovat rychlejsi ¢asy, pokud zavodi ve skupiné jinych cyklisti,

nez kdyz s casem zavodi pouze sami (Triplett, 1898).

Na Stanfordské univerzité ve dvacatych letech 20. stoleti trio pracovnikl ve sloZeni
Walter Miles, B. C. Graves a Glenn "Pop"™ Warner vedlo vlastni psychologické

experimenty. Svou pozornost zamétili na fotbal, kdy zjistovali reakéni ¢asy hracu (Joyce

11



& Baker, 2008). Mole (2019) uvadi, ze jejich zamérem bylo optimalizovat vykon hraca
a trenéri amerického fotbalu pfi zapasech i tréninku. V roce 1920 zalozil Carl Diem
Vv Berlin€ prvni laboratot psychologie sportu na svété. Nasledné byly v roce 1925 ztizeny
dal$i laboratofe sportovni psychologie, zaslouzil se 0 ni A. Z. Puni v Leningradu a C.
Griffit v lllinoi (Cherry, 2018).

Za zakladatele sportovni psychologie je povazovan Coleman R. Griffith, ktery zil
v letech 1893-1966 (Tartakovsky, 2018) a v roce 1925 oteviel prvni laboratoi vénujici se
zkoumani sportovniho vykonu v Americe. Podle Benjamina & Bakera (2014) Griffith
Vv laboratofi provedl mnoho vyzkumt, které byly zaméfeny napi. na vztah mezi télesnym
cvicenim a ucenim, na méfeni fyzické zdatnosti, na meéfeni pohybové schopnosti
sportovce, na metody vyuky psychologickych dovednosti ve fotbale anebo na mentalni
proménné spojené S vynikajicim sportovnim vykonem. Griffith také v roce 1925
publikoval sviij nejdalezitéjsi ¢lanek ,,Psychology and Its Relation to Athletic
Competition”, v ném popsal, z jakého divodu je psychologie pro atleticky vykon tak cenna
(Green, 2003). Nasledné¢ Griffith publikoval dvé ucebnice psychologie sportu, v roce 1926
vySla kniha s ndzvem ,,Psychology of Coaching” a nasledn¢ dva roky poté ,,Psychology
and Athletics” (Tartakovsky, 2018). Cole (nedat.) uvadi, ze Griffith byl prvnim sportovnim
psychologem, kterého si najal profesionalni sportovni tym, konkrétné baseballovy tym

Chicago Cubs.

Slepicka et al. (2011) uvadi, ze se psychologie sportu rozviji celosvétové po
1. svétové valce a je Uzce spjata s VvysokoSkolskym sportovnim prostfedim.
V Ceskoslovensku je vznik psychologie sportu ve tficatych letech spojen se jmény Pechlat
a Chudoba, jez vydal Psychologii tréninku na zakladé svych zkusenosti z USA. Dale se

pak na rozvoji psychologii sportu v Ceskoslovensku zaslouzil Miroslav Vanék.

Pojeti psychologie sportu se postupné ménilo v letech 1930 az 1960 (Mole, 2019).
V zapadnim svété je polovina Sedesatych let spjata modernizaci psychologie sportu
(Kremer & Moran, 2008). Na konci Sedesatych let 20. stoleti se sportovni psychologie
zacala objevovat jako samostatny obor studia a v roce 1965 byla zaloZena Mezinarodni
spole¢nost psychologie sportu (The International Society of Sport Psychology - ISSP)
(Becker, 2015). Vzapéti v roce 1968 vznikla Evropské federace psychologie sportu
(European Federation of Sport Psychology - FEPSAC). V sedmdesatych letech doslo

k dalsimu profesnimu rozvoji tohoto oboru. Dale napi. ve Velké Britanii v roce 1984
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vznikla Britska asociace sportovnich véd (British Association of Sports Sciences - BASS)
(Kremer & Moran, 2008). Vroce 1985 byla zalozena Asociace pro aplikovanou
psychologii sportu (Association for Applied Sport Psychology - AASP). Dle Beckera
(2015) nasledné v roce 1986 Americka psychologicka asociace (American Psychological
Association - APA) uznala psychologii sportu jako oficialni samostatné odvétvi, t;.
Spole¢nost pro psychologii sportu, pohybu/télesné vychovy a vykonu (APA Division 47 -
Society for Sport, Exercise and Performance Psychology). V soudasné dobd v Ceské
republice funguje organizace Asociace psychologi sportu (APS CR), jejimZ piedsedou je
Michal Safif. Asociace psychologii sportu je &lenem Ceskomoravské psychologické
spole¢nosti (CMPS) a od roku 2017 je také &lenem Evropské federace psychologie sportu
(FEPSAC) (Asociace psychologt sportu, nedat.)

1.1.1 Soucasné pojeti psychologie sportu

Soucasna psychologie sportu je rozmanitou moderni oblasti. Americka
psychologicka asociace (nedat.) definuje stézejni specializované oblasti psychologie
sportu, mezi néz patii napt. teorie a vyzkum sociélnich, kulturnich a vyvojovych zakladu
psychologie sportu; biobehavioralni zaklady sportu a cviceni; poradenstvi a klinicka
intervence; organizac¢ni a systémové aspekty sportovniho poradenstvi; otazky a techniky
psychologického poradenstvi; trénink mentalnich dovednosti; socialni otazky souvisejici se
sportovni Ucasti; fizeni emoci; sportovni motivace; zranéni a rehabilitace nebo vzdélavani

sportovnich psychologii, atd.

Psychologie sportu ziskala veSkeré¢ dostupné poznatky prostiednictvim
realizovanych védeckych vyzkumi. Zodpovédni sportovni psychologové své pracovni
postupy stavi na ziskanych védeckych poznatcich (Tod, Thatcher, & Rahman, 2010).
V psychologii sportu se preferuji kvalitativni vyzkumy, a to z divodu toho, Ze lze velmi
slozité zobectiovat ziskané vysledky, nebot’ osobnost sportovce je vzdy jedineéna. Rada
vyzkumill se zabyva nejcastéji osobnosti sportovce, vn€jsi a vnitini motivaci, odhalovani
pfic¢in a zobectiovani nékterych faktord, které ovliviiuji sportovni vykony, apod. Vyzkumy
ve sportovni psychologii se nejéastéji realizuji v podminkach, které jsou pro konkrétni
sportovni odvétvi typické a provadi se u obou pohlavi v§ech vékovych kategorii. To ale
neznamend, Zze neprobihaji taktéz vyzkumné studie Vv laboratornim prostfedi ve
vzdélavacich institucich. Cilem vyzkumu v psychologii sportu je zlepSovat podminky

prostfednictvim nalézani novych poznatkli, ovétovat jiz ziskané informace, ale také
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neustdle zjiStovat psychické stavy jedinct, které maji vliv nejen na psychické rozpolozeni
sportovcd, ale i na jejich dlouhodoby zdravotni stav (Blahutkova & Slizik, 2014). Slepicka
et al. (2011) k problematice vyzkumu uvadi, ze psychologie sportu patii mezi explorativni
a interpreta¢ni védy. K metoddm vyzkumu patii piedev§im metody zjistovaci a formativni.
Pozorovani, anamnéza, dotaznikové metody, inventaie, psychologické testy ¢i sociometrie
fadi autofi pravé K zjiStovacim metodam vyzkumu. V psychologickych piistupech se velmi
Casto pouziva introspektivni metoda pozorovani, kterd je zalozena na popisu vlastnich
myslenek, pocitli, chovani a zazitki zkoumané osoby (Blahutkova & Slizik, 2014).
Formativni metody se vyuzivaji pii piisobeni na jednotlivee nebo skupinu. Nejcastéji se ve
sportovnim prostiedi vyuziva pohovor. K dalsim regulativnim metodam se fadi napf.
mentalni trénink, zGCastnéné vyslechnuti, neurotechnologie anebo biologické regulativni

prostredky (Slepicka et al., 2011).

V poslednich letech je profese sportovniho psychologa velmi popularni a pocty
sportovnich psychologt s licenci rapidné stoupaji. Tato profese ma neuvétitelny potencial
poskytovat psychologické sluzby jednotlivym sportovcim nebo trenértim, skupiné
sportovcl/trenérli, sportovnim tymim, rodicim nebo sportovnim organizacim. Sportovni
psychologové musi dodrzovat etické zasady, musi pfesné¢ védét, co délaji a vzdy musi
piesné vysvétlit své postupy béhem konzultaci. Nedilnou soucésti vykonu této profese je
orientace v oblastech spojenych s fungovanim lidského téla a sportovniho prostiedi.
Soucasn¢ také musi sportovni psychologové spolupracovat s manazery, lékafi,
fyzioterapeuty a mnoha dal$imi odborniky V ramci interdisciplinarnich tyma. Profesionalni
sportovni psycholog tedy musi mit Sirokou skalu kvalifikace a zkuSenosti, proto aplikace
psychologickych prostiedki na mentalni aspekty sportovcl neni jednoduchd, jak by se

mohlo zdat (Keegan, 2016).

Sportovni psychologové se snazi popsat, vysvétlit, predpovédét a zménit myslenky,
pocity a chovani sportovet. Sportovni psychologové tak vyvijeji védecky podporované
strategie, které sportovelim pomahaji zvySovat jejich vykonnost, napliovat jejich potencial,
dosahovat stanovenych cili a vyrovnavat se s konkuren¢nim tlakem a o¢ekavanimi (Tod,
2014). Naroky na vykon profese sportovniho psychologa jsou vysoké, nebot’ ten musi
rozpoznat socialni role jednotliveti, musi znat faze skupinového vyvoje a principy
skupinové dynamiky, musi byt schopen fesit konflikty v tymu, musi ovladat copingové
strategie, musi umét komunikovat s trenéry i rodi¢i, atd. (Blahutkova & Slizik, 2014).

Cherry (2018) uvadi, ze sportovni psychologové spolupracuji nejen s vrcholovymi
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sportovci a jejich trenéry, ale také se vSemi lidmi, jez vyuzivaji pohybové aktivity
k posilovani a udrzovani psychické pohody v pribéhu celého Zivota. Existuje mnoho
témat, kterym se profesionalni sportovni psychologové mohou vénovat. StéZejni naplni
prace sportovniho psychologa je vedeni sportovct Kk jejich sebepoznani a plnohodnotné
zapojeni trenéri a rodi¢i. Dale sportovni psycholog pomaha spoluvytvaret vizi cill
a uspéchu ve sportovni kariéfe sportovce. Psychodiagnostika, koucovani, kinezioterapie,
prace s motivaci, sebekontrolou, uspéchem a netspéchem patii taktéz k tématim sportovni
psychologie. V neposledni fadé se sportovni psychologové se také musi vénovat zvladani
stresu sportovci @ konkuren¢nimu tlaku (Cole, nedat.). Z divodu toho, ze témata
psychologie sportu jsou velmi bohata, dochazi k tomu, ze nékteti sportovni psychologové

se zamétuji na ur¢itou specializovanou oblast (Blahutkova & Slizik, 2014).

K tomu, aby se ¢lovék mohl stat sportovnim psychologem, nesta¢i pouze hluboky
zajem o sport, sportovni vykony, sportovni prosttedi a vliv fyzické aktivity na psychické
procesy, ale je zapotiebi vysokoskolského psychologického vzdélani s dalSim ndvaznym
pribéznym specializaénim vzdélavani v problematice psychologie sportu. Samoziejmeé
urcitou pridanou hodnotu ma sportovni psycholog, ktery sdm byl aktivnim sportovcem,
nebot’ diky tomu se umi vice orientovat ve sportovnim prostfedi a sndze se muze dostat
K prozivani sportovci. Cremades & Tashman (2014) poukazuji na to, Ze kvalifika¢ni
pozadavky na profesi sportovniho psychologa se odliSuji napti¢ staty. Mezi odborniky na
tuto problematiku panuje shoda, Ze je potfeba vytvofit prehled vzd€lavani, které ma
multidisciplinarni piesah. Autofi dokladuji, Ze Spole¢nost pro psychologii sportu,
pohybu/télesné vychovy a vykonu fungujici pod Americkou psychologickou asociaci
(APA Division 47) ma pro sportovni psychology vytvoieny sebehodnotici formulaf, ktery
jim ma pomoci posoudit jejich dovednosti a znalosti v rdmci tfi oblasti. K témto oblastem
patti odborné znalosti z psychologie sportu (napt. sportovni psychologie, klinicka
a poradenskad psychologie, vyvojové a socidlni otazky souvisejici se sportem, atd.),
odborné znalosti psychologie osobnosti a skupin (napf. psychologicka prace s jednotlivci ¢i
skupinou, specifika prace s détmi a mladezi, prace se zranénymi sportovci, apod.)
a dovednosti (naptf. vycvik socidlné-psychologickych dovednosti, poradenstvi pfi
pretrénovani a vyhoteni, poradenstvi pfi zranéni a rehabilitaci, prace se skupinovou

dynamikou, prace se sportovcem pii ukon¢ovani sportovni kariéry, a dalsi).
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V Ceské republice vV soutasné dobé mezi piedni sportovni psychology patii napf.
Michal Safaf, Veronika Balakova, Hana Pernicova, Helena Sukova, Marie Blahutkova,
Viktor Pacholik, Hana Valkova, Marian Jelinek a dalsi.

Psychologie sportu muze své vyuziti nalézt v ruznych prostiedich a situacich.
Sportovni psychologové aplikuji poradenské sluzby v soukromych praxich ¢i sportovnich
organizacich, podili se na vzniku teorie a prevence, provadéji vyzkumy a realizuji
vzdélavani a prevenci (Tenenbaum, Morris, Hackfort, & Filho, 2013). Aplikace védeckych
poznatkil 0 psychologickych procesech odehravajicich se pfi sportu miize byt v praxi ¢asto
slozita. Sportovni psychologové tak musi vyhodnocovat své psychologické postupy
a pritom pomoci uvah a aktivniho experimentovani objevovat vhodné strategie pro
zlepSeni vykonu konkrétniho sportovce (Tod et al., 2010). Vyuziti psychologie sportu je
rozmanité a bohaté, nebot’ jak je znamo, dulezité momenty ve sportu mnohdy rozhoduje
psychika, i ptesto, Ze sportovci maji tvrdé natrénovano a maji vybornou fyzickou kondici
(Balakova, 2015).

V zévéru tvodni kapitoly diplomové prace chci zminit, ze diraz na zaméteni
a vyuziti mentalnich aspektti ve sportu kladl jiz americky profesiondlni hra¢ a nasledné
trenér baseballu Yogi Berra, ktery prohlasil, ze devadesat procent hry je mentalni a ten
druhy zbytek je fyzicky (Berra, 2010). Mentalni kou¢ a lektor Petr (2019) zastava nazor, Ze
pii velmi dalezitych zavodech ¢i utkanich muize byt Vv nejvypjatéjSich momentech

a krizovych situacich sportovni vykon ovlivnén psychikou sportovcili plnymi sto procenty.
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2 OSOBNOST V PSYCHOLOGII SPORTU

Psychologie osobnosti je teoretickad disciplina zabyvajici vyvojem, dynamikou a
strukturou osobnosti. Pod pojmem osobnost odbornici rozumi komplementérni
a konzistentni systém jedine¢nych vlastnosti, schopnosti, charakteru a temperamentu
(Cakirpaloglu, 2012). Ovéfené objektivni poznatky z psychologie osobnosti se aplikuji
také ve sféfe sportovni (RiGan, 2010). Problematika osobnosti sportovce je tak
frekventovanym tématem, ze se sportovni personologie povazuje za relativné samostatné
odvétvi psychologie sportu. Sportovni personologie se zamétfuje na to, jak systematické
sportovani ovliviiuje osobnost ¢loveéka a jak osobnostni vlastnosti ovliviiuji vysledky ve

sportu (Slepicka et al., 2011).

Vzhledem k vymezenému predmétu psychologie sportu je nezbytné nutné, aby
kazdy sportovni psycholog mél znalosti z oboru psychologie osobnosti (Tod et al., 2010).
Osobnost sportovce se vyznacuje mnoha vlastnostmi, které jsou pro kazdou osobnost
charakteristické. S ohledem na to, ze sportovni vykon je tfeba brat v potaz jako nositele
zmén osobnosti, je nutné pii praci se sportovecem vytvaret takové podminky, které podpoti
osobnostni a vykonnostni rast (Blahutkova & Slizik, 2014). Sportovni vykon je zavisly na
fyzické zdatnosti sportovce, na ziskdni specifickych dovednosti vyzZadovanych
v konkrétnim sportu a na socialné psychologickych atributech osobnosti sportovce (Roul,
1998).

Jansa (2018, 130) zastava nazor, zZe ,,0osobnost sportovce povazujeme za jednotu
duSevnich viastnosti a psychickych procesii, stavii, které jsou relativné stalé a typickym
zpusobem se projevuji vV kazdé sportovni cinnosti”. Z divodu toho, Ze je osobnost
sportovce v kazdé Cinnosti propojena S duSevnimi procesy a somatickym sebepojetim,
odlisuje se chapani pojmu osobnosti sportovce vV psychologii sportu od chapani obecného
(kdy se 0 osobnosti uvazuje piedevsim jako 0 duSevnim celku). Osobnost se ve sportovni
¢innosti neustale vyviji diky vlivu vnitfnich a vnéjSich ¢initeld. Za vnitini Cinitele jsou
povazovany individualni rysy a dispozice jedince, vychova a prostfedi predstavuji naopak
Cinitele vné&jsi (Jansa, 2018). Dale Vanek, HoSek a Svoboda (1974) prezentuji, Ze osobnost
sportovce je tvofena vrozenymi anatomicko-fyziologickymi ptedpoklady, Zzivotnim

prostiedim (pfedsportovni, sportovni i mimosportovni) a spole¢ensko-vychovnym
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pusobenim. Napft. slovensky sportovni psycholog Tomas Gursky (2018) povazuje ranou

vychovu, prostiedi a formujici zazitky za determinanty rozvoje osobnosti.

Vsichni uvedeni Cinitelé ptisobi na vyvoj osobnost soucasné a jejich riznorodost se
promitd do jedine¢ného osobnostniho profilu sportovce, nebot |, kazdy sportovec
predstavuje osobnost zcela zvlastni a neopakovatelnou” (Jansa, 2018, 131). Je vyloucené,
aby se pristupy K osobnosti zobectiovali, nebot’ reakce na stejnou situaci mohou byt
U kazdého zcela odlisné, proto je zapotiebi ve sportu ke kazdému sportovci piistupovat
individualné, a to i v kolektivnim sportu (Blahutkova & Slizik, 2014). Osobnost miize mit
hluboky vliv na pozitivni nebo negativni zdzitky ze sportovniho vykonu konkrétniho

sportovce (Teshome, Mengistu, & Beker, 2015).

2.1 Vyvojove zaklady osobnosti vrcholového sportovce

Sportovni psychologové by méli zohlediiovat dosavadni ziskané zkuSenosti
sportovce a vénovat se vyvojovym, Klinickym, zdravotnim, socidlnim a emocionalnim

otazkam vyvoje osobnosti sportovce (Moore & Bonagura, 2017).

Jiz v raném détstvi jsou budovany zéklady vztahu k fyzické aktivité. Pohybovy
systém pracuje jako celek, a proto zmény vyvolané zamérnym a védomym pohybem, maji
vliv na psychické funkce. Pozitivni vazbu na fyzickou aktivitu si od nejmladsiho véku
osvojuji predevsim ti jedinci, ktefi jsou k pohybu vedeni rodinou. V prenatalnim vyvoji
plod prochazi primarné biologickym vyvojem. V novorozeneckém obdobi jedinec reaguje
pomoci reflexti a vrozenych vzorcti chovani a vyvoj zavisi na individualnim stimulovani
jedince odpovidajicimi podnéty. V tomto obdobi je hybnou silou vyvoje jedince motoricka
aktivita a poznavani je tUzce spjato se subjektivnimi prozitky a senzomotorickou
inteligenci. Nasleduje svébytna a samostatna vyvojova epocha piedskolniho véku, ktera je
charakteristicka vstupem do mateiské $koly a postupnym uvoliovanim zavislosti na
rodinném prostfedi. Dité¢ se dostava do kontaktu s dal§imi détmi a diky spole¢nym
pohybovym aktivitdm se uc¢i socidlnim dovednostem jako je spoluprice, vzajemna pomoc
a soutézivost. Toto vyvojové obdobi je take spjaté s ranou sportovni specializaci jedince.
Rand sportovni specializace miZe na dit¢ vyvijet neadekvatni zaté€z, coZ mulze mit
negativni dopad na psychicky a fyzicky vyvoj (Slepi¢ka et al., 2011). Je nutné, aby
sportovni aktivity nevedly k zazeni détského Zivotniho svéta, protoZe osobni rozvoj déti

ma piednost pied rozvojem sportovniho vykonu. Role pedagogt, trenéru i rodicti by méla
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byt takova, Ze dité musi mit stile volny ¢as ke hrani a musi dostavat pouze ukoly
odpovidajici v€ku, tak aby je dovedlo zvladnout (Baumann, 2018). Gursky (2018) uvadi,
ze ¢im diive rodie vV raném détstvi uplatiiuji vychovu s konkrétnimi cili, tim vice mohou
ovlivnit vyvoj osobnosti, protoze déti jsou mnohem ptizplisobivéjsi a vnimavejsi nez

dospéli.

Skolni obdobi je spojeno s velkou zati zejména v socialni oblasti, rozviji se
pozornost, hruba a jemna motorika. Vyvoj pohybovych schopnosti je ur¢ovan vyssi stalosti
organismu, pohyby jsou rychlejsi a koordinace pohybl celého téla je vyrazné zlepSena.
Pokud dité¢ vnima, Ze se od né&j ocekava sportovni tspéch, tak 0 néj usiluje i za cenu
potlageni jinych vlastnich potieb, nebot’ posiluje chovani, za které je chvaleno a tim si
zvySuje své sebehodnoceni. V nasledujicim obdobi prepubescence dochdzi ke zvySeni
pohybové vnimavosti, k zamérnému provadéni pohybu a k celkovému rozvoji pohybovych
dovednosti. Télesna vyspélost a vykonnost podporuje vyS$i postaveni ditéte mezi
vrstevniky. Také z psychickeho hlediska dochazi k vykonovému zaméfeni sportovni
¢innosti. Vlivhym motivacnim faktorem Kk provadéni pravidelné sportovni Cinnosti je
radost z pohybu a pocit sounaleZitosti ve skupiné vrstevnikti. Puberta je vyvojové stadium,
ve kterém psychologické zmény osobnosti vyrazné ovliviiuji motoriku a ochotu podstoupit
fyzickou =zatéz. Dochazi ke zméné¢ narokli na sebehodnoceni, pubescenti jsou
vztahovaénéjsi a emoc¢né labilnéjsi a télesna proména S sebou nese télesnou atraktivitu.
Odbornici ale zjistili, ze U dospivajicich vénujici se pravidelnému vykonnostnimu sportu,
piichazi prozivani zmén pozd¢ji a S mnohem nizs$i dynamikou. Divodem je to, Ze jedinec
se vice zamé&fuje na sportovni ¢innost nez na vniténi sebepozorovani. Obdobi puberty je
spojeno s hledanim vlastni identity (Slepi¢ka et al., 2011). Osobni identita sportovce
vyjadiuje védomi vlastniho ja, které je zalozeno na osobnich zkusenostech a vyrovnavani
se s ocekavanim okoli. Sportovec si musi vybudovat stabilni ego a musi rozvijet svou
sportovni identitu, jeZ je spojena S komplexnim zaclenénim sportu do zivota dané¢ho
jedince. Napt. pocatky nadmérné nervozity, pocity ménécennosti, rychld rezignace ¢i
zvySend agresivita jsou béZnymi poruchami rozvoje identity osobnosti a trenéfi a rodice by

se na tyto znaky méli zamétit a pracovat s nimi (Baumann, 2018).

V obdobi puberty jsou pravidelné sportovni aktivity a vykony spojeny s rozvojem
vykonoveho charakteru, vytrvalosti a vali. Soucasné je kladen ptisny duraz na dodrzovani
pravidel stanovenych autoritou (Slepicka et al.,, 2011). Gursky (2018) povazuje

bezvyhradné respektovani pokyni autorit za jedno z uskali vychovy vrcholovych
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sportovctl, nebot’ po ukonceni sportovni kariéry jedinci mohou byt bezradni a pfitomnost
neustalé autority budou vedle sebe vyzadovat. Pokud tomuto chtéji trenéti a rodice
predejit, je nutné, aby v puberté nebyl hlavnim tématem sportovni vykon ve srovnani
s konkurenci, ale aby byl bran ohled na osobnostni rozvoj smétujici od détstvi k dospélosti.
Je Zadouci, aby trenéfi a rodiCe spolupracovali a mladému sportovci pomohli nalézt
rovnovahu mezi sportovni ¢innosti a mimosportovnimi atributy zivota, nebot’ uspé$na

syntéza vede k vybudovani silné osobnosti (Baumann, 2018).

Ve vyvojovém obdobi adolescenci je sportovec fyzicky i psychicky pfipraven
podavat sportovni vykony. Rozvoj motoriky, ville a vytrvalosti umoziuje dlouhodobou
a systematickou ptipravu mladého sportovce. StéZejni pro adolescenci je, ze dochazi
poprvé k projeveni zasadniho rozdilu ve sportovnim vykonu divek a chlapci. V mladsi
dospélosti ma pohybova aktivita pfevazné vykonovy charakter. V tomto obdobi je
osobnost dozrald k podavani vrcholového vykonu ve sportovnich disciplinach (Slepicka et
al., 2011).

2.1.1 Teorie osobnosti

V prubéhu let vzniklo nékolik rtiznych teorii osobnosti, které se vyuzivaji pii studiu
osobnosti v psychologii sportu s cilem urcit pfi¢iny chovani sportovci. Teorie osobnosti
lze rozdélit dle zaméfeni na prostfedi (napf. teorie socialniho uceni), na osobu (napf.
psychodynamické teorie, teorie rystl) a na interakce. Prave piistupy zaméfené na interakce
mezi osobnimi a situa¢nimi faktory (napf. jak osoba vnima sama sebe a své okoli) jsou
Casto v psychologii sportu preferované (Tod et al., 2010). Blahutkova a Slizik (2014)
potvrzuji, Ze interak¢ni teorie se osvédcuji ve vytvafeni osobnostnich profilii sportovcd.
Dale napt. integrativni ptistup zahrnuje pojeti celé perspektivy osobnosti, ktera je tvofena
dispozi¢nimi vlastnosti, charakterem a Zivotnim piibéhem sportovce (Coulter, Mallett,

Singer, & Gucciardi, 2015).

2.2 Teorie temperamentu osobnosti

Americkd psychologickd asociace ve svém publikovaném slovniku definuje
temperament jako vrozeny rys osobnosti, ktery zahrnuje individudini a neménné schéma

charakteristickych stylt chovani a emocionélnich vlastnosti jedince (VandenBos, 2015).
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Zaklady teorie temperamentu polozil Hippokrates, ktery rozliSoval ¢tyii typy lidské
povahy podle toho, kterd ze zdkladnich télnich tekutin v téle osobnosti prevlada.
Dominance krve je spojena se sangvinikem, ¢lovékem spole¢enskym, veselym a cilym.
Prevaha Zluce charakterizuje cholerika, tedy jedince vzteklého a drazdivého. Naopak
ptemira hlenu v téle definuje flegmatika, osobnost klidnou, nete¢nou a Ihostejnou.
Nadbytek cerné zluci v téle je tzce spojena s melancholikem, jedincem smutnym,

precitlivélym a $patné ptizptsobivym (Ri¢an, 2010).

Dalsi teorii temperamentu je Kretschmerova konstituéni teorie, jez vychazi z toho,
7e existuje souvislost mezi temperamentem, stavbou téla a psychickymi poruchami.
Kretschmer rozlisil zakladni somatotypy: astenik, pyknik a atlet. K této typologii ptitadil
piislusnou povahu a specifickou variantu dusevni poruchy. Pyknicky typ popisuje jedince
smensi postavou, kratSimi konCetinami a se sklonem k hromadéni tuku. Typ
temperamentu je cyklotymni, ¢lovék je otevieny svétu a prizptisobivy, jeho emoce se
stiidaji. U cyklotymniho pyknika hrozi riziko onemocnéni psychézou. Dalsi typem je
astenik se schizotymnim temperamentem. Jedinec s timto temperamentem je velmi $tihly
a vysoky, je uzavieny, piecitlivély, bez zajmu 0 okolni svét, v nejhorSim piipad¢ je
ohrozen schizofrenii. Poslednim typem dle pojeti Kretschmera je atleticky typ osobnosti
S dobfe stavénou kostrou a vyvinutym svalstvem. Atleticky typ se vyznacuje dikladnosti
a klidnosti, emoc¢ni projevy se stfidaji, jeho temperamentovy typ je oznacovan za viskdzni.

Zvysené riziko organického poskozeni hrozi pravé u viskdzniho atleta (\VVagnerova, 2002).

Sheldon rozpracoval antropometrickou teorii temperamentu, ve které ,, somatotyp
definoval jako kvantitativni pomer primarnich télesnych slozek endomorfie, mezomorfie
a ektomorfie” (Cakirpaloglu, 2012, 72). Endomorf je Kkonstituéni typ se sklony
k zaoblenosti, ma kulatou hlavu a krat$i konéetiny. Endomorf ma tendence sméfovat
k viscerotonickému temperamentu, ktery reprezentuje extravertni, uvolnénou a pohodinou
osobnost. Naopak osobnost se somatotypem mezomorfnim ma svalnaté a hranaté télo
a minimalni télesny tuk. K tomuto somatotypu se vaze temperament somatotonicky, jez
predstavuje osobnost dynamickou, aktivni, soutézivou, ale i agresivni. Posledni ektomorfni
somatotyp se vyznacuje urCitou linearitou ve své télesné konstituci, ma uzké télo
s dlouhymi koncetinami. S ektomorfem je spojen cerebrotonicka osobnost, tj. introvertni,

samotaiska a citlivd osobnost (Sheldon & Stevens, 1942).
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Posledni teorii, které se budu v diplomové praci vénovat, je velmi rozsifena
typologie temperamentu dle Eysencka. Jeho psychologicka teorie primarné zahrnovala
vyzkum zékladnich osobnostnich rysi: extraverze, neuroticismu a psychoticismu
(Eysenck, 2016). Pii zkoumani nervové soustavy zjistil, ze faktory neuroticismu
a extraverze maji souvislost s vrozenym temperamentem a soucasné, Ze tyto osobnostni
dimenze zahrnuji vzajemné protipoly, tj. extraverze vs. introverze a emocionalni labilita
vs. emocionalni stabilita (Eysenck, 1967). Psychoticismus se stal tfeti dimenzi v tzv.
Eysenckové modelu PEN - psychoticismus, extraverze a neuroticismus. Psychoticismus
sahd od normality (nizky psychoticismus) po vysoky psychoticismus a zabyva se
zvlastnostmi jako je agresivita, manipulace, asertivita a egocentrismus. K méfeni
osobnostnich rysu slouzi Eysenckiiv osobnostni dotaznik - EPQ (Eysenck & Eysenck,
1975). Blahutkova a Slizik (2014) uvadi, ze z vyzkumnych Setfeni pomoci EPQ, bylo

prokazano, ze jedinci, kteti dosahuji vyssi skore v dimenzich extraverze a psychoticismu,

vvvvvv

V psychologii sportu se znalost temperamentu sportovce vyuziva vV ramci tzv.
superkompenzac¢niho efektu. V zavislosti na typu temperamentu Ize snaze pochopit
dynamiku osobnosti béhem opakujicich se ve fazich sportovniho tréninku a vykonu, tz. Ize
odvodit, jak osobnost bude reagovat na zatézovy podnét, jak bude zvladat stres, jakym
zpusobem se bude vyrovnavat S Unavou a co bude poticbovat ke své regeneraci

(Blahutkova & Pacholik, 2012).

2.3 Vliv sportu na osobnost

Sport je zrcadlem spole¢enskych hodnot, reflektuje jak spolecensky potencial, tak
i jeho limity. Sportovni zkusSenost pozitivné ovliviiuje meziosobni vztahy, nebot’ pravidla
fairplay jsou mnohdy vice vnimana nez stanovené spole¢enské normy a moralni postoje
v ob¢anském Zivoté (Dovalil, 2004). Osobnost se ve sportovni ¢innosti neustdle dotvari
a soucasné svym vlivem modifikuje sebepojeti i kariéru sportovce (Jansa, 2018). Zejména
télesné sebepojeti je prostiedkem sebepochopeni, sebereflexe a interakce s okolim
(Slepicka et al., 2011). Prostfednictvim analyzy pohybu lze pfedpokladat aktualni Groven
fyzického a dusevniho rozpoloZeni osobnosti. Pohyb se pro sportovce stava soucasti
kvality Zivota, protoZe zasadnim zpisobem ovliviiuje prozivani a chovanim (Blahutkova &
Slizik, 2014). Sportovni aktivita podporuje télesny vzhled, fyzickou i psychickou kondici,

tz. zlepSuje se koncentrace, zvySuje se sebevédomi, vule, trpélivost a celkova odolnost.
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Jedinci, ktefi pravidelné sportuji, maji lepsi kvalitu celkové nalady a spéanku, redukuji
hladinu stresu, pfebytecnou energii a jsou schopni vice filtrovat nepotfebné informace
(Novotny, 2018). Jak jiz bylo uvedeno, sportovni aktivita ma pozitivni vliv na kvalitu
Zivota. Sportovni ¢innost ma nejen zdravotni a preventivni, ale i euforiza¢ni, antistresové
a antidepresivni ucinky. V ramci psychohygieny je pohyb podporovanou aktivitou. Pii
sportovni aktivité se snizuje napéti, dusevni unava a dochazi k redukci stresu. Divodem je
to, ze psychologické antistresové ucinky vedou k odvedeni pozornosti od kazdodennich

starost, k odreagovani a k harmonizaci osobnosti (Slepicka et al., 2011).

Odbornici sport povazuji za zdroj radosti, Stésti a zazitkt, které obohacuji zivot.
Zazitky jsou osobni, subjektivni a emocionalni zdroje zkuSenosti, které se sbiraji po cely
zivot a Vytvaii tak originalni duSevni bohatstvi osobnosti. Jsou to pravé sportovni ¢innosti,
které nejCastéji umoznuji ziskavat mimotadné prozitky, zejména sporty S prvky rizika

a dobrodruzstvi, tzv. sporty extrémni, adrenalinové ¢i outdoorové (Kirchner, 2009).

Zukerman (1979) se vé€noval vyhledavani mimofadnych a intenzivnich prozitku,
tzv. Sensation Seeking Tendency. Jedine¢né zéazitky, které zanechavaji nejsilnéjsi stopy,
jsou ty s nejvyssi intenzitou. Potieba této intenzity je geneticky dana a u kazdé osobnosti se
li$i. Bylo prokazano, Ze sportovci maji tuto potiebu nadprimérnou. Zuckerman rozdé¢lil
tendenci vyhledavat mimofadné a intenzivni prozitky do ¢tyf zakladnich oblasti:
vyhledavani vzruSeni a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking - TAS), déle
vyhledavani zkuSenosti prostifednictvim smysla a mysli (Experience Seeking - ES),
disinhibici, jez zahrnuje oblast respektovani moralnich a pravnich norem (DS Disinhibition
- DS) a vnimavost nudy, tz. oblast rezistence vi¢i opakovanym podnétim (Boredom
Susceptibility - BS). Pro zjistovani tendence vyhledavat mimotfadné a intenzivni zazitky
byl vytvofen psychodiagnosticky nastroj, tzv. Sensation Seeking Scale (SSS). Sklon
k vyhledavani mimotadnych prozitkd byl zkouman také, jako jeden z aspektii osobnosti,
a bylo zjisténo, Ze vyhleddvani mimofadnych prozitki spolecné s impulzivitou tvofi
rozmér osobnosti, ktery Eysenck oznaCoval za psychoticismus (Zukerman, 1994).
V psychologii sportu se s vyhledavanim mimotadnych zazitkli setkavame zejména pti
vykonu v rizikovych sportech, které spliuji atributy adrenalinovych ¢innosti (Blahutkova
& Slizik, 2014).

Vedle vyhledavani mimotadnych prozitki se v psychologii sportu také stale vice

setkdvame s konceptem optimalniho prozivani, respektive s konceptem flow, ktery zaved|
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Csikszentmihalyi. Autor prozitek flow oznaCuje za jedno ze stéZejnich témat pozitivni
psychologie. Flow je popisovdno jako dosazeni Stésti a pozitivnich zkuSenosti. Koncept
V sob& zahrnuje rozvoj osobnosti, motivace a kreativity, kdy se dusSe i té€lo snazi vyuzit
vSech hranic svych moznosti K dosaZeni cilt, které maji smysl. Pfi tomto procesu lidé
prozivaji radost a jsou tak zapojeni do konkrétni Cinnosti, Ze zapominaji sami na sebe
asplyvaji s védomim tak, Ze se zd4, Ze na niCem jiném V tu chvili nezalezi. Samotna
zkusenost z optimalniho prozitku je tak jedineCna, ze lidé ji maji tendenci stale opakovat.
Mezi aktivity, pfi kterych mohou lidé dosdhnout stavu flow, nalezi napf. sportovni ¢innost,
umélecka a hudebni ¢innost, a dalsi (Csikszentmihalyi, 2008). K tomu, aby mohl ¢lovék do
sveho Zivota vnést koncept flow, tedy optimalni prozivani, musi primarné plné vyuzivat
svilj potencial a mit stanovené priority. Soucasné¢ musi vétit, Ze jeho stanovené cile jsou

dosazitelné a smysluplné (Csikszentmihalyi, 2017).

Nakamura a Csikszentmihalyi (2002) identifikovali faktory, které subjektivné
popisuji zkusenost lidi pfi dosazeni stavu flow, patii kK nim napf. intenzivni soustiedéni na
pritomny okamzik, pocit sebeovladani, nadhled nad situaci, ztrata pojmu 0 Ccase,
subjektivni vnimani casu, vnitini obohaceni z prozité zkuSenosti, splynuti aktivity
a podvédomi, atd. Uvedené charakteristiky se mohou objevit nezavisle na sob¢, ale pouze

v kombinaci tvofi tzv. skutecny flow prozitek.

Teorie optimalnich zkuSenosti zaloZzenych na konceptu flow nachazi uplatnéni pti
praci se vSemi vékovymi kategoriemi. Pfistup flow se vyuziva zejména u psychologické
prace s klienty, ktefi hledaji svou vnitfni motivaci, $tésti a zivotni spokojenost, napf.
Vv psychoterapii, pii praci S mladistvymi  delikventy, pii pracovni terapii
s handicapovanymi, anebo pii praci s Kklienty v domovech pro seniory, atd.
(Csikszentmihalyi, 2008).

2.4 Osobnost a zavislost na sportu

Termin zavislost na sportu se poprvé objevil v popisu kazuistiky muze, ktery
nadale aktivné sportoval, i pifesto, ze trpél nemoci a byl zranény (Little, 1969). | ptes
pozitivni zdravotni disledky pravidelné sportovni aktivity, provadéni nadmérné fyzické
aktivity a traveni sportovni ¢innosti ptilisné mnozstvi ¢asu na ukor osobniho a profesniho
zivota, muze znacit zavislost na sportu (Landolfi, 2013). Zavislost na sportovni aktivité je

pravdépodobné nejkonfliktnéjsi ze vSech zavislost a to z toho divodu, Ze sportovni
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¢innost je propagovana jako zdravé chovani dilezité pro lécbu a prevenci fady nemoci a
paradoxné je sport soucasti komplexniho programu lécby zavislosti. Je proto pochopitelné,
ze lidé mohou byt zmateni, ze by sportovni aktivita mohla byt samostatnym druhem
zavislosti. Osoby, které si vyvinou zavislost na sportu, jsou ve svém mysleni kompulzivni,
nepruzni aneuvédomuji si hrozici Skodlivé nasledky svého jednani. Stézejni funkci
zavislosti na sportovni aktivit¢ je pocit kontroly jedince nad jeho télem, naladou a

prosttedim, ve kterém sportovni ¢innost provozuje (Hartney, 2019).

Zavislost na sportu neni v soucasné dobé zahrnuta do Diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-V), ktery vydala Americka psychiatricka
asociace. V nejnoveéjsi verzi DSM-V je diagnostikovana zavislost na chovani, pod kterou
by v dalSich vydanich mohla pravdépodobné spadat i zavislost sportu. Dle soucasné verze
se k identifikaci zavislosti na sportu vyuziva modifikace pro latkovou zavislost. Ke
kritériim patfi uzivani latky ve vétSim mnozstvi a po mnohem delsi dobu nez bylo
zamySleno; netspé€$né pokusy 0 omezeni uzivani latky; ptiliS mnoho ¢asu je vénovano
k ziskavani latky, k jejimu uzivani a zotaveni se z jejich ucinku; silnd touha a nutkani
uzivat latku; neplnéni povinnosti v praci, ve Skole nebo v domové z diivodu uzivani latky;
spoleCenské nebo mezilidské problémy souvisejici s pokracujicim uzivanim latky;
vynechani dulezitych spolecenské, pracovni nebo rekreacni ¢innosti v dasledku uzivani
navykovych latek; opakované uzivani latky, i pfesto, ze je to fyzicky nebezpeéné; uzivani
latky pokracuje, i piesto, Ze se vyskytuji fyzické nebo psychologické problémy spojené
suzivanim navykové latky; tolerance a abstinenéni pfiznaky, které se objevuji pii

snizovani mnozstvi latky v téle (American Psychiatric Association, 2013).

vvvvvv

jak odlisit zdravou fyzickou aktivitu od zavislosti na sportu. Pro objasnéni byly stanoveny
primarni atributy a charakteristické rysy zavislosti na sportu, tz. ¢tyii faze zavislosti na
sportu: rekreacni sportovani, sportovni aktivita v ohrozeni, problematické sportovani
a zavislost na sportu. Zavisly sportovec pocituje fyzické vzruseni a pocit uspokojeni
Vv ptipad€, ze se Cetnost a intenzita sportovni aktivity neustdle zvySuje. Sport se postupem
Casu stava hlavni smyslem Zivota, jsou zanedbavany kazdodenni povinnosti a do fyzicke
aktivity se jedinec pousti i v pfipadé, Ze je zranény anebo ma zdravotni problémy.
V souladu s paradoxni povahou zavislosti na sportu postupem Casu potéSeni ze sportovni
aktivity vyprchava a primarni motivace se stava vyhybanim se abstinen¢nim ptiznaktm.

Systém Ctyf fazi vzniku zéavislosti na sportu je uZiteCny nejen pro vcasnou identifikaci
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zavislosti, ale mize byt ndpomocen pii definovani 1écebnych cili a odliSeni rekreacni
a navykové sportovni aktivity. Pfi 1é¢bé zavislosti nemusi byt abstinence od cviceni
pozadovanym cilem. Typickym cilem 1é¢by je sméfovani k ndvratu stavu, aby se sportovni
aktivita opét stala zdravym navykem, Vv piipad¢, ze by to nebylo splnitelné, musi se sport
nahradit jinou zadouci aktivitou. V ramci psychoterapie se pii 16¢bé zavislosti na sportu

doporucuje kognitivng - behavioralni pristup (Freimuth, Moniz, & Kim, 2011).

Zavislost na sportu muize byt vysvétlovana VvV souvislosti syndromu naruSené
zéavislosti na odméné. Bylo zjisténo, Ze pravidelnd a nadmérné sportovni aktivita ovliviiuje
dopaminergni systém odmény v lidském mozku (Hartney, 2019). Vliv na funkci neuront
ma neurotransmiter dopamin, ktery se uvoliiuje béhem fyzické aktivity (Noordsy, 2019).
Dopamin je monoaminovy katecholaminovy neurotransmiter, ktery fidi rizné fyziologické
funkce v mozku. Dopaminové receptory jsou spojené s G proteiny, které hraji dulezitou
roli nejen v regulaci neurologickych poruch a motoricke aktivity, ale jsou také zapojeny do
regulace nemotorickych funkci, jako jsou emoce, motivace a poznani (Mishra, Singh, &
Shukla, 2018).

Predpoklada se, ze abnormality Vv systému narusené zavislosti na odméné hraji roli
v mnoha psychiatrickych poruchach. Z neurobiologického hlediska je zavislost na
odméné, poruchou mechanismti mozku, které jsou potfebné K pieziti, reprodukci
a k navozeni libych pociti. Dopaminergni neurony zvySuji svou aktivitu pfi reakci na
neoCekavané podnéty a odmény (Taber, Black, Porrino, & Hurley, 2012). Jedinci
predisponovani k syndromu naruSené zavislosti na odmén¢ maji vrozené nizsi reaktivitu
mezolimbického dopaminergniho systému. Systém odmén je evolu¢né stary a ma za ukol
rozpoznat biologicky dulezité podnéty, pfid€lit jim odménujici hodnoty a predikovat
behavioralni odpovédi (Vachova, Rackova, & Janid, 2009). Aktivace dopaminového
systétmu odmény je spojena S piijemnymi, nevSednimi a slastnymi pocity. Naopak
v piipadé, Ze mozek nedostane ocekavanou odménu, dochazi zpravidla k uatlumu
dopaminovych neuront (Orel, 2015). Produkci dopaminu lze zvysit tfemi zplsoby, a to
prostfednictvim sebe (vlastni aktivita), nékoho (spole¢nost a péce druhych) a néceho (jidlo,
hudba, knihy, psychoaktivni latky). Snaha aktivovat mozkovy dopaminovy systém odmény
je pfirozena, reaktivita a citlivost jsou zcela individudlni, patologickou se stane jen urcita
kvalita a kvantita né€kterych zptisobti aktivace, protoze se zpravidla urcité zptisoby zafixuji.
Aktivaéni procesy dopaminového systému jsou spojeny S rozvojem vzniku zavislosti na

psychoaktivnich latkach. Divodem je to, Ze psychoaktivni latky dokaZou zvysit hladinu
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dopaminu a navodit mimofadné prozitky takovou intenzitou a rychlosti, které

nedosdhneme béznymi aktivitami (Orel, 2016).

Prizkumy z poslednich let, které byly realizovany na americkych univerzitich,
dospély k vysledkiim, ze az u 3 % sportovct se objevuje skodliva zavislost na sportu, a ze
zejména ultravytrvalci jsou mnohem nachylngjsi k psychickym poruchdm (Pozor: Mezi
sportovei je ¢im dal vic psychicky nemocnych! Ohrozeni muzete byt i vy!, 10. ¢ervna

2018).
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3 PSYCHOLOGICKA PRIiPRAVA VRCHOLOVEHO
SPORTOVCE

V této kapitole se budu zabyvat psychologickou piipravou vrcholovych sportovci
a tématy uzce souvisejicimi, napf. psychosportografie, typologie sportovnich ¢innosti,

mentalni trénink, apod.

3.1 Psychosportografie

Jiz na konci 19. stoleti se zaCaly zkoumat vztahy mezi psychikou a vykonnosti
v pracovnich ¢innostech. Nasledné s vyvojem psychologie prace a jednotlivych pracovnich
profesi byl pro vybér vhodnych pracovniki a pro hodnoceni jejich vykonu zaveden termin
profesiografie (Valkova, 2013). ,, Profesiogram formuluje vycet a uroven psychickych
funkci potrebnych pro uspésné vykonavani dané profese; stanovuje se metodami
psychologické prace nebo studiem a srovndavanim uspésnych a neuspésnych predstavitelii
profese” (Hartl & Hartlova, 2004, 455).

Z duvodu toho, Ze jednotlivé sporty kladou specifické naroky na osobnost
sportovce, byly v 60. letech 20. stoleti principy profesiografie aplikovany do sportovniho
prostiedi. Vznikla tzv. psychosportografie (sportografie), jez specifikuje psychické funkce
pottebné k vymezeni idealniho profilu osobnostnich ptedpokladt pro uspésnou vykonnost
vV jednotlivych  sportovnich disciplinach  (Slepicka et al, 2011). Soucasti
psychosportografie jsou analyzy konkrétnich sportovnich disciplin, jejich detailni rozbor
na jednotlivé ukony a definovani klicovych moment, které maji rozhodujici vyznam pro

uspésny sportovni vykon, popisuji tzv. psychosportogramy (Vicar & Valkova, 2014).

Psychosportogram definuje psychické predpoklady nezbytné k ispésnému vykonu
jednotlivych sportl, mezi néz napf. patfi rozmanité naroky na percepci, reaktibilitu,
koncentraci, rozhodovaci procesy, emotivitu a volni dispozice v individualnich ¢i
kolektivnich sportech (Slepicka et al., 2011). Vicar a Véalkova (2014) uvadi, Ze identifikace
psychickych piedpokladi vykonnosti je mnohem slozité€jsi v tymovych sportech nez v téch
individualnich. Divodem je to, Ze individudlni sporty jsou obvykle zamétfeny na jednu

specifickou ¢innost a také to, Ze se VvV tymovych sportech zpravidla objevuje nékolik
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nepiimych faktori ovliviwjicich tymovy vykon, jako jsou napf. vztahy mezi sportovci,

soudrznost v tymu, role v tymu, tymovy duch, komunikace v tymu, a dalsi.

Sestaveni kvalitniho psychosportogramu je organizacné i technicky narocné
a vyzaduje opakovand méteni vykonu vrcholovych sportovctd (Slepicka et al., 2011).
V procesu vytvareni psychosportogramu je dulezité urcit nejvyznamnéj$i vlastnosti
sportovce pro konkrétni sport a psychické charakteristiky, které by se béhem dlouhodobého
sportovniho tréninku mély ucelné rozvijet. Zavedeni psychosportogramii do tréninkového
procesu je vyznamnym faktorem pro dosazeni vysokych sportovnich vysledkl, coz
umoziuje uspesnou realizaci interniho potencidlu osobnosti sportovce a vyrazné zvysuje

ucinnost tréninkoveého procesu (Nesvetaev, 2017).

Valkova (2013) definovala obsah psychosportogramu, ktery by se mél skladat ze
Ctyf vzdjemné propojenych soucésti. Kwvalitni psychosportogram by mél zahrnovat
somatogram (somatotypické parametry), fyziogram (fyziologické parametry, eventualni
kontraindikace, tendence ke sportim silovym, vytrvalostnim, rychlostnim, apod.),
psychogram (psychické parametry, pt. tlak prostfedi, rozhodovaci procesy, volni tsili,
koncentrace, pozornost) a sociogram (pozadavky na socialni chovani, napf. kooperace,
kompetice, medializace, socialni kontrola). Zminéné parametry psychosportogramu by
meély byt soucasti sportovniho tréninku od pfipravek az po vrcholovou kariéru sportovca

(Vélkova, 2013).

3.1.1Klasifikace sportu dle psychosportografie

Slepicka et al. (2011) definuji tradi¢ni kritéria sportovnich disciplin dle poctu lidi,
Casu, prostiedi, kvality sportovniho prostfedi, organiza¢ni povahy a osobnostnich
vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Autofi uvadi, ze prvni psychologickou typologii
Vv ¢eském sportovnim prostiedi zpracoval Kodym v 70. letech 20. stoleti. Z typologie
sportu dle psychologické klasifikace Kodyma se vychazi dodnes, i kdyz byla nékterymi
autory modifikovana (Valkova, 2013).

Kodym (1970) wvytvotil specifickou psychologickou klasifikaci sportovnich
¢innosti. Dle kritérii narokti na psychiku sportovce bylo popsano 5 zakladnich kategorii
typologie sportu, tj. senzorické sporty, funkéné-mobilizacni sporty, esteticko-koordina¢ni

sporty, rizikové sporty a anticipa¢ni individudlni/kolektivni sporty.
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Prvni kategorii jsou senzorické sporty, jez jsou zacilené na koordinaci pohybt,
respektive jsou zalozené na spojeni oko-ruka (oko-noha) a je vyZzadovano ladné provedeni
pohybti. Senzorické sporty se odehravaji ve stdlém a umélém prostiedi, ve kterém je vse
vymezeno. Koncentrace psychickych i fyzickych sil je kratkodobd, ale maximalni.
V motorickém uceni prevlada automatizace a precizni stereotypni provadéni pohybu. Tento
typ sportovnich ¢innosti vyzaduje zapojeni tlumivé emocni slozky (emocni stabilita +
jemna motorika). Jedna se napft. 0 sporty stfeleckého charakteru, lukostielba, golf, kuzelky,
Sipky, a dale stfelba na branku ve vSech anticipacnich sportech, servis ve volejbale, atd.
(Vélkova, 2013).

Dalsi typologii jsou funkéné-mobiliza¢ni sportovni discipliny, jez jsou zaloZené na
cyklickych nebo smiSenych pohybech a kombinuji dovednosti hrubé i jemné motoriky.
Provozuji se v umé&lém prostiedi, mnohdy maji pfesné¢ stanovené specifické techniky
provedeni a z hlediska délky trvani se déli na kratkodobé a dlouhodobe. Kratkodobé
funk¢né-mobiliza¢ni sporty vyzaduji maximalni koncentraci v kratkém okamziku
a provedeni spravné techniky s udrzenim dané frekvence psychomotorického tempa. Tento
druh sportti neni naro¢ny na cirkulorespira¢ni aparat, ale jsou zatézujici z hlediska lokalni
tnavy. Radi se sem napf. atletické sprinty, skoky, hody, vrhy; vzpirani. Naopak
dlouhodobé¢ funk¢éné-mobilizacni sportovni discipliny vyzaduji dlouhodobou koncentraci
submaximéalniho charakteru a odolavani monotonni zatézi. Prevazuje v nich hruba
motorika a sportovec si musi vypracovat automatismus dovednosti. Mezi dlouhodobé
funk¢éné-mobilizacni sporty patfi napt. vytrvalostni sporty, dlouhé béhy, dalkové plavani,

cyklistika, kanoistika, veslovani, béh na lyzich (Valkova, 2013).

Dale Valkova (2013) charakterizuje sporty zaloZzené na piedvadéni umélych
pohybovych akti nebo sestav, tj. esteticko-koordina¢ni sporty. Sportovec musi mit
vybornou svalovou koordinaci, smysl pro rovnovahu, orientaci v prostoru a estetiku
pohybt. Vyznamnym prvkem je zvladnuti pohybu v bezoporové fazi. Esteticko-
koordina¢ni sporty se realizuji v umélém prostiedi, a prestoze vV soutézni podobé trvaji
fadové minuty, jsou velmi naro¢né na ob&hovy aparat. Jedna se napf. 0 sportovni
a moderni gymnastiku, aerobic, krasobrusleni, skoky do vody, akrobatické skoky na

lyzich, tane¢ni sporty, synchronni plavani nebo parkur.

Rizikové sporty jsou provozovany ve variabilnim prostfedi, kterd mé sice uréeny

standardni parametry, ale je nutné zohledtiovat vlivy venkovniho prostfedi. Tato sportovni
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kategorie je zaloZena na piekonavani nepfijemnych a neobvyklych pocitt z ¢innosti mimo
prostiedi bézného zivota (pf. rychlost, hloubka, vyska, tlak). Pohybové reakce sportovce
jsou zaloZeny na automatismu zvladnuti spektra pohybovych fetézcii, které nejde ovlivnit
pouze tréninkem, ale také zkuSenosti. Sportovec musi zvladnout obtizné piekazky se
zna¢nym rizikem zranéni, V nejhor$im pfipadé¢ i smrti, coz vyzaduje odvahu, vyrovnanost,
stabilitu, ptedvidatelnost, rychlou volbu strategie, fyzickou kondici a jistou davku
nekonvenc¢nosti. Volni usili je zaméfené na perfektni vnimani detailu a soucasné i $ir§iho
kontextu. Usp&chem V rizikovém sportu Gasto neni jen umisténi v zavodech, ale i zvladnuti
sportovniho vykonu bez urazu. Vyznamnym prvkem rizikovych sportii spojeni pohybu
s technikou, coz je ¢ini atraktivnimi. Krizikovym sportim patii napf. automobilismus,
motocyklismus, letectvi, parasutismus, jachting, horolezectvi, skoky na lyzich, sjezdové

lyzovani, snowboarding, kanoistika na divoké vod¢ nebo potapéni (Valkova, 2013).

Posledni kategorii psychologické typologie sportli jsou sporty anticipacni. Probihaji
v umélém prosttedi a jejich zdkladnim prvkem je anticipace, tj. pfedvidani sportovniho
chovani. Sportovec v anticipa¢nim sportu musi ovladat sportovni nacini a mit dostate¢nou
fyzickou kondici, protoze se vystavuje znacné fyzické zatézi, kterda navozuje
cirkulorespiraéni tnavu vysoké intenzity. K individualnim anticipaénim sportim patii
napt. tenis, stolni tenis, badminton, karate, judo, box, Serm. Mezi skupinové anticipacni
sporty se fadi napi. fotbal, hokej, basketbal, volejbal, hdzend, apod. Specifickou skupinou
jsou sporty, pfi nichz je soupet piekonan mentalni ptevahou, nikoliv fyzickou, pf. karetni
hry, Sachy, soutéze na pocitacich). Anticipacni sporty se té$i velké divacké oblibenosti

u obou pohlavi v§ech vékovych kategorii (Valkova, 2013).

Kodymovu psychologickou klasifikaci sportti ptepracovali, Dovalil a Choutkova
(1988) do sedmi sportovnich odvétvi, tj. rychlostné silové, vytrvalostni, koordinacni,

technicko - estetické, rizikové, individualni upolové a kolektivni upolove.

3.2 Psychologicka priprava

V modernim sportovnim prostfedi si trenéfi a vrcholovi sportovei uvédomuji
dilleZitost psychologickych faktorti, které hraji vyznamnou roli pfi sportovnim vykonu.
Hlavni podminkou pro dosazeni $pi¢kového vykonu Vv elitnich sportech je, aby sportovci
identifikovali sviij idedIni dusevni stav a naucili se tento stav nejen vytvaret, ale i udrzovat

pomoci psychologickych dovednosti. Sportovni psychologové zastdvaji nazor, ze
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vrcholovy vykon lze povazovat za produkt téla a mysli, a proto Ize sportovce v tomto
sméru vycvicit. Sportovni vrcholovy vykon je tizce spojen S nejlepSimi osobnimi vysledky
sportovcl. Psychologickd ptiprava poskytuje vrcholovym sportoveim specifické
psychologické techniky a strategie, které jim mohou pomoci efektivné se vyporadat
s mentalnimi a emocionalnimi pfekazkami, S nimiz se setkavaji béhem tréninku a zavodéni

(Bompa, Blumenstein, Hoffmann, Howell, & Orbach, 2019).

Psychologicka ptiprava je dalezitym faktorem pro sportovni vykon, jedna se vsak
0 jeden z aspektii celkové piipravy vrcholového sportovce. Sportovni trénink se sklada ze
Ctyt rznych typl priprav, tj. fyzické, technické, taktické a psychologické. Kazda z téchto
ptiprav je propojena S ostatnimi aspekty sportovni piipravy. Pficemz se celkova sportovni
piiprava ptizpisobuje cilim konkrétni sportovni discipliny. Cilem psychologické ptipravy
je poskytnout sportovcim efektivnéjsi psychologické techniky, které mohou pomoci
vypofadat se S bariérami, jako jsou zavodni stres, strach, netuspéch, vysoka tuzkost, ztrata
pozornosti a nizké sebevédomi, a dalsi (Blumenstein, Lidor, & Tenenbaum, 2007). Peri¢
a Dovalil (2010) dopliuji, Zze psychologickd pfiprava ma vést k védomé regulaci
psychickych funkci sportovce a ke =zkvalitnéni a urychleni adaptace sportovce na
podminky tréninku a soutéznich akci. Cilem psychologické pfipravy je rozvijeni psychické
odolnosti a vytvafeni optimalnich psychickych piedpokladi sportovce pro uspéSnou

realizaci sportovniho vykonu a dosahovani, co nejlepsich vysledka.

Psychologicka pfiprava by se vSak neméla soustiedit pouze na zlepSovani
vykonnosti sportovce. Dilezitym cilem psychologické piipravy je také harmonicky
a zdravy rozvoj osobnosti a osobnostnich vlastnosti jako jsou napf. vytrvalost, vile,
odpovédnost, samostatnost nebo odhodlanost. Psychologickd pfiprava se snazi omezit
pusobeni negativnich psychogennich vlivii, které narlstaji vlivem enormni psychické
zatéze pii trénincich a zdvodéni ve vrcholovém sportu. Dilezitou roli zde hraje ziskavani
zavodnich zkuSenosti, protoze jen sportovec S nejlépe vyladénym psychickym stavem,

dokéze uplatnit télesnou, technickou a taktickou piipravenost (Safai & Hiebickova, 2014).

Psychologicka piiprava sportovce je po obsahové strance rozmanita a vztahuje se
ke vSem vlivim vnitintho a vnéjSiho prostfedi daného sportovce. VSechny ziskané
zkusenosti, poznatky i udalosti tykajici se soukromého a vetejného zivota se v psychice
sportovce projevuji. Casto se viechny tyto podndty téZce piesné identifikuji a analyzuji,

slozité¢ je také vymezeni rozsahu jejich vlivu na psychiku, coz je divodem, proc je
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stanoveni progndzy vyvoje chovani a jednani sportovce obtizné (Peri¢ & Dovalil, 2010).
K zékladnim principim psychologické ptipravy patii individualizace piistupu, modelovani
tréninku, stupiiovani a obménovani zatéze tréninku, ideovost, regulace aktudlnich
psychickych stavil (pfedstartovni, soutézni, posoutézni), ovliviiovani osobnosti sportovcd,

vybér talentl a psychologicka péce 0 nadané jedince (Pinos, 2007).

Safai a Hiebickova (2014) zdiraziji, Zze sportovni psychologicka piiprava musi
byt planovana, Ucelova, kontrolovana a pravidelné se opakujici. Musi byt splnén zdmér,
a to je ptipravit vrcholové sportovce na podani nejlepsiho vykonu na néjakou urcitou dobu,
pf. celorepublikové akce, mistrovstvi, olympiady. Z ¢asového hlediska se psychologicka
piiprava déli dlouhodobou a kratkodobou. Dlouhodoba piiprava ma vSeobecnéjsi charakter
a je nedilnou soucasti kazdého tréninku. Jadrem dlouhodobé psychologické pripravy je
rozvoj osobnosti obecné i vzhledem k pozadavkim sportovniho vykonu. Pisobi se napf. na
motivaci, volni slozky, chovani, myS$leni, emoce, zvySovani odolnosti, posilovani
soutézivosti a také na socialné psychologické aspekty sportu. Kratkodoba piiprava ma
zaméfeni spiSe specifické a piispiva k dosazeni optimalni sportovni formy k urcitému
obdobi a podminkdm soutézni akce. Kratkodoba psychologickd piiprava sportovce je
casoveé omezena (na nékolik tydnt) a jeji tézisté spociva v cilevédomé regulaci aktualnich
psychickych stavii vrcholového sportovce. Obé zminéné psychologické ptipravy se

navzajem uzce ovliviiuji a jsou na sobé zavislé (Peri¢ & Dovalil, 2010).

V soucasné dob¢ se v ramci psychologické ptipravy sportovce doporucuje vyuzivat
trénink psychickych dovednosti (psychological skills training) nebo mentalni trénink
(mental training). Mezi sportovnimi psychology ptevladd nédzor, Ze efektivni trénink
psychickych dovednosti musi byt provadén individualng, systematicky, planované
a opakované¢ a mél by kombinovat rizné psychologické techniky. Trénink psychickych
dovednosti vétsinou zahrnuje metody vycvikové, které jsou zpravidla zaloZeny na principu
ideomotoriky. Vysledky provedenych vyzkumua vypovidaji 0 tom, Ze trenéfi a sportovci za
uzite¢né techniky psychologické piipravy povazuji, napt. regulaci nabuzeni, techniky pro
zlepSovani koncentrace a pozornosti, imaginaci, budovani sebediivéry, zvySovani motivace
a odpovédnosti, trénink relaxace a tymovou spolupraci. Nejnovejsi studie prokazaly
pozitivni efekt psychologickych intervenci. Program psychologické intervence se obvykle
sklada z edukacni, nacvikové a praktické faze. Nécvik technik a strategii psychickych

dovednosti je doménou nacvikové faze. Praktickd faze se zaméfuje nejen na
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zautomatizovani psychickych dovednosti, ale také na integraci a simulaci psychologickych

dovednosti do soutéznich situaci (Safat & Hiebickova, 2014).

Bompa a kolegové (2019), uvadéji, ze v poslednich dvou desetiletich doslo
K vyznamnému narustu vyuzivani psychologické piipravy v oblasti psychologie sportu.
Psychologicka pfiprava se tak stala nedilnou soucasti vzdélavacich programi
v individualnich i tymovych sportovnich disciplindch. Realizované vyzkumy odhalily
pozitivni ucinky psychologické piipravy U sportovcl ve srovnani se skupinami sportovcd,
jez psychologickou piipravou nepodstoupili. | pfesto, ze byl prokazan pozitivni vliv
psychologické ptipravy sportovei, néktefi odbornici jeji vyznam snizuji, nebo naopak
precenuji (Blumenstein et al., 2007). Je prokazano, Zze uspes$ni vrcholovi sportovei maji
vyssi sebeduvéru, lepsi seberegulaci napéti, zaméteni pozornosti a kontrolu v soutéznich
situacich, maji vyrovnany postoj, véts§i odhodlanost a odpovédnost dale také dosahuji
vrcholovych vykonl za pouziti mentalnich dovednosti, kontroly myslenek a stanovovani
cilti (Safaf & Hiebickova, 2014). Efektivni podminkou psychologické piipravy je aktivni
spoluprace sportovce, trenéra a psychologa. Navzdory tomu, Ze se vyuziva odborné
spoluprace, garantem psychologické piipravy vrcholového sportovce je vzdy trenér (Peri¢

& Dovalil, 2010).

3.2.1Cile ve sportu

Z divodu toho, Ze jednou z technik psychologické ptipravy sportoveil je budovani
odpovédnosti a stanovovani cilii, budu také vénovat prostor diplomové prace cilim ve

sportu.

Cile ve sportovnim prostfedi jsou ur¢ovany proto, aby vedly vrcholové sportovce
Kk nejlepsim vykoniim, aby je motivovaly, aby pomahaly hodnotit dosazené vysledky nebo
aby pomahaly sportovci k nadhledu nad jeho situaci. Stanoveni cild ve sportu se zaméfuje
na konkrétni irovent dovednosti a schopnosti, kterych je tfeba dosahnout v ramci urcitého

¢asového obdobi (Ohuruogu, Jonathan, & Ikechukwu, 2016).

Cile mohou byt zaméfeny na proces nebo na vysledky. Na proces orientované
sportovce motivuje zvySovani vnimané schopnosti zvladat tikoly a zlepSovat se v tom, co
Jiz umi. Zatimco sportovci zaméetfeni na vysledky jsou motivovani tispéchem, prohrou nebo
kone¢nym umisténi v celkovém potadi. Ve sportovni psychologii se pracuje S typy cild, ke

kterym napft. patii dlouhodobé vysnéné cile, dlouhodobé realistické cile, kratkodobé cile,
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vykonnostni cile, technické cile, postojové cile, cile zaméfené na kontrolu chovani (pfi
tréninku, pfed, v a po zadvod¢), strategické cile, cil sebeakceptace, denni cil nebo tymovy
cil. Préce s cili sportovciim napomaha mobilizovat a regulovat mnozstvi vyvijeného usili,
zaméfuje jejich pozornost a také je motivuje k dosazeni stanovenych vysledki. Planovani
cesty postupu k cili vyzaduje analyzu soucasného sportovniho vykonu a prognézu dal$iho
sportovniho vyvoje. Idealnim piedpokladem je spoluprace jednoho sportovce a jednoho
trenéra, coz ale Casto neni mozné. Pfi stanovovani cili ve sportu se doporucuje urcit
postupné vZdy jeden aspekt, ktery se ma zlepsit. K tomu je nutné pfesné naplanovat a urcit,
jaké tréninkové prostfedky se musi pouzit; jaké dovednosti je tieba vyvinout, aby se
dosahlo zlepSeni; jaké urovné vykonu se chce dosdhnout do urcitého data; jakym
zpusobem se bude métit, atd. Pfi stanovovani cilit ve sportovni praxi je nutné sportovce
naucit spravnou formulaci cili. Spravné definovany cil musi splilovat urcita kritéria, musi
byt specificky, musi byt pro sportovce vyzvou, musi byt dosazitelny, musi byt méfitelny
a musi byt pro sportovce osobnim, tz. musi se s nim ztotoznit (TomeSova, nedat). Orlick
(2012) zdtraznuje oddéani se vlastnim ciliim sportovce a nikoli cilim jeho okoli, nebot’ je
toho nazoru, Ze stanoveni cild sportovni kariéry vede Kk nejefektivnéj§imu zptusobu

dosaZeni osobniho potencialu sportovce.

3.3 Mentalni trénink

Jednim ze zékladnich postupl psychické pfipravy je mentalni trénink. Jednd se
0 psychologickou intervenci zaméienou na zvySeni mentalni kapacity, zlepSeni vykonnosti,
zlepSeni prozitku pii sportu nebo dosazeni vétSiho sebeuspokojeni pii sportovni aktivité.
Zakladnim cilem mentalniho tréninku je posunout kapacitu psychickych funkci na takovou
tiroveti, aby nebyla limitni pro fyzicky vykon vrcholového sportovee (Safai & Hiebickova,
2014). Mentalni trénink je tedy zalozen na pfedpokladu, ze psychologické faktory, bud’
zvy$uji, nebo inhibuji fyzickou vykonnost. Vyzkumy ve sportovni psychologii sportu
ukdzaly, Ze mentalni trénink zvySuje tispé$nost a osobni pohodu sportovct (Vealey 2007).
Bylo prokazano, ze i pfes pocatecni skepticismus, vrcholovi sportovci S mentalnim
tréninkem zazivaji pozitivni zkuSenost a ucinky psychologické ptipravy jsou ve
sportovnich vysledcich prokazatelné. Mentalni trénink ¢&i jind forma psychologické
piipravy by méla byt kaZzdodenni soucasti tréninku vrcholového sportovce jakéhokoliv

véku (Gyombér, 2017).

35



Gursky (2018) k problematice mentalniho tréninku dodava, ze by mentalni trénink
nemél byt zaméfen pouze na zvladani zatézovych situacich pii tréninku a zavodéni
sportovct, ale mél by byt uzitecny pro zivot sportovce sdim 0 sob&. Gursky zastdva nazor,
ze ziskané zkuSenosti a zazitky pii sportovni cinnosti by mél sportovec spravné
vyhodnocovat a mély by vést k rozvijeni jeho osobnosti. Navic takovy pfistup ma pro
vrcholového sportovce i pozitivni dopad po ukonéeni jeho aktivni sportovni kariéry,

protoze mu napomaha lépe zvladnout jeho novou Zivotni etapu.

Safat a Htebi¢kova (2014) definuji, ze zakladni postup mentalniho tréninku je
realizovan podle tzv. pétistupnového programu, ktery se sklada z psychodiagnostiky,
Z nacviku intervencni techniky pod vedenim psychologa, ze samostatného nacviku technik
v klidovych podminkéach, z aplikace technik mentélniho tréninku do sportovniho tréninku
a z aplikace technik mentalniho tréninku do soutéZnich podminek. Techniky a metody
mentalniho tréninku se déli dle kategorii podle toho, na jakou slozku psychiky primarné
pusobi. Jedna se 0 aktivaci (t€lesné napéti a vnitini energie), kognici (pozornost, mysleni,
vnitfni fe€), emocni procesy (prozivani emoci, imaginace), motivaci (planovani cild)
a sebediveéru. Cilem vyuziti metod a technik mentalniho tréninku neni pouze zvySeni
sportovniho vykonu, ale také zlepSeni sebepozndni a regulace psychickych déju ve

vnitfnim svété vrcholového sportovee (Safai & Hiebictkova, 2014).

Gallwey (2011) se vénuje tématu vnéjSi a vnitini hry sportovce pii tréninku
a soutézeni. Vnéjsi hra se hraje proti vnéjSimu soupeti S cilem piekonat vnéjsi piekazky a
dosahnout vnéjsiho cile. Zatimco vnitini hra probiha v mysli sportovce a je namifena na
ptekondvani vSech psychickych piekdzek, které brani uspéSnému sportovnimu vykonu.
Dilezitymi dovednostmi, které¢ sportovec pomoci metody vnitini hry ziskava, je zvySeni
koncentrace, sebevédomi, sebedliivéry a vnitini stability. Vnitini hra souzni S ¢innosti téla
a nevédomé nebo automatické funkce funguji, aniz by byly ovliviiovany mysSlenkami.
kteti se musi naucit ovladat své psychické procesy v ramci neustalych zmén a zatéze pii

tréninku ¢i zavodech.

Sportovni psycholog Taylor (2018) se také vénuje tématu mentalniho tréninku
a zastava nazor, ze by se mélo pii praci s vrcholovymi sportovei pfistupovat k jejich
psychické ptiprave stejné jako K jejich ptipraveé kondi¢ni ¢i technické. Dle jeho zkuSenosti

je Casto mentalni stranka sportovce zanedbavana, dokud se nevyskytne néjaky problém,

36



a poté po navazani spoluprace s odbornikem se v ramci psychologické piipravy ocekavaji
znatelné vysledky ve velmi kratkém casovém obdobi. Taylor rozvinul béhem dlouholeté
prace s vrcholovymi sportovci jedineény a komplexni rdmec mentalniho tréninku, tzv.
Prime Performance System. Tento systém se skladd z péti zakladnich kategorii
souvisejicich s dusevnim stavem a vykonem, k nimz patii oblast postoji (pfijeti, vyzva,
proces, dlouhodobost a rizika), piekazek (perfekcionismus, strach ze selhani, o¢ekavani,
negativita a nadmérné investice), piipravy (kvalita, konzistentnost, perspektiva,
experiment), nastroji (zvladani stresu, rutina, emoce a imaginace) a tzv. mentalnich svald
(motivace, diivéra, zaméfeni, intenzita a nastaveni mysleni). Taylor preferuje praci se
sportovci v jejich prirozeném sportovnim prostiedi, kdy v realném ¢ase uci sportovce
pouzivat mentalni nastroje. Na zdklad¢ autorovych zkuSenosti se pii aplikaci Prime
Performance System pozitivni zmény dostavuji béhem Sesti az osmi tydnli, v piipadé
hluboce zakotenénych zplisobii mysleni lze ofekavat pozitivni zmény béhem tii az Sesti

mesict (Taylor, 2018).

Behnke, Tomczak, Kaczmarek, Komar a Gracz (2019) vyvinuli pfistup K méfeni
mentalnich dovednosti ve sportu, tzv. Sport Mental Training Questionnaire (SMTQ).
Dotaznik ma pomoci identifikovat klicové komponenty mentalniho tréninku vrcholovych
sportovcl, které jsou spojeny S jejich vykonnostnim uspéchem. Tento psychometricky
nastroj obsahuje 20 polozek seskupenych do 5 podskupin (zakladni dovednosti,
vykonnostni dovednosti, interpersonalni dovednosti, mentalni imaginace a sebevyjadieni).
V réamci realizovaného vyzkumu se prokazalo, ze mentalni trénink je nezbytny pro rozvoj
uspésnych sportoveil. Dale bylo zjisténo, ze sportovci, kteti prosli mentalni piipravou, méeli
vyssi vykonnostni dovednosti a jejich celkova psychicka ptipravenost byla na vyssi tirovni
ve srovnani se sportovci bez psychologické piipravy. Dale vyzkum potvrdil hypotézu
autord, ze dovednosti a techniky mentalniho tréninku jsou dva samostatné cile, které by
mély byt feSeny Vv psychologické ptipravé vrcholovych sportoveii. Mentdlni dovednost
popisuji jako naucenou schopnost provadét specificky tréninkovy cil. Zatimco mentalni
technika je dle jejich nazoru specificky postup pouzivany k dosazeni cili mentalniho

tréninku.
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4 AKTUALNI VYZKUMY V OBLASTI SPORTOVNI
PSYCHOLOGIE

V posledni kapitole diplomové prace se budu veénovat aktualnim vyzkumim
v oblasti sportovni psychologie, které se zabyvaly psychologickymi a socialnimi

determinantami u vrcholovych sportovct.

Vrozené dispozice, prostiedi i strukturovany trénink spoleéné vytvaii celek
psychofyzickych ptedpokladii sportovniho vykonu vrcholovych sportoveti. Soucasna teorie
vyuziva tzv. systémovy piistup, ktery zahrnuje zakonité uspofadani a propojeni
vzajemnych vztaht.. Struktura systémového pfistupu se sklada z faktort psychickych
(kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy), somatickych (konstitucni znaky), technickych
(specificke sportovni dovednosti a techniky), kondi¢nich (pohybové schopnosti)
a taktickych (tvofivé jednani) (Dovalil et al., 2012).

Vrcholovi sportovei uvadi, ze 90 % jejich sportovniho uspéchu vyplyva
z mentalniho tréninku a jejich schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze ve vrcholovém sportu
nejsou obrovské rozdily ve vztahu k potencialu nebo fyzickym schopnostem vrcholovych
sportovet, zvySuje se vice zajem o psychologické aspekty vrcholoveho sportu. Je
prokazané, ze psychické determinanty ovliviiuji sportovni vykon. Dle daného c¢lanku
K psychologickym proménnym, jez pisobi na vrcholové sportovce, patii motivace, emo¢ni
kontrola, koncentrace a sebevédomi (What Psychological Factors Help Improve Sports

Performance?, srpen, 2019).

Elmagd (2016) realizoval vyzkumnou studii s cilem zjistit, jaké psychologické
faktory ovliviiuji sportovni vykon a soucasné jak sportovni zatéz ovliviiuje psychologické
a fyzické faktory. Bylo prokazano, Ze psychologické aspekty ovliviiuji fyzickou vykonnost
a Ze samotny vykon jiZ nezavisi pouze na fyziologické pohod¢ sportovce. Vysledky
vyzkumu potvrdily existenci diilezitych psychologickych faktord, které ovlivituji a zlepSuji
fyzickou stranku sportovniho vykonu. Elmagd k nim fadi: osobnost sportovce, schopnost
ucit se, inteligenci, emoce, pozornost a koncentraci, motivaci, individualni zvlastnosti,

agresi, stres a Uzkost, schopnost imaginace nebo skupinovou dynamiku.

Vyzkumnici Jones, Hanton a Connaughton (2007) se v ramci svého vyzkumu

snazili identifikovat zdkladni osobnostni atributy, které sportoveim umoznuji lépe se
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vyrovnat s pozadavky vrcholového sportu. Z divodu toho, ze do kategorie psychickych
aspektu také spadd psychicka odolnost, uvadim ve své praci jejich vyzkum, ktery byl
zaméfen na vytvofeni nové definice psychické odolnosti. Ve vyzkumu autofi identifikovali
12 aspektu psychické odolnosti, patii kK nim napf. sebedtivéra, touha, motivace, vykonnost,
dlouhodobé cile, kontrola mys$lenek, schopnost vyrovnat se s velkym tlakem, Gzkosti

a bolesti.

Dale se také psychologickym faktoram v rdmci psychické odolnosti u vrcholovych
sportovct vénovali Sarkar a David (2014). Tito za psychologické aspekty ovlivilujici Zivot
sportovci povazovali motivaci, pozitivni osobnost, sebejistotu, koncentraci a socialni
podporu. Aspekt pozitivni osobnosti charakterizuje predispozice proaktivni osobnosti
k dosahovani vy$$iho tuspéchu ve vrcholovém sportu, jehoz nedilnou soucasti je
psychologicka ptiprava sportovce. Faktor motivace zahrnuje vSechny aspekty aktivace
sportovce, zejména vytrvalost a energii. Optimalni motivace je dulezitym piinosem pro
psychologickou odolnost sportovcl, nebot” uvédomovani vlastnich hodnot a presvédceni
0 jejich pritomnosti maji pozitivni vliv na myslenkové procesy vrcholovych sportovci.
Dalsi aspekt sebejistoty je spojen se sebevnimanim uspéSnosti sportovce a jeho
schopnostmi vyrovnavani se stresem a konkurenénim bojem ve sportovnim prostiedi.
Faktor koncentrace je nezbytné potiebny ke kognitivnimu zpracovavani zatézovych
sportovnich situaci. Poslednim psychologickym aspektem je kvalitni socidlni podpora, jez
je poskytovana zejména rodinou, trenéry, spoluhra¢i anebo dalSimi podpirnymi c¢leny
tymu. Bylo prokazano, ze vrcholovi sportovci vnimaji socialni podporu jako velmi dilezity
aspekt pfi budovani vlastni psychické odolnosti v prostiedi elitniho sportu. Socialni
podpora také chrani sportovce ptfed negativnimi dopady pulsobicich stresori (Saker &

David, 2014).

Rees a Hardy (2000) provedli vyzkum se zaméfenim na vliv socialni podpory
u vrcholovych sportoveti. Dané zkoumdni probihalo prostiednictvim rozhovort
s profesionalnimi sportovci. Vysledky vyzkumu zdiraznily vicerozmérny charakter
socialni podpory a soucasn¢ odhalily jeji ¢tyFi primarni dimenze. K primarnim dimenzim
socialni podpory patii emocionalni, respektujici, informa¢ni a hmotnd podpora.
Emociondlni podpora je poskytovana blizkymi, milujicimi a pecujicimi osobami. Dale
respektujici socialni podpora se vztahuje k lidem, jeZz posiluji sebetictu a kompetence

vrcholového sportovce. Informaéni dimenze socialni podpory zahrnuje veskeré poradenstvi
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a poskytovani relevantnich informaci. Posledni dimenze socialni podpory charakterizuje

jakoukoliv konkrétni hmotnou pomoc nebo podporu.

Holland, Woodcock, Cumming a Duda (2010) zaméfili sviij vyzkum na psychické
determinanty vrcholovych sportovci. Vysledky daného vyzkumu ptinesli piehled jedenacti
psychickych faktorti, mezi néz patii psychickd odolnost, potéSeni ze sportovniho vykonu,
zodpovédnost, ptizptisobivost, sebeporozuméni, odhodlani, sebevédomi, optimalni vykon,

koncentrace pozornosti, smysl pro hru a tymovy duch.

Nasledné stejni autofi uskutecnili podobny vyzkum, jehoZz cilem bylo potvrdit
platnost psychickych determinant vrcholovych sportoved z jejich pfedchoziho vyzkumu.
Bylo zjisténo, zZe vysledky nového vyzkumu ptinédseji shodné psychické faktory jako jejich
pivodni vyzkum z roku 2010. Autofi také navic prokazali dulezity vliv podptirného
prostiedi vrcholovych sportovct, tz. vliv rodi¢i a realiza¢niho tymu (Woodcock, Holland,

Duda, & Cumming, 2011).

V roce 2016 byla realizovana dalsi vyzkumnd studie S cilem urcit UCinky
psychologickych aspekti v ramci systematického trénovani sportovct. Autofi vychdzeli
z ptredpokladu, ze trénink je zédkladnim nastrojem ke zvySovani vykonu sportovct a muze
byt ovlivnén fyziologickymi, socioekonomickymi a psychologickymi faktory. Ve
vyzkumné studii byly zdlraznény nékteré psychologické faktory ovlivitujici tréninkovy
program sportovcl. Vysledky analyzy dat ziskanych od respondentt prokazaly, ze nejvice
z psychologického hlediska proces tréninku ovliviiuje motivace, chovani kouce, styl
tréninku, tresty a strach ze sportovnich tGrazi. Prace S vnitini a vnéj$i motivaci je
povazovana za dulezity nastroj K povzbuzovani a sebeurcovani sportovct k dosahovani
maximalnich vysledkt. Strach sportovce z fyzického zranéni a strach z fyzické zatéze
ovliviiuje proces sportovniho tréninku. Autofi vyzkumné studie povazuji za nutné, aby
trenéii s psychologickymi faktory v celém procesu sportovniho tréninku pracovali
aprovadéli opatieni k piekonavani negativnich faktort, jez komplikuji sportovcim

dosahovani stanovenych cili (Khan, Khan, & Abbas, 2016).

V ndvaznosti na zjiStény aspekt strachu sportovci ze zranéni z vySe uvedené
studie zde uvadim vysledky vyzkumu, ktery se zabyval psychologickymi aspekty navratu
sportovci K vrcholovému sportu po zranéni. Navrat do plné sportovni zatéze po zranéni je
kritickym okamzikem v zivoté vrcholovych sportovci, a proto zdjem o toto téma

Vv poslednich letech velmi vrostl. Autofi vyzkumu zkoumali psychosocialni a behavioralni

40



aspekty profesionalnich sportovct pii jejich navratu K plné trovni sportovnimu vykonu, jez
dosahovali pied zranénim. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze navrat k vrcholové urovni
sportovniho vykonu je slozity proces zahrnujici kombinaci pozitivnich a negativnich
zkuSenosti, které se mohou odehravat po rtizn¢ dlouhou dobu. Dle ziskanych vysledki
k zjisténym psychologickych faktorti v prub&hu procesu navratu po zranéni patii pozitivni
emoce, vnitfni a vnéjSi motivace, socialni podpora, zvladani dovednosti, realistické
o¢ekavani vykonu, zaméfeni na vykon, divéra ve vlastni vykonnostni schopnosti anebo
investice do rehabilitaénich programu. Respondenti velmi zdurazhovali vyznam socialni a
emoc¢ni podpory, kterou dostavaji od rodiny, pratel, trenérd, spoluhracii a zejména téch,
kteti utrpéli podobné zranéni a prozili podobnou zkuSenost. Vrcholovi sportovci také
ocenovali pfinos copingovych dovednosti, které vyuzivali pfi piekonavani piekazek
spojenych s navratem ke sportu. Vyzkum vSak odhalil také faktory, které ztézuji
sportoveum jejich navrat na vykonovou uroven pired zranénim, patfi K nim napf. nizké
sebevédomi, nizka divéra v osobni schopnosti, ubytek dovednosti a dysfunkéni fyzické
pocity. Autofi vyzkumu jsou toho nazoru, ze zjisténa data poskytuji cenné informace 0
osobnich a situaénich faktorech, které mohou mit dopad na vrcholové sportovce a na jejich

uspésny navrat do po zranéni (Conti, di Fronso, Pivetti, Robazza, Podlog, & Bertollo,

2019).

V roce 2019 Alleimon provedl vyzkum zaméfeny na psychologické a socialni
faktory u hraca basketbalu. Prostfednictvim deskriptivniho pfistupu autor definoval
domény ve svém dotazniku. Tyto domény byly socialni a ekonomické podminky; socialni
hodnoty pievladajici ve spole¢nosti; vedeni a jednota sportovni komunity; motivace
sportovci; cile, postoje a chovani sportovci a sebevédomi sportovet. Z vyzkumu bylo
zjisténo, ze doména motivace ziskala U respondentl nejvyssi hodnoty. Autor vyzkumu také
poukazuje na socialni kontext motivace u sportovci. Ugastnici vyzkumu pozitivng
hodnotili svou sounalezitost S tymem, interakce s vrstevniky, navazovani pratelskych
vztahli, socidlni uznani ve spolecnosti anebo podporu rodi¢l. Vysledky vyzkumu
prokazaly pozitivni korelaci mezi psychosocialnimi aspekty a dosahované trovné tspéchu
sportovcll. Coz dle autora vyzkumu potvrzuje skutecnost, Ze sportovni vykon neni jen
produktem fyziologie sportovci a biomechanickych faktord, ale Ze i psychologické faktory
také hraji rozhodujici roli pfi vykonnosti sportovci a pii dosahovani jejich uspéchu.
A souCasn¢ autor zduraznuje dilezitost identifikovani role psychologickych faktort

K tomu, aby trenéti mohli aplikovat vhodné psychologické konstrukty u konkrétniho hrace,

41



které potiebuje k dosazeni svého maximalniho vykonu. Ziskané vysledky realizovaného
vyzkumu dle autora poskytuji podklady pro provadéni dalSich vyzkumi zabyvajicich se
psychologickymi a socialnimi aspekty v zivotech profesionalnich sportovc (Alleimon,
2019).
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5 VYZKUMNY PROBLEM A CILE VYZKUMU

5.1 Definice vyzkumného problému

Psychologie sportu je rozmanitou moderni oblasti, jejiz vyznam se v soucasné dobé
postupné zvysSuje. Americkd psychologickd asociace definuje psychologii sportu jako
oblast, ktera se vénuje vyvojovym a socialnim aspektim sportovcti a soubézné vyuziva
psychologické znalosti, jez ovliviiuji celkovy optimdlni vykon a Zivot vrcholového

sportovce (VandenBos, 2015).

Jak jiz bylo uvedeno Vv teoretické Gasti magisterské diplomové prace, sportovni
psychologové vyuzivaji psychologické prostfedky Kk ovliviiovani sportovniho vykonu,
fyzické aktivity nebo motivace sportovcti (Cherry, 2018). Dle Cohenové (2016)
psychologie sportu prostfednictvim uceni se a vyuzivani mentdlnich strategii napomaha
sportovcim zlep$it jejich maximalni sportovni vykon. Blahutkova a Slizik (2014)
prezentuji nazor, ze je zadouci pii praci se sportovcem vytvaret takové podminky, které

podpofi jeho osobnostni a vykonnostni rust.

V soucasném modernim sportovnim prostfedi si trenéfi a vrcholovi sportovci
uvédomuji dalezitost psychologickych faktort, které hraji vyznamnou roli pii vrcholovém
sportovnim vykonu (Bompa et al., 2019). To je také davodem, pro¢ je psychologicka
piiprava sportovce dulezitym aspektem jeho komplexni piipravy. Cilem psychologické
piipravy je poskytnout sportovcim efektivnéjsi psychologické techniky, které mohou
pomoci vypoiadat se napf. se stresem, strachem, uzkosti ¢i neispéchem (Blumenstein et
al., 2007). Psychologicka piiprava sportovce je po obsahové strance rozmanitd a vztahuje
se ke vSem vliviim vnitfniho a vnéjSiho prostfedi daného sportovce (Peri¢ & Dovalil,
2010). Safat a Hiebitkova (2014) zastavaji nazor, Ze V ramci psychologické piipravy

wev

trénink.

Posledni kapitola teoretické ¢asti byla zaméfena na aktualni vyzkumy v oblasti
psychologie sportu. Bylo zjisténo, Ze se stale vice zvySuje zajem 0 psychologické

a socialni proménné, jez ovliviuji zivoty a sportovni vykony vrcholovych sportoved.

Holland a kolegové (2010) v ramci svého vyzkumu identifikovali psychické

determinanty vrcholovych sportovcll, mezi néz patii napt. psychicka odolnost, potéSeni ze
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sportovniho vykonu, zodpovédnost, ptizpusobivost, sebevédomi, optimalni vykon, smysl
pro hru a dalsi. Dale Rees a Hardy (2000) prokazali vicerozmérny vliv socialni podpory
u vrcholovych sportoved. V roce 2016 Elmagd v ramci své vyzkumné studie potvrdil, ze
existuji psychologické proménné, které ovliviiuji a zlepSuji fyzickou stranku sportovniho
vykonu. Khan a spolupracovnici (2016) ve vyzkumné studii zvefejnili psychologické
faktory, které maji vliv na tréninkovy proces vrcholovych sportovcu a také pro trenéry
ptinesli opatieni K piekonavani negativnich faktort, jez komplikuji sportovetim dosahovani

stanovenych cilt.

Zavérem uvadim vysledky vyzkumu zaméteného taktéz za psychologické a socialni
faktory, ktery zrealizoval Alleimon v roce 2019. Autor potvrdil skute¢nost, Ze sportovni
vykon neni jen produktem fyziologie sportovci a biomechanickych faktort, ale Ze
I psychosocialni aspekty také hraji rozhodujici roli pfi vykonnosti sportovcd a pii
dosahovani jejich tuspéchu. Alleimon taktéz zdlraziuje dilezitost identifikovani role
psychologickych faktordt k tomu, aby trenéfi mohli aplikovat vhodné psychologické
konstrukty u konkrétniho sportovce, které potiebuje k dosazeni svého maximalniho
vykonu. Dale v ramci tohoto vyzkumu byla prokazana dilezitost socialniho kontext
sportoveu, kdy respondenti vyzkumu pozitivné hodnotili napf. podporu rodiny, navazovani
pratelskych vztahi, sounalezitost s tymem, interakci s vrstevniky nebo socialni uznani ve

spolecnosti (Alleimon, 2019).

Z divodu toho, ze v soucasné dob¢ postupné stoupa vyznam psychologie sportu
také v Ceské republice, vnimam jako Zadouci, aby vznikl piehled stéZejnich
psychosocialnich aspekti, které ovliviiuji Zivoty a sportovni vykony ¢eskych vrcholovych
sportovcl. Ktomuto vyzkumnému zdméru mne privedl projekt Bez frazi
(www.bezfrazi.cz), ktery poskytl novy pohled na ¢eské vrcholové sportovkyné a sportovce.
Projekt Bez frazi publikuje autentické Zivotni ptib&hy ¢eskych vrcholovych sportovkyn
a sportovct. Tyto autentické zivotni piibéhy mi poskytly potfebna data k provedeni
vyzkumu se zaméfenim na psychosocialni aspekty sportovci v ramci mé magisterské

diplomove préace.
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5.2 Vyzkumné cile, vyzkumné otazky

Vyzkumny cil se zaméfuje na pozndvani a porozuméni vécem, okolnostem a déjim
obklopujici ¢lovéka z jeho vnéjsiho i vnitiniho prostiedi. Mezi hlavni cile védeckého

zkoumani patti deskripce, predikce a explanace (Ferjencik, 2010).

Vyzkumnym cilem magisterské diplomové prace je zanalyzovat zivotni ptibéhy
Ceskych vrcholovych sportovkyn a sportoved. Cilem magisterské diplomové prace je
provedeni analyzy publikovanych zivotnich ptibéhti za tcelem identifikovani spole¢nych
psychologickych a socialnich aspekti &eskych vrcholovych sportovkyin a sportovci.
K hlavnim psychologickym a socialnim faktorim, na které bude béhem vyzkumného
zkoumani zaméfena pozornost, budou patfit napt. motivace, vykonnost, odhodlani,
sebevédomi, soudrznost, identita, sebehodnoceni, sebeuvédomovani, Usili, stres, strach,

Uzkost, rodinné zazemi, socialni podpora a dalsi.

Vyzkumna otazka:

I. Jaké hlavni psychologicke a socidlni aspekty ovliviuji Zivotni pribéhy ceskych

vrcholovych sporzovei?
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6 METODOLOGICKY RAMEC

6.1 Typ vyzkumu

Pro zpracovani tématu psychologickych a socialnich aspekti ¢eskych vrcholovych
sportovci byl zvolen kvalitativni vyzkumny design. ,, Kvalitativni pristup je
V psychologickych vedach  pristupem vyuzivajicim  principii  jedinecnosti
a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesuélnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych
psychologickych fenoménu nasi vnitrni a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod

(Miovsky, 2006, 18).

Kvalitativni pFistup zahrnuje n€kolik typtu vyzkumut. V magisterské diplomové
praci byla jako vyzkumna strategie pro kvalitativni analyzu dat zvolena analyza
dokumentti, respektive analyza autentickych Zzivotnich pifibéhti ceskych vrcholovych
sportovcu. Vzhledem K naplnéni stanoveného cile magisterské diplomové prace se jevilo

vyuziti analyzy dokumentt jako nejvhodnéjSim feSenim.

V uzsim pojeti se pod terminem analyza dokumentii chape vyzkumna strategie
zalozena na kvalitativné — interpretativni analyze jiz existujiciho materialu, ktery je
zdrojem informaci relevantnich cilim studie. Vyzkumnik tak v procesu vyzkumu jiz
obvykle nevytvati nové zdrojové materidly pro kvalitativni analyzu, ale naopak pracuje
S materialem, ktery jiz data fixuje dle stanoveného vyzkumného cile, osoba vyzkumnika se
tak podili na objevovani, sestavovani nebo selektovani vytvorenych dokumentt. V rdmci
analyzy dokumentti se nejcastéji jedna o pisemné dokumenty, jako jsou deniky, osobni
korespondence, souhrnna spisova dokumentace, chorobopisy, dale pak piepisy rozhovord,
videonahravky, fotografie, filmy, malby, sochy, deniky, atd. Podle Miovského (2006, 99)
., pojem analyza dokumentu je relativné Siroce definovan jako kvalitativné - interpretativni

¢

analyza“. V oblasti kvalitativniho pfistupu pii analyze dokumenti méd vyzkumnik
nejmensi moznost charakter zdrojovych materialti ovlivnit. Ovlivnit se ale mize to, S jakou
peclivosti vyzkumnik materidly vybira a jak provadi jejich selekci a rozbor za Géelem
tvorby zajimavych, novych i nekonven¢nich zavéru. Mezi kritéria posuzujici validitu

zdrojii dat v rdmci analyzy dokumentl patii druh, vn&js$i a vnitini znaky, intence a plivod
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dokumentl. Analyza dokumentt patii v poslednich letech mezi velmi popularni vyzkumné
metody, nebot’ jejim prostiednictvim lze efektivné ziskat a interpretovat mnozstvi cennych

psychologickych udaji skrytych v riznych zdrojich (Miovsky, 2006).

6.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Dulezitou c¢asti realizace planu analyzy dokumentd po definovani problému, cili
a vyzkumnych otazek, je identifikace dilezitych dokumentii a popis zptsobu jejich ziskani

na zaklad¢ stanovenych kritérii (Miovsky, 2006).

Pro ziskani dat k naplnéni podstaty stanovené vyzkumné otazky ,,Jaké hlavni
psychologické a socialni aspekty ovliviuji Zivotni pribéhy ceskych vrcholovych
sportovcii? “ byla zvolena analyza dokument autentickych zivotnich ptibéhii ceskych
vrcholovych sportovkyn a sportovct publikovanych v ramci projektu Bez frazi. Pro splnéni
vyzkumneého cile, tj. pro identifikovani spoleénych psychologickych a socialnich aspektt
¢eskych vrcholovych sportovcl, se osobni zZivotni ptibéhy sportovcl jevi jako nejvice

relevantni zdroje.

Projekt Bez frazi v roce 2016 zalozili Radim Vrbata, FrantiSek Suchan a Jakub
Koreis. Zakladatelé tohoto projektu se rozhodli zpiistupnit svét sportovct jejich vlastnimi
slovy, jejich vlastnima o¢ima a jejich vlastnimi zpovéd'mi. Respektive autoii projektu Bez
frazi publikuji jedine¢né Zivotni piibéhy Ceskych sportovci s durazem na autenti¢nost
jejich vypravéni bez zbytecnych frazi. Projekt Bez frazi je divéryhodnym prostfednikem
mezi Zivotem eskych sportovcl a vefejnosti. Ctenati maji moznost se p¥ib&hy sportovei
inspirovat, nahlédnout do zékulisi sportovniho prostiedi a do krasy sportu, ktera nespociva
jen v uspéchu, slavé a ziskanych ocenénich. Cilem projektu Bez frazi je prezentovat
sportovce tak, jak vidi sami sebe a sviij svét. Prvni piibéhy Eeskych vrcholovych
sportovkyil a sportovcli byly publikovany v fijnu 2016. Kromé publikovani Zivotnich
piibehli sportovcll, se projekt Bez frazi zaméfuje na 24 hodinové nahlédnuti do Zivota
sportovcli nebo na dokumenty ze sportovniho prostfedi, pf. dokument Cesta na Velkou
pardubickou, dokument o hokejovém klubu HC Sparta Praha, atd. Projekt Bez frazi je
aktivni nejen na svych webovych strankach www.bezfrazi.cz, ale také na socialnich sitich
jako je napf. Facebook, Instagram ¢i Twitter. V roce 2018 byla vydana kniha Bez frazi

2018, ktera obsahuje celkem 19 piibéht sportovet z prvniho roku fungovani projektu, tj.
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fijen 2016 - fijen 2017, a nepublikovany piibéh tenistky Barbory Strycové. Poté v roce
2019 byla publikovana dalsi kniha s nazvem Bez frazi 2019, jez obsahuje 20 vybranych
piibéhti z obdobi fijen 2017 az zaii 2018, navic kniha obsahuje titulni ptibéh hokejisty
Martina Erata, ktery byl sepsan pouze pro knizni vydani knihy (Bez frazi, 2019).

Dle Miovského (2006, 219) ,,analyza kvalitativnich dat je opravnéné povazZovina
za prakticky nejobtiznéjsi fazi realizace studie”. Kodovani je proces identifikace
a systematického oznacovani vyznamovych celkii dle vytvofenych kritérii prostiednictvim
piifazovani kliCovych slov k ¢astem textu tak, aby byla umoZnéna snadnéjsi prace S t€mito
castmi. A nasledné, aby bylo mozné prostfednictvim stanovenych kédu hledat spojitosti
Vv datech, jez poskytnou pfileZitost snadno pracovat S vétSimi vzijemné propojenymi

vyznamovymi celky (Miovsky, 2006).

V magisterské diplomové praci byla provedena obsahova analyza dokumenti,
respektive analyza autentickych Zivotnich piibéhii ceskych vrcholovych sportovkyn
a sportovcli. Aby mohly byt zvolené dokumenty do vyzkumu zatazeny, musely spliiovat
stanovené kritérium. Do kvalitativni analyzy byly zahrnuty vSechny zvefejnéné ptibéhy
¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovet, které byly vydany prostéednictvim projektu
Bez frazi v prib&éhu obdobi od fijna 2016 do dubna 2019. Konec sledovaného obdobi
koresponduje s rozsahem stanoveného obdobi sbéru dat. V prub¢hu sledovaného obdobi 31
mésict bylo ziskano dostatetné mmnozstvi primarnich dat, které slouzi k zodpovézeni
stanovené vyzkumné otazky této magisterske diplomové prace. Vsechny zveifejnéné
piibéhy sportovc jsou dostupné na webovém rozhrani www.bezfrazi.cz/obsah/. Pro
zpracovani dat z dostupnych dokumentti bylo nutné upravit grafickou podobu piib&éhi
sportovci. Publikované piib&éhy byly pievedeny z webu do dokumentu Microsoft Office
Word 2016, aby se s nimi mohlo dale pracovat. Dale seznam jednotlivych zvetejnénych
zivotnich pFib&hu ¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovet byl zpracovan v tabulce

pomoci Microsoft Office Excel 2016, se kterou bylo dale pracovano.

Pro naslednou praci se ziskanymi daty byly pouzity programy Microsoft Office
Word 2016, Microsoft Office Excel 2016 a Atlas.ti.
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7 REALIZACE VYZKUMU

7.1 Sbér dat

Sbér dat pro zpracovani vyzkumné ¢asti magisterské diplomové prace probihal od
ledna 2019 do dubna 2019 na zékladé analyzy publikovanych Zivotnich pfibéht ¢eskych
vrcholovych sportovkyti a sportovet v ramci projektu Bez fréazi.

7.2 Popis populace a vyzkumneho souboru

Charakteristika zkoumané populace

Zkoumanou populaci v magisterské diplomové praci jsou vrcholovi sportovci

v celé Ceské republice.
Charakteristika vyzkumného souboru a kritéria vybéru respondent

V soucasné dob¢ je vV ramci projektu Bez frazi zvefejnéno celkem 205 osobnich
piibéhti sportovciu. Do vyzkumného souboru vybranych respondentt Kk identifikovani
spole¢nych psychologickych a socidlnich aspektta byli zahrnuti aktivni i byvali ¢esti
vrcholovi sportovci, ktetfi publikovali svij zivotni piibéh v ramci projektu Bez frazi
v obdobi od fijna 2016 do dubna 2019. Ve sledovaném obdobi bylo publikovano celkem
162 autentickych ptibéhi ¢eskych sportovkyn a sportovci, respektive 143 ptibéhi vydali
sportovci muzského pohlavi a 19 ptibehii pattilo zenam. Celkem se tedy do projektu Bez
frazi ve sledovaném obdobi zapojilo 19 sportovkyin a 140 sportovcl, nebot” 3 sportovci
vydali dva své osobni piibéhy. V prubéhu analyzy dokumentt do vyzkumného souboru
nebyly zafazeny piibéhy od amatérského sportovce, trenéra, paralympionikii a 0sob
pracujicich ve sportovnim managementu, jednalo se o0 vyfazeni celkem 6 piibéhu ze

sledovaného obhdobi.

Kritérium vybéru respondenti do vyzkumného souboru bylo podminéno
zvetejnénim piibeéhu v ramci projektu Bez frazi. Pti zvoleni kvalitativniho vyzkumného
designu se pouzivaji nepravdépodobnostni metody vybéru vyzkumného souboru. V ramci
vyzkumné ¢asti magisterské diplomové prace byla zvolena metoda zdmérného (tcelového)
vybéru piibéhli, kterd je nejrozsSifenéjSi metodou vybéru pii aplikaci kvalitativniho
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pristupu. Zamérny vybér vyzkumné populace je proces, ve kterém se cilen¢ vyhledavaji
respondenti, jeZ spliiuji pfedem stanovena kritéria. V magisterské diplomové praci bylo

pristoupeno ke kvotovému ucelovému vybéru respondenti (Miovsky, 2006).

Z divodu toho, Ze ve sledovaném obdobi bylo v projektu Bez frazi publikovano
podstatné méné zivotnich ptibéhti ¢eskych vrcholovych sportovkyn, bylo pristoupeno ke
kvotovému zamérnému vybéru respondentti. Do vyzkumného Setfeni byly zahrnuty
v8echny publikované ptibéhy Zen z individudlnich a tymovych sporti (viz. ptiloha 2),
nebot’ jsem povazovala za pfinosné zahrnout do vyzkumu magisterské diplomové préace
pohled sportovkyn. U piibéhti publikovanymi sportovei - muzi bylo pfistoupeno ke
kvotovému zamérnému vybéru, kdy seznam vSech ptibéhi byl dle abecedy pienesen do
tabulky v programu Microsoft Office Excel 2016, kde doslo k roztiidéni p¥ibéht sportovci
do kategorii individualni sporty a tymové sporty. Vydanych ptibéht, kterym se vénuji
sportovci v ramci individudlnich sportd, bylo béhem sledovaného obdobi celkem 59.

Ptib&hu sportovci z prostiedi tymovych sportt bylo zvefejnéno celkem 84.

Nasledn¢ bylo rozhodnuto, ze do vyzkumného souboru bude zahrnuta polovina
piibéhti z individualnich sport muz a polovina ptibéhd z tymovych sporti muzi a to
Z toho dliivodu, aby se pocty piib¢hti z kazdé zvolené kategorie z divodu rovnomérnosti
saturace dat, co nejvice piiblizily poétu vydanych piibéht ceskymi sportovkynémi.
K vybéru poloviny individualnich ptibéht bylo pfistoupeno tak, ze byla vytvofena dalsi
samostatna tabulka v programu Microsoft Office Excel 2016 se sefazenymi 59 piib&hy
individualnich sportovcii dle abecedy, kdy kazdy piibéh mél ptidélené poradové cislo.
Nasledné  pomoci  generatoru  nahodnych  ¢isel na  webovéem  rozhrani
https://cs.calcprofi.com/online-generator-nahodnych-cisel.html ~ bylo  zcela nahodné
vylosovano 30 ¢isel. Dle tohoto klice, tj. vygenerovanych ¢isel: 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13,
14, 15, 18, 19, 20, 22, 23, 31, 32, 35, 37, 42, 45, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 58, byly
vybrany piibéhy sportovci v dané tabulce dle jejich pridéleného potadového ¢isla (viz.
ptiloha 3). Stejnym zplsobem byla vytvotfena tabulka potfebnych dat k vyzkumnému
Setfeni z piib&éht sportovel, ktefi se vénuji tymovému sportu. Na webovem rozhrani
https://cs.calcprofi.com/online-generator-nahodnych-cisel.html bylo pomoci generatoru
nahodnych ¢isel ndhodné vygenerovano 42 ¢isel. Dle vygenerovanych ¢isel: 2, 3, 4, 6, 7, 8,
9, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 32, 36, 38, 42, 44, 45, 46, 49, 50, 52,
55, 57, 59, 61, 63, 64, 66, 71, 77, 79, 80, 83, byly uréeny piib&éhy sportovci z tymovych

sportd v dané tabulce dle jejich ptidéleného potadového Cisla (viz. pfiloha 4).
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Celkem byl vyzkum magisterské diplomové prace proveden na ziklad¢ analyzy
dokumenti, respektive na zéklad¢ analyzy 91 autentickych piibéht Ceskych vrcholovych
sportovcu. Celkovy vyzkumny soubor zahrnuje analyzu dokumentt 19 ¢eskych sportovkyn
z individualnich a tymovych sporti, 30 sportovcu z individualnich sportti a 42 sportovct

z kolektivnich sportti.

Tabulka 1: Rozd¢leni sportovnich odvétvi

Zeny Mutzi - individualni sporty Mutzi - tymové sporty

Typ sportu N Typ sportu N Typ sportu N
tenis 2 tenis 2 fotbal 10
atletika 1 stolni tenis 1 ledni hokej 19
lyZovani 1 serm 1 volejbal 2
plavani 2 MMA 3 basketbal 2
karate 1 ultramaraton 1 hazena 2
cyklistika 1 moderni pétiboj 1 softbal 1
biatlon 1 skoky na lyzich 1 pozemni hokej 2
béh na lyzich 1 cyklistika 5 boby 1
jetsurf 1 triatlon 2 hokejbal 2
moderni gymnastika 1 mushing 1 rugby 1

fotbal 1 vzpiréni 1

ledni hokej 1 rychlostni kanoistika 1

basketbal 2 motorismus 2

volejbal 2 golf 1

hézend 1 silniéni motocykly 1

dostihy 1

freestyle motokros 1

lyZovani 2

box 1

krasobrusleni 1
Celkem 19 30 42

V tabulce 1 je zndzornén piehled celkového vyzkumného souboru 19 Zen dle
rozdéleni do sportovnich odvétvi, jako je napf. tenis, plavani, atletika, biatlon, basketbal,
volejbal ¢i hdzend. Do vyzkumného souboru 30 muzii z individualnich sporti byli zapojeni
sportovci vénujici se napi. cyklistice, tenisu, lyzovani, MMA, triatlonu, krasobrusleni,
rychlostni kanoistice, atd. Dale tabulka prezentuje piehled ¢eskych sportovci z tymovych
sportu. Jedna se 0 zastoupeni 42 sportovcu z tymovych sporti jako je napt. fotbal, ledni

hokej, volejbal, basketbal anebo hazena.
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7.3 Etickeé aspekty studie

Z divodu toho, aby se predeslo moznému plagiatorstvi zvefejnénych Zivotnich
pribéha vrcholovych sportovkyn a sportovei, byl kontaktovan hlavni editor projektu Bez
frazi pan FrantiSek Suchan. Pfi této prilezitosti mu byl pfedstaven vyzkumny zamér a byl
pozadan o svoleni ptibéhy sportovci pouzit K vyzkumnym ucelim magisterské diplomové
préace. Ze strany hlavniho editora projektu Bez frazi byl ziskan souhlas jakozto vydavatele
zivotnich ptibehi ceskych vrcholovych sportovel. Timto vyjadienym souhlasem byl
oSetfen problém plagiatorstvi a nezakonné vyuziti tdaju z vydanych piibéhta &eskych
vrcholovych sportovkyn a sportovcd. Projekt Bez frazi ma se vSemi autory vydanych
piibéhli dojednano, ze v ramci zvetejnéni jejich zivotniho pfib&hu soucasné vyjadiuji svij
souhlas s tim, Ze se text stava vefejnym a dostupnym pro Sirokou spole¢nost. Diky tomuto
se autofi projektu vyvarovali riziku, Ze by mohli byt po zvefejnéni piib&hi ze strany

sportovcl naféeni, Ze jejich osobnost publikovanim ptibéhu poskodili.

V prabéhu vyzkumu byla ziskavana pouze data, ktera byla nezbytné potifebna pro
splnéni vyzkumného cile magisterské diplomové prace. Pribeh realizace vyzkumné casti
magisterské diplomové prace nebyl v rozporu s etickymi pravidly. Pfi vyzkumu byla
zajiSténa ochrana soukromi a ochrana osobnich a citlivych tdaji ucastnikii vyzkumu.
Predpokladanym rizikem pii provadéni vyzkumu mohla byt skutecnost, ze zivotni piibéhy
ceskych vrcholovych sportovcet jsou recenzovany samotnou osobnostni sportovce, ktera se
rozhoduje, jaké relevantni a osobni informace ve svém piibéhu zveiejni a jaké nikoliv.
Dalsim moznym uskalim pii realizaci vyzkumu ptipadala v ivahu skute¢nost, Ze sportovni

kariéra u vrcholovych sportovkyn a sportoveu trvala rizné dlouhou dobu.
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8 VYSLEDKY

Tato Cast magisterské diplomové prace referuje o vysledcich, které byly ziskany na
zaklad¢ analyzy dokumentl zivotnich pfibéht cCeskych vrcholovych sportovkyn

a sportovct.

8.1 Vysledky zZivotnich pribéhi ceskych vrcholovych sportovkyn

K zodpovézeni vyzkumné otazky ,.Jaké hlavni psychologické a sociélni aspekty
oviivituji Zivotni pribéhy ceskych vrcholovych sportovei?“ byla provedena analyza 19
autentickych pfibéhu ¢eskych vrcholovych sportovkyn z individualnich a tymovych sportt
publikovanych v ramci projektu Bez frazi. VSechny Zivotni ptibéhy byly zpracovany

metodou zakotvené teorie pomoci softwarového programu Atlas.ti.

Metoda zakotvené teorie (neboli grounded theory method) je vyuzivanou metodou
pii analyze kvalitativnich dat. Pti pouziti této metody se zkouma vyzkumna otazka, kterd
se zaméfuje na popsani zakonitosti néjakého déni. Hlavnim cilem zakotvené teorie je
vybudovat teorii zvoleného zkoumaného jevu. Tato vyzkumné kvalitativni metoda je
komplexnim pfistupem, ktery v sobé zahrnuje vyzkumny proces od stanoveni vyzkumné
otazky az po publikaci vysledné teorie. Postup metody zakotvené teorie lze rozd€lit na tii
Casti, tj. a) tvorba konceptti/kodu, b) hledani teoretickych vztahtit mezi koncepty a c¢) volba

centralniho konceptu a formulace teorie (Rihagek, Cermak, & Hytych, 2013).

Prvni fazi analyzy, tj. tvorbu koncepti/kodl, oznaCujeme cCastéji jako oteviené
kédovani. Cilem otevieného kddovani je konceptualizace kvalitativnich dat za Ucelem
nalezeni vyznamovych jednotek vztahujicich se ke stanovené vyzkumné otdzce. Kazdou
vyznamovou jednotku nesouci napt. informaci, myslenku, zkuSenost nebo udalost v textu

okodujeme (Rihacek et al., 2013).

V magisterské diplomové praci béhem faze otevieného kodovani bylo analyzou 19
zivotnich pfibéht sportovkyn vytvotreno celkem 59 kodi. Uceleny piehled vzniklych koda
prezentuje tabulka 2 (pozn. ozna¢eni N = grounded dle programu Atlas.ti urcuje, kolik

uryvki bylo pfi analyze dokumentii danym kodem oznaceno).
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Tabulka 2: Kompletni souhrn koda z analyzy ptib&éht sportovkyti

Oteviené kédovani — Zeny

Kad N Kad N Kaod N
emoce 58 sounalezitost S tymem 14 Fanousci 4
motivace 58 vzdélani 14 Zamgstnani 4
sebepojeti 43 konkurence 12 Zranéni 4
uspéch 39 kdo pfivedl ke sportu 11 ztrata motivace 4
predstavy o budoucnosti, cile 31 ukonceni kariéry 11 emoce - za¢atek sportu 3
sebevédomi 30 kritika 10 sexualni orientace 3
podpora nejbliz§iho okoli 24 sportovni idoly a vzory 10 vztah k sourozenciim 3
fyzicky trénink 22 taktika, sportovni pfiprava 10  divky v chlapeckém prostiedi 2
vykonnost 22 divéra trenéri a okoli 9 kritika kviili vaze 2
vztahy, piatelstvi 21 osobni motivace 8  navratk vrcholovému sportu 2
VYrovnavani se stresem 20  postoj k prohie, netispéchu 8 riskovani v kariéte 2
podpora rodiny 19 vyhoteni 7 rozvedena rodina 2
druh sportu 18 zazemi 7 slogan, mantra 2
naroky sportovniho prostiedi 18 neuspéch 6 smrt v rodiné 2
psychologicka pfiprava 17 problémy s trenérem 6 vek - podatek sportovani 2
odezva verejnosti 16 rodiCe sportovci 6 Matefstvi 1
profesionalni sport 16 zdravotni stav 6  problematika individ. Sportu 1
seberealizace 16 nedtvéra trenért a okoli 5 Ritualy 1
osobni zivot 15 sport neni vSechno 5 Vitézstvi 1
partnerstvi 14 emoce V puberté 4

Nasledn¢ bylo v ramci metody zakotvené teorie ptistoupeno k dalsimu kroku, kdy
pro vétsi prehlednost bylo 59 kodia vzniklych analyzou 19 Zivotnich piib&éha sportovkyn,

rozdéleno celkem do 16 nadiazenych kategorii, viz. tabulka 3.

Tabulka 3: Nadiazené kategorie U analyz piibéha sportovkyn

Kategorie — Zeny

Anamnéza rodiny Podpora rodiny
Copingové strategie Seberealizace, sebevédomi
Druh sportu Sounalezitost v tymu
Emoce Sportovni piiprava
Kariéra Sportovni prostiedi
Kritika a odezva spole¢nosti Uspéch
Motivace Vykonnost
Partnerstvi, vztahy Vzdélani, zaméstnani

Kategorie Anamnéza rodiny zahrnuje zejména informace o tom, zda se rodice
vybranych Ceskych sportovkyn také v minulosti profesné vénovali sportu a dale kdo

sportovkyné ke sportu piivedl. Jako pifiklad uvddim vybrané uryvky z analyzy pfibehti Zen
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k této kategorii: ,, ...oba rodice basket hravali, proto mé dali jako malou do pripravky a mé

to chytlo. Zdédila jsem po nich talent, a navic mé posilali | na atletické tréninky, takze jsem

I3

dostala idealni pripravu...”; ,, ...v détstvi jsem brala jako absolutni samoziejmost, Ze
pokud m& mamka medaili z olympiady, budu ji mit i ja...“, ,,...hrdli oba rodice, dost to
prozivali a ja s nimi zacala pinkat uz ve ctyrech letech...”, ,, ...v osmi letech mé pravé déda

I3

privedl do kluciciho tymu...”; ,, ...k tenisu mé privedl tata..."; ,, ...na brusle mé pry totiz

«

rodice doma v Kutné Hore postavili uz nékdy Vv jednom roce véku... .

Dalsi uréena kategorie Copingové strategie obsahuje zpasoby sportovkyn
Vyrovnavani se se stresem, jejich postoje k neuspéchu a nezajmu o vysledky a v neposledni
fad¢ jejich zkuSenosti S bojem s konkurenci ve sportovnim prostiedi. K této kategorii
uvadim né€kolik uryvki z autentickych ptibéht: ,,...skolila mé kombinace fyzického
a psychickeho stresu. Moje problémy pramenily z pocitu, Ze jsem jako bézkyné na lyzZich
zbytecnd, Ze jsem neuspésna, Ze mé nikdo nepotrebuje...*; ,, ...bylo to kruty, ale zase to ve

3

mné vybudovalo vydrz...*; ,,...zvladnout se da cokoliv, kdyz se clovék nelituje a tézkosti

bere jako prekazky na cesté do lepsich casu...*; ,,...uz jen rutinu profesionalniho sportu
miuzZou zvladnout pouze vseobecné odolni lidé, K cemuz ja byla odmalicka vedenda...*;
., ...mate prehled, jak si vedou ti vedle vas, a citite, jak na tom zhruba jste, ale stejné je

¢

lepsi se soustredit na sebe... *, ,, ...0 t0 vic jsem nechapala atmosféru v reprezentaci, kde se

odjakziva nebojovalo proti svétu, ale proti sobé navzdjem... “.

Skupina Druh sportu reflektuje jednotlivé zastoupeni sportovnich odvétvi, mezi néz
patii tenis, plavani, biatlon, béh na lyzich, hazena, volejbal, moderni gymnastika, ledni

hokej, a dalsi (viz. rozdéleni v tabulce 1).

Velmi dulezitou vyzkumnou Kategorii se pii analyze Zivotnich piibéht ceskych
vrcholovych sportovkyn staly Emoce: ,,...casto i brecim, slzy plodi unava. Prichdzeji
Z bezmoci, kdy vite, Ze vds toho jesté ceka tolik, Ze musite. Ale do prcic, vSechno uz boli

a stipel..."; ,,slzy alespon odplavi emoce... “; ,, ...ne, nejsem se sebou spokojena... “; ,, ...uz

‘ ¢

jsem se necitila byt soucasti toho vseho...*; ,, ...to je euforie jako prase..."; ,,...na hristi

jsem tiplné jina. Hysterka. Rvu a chci, aby to holky taky prozivaly...*; ,, ...najednou ze mé
vSechno spadlo. Pocitila jsem obrovskou svobodu a volnost...“; ,,...byla to bezmoc...*;

‘

., ...Strach je nebezpecny rddce. Zndte to, nechcete néco pokazit a tim tuplem to zkazite... *;
., ...byla jsem nadsenal... ”; ,, ...samoziejmé, Ze jsem se dojetim Cervenala, ty jo...*; ,, ...diky

‘

nemu si dodnes uvédomuju, zZe jsem ta Stastnd... “.
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Oblast uspéchu, vykonnosti, profesionalniho sportu, ukoncovani Kkariéry,
sportovnich vzort, vyhoteni nebo postoji k netspéchu se fadi do kategorie Kariéra. K této

kategorii uvadim nékolik autentickych uryvk: ,, ...hlavné jsem chtéla byt jako on. Slavna

fotbalistka...”; ,,...kazdopadné jsem byla mladounkd a nechtéla jsem si nechat utéct
prilezitost posunout se V kariére vys...”; ,, ...jsem profesiondlni tenistka...”; ,, ...navic
profesionalni hokej, to jsem vzdycky chtéla...”; ,, ...jenze ja se béhem té doby definitivné

utvrdila v fom, Ze uz dal hrdt nechci. Ze by to bylo jen zase oddalovini néceho, co stejné
musi prijit. Konecné jsem si pripustila, Ze je to tady...*; ,, ...dobrovolné, Vv jednatriceti,
jsem opustila bublinu vrcholového sportu...“; ,,...jsem vdécénd za zivot, jaky mi basket
dovolil prozit. Mam krasné vzpominky, milion zazZitkii a procestovany poradny kus sveta,

I3

ale zaroven mé tési, ze tahle etapa uz skoncila. A Ze jsem nasla silu ji ukoncit sama...";

., ...dospéla jsem do stadia, kdy bylo nacase udélat krok dal. Konecna. Je prede mnou dalsi

faze Zivota. Vim, ze konec kariéry bylo dobré rozhodnuti, a ted jdu cestou, kterou mam

Jjit...

Kategorie Kritika a odezva spolecnosti poskytuje souhrn ziskanych dat zejména
0 reakcich spole¢nosti na sportovni vykony vrcholovych sportovkyn a o ziskavané kritice.
Jako piiklad cituji tyto uryvky z analyzovanych ptibehii: ,, ...nikdo moc velky zajem nema.
Nejsme tak znamé jako tieba prvoligovi fotbalisti. v porovnani s chlapama nemame

«

vysostné postaveni... ", ,, ...zacaly mi totiz chodit dost ostré maily od lidi z celé republiky.
Psali, jak jsem je zklamala svym pristupem K pozici ceské jednicky. Ze jsem jako
reprezentantka nikdy neobstala...”; ,, ...jezdi pékny hovno. Za nase dané se trajda po svete
uplné zbytecné...“, ,, ...ale Ze vas ostatni odsoudi, pomlouvaji a treba se vam i vysmivaji?

Vv

A proc¢? Protoze sami si neveii a neznaji pochvalu. Zase jsme u toho. Je to jejich

‘

probléem...".

Motivace se stala dal$i stéZejni kategorii v procesu analyzy publikovanych
zivotnich pfibéht Ceskych vrcholovych sportovkyn. Kategorii obsahuje zjisténi nejen
0 motivaci sportovkyn, ale také o jejich predstavach a cilech do budoucnosti. Sportovkyné
ve svych ptibézich vypovedély: ,, ...chtéla jsem je porazit. Byly okolo mé a nedaly mi nic
zadarmo. Musela jsem je prekonat...*”; ,, ...vim, Ze jesté nejsem na vrcholu, Ze to ve mné
je...“; ,, ..pokud se sportem Zivite, melo by vam zdlezet na tom, jestli vas zdpas skonci
vitézstvim nebo pordzkou...*; ,, ...mam aspon zase jasnou motivaci. A taky kliku, Ze miizu

| ted’ délat, co mé bavi..."; ,,...pro mé to byl impulz posunout se zase dal. Tady jsem chtéla

byt a muizu se odrazit na dalsi uroven. Jo, proc¢ ne, klidné si dame jako cil medaili na
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mistrovstvi sveéta nebo na olympiadeé. Zacala jsem pracovat na hranici posedlosti. Byla

jsem na nds pysnd, brala vysledky jako velky zavazek...“; ,, ...sport pro mé byl porad

vvvvvv

3

ahlavu a patu...*; ,, ...splnilo se mi, co jsem si tak dlouho prdla..."; ,,...chtéla jsem zaZit

tamni atmosféru, Sance zabojovat 0 zenskou NBA by byl sportovni vrchol... “.

Kategorie Partnerstvi, vztahy se zaméfuje na osobni Zivoty sportovkyti, na jejich
podporu od nejblizsich, na jejich partnerské vztahy ¢i pratelstvi. Zde jako ptiklad uvadim:
., ...prijdou se podivat rodice | kamarddi a my madme konecné pocit, Ze nds nekdo
podporuje...“; ,,..neuméla jsem, a porad neumim uplné oddelit volejbal a soukromy
Zivot...; ,,..vzdyt ja ve svych CctyFiadvaceti ani nemuzu mit kluka. Je tak malo
pravdepodobné, Ze by se mnou nékdo chtél miij program sdilet. Potiebuju citit, Ze muj
partner je v tom se mnou, a ne ze mi bude stdle néco vycitat. Musi mit velké pochopeni pro
miyj styl Zivota, musi vyloZené chtit jit do toho se mnou...“; ,, ...coz ma souvislost
I Svybérem partnera. Nekdy jednoduse neni S kym. Pri Zivotnim stylu vrcholového

sportovce je narocné s nekym ziistat... .

Dalsi vyznamnou kategorii se stala Podpora rodiny: ,...méla jsem krdsné détstvi.
Hlavneé proto, zZe jsme vsechno prozivali dohromady jako rodina...*”; ,, ...a taky rodiné

a blizkym dokazu svymi vysledky vracet jejich podporu, délat jim radost. Vzdyt mamka

S Martinem, babicka | tata koukaji na kazdy miyj zdapas...“, ,, ...oni mi fandi...*; ,, ...jd zase
slychavala mamku, ktera sedavala v takovém nasem VIP prostoru...*; ., ...i tdta, ktery je

3

hrdy na to, co jsem dokazala... *.

Sebevédomi, sebepojeti, identita ceskych vrcholovych sportovkyn se odrazi

v kategorii Seberealizace, sebevedomi. K této oblasti sportovkyné ve svych piibézich napt.

uvedly: ,, ...prresto mi nikdy neprislo, zZe delam néco zvldstniho...*; ,, ...uvédomeéni, zZe jsem
vnitiné jinde, mi prineslo zvlastni ulevu...”; ,, ...porad ve mné hloda, Ze jsem mohla byt
jeste dal. Tenhle prazdny dojem ve mné ziistane navidycky...*; ,, ...uvédomila jsem si, jak

sviij sport miluju a Ze mi vSechno stoji za to, abych takové momenty mohla zaZivat

¢

casteji... ~; ,,...byla jsem si jista, zZe pokud budu trénovat, zvladnu to..."; ,, ...ziskala jsem
dojem, ze tam konecné K nécemu jsem, | ostatni mi brzy rikali, Ze jsem nasla sviyj post... ",
., ...chtéla jsem se stat nekym jinym a taky jim ted jsem..."; ,, ...pocit, Ze jsem dokadzala, co

jsem si predsevzala, je nepopsatelny... " .
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Soundlezitost v tymu je Kkategorii, kterd se vztahuje pouze ke sportovkynim
vénujicim se kolektivnim sportim. Jako ukadzku uvadim: ,,...ano, chdpala jsem, zZe jsme
jini, ale ve své hlavé jsem se od nich nikdy neodlisovala. Byla jsem soucast party. Jedna

I3

Z nich...”; ,,...CO je V kabiné, to V ni prece musi ziistat, zZe ano...", ,,...Kazdé dalsi vitézstvi
nam dalo dojem, zZe to jde. ,, Ty bldaho, my na to fakt mame, * zjistovaly jsme. Hradly jsme
neskutecné kolektivné, jedna za druhou jsme dychaly. My se navzdajem milovaly!...“; , libi

se mi byt diilezita pro celkovy uspéch, vnést do celkového obrazu svoji jedinecnost... .

Fyzickd a psychologickd ptiprava jsou stézejni oblasti kategorie S nazvem
Sportovni  priprava. Sportovkyné ve svych Zivotnich pfibézich k tomuto tématu
vypoveédély: ,,...obétujeme mu strasné moc, pordad jsme unaveni, strhani...*; ,,...tim, jak
dreme, dostdava moje télo tak zabrat, Ze mi asi nefunguje uplné, jak by mélo...*, ,,...byla to
takova makacka, fyzicka 1 psychicka rasovina, Ze mi ted vSechno ostatni pripada

I3

snesitelné... “; ,,...zdlezi jen na vasi hlavé, co si do ni pustite...*; ,, ...vizualizuju si své

pohyby V jednotlivych pasdzich, pripravuju své télo na to, co ho cekad. Zafixovaviam si tak

ve viastni hlave, jak co chci udélat...“; ,,...velkou roli ale hraje psychika. Musite si verit.
Byt si sami sebou jisti. Vedet, Ze na to mdte...*; ,, ..Nénovala jsem se hodné mentdlni
priprave... "~

Kategorie Sportovni prostiedi se zaméfuje na naroky souvisejici s profesionalnim
sportem a se sportovnim prostiedim. Jako ptiklad cituji nékteré Uryvky z analyzovanych
pribéht: ,, ...sama jsem to ale citila trochu jinak. Nemohlo za to jen vycerpani 7 narocného
programu, ale taky prostredi, V némz jsem se pohybovala..."; ,, ...zaroven na mé byl tlak,
protoze jsem méla nasmlouvané sponzory..."; ,, ...potFebovala jsem odbornou pomoc, ale
reprezentacni doktor ode mé dal ruce pryc a poslal me domui... *; ,, ...vrcholovy sport musi
byt nékdy prisny...*; ,, ...v takovém svete nechci dal ziistavat, uvédomila jsem si. Jako bych

‘

proziela....*; ,, ...to uz jsem denné trénovala...".

Dtlezitou kategorii vV analyze zivotnich ptfibehti ¢eskych vrcholovych sportovkyné
je také Uspéch. V této kategorii jako piiklad uvadim ukazku: , ...dokdzaly néco, co Zidny
Zensky tym z Ceska pied ndmi..."; ,, ...sportovné i financné bych se dostala nékam
naprosto jinam, do jiné galaxie...*; ,, ...jdu zase plavat 0 medaile na mistrovstvi svéta. Ja

¢

prece jen miizu souperit ve Spicce..."”; , ..mdam néjaké uspechy...”; ,, ...ten rok jsme

vyhraly Euroligu, coz byl pro cesky klub uzasny vysledek... .
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Ke kategorii Vykonnost ¢eské sportovkyné ve svych Zivotnich piibézich
vypovedély napt.: ,,...jsem | proto zastincem pohledu, ze kdyz je clovek stoprocentné
pFipraveny, nic mu nezabrani, aby podal maximalni vykon...“; ,, ...Ze jsem pied ctyrmi lety

3

méla medaili? Hmm, hezky. Ale proc ji nemam letos?...*; ,,...zabéhla druhy nejlepsi cesky
vykon v historii...“; ,,...rozhodné nejsem na limitu...*; ,, ...neni to vidycky jednoduché,
dost prozivam chvile, kdy vysledky nejsou, jaké si predstavuju. Ale radost, kdyz se néco

«

dilciho povede, je pak K nezaplaceni... *.

Posledni uréenou kategorii U sportovkyn je Vzdeélani, zaméstnani, ke které uvadim

citace napt.: ,,...diky tomu, zZe jsem dala vic usili do Skoly i sportu...*; ,,...Jdu se vénovat
Skole, protoze lyZzovani evidentné nema budoucnost...*, ,, ...odmala jsem musela mit dobré
znamky ve Skole, jinak by mi nasi zakdzali hokej...*“; ,, ...dostaly jsme profesionalni

«

smlouvy a bereme vic. Ale furt to neni takové, Ze bychom se obesly bez prace...";

., ...zvazovala jsem, jestli mda cenu hrdt dal hokej, nebo uz spis smerovat K zaméstnani... *.

Dale bylo pii kvalitativni analyze pifibéhi v ramci metody zakotvené teorie
piistoupeno k hledani teoretickych vztaht mezi kategoriemi, tzv. axidlnimu kddovani
(Rihagek et al, 2013). Miovsky (2006) charakterizuje axialni kodovani jako soubor
postupi, béhem kterého dochazi k vytvoteni spojeni mezi identifikovanymi kategoriemi
a subkategoriemi. Objevovani a specifikace podobnosti a rozdili v rdmci Kategorii je pro
metodu zakotvené teorie velmi dulezité. Tento proces zahrnuje hledani podminujicich
vlivl, kontextn, interakci a v neposledni fadé pii¢in i nasledkt. Tato faze kvalitativni
analyzy dat byla v rdmci softwarového programu Atlas.ti zpracovana ve funkcich Networks

a Links.

V této Casti magisterské diplomové prace prezentuji vztahy a souvislosti, které byly
nalezeny v analyzovanych piibézich béhem faze axialniho kodovani metody zakotvené
teorie. Bylo zjisténo, ze motivace ¢eskych vrcholovych sportovkyn z individudlnich
i tymovych sportii se Uzce vztahuje k nekolika oblastem, k nimz patii nejen vykonnost,
uspéch, identita, sebevédomi, emoce, ale také cile a piedstavy o budoucnosti. Soucasné
emoce souvisi se sebepojetim i Gspéchem sportovkyn. Dale bylo prokazano, ze v kontextu
profesionalniho sportu je vykonnost tésné svazana s tspéchem vrcholovych sportovkyn.
Navic byla objevena vazba mezi kategorii profesionalniho sportu a stanovenymi cili
a predstavami 0 budoucnosti. Také bylo zjisténo, ze dilleZitou soucasti sportovni piipravy

vrcholovych sportovkyn je fyzicky a psychicky trénink. v kontextu sportovni ptipravy je
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vyznamna interakce mezi zvladanim narokd sportovniho prosttedi a uplatiiovanim
copingovych strategii. Dale byla objevena kauzalita mezi tim, Ze V pifipad¢, ze se rodice
sportovkyn sami zabyvali vrcholovym sportem, byli to pravé oni, kteti je ptivedli ke
sportu. V souvislosti s timto byl nalezen dal$i vyznamny vliv na Zzivoty ceskych
vrcholovych sportovkyn, kterym se stala podpora ze strany rodiny. Na poskytovanou
podporu rodiny navazuje podpora nejbliz§iho okoli vrcholovych sportovkyn. Navic
podpora ze strany blizkého okoli se odrazi v osobnich Zivotech sportovkyn, v jejich
partnerskych vztazich, v jejich ptatelskych vztazich a v jejich vybudovanych zazemich.
Ceské vrcholové sportovkyné se také musi vyrovnavat s kritikou, ktera je v tésné
souvislosti s reakcemi spole¢nosti na jejich podavané sportovni vykony. V neposledni fadé
byl béhem axialniho kodovani nalezen vztah mezi cili a piedstavami 0 budoucnosti
a zvolenou cestou vzdélavani. Vztahy nalezené v analyzovanych piibézich ceskych
vrcholovych sportovkyn jsou graficky znazornény v piiloze 5: Sit' vztahti nalezena

v analyzovanych ptibézich ¢eskych vrcholovych sportovkyn.

Analyza kvalitativnich dat ziskanych z autentickych pfibéhu ¢eskych vrcholovych
sportovkyn z projektu Bez frazi byla zavrSena posledni fazi metody zakotvené teorie, tz.
volbou centralniho konceptu a formulaci teorie (taktéz oznaceni selektivni kddovani).
Centrélni koncept prezentuje hlavni téma analyzy kvalitativnich dat a smysluplné
vyzkumnou otazku. Vysledna teorie se obvykle prezentuje v textové i grafické forme.
Grafické znazornéni je velmi uziteCnym doplnkem textové prezentace, nebot’ umoziuje
pomoci diagramu obsdhnout podstatu celé vytvotené teorie. V piipad¢€, ze teorie zahrnuje
pocetn¢j$i mnozstvi konceptil, je zddouci, aby byla zachovana ptehlednost grafického

zpracovani vysledku teorie v diagramu (Rihagek et al., 2013).

V klicové fazi selektivniho koédovani byla zaméfena pozornost na centralni
koncepty analyzovanych piibéhi ceskych vrcholovych sportovkyn z individualnich
a tymovych sporti.. Prostfednictvim metody zakotvené teorie byly rozpoznany prioritni
kody a kategorie, na které bylo navazano nejvice vztahll a procest. Tato faze kvalitativni
analyzy dat byla pomoci softwarového programu Atlas.ti zpracovana ve funkci Code
Manager, kdy v zalozce Density bylo v rdmci dané analyzy ptibéha definovano, s kolika
dal§imi oblastmi jsou stézejni informace vzajemné propojeny. V magisterské diplomoveé
préaci byla vysledna teorie zalozena na vyznamovych kodech s nejvétsim poctem vzajemné

navazanych procest. Dle vysledkt analyzy se u ceskych vrcholovych sportovkyi
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k centralnim kategoriim ftadi sportovni pfiprava (density 14), Gspéch (density 12),
vykonnost (density 12), motivace (density 11), seberealizace (density 10), podpora rodiny
(density 10) a emoce (density 8).

Vysledkt analyzy pribéht ¢eskych vrcholovych sportovkyn poskytly potfebna data
k vytvofeni teorie ke stanovené vyzkumné otazce. Dle ziskanych dat jsem dospéla
k vysledkim, Ze k psychologickym a socialnim aspektiim ¢eskych vrcholovych sportovkyn
naleZi sportovni ptiprava, jez je slozena z fyzického tréninku a psychologické piipravy.
Sportovni ptiprava je stéZejnim aspektem, ktery se velmi (zce a vzajemné ovliviiuje
s vykonnosti a dosahovanym uspéchem sportovkyn. Soucasné na vSechny uvedené aspekty
ma vyznamny vliv vnitini a vnéjsi motivace ¢eskych vrcholovych sportovkyn. Dale bylo
zjisténo, ze identita, sebevédomi a seberealizace jsou také dulezitymi faktory zivotnich
piibéhti sportovkyn. K socialnim aspektim nové vytvoifené teorie patii zejména podpora
rodiny a zaroven také osobni vztahy a podpora nejblizsiho okoli. Poslednim vyznamnym
aspektem v zivotnich piibézich sportovkyn jsou emoce. V zavéru také uvadim, ze vSechny
vySe zjisténé aspekty sportovkyn se ovliviiuji vzajemné. Hlavni psychosocialni aspekty

zivotnich ptibéht ¢eskych vrcholovych sportovkyin jsou graficky znazornény v obrazku 1.

Obrazek 1: Psychosocialni aspekty sportovkyn
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8.2 Vysledky zivotnich pribéhid ceskych vrcholovych sportoved -

individudlni sporty

V magisterské diplomové praci byly zivotni vypovédi individualnich sportovct také
analyzovany vyzkumnou metodou zakotvené teorie pomoci softwarového programu
Atlas.ti. V ramci procesu otevieného kodovani bylo analyzou 30 autentickych piib&éha
individudlnich sportovct ziskdno 46 kodd, jejich shrnuti prezentuje tabulka 4 (pozn.
oznaceni N = grounded dle programu Atlas.ti urcuje, kolik uryvkl bylo pfi analyze

dokumentti danym kédem oznaceno).
Tabulka 4: Kompletni souhrn kodi z analyzy piibéht individualnich sportovet

Oteviené kédovani - muzi individualni sporty

Kaéd N Kaéd N Kéd N

motivace 75 vztahy, pratelstvi 22 sportovni idol, vzor 6

emoce 58 konkurence 17 fanousci 5

ispéch 58 zdravotni problémy 17  navrat po nemoci, zranéni 5

profesionalni sport 55) seberealizace 15 znalost fungovani téla 5

sebepojeti 44 ukoncovani kariéry 15 podpora a duvéra trenéri 4

fyzicky trénink 43 vyhoteni 15 zazemi 4

vykonnost 38 podpora rodiny 14 neuspéch 2

odezva vetejnosti 34 zranéni 14 rozvod rodica 2

néroky sportovniho prostredi 31 podpora nejbliz§iho okoli 12 smrt rodi¢t 2

druh sportu 30 taktika, sportovni pfiprava 12 zaméstnani 2

psychologicka ptiprava 30 kariéra 11 problémy s trenérem 1

ptedstavy o budoucnosti, cile 28 kritika 9 rituél 1

VYrovnavani se se stresem 26 vzdélani 9 slogan, citaty 1

osobni zivot 23 sport neni vSechno 8 zacatek sportovani 1
partnerstvi 22 kdo ptivedl ke sportu 7
sebevédomi 22 rodice sportovci, trenéfi 7

Tabulka 5: Nadiazené kategorie U analyz ptibéhi individualnich sportovet

Kategorie - muzZi individualni sporty

Anamnéza rodiny Podpora rodiny
Copingové strategie Seberealizace, sebevédomi
Druh sportu Sportovni piiprava
Emoce Sportovni prostiedi
Kariéra Uspéch
Kritika a odezva spole¢nosti Vykonnost
Motivace Vzdélani, zaméstnani

Partnerstvi, vztahy
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Shodné jako U analyzy ptibéhti sportovkyin bylo déle provedeno shrnuti 46 koda
vzniklych analyzou 30 Zivotnich vypovédi individualnich sportovcu do 15 nadtazenych
kategorii, viz. tabulka 5. Prokazalo se, Ze nadfazené kategorie ziskanych kodu ve fazi
otevieného kodovani jsou s vyjimkou kategorie Soundlezitost v kolektivu u vrcholovych

sportovkyn s kategoriemi individualnich sportovcti naprosto totozné.

Anamnestické informace o roding, o tom, kdo ptivedl sportovce ke sportu a také zda
se rodi¢e vénovali profesionalnimi sportu, shrnuje nadiazena kategorie Anamnéza rodiny.
Jako ptiklad uvadim vybrané Gryvky z analyzy pfibéht muzi k této kategorii: ,, ...tata meé

I3

privedl ke sjezdovému lyzovani...*; ,,...jsem ze sportovni rodiny, mamka s tatkou mi tak

I3

jako tak udélali ze Zivota olympidadu...*; ,,...tata jezdival motokros a i mé jako malého

hned posadil na motorku, tu prvni mi postavil uz v mych trech letech...*; ,, ...\dta, lyzarsky

I3 3

mistr Ceskoslovenska...*; ,, ...jsem Syn ctyrnasobného mistra svéta... .

Kategorie Copingové strategie se zaméfuje na postoje individualnich sportovci
k jejich netispéchu a konkurenci a také na jejich zptsoby vyrovnavani se se stresem. K této
kategorii uvadim nékolik uryvki z autentickych ptibéht: ,, ...jak vystirelim ze startu, nejedu
proti souperum, nedivam se na né..."; ,,...béhem zranéni mi psala spousta konkurenti,
S nimiz jinak zavodime opravdu fest, jak doufaji, Ze se zase brzy uvidime na zavodech a
budeme tvrdé souperit. Bylo to uprimné, nevnimali, Ze maji 0 konkurenci min...";
., ...klasické vyhoreni, K némuz se pridalo | natrZeni achillovky, moje prvni vdznéjsi
zranéni...”; ,,...neuspéch jsem dlouho bral jako néco, ¢im ublizuji své rodiné, svym

nejblizsim a trenérum, kteri se pro mé obétovali... “.

Druh sportu je kategorii, ktera poskytuje piehled o zastoupeni individualnich sportt
Vv analyzovanych ptibézich. Sportovci se vénuji napf. tenisu, MMA, cyklistice, lyzovani,
triatlonu, modernimu pétiboji, motorismu, rychlostni kanoistice, a dal§im sportim (viz.

rozd¢leni v tabulce 1).

Pti analyze Zivotnich vypovédi ¢eskych vrcholovych individualnich sportovci se
velmi dalezitou kategorii staly Emoce. Jako ptiklad cituji nékteré tryvky: ,, ...potreboval

‘

Jjsem citit duvéru a ta zmizela...*; ,,...postradam faktor strachu ze smrti... ", ,,...agresi,

kterou jsem vyzaroval, Vv sobé mame vsichni...*; ,, ...0djakzZiva jsem nedaval moc najevo

3

emoce...; ,, ..ty emoce si neumi nikdo predstavit...*; ,,...Necitil jsem nic jiného nez
smutek, Ze je vSechno V pytli..."; ,, ...objevil vasen, ktera mé napliuje od rana do

vecera... " .
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Dalsi ur¢ena kategorie Kariéra obsahuje oblasti tykajici se profesiondlniho sportu,
predstav 0 sportovni budoucnosti, uspéchu, vykonnosti anebo vyhotfeni a ukoncovani
kariéry. K této kategorii uvadim nékolik autentickych uryvku individualnich sportovci:
,, ...moje kariéra zacala podobné jako néjaka tivodni scéna z Rockyho... ", ,,...kariéra ale
vyjde jednomu ze sta, vétsina ostatnich skonci blbé...*; ,,...v kariére jsem se casto trapil.
Pak jsem vyskocil. Pak jsem se zase trapil...*; ,, ...tohle vystihovalo mou kariéru. V kazdé
sezoné jsem meél obdobi, kdy jsem lital s nejlepsimi, na mistrovstvi svéta jsem mél stabilni

I3

formu..."; ,, .. .kdyz mé cekal vrchol kariéry, ukazalo se, Ze jsem ve svy vlastni zemi, na

domacim trhu, neprodejnej... .

Kategorie Kritika a odezva spolecnosti poskytuje souhrn ziskanych dat zejména

o0 kritice sportovci a reakcich spole¢nosti na jejich sportovni vykon. Vrcholovi

individualni sportovci ve svych ptibézich vypoveédéli: ,, ...dost divaki to slyselo a nékteri
se zacali smat... ", ,,..NSichni povzbuzovali, hecovali...”; ,, ...véty diskutéru mély opacny
efekt...”; , ..NZdy jsem chtel mit dobrou image a kladny medidlni obraz. Po case jsem ale

I3

zjistil, Ze to neni jen 0 tom, jak se chovam...*; ,,...zastavite dole, lidi vam tleskaji nebo si

¢

rikaji, Ze jste skocili pekné na houby, ale vam je fajn, Ze jeste vitbec dychate... .

Dalsi vyznamnou nadfazenou kategorii V procesu analyzy publikovanych Zivotnich
piib&ht ¢eskych vrcholovych sportovcei se stala Motivace. Tato kategorii obsahuje zjisténi
0 motivaci nebo piedstavach a cilech do budoucnosti. Jako piiklad cituji tyto uryvky
z analyzovanych piibéhi: ,,...mym cilem bylo skocit zpatky do kolotoce... ", ,, ...zadny cil
neni nemozny...“; ,, ..\ dalsi sezoné probihala olympijska kvalifikace, coz pro mé
znamenalo motivaci ... ", ,,..myslim, Ze nikdo zatim nevymyslel lepsi analgetikum, nez je
motivace. Silna nezpochybnitelnd motivace...”; ,,...nejvétsi motivaci a zadostiucinéni

‘

nachazim v tom, ze muzu dosahovat neustdlého rozvoje...*; ,,...bylo to moji odménou za

‘

znovuobjevenou motivaci... “.

Kategorie Partnerstvi, vztahy se zamétuje na osobni Zivoty individualnich sportovci
na jejich partnerské vztahy ¢i podporu od nejbliz§ich. Zde jako ptiklad uvadim Uryvky:
,, ...hasla se spousta znamych, kteri mi zacali psat povzbudivé zpravy...*; ,, ...kdyz jsem byl

V uzkych, byli to pak zase dalsi lidé, kteri mi pomohli situaci zvladnout. Rodina, pratelé,

znami..."; ,,..vetsinu casu jsem sam...*; ,, ..nemeél jsem cas na rodinu. Na Skolu. Na
holky...*; ,, ... manzelka pred par lety nevydrzela miyj styl Zivota a odesla... .
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Dalsi stézejni kategorii se stala Podpora rodiny, zde cesti individualni sportovci
napt. uvedli: ,,...jsem mamé vdécny...”; ,,...rodice mé do niceho netlacili, misto toho
bezvyhradné podporili smer, jaky jsem si zvolil... ", ,, ...mam stésti, z jaké jsem rodiny.

«

Rodice | prarodice mi otevieli spoustu moznosti, 0 néz mam dneska zdjem..."; ,, ...jako

rodina jsme chtéli byt co nejvic U sebe... “; ,, ...rozhodl se, Ze se mi obétuje...”.

Seberealizace, sebevédomi je oblasti, jez odrazi identitu, sebepojeti a sebevédomi
Ceskych vrcholovych sportovet. K této oblasti individualni sportovci ve svych piibézich
uvedli: ,...spis si myslim, Ze mi sebevédomi, pro zdapasy V kleci naprosto zdasadni véc,
obcas chybélo...”; ,, ...citil jsem se nadrazeny, ostatni byli Vv mych ocich spodina. Nerekl
bych, zZe jsem byl vyloZené zly, ale choval jsem se hrozné a myslel si, ze mi vSechno
patii...”; , ..jJjako zdravé sebeveédomy sportovec...; ,, ...abych mohl dal rust...";

vevr

«

jsem dojem, Ze dokazu vytvaret néco jiného nez ostatni... .

Nadrazena kategorie Sportovni priprava se sklada z fyzické, taktické a psychické

piipravy ceskych vrcholovych individudlnich sportovct. Tito ve svych vypovédich

k tomuto tématu prozradili: ,, ...byla to drina...*; ,, ...¢im vic bylo tréninku, tim min energie
zbyvalo...“; ,,...do pripravy jsem dal maximum...*; ,, ...pochopil jsem, Ze musim trénovat
jinak a vic...“; ,,...aby vse fungovalo, je potieba velkad fyzicka i psychickd odolnost...";

., ...dnes se hodné resi pojem psychosomatika — propojeni hlavy, téla a duse — a i ja Si
myslim, zZe se jakdkoli vnejsi uddlost projevi na vnitini pohodé... ", ,, ... kondicné jsem byl
pripraveny vyborne, ale mentdlné to byla hriza...*”; ...“ne nadarmo se rika, Ze piilka
uspechu v ultra je ukryta ve svalech a piilka v hlavée. Pokud vim, pro¢ bézim a co chci
dokazat, najdu v sobé silu pokracovat. i za cenu, Ze to boli, Ze jsem unaveny a Ze mi ziejmé
bude Spatné. Potrebuju mit vV hlave vykonny motor. Kdyz neni dostatecné silny, uz nic

‘

neutahne. Kdo to takhle nema srovnané, pri prvnich problémech konci... “.

Na naroky souvisejici s profesionalnim sportem a se sportovnim prosttedim se
zamétuje Sportovni prostiedi. Jako piiklad cituji n€které Uryvky z autentickych ptib&hu:
,,...v tomhle jsem profik a jedinou cestou, jak se vyvijet, je kiizovat po svéte, zapasit
a trénovat se Spickou. Ucit se od nejlepsich. Obcas musim riskovat, 1 kdyz néco udélam
blbé...*; ,, ..\Nystihlo to atmosféru tenisového svéta, je V tomhle ohledu prisny...*;

., ...a pak jsem si v hektickéem viru udalosti vybral manazera, ktery mé obral 0 témér dva

3 ¢

miliony korun...”; ,, ..Stala se ze mé obét viastniho uspéchu...”; ,, ...prvni rok po
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olympiadeé je obdobi, kdy si clovek jako ja mizZe néco vydelat. Pak se na uspéch

zapomene... “.

V analyze Zivotnich pfibeéht ¢eskych vrcholovych individudlnich sportovci se také
dalezitou kategorii stal Uspéch. V této kategorii jako piiklad uvadim ukézku: ,,...diky

uspéchu se mi skokem zmenil zZivot...*; ,,...hlavnim méritkem tspéchu je mira dosazené

¢

radosti z vykonu, ktery c¢lovek poda...*; ,, ...uspéch, jaky podle mé dodnes neni docenény,

mi vSechno jesté umocnil...*; ,, ...doslo mi, Ze uspét muze upiné kazdy, ale dokaze to jen
ten, kdo to doopravdy chce...; ,,...po tomhle duelu jsem citil, Ze jsem dosdhl jednoho ze
swych zZivotnich cilu...”; ,, ..diky némuz jsem ziskal nejvétsi uspéchy a vratil se do
Spicky...“; ,,...dokazal jsem to! To mi jako prvni problesklo hlavou. Vsechno, co jsem za

predchozi roky zvladnul, vsechny tréninky, nejistoty, uspéchy i pady mély smysl... "

Ke kategorii Vykonnost ve svych zivotnich ptibézich sportovci sdélili: ,,...na

vrcholové urovni, zvladnu zhruba dvandact turnaji za rok...*“; ,, ..duleZité je podat

I3 3

vkon...“; ,,...CO je podstatné, jakmile na chvili povolite, vykonnost jde doli...*; ,, ...proto
jsem vysledky mél. Dokdzal jsem vypnout od vsech okolnich viivit a mit v hlavé jen sviij
wkon...“; ,, ...KdyZz si po néjakych deseti letech konecné uvédomite, Ze je to jen 0 V&s, jen 0
vasem vykonu, jen 0 vyuZiti viastniho potencialu, osvobodili jste se od zdasadniho bremene,
které vas tizilo na cesté K lepsim vysledkium...”; ,,...prijemnd tunava a euforie po dobre

odvedeném vykonu jsou skvelé stavy. A kdyz se K tomu prida | prvni misto, je to krasné... "

Posledni ur¢enou nadfazenou Kategorii u individualnich sportovcu je Vzdelani,
zameéstnani, Ke které uvadim citace napt.: ,,...ftkam si, Ze kdybych v mladi misto
vrcholového zavodeni chodil do Skoly, mam ted rozumnou praci, ale na druhou stranu,
zazitky a zkuSenosti, jaké jsem posbiral, mi nenahradi nic..*; ,, ...kazdy sportovec, ktery je

zaméstnan na Olympu pod ministerstvem vnitra, je monitorovan 365 dni v roce... “.

V pribéhu kvalitativni analyzy byly hledany vyznamné vztahy a souvislosti mezi
kody a kategoriemi v Zivotnich piibézich ¢eskych vrcholovych sportovet z individualnich
sportl. Na zékladé pouziti metody zakotvené teorie bylo zjisténo, ze Kariéra individualnich
sportovcl se velmi tzce vztahuje k motivaci, uspéchu, vykonnosti, emocim, podpoie
rodiny, profesionalnimu sportu nebo k naroktum sportovniho prostiedi. Soucasné kategorie
naroky sportovniho prostedi k sobé nejen tésné vztahuje fyzickou a psychickou piipravu
sportovct, ale také napiiklad kritiku sportovcl. Odezva vefejnosti na sportovni vykony

Ceskych vrcholovych individualnich sportovct je také velmi ¢asto spojena pravé s kritikou
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sportovci. Déle byla nalezena té€sna souvislost motivace sportovci S Vvykonnosti,
profesiondlnim sportem, stanovenymi cili a piedstavami o budoucnosti. Také byla
objevena kauzalita mezi uspéchem a vykonnosti sportovci. Seberealizace cCeskych
vrcholovych sportovei se odrazi v jejich uspéchu, motivaci, identité, sebevédomi anebo
v emocich. Navic emoce se vztahuji ke vSem vyznamnym kategoriim individualnich
sportovci. Dale bylo zjisténo, Ze osobni zivoty sportovcii ovliviiuje podpora rodiny
anejblizsiho okoli a jimi poskytované z&zemi. V souvislosti s timto byla prokézana
dilezitost udrzovani partnerskych a pratelskych vztahti ¢eskych sportoveti béhem jejich
sportovni kariéry. Vztahy a souvislosti, které byly nalezeny v analyzovanych pfibézich
ceskych vrcholovych sportovet z individudlnich sportt, jsou graficky znazornény V piiloze
6: Sit' vztahi nalezena Vv analyzovanych piibézich ¢eskych vrcholovych sportovcl -

individualni sporty.

V magisterské diplomové praci byly hledany centralni koncepty analyzovanych
zivotnich vypovédi Ceskych vrcholovych sportovet z individualnich sportii. Dle provedené
analyzy se u ceskych vrcholovych individualnich sportovet kK centralnim kategoriim fadi
motivace (density 16), vykonnost (density 14), sportovni piiprava (density 14), emoce
(density 13), seberealizace (density 13), uspéch (density 12), psychicka odolnost (density
12), cilevédomost (density 12) a podpora rodiny (density 12).

Obrazek 2: Psychosocialni aspekty ¢eskych vrcholovych individudlnich sportovca
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Vysledkt analyzy piib&éht ¢eskych vrcholovych individualnich sportoved poskytly
potiebna data k vytvoteni nésledné teorie. Na zakladé ziskanych dat bylo zjisténo, ze
stézejnim psychologickym aspektem individualnich sportovcii je vnitini a vnéj$i motivace.
Bylo zjisténo, Ze aspekt motivace je Uzce spojen s uspéchem a vykonnosti sportovci.
Podstatnym tématem zivotnich vypovédi vrcholovych sportovcet je kariéra profesionalniho
sportovce, ktera je nejen ovlivilovana vykonnosti, motivaci, uspéchem sportovca, ale také
zna¢nymi naroky spojenymi se sportovni piipravou a kazdodennim zivotem ve sportovnim
prostiedi. Sportovni piiprava v sob&é zahrnuje mentalni, fyzicky i takticky trénink
sportovci. V souvislosti s adaptaci na zatéz v profesionalnim sportu, je potiebna psychicka
odolnost sportovct. Dale bylo zjisténo, ze na vSechny uvedené aspekty maji zna¢ny vliv
emoce. Soucasn¢ také sebevédomi, sebepojeti a Seberealizace jsou vyznamnymi
determinantami zivotnich vypovédi sportovcu. Ve spojeni se seberealizaci a motivaci hraji
u sportovcu dulezitou roli pfedstavy 0 budoucnosti a stanovené cile. V Zivotnich pfibézich
sportovcil je vyraznym socidlnim aspektem podpora rodiny. Vyznamné psychosocialni
aspekty zivotnich piibéhli ¢eskych vrcholovych individudlnich sportovcl jsou graficky

znazornény Vv obrazku 2.
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8.3 Vysledky zivotnich pribéhi ¢eskych vrcholovych sportoved — tymové
sporty

Autentické zivotni piibéhy Ceskych sportovci, ktefi se na vrcholové urovni vénuji
tymovym sportiim, byly také analyzovany vyzkumnou metodou zakotvené teorie pomoci
softwarového programu Atlas.ti. Béhem faze otevieného kodovani bylo pti analyze 42
vypovédi kolektivnich sportovet identifikovano 50 kodu, jejich souhrn prezentuje tabulka
6 (pozn. oznafeni N = grounded dle programu Atlas.ti urcuje, kolik aryvka bylo pfi

analyze dokumentii danym kédem oznaceno).
Tabulka 6: Kompletni souhrn kodu z analyzy piibéht tymovych sportovet

Oteviené kédovani - muzi tymoveé sporty

Kaéd N Kaéd N Kéd N
motivace 66 partnerstvi 20 sport neni vse 9
emoce 56 podpora nejblizsiho okoli 19 vyhoteni 7
uspéch 52 ukoncovani kariéry 19 navrat po zranéni 6
druh sportu 42 konkurence 18 rodie sportovci 6
ptedstavy o budoucnosti, cile 38 psychologicka ptiprava 18 zaméstnani 6
sounalezitost V tymu 38 vzdélani 16 kdo ptivedl ke sportu 5
vykonnost 36  naroky sportovniho prostfedi 15  vyrovnavani sneuspéchem 4
podpora rodiny 35 osoba trenéra 14 nedtveéra rodict &
fyzicky trénink 29 vyrovnavani se se stresem 14 slogan, hesla 3
odezva vetejnosti 27 sportovni idol, vzor 12 zéavislost rodict 3
seberealizace 27 zranéni 12 Zivot po ukonéeni kariéry 3
kariéra 26 fanousci 10 rozvod rodi¢u 2
sebepojeti 26 kritika 10 zadatek sportovani 2
vztahy, pratelstvi 22 neuspéch 10 drogy 1
profesionalni sport 21 smrt v rodiné 10 pobyt ve vézeni 1
sebevédomi 21 taktika, sportovni pfiprava 10 socidlni status 1
osobni zivot 20 zdravotni problémy 10

V magisterske diplomové préci bylo nasledné pfistoupeno k tvorbé nadiazenych
koncepti. Za pouziti metody zakotvené teorie bylo definovano celkem 17 nadfazenych
kategorii, do nichz bylo rozfazeno 50 kodi ziskanych béhem analyzovani 42 autentickych

vypovédi ¢eskych sportovei z tymovych sportd, viz. tabulka 7.
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Tabulka 7: Nadifazené kategorie U analyz piibéha tymovych sportovca

Kategorie - muzi tymové sporty

Anamnéza rodiny Partnerstvi, vztahy
Copingové strategie Seberealizace, sebevédomi

Druh sportu Sounalezitost v tymu

Emoce Sportovni pfiprava

Kariéra Sportovni prostredi

Kritika a odezva spole¢nosti Uspéch
Motivace Vykonnost

Osobnost trenéra Vzdé&lani, zamé&stnani

Podpora rodiny

Do kategorie Anamnéza rodiny jsou zahrnuty zejména zakladni informace o roding,
0 tom, zda se rodi¢e v minulosti profesné vénovali sportu anebo kdo sportovce ke sportu
piivedl. Jako ptiklad zde uvadim vybrané Uryvky z analyzy piibéhi: ,,...navic jsem
Z rozvedené rodiny..."; ,,...moje mama byla skvéla zenskda a vybornda sportovkyné...“;
., ...jenze tatka, ktery hokej hraval, prohlasil, Ze to nasi rodiné nemiizeme udelat...*; ,, ...10

I3

on mé prived! k hokeji. Ke sportu, ktery v mém zivoté vsechno vratil do normdlu... .

V dalsi kategorii Copingove strategie jsou hlavné obsaZzeny zptsoby vyrovnavani
se se zatézovymi situacemi a S konkurenci ve sportovnim prostiedi. Sportovci ve svych
piibézich uvedli: ,,...Kolem vds se totiz vidycky najdou vétsi a silnéjsi hrdci, kteri usiluji
0 to samé... ", ,, .. \idi si to asi neuvédomuji, ale naroky na profesiondalniho sportovce se
¢im dal vic stupnuji. Pohybujete se V prostiedi neustdilého tlaku na vykon a velke
konkurence...”, ,,...10 oddeluje prumeér od elity a ukazujete tim ostatnim, Ze ma smysl se
0 Vas rvat. Jde 0 nejtezsi ukol pro kazdého sportovce...”; ,, ... Normdlné bych takovou

situaci nekousal snadno, ale tady se sesla obrovskad konkurence... .

Sportovci z analyzovanych vypovédi se vrcholové vénovali napt. lednimu hokeji,
fotbalu, volejbalu, hazené nebo basketbalu. VSechny tyto tymové sporty jsou obsazeny

Vv nadfazené kategorii Druh sportu (dale viz. rozdé€leni v tabulce 1).

Dulezitou vyzkumnou kategorii se pii analyze piibéhu kolektivnich sportovci staly
Emoce. Ktéto kategorii uvadim né€kolik uryvka z autentickych ptibéht: ,,...Jesté pri
previékani v Satné jsem citil pachut naprosté bezmoci... ", ,, ...fantasticky pocit, jaky mé
zalil po tomhle golu...*; ,,..mél jsem 7 toho smiSené pocity, byl jsem ve stresu...*;
,, ...orecel jsem. Normalné jsem se rozbulel jak Zelva a nestydél se za to. Spadlo ze mé

napéti z celého zépasu a mozna i vsech téch predchozich let, kdy jsem se upinal
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K predstave tohohle momentu...*; ,, ...padl jsem na palubovku v zoufalstvi... *; ,, ...tohle byl
jeden z nejsilnejsich momentit @ nejemotivnéjsich zazitkit mé kariéry. Takové okamziky vas

‘

delaji stastnym a trochu pysnym, kdyz jich muizete byt diilezitou soucasti... .

Predevsim ke kariéfe, uspéchu, sportovnim idolim, ukoncovani Kkariéry
a souvislostem s profesionalnim sportem, se sportovci vyjadfovali v kategorii s nazvem
Kariéra. Jako piiklad cituji tyto Gryvky z vypovédi sportovcu: ,, ...Kdyz se ohlizim nazpet,

beru pravé tohle jako nejvétsi zlomovy okamZzZik své kariéry. Pravé tady jsem dostal

rozhodujici davku sebediivery...*; ,, ...védét tehdy, co vim dnes, znat postupy, jaké se razi
poslednich zhruba deset let, mohl jsem byt v kariére jeste dal...“; ,, ...Ze jsem neodesel
driv, mi zabrzdilo kariéru...*; ,,...hrozil jsem se, co jsem to S kariérou provedl... ", ,, ...ty
jo, to jsou oni! A ja hraju proti niml...“; ,, ...najednou jsem hral vedle Sventeka, svého

detskeho idolu... “.

Kategorie Kritika a odezva spolecnosti poskytuje souhrn ziskanych dat zejména
o kritice a reakcich vefejnosti na sportovni vykony vrcholovych sportovci. K této kategorii
uvadim nékolik autentickych uryvka: ,, ...norsi zdZitek mé potkal po prijezdu do Dolicku na
vzdjemny zdpas, kde na mé uz na rozcvicce z kotle litaly parky a kelimky s pivem...*;
., ...Neni prijemné poslouchat kritiku. O to vic, kdyz jste uplné nahore...*; ,, ...nékteri
brneénsti fanousci mi dodnes predhazuji, ze jsem potom libal znak Sparty na dresu, coz je
nesmysl... ", ..ten je hroznej, posad ho,* slychal jsem za svymi zady na stridacce...*;
,, ...uvédomil jsem si, Ze tohle v Americe Zerou a ja jsem postavou velkej... “; ,, ...kdyz zaviu
oci, stejné porad slysim plné tribuny skandovat moje jméno. Byl jsem pro né buh. To mi

nikdo nevezme... .

V procesu analyzy publikovanych Zzivotnich piibéhti tymovych sportovci se
stézejni kategorii stala Motivace. Sportovci ve svych piibézich o motivaci a cilech
vypoveédéli: ,,...nemyslete si, taky jsem mél hokejové smy...“; ,, ..Muj sen je pryc,

¢

dochazelo mi..."; ,,...Sem chci. Tady chci jednou hrat, zarekl jsem se. Najednou jsem mél
jasny cil, ceho chci dosdhnout...”; ,, ...snem pro mé bylo dostat se do reprezentace
a startovat na mistrovstvi svéta. Za tim jsem si Sel a bylo mi jedno, co si kdo mysli. Déval
jsem do toho veskeré své usili, coz mam urcité po rodicich...*; ,, ...védel jsem, Ze jestli jeste
dostanu aspon jedno stridani na ledeé, budu pri nem dominovat. Necham tam vSechno, co
V sobé mam, vyzdimam se do maxima...*; ,,...ztracel jsem motivaci...“; ,, ...motivace je

¢

nejdiilezitéjsi, ja to beru... " .
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Osobnost trenéra je nadiazena kategorie, kterd se objevila pouze u sportovct
z tymovych sportt. Jako piiklad uvadim tyto Uryvky z piib&hu sportovci: ,, ...cekal jsem,

«

Ze nejuspésnéjsi kouc¢ soucasnosti bude vidadnout pevnéjsi rukou...“, ,,...sezona pod nim
byla na vysoké urovni, je to hodné inovativni kouc. Prislo mi, Ze se dost vzdéldaval a byl do
hokeje dost zapdleny, deélal s nami skvélé véci. Taky na nas byl tvrdy a my diky nému
ziskali vybornou kondici... ", ,,...bDez nej bych nikdy nebyl tam, kde jsem. Vsem nam dal
obrovsky zaklad. Byl to pedant, prisny stary praktik, takovy ten trenérsky matador jako
Z Rockyho. Hdazenou zil a byl precizni i co se tyka taktické pripravy adekvatni danému véku
hracii. Vsechno si zapisoval a my mu zobali z ruky. Ja diky nému poprvé ziskal zakladni

predstavu 0 tom, co obnasi profesionalni pristup... “.

Dalsi vyraznou kategorii se stala Podpora rodiny. Vrcholovi sportovci k podpoie
od svych nejblizsich uvedli: ,,...pFi hymné mé zalil fantasticky pocit. Lital jsem pohledem
po naslapanych tribundach a nakonec nasel misto, kde sedél tata...*; ,, ...dnes se rika, ze
deti pri sportu potiebuji vV prvni radé podporu rodici... ", ,,...rodice i pritelkyné moje
rozhodnuti podporili, to diky nim jsem se na to nevykaslal...*; ,, ...tenhle Zivot mi dal tata
a obeétoval mi ten svuj...*; ,, ...Yodina byla mym motorem, abych vydrzel...“, ,, ...Jestli citis,

Ze chces jit touhle cestou, S mamkou ti nebudeme branit. Béz to zkusit... “.

Informace o0 osobnich zivotech sportovct, 0 jejich partnerskych vztazich o podpoie
jejich nejblizsich jsou obsazeny V nadiazené kategorii Partnerstvi, vztahy. Zde jako piiklad
uvadim: ,, ...manzelka Kristyna se mnou prozivala kazdy zapas a vidéla, s ¢im vsim jsem se
musel behem kariéry vyporddat... " ; ,, ...dokonce jsme se casem | rozesli S pritelkyni... ",
,, ...dnes uz mam rodinu a najel jsem do Zivotnich koleji, ale ne kazdy bude mit takové
stesti... ”; ,,...nepamatuju, kdy jsem byl naposledy v kiné...“ ; ,, ...protoze jsem tam nemél

¢

kamarady ani Zdadnou vazbu...*; ,,...kvilli tomu mi nedopadly | nékteré vztahy, ale mam

‘

alespon cisté svedomi. Kdybych jednal jako stado ovci, nebyl bych to ja... “.

V kategorii  Seberealizace, sebevedomi se odrazi sebevédomi, sebepojeti
a seberealizace vrcholovych sportoved, ti ve svych Zivotnich piibézich k tomuto tématu
sdélili: ,, ...navic jsem se necitil natolik oblibeny, abych dostal poradnou sanci... ", ,,...na
vase misto Cekd spousta dalsich a vy presto, Ze se situace nevyviji ve vas prospéch, musite

‘

napochodovat sebevedomi a vSem ukazat, Ze na to mdte... ", ,,...problém je, Ze ja vV sobé
tohle prirozené sebevedomi nikdy nemeél. Musel jsem ho do sebe hodné na silu natlouct...*;

., ...byl jsem na ledé pri klicovych situacich a konecné jsem se citil jako duleZita soucast
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tymu, coz mi dodalo sebevédomi...”; ,, ...nenastupoval jsem, postupné jsem ztrdcel
sebevedomi... ", ,, ...Chtél jsem se hlavné nékde rozvijet... ", ,,...proto jsem se stal tim, kym
jsem byl...*”; ,, ... Koncem kariéry svét nekonci, ne mné. Uz pred lety jsem nasel prostor,

«

kde se dal dokazu realizovat. Mohl jsem proto skoncit s klidnym svédomim... “.

Soundlezitost v tymu je dalsi stéZejni kategorii U vrchovych sportoveu z tymovych
sporti. Jako ukadzku zde uvadim. ,,...byl jsem na ledé pri klicovych situacich a konecné

¢

jsem se citil jako duleZitd soucdst tymu, coz mi dodalo sebevédomi... ", ,,..v Plzni se
vytvorilo skvélé jadro. V| dnesni dobé uz neni moc vidané, aby v néjakém klubu drzeli hraci
takhle pohromade...*; ,,...hraje osmnact lidi riznych charakteru a pribéhii, pritom aby

¢

Jjeden mohl vystrelit, musi mit vSichni stejné mysleni...*; ,,...nikdy jsem si nemyslel, Ze se

3

mi postesti takhle si vybudovat vztah K muzZstvu...*; ,, ..V tymu se pocitd se soudrznosti. Ve

I3

v§em panuje hierarchie... ".

Psychologickd a fyzicka piiprava jsou oblasti kategorie S nazvem Sportovni
priprava. Ktéto oblasti sportovci ve svych piibézich poveédéli: ,,...zpiisob mysleni je
dilezity. Jak se zacnete litovat, myslet cerné a babrat se v ,, coby kdyby*, co jak mohlo byt
a co by se mohlo stat, tak se v tom jen zamotate...”; ,, ...jd se treba na zapasy vidycky
pripravoval hlavné psychicky...”; ,,...jsem probral rizna témata S mym mentalnim
koucem...”; ,,...za pul roku bez odpocinku jsem to prestal zviadat psychicky i fyzicky...*;
., ...vWhovuje mi, pokud trenéri vic nez na mém stylu pracuji na mé psychice...*; ,,...Sport,
ktery clovéka zocell fyzicky | psychicky...*; ,, ...KazZdy den prijdu na trénink a vydam ze
sebe, co je potreba...*; ,, ..Nyuzivam ideomotoricky trénink, kdy si Vv hlavé prehraviam

celou trasu... “.

Na naroky souvisejici s profesionalnim sportem a se sportovnim prostiedim se
zaméfuje kategorie Sportovni prostiedi. Jako piiklad cituji nékteré Uryvky
Z analyzovanych ptibéhtl: ,, ...Sport na nejvyssi urovni je holt takovy. Nekompromisni...*;
., ...lidi si to asi neuvédomuji, ale ndroky na profesiondlniho sportovce se c¢im dal vic

‘

stupnuji. Pohybujete se V prostiedi neustalého tlaku na vykon a velké konkurence...*;
., ...musite se s tim poprat. Kazdy den, kazdy mésic, kazdou sezonu. Jinak nazdar...";
., ...Narocnost tréninkii si jeste mozna kdekdo dovede aspon trochu predstavit, ale co

6

nekonecné cestovani?...

V analyze Zivotnich pfibéhi eskych vrcholovych sportoved z kolektivnich sportt

se vyznamnou Kategorii stal Uspéch. K uspéchu sportovei uvedli: ,,...a pokud se na to
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nevybodnete, jste uspésni..."; ,, ...mél jsem na sobé dres se lvickem!...*; ,, ...predtim jsme
vyhréli republiku a meé hrdlo, ze jsem v tomhle uspéchu sehrdl diilezitou roli, vybrali mé

vevr I3

s, -..Potieboval jsem jediné — aby mi spoluhraci dali balon

aja s nim udelal néco, ¢im svému tymu priblizim uspéch....*; ,,...ja mel K tomu nejlepsi
uspésnost na buly za svoji kariéru...”; ,,...Uspéch je dnes vidy spojeny S penezi, ale je
pravda, Ze jen penize uispéch nenesou...*; ,, ...téchto par utrzki je to, co mi ziistalo z mého

«

prispevku K uspéchu v Naganu...”; ,,...myslim, Ze to byl pro nas sport velky uspéch, tym

I3

predvedl super vykon...“; ,, ..vyhréli jsme dva tituly i Ligu mistrii...*”; ,, ...jsem zase
pripravenej na uspéch. Vyhra totiz nechutnd tak dobre, dokud jste si pred ni neproZili i par

porazek...".

K nadtazené kategorii Vykonnost sportovci ve svych zivotnich ptibézich vypoveédéli
napft.: ,, ...Moje vykony ale porad za moc nestaly. Dva zdpasy jsem hral, pak tri tydny sedél
na tribuné. Porad dokola. Pokazdé jako bych zacinal uplné od nuly...”; ,, ...a skutecne,
prislo mi, Ze na moje vykony mélo pozitivni viiv védomi, ze nejsem zavisly jen na platu od
klubu...*; ,, ...uprimné mizu rict, Ze ja uz je tehdy vykonnostné prevysoval...”, ,,...mam to
tak, Ze prijdu na hrist¢ a vidim jen vykon, kdyby to bylo jinak, nedostanu ze sebe
vSechno...”; ,,...CO ja Z domova povazoval za jednu ze svych nejvétsich prednosti, oni

3

videli jako nedostatek, ktery na NHL nestaci... .

Vzdelani, zaméstnani je posledni kategorii, ke které uvadim nékteré citace

sportovcl: ,, ...zahodil bych Sanci ziskat vzdeélani a moznost dostat se do pozice, kdy miizu
byt v kariére uspésny...*; ,,..Nzdélani jsem uplné odsunul...”; ,, ...fotbal mé nebavil, uz
Jjsem vsude vykladal, Ze to vazné zabalim a pujdu do Skoly... ", ,, ...uz ve druhdku na FTVS

jsem dostal nabidku odejit do Némecka, kde je nds sport velmi popularni. Tolik jsem

hokejem Zil, Ze jsem neresil, za kolik to bude penéz a jestli vitbec mam opustit Skolu.

Okamczité jsem odjel...*; ,,...pujdu zpadtky do Skoly, prihldasim se na vejSku a zacnu svij
Zivot smérovat jinam... ", ,, ...Sport ziistal mym tématem i V politice, vedle toho se angazuju
V olympijském vyboru... “.

V této Casti magisterské diplomové prace uvadim vztahy a souvislosti, které byly
nalezeny v analyzovanych vypovédich béhem procesu axialniho kddovani. Na zakladé
pouziti metody zakotvené teorie bylo v Zivotnich ptibézich ¢eskych vrcholovych sportovea
z tymovych sportt zjisténo, Ze sounalezitost v tymu Uzce souvisi s motivaci, vykonnosti,

uspéchem, emocemi nebo sebevédomim. Zaroven sounaleZitost sportovci Vv tymu je
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spojena s jejich vztahy a osobnim Zivotem. Diilezitou ulohu v tymovych sportech zastava
osobnost trenéra, zejména jeho schopnosti, zkuSenosti, autorita, metody, taktika ¢i vztahy
se sportovci ve sportovnim tymu. Dale byla objevena tésna souvislost motivace sportovct
se stanovenymi cili a pfedstavami o jejich budoucnosti. Také byla objevena kauzalita mezi
sebevédomim, tspéchem a vykonnosti sportovci V tymovych sportovnich odvétvich.
Emoce a seberealizace maji vztah ke vSem podstatnym kategoriim tymovych sportovci.
Budovani kariéry sportovce v tymovém sportu je spjato se sportovni piipravou a s naroky
profesionalniho sportu a sportovniho prostiedi. Fyzicka a psychologicka piiprava jsou
dalezitymi slozkami sportovni pfipravy. Sportovni tymy jsou Casto vetejnosti a fanouSky
kritizovani za sportovni vykony ¢&i reprezentaci republiky. Psychicka odolnost tymovych
sportovcu je zapotiebi ke zvladani zatézovych situaci a ke sportovnimu boji s konkurenci.
Soucasné bylo zjisténo, ze podpora rodiny, podpora nejblizsiho okoli a partnerské vztahy
velmi tizce ovliviiuji osobni Zivoty Ceskych vrcholovych tymovych sportovct. Vztahy
nalezené v analyzovanych piibézich ¢eskych vrcholovych sportovet z tymovych sportl

jsou graficky znazornény V ptiloze 7.

V magisterské diplomové praci byly hledany centralni koncepty analyzovanych
zivotnich vypovédi. Dle vysledkt analyzy se u ¢eskych vrcholovych tymovych sportovct
k centralnim kategoriim fadi sounalezitost v tymu (density 17), motivace (density 11),
seberealizace (density 11), aspéch (density 10), vykonnost (density 10), emoce (density 9),
podpora rodiny (density 9) a sportovni piiprava (density 8).

Vysledku analyzy ptibéhti ¢eskych vrcholovych sportoved z tymovych sporta
poskytly potiebna data K vytvofeni teorie ke stanovené vyzkumné otazce. Dle ziskanych
dat jsem dospéla k vysledkim, ze vyznamnym aspektem ¢eskych vrcholovych sportovetim
vénujicim se tymovému sportu je jejich pocit sounalezitosti S tymem. Osobnost trenéra
uzce ovliviluje sounalezitost sportovet Vv tymu. Bylo zjisténo, Ze seberealizace,
sebevédomi, sebepojeti a psychicka odolnost jsou dulezitymi faktory Zivotnich ptibeht
sportovci. Soucasné emoce jsou vyznamnou determinantou vypoveédi sportovcu. Aspekt
vykonnosti tymovych sportovell je Uzce spojen S jejich tspéchem. Vnitini a vnéjsi
motivace z tymovych sportt je faktor, ktery ma vliv zejména na stanovené cile, vykonnost
a sportovni piipravu sportovct. Na zaklad€ ziskanych dat bylo zjisténo, Ze béhem kariéry
se profesionalni sportovec musi vyrovnavat s naroky sportovniho prostiedi, uspéchem
i netispéchem anebo se zdravotnimi problémy. V Zivotnich ptibézich ¢eskych vrcholovych

sportovcl Z tymovych sportil je stézejnim socidlnim aspektem podpora rodiny. K dal$im
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vyznamnym socialnim aspektim nalezi partnerské a pratelské vztahy a podpora od
nejbliz§iho okoli. Nejdulezitéjsi psychosocidlni aspekty zivotnich ptibéhti ceskych

vrcholovych sportovet z tymovych sportt jsou graficky znazornény v obrazku 3.

Obrézek 3: Psychosocialni aspekty ¢eskych vrcholovych tymovych sportovcei
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8.4 Souhrn vysledki Zivotnich pribéhi ¢eskych vrcholovych sportovkyi

a sportovcu

Vyzkum magisterské diplomové prace byl proveden na zéklad¢ analyzy 91
zivotnich pribéhti ¢eskych vrcholovych sportovkyin a sportovel, které byly zvetejnény

v projektu Bez frazi ve sledovaném obdobi od fijna 2016 do dubna 2019.

Beéhem kvalitativni analyzy 19 autentickych ptibéhu individualnich a tymovych
vrcholovych sportovkyn bylo zjisténo, ze k hlavnim psychosocialnim aspektim
u sportovkyi nalezi motivace, uspéch, zaméfeni na vykon, emoce, seberealizace, podpora
rodiny a sportovni ptiprava, jeZ je slozena z fyzického tréninku a psychologické ptipravy.
Vysledky z analyzy 30 zivotnich vypovédi vrcholovych sportoveu vénujicim se
individualnim sportovnim odvétvim ptinesly zjiSténi, Ze motivace, emoce, cilevédomost,
psychicka odolnost, vykonnost, uspéch, seberealizace, sportovni piiprava a podpora rodiny
patii ke stéZejnim psychologickym a socidlnim faktorim. Na zdklad¢ analyzy 42 Zivotnich
piibéhti sportoveu z tymovych sporti bylo objeveno, ze k hlavnim psychosocialnim
determinantam, které ovliviiuji zivotni pfib&éhy, se fadi sounalezitost v tymu, motivace,

emoce, uspéch, vykonnost, seberealizace, podpora rodiny a sportovni pfiprava.

Tabulka 8: Psychosocidlni aspekty piibéhti Ceskych vrcholovych sportovei

Zeny Muzi — individualni sporty Muzi — tymové sporty
motivace motivace motivace
emoce emoce emoce
uspéch uspéch uspéch
vykonnost vykonnost vykonnost
seberealizace seberealizace seberealizace
podpora rodiny podpora rodiny podpora rodiny
sportovni pfiprava sportovni piiprava sportovni piiprava
cilevédomost sounaleZitost v tymu

psychicka odolnost

Tabulka 8 prezentuje objevené psychologické a socialni aspekty Zivotnich pfib&éht
Ceskych vrcholovych sportovkyn a sportovet. Vyse uvedené vysledky analyz autentickych
zivotnich piibéht vedly ke zjisténi, ze existuje 7 shodnych psychologickych a socidlnich
aspektl, které ovliviiuji zivoty Ceskych vrcholovych sportovcd. Patfi kK nim motivace,

emoce, uspech, vykonnost, seberealizace, podpora rodiny a sportovni pfiprava.
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Ziskané psychosocialni proménné potvrzuji platnost psychologickych a socialnich
determinant vrcholovych sportovel, které byly popsany ve vybranych vyzkumech
v kapitole 4 (Rees & Hardy, 2000; Blumenstein et al., 2007; Jones et al., 2007; Holland et
al., 2010; Woodcock et al., 2011; Saker & David, 2014; Elmagd, 2016; Khan et al., 2016;
Conti et al., 2019; Alleimon, 2019). Hlavni psychologické a socialni aspekty ¢eskych

vrcholovych sportovel jsou znazornény v obrazku 4.

Obrazek 4: Hlavni psychosocialni aspekty ceskych vrcholovych sportovet

Z vysledki vyzkumu magisterské diplomové prace vyplyva, ze komplexni
sportovni pfiprava je podstatnym aspektem, ktery se vzajemné ovlivituje S ostatnimi
zjiSténymi psychosocidlnimi proménnymi. Do kategorie sportovni piiprava je zahrnuta
zejména fyzicka a psychologicka ptiprava ¢eskych sportoved. Vnitini a vnéj$i motivace

sportovell ma Uzky vztah ke sportovni pfiprave, protoze nastaveni sportovce se projevuje
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Vv jeho pfistupu ke sportovni ptipravé. Na zdkladé vysledkti od ceskych vrcholovych
sportovkyn a sportovcti byla objevena kauzalita mezi motivaci, aspéchem a vykonnosti. To
znamena, ze ¢im vice sportovci dosahuji subjektivniho i objektivniho Gspéchu, tim jsou
motivovanéj$i a vykonnéj$i. A soucasné tim vice zodpovédnéji piistupuji Kk vlastni
sportovni piipravé, nebot’ si uvédomuji, Ze piinasi ocekavané vysledky. Seberealizace
¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovcu se primarné odrazi v jejich sebevédomi
a dosahovaném uspéchu. Bylo zjisténo, Ze faktor seberealizace je Uzce spojen se
sportovnim piipravou Ceskych sportovet zejména Vv souvislosti s dosahovanim
stanovenych sportovnich cili. Vyznamnou psychosocialni determinantou, ktera ma vliv na
celkovou sportovni piipravu sportovci, jsou emoce. Prozivani a zpracovavani emoci je
nedilnou soucasti ptipravy sportovce ve vrcholovém sportu. Soucasné bylo zjisténo, Ze
v zivotnich pfibézich sportovcd je vyraznym socialnim aspektem podpora rodiny. Bylo
prokazano, ze Ceské vrcholové sportovce ke sportu velmi Casto piivedli jejich rodice.
V souvislosti se sportovni pfipravou je pravé dalezity vliv a podpora rodiny k vytvoreni

zodpovédného ptistupu ke komplexni sportovni ptipraveé vrcholového sportovce.
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9 DISKUZE

Cilem magisterské diplomové prace bylo zjistit, jaké hlavni psychologické
asocialni aspekty ovliviiuji Zzivoty ceskych vrcholovych sportovet. Identifikace
spole¢nych psychosocialnich faktori byla provedena pomoci analyzy autentickych
vypovédi ¢eskych vrcholovych sportovkyf a sportovet publikovanych prostfednictvim
projektu Bez frazi. Vyzkumny cil této magisterské diplomové prace byl zvolen z davodu
toho, Ze v soucasné dobé se v psychologii sportu stéle vice prezentuje potfeba porozuméni
psychologickym a socialnim aspektim, které vyznamné ovliviiuji profesni i osobni zivoty

vrcholovych sportovcei.

V teoretické Casti magisterské diplomové prace byly uvedeny soucasné vyzkumy
v oblasti psychologie sportu, které svou pozornost zaméfuji pravé na psychologické
a socialni determinanty souvisejici s vrcholovym sportem. Uvedené vyzkumy prokéazaly,
ze k dulezitym psychologickym a socialnim proménnym u vrcholovych sportoveu patii
napt. motivacni, kognitivni a emoc¢ni procesy (Dovalil et al., 2012); osobnost sportovce,
koncentrace, pozornost, zvladani stresu nebo skupinovd dynamika (Elmagd, 2016);
psychicka odolnost, potéSeni ze sportovniho vykonu, zodpovédnost, odhodlani, vykonnost,
smysl pro hru a sounalezitost v tymu (Holland et al., 2010); sebejistota, sebeuvédomovani,
vytrvalost anebo zvladani konkurencniho boje (Saker & David, 2014); socialni podpora
(Rees & Hardy, 2000); socialni a emo¢ni podpora od rodinnych p¥islusnikt, piatel, trenéra
¢i spoluhraca (Conti et al., 2019); a v neposledni fadé také cile, postoje, sebevédomi,
podpora rodicli, interakce S vrstevniky, vztahy anebo socidlni uznani ve spoleCnosti

(Alleimon, 2019).

Vyzkum magisterské diplomové prace byl proveden na zékladé analyzy 91
dokumenti, respektive Zivotnich vypovédi Ceskych vrcholovych sportovcl, které byly
zvetejnény Vv projektu Bez frazi ve sledovaném obdobi od fijna 2016 do dubna 2019.
Celkovy vyzkumny soubor se skladal z analyzy autentickych Zivotnich pifib&éhti 19
sportovkyn z individualnich a tymovych sportt, 30 sportovel z individualnich sportti a 42

sportovcll Z tymovych sporti.

Béhem kvalitativni analyzy autentickych piibéha ¢eskych vrcholovych sportovkyn
a sportovecu bylo nalezeno 7 shodnych psychologickych a socialnich aspektii, k nimz nalezi

motivace, emoce, uspéch, vykonnost, seberealizace, podpora rodiny a sportovni ptiprava.
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Ziskané psychosocialni proménné potvrzuji platnost psychologickych a socilnich
determinant vrcholovych sportovcl, které byly definovany ve vybranych vyzkumech

v kapitole 4.

Dovalil a kolegové (2012) poukazuji na vliv motiva¢nich, emo¢nich a kognitivnich
procesi U vrcholovych sportoved. V' magisterské diplomové praci se motivace stala
dilezitou proménnou V analyzovanych piibézich ceskych vrcholovych sportovci. Na
zéklad¢ vysledki vyzkumu bylo zjisténo, ze zejména motivace hraje vyznamnou roli
u sportovet, kteti se vénuji individualnim sportim. V publikovanych ptibézich se
individualni sportovci velmi vénovali svym motivaénim procesum, zietelné to bylo
zejména v priipadech jejich netGspéchu, kdy ¢&asto uvazovali 0 ukonCeni kariéry
a pottebovali silnou vnitfni i vnéj§i motivaci, aby ve vrcholovém sportu pokracovali
i nadale. Motivace byla potvrzena jako zakladni psychologicky faktor, ktery ovliviiuje
sportovni vykony, ve vyzkumné studii, kterou realizoval Elmagd (2016). Saker a David
(2014) povazuji motivaci za jeden z psychologickych aspektti ovliviiujici zivoty sportovcd.
Dale napt. Alleimon (2019) poukazuje na socialni kontext motivace u vrcholovych

sportovcd.

Emoce jsou dalsim aspektem, ktery se objevuje ve vypovédich ceskych
vrcholovych sportovet. Toto zjisténi je v souladu s teorii, nebot’ sport je emociogenni
¢innost, tedy je zdrojem emoci (Slepicka et al., 2011). Emocionalita sportovct ovlivituje
prozitky ze sportovnich vykonti a projevuje se bouflivou vnitini dynamikou procest
osobnosti. Sportovni psychologove za zakladni emocionalni stavy povazuji piedstartovni,

startovni a soutézni stavy sportovct (Blahutkova & Slizik, 2014).

Vysledky vyzkumu dokazuji, ze uspéch je dalsim dulezitym faktorem, ktery ma
vliv na zivotni pfib&hy Ceskych vrcholovych sportovct. Byla objevena kauzalita mezi
uspéchem, vykonnosti a motivaci sportovci. Respektive ¢im vice sportovci dosahuji
subjektivnino i objektivniho uspéchu, tim jsou vykonngjsi a motivovangjsi. Coz
koresponduje s ndzorem Blahutkové a Slizika (2014), kteti uvadéji, Ze vnitini motivace
sportovce je povazovana za hlavni motiv po dosazeni Uspéchu. Sportovci se musi
vyrovnavat na jedné stran€ S potfebou Uspéchu a na stran€ druhé s potiebou vyhybani se
neuspechu (Blahutkova & Slizik, 2014). U ceskych vrcholovych sportovci se objevilo
s timto souvisejici téma, kdy sportovci, jez dosahovali vynikajicich aspécht v juniorskych

sportech, se poté museli naucit vyrovnavat S netispéchem v dospélych elitnich kategoriich.
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V disledku zvladani netspéchu sportovei Casto uvazovali 0 ukonceni profesiondlni
sportovni kariéry a Casto slozité hledali motivaci v kariéfe pokracovat. Sportovciim tak
Vv téchto piipadech v ramci motivace pomohlo spravné nastavit mySlenky a stanovit
adekvéatni sportovni cile. Vliv psychickych procesu pii dosahovani tispéchu prokazal ve
svém vyzkumu takeé Alleimon (2019).

Vykonnost se fadi kK proménnym, jez ovliviiuji zivotni pfib&hy ¢eskych vrcholovych
sportovci z projektu Bez frazi. Byl prokazan tésny vztah vykonu a sebedivéry sportovct.
Sportovni psychologové zastavaji nazor, Ze vrcholovy sportovni vykon lze povazovat za
vysledny produkt ¢innosti téla a mysli, ktery je Gzce spojen s nejlepSimi osobnimi vysledky
sportovci (Bompa et al., 2019). Nalezeny aspekt vykonnosti ¢eskych sportovci je také
vsouladu s vysledky vyzkumu, ve kterém bylo zjisténo, ze dosahovani optimalniho
vykonu a potéseni z néj patii k psychologickym faktoriim u profesionalnich sportovct
(Conti et al., 2019). V oblasti psychologie sportu se potieba vykonu vztahuje k motivacni
struktufe o0sobnosti. Vykonova motivace je podminéna aspiraci sportovci dosahovat
urcitych sportovnich vykont. S timto také souvisi touha sportovcu své vykony opakovat.
Z davodu toho, ze vykonova motivace muze kolisat v souvislosti s priubéhem sportovni
aktivity, projevuje se u sportovcu Usili k dosahovani kontinualni vykonnosti. Specifickou
oblasti jsou tymové sporty, ve kterych vykonnost jedno sportovce €asto podmiiuje

vykonnost dalsich v daném sportovnim tymu (Blahutkova & Slizik, 2014).

Ve vykonové motivaci vrcholového sportovce se uplatiiuje proces seberealizace
sportovce. Seberealizace v profesionalnim sportu souvisi s urovni volnich vlastnosti véetné
sebeovladani. Cesta sportovce k seberealizaci vyzaduje dosahovani souvislych sportovnich
vykont, které budou podporovat sebedivéru a sebevédomi sportovci samotnych a také
ziskavat uznani vetejnosti (Blahutkova & Slizik, 2014). V analyzovanych piibézich
Ceskych vrcholovych sportovet se aspekt seberealizace stal také vyznamnym tématem.
Vysledky vyzkumu prokézali souvislost vykonnost, ispéchu a motivace se sebediivérou
a seberealizaci sportovkyn a sportovcti Vv individuélnich i tymovych sportech. Alleimon
(2019) ve své vyzkumné studii povazoval doménu sebevédomi za jeden z psychologickych
aspektt vrcholovych sportovet. Néktefi sportovci, kteti dosahuji skvélych uspécht, se
mnohdy musi vyrovnavat se situaci, kdy se sami neztotoznuji S Gspéchy, jsou nestastni
a nespokojeni. Sportovni psychologové musi tyto piipady rozpoznat a pomahat

sportovcim jejich osobnosti rozvijet (Blahutkova & Slizik, 2014).
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V zivotnich ptibézich Ceskych vrcholovych sportovcl je stézejnim socialnim
aspektem podpora rodiny. Z autentickych vypovédi bylo zjisténo, ze vrcholové sportovce
ve velmi nizkém véku privedli ke sportu jejich rodice. V piipadé, ze rodi¢e sami prozili
sportovni kariéru, jejich motivace k zapojeni jejich ditéte do profesionalniho sportu byla
vyssi. Cesti sportovcei si velmi vazi poskytované podpory a vytvafeni zazemi od svych
rodin. Vyznam socialni podpory u vrcholovych sportovci potvrdili ve svém vyzkumu Rees
a Hardy (2000), kteti soucasné stanovili jeji dimenze. Dale vliv podpirného prostiedi,
respektive vliv rodi¢t profesionalnich sportovct, byl prokézan ve studii zaméfené na
psychické determinanty sportovet (Woodcock et al., 2011). Vyznam socialni a emo¢ni
podpory od rodi¢t patii také k hlavnim psychologickym faktorim u sportovcu, ktefi se
vraceji k profesionalnimu sportu po zranéni (Conti et al., 2019). A v neposledni fad¢ byla
podpora rodi¢i potvrzena jako dilezity socidlni faktor u vrcholovych sportoveu ve

vyzkumu v roce 2019, ktery realizoval Alleimon.

Poslednim vyznamnym aspektem, ktery se promitd v zivotnich piibézich ¢eskych
vrcholovych sportovceti, je sportovni piiprava. Ve vyzkumu magisterskeé diplomové préace
byla pod touto kategorii zahrnuta fyzicka a psychologicka piiprava ¢eskych sportovci.
Sportovni ptiprava se sklada z oblasti fyzické, technické, taktické a psychologicke,
piiemz se vSechny slozky sportovni pfipravy vzajemné ovliviiuji. Realizované vyzkumy
odhalily pozitivni u€inky psychologické piipravy U sportovcli ve srovnani se skupinami
sportoveu, jez takovou piipravu nepodstoupili (Blumenstein et al., 2007). V soucasné dobé
se v ramci psychologické piipravy sportovce doporucuje vyuzivat mentalni trénink nebo
trénink psychickych dovednosti (Safat & Hiebickova, 2014). Z diivodu toho, aby
psychologicka piiprava méla efektivni dopady je nutna aktivni spoluprace sportovce,

trenéra a psychologa (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Kromé vySe uvedenych psychosocidlnich aspektl se v analyzovanych piibézich
u sportovkyil objevilo zajimavé téma, které se tykalo pocatkli sportovani divek
v chlapeckych kolektivech. Détské sportovni kolektivy svou ptislusnost k pohlavi
viceméné nefesily, ale s nastupem adolescence se situace zacaly ménit. Divky z diivodu
pfitomnosti sekundarnich pohlavnich znakli jiz postupné nemohly byt soucasti
chlapeckych sportovnich tymt, protoze nemohly sdilet spole¢nou Satnu, sprchy a nechtély
neustale ¢elit narazkam od svych vrstevnikti opaéného pohlavi. Dale se ¢eské sportovkyné
také mnohdy musi vypotadavat s reakcemi vefejnosti a to zejména v ptipadech, pokud se

vénuji napt. lednimu hokeji, fotbalu, ragby ¢i boxu, protoze tyto sporty jsou povazovany za
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vyloZené¢ muzské. Coz se také odrazi ve finan¢nich problémech sportovnich klubd, které
provozuji Zenské sporty. Dle mého nazoru v soucasné dobé nelze jiz povazovat ledni hokej
anebo fotbal vylozené za genderové muzsky sport. Hlavné fotbalu se vénuje mnoho Zen,
v poslednich letech se fotbal t&si velké oblibé i propagaci a podpora Zenskych fotbalovych
tyma vzrusta, nejedna se pouze napt. o fotbalové tymy ve Spojenych statech americkych
nebo prestizni evropskou fotbalovou Ligu mistryn, ale i v Ceské republice aktudlné

existuje projekt #holkytaky hrajou fotbal, ktery iniciuje novou etapu zenského fotbalu.

Tymovych sportim se budu vénovat i nadale a to konkrétné specifické proménné,
kterd se objevila pouze pti analyze vypovédi ¢eskych vrcholovych sportovea z tymovych
sportl. Jednd se 0 sounalezitost ve sportovnich tymech a s ni souvisejici vliv trenért,
navazovani vztahti s vrstevniky, atmosféra v tymu nebo tymova vykonnost. Alleimon
(2019) pti své vyzkumu prokazal, ze sounalezitost S tymem je jednim z psychologickych
faktort u vrcholovych tymovych sportovct. Dale bylo zjisténo, Ze z psychologickeho
hlediska proces tréninku ovlivituje chovani trenéra (Khan et al., 2016). ldentifikovany
aspekt sounalezitosti v tymu je také v souladu s vysledky vyzkumu psychickych
determinant vrcholovych sportovcd, ke kterym mimo jiné patii tymovy duch, smysl pro

tymovou hru a pfizptsobivost ¢lenti ve sportovnim tymu (Holland et al., 2010).

Copingové strategie se objevuji ve vSech analyzovanych vypovédich cCeskych
vrcholovych sportovci. I piesto se téma psychické odolnosti vyraznéji objevuje
u individualnich ¢eskych vrcholovych sportovcu v souvislosti se zvladanim zatézovych
situaci a pfi sportovnim boji s konkurenci. Psychicka odolnost byla v rdmci zkoumani
psychickych faktord vrcholovych sportoved zkoumana v nékolika vyzkumech v oboru
psychologie sportu (Jones et al., 2007; Holland et al., 2010; Saker & David, 2014).

I ptesto, ze cesti vrcholovi sportovci prochazi psychologickou pfipravou, napf.
téma rituald pred sportovnimi vykony se V analyzovanych piibézich objevilo velmi
sporadicky. Naopak hojné se Vv ptibézich sportovcl vyskytuje smutny dopad vrcholového
sportu. Timto je mySlena skutecnost, Ze profesiondlni sport ma velmi zdvazny dopad na
organismus sportovcu, protoze z fyziologického hlediska se téla sportovci musi
vyrovnavat s neustalou abnormalni fyzickou zatézi. Toto je i divodem, pro¢ je vrcholovy
sport omezen urcitym vékovym limitem, nebot’ télo vrcholového sportovce postupem ¢asu
nefunguje fyziologicky a somaticky uplné spravng. Dale se ¢esti vrcholovi sportovei musi

velmi Casto vyporadavat s komplikacemi v oblasti partnerskych vztahi. Udrzovani vztahu
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s profesionalnim sportovcem s sebou nese vysoké naroky na toleranci druhého partnera
z divodu Castého trénovani, zavodéni a cestovani. Mnoho vrcholovych sportovell absenci

partnerského vztahu povazuje za udél své profese.

Poslednim téma, které vzeslo z analyzy piib&éhi ¢eskych vrcholovych sportoved, je
ukoncovani profesionalni sportovni kariéry a S tim souvisejici nadchazejici zivot bez
vrcholového sportu. Sportovci, zejména fotbalisti a hokejisté vypovidali, Ze nejsou
nikterak pfipravovani na zivot po skonceni jejich kariéry. U téchto sportovci je situace
jesté ztizena faktem, ze jsou zvykli na vysoky Zivotni standard, ktery cCasto nelze
dlouhodobé po ukonéeni Kariéry zabezpecovat. Jako vhodné se také jevi, aby se byvali
profesionalni sportovci uplatiovali ve sportovnim prostiedi, nebot’ jejich osobni zkuSenosti
mohou velmi pomoci, v téchto piipadech zalezi na osobni motivace byvalého sportovce,
zda chce ve sportovnim prostiedi pasobit nadale ¢i nikoliv. Gursky (2018) k ukoncovani
kariéry uvadi, ze se profesionalni sportovci ¢asto snazi konec sportovni kariéry oddalovat,
nebot’ se obavaji, Ze bez aktivniho vrcholového sportu ztrati smysl zivota a stanou se pro

sebe sama a pro své okoli zcela bezcennymi.

Limit magisterské diplomové prace vnimam ve sloZeni vyzkumného souboru
Z pohledu nerovnomérného pocetniho zastoupeni ceskych vrcholovych sportovkyn
a ceskych vrcholovych sportovcl. Tato skutecnost se vSak nedala nijak ovlivnit, nebot’ ve
sledovaném obdobi od fijna 2016 do dubna 2019 projekt Bez frazi publikoval celkem 19
vypovédi sportovkyn a 143 piibéhu sportovci. Dale za jisty limitujici faktor povazuji
skute¢nost, Ze publikované piibéhy byly recenzovany samotnymi ¢eskymi vrcholovymi
sportovci, ktefi se na zakladé subjektivniho hlediska rozhodli, jaké relevantni a osobni
informace ve svych piibézich zvefejni a jaké nikoliv. Soucasné za tuskali magisterské
diplomové préce pokladam to, ze sportovni kariéra u ¢eskych vrcholovych sportovci trvala

razné dlouhou dobu.

Projekt Bez frazi poskytl novy pohled na ceské vrcholové sportovee diky
publikovani jejich autentickych Zivotnich piibéht. Popularita a oblibenost téchto zivotnich
zpoveédi vrcholovych sportovetl mezi vetejnosti stale roste. Ptinos magisterské diplomové
prace vnimam piedev§im Vv tom, Ze se zabyva tématem z oblasti psychologie sportu, jejiz
vyznam v Ceské republice postupné zvysuje. Z diivodu toho, 7e vydané Zivotni ptib&hy
ceskych vrcholovych sportovelt dosud nikdo neanalyzoval, povazovala jsem za Zadouci,

aby vznikl uceleny ptehled stézejnich psychologickych a socialnich aspektd, které
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ovliviiuji zivotni pifibéhy Eeskych vrcholovych sportoveu. Déle vysledky magisterske
diplomové préce, resp. zjisténé charakteristické psychosocialni aspekty ¢&eskych
vrcholovych sportovel, mohou byt napomocny Vv psychologické ptipravé vrcholovych
sportovct vSech vékovych kategorii. Soucasné se identifikované psychické determinanty
mohou stat oblastmi dalSiho pribézného vzdélavani sportovnich psychologi anebo také

trenért vrcholovych sportovcd.

Vysledky magisterské diplomové prace ptinesly prehled hlavnich psychologickych
a socialni aspektli, které¢ ovliviiuji zivoty Ceskych vrcholovych sportovcl publikovanych
v projektu Bez frazi. ldentifikované psychosocialni aspekty se shoduji se soucasnymi
vysledky zahrani¢nich vyzkumi Vv oblasti psychologie sportu se zaméfenim na
psychologické a sociélni determinanty vrcholovych sportoveu (Rees & Hardy, 2000;
Blumenstein et al., 2007; Jones et al., 2007; Holland et al., 2010; Woodcock et al., 2011,
Saker & David, 2014; Elmagd, 2016; Khan et al., 2016; Conti et al., 2019; Alleimon,
2019). Hlavni psychologické a socialni aspekty ¢eskych vrcholovych sportovci jsou
znazornény Vv obrazku 4 (viz. kapitola 8 Vysledky).
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10 ZAVER

V poslednich letech popularita profese sportovniho psychologa stoupa a pocty
sportovnich psychologii s licenci rapidné vzristaji (Keegan, 2016). Podle Americké
psychologické asociace je psychologie sportu interdisciplinarni védou, ktera se zaméfuje
na psychologické a socialni aspekty sportovcti a soucasné vyuziva psychologickych
znalosti a metod k ovliviiovani optimalnich sportovnich vykond (VandenBos, 2015).
Odbornici zastavaji nazor, Ze centrem zajmu oblasti psychologie sportu je zkoumani
a porozuméni interakci chovani, mysleni a prostfedi sportovce. Soucasné je vyvijen zajem
0 identifikaci vSech psychologickych a socidlnich proménnych, jez vyznamné ovliviiuji
zivoty vrcholovych sportoveu (Tod, 2014). Veskeré ziskane poznatky v tomto oboru maji

slouzit k tvorbé adekvatni komplexni sportovni piipravy profesionalnich sportovci.

Cilem magisterské diplomové prace byla identifikace hlavnich psychologickych
a socialnich aspektt, které ovliviuji zivotni ptibéhy ceskych vrcholovych sportovct.
Zdrojem dat se staly autentické vypovédi ¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovct

publikovane prostiednictvim projektu Bez frazi.

Vyzkumny soubor se skladal z analyzy autentickych Zivotnich pfib&éhd 19 ¢eskych
sportovkyn z individualnich a tymovych sporti, 30 sportovcu z individualnich sporti a 42

sportovcl Z tymovych sportl, které byly zvefejnény v obdobi od fijna 2016 do dubna 2019.

Provedenim kvalitativni analyzy dokumenti, respektive 91 Zivotnich vypovédi
Ceskych vrcholovych sportovkyn a sportovet z individudlnich a tymovych sportd, byla
ziskdna potiebna data k zodpovézeni stanovené vyzkumné otazky (viz. kapitola 8

Vysledky).

Na zaklad¢ analyzy autentickych Zivotnich vypovédi bylo nalezeno celkem 7
shodnych psychologickych a socialnich aspektd, jez ovliviuji Zivoty eskych vrcholovych
sportovkyn a sportovetl. K ziskanym psychosocidlni proménnym nalezi motivace, emoce,
uspéch, vykonnost, seberealizace, podpora rodiny a sportovni piiprava. VSechny tyto
aspekty se objevuji ve vSech publikovanych Zivotnich ptibézich. U individudlnich ¢eskych
vrcholovych sportovell se navic objevuji determinanty psychickd odolnost a cilevédomost.
Déle sounalezitost v tymu je stéZejni faktor, ktery ma dopad na Zivoty ceskych

vrcholovych sportoveti z tymovych sportt.
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Magisterska diplomova prace je specificka v tom, nebot’ se kvalitativni analyzou
vydanych autentickych zivotnich vypovédi ¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovci
dosud nikdo nezabyval. Projekt Bez frazi poskytl neobvykly pohled na ¢eské vrcholové
sportovce prostiednictvim publikovani jejich autentickych Zivotnich piibéhd. Z tohoto
duvodu jsem povazovala za potiebné, aby vzniklo kompletni shrnuti stézejnich
psychologickych a socialnich aspektu, které ovliviiuji zivotni pfibéhy ¢eskych vrcholovych
sportovkyn a sportovcli. Pfinos prace vnimam predev§im V tom, Ze se veénuje tématu
z oblasti psychologie sportu, protoze vyznam této aplikované discipliny se v Ceské
republice postupné zvySuje. Zjisténé vysledky magisterské diplomové prace mohou
pomoci ke kvalitngjsi sportovni ptipravé vrcholovych sportoveu vSech vékovych kategorii.
Navic se identifikované psychosocialni determinanty mohou stat oblastmi dal§iho
prubézného vzdélavani sportovnich psychologi, trenérit vrcholovych sportovcl

a v neposledni fad¢ profesiondlnich sportovct samotnych.

Vysledky magisterské diplomové prace piinesly souhrn hlavnich psychologickych
a socialnich aspekti, jez ovliviiuji zivoty Ceskych vrcholovych sportovkyn a sportovct
publikovanych v ramci projektu Bez frazi. Zavérem uvadim, Ze bylo zjisténo, Ze nalezené
psychosocialni aspekty se shoduji se sou¢asnymi vysledky zahrani¢nich vyzkumi v oblasti
psychologie sportu se zaméfenim na psychologické a socialni determinanty vrcholovych
sportovcu (Rees & Hardy, 2000; Blumenstein et al., 2007; Jones et al., 2007; Holland et
al., 2010; Woodcock et al., 2011; Saker & David, 2014; Elmagd, 2016; Khan et al., 2016;
Conti et al., 2019; Alleimon, 2019).
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SOUHRN

Magisterska diplomova prace se vénuje tématu ,, Psychosocialni aspekty zZivotnich
pribéehii ceskych vrcholovych sportoven . Cely text prace je koncipovan do dvou ¢asti, a to

na teoretické ukotveni vyzkumného problému a vyzkumnou ¢ast.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice
oboru psychologie sportu. Soucasti kapitoly je piehled historického vyvoje oboru
a soucasné pojeti psychologie sportu. Je zde také popsana oblast napIné préace sportovnich

psychologti.

Dalsi kapitola se zabyva osobnosti v psychologii sportu, nebot je nezbytné
zohlediiovat individualni zvlastnosti jednotlivych osobnosti vrcholovych sportovct. Text
se zamétfuje na vyvoj zékladnich stavebnich kostek osobnosti a teorie temperamentu,
protoze temperament se v psychologii sportu zkouma z davodu rozpoznavani dynamiky
osobnosti sportovce. Dale se zde vénuji vlivu sportu na osobnost sportovet, konceptu flow

a vyhledavani mimotadnych zazitka. Kapitolu uzavira téma zavislosti na sportu.

Nasledujici kapitola je zaméfena na dulezitou oblast psychologie sportu. Jedna se
0 psychologickou pfipravu vrcholového sportovce a s ni Uzce souvisejici témata, Kk nimz
patii napf. mentalni trénink, trénink psychickych dovednosti, cile wve sportu,

psychosportografie a klasifikace sportovnich disciplin.

Teoretickou ¢ast uzavira kapitola S prehledem aktualnich vyzkuma v oblasti
psychologie sportu, které se zaméfuji na identifikaci psychologickych a socialnich
determinant u vrcholovych sportovet. Vysledky vyzkumi potvrzuji vliv psychosocialnich
aspekti na Zivoty profesionalnich sportovci (Holland et al., 2010; Elmagd, 2016;
Alleimon, 2019).

Vyzkumnym cilem magisterské diplomové prace bylo provést kvalitativni analyzu
zivotnich pfibéhi Ceskych vrcholovych sportovkyi a sportovci publikovanych v rdmci
projektu Bez frazi. Cilem analyzy autentickych Zivotnich vypovédi bylo identifikovani
hlavnich spole¢nych psychologickych a socialnich aspektt, které ovliviiuji zivoty ceskych

vrcholovych sportovkyn a sportovci.
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Vyzkumny soubor byl slozen z 91 zivotnich piib&hu, respektive z 19 piib&hu
¢eskych vrcholovych sportovkyi z individualnich a tymovych sportt, z 30 piibéhu ceskych
individualnich vrcholovych sportovcti a ze 42 ptibéhu ¢eskych vrcholovych sportoveu

Z tymovych sportt.

Vysledky kvalitativni analyzy dokumentl, respektive autentickych zivotnich
vypovédi, prokazaly pritomnost 7 shodnych psychologickych a socialnich aspektd, jez
ovliviiji zivoty Ceskych vrcholovych sportovkyn a sportovct. Ve vSech publikovanych
zivotnich piibézich se vyskytuji tyto aspekty: motivace, emoce, uspéch, vykonnost,
seberealizace, podpora rodiny a sportovni ptiprava. Sou¢asné u individualnich ¢eskych
vrcholovych sportovell se navic objevuji proménné psychickd odolnost a cilevédomost.
A u cCeskych vrcholovych sportoveit z tymovych sporti spole¢né psychologické faktory
rozsifuje faktor sounalezitosti v tymu. Vysledky magisterské diplomové prace prokazuji
shodu s vysledky realizovanych zahrani¢nich vyzkumi s podobnym vyzkumnym cilem
(Holland et al., 2010; Woodcock et al., 2011; Elmagd, 2016; Conti et al., 2019; Alleimon,
2019).

Magisterska diplomova prace zobrazuje hlavni psychologické a socialni aspekty
zivotnich ptibéht ceskych vrcholovych sportovkyn a sportovct. Vysledky mohou ptispét
ke kvalitn€j$i sportovni ptipravé vrcholovych sportovct napii¢ vékovymi kategoriemi.
Soucasné identifikované psychosocialni proménné mohou byt oblastmi dal§iho vzdélavani

u v8ech ucastnikt v profesiondlnim sportovnim prostiedi.
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Piiloha 1: Cesky a cizojazyény abstrakt magisterské diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev préace: Psychosocialni aspekty zivotnich piibéht ¢eskych vrcholovych sportovei

Autor prace: Mgr. Bc. Zaneta Hrbackova
Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocéet stran a znaka: 98, 211 121
Pocet priloh: 7
Pocet tituli pouZité literatury: 106

Abstrakt: Magisterska diplomova prace se zabyva chovanim a prozivanim sportovctu
a mapuje problematiku sportovnich vykonu a tspéchi. Ve sportovnim prostiedi se stale
vice prezentuje potieba porozuméni psychologickym a sociadlnim aspektim, které hraji
vyznamnou roli pfi vrcholovém sportovnim vykonu. Cilem magisterské diplomové préace
bylo provedeni analyzy Zivotnich piibéht ¢eskych vrcholovych sportovet a identifikace
hlavnich psychologickych a socialnich proménnych, které se v Zivotnich piibézich objevuji
a sportovce ovliviiuji. Vyzkumny soubor byl sloZzen z 91 autentickych Zivotnich piib&ha
¢eskych vrcholovych sportovkyn a sportovct publikovanych v ramci projektu Bez frazi.
Vysledky vyzkumu piinesly zjisténi, ze k hlavnim psychologickych a sociélnich
proménnym U Ceskych vrcholovych sportoveil patfi motivace, emoce, Uspéch, vykonnost,
seberealizace, podpora rodiny a sportovni ptiprava. Vysledky magisterské diplomové prace

mohou pfispét k efektivngjsi praci s vrcholovymi sportovci.

Klicova slova: psychologie sportu, psychologicka ptiprava, mentalni trénink,

psychosocialni aspekty



ABSTRACT OF THESIS

Title: Psychosocial aspects of the life stories of the Czech top athletes

Author: Mgr. Bc. Zaneta Hrbackova
Supervisor: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Number of pages and characters: 98, 211 121
Number of appendices: 7
Number of references: 106

Abstract: This thesis focuses on behavior and experiencing of athletes and maps the issue
of sports performance and achievements. The need for understanding the psychological
and social aspects of the sport is becoming increasingly important in the sport
environment. The aim of the thesis was to analyze the life stories of the Czech top athletes
and to identify the main psychological and social variables that appear in life stories and
affect them. The research group consisted of 91 authentic life stories of the Czech top
athletes published as part of the project Bez Frazi. The results of the research found that
the main psychological and social variables of the Czech top athletes include motivation,
emotions, success, efficiency, self-realization, family support and sports preparation. The

results of the thesis can contribute to more effective work with top athletes.

Key words: sport psychology, psychological preparation, mental training, psychosocial

aspects



Ptiloha 2: Seznam ptib&hti sportovkyn

Cislo

=
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Piibéh
Alena Polenska - Kluk s dlouhymi vlasy
Barbora Strycova - Silené krasna
Barbora Votikova - Kopacka z internetu
Barbora Zavadova - Ctyti a ptil minuty
Eva Vrabcova Nyvltova - Novy zadatek
Ivana Plchotova - Srdcaika
Iveta Luzumova - Kone¢né
Jana Vesela - Prozieni
Katetina Elhotova - Mama
Klara Kiizova - Tygii princezna
Markéta Slukova - Ta zla
Martina Bravencova - Moje bejby
Monika Mi¢kova - Bez cukru
Nikola Hajkova - Ve vinach
Petra Nova - Moje pravda
Petra Novakova - Zavodnice
Tereza Martincova - Pristi zapas
Tereza Némcova-Hutikova - Za hranu
Veronika Zvaticova - Nepolevovat!

Odvétvi sportu
ledni hokej
tenis
fotbal
plavani
atletika
volejbal
hazena
basketbal
basketbal
lyzovani
volejbal
jetsurf
moderni gymnastika
plavani
karate
béh na lyzich
tenis
cyklistika
biatlon

Druh sportu
tymovy
individualni
tymovy
individualni
individualni
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
individualni
tymovy
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni



Ptiloha 3: Seznam piib&hi sportovet - individualni sporty
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Pribéh
Alexander Choupenitch - Volnost v fadu
André Reinders - Fotoalbum v zrcadle
Daniel Oralek - Ultramaratonsky rébus
Daniel Vrba - Comeback
David Svoboda - Kavalir
Jakub Janda - Letim
Jan Hudec - Moravak
Jan Kopka - VI¢i pohled
Jan Kubicek - O co nam jde?
Jan Svoboda - Vidce smecky
Jan Svorada - Byt druhy...
Jifi Hi'ebec - Selskej rozum
Jifi Orsag - Cejch
Jifi Prochéazka - Kralovstvi nebeské
Josef Dostal - Tunel k cili
Josef Machadek - Svétak
Lukas Pesek - Po svém
Lukas Tintéra - Déleno dvéma
Martin Semerad - Bohous uz letél
Michal "Hasa" Hamr$mid - Ranu dat, ranu dostat
Pavel Kasny - Druhé patro
Petr Korbel - Chiquita
Petr Pilat - Touha 1é¢i
Petr Vabrou$ek - Rodinna firma
Radomir Simtnek - Junior
René Jauris - Mistr
Robin Kaleta - Véfim
Rudolf Kraj - Tvrdej chleba
Tomas Babek - Tisickrat
Tomas Verner - Kluk ve flitrech

Odvétvi sportu
Serm
MMA
ultramaraton
tenis
moderni pétiboj
skoky na lyzich
lyzovani
cyklistika
triatlon
mushing
cyklistika
tenis
vzpirani
MMA
rychlostni kanoistika
motorismus
silni¢ni motocykly
golf
motorismus
MMA
dostihy
stolni tenis
freestyle motokros
triatlon
cyklistika
cyklistika
lyzovéani
box
cyklistika
krasobrusleni

Druh sportu
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni
individualni



Piiloha 4: Seznam p¥ib&hi sportovci - tymové sporty
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Pribéh
Andrej Nestrasil - Hlavou proti zdi
Andrej Sustr - Nesp&cham
Daniel Kolar - Ta slozitéjsi cesta
David Ko¢i - Rvat se 0 svijj sen
Dominik Rodinger - Bratinger
Filip Jicha - Neviditelné tetovani
Filip Neusser - Obr
Jakub Kindl - Sedmej bek
Jakub Koreis - Bez ¢erveného koberce
Jakub Novotny - Zlaté klec
Jan Caloun - Cahak
Jan Rajnoch - Nula, nebo sto
Jan Rutta - Odpadlik
Jan Vrba - Mrkev
Jaroslav Sima - Bih
Jiti Bilek - Kapitan
Jiti Kral - Muj zapas pod siti
Karel Nocar - Francouzskeé slzy
Libor Kozék - Nez m¢ poslou domu
Lubos Kalouda - Sto tficet miliond
Ludék Bukag¢ - Kdyz si hraéi diktuji
Luka$ Sedlak - Kamen po kameni
Marek Hanousek - Spolujezdec
Martin Novak - Bylo by to jinak?
Martin Tvaruzek - Nejlepsi kamarad
Mat¢j Pulkrab - Klikaf
Matej Rakovan - Krok zpatky
Michal Bros - Mit to rad
Michal Jordan - Nahoru a dola
Michal Kvasnica - Tatovi
Milo$ Buchta - V minusu
Ondiej Kage - Posledni generace
Ondiej Vudmaska - Musis jit dal
Patrik Eli43 - Dabel
Petr Malek - Inovator
Petr Novék - Chodim
Radek Koblizek - Vydrz
Robert Voves - Tieti polocas
Tomas Rolinek - My to vyhrali...
Vit Petrdk - Takhle ne
Vladimir Bednar - P&t bek
Zbynék Michalek - Ten druhy

Odvétvi sportu
ledni hokej
ledni hokej

fotbal
ledni hokej
fotbal
hazena
pozemni hokej
ledni hokej
ledni hokej
volejbal
ledni hokej
fotbal
ledni hokej
boby
ledni hokej
fotbal
volejbal
héazena
fotbal
fotbal
ledni hokej
ledni hokej
fotbal
basketbal
hokejbal
fotbal
fotbal
ledni hokej
ledni hokej
ledni hokej
fotbal
ledni hokej
pozemni hokej
ledni hokej
softbal
hokejbal
ledni hokej
ragby
ledni hokej
basketbal
ledni hokej
ledni hokej

Druh sportu
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy
tymovy



nalezena v analyzovanych ptibézich ceskych vrcholovych

filoha 5: Sit' vztahu
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Ptiloha 6: Sit’ vztahti nalezena v analyzovanych ptibézich ¢eskych vrcholovych sportovci -
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Ptiloha 7: Sit’ vztahti nalezena v analyzovanych ptibézich ¢eskych vrcholovych sportovci -
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