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Anotace

V teoretickécasti jsou vysetleny zakladni pojmy: st§ senior, dtstvi, cti a wk, déle
jsou zde popsany psychopatologické problémy fyzigay/chické. Je zde poukazano na
to, Ze se stém jsou nejastji spojovany pojmy typu ztratéi ubytek. AvSak draz je
kladen na to, Ze stdneni nemoc a jerdba se v &m adaptovat, if@stoze je to obdobi
mnoha &Zkych ztrat. Déle je v teoretickéasti popsan dnesdni irigejSi pristup
spole&nosti ke sté, znevyhodani lidi v dichodovém ¥ku, jejich diskriminace
v masmédiich a z toho vyplyvaijici strach zéist kapitole ,percepce senibrodinou”
jsou vysetleny pojmy nuklearni a roz&nda rodina, jaky je rozdil meziptupem
k seniofim v rodire dnesni a v rodihv minulosti. Dale jsou popsany problémy tykajici
se dneSnich rodin, mj. nedostatek fyzického kontakt starymi lidmi. A vztahy mezi
seniory a dtmi. Kapitola ,vztahy mezi &mi a prarodii“ se zabyva jak pozitivnim
piinosem, ktery je viditelny v dostatkdasu, pedavani tradic, zprastdkovavani
minulosti ¢i predavani zkuSenosti, tak i negativnim vlivem, jako bojkotovani
rodicovské autority, nepravdiva stylizace nebo celkoegajem o vnotata. Kapitola
.détska kresba“ byla do praceiaaena z tivodu vyuziti v praktick&asti, neb6 détska
kresba znéné usnadiuje vyjadovani pocit a vztati ditéte k okoli. Dale byly zmigny
nékteré z dostupnych vyzkuimna stejnéi podobné téma. Praktick&st zkoumala
vytvarné vyjadeni a verbalizaci vztdhdéti ke starym lidem. Tazédno bylo celkem
dvacet dedt Zaki navsEvujicich druhou a devatodidu zakladni Skoly. Zkoumany
byly détské kresby a odp@&di v nestandardizovanych dotaznicich. Osoby nazeich
jsou &tSinou zasazeny do prostli, gevazrt jde o girodu. Senié jsou na nich spisSe
pasivni. Znazorné jsou typické atributy n&asgji hal. Dotaznik obsahoval otéené,

uzaweneé i Skalové otazky. Odpé&di jsou zpracovany v grafech vilpzec.2.



Abstract

In the theoretical part of the thesis, there aggared the basic terms: old-age, senior,
infancy, children and age, and later are descri@ahopathological problems, both
physical and psychological. The author aims ta$oan the terms of loss and decline,
which are usually joined with the old-age. Nevelgks, the emphasis is put on the fact
that old-age is not an illness but it is importemadapt to it, eventhough it is a period of
serious losses. Later in the theoretical part i3f Work, the author describes the former
and current approach of the society to the old-dgadvantage of the retired people,
their discrimination in the mass media and the equasntial fear of the old-age. In the
chapter called “the perception of seniors by tfemily,“ there are explained the terms
nuclear andextended family and the difference in the family’s approaohseniors in
the past and nowadays. Then, there are descrilobteprs related to the current family,
e.g. the lack of physical contact with elder peapid the relationship between children
and seniors. The chapter “the relationship betwagliren and grandparents® deals
first with the positive contribution, which is ewdt in the sufficiency of time, the
transfer of traditions, the intervention of the tbrgcal background and gained
experience, and second also with the negative dnfla such as boycotting of the
parental authority, untrue stylization or the tddk of interest in grandchildren. The
chapter “children’s drawing“ was included in therkvbecause it was later used in the
practical part. Children’s drawing makes it easteexpress the child’s feelings and
their relations to their environment. The auth@oahentioned other available materials
and researches about the same or similar topicthén practical part, the author
researched the artistic expression and verbalisatidhe children” s relationship with
seniors. In total, there were interviewed twentyenpupils who attend the second and

the third class of primary school. Children’s dmags and their answers were examined



in a non-standardized questionnaire. The peoplthéndrawings are mostly set into
some environment, which is mainly nature. The ssnigsible in the drawings are

usually passive and they are illustrated with sdimieal attributes such as a cane. The
questionnaire included open, close and also spactuestions. The answers are

worked up in graphic charts in the appendix no. 2.
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Uvod

Pri vybéru tématu diplomové prace, ktery byl pénmé komplikovany,
nakonec nejvice oslovil problém tykajici se vnimstairych lidi dtmi. Téma zaujalo
piedevsim svoji aktualnosti a naléhavosti.

Podrét k tématu piSel od vedouci diplomové prace Mgr. Jany Kiowé po
piecteniélanku Childrens drawings of elderly: Young ideaaradion old age stereotypes
(Weber J., Cooper K., Hesser J., 1996).

Prace zkouma percepci starych lidi zaky 2. aifly tzakladni Skoly. Jde tedy
nejen o percepci starych lidi vSeob&cale také o rozdil vnimani senior zavislosti na
véku ditte.

Teoretickatast je ¥novana pedevsim problému stajeho chapani spalrosti,
rodinou i dtmi, s uvedenim &kterych jiz uskuténénych vyzkuni na toto téma.
Kapitola o d¢tské kresb byla z&azena z tivodu vyzkumu v praktickéasti.

Vyzkum se sestava ze dvdasti, jde o dotaznikové $ehi a kresbu na zadané
téma. Cilem studie bylo zji8ti, jakym zfisobem Zaci devaté a druhédy zakladni

Skoly vytvarrg vyjadtuji a verbalizuji své vztahy ke starym lidem.



1.Teoretick&tast

1.1. Uvedeni do problematiky

1.1.1. Sté, senior

Podle Psychologického slovnilje st&i definovano jako Treti vék Zivota po
rustu a dos@osti.“ (Sillamy N., 2001, s. 204)

V zapadni kultie je vSeobech ¢lovék povazovan za starého od chvile, kdy
odchazi do dchodu, tj. zhruba kolem 65 rokwku. Diky pokroku hlavé v oblasti
mediciny se ale lidé dozivaji podstatryssiho ¥ku, coz je picinou toho, Ze se odchod
do dichodu a s nim spojena hranicefispibbsouva stale sktrem nahoru.

V Psychologickém slovnikgou u definice stauvedenyit jeho etapy: ,0soby
.-mezi dvéma véky“ (od 60 do 74 let)psoby staré(od 75 let) apsoby velmi staré(nad
90 let)* (Sillamy N., 2001, s. 204) tRna omezeni, kterd spojujeme sefigta se
vétSinou tykaji az druhych dvou etap. U starych |idive zn&né mfe pozorujeme
patrny Ubytek télesnych (hbitost, sluch, svalova sila, zrakjnentalnich (piredevsim
pantt, pozornost) schopnosti. ,ZvySuje se riziko vzniku a kumulaceiznych
zagzovych situaci* (Vagnerova M., 2007, s. 398). Kéishalezi ovSem i pozitivni
stranky: ,staryclovék zbaveny utitych materidlnich starosti, bohaty zkuSenostmi a
znaly relativity \&ci, se stavanoudrym” (Sillamy N., 2001, s. 205).

StarSi lidé dnes t¥d 15 - 20 % evropské populace ghbm dalSich 50 let se

tento pondr zvysi na 25 - 30 %. Na tento jev vSak nejsiipraveni.

! http://www.seniorcentrum.cz/new_www/detail.php?parel=7&id=16&pobocka=Usti%20nad%20L
abem&kod=C03_INFOCENTRUM (2.4.2009)
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Slovo senior pochazi z latinskéhpsenex, senls coz znamengstary*, druhy

stupei ,, senior* je tedy, starSl. Je to pislusnik starSig&kove kategorie.

1.1.2. D¥tstvi, ckti

Détstvi definuje tentyZ slovnik jako ,obdobi Zivotd aarozeni k adolescenci*
(Sillamy N., 2001, s.40).

Mezinarodni Umluva o pravech éi¢ stanovuje, Ze ditem je: ,kazda lidska
bytost mladSi osmnacti let, pokud podle pravniddu, jenZz se na ditvztahuje, neni
Zletilosti dosazenoidve.” (Jandourek J., 2001, s. 59).

V dnesni dob uz dti nejsou povaZzované za nedokonalé dbispale jsou
chapany jako osobnosti, s vlastnim psychickym v§mnopa mentalitou. V obdobgt$tvi
jsou ¢loveéku zprostedkovavany hodnoty, normy a vzorce chovani, podkrykh

povede suj dalSi Zivot.

1.1.3. &k

Dichodovy Wk je, oproti ¥ku kalend&‘nimu, ktery uvadi poet let od
narozeni, uteny spolénosti. Tento pedevSim sociélni zdsah ma amé@ disledky
zejména psychologické a sp&daské a samegjme se vyznamé dotyka i ekonomické
stranky Zivota jedince.

Gerontologové houd o tzv. biologickém wku, ktery udava aktualni miru

fyzickych i mentalnich funkci.



1.2. Stdi a jeho psychopatologické problemy

1.2.1. Fyzické projevy st

Typické znaky, které sttma, nelze fehlédnout. & uz jde o znakyétesné nebo
psychické, @ive ¢i pozdji se projevi u kazdého z nasuke se svra%lje a vysusuje,
ztraci elasticitu, ubyva vlésjini Sedivi, sluch je citlivy natizné Sumy, usi nevnimaji
vysoké tony, zhorSuje se zrak, travici soustavengg® zdatna pi vstiebavani Zivin,
ubyvéa kostni hmoty i svalstva, dychaci soustavadek ajistit jen mensifwod kysliku

nez dive, meni se produkce hormdénsrdce ztraci svoji silu.

1.2.2.Psychické projevy sta

Toto vSe ma samegjme neblahy vliv i na psychiku starélitoveka, ktery uz
nemize to, co mohl tive a gichazi fizné formydepresi a pesimistickych reakciJe
totiz prokazana, iima souvislost fyzickych nemoci a depresivnich stawo nejen u
starych lidi. (Williamson, G.M. a Schulz, R. in 8&tttHamilton 1., 1999). ,S
piibyvajicim wkem se zpomaluje i rychlost slovni reakce. Je afBE se vyjadit a je
zapotebi vice slov. Lidé kolem starélttoveka by také toto rli veédét. Nentli by na
n¢j pospichat nebo davat najevo neéliypst nebo otravenost.* (Gregor O., 1990, s.

100).

1.2.3.Ztrata, poskozeni, ubytek

Jak je vidt, pfi kazdé zmince o gtia jsou pouzivana slova, ktera popisuji
zhorSeni, poskozeni, ztratu, Ubytek, je potom lkagiZe nikdo nechce starnout a byt

ozna&ovan za starého. Jak uvaddana HaSkovcov@e své knizé&=enomén sté: ,Stary



¢loveék nas nevnima ost, mluvime pro jeho ptaby @ilis tiSe, filisS nezetelrg, prilis
rychle. Nerozumi mnohému z toho, tita@me a dlame, a my mladSi nemame zase
mnoho chuti porozugt jeho zestarléemu stu. Typicky vyhliZejici steec nam nahani
strach: takhle budeme, dozijeme-li se toho, vypgeldtou vSichni.“ (Haskovcova H.,
1990, s. 21)

Jak dale uvadHaskovcovavelmi stai lidé jsou v situaci, kdy skute¢ ubylo
télesnych i duSevnich sil a tim je ovlimi jejich pro néas tak typicky vzhled. Bohuzel
tato podoba byla nami nespravedligplikovana na celé gia Stai lidé jsou v naSi
spole&nosti nejen prezentovani, ale i anticipovani jakabg shrbeni, pomalu se
pohybujici, nepruzh reagujici a zapominajici. ,V pédomi veéejnosti se k tomuto
obrazu poji jest piitomna nebo hrozici slepota, hluchota, demencéeantimence. A
kdyZ nedevalvujeme staré lidi v uvedené réyipak totéz uélame s jejich zfpsobem
Zivota." (HasSkovcova H., 1990, s. 25) Pokud se gugu“ stane, Ze starylovek
vypada jinak, nez je vySe popsano, je to ve spaisti chapano jako zcela vyjitré a
pravidlo potvrzujici zvlaStnost. Neni mozné gegstavit, Ze by mohl byt Zivot starych

lidi smysluplny, kdyzZ je tak jiny nez ten nas. (Kagcova H., 1990).

1.2.4.Sté neni nemoc

St&i preci neni jen nemoc, i kdyz stagky spisovatelTerentiustvrdi presny
opak: ,Std samo je nemoc” (Stejskal M., 1990, s. 11&}ieerosi mysli, Zze ,je teba
proti st& bojovat jako proti nemocem* (Stejskal M., 1990,146). | v dnesni dab
povaZujeme stavelmicasto za nemoc. Mame tendenasgtlétaré lidi. Redavame je do
p&e lékau. Posilame je do sanatorii. Jsou obklopeni zdrawofersonalem. Seriio
vSak¢asto nepdtbuji Zadnou vyjiménou zdravotni p8. ,Pramen mylnéhoifistupu k

.,nemoci“ zvané std jsou nazory lidi skterych profesi, ki¢ se dostavajtastji do
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styku s nemocnymi nebo vetchymi starymi lidmi. Jstw nagiklad i Iékdi,
oSetovatelky, socialni pracovnice, personal v domoveltiithodd, ktei k temto
mylnym nazoim prispivaji.“ (Gregor O., 1990, s. 73). Podeélmeaguji i auté knihy
Souziti se starSimi lidmktei tvrdi, Ze je teba znénit praw pristup lékan, kiei stai
pievedli do pilis medicinské polohy. Lékacasto vys¥tluji, jak piichod negativnich
element spojenych se gtén zpomalit ¢i zmirnit, mér casto vSak radi, jak
nevyhnutelnému faktu starnuftiizptisobit Zivot. (Pichaud C., Thareauova I., 1998).
Mnoho starych lidi nemocnych neni, to jen nami jpowrazovani za nemocne,
protoze jsme si takovourgdstavu o sta vytvorili. Proti st&i nelze bojovat. Starneme
vSichni uz od chvile vzniku. Nelze vyhrat v bojofirst&i. St&i nelze vyléit, protoze
neni chorobou. Je to¢bny stav, jen dalSi etapa lidského Zivota. A jakohou byt
zdravé,¢i nemocné &, nebo dosgi lidé, stejré tak mize onemoctt i stary ¢lovek,
aniz by bylo nutnéifisuzovat mu nemoci jen proto, Ze dosakiteho wku. St&i neni
nemoc, ale také neni bez nemoci. Je tédgZité, rozeznat projevy normalniho starnuti
od chorob doprovazejicich starnuti patologickéef®dr O., 1990). Nejde tedy ochu
ze stéi, ale o nutnost, boje za #tdaplrené, $astné, vyrovnané a spokojené. Existuje
totiz st& moudré a ¥douci, takové, které uz si nepethuje nic dokazovat. Sfakteré
zazilo a pochopilo mnohé, a které by mohlo vyptakdyby byli posluch&. Je mnoho
starych lidi, kté& jsou velice aktivni, maji mnohadtel a zalib. O takové st§e treba

usilovat. Ale boj proti sté vyhrat nelze.

1.2.5.Adaptace ve gia

Jak uvadiOta Gregor ,postupré klesa zasoba psychické ada@piaenergie”
(Gregor O., 1990, s. 99). Projevy této ztraty jsdividné v podstaté horSi schopnosti

adaptace ve gta Stai lidé se ¥tSinou velmi Spath vyrovnavaji se
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zagzemi gichazejicimi z vijSku. Nagfiklad ®€Zce nesou, pokud se po nich chce, aby
zmenili své navyky, ve svych profesich odmitaji novétody ¢i nazory. Na vSechny

zmeny si zvykaji podstathhiie.

1.2.6.Ztraty

DalSi problém starych lidi Ize vyabstrahovatéyy Ze stari lidé jsou ti, ktéi
Vv urcitém spoléenstvi Ziji déle, nez ti ostatriProblém, na ktery nardzime, je ztrata
piatel a partnér. Poté, co séloveék smiil, s odchodem &i - tzv. syndronprazdného
hnizda, musi se vyrovnavat s dalSimi ztratami o mnohel®iSimi. Jde osmrt svych
nejblizSich. A¢im starSiclovek, tim je tento problémiastjSi. Dokonce se fdze stat, Zze
si senior ugdomi, Ze uz zbyva jen on, Ze nyni j@mda na #m“. Odesli spoluzaci,
kamaradi, sousedé. Kazdacehto citlivych ztrat samdejmé negativié pasobi na
kiehké zdravi seni@ra velmi naruSuje jejich psychiku. Sefiimusi byt nesmimasilni,
aby dokazalicelit vSem ztratdm a tolika bolesti. Smrt partneea gra¥ jednou
Z nejtzsich. Pokud spolu prozZijfitet i vice let a najednou jeden z partheente, ten
ktery zistava, podiuje opravdovou bolest, roztrzenigco se vé&chto chvilich rozbiji,
mluvi se dokonce o ,amputaci® (Pichaud C., Thareaub, 1998, s. 30y ast jeho
bytosti umira. A ztrata zivotniho partnera v olese dalSi mnozstvi ztrat. Statgvek
piichadzi o jistotu, o radost ziippmnosti partnera, ztratu bezjpe (Pichaud C.,
Thareauova I., 1998). Chybi nilovek, kterému se mohl po léta&wevat, se kterym

sdilel ,dobré i zlé“. A najednou si musi zvykat jimray, piredevSim osathejSi, zpisob

Zivota.



1.3. Percepce seniov minulosti a dnes

1.3.1. Percepce seniov rekterych spolénostech

Na zaklad mnoha vypragni je nam pedkladano, zZe itve byli st&i lidé
respektovani a énhi. Byli vAzenymi obyvateli, povaZzovanymi za moudrénalé, a byli
piijimani a milovani. ,Pro davné Slovany byla tzvdaastarSich forméaéni neformalré
uznavanou skupinou. TakéRecku reprezentoval senat skupinu moudrych a Uctu
zasluhujicich.” (Haskovcova H., 1990, s. 69)

Najdeme vSak iippady, kdy bylo std chapano jako marnost, bylo synonymem
bolesti, utrap, strddani a nemoci.iStaé byli zavrhovani, odmitani a vyhém a
otrhani a Spinavi bezigtreSi umiralicasto vysilenim.

Existuji pry kmeny, které staré lidi zabiji a Waclav Fihoda ve své knize
Ontogeneze lidské psychidyadi, Ze v severni Sibzije kmen, ktery zachovava zvyk,
vybrat muze, ktery probodn® ob¢si staréhcilovéka, jenz je jiz zbytény. U jiného
kmenu v pousti Kalahari si ovdéa Zena bere za manZela svého nejblizStitmupného
a podoba se spol&enstvi chova k &tem, které {isly o své rodie. Tak je zaréené, zZe
nikdo neni osaiy. Déti se zde staraji 0 své nemocné tediprotoze totéz vidi a
naili se pra¥ od nich, neboi ti prosli stejnym cyklickym kolokhem. (Kupka M.,
2008, s. 22).

Odmitani sté doslo v dneSni dattak daleko, Ze néatelské postoje spaleosti
piesly véasto i oteveny boj proti starym lidem. Verbalni i neverbalegativni projevy
je mozné spapbvat ténét kazdoden& Stai, ,kdyz se stargloveék ,nachomytne* mezi
mladSimi. Na ulici, v obchag v tramvaji. On, st@c, si v dnesni atomdéwychlé dok
troufa zdrzovat, v kontrastu k obdivu k dokonalynterpreténim vyrobkim Spatr

slySet a v praxi bleskovych zm pomalu reagovat.” (HaSkovcova H., 1990, s. 57-58)
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1.3.2. Vliv majetku

Prai je ale tedy st chapano v kazdé dehinak? Pr@ je jednou nekriticky
piijimano a jindy naprosto odsuzovano? Spatné chowanistarym lidem neni
fenoménem jen dnesni doby, jak bychom si mohli etysle mozné vysledovat, Ze se
spole&nost ke starym lidem chovala podle bohatstvi, kidastnila. Pokud byli lidé
chudi a nerdi jidlo ani pro sebe, byli stalidé odsouzeni k Zebrani a Bid°Pokud
spole&nost prosperovala, dostalo se i starym lidem tadiky mohli Zit v relativnim
luxusu. Platon uvadi, Ze ,kvalitu starnuti owvilije zpisob Zivota ve sednim &ku.
Lidé, ktai se v zZivot dovedou dote adaptovat a jsou dobré mysli, se také Iépe
vyporadaji se starnutim a sid.” (Gregor O., 1990, s. 123) V ddboji, bitev a valek,

bylo st&i néco zvlastniho. Rco, o co kazdy usiloval, ale dostalo se jen nemnohy

1.3.3. Sodasnost

V dnesni dob neni, diky vyvoji mediciny a dobré hygiémic zvlastniho dozit
se teba osmdesati let.&&8inou jsme schopni zajistit starym lidem mateiiglohodli a
luxus. Zajistit jim patebnou lékéskou pomoc, hygienu i dostatek jidlaieBto stale
kladné gijimani stdi neni pravidlem.

Stejre jako pro mladé lidi, je i pro staréhitoveka dilezité nejen jak vidi sam
sebe, ale i jak ho vnimaji ostatni lidé. Jestlizgpsle&nost vytvdi negativni pedstavu
o st&i, bude ji automaticky fignaset vzdy a na vSechny seniory. V kazdéipagt si
budou lidé podédonme vSimat jen negativnich stranek. Kazdy kontakt buily touto
piedstavou poznamenan, a toie® snahu o jeji pottani. Pokud ovSem budeme u

starych lidi hledat i stranky pozitivni a naSe oelk gedstava seniérse tim stane
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harmonét¢jSi, pipravime tim pijemné prosedi pro dialog, kooperaci i konkrétni
pomoc (Pichaud C., Thareauova I., 1998).

témet dwe stoleti je mozné hovih 0 komercionalizaci smrti. Ritualy spojené s fmdm
jsou vylwwovany z znych zivofi. Tim je vSak odstramy i velmi dilezity terapeuticky
potencial. ,Nakladné vypravné piity — poltebni pfivod, viz tazeny kémi, privod
piibuznych a znamych. To vSe bylo ritualnim divadlerkteré ne€lo redukovat
negativni vliv zatZzové situace.” (Kupka M., 2008, s. 22)ilRizni a patelé sdileli
celou udalost spote¢, podporovali se a tim zniiovali bolest a stres. Dnes jsou vSak
ritualy tykajici se poibt zkraceny, urychleny, zjednoduSeny nebo zcela opomi
Krome toho, Ze je to finamné i casow¥ narane je tu jest jeden dvod. Nechceme totiz
na stéi, ani na smrt myslet (Kupka M., 2008).

NasSe spolénost se dostala do dite krize. Kazdy vi, jak by se ¢hchovat ke
starym lidem, jak je ctit a davat najevo svofiast, gesto je zde uity konflikt
vzhledem k vycho¥ tykajici se této problematiky. Stale je&t jsou tendence, schovat
postizené, nemocné a staré lidi za zdi Ustaé&ebenci hospidl. ProtoZze dokud je
mame na ¢&ich, @ili§ ndm gipominaji nasi vlastni smrtelnost. Drazdi nas svoji
pomalosti, nechapavosti, a zdanlivou nebo oprawdoveschopnosti. P kazdém
pohledu na & si musime fipomenout, Ze i my budeme jednou slabi a odkazani n
pomoc. Jenze to nejsodijpmné mySlenky. Proto jsme zaloZili jakysi kult aul.
VSichni dnes rag)i vzdavame hold krase, pohybu a bystrosti a@i gigesouvame za zdi

Spickove vybavenych sanatorii.
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1.4. Percepce seniospole&nosti

1.4.1. Odchod dotthodu

,CO se vam vybavi jako prvni, kdyZz $ekne dichod? Odrina? Propughi?
Vyhnani na pastvu?* (Sheehyova G., 1999, s. 351).

VSeobect je pro nasSi spotmost clovék stary ve chvili, kdy dosahl
duichodovéeho vku a odeSel na tzv. ,zaslouZily odwek”. Tito lidé jsou podle
vSeobecného nazoru stejni, ,..nemocni,esadni, hloupi a bezpohlavni tvorové, jeden
jako druhy, kterym to jiz nemysli* (Gregor O., 1999 72). Odesli na ,zaslouzeny
odpaiinek” a tak tedy ,zaslouze€nodpaivaji“, sedi v kesle, usinaji ifp televizi, nebo
mohou nejvys tu a tam hlidat vi@ta. Podle &hto zazitych stereotyipjsou uz v
podstat k nicemu.

,0dchodem do dchodu, bez ohledu na zcela dobry zdravotni,étgshy i
psychicky stav, se situace jg3tvyrazni,élovék se stava anonymnintiggmcem renty,
¢lovékem bez profese, stava sécHodcem.” (ToSnerova T., 2002, s. 11) Ztratil tak
svoji identitu, uz totiz nikam nep@t Neni ekonomickycinny, takZze vlasté neni.
V dnesni dob, ktera fandi mladym a zdravym a ktera si vytheotzv. kult mladi, neni
mista pro lidi, kt& nepracuji. Z ekonomického hlediska uz nemaji &watl Casty je
nazor, Ze tito lidé uz jen berout’ AZ jde o penzi nebddba, pokud ckji dale pracovat,
byva slySet nazor, Ze ,zabiraji“ pracovni misto dgla. Tedy &m, ktai maji
budoucnost,&m, na které se lépe divant, vedle kterych bychom se ¢htpostavit.
Podle n&azoru HaSkovcové se na tyto lidi spolmost divd ,uspchanyma
zanestnaneckyma ®ma“, takze je logické, Ze lidé dochazi k #gay Ze je lepSi se
starymi lidmi nepoitat. Nemohou byt partnery ani soky, nefdbg je tudiz brat na

zretel. Byli odstaveni na vedlejSi kolej, je tedy méini je ignorovat. (HaSkovcova H.,
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1990) V dichodu se lidé citi osatih a opustni. Hitom se odbornici jednoztias
shoduiji, Ze jsou starSi zastnanci pro zagstnavatele velmi prosgpni. ,na rozdil od
svych mladSich koldg jsou vice motivovani k napbvani a pekonavani narak
plynoucich z pisluSného zagstnani, zarove zantstnavateli nabizeji vice zkuSenosti,
oddanosti, stability, schopnosti koncentrovat sehlabsi znalosti oboru. StarSi
zanestnanci vychazeji lépe se svymi kolegy a nebramag/m poznatkm. Zarove
jejich pritomnost v kolektivu napomaha i lepsi vzajemné koikaci mezi zaréstnanci
riaiznych \&kovych skupin.“ (Zbodéakova A., 2009, s. 56Ye8to se v nasi spaleosti
tito lidé stavaji ze dne na den odepsanymia3hje jedt pozvou na &aky sraz, ale oni
uz stoji mimo vesSkeréedi. Nikdo uz se jich pravghodobré nepijde zeptat na jejich
nazor. Lidé, ktd jeS€ vcera citili swaj piinos pro spolénosti. Ti, kdoZ rozhodovali a
nyni je rozhodovano o nich. Je Upledno, jestli vstanou, nebdistanou lezet, protoze
si toho pravdpodobr vibec nikdo nevsimne.

Statut kazdéhalovéka je odvozovan od profese, které se cely Zivatuje.
VétSina hovoil se t@&i kolem zamistnani, ale dchodci uz zadné nemaji. Nemaji se o
¢em bavit. Nemaji nic zajimavého, co by mohli do drovvnést. V jejich sité uz se
nedje nic, ocem by bylo zajimavé mluvit. Jejich sp&émské postaveni ségsunulo

na uplny okraj spolaosti. Citi se zbytai a propadaji depresim.

1.4.2. Starnuti k horSimu

StarSi lidé propadnuvsi depresifasto prezentuji negativistické a odsuzujici
nazory. Jsou néfgemni a zli. Odsuzuji mladé, kienastupuji na jejich mista. Toto
tvrdil jiz slavny Cicera ,Vzdyt starci jsou mrzuti, uzkostlivi, Buivi a nevlidni.”
(Stejskal M., 1990, s. 116) Jaci by viastreli byt, kdyZ se podle spateosti dostali do

faze gekani na smrt“?
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Je to skuten¢ pravda, Ze starglovék je mrzugjsSi a zly? PodleViadimira
Pacovskéhaomu tak neni. ,RedevSim jeieba zdraznit, Ze p fyziologickém starnuti
a st#ti se kvalitative nenmeni struktura osobnosti. Pro kvalitu psychiky vetistaa
ziejme veétSi vyznam osobnostiovéka a jeji urové nez kalendéni wek. Rozhodujici
neni, Ze je &kdo stary, ale kdo starne. Charakteristické osdinhogsy ovSem ziskavaji
nebo upadaji ve své intenziRika se, Ze starglovék ve stdi karikuje svou vlastni
povahu. Dive nedvéiivy clovéek se nap stava sudiem, citivy ma sklon
k depresivnim reakcim.” (Pacovsky V., 1990, s. 39)

Nedila naSe spotmost chybu, kdyZz se dobroveélmchuzuje o #tSinou zdrave
lidi, ktefi své praci rozumi, a posila je ddctiodu? Podniky se dobrovelrzbavuji
loajalnich zkuSenych zafstnand, ki uz nemustesit problémy s nemocnyméini,

neodchazeji na maské acasto jim ani nevadirpsiasy.

1.4.3. Seniti v masmédiich

1.4.3.1. Televize

Spole&nost se boji starych lidi. To jefggmé i ze zastoupeni starych lidi
v televizi. V hlavnich vysilaciclkiasech objevime staré lidi na obrazovce opravdu jen
minimalrs. ,pies skuténost, Ze staré osoby jsou nejrychleji rostowkiovou skupinou,
VvV Zivot se zda, jakoby Slo o mizejici skupinu.” (ToSnerdvA2002, s. 9) Starnutim
ztraci ¢lovek dilezitost a hodnotu, proto jsou #Htdidé v televizi téndt neviditelni,

piestozZe jsou pr@&woni Z'ejme negasejSimi divaky.
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1.4.3.2. Reklama

| v reklame je st& zastoupeno miniméadn je totiz zandfena na jinou cilovou
skupinu. A pokud se v reklahstaryclovék objevi, je to proto, Ze se chce zbavit nemoci
spojenych se stién nebo své sta,vylécit* a byt zase mlady, proto jsou jim nabizeny
pilulky na zeslabujici pa#t, masti na bolavé klouby, fixaci na zubni protéabm

pleny zachraujici pred inkontinenci.

1.4.3.3. Tisk

Totéz plati pro ti$né sdlovaci prostedky. Vypada to, Ze 8v starnoucich
neexistuje. Alespd ne na titulnich stranactasopis a novin. Ty maji totiz upoutat
pozornost a zaujmout zadoucimi nabidkami. A to kyrasobliceji nejsou. (ToSnerova

T., 2002)

1.4.4. Strach ze gta

Ve druhé polovit minulého stoleti byl spotaosti gredkladan nazor, ze Ustavni
p&e je pro seniory nejlep&&Seni. Std, nemocni a hendikepovani lidé byli vykosni
ze svych pirozenych vazeb a socidliizolovani. Zbyvajictast populace si odvykla byt
s nimi v kontaktu. Zapond@ta na to, Ze stapati k Zivotu, Ze Zivot ko& smrti a Ze na
swté existuje nedokonalost. (Soukupova T., 2008).

Podle agentury STEM seGeské republice boji s460% lidi. Tento strach ze
starych lidi je zpsobeny tim, Ze stale nejsou satiejrnosti ve spolaosti, nejsou
prijimani a kdyZ se o nich Zae mluvit nebo se s nimi potkavdme, je mozn&tvik
v nich jako v zrcadle. S@asna spoknost se &si: takhle jednou dopadneme, pokud se

toho dozijeme, budeme pomali, seschli, nedoslychitnebudeme tak aktivni, mozna
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nami budou opovrhovat. Mladi se nam budou vysmipabtoZze nas davno doba
piedlEhne. St& lidé jsou velmicasto odsunuti na vedlejSi kolej péaproto, Ze
nedokazou jit s dobou. Nestihaji sledovat modezohrtiku, @it se praci s dalSimi
novymi programy, chapat nové stroje, nerozundiifa®im a za tuto svoji negramotnost
se stydi. ZaZivaji proto pocity m&ennosti, kdyz vidi, jak jsou nahrazovani a nikdo u
nebere ohledy na jejich ostatni znalostiitdh uz slavnyCicero ,se zmiuje o
moznosti dalSiho psychického rozvoje i veristadoporduje &lesna cweni, stidmou
stravu a hlavé intelektualni aktivitu, aby se zpomalil procesrstdi. Opakova#
doporiuje, aby se lidé i ve dgfaucili, protoZze &eni podporuje duSevni &est.”
(Gregor O., 1990, s. 124)

DalSim divodem pro strach ze $tge strach ze Spatného zachazetétnw
tyrani. Stai lidé byvajicasto zcela bezmocni na to, aby se maokihiné branittyrani ze
strany rodinnych fslusniki nebo nafiklad pracovnil jednotlivych Gstatr. Je totiz
prokazano, Ze se(eské republice se $patnym zachazenim setkalo 3ehfris 2

S dalSi diskriminaci se seniti setkavaji nafiklad v gistupu zdravotnich
pojistoven. Na zadost jedné zgendek, provedlcasopis Doba senio# prizkum
tykajici se moznosti sjednani Urazového péijstseniot nad 70 let. Vysledek je
piekvapuijici. Zadna z patnécti oslovenych poji&n takové pojigni nenabizi. Pokud
byl uvedeny évod, Slo 0 znéné riziko vzniku pojistné udalosti. VySe pojistnéktera
by méla kompenzovat riziko, by bylaitis vysoka, a tudiz podle pofidven pro seniory

neakceptovatelna. (Vonderka F., 2007, s. 18)

? http://www.pecuijici.cz/priruckyonline.shtml?x=1978121.11.2008)
16



1.5. Percepce seniov rodinach

1.5.1. Rodina nuklearni a rozma

Ackoliv se casto mluvi o krizi rodiny, jsodlenové rodiny &mi nejblizSimi, na
které se starylovék negastji obraci s Zzadosti o pomoc. Je todasgji rodina, ktera se
ujima starych a bezmocnych lidi. ,V Evropském spehstvi se odhaduje, Zze o 70 az
80% starych nesamostatnych lidi se stara jedertlemi rodiny.” (Pichaud C.,
Thareauova I., 1998, s. 68)

Pokud se v saiasné dob mluvi o rodirg, jde ve ¥tSing pripadi o rodinu
nuklearni neboli zakladni, kterou t¥bjen rodte a @ti. Pokud jsou zahrnuti do této
rodiny i bratranci, se&nice, tety, strycové nebo peababitky a cdetkove, jedna se o
rodinu rozSirenou Dnes jiZz neni &né, Ze by spolu zZili pod jednouesthouclenove
rozSiené rodiny. Restoze jsou v dneSni dobasté rodiny, kde Ziji i praprarad, je
zarover velmi casté, Ze seffbuzni spolu tolik nestykaji. Kazda nuklearni radisi
vytvaii své ,hnizdéko“, do kterého poustileny rozstené rodiny maximak na

navstvu. Rodte vydlavaji, cti chodi do Skoly a doma se¢ils nikdo nezdrzuje. Toto

je prav¥ zmena oproti divéjSim dobam.

1.5.2. Rodina v minulosti

Diive byla kazda rodina v podstatekonomickou jednotkou. VSichni byli doma
a pracovali na svénRemeslo se &lilo z otce na syna a dale na vnuka, kazd§ m
uréeno, ¢im se ve svém Zivétbude zabyvattemu se bude &ovat, co z § bude.
Kazdy ¢len takovéto rodiny se ¢hvzdy na koho obrétit s Zadosti o pomoc, protoze

stejnémuiemeslu se &noval i otec a &d. A byli to pra¥ oni, kdoz meli velké
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zkuSenosti a znalosti, které mohliedavat, o které zbytek rodiny stal a pro které si
svych starSichiiedki vazili.

Ohke generace (nejstarsi i ta nejmladsi) pomahalys¢ajen dalo a to, Ze tempem
¢i umem nestély generaci prosedni, bylo odpousho, neb@ u cti se @ekavalo
zlepSeni a prarodiim bylo #eba splacet dluh za praci jiz odvedenou. Tempdrauy
kazdéhctlena rodiny byl §izny podle jeho moznosti. Jalen rodiny starnul, zaji®val
stdle mén nara@né prace, ale neustale byl a on sam se citilepay ¢i pomocny.
(HaSkovcova H., 1990)

Timto bylo zajis¢no ,nepozorované starnuti“. Nestalo se, Ze bydhyek pri
dosazeni witeho wku odsunuty. Bez moznostéeo hodnotného dat. A tim i bez
moznosti byt oceiny za svoji praci. Tento #igob souziti samdejme puasobil i silns
vychovre. Déti vidély, jak se prarodie podileji a jak jsou ogevani a sami si podle

toho cenili svych rodia a wdéli, Ze i oni budou pdebni a Zadani.

1.5.3. Rodina dnes

V dnesni dob se ekonomicka funkce rodinygsunula do tovaren a kandgla
Prarodte ¢asto netusi, co vlastrpresré jejich vnuk @la. Casto se nemohou ani zeptat,
protozZe si ubec s¥t svych vnodat neumi pedstavit. A vnotiata také nemaji zvlastni
davody vyswtlovat nico, co prarodie absolutd neznaji, nechapou pfipad i
odsuzuji, protoZe ,za nich” to bylo jinak a lépeaady ma svobodu, rozhodnout se,
¢emu by se clt v Zivoté vénovat, ale uz neni mozné, chodit se ptat na profesiu
dédetka, jak tomu byvaloidve.

Samozejm, Ze i dive vladly v rodinach Spatné vztahy arstalé, ale i d@ti byli
pro svou nevyeéle¢nost diskriminovani. V dnesni ddéle vSak odsunuti nevgtbcneho

dachodce velmi #telné.
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1.5.4. [¥ti a prarodée

Prarodte s @dtmi neziji, takze vlasthvnowata ani nevi, co takovy staéfovek
deéla, jak Zije,cemu se w¥nuje. Pokud to v rodin, klape®, navsévuji se teba i kazdy
tyden, ale pesto i z ¢échto navsiv ziskavaji vnotiata jen velmi malo poznaik Néco
jiného je, pokud é&i mohou travit s prarodi treba cast prazdnin. Timto vznikaji
nezapomenutelné silné vztahy & ppole&nych pracich jsou fpdavany ony vysSe
zminované znalosti a moudrost. O©strany odstrguji predsudky a zjiduji, Ze ,stdi lidé
nejsou tak malicherni a strnuli, jak si mnoho méddgnysli, a mladi ves#s nejsou tak
klackoviti a bezohledni, jakasto tvrdi starSi lidé" (Hauserova-Schonerova996l s.

08).

1.5.5. Problémy v rodi

Samozejme, bohuZel, existuji i prarot, kté¢i o vnowata zadjem nejevi a nebyli
by nejlepSimi vychovateli. Na winmohou byt rozbroje v rodénmezi prarodii a rodki,
ktefi pak z divodi pomsty vnotata prarodium ,nepijcuji“, ¢imz ale vlasté Skodi na
ob¢ strany a dokonce tim ublizuji i sami goliKdyZ totiz dti vidi negativni postoje
vroding vaci starym lidem, a to nejenwi piibuznym, odkoukaji tento model a
s vysokou pravgpodobnosti se samy jednou budou chovat &tdjikdyZz ke sklonku
Zivota zn&ni rodice swij nazor, dosglym détem uz nové myslenky nevstipi a nemohou
od nich¢ekat jiny fFistup nez ten, kterému je po cely Zivétliu,,Uvazme ,viny* téch,
ktefi jsou dnes starnouci a 8ta ktei v predstihu nevlozili do vychovnych prodes
mladych kéd pro povinnost.” (Haskovcova H., 19905

Stalecastji jsou feSeny mezigenetai problémy, a spotmost si nevi rady se

starymi lidmi. A zajimavy je nadzor samotnych sténjadi ,miZzeme si za to sami,
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nevychovali jsme ddle své dti, nevedli jsme je k Uétke stdi, coZ ma suj gener&ni
dopad — co jedna generace neumi, d&mnadit ani druhou.” (Vidovéova L.,
Gregorova E., 2009, s. 11) Seriior je dnes nabizeny Zivot v dolpokrokové
mediciny, ale stefhnedostavaji to nejdezitéjSi, to, co jim ve skutaosti opravdu

chybi. Jde o lasku, naklonnost, pocit jejich vlasiiilezitosti. Pocit toho, Ze jsou

potrebni, a Ze je odzajem.

1.5.6. Fyzicky kontakt se staryttovékem

Pro mnoho lidi je najiklad velky problém dotknout se starétioveka. Kazdy
¢lovek potrebuje fyzicky kontakt, aléim jsou lidé starSi, tim mérse jim ho dostava.
Je zvlastni a snad i trochu tiggmné dotykat se zvréd&e seschlé kZe. Ritom, jak
piSe Ota Gregor,,ve st&i dochazi ke zenam i v citové oblasti. Citovy Zivot je na
jedné straé strnulejSi (rigidni), to znamena, Ze nedochazakk velkym citovym
vylevim jako v mladi. Na druhé strangsou sté lidé citow zraniteljSi, maji &tsi
pottebu projew naklonnosti a &ekavaji ohledy a porozuni od svého okoli.“ (Gregor
0., 1990, s. 100).

Samozejmeé nelze tvrdit, Ze viivéjSich dobach si lidé v rodinach projevovali
vice lasky a cit. Podle dochovanych prametomu tak nebylo. Aleigsto se lidé citili
vice spoutani se svoji rodinou &d¥li, Ze nalezi do spoéenstvi, které je obklopuje.
Nebyli vytrzeni ze svych KkKeni a citili soundalezitost i proto, Ze mohli

pracovat/pomahat téaz do sve smrti.

20



1.6. Vztahy mezi &mi a seniory

1.6.1. LEeni se pozorovanim

Na vztahy mezi &mi a starymi lidmi ma vliv mnohociniteli. Mezi
nejdilezitéjSi ovSem pat chovani okoli ke starym lidem, zejména pak vztedzi rodEi
a prarodti. (Haskovcova H., 1990) Mnoho studii zaznamenapon, Ze i prebiraji
stereotypni pohled na staré lidi a povazuji jejpravdivy. (Falchikov in Weber J.,
Cooper K., Hesser J., 1996, s. 115). Pokudceoditi, ale nejen oni, toto sami@gme
plati na celou spobmost, seniaim davaji najevo svoji lasku a maji je vdctebo,
naopak, pokud si jich nevazi, zesifuji je a pohrdaji jimi, vnimavédti odkoukaji a
nawi se tomuto chovani a nelze potom od ni¢bkavat jiné postoje. Priméafrse dti
uci pozorovanim svého okoli a je celkem nemozné,yzahed nimi skuténé a uz
pozitivni nebo negativni vztahy. Vyciti disharmoaii jsou dezorientovane, protoze
tomu nerozumi. Poznaji ironii v hlase, zaslechnamzhovory, které nebyly gené pro
n¢ a cElaji si postupk svij obrazek, jaci jsou sthlidé a jak se k nim chovat.

Dospglym jisté casem dojde, Ze by se jejich chovardarzmenit. Tato zngna je
zpisobena fedevsim tim, Ze starnou a citi, Ze by si pro sébdspavovali jinou p#é,
nez tu, kterou dali oni. &i a ¢asto i mladi lidé ale mnohdy nerozumi tomu,cpg se
meéli chovat jinak, pré by méli meénit své zabhnuté zvyky, kdyz se préwomuto ili
od cktstvi.

UZ nazev knihylsabelly Hauserové — Schoneroy@ ¢ti potrebuji prarodie”
(1996) vypovida oleZitosti gistovani vztath mezi oEma generacemi. Je nepochybné,
Ze ne kazdy senior by byl skym prarodtem a evidenth by nebylo dobré kazdému
starémuwlovéku swiovat, by jen kratkodoB, dit¢ do vychovy. Pestoc¢as, ktery dti a

senidi stravi spolu, mze byt kvalitni, vyznamny, hodnotny a @oy pro ok strany.
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1.6.2. Pozitivni vztahy a jejichéimos

1.6.2.1. Dostatekasu

Pozitiv v takovémto vztahu je mnoho. Senimaji podstat& vice ¢asu, ktery
mohou diéti vénovat. Nechvataji tolik a byvaji ochotni vyslechhai zdlouhava
vyprawni, na ktera zagstnani rodie casto nemivajéas. Zarove uz davno zjistili, jaké
chyby udlali ve vycho¥ svych dti a snazi se je ,napravit* ve vztahu ke svym
vhowatim. Vidi, co je dlezité a co jsou jen drobnosti, pro které nema $rsgs
roztilovat. Davaji vnodatim prostor k Zivotu. Umi ifimhouit oko, kdyZz di¢ néco

vyvede. Minimalg zakazuji, a kdyz uz, tak byvaiji jejich zakazy nomé.

1.6.2.2. ivéra

Maji ¢as a umi naslouchat, coz je velnilefité, protoze pravtimto zpisobem
se da zabranit mnoha problé&m. KdyZ si spolu ob zminované generace povidaji, sili
v détech divéra a jsou ochotné 8lit mnoho zavaznych tajemstvi, se kterymi by se
rodicim treba nepochlubily.

V piipadt, Ze se rodie rozchazeji, znamenaji praréelipro své vnuky ditou
nutnou jistotu.

Vztahy, a to ot nejen s prarodi, pomahaji odhalit podstatné&ipady, & uz
narusené psychiky, problémy ve Skole, zkuSenoss§ilkamou nebo dokonce nédad
zneuzivani nebo tyrani. Pokud &itema nikoho, komu by mohlo své trableslggd
zustava v tom samo a neni nikdo, kdo by pomohl. Eli&eo,jsou také ¥tSinou £mi,

kdo chrani dit pred Skolnim i mimoSkolnimipttZovanim.”“ (MikSovska J., 2008, s. 13)
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1.6.2.3. Tradice

Prarodte predavaji tradice, protozectll je vétSinou cheji prijimat. Deti rady
poslouchaji vyprani o své rodia a o svych fedcich. Rady naslouchajiipchum
tykajicim se jejich rodii. V téchto rozhovorech @em dochazi, zZe i jejich rot byli
détmi, provadli lumparny a nosily Spatné znamky.

Déti vidi svoji podobnost i, s kym Ziji. Umi se pak zasadit do své rodiny,
lépe vi, kam pdt, Ze maji kéeny a pislusnost tdkam, kde se s nimi gda, kde jsou
duleziti, kde nasleduji ty minulé atrgmchazeji &n nasledujicim. Jsouubbzitym
¢lankem tohoto nekoreéhoietzu a wdomi toho jim dodava siluripreSeni problétrin

nejen v sotiasnosti, ale i pozygi v dosglosti.

1.6.2.4. Minulost

Diky prarodtim je cttem zprosiedkovana doba davno minula. Pratedradi
vzpominaji na doby, kdy byli mladi, vypiivo svych rodtich. Popisuji dobu, kdy Zili.
Jaké byly jejich dny, jaci byliditelé, sousedi affbuzni. S¢im v§im museli pomahat,
co se od nich&kavalo. Tohle vSechno je prétdjakasi pohadka, ktera se ale tyka jich
samotnych.

Isabella Hauserova—Schoéneroy&a996) ve své knize uvadiipehy lidi, kteri
poslouchali vypré&ni svych prarodit, jiz zazili ok swtove valky. Tito lidé popisuji,
jak z vypravovani citili nejen hrdinstvi, ale i a&th, ktery jim jejich prarode
polid¥oval. Diky tomu zjistili, Ze je normalni mitékdy strach, Ze nejsou zb#Ati
proto, Ze se ¢kdy boji, ale Ze je nutné vzdy jednat podle svéhiaami. ,Ja jsem byla
vedena ktomu, abych si ¢domovala, Ze v zasadv kazdé dob se odehravaji
problematické spotenské a politické jevy. Ase a@je cokoliv nedobrého, je nutné, aby

lidé zaujimali jednoznmé stanovisko. K tomu vSak pebuji vyzbroj: ¥déni, odvahu,
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vytrvalost, vasnivé zaujeti a v neposlethtk lasku k bliznimu. Prarot sice nezaxii,
Ze jejich vnuci tim vS8im budou disponovat — mnohar@dictt ovSem dovedlo prozitou
minulost vylozZit a pedat vnodatim poweni. Svym Zivotem igdstavuji viast&
historii, ¢ini ji svym détem pochopitel&si.“ (Hauserova-Schénerova I., 1996, s. 43-44).
Nejde ale jen o ifbéhy z mladi prarodii. Dgjinnost Ize vidt i v jejich
sowasném zivat, co si mysli a jak si vys#iuji svét kolem sebePeter Schwolk tomu
uvadi: ,Funkce prarodii jako z€lesreni historické relativity fitomného neni spojena
s predpokladem, Ze museji svym vrimk vyprawt piihody z minulosti... UZ skrze
pouhou existenci starSich lidi, skrze jejichiggb Zivota a komentovani toho, co prav
prozivaji, nejsou pouze &ky minulosti, ale jejim Zesrénim. Jsoucasti minulosti,
ktera zasahuje darfpomnosti... Sté a starylovék tak maji hodnotu samu o solsou
totiz dikazem toho, Ze Zivot se da Zzit, Ze je mozfekgnavat pekazky a &zkosti.”

(Schwob P. in Hauserova-Schoénerova I., 1996, s.61)

1.6.2.5. Vira

Krome¢ historie gedavaji prarodie ¢asto i mysSlenku viry. V dah kdy se ¥tSina
mladych lidi hlasi k ateismu, nawstiji kostely uz jen babky pop. dédectkové a prav
tito jsou ochotni pedavat svoji viru dal. Je velmiulzité vreco Wit a diky
prarodtum dostanou &i nabidku v jednu z moZnosti viry. Poslouchaji nagsni, ¢tou
z Bible, &i se modlitby, navstuji kostel a ziskavaji moznost jakési jistoty, ritge
muze ve slozitych situacich ochiavat. VSemi&mito pribéhy a pohadkami sest uci

rozpoznat, co je dobré a co Spatné.
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1.6.2.6. Empatie

Dité se navic p kontaktu se seniory naij jak se ke star§im lidem chovat, jak
s nimi komunikovat, jaci jsou, jak reaguji. To @ @inos do jeho budouciho Zivota.
A prarodte |épe pochopi mladsi generace, kdyz budou mit asbZproniknout k nim.
Pokud spolu travi dostadt@é mnozstvicasu, vznika u obou stran (u praradi u déti)
tendence pokladat ,ty druhé” za hodné a milé. Watiicnost v chapani druhé generace

je nesmirg dilezita pro dalSi Zivot jedince i pro celou naSilspoost.

1.6.2.7. Pedavani zkusSenosti

DalSi vyhodoudchto vztafh je jiz diive zmihované pedavani zkuSenosti. Nejde
jen o vypra¥ni toho, co bylo. Prarotk® maji znalosti a ovladaji mnoho dovednosti a
toto vS8echno mohou né&itii své potomky. Umi totiz dft motivovat k tomu, aby se
chttlo wit a poznavat novééei. PredevSim na vesnicich se stale setkavame s tim, Zze
babitky uci, jak upéct babovku, jak shirat vdja u slepic, jak nakrmit kraliky a¢dové

zase vysttluji, jak vyrobit pi$alku nebo pomlazku.

1.6.2.8. Koneénost

Jest jednu dilezitou zkuSenost ditziskava, pokud jsou udrZzovany vztahy s
prarodti. Jde o smrt. Tato setkani jsou samep¢ vZzdy tristni, ale pat k Zivotu. Deti
o smrti \&di. V raném dtstvi si ji jeS€ negipoustji, ale pozdji se ji boji stejd, jako
dosgli, ale gresto neni dobré, snazit se je chranit tim, Ze jg¢ gytésiovana ze Zivota.
Smrt byla, je a bude. Je to vipdku a je ifieba to tak brat. Je zapebi ditti situaci
vyswtlit. Pokud totiz spravé nepochopi, co setipodilo, miZe se citit vinno, Ze ho
babika/&detek opustili proto, Ze ndjklad néco provedlo. Podle pekumi je

dokazano, ze &i smrt chapou a vyrovnavaji se sni gond dokie, pokud neni
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tabuizovana. (HaSkovcova H., 1990). V takoveéhpak si ¢asto nesou psychicke
problémy spojené se smrti a strachem ze ztratyhsbljzkych az do dosjosti ¢i stéai.
Dale by nemilo byt cétem bragno (Easti na potbu a rozlodeni se s tim, koho &ty

rady.

1.6.3. Negativni vztahy a jejich dopad

Oproti vSemu uvedenému vysSe, nejsaicivpokazdé takove, jak bychom si
piedstavovali, a ani bohuzel vztahy nefunguiji vzdglemasich fani.

V moderni dobB naristaji problémy s mladymi lidmi v oblasti konzumuwdgr
pravicow radikalnich tendenci a dalSiho nasili. Pouzivajpsjmy jako citovy chlad,
nezakotvenost a nedostatek empatie. Je znamé itvizetidé, ki@ v détstvi nezazili
dostatek ucty, naklonnosti a lasky, sami pak ta§éau schopni laskur@davat. To vSe
muze byt vinou ,ibyvajici absence lidi, kieby v dtstvi z€lesiovali emocionalitu,
ktefi velkoryse rozdavaji lasku iiazy o ni, kté jsou k dispozici, kdyz je&lovek

potrebuje.” (Hauserova-Schoénerova I., 1996, s. 69)

1.6.3.1. Bojkotovani rodovské autority

| ve vztahu mezi starymi lidmi aétini miZzeme samdejm¢ najit mnoha
negativaCasu na &t maji vice nez rode, takze jej mohou zneuzivat pégwoti svym
détem. Navadji vnowata, zkresluji informace, vyzvidaji.

1y

Pokud jde o jejich HliSnou benevolenci nappiivirani i a ,nezakazovani®,
muze se vSe zvrtnout k dovolovani GplmSeho a nabouravani vychovy, kterou maji

zavedenou rode.
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1.6.3.2. Nepravdiva stylizace

Také se mize stat, Ze vypr@ni toho, co bylo, neni az tak uplpravdivé a stary
¢lovek se v km stylizuje do role hrdiny, ktery nikdy nepochyhle otazkowasu, kdy
toto dieti dojde, restane si prarotke vazit a jejich vztahy se nepochylahorsi.

Dokonce ani prarodovsky vzor nemusi byt vzdy ten nejvhégi. Nanesisti

neplati, Ze by sé&loveék stal lepSim nebo dokonce dokonalym jen tim, Btaree.

1.6.3.3. Nezdjem

Mnoho prarodit bohuzel nema o sva vniata zdjem. MZe to byt z mnoha
davodi, & uZ jsou to Spatné vztahy se svyrdidi, naruSeni zaihlého klidu a
poradku, znana vzdalenost,anovani se kari@ (predevsim u mladSich praréd) nebo
konickam, nebo tteba proto, Ze ve vnoati vidi ukehla 1éta a oni si jeStnegipadaji tak

stai, aby jim rekdotikal ,babi*.

1.7. Détska kresba

Vzhledem k vyzkumu v praktick&asti prace, jehoZast je zaloZena na rozboru
détskych kreseb, bylo pieba nastudovat a do pracédagiit i kapitolu tykajici se édské

kresby.

1.7.1. Vyhody kresby

.Mezi psychology a pedagogy se davno vi, Ze zkounkéesby pedstavuje
.Kralovskou cestu”“ do &ske duse.” (Davido R., 2008, s. 13).
Déti ve svych kresbach ztv@uji sebe sameé.iBstoze dti vétSinou nemivaji

problémy s projevovanim svych pagitmize pro & byt nekdy ©€zké vyjadit svij vztah
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k ostatnim lidem verba#h Nemaji k tomuitba dostatou slovni zasobu, nenachazeji
vhodné vyrazy.

~Jen zkuste sami vystihnout riidad vlastni rodinné problémy a zahy si
uvédomite, jak je obtizné vyjéid slovy to, co citite hluboko v nitru. Slova jstotiz
zradna a mohou myslenky a situace zkreslit.“ (Dawd, 2008, s. 19).

Z predeslé citace jefejmé, Ze je pro ditsnazSi moci své nazory, pocity, vztahy
a myslenky, které neni schopné popsat slovy, vigjgmym zpisobem. Napklad
zobrazit ve svych kresbach. Navic krortoho, Ze kresba dokaze o &iitmnohé
vypowedét, zlepSuje jeho fantazii a rozviji jemnou motoriku

,Détské zobrazeni neni nikdy jen kopii skimesti. Jedna se wazor ditéte na
skute&né i neskuténé, jedna se o postoj ve vSech jeho komponentd@avora J.,

2004, s. 51).

1.7.2. Sledované prvky v krasb

1.7.2.1.Céra

V détské kresb sledujeme mnohoudtezitych prvki. Jsou to naiiklad silacary,

ktera miZe vypovidat o vyrovnanosti resp. agresivitstrachu.

1.7.2.2. Barvy a jejich symbolika

Vlastnosti barev jako je jejicimtenzita, odstin, hustota, viditelnost z dalky
nebo celkovd kombinace kdy di€ pouzivd harmonickych kombinaci rfap
doplikovych barev nebo naopak barvy na jeho obrazcictovere kii¢i. Extravertni
déti vSeobech upiednosiuji ¢ervenou, Zlutou nebo oranzovou barvu. Introverti

preferuji spiSe modrou, zelenou, fialovou nebo Gealma jejich obrazcich nalezneme
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vétSinou mensi piet barev. ,V interpretaci kresby nema barva absélbhbdnotu, ale
vSeobec# vzato jasné, teplé barvy&Ei o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji
na tendenci ke smutku, Uzkostiigmdré na odpor k 8komu nebo &emu. Bledé
odstiny vyjadiuji citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni.s{@avido R., 2008,

s. 38)

Podstatné je si ovSem &domit symboliku barev v danékulturnim prost redi,
kde dit Zije. Zatimco pro Evropany je vSeobédrarvou smrticerna a barvou novéeho
Zivota bila, ,v¢inské a indické tradici je bila barva smue symbolizuje smrt a je

w 3

barvou duch®.

Dokonce i politické postoje dokazeme o&hgednotlivymi barvami.

1.7.2.3. Rozvrzeni obrazku

Dulezité je také rozvrzeni obrazku na papiru. Zd& dimig’uje obrazkydo
prostoru nebo je ,usazuje”, zda preferuja'est ¢i pravou nebolevou ¢ast ¢tvrtky .
Dale jehovelikost a poméry jednotlivych prvk @ (nag. pokud se dé& vzdy nakresli
VetSi nez ostatntleny rodiny, Ize z toho usuzovat, Ze si dejme todogdava ¥tsi

dulezitosti).

1.7.2.4. Symboly
Nezanedbatelné jsou sameme i symboly, kterych d& ve svych kresbach
vyuziva. Nefastji to krom¢ jiz zminénych barev byvajpostavy, dim, strom, slunce

¢i rizna zvrata.

* http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADI%C3%A1 (22.5Q9)
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Je teba si u¥domit, Ze na étskou kresbu ma sami@me¢ vliv i okamzita

naladac¢i nedavna zkusenost malého ,niati

1.8. Nekteré vyzkumy tykajici se tohoto tématu

Zatimco problematika vztéhv primarni rodig, tedy mezi dtmi a rodgi, ¢i
mezi rodti navzajem, je oS&#na i v zakonech a naSe sgolest se ji zaobira paimée
znané, percepce senidrdétmi se zda jaksi opomijena.

Pozitivni vyjimkou v tomto siru byla akce Prikladna spoluprace maitskych
Skol se seniory za rok 20Q7ktera byla sowtasti projektu Komunitni planovani
socialnich sluzeb v PIzhiktery prokhl v roce 2007. KonkrétnhSlo o spolupraci
mateskych Skol s Ustavy pro senioryéitélé matéskych Skol navrhovali plany pro
zlepSeni podminek a vztahVitézem se stalaeditelka 81. maiské Skoly Hana
SteinbachovaJeji mateska Skola fiSla s vypracovanym projektem na dlouhodobou
kooperaci se starymi lidmi, Ktieziji v domovech dchodd. Diaraz zde byl kladen
zejména na aktivizai ginnosti.*

Kromé¢ vySe uvedeného projektu, se mi piidaziskat pouze dva vyzkumy
tykajici se této oblasti vztdhcoz samaoizjme neni vgerpavajici pehled.

Jde o americky vyzkum Dg¢tské kresby starych litlia cesky projekt

,Obdivuhodni senio“.

1.8.1. C¥tské kresby starych lidi

Vyzkum v USA provedli v roce 1996 Joseph A. Weliathy Cooper a Jenny

L. Hesser.

* http://lumo1l.plzen.eu/cz/aktuality/Spoluprace_méigsh_skol_se_seniory_dosla_oceneni_20080630 0
1.html (21.11.2008)
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Utad pro sitani lidu v USA (1990) vytvisl projekt, ktery tvrdi, Ze se do 30let
zdvojnasobi peet starSich lidi na zhruba 65 milipsob. Osoby nad 85 let jsou tedy
nejrychleji rostouci skupinou americké populacéeskze se v dnesni doldéti se
starymi lidmi téndi nesetkavaiji, je vysoce prajgbdobné, Ze se s nimi v nejblizsi dob
setkavat zénou.

Vyzkumnym vzorkem byly 104 &i ve wku od 8 do 11 let nav8tujicich
zakladni Skolu v Midwesternu. Chlapbylo nepatra vice (52,1%) nez divek (47,9%).

Zaci nejprve skupinay diskutovali o starnuti, poté kreslili obrazek étew
¢lovéka. Nato prezentovali Zaci své obrazkieg ostatnimi a pak byly jednotlivé
obrazky vyhodnoceny kvalitati¢n na zaklad obsahu, Grouwh zpracovani a
vyznaenych detail. Obrazky i diskuzeifnesly novy vhled do &ského pojeti sta

Déti byly spiSe realistické ip urcovani toho, jaky &k povazuji za stary.
Praimérny veék byl 87,5 let- rozsah se pohyboval mezi 50 az €88 Vice nez polovina
obrazki znézotiovala staréhalovéka zdravého bez hendikiepZ barev pevazovaly
veselé jasné odstiny Zluté, zelené, oranzové aénddinoho nakreslenych starych lidi
bylo velmi aktivnich — tagili, beéhali, cviili s cinkami,... Téndt na polovir obrazki
(45,8%) se staryloveék usmival a byl Gastny. Smutné nebo rozzlobené vyrazy najdeme
jen na 20,8% obrazk

Autori projektu tvrdi, Ze naSe spotost si vytvdila jakysi mytus starého
¢lovéka, ktery je vetchy, zly, protivny a hloupy. Tentoytus byl fijaty jako fakt a
typické senior je podledhnavic nemocny, senilni, osklivy a zb§te. BohuZel zatim
bylo zaznamenéano, Zetd prebiraji stereotypni pohled na staré lidi a pova@jjiza
pravdivy. To poté riize vést k negativnim poston a nazakm na sté.

Tento projekt v3ak iigkvapiv odhalil, Ze neplati typické negativni nazory na

staré lidi. Nazor é&i pravdEpodobrg neni ovlivien predsudky a podle zkoumanych
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kreseb, které byly velmi pozitivni, majiétd jedinetny pohled na starnuti neovlismy

negativnimi postoji ve spalaosti. (Weber J., Cooper K., Hesser J., 1996).

1.8.2. Obdivuhodni senio

Projekt ,Obdivuhodni seni®* zahrnoval mimo jiné vyzkum mapujici nazory
mladeze na témaSenidi ve spolénostl. Predmétem zajmu bylo poznani nazodéti a
mladeze na moznosti uplatri seniofi ve spolénosti a na moznou kooperaci mezi
starymi a mladymi lidmi.

Prizkum provedlo Dobrovolnické centrum spolu se svymougjener&nim
dobrovolnickym tymem v Usteckém kraji nagagku roku 2005.

Ve vyzkumném vzorku bylo celkem 623 osob ¥kowvém rozmezi 12 — 30 let.
Prevazovaly Zeny v gidu 399 (64%) osob Zenského pohlavi oproti 199 (3@8%abam
muzského pohlavi. 25 osob pohlavi neuvedlo.

Respondenti obdrZeli dotaznik, ktery obsahoval lzhm\ tietiny uzavenych a
tietinu otewenych otazek. Odp@di byly rozkddovany a posléze zpracovany na PC.

V prazkumu bylo zjis&¢no, Ze mladi lidé se vyslovujiwi starym lidem pevazr
pozitivné. Presto byla v odpasdich naznéena existence jisté mezigen@rarozee.
Na zaklad hodnoticich vyrok je mozné sumarizovat, Ze mladi lidé manifestu;ji
ke starym lidem fevazre kladné vztahy, spiSe si jich vazi a berou za séeog, Ze
senidi maji své dané misto ve spéhesti a Ze jeifeba jim ¥novat potebnou

pozornost a p#. °

> http://www.seniorcentrum.cz/new_www/img/download/pdoyura.pdf (28.11.2008)
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2. Praktick&ast

2.1. Cil

Cilem vyzkumné studie je zjiti, jakym zfisobem Zaci devaté a druhédy
zakladni Skoly vytvaraivyjadiuji a verbalizuji své vztahy ke starym lidem.

Pomoci tematickych kreseb a dotaznbude zji§ovano, co znamena pro tyto
Zaky ,staryclovek”, jak jej vnimaji a jaky postoj zaujimaji ke star lidem.

Déale bude zjiovano, jestli existuje rozdil mezi vnimanim staréhovcka

Zzakem druhértdy a Zakem devatéidy. Pokud ano, ¥em se tento rozdil naléza.

2.2. Hypotézy

Zaci druhéitidy maji kladny vztah k senibm.

Zéaci devatéiidy jsou k seniam kritiétej$i nez zaci druhéidy.

D¢éti vnimaji seniory jako neaktivni.

Pokud maiji dti nakreslit staréhelovéka, akcentuji fedevsim znaky
zdaraziujici pohybové omezeni.

Obrazky Zak druhé tidy budou barewsi, ,dev&aci“ ¢astji pouziji tuzku.

2.3. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tviily dvé skupiny @ti. Prvni skupinu tviili Zaci 2.tidy ZS

Brloh a druhou skupinou byli Zaci Bdy stejné Skoly.
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V piipack prvni skupiny tj. zak 2.tidy prevazovaly divky nad chlapci v ol 9
(64%) divek a 5 (36%) chlapdj. celkem 14 osob. U Z&lO.ttidy zn&n¢ prevazovali
chlapci, kterych bylo celkem 12 (80%) oproti 3 (208tvkam. (Viz. tabulka.1.)

V celém zkoumaném souboru bylo tedy 29w akrevahou chlapc Konkrétrg

to bylo 17 (59%) osob muzského pohlavi a 12 (4186pazenského pohlavi.

chlapci divky celkem
absolutni peet % absolutni peet %
2. tida 5 35,7 9 64,3 14
9. tfida 12 80 3 20 15
celkem 17 12 29

Tab¢.1 Zastoupeni divek a chlapee vzorku

Vek responderit se pohyboval v rozmezi od 7 let a Zgioi do 15 let a 9
meésial a odpovidaliidam, které respondenti na&&bvali. To znamena, ze u ,druh@k
bylo vékové rozgti mezi 7 lety a 5 ®sici az 8 lety a 3 gsici. U Zak devatéitidy se
rozpeti véku pohybovalo mezi 14 lety a 8¢&sici az 15 lety a 9 #sici. Pameérny wek
responderit z druhé ttidy byl 7 let a 10 rsial a pfimérny vék u zaki devatéitidy byl
15 let a 1 misic.

Jednalo se o mensSi vesnickou Skolu (s celkovygtiepo 130 zak) a vsSichni

Zaci bydleli bd’ ptimo v mis¢ Skoly, nebo v plehlych vesnicich.
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2.4. Vyzkumné metody, sba vyhodnoceni dat

2.4.1. Vyzkumneé metody

2.4.1.1. Kresba

Kresba byla zadana v obownicich stejs.
VSichni Zaci dostaltisté papiry a do dvojic sadu dvanacti pasteleke Dl
upozorrni, Ze pokud nechifi kreslit pastelkami, mohou pouzit al®né tuzky. Téma

kresby bylo: Namalujte staréhdloveka. Jaky je, co ma, cald, kde je*

2.4.1.1. Dotaznik

Dotaznik (viz piloha¢.1) byl vytvaen jen pro Gely tohoto vyzkumu. Je tedy
nestandardizovany. Otazky v dotazniku byly kompa@mgvtak, aby bylo mozné hledat
souvislost s kresbou. Zcelaima spojitost je viditelna naiklad v prvni otazce: v
zadani obrazku bylo ,namalujte staréllovéka“ a prvni otdzka zfta ,,0d kolika let je
¢lovek stary”.

Pri tvorbé dotazniku jsem se nechala inspirovat otazkamizkwsu Seniti ve
spolg&nosti — Nazory mladeze, ktery byl s@égti projektu Obdivuhodni setiio
paradaného Dobrovolnickym centrem, a ktery gdlpasatkem roku 2005 v Usteckém
kraji. ®

Neékolik otdzek jsem fevzala, gkteré jsem modifikovala pro mé geby. Now
vytvoieny dotaznik tedy obsahuje 17 otazekelzoZz u dvou z nich jeStexistuje po

jedné podotazce.

® http://www.seniorcentrum.cz/new_wwwi/detail.phpZwdr id=2&id=56&pobocka=st%20nad%20Lab
em&kod=C03_INFOCENTRUM (10.4.2009)
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Prvni ¢ast dotazniku se sklada ze 13 oeewch otazek, popisujicich starého
¢loveka. Jsou to tedy otazky typu Co stalgvek déla/nosi/umi...

DalSi otazka ,Jaky je statjovek”, nabizi Zakm vzdy dva poly odpaidi a Zaci
volili na skale mezigmito pdly (. SMUTNY - prevazi smutny — spise smutny — ani
smutny, ani vesely — spiSe veselyreyazig vesely— VESELY). Své odposdi uvedli
vSichni respondenti.

| dalSigtrnacta otazka ,Jaky je statfovek” byla uzawena a Skalova. Zaci volili
na Skale pti odpowdi. Také v této otazce odpsméli na vSechny podotazky vsSichni
respondenti.

DalSi uzavena otazka tykajici se frekvence styku se stamfovékem,
obsahovala také Skalu, ze kter8limespondenti vybrat.

V predposledni otazce bylo respondentpredloZzeno 11 vyrak tykajicich se
starych lidi. Cilem bylo poznat souhrnny postojekistim. Respondenti o ke
kazdému vyroku zaujmout d&ity hodnotici vztah ktery ghi na predepsané Skale od
jedné doctyi zaznamenat. Skéla byla tedyistupiova, kde 1 znamenalo s danym
vyrokem ,souhlasim zcela®, 2 ,souhlaséésti“, 3 ,spiSe nesouhlasim®, 4 ,zcela
nesouhlasim®. Naipdlozené vyroky odpa@déli skoro vSichni respondenti.

Posledni otazka byla potewenéa a obracela se zpatky k obrazku. Zaci zéle m
moznost dopsat to, co jim v obrazku z jakéhokolivatiu chybi - bd’ to nagiklad

nakreslit neurdi, nebo teba zapomi.

Validita dotazniku byla zajif®vana d¢ma zpisoby. U Zak devaté tidy byly
otazky vys¥tleny pedem a Zaci se ¢ moznost v piibé¢hu vyphovani ptat. S zaky
druhé tidy jsem dotaznik vypbvala s kazdym jednotléy aby nedoslo ke zkresleni

odpowdi nepochopenim otazek.
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2.4.2. Sbr dat

2.4.2.1. Kresba

Po zadani kresby bylikteri Zaci zask®eni. Dotazovali se, zda mohou nakreslit
vice starych lidi, nebo jestliiwiou dokreslit domiek, atd. Na tyto jejich dotazy jsem
vzdy odpovidala,tanakresli vSe, co si mysli, Ze na jejich obrazeit.p

Casto dokonce reagovali, Ze kreslit neumi, uibec ne osoby, a Ze to

nezvladnou.

2.4.2.2. Dotaznik

Dotaznik n&l respondeniim pomoci doplnit vypo¥di obsazené v obrazcich.

Proto obsahuje takové polozky, aby mohli Zaci ¥lgwse, co nedokazali nakreslit.

2.4.3. Vyhodnoceni dat

2.4.3.1. Kresba

Obrazky byly vyhodnocovany kombinaci kvalitativnikaantitativni metody.
Bylo zjiStovano, zda dali Zacifpdnost pastelkdm nebo a@eyné tuzce. V fipact uziti
barev byla zkoumana volba konkrétnich barev ale§igtost. B pouZiti tuzky byly
sledovany stuphSedi, to proto, Zze symbolicky je Seda barva vnanjako neaktivni,
vSedni a ob§ejna. Ma vyjadovat klid, neangazovanost a také neutralituidské viasy
ve st&i Sedivi, tak?e Seda barvaine byt chapana jako symbol At&i vyzralosti ’
Proto bylo @éekavano, Ze Zaci v souvislosti i®gstavou staréhslovéka tuto barvu

zvoli ¢asto,di k ni budou inklinovat.

" http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ed%C3%A1 (15.80D)
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Déale byly sledovanycasto se opakujici atributy a prissti. Tzn. jakym
zpasobem znazornili staréhdovéka — zda spiSe kreslili detailni ol#jové rysy a
zantiili se nagfiiklad na vyrazné vrasky, nebo daliednost samotné sildepostavy.
Nebo zda postavu zasadili d@&jakého prosedi, & uz v interakci s jinymi lidmi,

zviraty, predmety ¢i misty.

2.4.3.2. Dotaznik

| dotaznik byl vyhodnocovan kombinaci obou metodatitativni metodou
jsem zji¥ovala ¢etnost shodnych odpédi a zaroveé jsem si vSimala zajimavych
odliSujicich se nazar Vystupy jsou tedy tabulky a grafy zna#ojici generalizované

odpowdi. Kvalitativni metoda byla pouZzita u poslednilff.. otazky.

Zarover byla samoejm¢ neustale porovnavana shodnosi odliSnost

verbalniho vyjateni s vytvarnym.

2.5. Vysledky

2.5.1. Kresebné zobrazeni senior

2.5.1.1. Prosedi

Prvni &ci, ktera byla na kregbzkoumana, bylo, zda respondenti nakreslili
staréhocloveka s okolnim prosédim ¢i bez, nebo zda ztvarnili jen obdij, ¢i naopak
vice postav.

Jak je znazommo v tabulcei.2 nikdo z respondeintse nerozhodl, nakreslit jen

oblicej. Co se tyka ,druhd@kK, vSichni, oproti ,dev@akam®, ,svému“ starémuloveéku
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prikreslili né¢jaké prostedi. To je také neéastjSi zobrazeni staréhéloveéka celkow.
Zajimaveé je, ze vétyiech gfipadech nakreslili mladsi respondenti, na rozdistaaSich,
vice osob. Neépstji to byli déda s bakikou. V dotaznikove&asti ale naopakitstarsi
respondenti uvedli, Ze by dokreslili vice lidi, ggdz nich zminil manzelku starého

élovéka z obrazku.

2.tida | 9.tida
jen oblicej 0 0
osoba bez prostdi 0 4
osoba zasazena v priedi 14 11
vice osob 4 0

Tab¢.2 Zpisob zobrazeni postavy

Pokud jde o okolni prosdi (tabulka¢.3), do kterého respondenti zasazovali
seniory, v naprosté étsine pripadi prevliada piroda. U mladSich respondénje to
hlavre les, starSi kreslilcasto park. Dokresleni¢kterych prvki piirody také velmi

¢asto uvadli v posledni otazce dotazniku.

2.tida | 9.tida
piiroda (les, park, louka ... 8 9
vV mistnosti 3 3
u svého domu 3 0
ulice, autobusova zastavka 0 3

Tab/.3 Prostredi

2.5.1.2. Barevnost

Dale byla zkouména barevnost obrazku. Zda a jaktelxg pouZili.
Starsi respondenti zvolili v 67% oisjnou tuzku. Z mladSich responditizku

nepouzil nikdo. Z pastelek u ,deféi“ jasre previada zelena a Bda barva u
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mladSich respondantvidime celou Skalu z nabizenych barev. ddse§jSi jsou ot

zelena dale modréerna,cervena a héda.

2.tida | 9.tida

tuzka (stupt Sedé) 0 10
cerna 12 2
cervena 11 3
fialova 6 1
hneda 11 5
modré 13 2
oranzova 5 3
rizova 7 1
zelena 14 5
Zluta 10 2

Tabc.4 Frekvence pouZiti barev

Obrazky ,druhdik"” jsou vyrazmi barevné, se sytymi barvami. Jen jeden obrazek
od jednoho z mladSich respondefg na barvy velmi chudy, Zak si toho ale vSiril p
vyplhovani dotazniku a dovybarveni uvedl| v poslednicsaku ,devéiaki“ jsou barvy
pongrné syté, ale neni jich pouzito takové mnozstvi. \imru zhruba 4-5 barev na

obrazek. ,Druhéci‘tasto pouzili ¥tSinu z nabidnutych pastelek.

2.5.1.3. Aktivita vs. pasivita

Z celkovych 29 obrazk byla jen na 7 stara osoba znazoian v pohybu.
VétSinou byla rejma statika osob. iBsto podle dogujicich informaci (na druhou
stranu obrazku #&ti napsat nejen kolik jélovéku na obrazku, ale také kde se nachazi a
co El4) se ¥tSina nakreslenych starych lidi prochazela. Daleedmi ¢asto ¥novali
zalibdm, nejastji sbéru hub. Dva ,devéaci“ ke svym obrazkm uvedli, Ze se stary

¢lovek bud’ zlobi (kwvili odpadkim) nebo se sije.
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2.trida 9.tida
vénuje se zalibam (sb hub, sledovani TV, myslivostetba ...) 5 4
prochazka 6 5
zlobi se, srje se 0
jiné aktivity 3 4

Tabc.5 Aktivita

Za velmi dilezité povaZzujeme atributy, které Z4ci ke staréhoucku prikreslili.
To, Ze je na obrazku nakreslena stara osoba, |zét$e¢ piipadi odhadnout jen prév
diky nakreslenym atribiin, jako je nafiklad hil. Hul byla také rozhodhnegastjSim
prvkem indikujicim sté. Dale se ve zhruba desetigmdech objevily vrasky a dlouhé
vousy. V dotaznicicitasto zmhované Sedivé vlasy najdeme vSak na obrazcich jen
sporadicky. V gkolika pripadech byly nakresleny bryéefajfky.

Dva ze starSich respond@rikladli diraz na obléeni, kde zvyraznili zastu a
Satek. Co se tykaémkého dalSiho typuijkryvky hlavy, nakreslila ji tér¥ polovina
responderit Casté jsou klobouky aizné barety.

Jak uz bylo zmi#no vySe, nejastji se nachazeli senibv piirodé. Proto je
ziejma evaha atribut typu strom, ptdk nebo Etina. Slunce nakreslili starsi
respondenti jen ve dvoudipadech, oproti nim u mladSich respondentlo tento prvek
téemet 79% obrazik. A v posledni otazce v dotazniku slunce uvedligjefalSi fi
~druhdci“. Mladsi respondenti tak&stji kreslili pobliz starych lidi iizné budovy, &

uz to byl vlastni dm, hospoda nebo zamek.

2.tfida 9.fida

Atributy indikujici st& ¥i

vzhled (vrasky, ples, vousy) 5 7
obleteni (staré obtkeeni, zastry, Satky) 0 2
dalSi atributy (B, berle, bryle, fajfka) 9 12
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Ostatni atributy

Ziva piroda (stromy, rostliny, zvata) 22 13
mraky, Slunce, ®sic, h¥zdy 11 2
vybaveni domacnosti (lampy, gay TV, stoly, Zidle...) 7 2
budova 6 2
pokryvka hlavy 4 8
cesta 2 4
lavicka 0 3

Tab¢.6 Nakreslené atributy

2.5.2. Verbalni vyjaieni vztahu k seniém

Prvni otdzka zjifovala, kdo je podle nazoru Zaktaryclovek. VSichni, ktéi na

tuto otazku odpaxdeli tj. 28 Zalki, odpowdéli uvedenim konkrétniho roku fyzického

véku ¢loveka. (viz. tabulka:.7)

Pri tomto uvadni véku byli realistttéjSi zaci devatéridy, ktai se pohybovali

v pormerné Sirokém rozmezi 50-100let. Zaci druhédy uvedli \&kovy rozptyl jest

znané SirsSi a to 30-110let.

Interval wku, Z&ci druhéitidy Z&ci devatértdy
od ktereho je dle™ 5157 nik kresba dotaznik kresba
respondenta
; absolut. % absolut. % absolut. % absolut. %
¢lovek stary
cetn. cetn. cetn. cetn.
21-40 let 2 14,3 1 7,1 0 0 0 0
41-60 let 6 42,9 2 14,3 5 33,8 2 13,3
61-80 let 3 21,4 8 57,1 8 53,8 10 66,7
81-100 let 2 14,3 3 21,4 1 6,7 0 0
101-120let 1 7,1 0 0 0 0 1 6,7
neodpo¥déli 0 0 0 0 1 6,7 2 13,3
celkem 14 100 14 10( 15 100 15 100

Tabc.7 ek c¢loveka, ktery je stary
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V nésledujicich sloupcovych grafech jsou znagoyrodpowdi z tabulkyé.7. V
grafu ¢.1 jsou graficky znazoegmé odpo¥di uvedené v dotaznicich, v graftR jsou

odpowdi ziskané z obrazk

odpoveédi z dotazniku
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Graf ¢.2. Odpovédi z obrdzki-vék

Co se tyka pmeérného ¥ku staréhoclovéka, je zajimaveé, ze se ®lskupiny
Zaki pomerné shodly-rozdil tvei presré jeden rok. V pipadt devaté itidy je ptimérny

vék staréhatlovéka 65,7 let a vippadt druhé fidy je to 64,7 let.
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Nejcastji uvedeny ¥k u ,dev&aka“ v dotazniku je shodny s medianem a je to
65 let na obrazku je median 67 let, ale modus 8/ll€. ,Druhaci na obrazku
znazonovali nefasgji 70ti letéhocloveéka a v jejich dotazniku dosahovala daeejSi
odpowd 50 let. Vtomto pipact se median s modem shodoval na obrazku, ale u
dotazniku byla progtdni hodnota &ku oproti kategorii s nejvyssietnosti vyssi a to

60let. Viz.tabs.8.

2.trida 9.tida
dotaznik obrazek dotaznik obrazel
modus 50let 70let 65let 63let
median 60let 70let 65let 67let

Tab.8 Vek-modus a median

Zajimavé ovSem je porovnandku uvedeného v dotazniku &kw uvedeného u
obrazku a to fedevsim u Zakdevate ttidy, kde 8 Zak prisoudilo starémulovéku na
obrazku ¥k vyssi, nez ¥, ktery doplnili do dotazniku, tento rozdil mezikem na
obrazku a ¥kem v dotazniku vifjpact devaté tidy cinil pramérné 5 let. 3 Zaci napsali
vék shodny a 4 Zaci alespgeden z &chto sledovanychéku neuvedli.

U ,druhaki“ se Wk na obrazku také, az nadvyjimky, neshodoval sdkem
uvedenym v dotazniku. Nejisi rozdilcinil az 51let, kde na obrazku byl nakresleny pan
ve Wku 81 let, a do dotazniku bylo uvedenogkm¢k je stary od 30 let.

Vzhledem k pohlavi jsem nenalezla zadny podstatgil mezi odpo¥#d’mi divek a
odpowd'mi chlapd.

Odpowdi na otazky, co ke staréendlovéku pati, co ctla, co nosi a co ma, byly
roz&klené do dvou kategorii. Ty, kteréimo (nebo i neffmo) indikuji stéi a ostatni

béZzné odpowdi. (Viz tab¢.9 a tahe.10).
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2.ffida pocet odpoedi
odpoweédi, které indikuji stari 49
vzhled (vrasky, zZily na rukou, bit¢ vypadané viasy, kulha) 13
obleteni (zastry, Satky, staré, nemoderni okdai) 10
dalsi atributy (B, berle, bryle, urilé zuby) 14
socialni kontext (samota, domowathoddi) 2
aktivity (sedi, leZi, spi, prochazky) 10
bézné odpovdi 32
obleteni (&Zné, moderni obteni a specialni aédy — myslivecky 16
klobouk, rukavice do zahrady, vojenské @ble)

dalSi atributy (pes, slepice, Zidle, kotel, gimnmka, motorova pila) 7
aktivity (pracuje, zajima se o své zaliby, koukalva cte) 9

Tab¢.9 Odpovdi 2aki druhé ridy

Odpowdi v dotaznicich a nakreslené obrazky s¢Simou shodovaly. Jak na
obrazcich, tak v dotaznicich je asidaagji znazorrgné normalni Bzné obléeni. Ti
Zaci, ktéi se zminili se o starém obkni, jej dale ufesnili jako nemoderni.

Nejcastji zminované odpo&di tykajici se vzhledu §ta) byly predevSim vrasky
a Sedivé vlasy. Vrasky #o ale na obrazku jen velmi malo starych lidi. Doke tuto

odpowd Zaci neuvadli ani k posledni dotaznikové otazce.

9.tfida pocet odpoedi
odpoweédi, které indikuji stari 48
vzhled (vrasky, biléi vypadané vlasy) 9
obleteni (staré obtkeeni, zastry, Satky) 5

dalsi atributy (B, berle, bryle) 8
socialni kontext (problémy se zdravim, vzpominlézitky, 16
védomosti, zkuSenosti, radost ze zivotéglubd)

aktivity (Seti, posloucha dechovky, bafa z fajfky, krmi holubpi, 10
prochazky)
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bézné odpovdi 23
obleteni (&Zné obleeni) 11
dalsi atributy (byt, penize) 4
aktivity (zajim& se o své zaliby, kouké na &, lusti kizovky) 8

Tabc¢.10 Odpovdi Zaki devateé ftidy

Celkow negastji uvadknou odpo¥di v dotazniku byla il ¢i berle. A tyto
atributy byly hojré k nalezeni i v obrazcich. DalSimi zmavanymi atributy byly bryle
¢i umélé zuby. Co se tyka aktivit, Zaci vzdy uvéidehké aktivity typu prochazek,
poipact jen sledovani televizeteni nebo poslouchani dechovek. Stejnym aktivitam
se ¥nuji i lidé na obrazcich. Velice zajimavé odpdivnajdeme ve skupince socialni
kontext. ,Druhaci“ zde uvedli samotu a domokcHodd, ,,dev&aci” upozornili nejen
na problémy se zdravim ale i rfégpad na ¥domosti, zkuSenosti, vzpominky a zazitky,
které starytloveék za swij Zivot nasbiral. Na obrazcich ale tyto prvky ndraime.

Tabulky¢. 11 a 12 ukazuji, co statfoveék nedla, nenosi a nema.

Zde v obou skupinach jasrprevladaji odpowdi, Ze staryclovék nepracuje a
nesportuje, také nenosi moderni ¢bld. Podle starSich respondentegast)si
odpowdi na otazku ,co star§lovék nema*“ byly fizné technické produkty a dale zdravi
a mladi. Podle mladSich respondenema ¥ci, které vlastni oni samitauz jsou to

hratky nebo feba rovnatka.

2.ffida pocet odpoedi
odpoweédi, které mohou indikovat stafi

nevykonava fyzicky nakmou praci a sport 10
nenosi moderni obieni 14
nema hraky, rovnatka, sponky 4
nevlastni a nepouziva produkty moderni technikyiitidC,MP3,...) 4

béZzné odpovdi, nebo neodpo¥déli

nema kdku, papouska, kabelku, sekal 10

Tabc¢.11 Odpovdi Zaki druhé ridy
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9.trida pocet odpovdi
odpoweédi, které mohou indikovat stafi

nema zdravi, mladi, zuby, nervy 13
nenosi moderni obieni 12
nevlastni a nepouziva produkty moderni technikyiityidC,MP3,...) 9
nevykonava fyzicky nakmou praci a sport 6
nebarvi si vlasy, nechodi na diskotéky, #iéanic protizakonného 4

Tabc¢.12 Odpovdi Zaki devateé ftidy

Zajimavy byl posth jednoho z ,dev@ki” vztahujici se k moralce. Tento zak
uved!, Ze st lidé nedlaji nezakonné &ci. Staréhoclovéka umistil v mysliveckém
obleteni, s fajfkou v Ustech a s naarmiou zbrani na posed.

NejcastjSi odpowdi u mladSich respondentco Ze to starylovék umi, se
tykaly riznych praci — uklizet, péct, g pracovat, stast zdi, zatapt, sict travu, krajet
chléb. Nic z toho se ale na obrazcich neobjevileEti ukazovaly na to, Ze dfdidé
oproti nim umi geometrii a cizi jazyky. Naopakisialé podle ,druhai“ neumi cvtit,
rychle kEhat, skakat do vody, ko, pouzivat moderni technické produkty, jako jsou
rychlovarné konvice a Zeliky na vlasy a také se neumi prat. Pohythdb, jezdit na
kole) byl i¢astou odpo¥di na dotaz ,co stalidé neumi a ja to umim?“. Dal€tdpodle
sveého nazoru oproti starym lidem umi hrat kartav&tze stavebnic, hratizné hry a
ovladat moderni techniku (mobily, PC, MP3, ...).

U ,dev&aki“ na otazku ,co sta lidé umi* byly nefasgjSi odpowdi Setit,
vyprawt a vdit. Dale umi poradit, znaji &finy a umi rusky. Jeden z respondent
odpowdél, Ze stai lidé umi vSechno. Pokud setlinporovnat a uznat, co oproti starym
lidem neumi, oft byla nefasgjSi odpoed vareni. Resto Zadny ze starych lidi na
obrazku nevé. Dale znalosti &in, uméni vyprawt, dolie se rozhodovat, myslet a
davat rady. Naopak gfalidé jsou horSi v ovladani elektroniky @tce, telefony,

MP4...), neumi se rychle hybat, neovladaji breaicdanesportuji a nelZouid3to je na
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jednom z obrazk stary¢loveék obleteny v dresu a hraje hokej. Jeden z ,dé&kd“ na
otazku ,co starglovék neumi a ja to umim“odpedél: ,umi vSe, co ja, &co lip“.

V ptipact mladSich respondeinbyly odpowdi na otazky, co star§lovék mize
a co nenize cklat, dost podobné. &kteri si mysli, Ze sta lidé mohou chodit na
prochazky, pracovat éist, jini si mysli, Ze tyto &ci stdi lidé clat nemohou, dale se
nemohou ohybat, nosiézké \ci, 1ézt po stromech a hrat fotbaljihou ale vét, prat,
uklizet a poslouchat radio nebo se divat na TV.

Sest z patnécti ,devaki” odpowdslo, Ze sté lidé mohou dlat cokoliv. Dalsi
stai lidé mohou leZetist si, koukat na T\¢i chodit na prochazky a krmit holuby. Na
otazku ,co sté lidé cklat nemohou” ¥tSinou vyjmenovavali tzné sporty a druhy
pohybu. Jedna odp&¥ zréla ,nemohou dlat to, co je bavi“.

Na posledni ze série of@nych otazek odp&delo 8 ze 14 ,druhdk’ (tj. pies
57%) ,koupit réco“. Ostatni by mdli radost, kdyby je sta lidé (vesmds prarodie)
nécemu naddili, upletli jim svetr nebo jim &co upekli, popipac jim dovolili jit na PC.

Povzbudivé odpadi napsali do dotazniku starSi respondenti, vice T&%
odpowdi bylo: predat zkuSenosti, n&ii néco nebo poradit, &§it ¢i pomoci. Dva
.dev&'aci“ si mysli, Ze sta lidé pro ® mohou udlat vSechno ait by si géli dostat
nebo alespd vypijéit si od staréh@lovéka penize, nebo aby jingeo koupil.

Odpowdi zectrnacté otazky jsem nejprvelda podle wku.

Pokud ngli Zaci ozn&it staréhoclovéka za smutnéhoi veselého nebo na Skalu
mezi tyto dva poly, drZeli se Z4ci obdidtspisSe ,zlaté gedni cesty”. Vice neZ polovina
.dev&aki“ neozndila staré lidi ani jako veselé a ani jako smutn@lkGw vsak
pievladal nazor, Ze dfididé jsou spiSe veseli. Coz Ize nalézt i na abichgz kde se z 33

starych lidi usmiva 20.
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Graf ¢.4 Rozdéleni odpovédi podle véku-chytry/hloupy

MladSi respondenti staréhd8lovéka za spiSe nebo velmi hloupéhabec
nepovazuji. To je velmi zajimavé a povzbudivé. Aaci devatéitdy nepovazuji staré
lidi za velmi hloupé, jinak ale jejich odpédi pokryvaji pomdrné stejnongrné zbyvajici
moznosti. (Viz.grat.4)

Co se tyka nazdérna pohyblivost starych lidi, byla ztred grevaha odposdi, Ze
stai lidé jsou spiSe nepohyblivi. Jen 10% respondentmysli, Ze jsou stalidé velmi
pohyblivi. A moznost, Ze jsou $tdidé velmi nebo zcela nepohyblivi si vybrali j2aci
devaté tidy. |1 na obrazcich, kro#njiz zminovaného hokejisty, Ize nalézt staré lidi
opirajici se o tilku, spiSe v naprostém klidu nebo maxingaha prochazce.

U ,druhali“ se neprojevil jednotny nazor na to, zda majfidtdé zaliby. Jejich
odpowdi pokryly celou nabizenou Sk&lu moznosti. StaxSpondenti si&Sinou mysli,
Ze stdi lidé maji kjaké zaliby. NejastjSi zaliby zmhované na obrazcich byl &thub,
nebo myslivost.

Velmi pozitivni odpo¥di vysly v podotazce, zda staéfovék umi nebo neumi
poradit. Celych 86% respondérgi mysli, Ze sta lidé dovedou poradit. Jeh ¥aci si

mysli, Ze st# lidé spiSe nebotbec poradit neumi. (Viz.gr&t7)
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Graf ¢.7 Rozdéleni odpovédi podle véku-umi/neumi poradit

7adny z ,devéaki® oproti ,druhdkim* si nemysli, Zze by byli stalidé zcela
zdravi. Celko¥ nejvice odpotdi je v rozmezi spiSe zdravi az spiSe nemocni.jra
pblové nazory uvedlo jen necelych 14% respondehna obrazcich se tento nazor

potvrzuje. V posteli, coZz by mohlo vyjavat, Ze je starglovék velmi nemocny, byl

nakreslen jen jeden staglpvek.

DalSi povzbuzujici odp@di jsou v 7. podotazce, zda je statgvek hodny nebo

zly.
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Graf ¢.9 Rozdéleni odpovédi podle véku-hodny/zly
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Krom¢ jednoho ,druhaka” odpa@déli vSichni mladsi respondenti, Ze Stéide
jsou hodni. S tim, Ze celych 64% z nich si dokamgsli, Ze sté lidé jsou velmi hodni.
Ani starSi respondenti si nemysli, Ze by bylkisidé spiSe nebo zcela zli. Zdgeplada
nazor, Ze jsou spisSe hodni. Negativni vyraz weplnajdeme jen na dvou obrazcich.

Pozitivni je i zjiSéni, Ze nikdo z respondeénsi nemysli, Ze by stalidé byli
velmi neSikovni. Tetina ,devdaki“ zvolila neutralni odpodd’ ,ani Sikovny, ani
nesSikovny*, ale podle grafu vidime, Ze necelych #&%ponderit povazuje staré lidi za
spiSe nebo velmi Sikovnérdato na obrazcich nikdo ze starych lidi nic newyhani se

newnuje napiklad pleteni, coz byla patmé casta odpodd’ v dotazniku.
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Graf ¢.10 Rozdéleni odpovédi podle véku-sikovny/nesikovny

Co se tyka zabavnosti respektive nudy, jen jedénsianysli, Zze je se starymi
lidmi velka nuda. Nejvice odpeédi opst najdeme u ,zlaté sdni cesty”, kde i@vazuji
nazory pedevsim starSich Zak MladSi respondenti &Sinou zastavaji nazor, Ze se
starymi lidmi je spiSe legrace.

Posledni podotazka se tykala zajimavosti/nezajistasiarého¢lovéka. Slo
nagiklad o to, zda umi sthlidé zajima¥ vyprawt. Zaci devatértdy opst zastavaji

neucity nazor ani tak, ani tak, zato mladsi respondsnt&tSinou mysli, Ze stalidé
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umi vyprat zajimaw nebo alesppspiSe zajimay Opet je zde ovSem jeden ,druhak®,
ktery soudi, Ze jsou gialidé velmi nezajimavi. Tento krajni nazor se ar&ich
responderii neobjevil.

Nyni jsou stejné odp@di uvadné podle pohlavi.

V piipact prvni podotazky zjidujeme, Ze zadna z divek si nemysli, Zze by byl
staryclovek velmi vesely. Naopak Zzadny z chlapgeuved| staréhélovéka jako velmi
smutného.

Pokud jde o chytrost respektive hloupost starydh Eadna divka neoztita

staréhatloveka ani jako velmi hloupého a dokonce ani jako shiéapého.

chytry-hloupy
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Graf ¢.14 Rozdéleni odpovédi podle pohlavi-chytry/hloupy

92% divek oznéuje staréhalovéka za velmi nebo spiSe chytrého, u chiajec
tento nazor zastoupen jen v 65% odfmby V grafu¢. 14 vidime, Ze k tomuto tématu
jsou spiSe krititi chlapci, ktéi povazuji staréhdloveéka i za spiSe hloupého.

Nazory na pohyblivost u staréhtiovéka se u obou pohlavi respondent
ponerné shoduji. Nej¥tSi mnozstvi odpasdi je uvedeno u moznosti, Ze jsourstalé

spiSe nepohybilivi.
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DalSi shoda obou pohlavi je v nazoru, Ze stiwyck ma alespd n¢jaké zaliby
(50% odpo¥di). Nazor, Ze stargloveék zaliby spiSe nema nebdbec nema, zastava
33% divek a necelych 17% chlapc

DalSim pozitivnim zji&nim je, Ze jak chlapci, tak divky mysli, Ze stakgvek

vzdy nebo ¥tSinou dovede poradit. Odp&ai ,,nikdy neumi poradit* zvolil jen jeden

chlapec.
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Graf ¢.17 Rozdéleni odpovédi podle pohlavi-umi/neumi poradit

Zadna z dotazovanych divek neodgdita, Ze by byl starglovek zcela zdravy.
Zato celych 75% &v¢at si mysli, Ze jsou stialidé spiSe nebo zcela nemocni. U chiapc

ma tento nazor jen 41% dotazanych a jsou zde irmaze stéi lidé jsou i zcela zdravi.

V nasledujicim grafu (graf.19) vidime, Ze respondentem, ktery odm#V, Ze

je starycloveék zly, byla divka. Jinak se jak divky, tak chlapbioduji, Ze stalidé jsou

spiSe nebo zcela hodni.

53



hodny-zly

9
8
7
s 6
% s
E
>§ 4 m divky
<% A
3 chlapci
2
1
0

velmi hodnyspiSe hodny anihodny spisSezly  velmizly
ani zly

Graf ¢.19 Rozdéleni odpovédi podle pohlavi-hodny/zly

Zadna z dotazovanych divek necanja seniory za nesikovné. Zato pinych 83%
dévcat je oznduje naopak za spige zcela Sikovné. U chlajicse objevily dva nazory,
Ze starylovék miaze byt i trochu neSikovny. Za spiSe nebo zcelavdi&kgovazuje staré
lidi jen necelych 65% respondémnuzského pohlavi.

Za alespa trochu zdbavné oztiaje staré lidi zhruba polovina z dotazovanych
divek i chlapé. | na op&ném poélu se nazory pammé shoduji — liSi se jen o jedno
procento. Necelych 17% divek a 18% chiapastava nazor, Ze jsouistidé nudni.

Za nezajimavé povaZzuji staré lidi spiSe osoby nmalskpohlavi a to v 18%,
respondenti Zzenského pohlavi si totéz mysli jefov Bo, Ze jsou stalidé spiSe nebo

velmi zajimavi tvrdi 41% chlajc vice nez 58% divek.

V nasledujici tabulce (tabl3) vidime frekvence setkadvani respondesée

starymi lidmi. Minimalr¢ jednou za tyden se setkava se statfjouckem 83% zak. A

skoro \viibec nebo tibec se nevida se starymi lidmi jen zhruba 7% resgoi.
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2.fida 9.tida celkem

absolut.poet | absolut.pdet | absolut.péet | relat.pdet
kazdy den 1 5 6 21
dost¢asto, nejméhjednou 10 8 18 62
za tyden
malokdy, tak 1x z al4dni 1 2 3 10
skoro viibec 1 0 1 3,5
nikdy 1 0 1 3,5

Tabc.13 Frekvence setkavani

Na predloZzenych 11 vyrak odpowdéli skoro vSichni respondenti. Na zakéad
téchto odpo¥di byla spditana piimérna hodnota kazdého vyroku. Z povahy hodnotici
s danym vyrokem. Proét8i prehlednost uvadim v obou tabulkach vyroky vaub
podle celkové miry souhlasu dané skupiny, nikolpokadi uvedeném v dotazniku.

Tabulka¢.14 ukazuje pimérnou hodnotu a sénodatnou odchylku vypitenou

z odpowdi ,druhaki”, v tabulce¢.15 vidime postoje ,devaték

Znéni postojového vyroku Zida
praim.hodn. | smrodat.odch.
Stai lidé si vzdy zaslouZi Gctu. 1,14 0,52
Ve veaejné dopray bychom néli pouset 1,21 0,56
staré lidi sednout.
Stai lidé ndm mladym nec#f rozunt. 1,54 1,79
Stari lidé potebuji pochopeni a tépvost. 1,64 1,07
V¢étSina starych lidi mé nemoderni ndzory. 2,25 1,05
Stari lidé na véejnosti &tSinou zdrzuji. 2,29 1,16
Senidi by m¢li odpativat a neplést se do 2,38 1,00
Zivota mladsSich.
Stai lidé mladym nerozusji. 3,36 0,90
Ne kazdy starylovék si zaslouZi Uctu. 3,50 0,63
NaSe spolénost si starych lidi spiSe nevazi. 3,79 0,41
NerozliSuji mezi starymi a mladymi lidmi. 3,93 0,26

(pozn.¢im nizSi hodnota, tim&Si mira souhlasu)

Tabc.14 Postoje zdkdruhé fidy

Tabulka¢.14 vypovida, Zze mladsi respondenti vice souhlasifiroky , Stéi lidé
si vzdy zaslouzi uctu“ a ,Ve vejné dopra¥ bychom ngli pousgt staré lidi sednout.”
V souladu stimto vychazi jejich nesouhlas s vynokeNe kazdy staryclovek si

zaslouZzi Gctu.” A tért vSichni Zaci z druhéridy, na rozdil od starSich respondgnt
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odpovdéli, Ze mezi starymi a mladymi lidmi rozliSuji. Z&ray je u ,druhak” i
nesouhlas s vyrokem ,NaSe spwlest si starych lidi spiSe nevazi.“ Shodu naaor

obou skupin vidime fiedevSim u vyroku ,Ve vejné dopray bychom ndli pouset

staré lidi sednout.”

Znéni postojového vyroku Gida
pram.hodn. smrodat.odch.
Ve veaejné dopray bychom néli pouset 1,36 0,48
staré lidi sednout.
Stari lidé potebuji pochopeni a tépvost. 1,67 0,70
NerozliSuji mezi starymi a mladymi lidmi. 2,13 0,96
Ne kazdy starglovek si zaslouZzi Gctu. 2,20 1,11
NaSe spolénost si starych lidi spiSe nevazi. 2,27 0,77
Stai lidé si vzdy zaslouZi Gctu. 2,27 1,06
Stai lidé mladym nerozuji. 2,40 0,88
Stai lidé na véejnosti &tSinou zdrZuiji. 2,60 0,77
V¢étSina starych lidi ma nemoderni nazory. 2,73 0,85
Stari lidé ndm mladym necéjt rozumet. 2,73 1,06
Senidi by m¢li odpativat a neplést se do 2,73 0,85
Zivota mladsSich.

pozn.:¢im niZ8i hodnota, tim&si mira souhlasu
Tabc.15 Postoje zdkdevate fidy

V tabulce¢.16. jsou poty odpowdi Zaki obou tid rozdlené podle toho, zda se
piiklangji bud’ k zcelaci ¢asté&né souhlasnému (sloupec A) nebo k zcalaasténe
nesouhlasnému (sloupec B) ndzoru na dany vyrok.

Pekné je, Ze celych 27 Zaksouhlasi (oproti jednomu nesouhlasicimu Zakovi)
s vyrokem, Ze bychom ¢h nechat staré lidi ve ¥ejné doprav sednout. Podokn21
Zaka souhlasi s vyrokem, Ze Htéidé potebuji trgglivost, nesouhlasi s tim jen 5 Zak

Skepttnost¢i snad zkuSenost ,devdki” oproti ,druhakim” vidime gredevsim
u vyroku ,Ne kazdy stargloveék si zaslouZi Uctu.” Zajimavé je také, Ze 20w akela
nebo alespd spiSe nesouhlasi s tim, Zze by ,ndm mladymi §té nechéli rozumest®,

souhlasilo 8 zak
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Znéni postojového vyroku Zida 9.tida

Ve veaejné dopray bychom néli poustt staré lidi sednout. 13 14 14 0

Stai lidé potebuji pochopeni a tépvost. 8 3| 13| 2

V¢étSina starych lidi mé nemoderni ndzory.

Olw
NS
O o
® ©

NaSe spolénost si starych lidi spiSe nevazi.

Stai lidé mladym nerozuji. 4 | 10| 9 6

Ne kazdy starygloveék si zaslouzi Uctu. 1] 13 10 5

Stai lidé si vzdy zaslouzi Uctu. 13 1 8 7

Stari lidé na véejnosti &tSinou zdrzuiji. 8 6 7 8

Stai lidé ndm mladym necf rozunt. 3] 10| 5| 10

Senidi by m¢li odpccivat a neplést se do Zivota mladSich. 9 4 6 9

NerozliSuji mezi starymi a mladymi lidmi. g 14 11 4

pozn.: A-souhlasim zcela, souhlasitésti
B-spiSe nesouhlasim, zcela nesouhlasim
Tab¢.16 Celkovy postoj zék

2.6. Interpretace

2.6.1. Zasazeni do kontextu

To, ze Zzaci kreslili vzdy celou postavu, nikoleba jen obliej mize byt
zpisobeno formou zadani kresby (namalujte stakdbeska), ktera je mize ovlivnit,
aby nakreslili celéhelovéka, nikoliv jen jehatést (obléej).

V¢étSina Zak obou tid zasadila postavu do konkrétniho pfedt. Negasgji jim
byla iroda. To niZze byt ovliviegno predevSim tim, Ze Zaci pochazeji z venkova a
navS&vuji malou vesnickou Skolu a jsou tediirpdou neustale obklopeni, proto i staré
lidi vidi nejcastji v ptirodé. Druhym nejastjSim mistem byl samaéeajme¢ domov, dale
pak mista viejnd, jako jsou ndp autobusové zastavky. Néjomnost konkrétniho
prostedi na kresbach Zakdevaté tidy mohla byt, vzhledem Kk jejich pubescentnimu
véku, ovlivréna nechuti kreslit¢to podle zadani.

,Druhaci“ ve ¢tyrech gfipadech znazornili vice osob, coZize byt zfisobeno
tim, Ze st# lidé, které znaji, maji jeSdostatek vrstevnik(pratelé, partnig,...), nebo je
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to z divodu, Ze pro menSict je typické nekreslit osoby osamoceniéprost jen proto,
Ze je kresba zaujala a et vyplnit cely papir. Oproti tomu praragh ,dev&aka”
mohou byt o tento &ovy rozdil (2. fida vs. 9. iida) starSi, je tedy vySSi
pravdspodobnost, Ze jizdktery z prarodii nezije. Zaci devatéitly se také mohli vice

drZzet zadani, kde &h nakreslit ,staréh@loveka”, nikoliv ,staré lidi“.

2.6.2. Barevnost

Vyrazny rozdil v pouZziti/nepouziti barevnych paskelhize byt také vyvolan
raiznymi divody. Celych sto procent barevnych obrazkmladSich respondeéntniuze
byt opit zpisobeno mladSim ékem prarodia a tudiz pravépodobr i jejich vysSi
aktivitou, ktera mize byt zndzorkma mimo jiné pré¥ vyraznymi, gedevsim teplymi
barvami. Pravépodobrji jsou ovSem obrazky mladSich respondebarevné pray
proto, Ze dti rackji sdhnou po barevné tuzce a vSeolagprednostiuji pestré kresby.
Naopak u starSich respondiemtiaze mit vliv jiz symbolika barev, kde prégedatasto
znazotiuje neaktivni std. Jen gt obrazki ,dev&’aki“ je barevnych a jednoztee zde
pievlada zelena, Rda @ip. modra barva. Tedy barvyqvazrie studené, symbolizujici
spiSe pasivitu.

Oproti sytym barvam z kreseb ,druhidk jsou barvy na kresbach ,defékia”
spiSe swtle, vybledlé, nevyrazné. Z tohodreme usuzovat, jak na jakousi pasivitu,
ztracenost a nétkzitost starych lidi, tak také na nevyraznou apnganost starSich

responderit. Oproti mladSim, kii¢ se do kresby pustili s vervou.
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2.6.3. Aktivita vs. pasivita

Prevazujici pasivita osob na obrazcich vyiad nejpravépodobrji pasivitu
starych lidi, kt& déti obklopuji. Resto z gkterych kreseb vyzaje energiedi
¢inorodost. Jde ii@devSim o barevné kresby ,druligkkde naleznemetzné aktivity,
kterym se seniordnuje. Podle rozhovdrs nimi je zde #ejmy vliv prarodéu.

Co se tyka verbalniho vyjéehi k pasivié/aktivité staréhailoveéka, potvrdilo se,
Ze Zaci vidi staré lidi jako spiSe neaktivni. ddsgjSimi odpo¥d'mi bylo, Ze stary
¢lovek sedi, lezi, spi, poslouchd dechovky, krmi holdbge prochazi. Pokud Slo o
zaliby, ty byly také spiSe nend&reho fyzického charakterui.plus€ni kiizovek ¢i
sledovani televize. Zde je téimjist¢ odhadnutelné, Ze jsou to aktivity, kterétid
vysledovaly u starych lidi ve svém okoli.

Je zajimavé porovnani s vysledky vyzkumu provedenetJSA, kde byli
nakresleni sento podstatné aktivrejSi. To bude #ejm¢ zagicinéno jak celko
odlisnym Zivotnim stylem Ceské republice a USA, tak i rozdilem v Zivotnimlsty

senion ve mestech a na vesnicich.

2.6.4. \kk staréhailovéka

Vyrazné wkoveé rozgti osmdesati let G¥e byt u mladSich respondént
zagicingné tim, Ze jest priliS nevnimajicas. Hodiny se naili nanejvys fed d¥ma
lety, vedi maximalg&, kolik let je jim samym, kamarady maji podébstaré a ¥k
odhadovat jest nedokdzou. Bkteri tedy udavaji staréhélovéka od zhruba 30 let,
protoze pravdou je, Zditetilety muZéi Zena jsou pro sedmiletého ,druhéaka“ opravdu

stai. Jini, vzhledem k tomu, Ze se radi pochlubi, €&t potitat do stovky a &di, Ze
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sto je hodn, uri ¢lovéka za starého ve sto letechétSina z mladSich respondént
newdéla, kolik je jejich @&dovi, ¢i babicce a tak prostjen ,placali“¢isla.

Vypada to, Ze vysSi reliability bylo dosazeno usth respondeif byt zde byl
vékovy rozptyl také porrné vysoky (padesat let). &k pod 50 let neuvedl z ,devaki*
nikdo. Zde je mozné vysledovat zajimavaic,vZze své rode nechapou jako staré. Sto
let uvedenych &kterymi respondenty se jevi jakislo magické. Vzdy kdyZz chceme,
fict, Ze je ®kdo staryasto pouzivame, Ze ,je mu nejmé&sto”, i kdyz mnohdy vime,
Ze jsme dosti Jjestelili“. Sto je prost hodre, a kdyz jecloveék stary, musi mu byt

hodrg, tak je mu sto.

2.6.5. Nosi/nenosi

Podle odpow¥di v dotaznicich je typicky stagfovék Sedivy, vousaty, opirajici
se o lil, musi nosit bryle a ushé zuby a ¥tSinou nema moc aktivit, kterym by se
vénoval, kdo by mohl chtit po takovédttovéku, aby posiloval nebo¢hal? Senior se
v tomto podani spiSe zabyv&nymi wcmi, jako je véeni,ci uklid.

V této rovire je zajimavé vSimnout si, Ze jsou to typicky Zengk@ce.
Upozorreéni na & détmi mizZe byt vyvolano tim, Ze Zeny se vSeoliedaZivaji vysSiho
véku a je tedy prawgpodobné, Ze di maji wtSinou spiSe batky a pra¢ u nich
vysledovaly tyto aktivity. Resto je vSak pozoruhodné, Ze na kresbach jsou kaopa
vétSinou znazorgny staré osoby muzského pohlavi. U ,d&ka“ je to 13 osob
muzského, 1 osoba Zenského a 1 osobaciéo, ale spiSe také muzského pohlavi,
~druhaci* nakreslili 11 osob muzského a 6 osob kéhe pohlavi (naréch obrazcich
byly znazorgné manzelské pary).

Zrejme si diti pojem ,clovek” spiSe spojuji s pojmemmuZ. To by mohlo byt

zpiusobené stejnym jmennym rodem. Mohlo by byt zajimaa@enit v zadani vyrazy
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~clovek® a ,osobd. Je mozné, Ze by se pak v kresbach objevilo vsab Zenského
pohlavi.

Neni @ilis prekvapujici, Zze zaci druh&idy neuvadli, oproti Zzakim devaté
téidy, atributy jako jsou problémy se zdravim, vzpokyi zazitky, ¥domosti,
zkuSenosti, radost ze Zivota, atd. Jsourggn® priliS abstraktni pojmy nestujici se
s konkrétni formou mysleni charakteristickou p&k mnladSich respondeit

Zato si jedna mladsi divka vSimla u starych lidhety. Je to divka, ktera jako
jedina odpovdéla, Ze jsou st lidé zli. Divka vyfista v neutSenych podminkéach, bez
projevi lasky. Nema ani Zzadné sourozence a dalo bycs&awat, Ze sama se citi

osangla.

2.6.6. Moderni technika

Z odpowdi, tedy ze zkuSenosti, Zake Zejmé, Ze sta lidé nemaji tér¥
Zadnou praxi s moderni technikou. Lze to vysledovadpowdich, kde senidgm chybi
potitat a paitatové hry, nemaji MP3 a Zebky na vlasy, neumi pouzivat mobilni
telefon ani rychlovarnou konvici. Je témjisté, Ze vSechny tytoét vySe zmigné
produkty nejen vlastni, ale i bravérrovladaji. Je mozné, Ze praréelik moderni
technice pistupuji spiSe skepticky s podotknutim ,na to uhgsstai“, coz dti rychle

odposlouchaji a vezmou za své.

2.6.7. Moralka

Naopak jeden z ,devaki“ upozornil, Ze prarode nedlaji nic nezakonného. Je
mozné, Ze samotny ,dexék nebo rkdo z jeho okoli ,8co" nezakonného &,

prarodte nesouhlasi a snad i moralizujgehoz si mlady muz mohl vytyib piredstavu
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o zakony dodrzujicich seniorech a jeho odjlbvy mohla byt v podstati ironicka.
Prava@podobrji bych se ale na zakldadostatnich odpasdi z dotazniku, fklangla
k nazoru, Ze tento Zak ma velmi dobry vztah se sa§deckem a toho, Zedla nedla

nic nezakonného, si vazi.

2.6.8. Znalosti a dovednosti

Dale si Zaci na starych lidech ceni jejich znalostidovednosti. Mladsi
respondenti vysoce hodnoti spiSe manualntrmst, starSi respondenti uz si spis
v8imaji duchovnich hodnot. Totxe byt zg@isobené touhou po tom eintaké to, co
senior ovlada. ,Druhaci“ by clli umét délat ko¥ata nebo péct babovku. Negomuji
si jeSt to, co oceuji starSi respondenti. Ti uz mnoho z ,druhaky* ebganych
dovednosti ovladaji, ale naopak obdivuji schoprstatéhoc¢lovéka ugSit, poradit,
vyprawt nebo feba Sdit.

Velké ¢asti grevazre mladsich respondenby udlalo radost, kdyby od starého
¢lovéka dostali ®jaky hmotny darek nebo penize. Nemyslim si, Ze dyntlo
Zznamenat, Ze touZi jen po materialni¢bech, spise sidtl preji veci, na které finaéné
nedosahnou a pokud by jimé¢lnprarodice udlat radost, bylo by to pré&w koupi této
véci. OvSem je mozna i druhd varianta, Ze si Wabta zvykla, Ze si je praradi
nejrizngjSimi darky kupuiji.

Nicmére u starSich respondeénpieviadaji odpowdi, Ze by @ti ocenily, kdyby

je prarodée napiklad ni¢emu nadili, nebo jim gedali zkuSenosti.
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2.6.9. Vesely/smutny

To, Ze se Zaci v odpedich spiSe drzeli tzv. zlatétstini cesty, rmize byt
zpisobeno tim, Ze se setkavaji se starymi lidmi spiSeobec# v obchodech,
autobusech, na ulicich, nevSimaiji &lig jejich nalady, a proto nemaji vyhgary nazor.

Muze to ovSem byt Zfsobeno i tim, Ze stalidé, steji jako vSichni ostatni, jsou

nékdy smutni a jindy veseli a proto se neda zjednexiuFrdit ta,¢i ona odpod.

2.6.10. Chytry/hloupy

Déti si zitejmeé uvedomuji zn&né zkuSenosti, které stalidé za swj zivot
nasbirali. Prarode nejspiS znaji odpeédi na mnoho otazek, umi si poraditiznych
situacich, a proto je¢tSina respondetitoznaila za chytré pop spiSe chytré.

V odpowdich se neodrazi to néimi spol€nosti, Ze st lidé jsou senilni, hloupi
a zapominaji. (HaSkovcova H., 1990).

Kriti ¢t&jSi v tomto smdru byli chlapci. MozZzna vice pohrdaji nazory setjor
piipadré jiZ maji zn&né znalosti ve stejnych oblastech a nejsou ta@kvapenidi
oslréni védomostmi prarodii. Mozna jsou divky ,slusfiSi“ a nedovoluji si vyslovovat
nadzor o hlouposti starych lidi ¥gn¢. A chlapci patry t¢émito ,provokativnimi®

piipominkami vyjaduji svoji ,silu“ a ,odvahu*.

2.6.11. Pohyblivy/nepohyblivy

Naopak v této otazce se zcela projevil vSeobeahled na staré lidi, jakozto
nemohouci a spiSe nepohyblivé. Za zcela nepohyblivéili seniory jen Zaci devaté
ttidy, coz niize byt o@gt spojeno s vysSimekem prarodit vzhledem k ¥ku prarodéu

mladSich respondeint
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Také je mozné, Ze mladSi respondenti mohou mitmaé nétitko pohyblivosti,
— pokud staryclovék nag. chodi, je pro & prost pohyblivy, oproti nfitku
.dev&aki“, ktefi za pohyblivéhoclovéka Zejme¢ spiSe povazuji gkoho, kdo je

aktivrej&i, pruzrsh, i hbitjsi.

2.6.12. Ma/nema zaliby

MladSi Zaci spiSe tvrdili, Ze statjoveék zaliby nema, coz fEe byt vyvolano
tim, Ze péeni, praci na zahradce nebo pleteni svétkoSiki za zaliby nepovazuiji, je
mozZné, Ze toto spiSe pokladaji za praci.

Oproti tomu starSi respondenti uzéehto tkonech zaliby spatvat mohou.

2.6.13. Umi/neumi poradit

Jasna fevaha odpaodi na strad ,vzdy dovede poradit‘, nebo ,spiSe dovede
poradit* ot pravdépodobré signalizuje pohled @i na seniory jakoZzto moudré a znalé
osoby, které si vi ve&Sin¢ situaci rady a jsou ochotné a schopnéielgtoradit i
ostatnim ve svém okoli. Totodde signalizovat dobré vztahy a vzajemnou komunikaci

Zaroveh je vSak mozné, Ze se zde jiz objevuje jisty stgmokdy staré lidi
spolé&nost na jedné strarpoklada za senilni, ale na druhé straa u nich fedpoklada

jista Zivotni moudrost.

2.6.14. Zdravy/nemocny

Ze odpo¥d na tuto otdzku neni mozné jaamsit, popt. Ze jsou sté lidé spise
nemocni, zastavac¢isina jak mladsich, tak starSich respondedejich nazor rive

vyplyvat z osobni zkuSenosti, prardeli spiSe polehavaji, posedavaji a nejsou tak
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aktivni, jako nagiklad rodte ¢i oni sami, nebo mohou byt Zaci @povlivnéni
stereotypnim nazorem spdimsti. Je mozné, Ze se setkali s velmi nemocngmi
umirajicimi starymi lidmi a tento obrazek o senabre sok nesou dal.

Jsou to pevazre chlapci, ktéi povazuji seniory za spiSe nemocné, cdzerbyt

v

a senidi vs. chlapci.

2.6.15. Hodny/zly

Jak uz bylo zmiéno vySe v textu, jen jeden respondent odpdl Ze jsou stéd
lidé velmi zli. Tato divka pochazi z nes¢nych podminek a je vysoce pr&vadobné,
Ze pra¥ jeji rodinna situace odrazi v tomto tak vyramaliSném postoji.

Ostatni respondenti majfgjme se starymi lidmi lepSi zkuSenosti a povazuiji je,
v ptipadt druhé fidy za velmi hodné, a ipadt devéaté itidy za spiSe hodné. Tento
rozdil miZze byt ovlivieny zjednodusenym, spigernobilym pohledem na problém ze
strany mladSich respondéntoproti tomu ,devéaci“ uz jis€ vnimaji drobné nuance

v chovani senidi.

2.6.16. Sikovny/nesikovny

MladSi respondenti povazuji seniory za sgiSeelmi Sikovné, na to ite mit
vliv porovnani jich samotnych se staryffovékem, ze kterého oni vychazejigie“.
Neovladaji tolik ¥ci a to, co dovedou, n&ldji tak dol¥e jako prarodie.

Starsi respondentidsténé souhlasi s mladSimi, alekieri se drzi spiSe zlaté
stredni cesty. Prawgodobré si uvdomuji i svoji zrénost a z porovnani sebe samych

se starSimi lidmi nevychéazeji jiz tito vyraziépe.
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TentyZz divod miZe vys¥tlovat, pr@& seniory povazuji za spiSe nesSikovné jen

chlapci.

2.6.17. Zabavny/nezabavny

Neni mozné uiit prevladajici nazor na tento problém, odgaivpredevsim
mladSich respondeintjsou téndt vyrovnarg rozlozené od nazoru, Ze stafpvek je
velmi zdbavny aZ po nazor, Ze spiSe zabavny neni.

.pDevaraci“ byli kriti¢tgjsi, prevlada u nich mini, Ze sté lidé nejsou ani
legrani, ani nudni, ale oproti ,druh@in“ se zde objevil i nazor, Ze sefiigsou velmi
nudni. Vliv mize mit napiklad wk starSich respondentktei se mohou vzhledem ke
svym zélibam v kontaktu se starytovékem nudit, kdeZto mladSim respondentse

zdaji byt seniti nag. svym vypra¥nim zajimavi.

2.6.18. Postojoveé vyroky

Neba’ jsem s mladSimi respondenty vigpVala dotazniky jednotliy musim
konstatovat, Ze jejich odpédi bohuZel nejsou dle mého nézoru reliabilni. Je to
zpisobené hned &kolika faktory. Slovni zasoba mladSich respondélget podstats
nizSi acasto neobsahuje slova, ktera byla pouziiafgrmulaci jednotlivych postaj
Zéaci nerozundli vyrazam: pochopeni, nemoderni, vazit gkoho, rozunit nckomu- ve
smyslu chapat ho, speéleost, Ucta, organizovani, atd.

Moje snaha vysitlit vyznam slowasto zaky ovlivnila k uité odpowdi.

Je Zejmé, Ze @ formulaci postoj, jsem nevzala v Gvahuék a schopnosti
»druhdka“ a neprovedla dostateou operacionalizaci.

Odpowdi ,dev&’aka” dle mého nazoru reliabilni jsou.
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Je zajimavé, Ze prvni dva vyroky {pdi podle miry souhlasu) se shoduji
s prvnimi d¥éma vyroky z vyzkumiBeniai ve spolénosti — nazory mladeze

Jak uvadji autai ve zprae z vySe zmiovaného vyzkumu, jde o tita zakladni
pravidla kulturni spokénosti, je nesporné, Ze respondenti je znaji, al®geka, zda je
vzdy také respektuji.

NejwétSi nesouhlas projevili respondenti s vyrokyétSina starych lidi ma
nemoderni nazorstai lidé nam mladym neddjt rozun¥t a Senidi by neli odpocivat
a neplést se do Zivota mladSidio jsou vylozZe# piizniva zjiSeni.

Souhlas s vyrokerle kazdy starglovek si zaslouzi Uctwyjadiuje nekdy snad
i opravreénou kritiku starych lidi. Pro Zaky neni hlavnimt&riem pro aini ¢loveéka
jeho &k, ale jiné atributy.

Znxny souhlas stvrzeninNasSe spolénost si starych lidi spiSe nevazi
upozonuje na ¥ejm¢ nejwtSi problém senidr, ktery Zaci devatéridy patre znaji a

percipuji jej.

2.7. Owreni hypotéz

HypotézaZaci druhé fidy maji kladny vztah k seniom.
VSeobecn byla tato hypotéza potvrzena. To je mozné&tvjdk na obrazcich,
kde WtSinou nechybi slunce a #talidé se na nich usmivaji, tak v odgdich

v dotaznicich, kde Zaci ogji znalosti a dovednosti zduraziuji laskavost senidr

HypotézaZaci devatéridy jsou k seniaim kritictéjsi nez Zaci druhédy.
Také tato hypotéza byla potvrzena. Odfmhy,deva’aki” nejsou tolik obdivujici

azcéernobilé. Toto potvrzuje padme ¢asty souhlas s vyrokemte kazdy starglovek si
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zaslouzi uctuVyrazrejSi kritiku je mozné spét predevsSim ve vztahu mezi seniory

a moderni technikou.

HypotézaDeéti vnimaji seniory jako neaktivni.
| tato hypotéza byla potvrzena. Jak Zaci devateédtahé tidy vnimaji seniory
spiSe jako neaktivni,énujici se pevazr nenarénym cinnostem-sledovani T\Kteni,

prochazky.

Hypotéza: Pokud maji dti nakreslit staréhocloveka, akcentuji pedevSim znaky
zdirazaujici pohybové omezeni.

Potvrzeni hypotézy dokazuje q@t obrazk, na kterych se vyskytuje nidklad
hal (nejcastji znazorreny atribut indikujici sté). Z celkovych 29 kreseb seilh
vyskytuje na 15, tedy vice neZz polo¥inCoz je pomrné vysoky pd@et vzhledem

k tomu, Ze na i kresbach senibsedi.

Hypotéza:Obrazky zak druhé tidy budou barewjsi, ,devaaci caseji pouziji tuzku.
Zcela potvrzena hypotéza. Z mladSich resporideiktio nevyuzil moznosti

kreslit jen tuZzkou, z 15 starSich responderauzila pouze tuzku&sSina, tj. 10 Zak.

2.8. Shrnuti

Zé&ci druhé ttidy si pedstavuji staréhélovéka ve wku od 30 do 110 let, ma
vrasky, Zily na rukou, Sedéi vypadané vlasy. Nosi nemoderni afelei. Nesportuje.
Spatré se pohybuje, kulha, a proto chodi o holénvje se nenatmym aktivitam, jako

jsou prochazkyg¢teni nebo sledovani TV. Umi nejeniitaale ovlada i mnoho dalSich
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¢innosti, takZze jej povazuji za Sikovnéhoie®toZze nepouziva produkty moderni
techniky, je chytry a umi poradit. Je spiSe zabavjgho vypragni jsou zajimava.

Zaci devatéiidy si staréhailoveéka predstavuji ve ¥ku od 50 do 100let. Je
Sedivy, méa vrasky a nosi zastaralé obie. Chodi o holi, pouziva bryle a ma probléemy
se zdravim, proto nesportuje, ani se émeye fyzicky naroné praci. Resto je spiSe
vesely, hodny aies fzné zdravotni probléemy seinwje rekterym zalibam: kror
prochazek posloucha dechovku, krmi holuby, sledMelusti kiZovky, ¢te ¢i spi. Za
sveho Zivota nasbiral mnoh@domosti a zkuSenosti, ma velké mnozstvi vzpominek a
zazitkh. V mnoha ¥cech niize gedavat zkuSenosti, je chytry, umi poradit a je espiS
Sikovny. Naproti tomu nevlastni a nepouziva progukioderni techniky. Nebarvi si
vlasy, nechodi na diskotéky, morélije na vysi, ne¢éla nic protizakonného ani nelze.

Oke skupiny se shoduji jakippopisu vzhledu, tak ip popisu obléeni, ¢i
n¢kterych ¢innosti. Podle obou&kovych skupin seni®d nevlastni, ale ani neovladaji
moderni techniku. Déale élskupiny shod& ozna&uji seniory za spiSe pasivni. Také&ob
skupiny u seniar vidi pozitivni vlastnosti, na které poukazuiji.

Rozdily je mozné spat piedevSim v oblasti morélky, na kterou poukazuji jen
starSi respondenti, tito také vyzdvihuji Zné@ zkuSenosti a znalosti, vzpominky a
zazitky, které starylovék za swij Zivot nasbiral. Také si starSi respondenti vice
uveédomuji konkrétni zdravotni potiZe, které starélowéka postihuiji.

Tento rozdil vyplyva fedevsim z vySSihoéku a bohatSich zkuSenosti starSich

responderii.
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Zawr

Cilem prace bylo pomoci zakovskych kreseb a o&ghiow dotaznicich zjistit, jak
Z&ci z&kladni Skoly vnimaji seniory.

Vztahy mezi nejmladSimi a nejstarSimileny spolénosti jsou velice
podstatnym, ale zaroieonerné opomijenym tématem. Tyto vztahy maji totiz ama
vliv jak na vyvoj dti, tak na pozitivni sebéipeti senioti. Pokud tyto skupiny spolu
vychazeji doke, citi se silgji zakarergné ve spolénosti, coz ma zriay vliv na jejich
psychické (a samagjm¢ z toho vyplyvajici i fyzické) zdravi, napomahastchopnosti
branit se fisobeni negativnich vliv z okoli. Jedinci pak diky tomu nepodléhaji tak
¢asto natlakm ¢i depresim.

Prace vyvraci (samégjm¢ na velmi malém vzorku respond&ntobecnou
domreénku o zhorSujicich se postojichtd o jejich Spatném chovani a netigzhledem
ke starym lidem a k autoritdm ob&ciNaopak bylo shledano, Z&tdzZijici na vesnici
prijimaji staré lidi gevazri pozitivre.

Rozhod® by bylo zajimavé zjistit, zda by bylo dosazengnsteh vysledk pri
stejném vyzkumu aplikovaném na cel@ieskou republiku. Déle by bylo mozné
zkoumat, jestli stejny vztah k senion zaujimaji i Zaci nav&tujici Skoly ve ¥tSich
meéstech a také naopak, zda stepozitivré chapou a fijimaji Zzaky zékladnich Skol

samotni senii.
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Priloha¢.1: Dotaznik

Jméno:

1) Od kolika let jetlovek stary?

2) Co pati ke starémutlovéku? Co je pro & typické?

3) Co starylovek dkla?

4) Co starylovek nedla? 0000 e

5) Co stanloveék nosi? e

6) Co starglovék nenosi?

7) Co stanglovék umi? e

7 b) Co starglovék umi a ja to neumim?

8) Co starytlovek neumi? e

8 b) Co stargloveék neumi a ja to umim?

9) Co starglovek ma?

10) Co starglovek nema? 0 seeeeeememmmm

11) Co niiZze starylovek cklat?

12) Co neniZe stargtlovek délat? ~  memememem s

13) Co miiZe starylovek ucklat pro ng?

14) Jaky je starglovek?

smutny | | | | |

chytry | | | | |

pohyblivy | | | | |

ma hodi zalib | | | | |

dovede poradit | | | | |

zdravy | | | | |

hodny | | | | |

vesely
hloupy
nepohyblivy
nema zaliby
neumi poradit, radami

obtZuje, poduje
nemocny

zly



Sikovny | [ [ [ [ | neSikovny

je s nim legrace | | | | | | je s nim nuda

je zajimavy | | | | | | je nezajimavy

15) Jakcasto travias se staryrmlovéekem?

kazdy den - dostasto, nejméhjednou za tyden - malokdy, tak 1x za 14dni - skditwec —
nikdy

16) Rifad'te k danému vyrokdislo z nabizené Skaly:
1 - souhlasim zcela

2 — souhlasimdAsti

3 — spiSe nesouhlasim

4 — zcela nesouhlasim

a) Ve veejné dopray bychom ngli poustt staré lidi sednout.
b) Stadi lidé potebuji pochopeni a tgvost.

¢) VétSina starych lidi ma nemoderni nazory.

d) Nase spolmost si starych lidi spiSe nevazi.

e) Stdi lidé mladym nerozutji.

f) Ne kazdy starglovék si zaslouzi Gctu.

g) Stdi lidé si vzdy zaslouZi Uctu.

h) Stdi lidé na véejnosti ¥tSinou zdrzuji.

i) Stari lidé nam mladym neckjf rozumgt.

i) Seniai by meli odpcgivat a neplést se do Zivota mladSich.

k) NerozliSuji mezi starymi a mladymi lidmi.

17) Co jest pati na vaS obrazek, ale vy jste to tam nenakrediiiba proto, Ze jste to negh?



Prilohac.2: Vysledky dotaznikového $eni

V néasledujicich grafech je zndzéma charakteristika starych lidi tak, jak je vidtid
Zpracovano z odpa@di uvedenych v dotaznicich.
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Ukazka vypliného dotazniku — Zitda
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Ukazka vypliného dotazniku - Gitla

Prilohad.4
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Prilohac¢.5: Ukazka kresby — Zita (divka 7;11)
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Babicka (61) a dda (67) jdou na chatu.



Prilohac.6: Ukazka kresby — Zita (divka 8;1)

Babicka (70) je na prochazce na louce.



Prilohac.7: Ukazka kresby — Zitla (chlapec 7;5)

Pan (26) shird houby v lese.



Prilohac.8: Ukazka kresby — fitla (divka 15;3)

Zena (80) jde po ulici.



Prilohac.9: Ukazka kresby — @itla (chlapec 14;11)

Pan (¥k neuvedeny) kati u vody.



Prilohac.10: Ukazka kresby — 9itla (chlapec 15;2)

Muz (63) veri v parku psa.



