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Vyziva pracovnich a sportovnich psi
Souhrn

Pes je nejstar$im domestikovanym zivocichem. Piivodné byl vyuzivan hlavné pro lov
¢i ochranu stad. Pozd¢ji se jeho tlohou stala ochrana majetku a v soucasné dob¢ plni, kromé
role spole¢nika, 1 vyznamné tkoly jako pes zachranarsky, asistencni ¢i sluzebni. Dale se psi
ucastni rznych sportovnich aktivit, jako jsou zavody na kratkou ¢i dlouhou vzdalenost nebo
také dovednostnich aktivit, jako je naptiklad agility nebo flyball.

Jednotlivé druhy psii se navzajem lisi predevsim specifickymi nutriénimi potfebami.
k vétsi fyzické ¢i psychické namaze, je u nich kladen diraz na zdroje jednotlivych zivin
V potravé, mezi které patii bilkoviny, sacharidy a tuky, dale pak mineralni latky a vitaminy.
Dilezita je vybalancovanost zivin, jelikoZz extrémy nékterych parametrii mohou zplsobovat
nezadouci komplikace. Pro udrzeni svalové hmoty a funkce je u pracovnich pst zvySena
potieba bilkovin v potravé. Nedostatek bilkovin mize mit za nésledek ubytek hmotnosti,
zpomaleny rist ¢i ochablost svald. Naopak nadbytek energie, jejiz hlavnim zdrojem jsou tuky,
se projevuje nadvahou az obezitou psa. Okamzity zdroj energie piedstavuji sacharidy.
Nedostatek sacharidii muze zptisobovat hubnuti a ubytek svaloviny. Psi by béhem sportovnich
sezon méli dostavat kvalitn€jsi krmiva obsahujici tuky a bilkoviny. Diety s vysokym obsahem
bilkovin nebo tukl maji pfiznivy vliv na vykonnost pstt béhem cviceni.

Denni potieba energie zavisi na télesné hmotnosti psa, jeho zivotnim stadiu, Urovni
fyzicke aktivity, fyziologickém a zdravotnim stavu. ZvySujici se potfeba energie zavisi na
intenzité, délce trvani a frekvenci cvi€eni. Pii vyzivé psit chovanych pro praci, je dilezity
energeticky piijem a stravitelnost krmiva. Jednotlivé typy pracovnich a sportovnich pst se lisi
konkrétnimi potiebami ve slozeni krmiv 1 v metodach jejich podavani. Kratkodobé aktivity,
jako agility, frisbee nebo flyball, nejsou pfili§ energeticky naro¢né, a proto se jejich
energetické potieby vyrazné nelisi od bézného domaciho psa. Pro sprintery je vhodna dieta
s vy$§im obsahem sacharidi, a to kolem 40 %, a tuku v rozmezi 30-33 %. Pro psy vénujici se
vytrvalostnim aktivitdm, ktefi maji nejvyS$i energetické naroky, se doporucuji diety
s obsahem tuku 60-70%.

V dne$ni dobé& se u sportovnich a pracovnich pst vyuzivaji primyslové vyrabéna
sucha krmiva. Jejich vyhodou je jednoduché skladovani, pfevoz, davkovéani a jednoducha
pfiprava krmné davky a hygienickd nezavadnost. Obsahuji dostatecné mnozstvi vitamind a
minerall a maji pomérne dlouhou trvanlivost. V dal$i fadé se pak psi krmi vafenou ¢i syrovou
stravou, popiipadé domaci dietou. Dilezité je i spravné nacasovani krmeni, kter¢ mize mit
zasadni vliv na vykonnost sportovnich psti, ale i pro prevenci zranéni.

Jak pro pracovni, tak pro sportovni psy, je dllezité udrzovani télesné kondice. Skore
télesné kondice se vyuzivad pro stanoveni optimalni vyzivy. Nespravna vyziva mize mit za
nasledek negativni dopad na zdravotni stav a pohodu psa a muze se projevit podvyzivou ¢i na
druhé strané obezitou.

Klicova slova: vyziva, pracovni psi, sportovni psi, Ziviny, krmivo



Nutrition of working and sports dogs

Summary

The dog is the oldest domesticated animal. Originally, it was used mainly for hunting or
protecting herds. Later, its role became the protection of property and nowadays, in addition
to its role as a companion, it also performs important tasks as a rescue, assistance or service
dog. In addition, dogs take part in various sporting activities such as short or long distance
races or skill activities such as agility or flyball.

Different types of dogs differ from each other mainly by their specific nutritional needs.
The nutrition of working and sporting dogs is more demanding than that of hobby dogs. Due
to the greater physical or psychological effort, the emphasis is on the sources of individual
nutrients in the food, which include proteins, carbohydrates and fats, as well as minerals and
vitamins. Nutrient balance is important, as extremes of certain parameters can cause
undesirable complications. Working dogs have an increased need for dietary protein to
maintain muscle mass and function. Protein deficiency can result in weight loss, slowed
growth or muscle wasting. Conversely, an excess of energy, of which fat is the main source,
results in an overweight to obese dog. Carbohydrates are the immediate source of energy.
Carbohydrate deficiency can cause weight loss and muscle wasting. Dogs should be given
higher quality foods containing fat and protein during sporting seasons. Diets high in protein
or fat have a beneficial effect on the performance of dogs during exercise.

The daily energy requirement depends on the dog's body weight, life stage, physical
activity level, physiological and health status. The increasing energy requirement depends on
the intensity, duration and frequency of exercise. In the nutrition of dogs bred for work,
energy intake and digestibility of the food are important. Different types of working and
sporting dogs have different specific needs in terms of food composition and feeding
methods. Short-term activities such as agility, frisbee or flyball are not very energy intensive
and therefore their energy needs are not significantly different from a normal domestic dog.
For sprinters, a diet with a higher carbohydrate content of around 40% and a fat content of 30-
33% is suitable. For dogs involved in endurance activities, which have the highest energy
requirements, diets with a fat content of 60-70% are recommended.

Nowadays, industrially produced dry foods are used for sports and working dogs. Their
advantage is simple storage, transport, dosing and easy preparation of the ration and hygienic
safety. They contain sufficient vitamins and minerals and have a relatively long shelf life. The
dogs are then fed on cooked or raw food, or a homemade diet. The correct timing of feeding is
also important, as it can have a major impact on the performance of sporting dogs, but also for
injury prevention.

For both working and sporting dogs, keeping fit is important. The body condition score
is used to determine optimal nutrition. Improper nutrition can have a negative impact on the
health and well-being of the dog and can result in malnutrition or, on the other hand, obesity.

Keywords: nutrition, working dogs, sports dogs, nutrients, feed
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1 Uvod

Pes domaci, neboli Canis familiaris, se taxonomicky fadi do fadu Selmy (Carnivora),
celed psoviti (Canidae). Pes byl prvni domestikovany druh, ktery se poprvé objevil mezi lety
18 000 a 10 000 pied nasSim letopoctem.

Béhem domestikace dosSlo u psit k mnoha morfologickym zménam, jako je zmeéna
proporce a velikosti téla, struktura srsti, jeji délky a barvy, velikost a poloha zubu (Larson et
al. 2012). Postupem c¢asu ziskavali psi zijici v blizkosti lidi rizné funkce v¢etné ochrany osob
a véci, pomoc pii lovu a valkéch nebo pfi praci napt. jako tazna zvifata. Také byli chovani pro
zabavu, jako domaci mazlicci nebo pro psi zapasy.

V dnesni dobé je velkd skupina psii stadle chovana pro potéSeni majitele jako domaci
mazlicci. Mensi skupina pst je pak vyuzivana pro praci nebo sport. Pracovni psi méli po
staleti hluboky vliv na lidské Zivoty. Do dnes jsou nezbytnou soucasti spole¢nosti a neustale
jsou vyuzivani v mnoha ruznych rolich (Jones 2009). Jejich role spociva ve vypomoci lidem
v dilezitych sluzbach, jako jsou patraci a zachranaiské akce, policejni a vojenska prace nebo
pomoc lidem se zdravotnim postizenim (Byrne et al. 2017). Aby se mohli psi vyuzivat pii
préaci, musi projit velmi specifickym vycvikem. Sportovni psi jsou psi vykonavajici rizné
fyzické aktivity, vCetné zdvodd na kratké a dlouhé vzdalenosti, terénni zkousky, paseni,
stopovani, agility, flyball a chytani frisbee. Spravné zvoleny vycvik i vyziva umoziuji
maximalni vyuziti genetického potencialu. Velka cast fyzickych vlastnosti, dulezitych pro
sportovni psy, je dédi¢nych, jako napiiklad velikost, rychlost, sila, vytrvalost a obratnost
(Kazimierska & Biel 2020). U pracovnich i sportovnich pst existuje mnoho proménnych
urcujicich optimalni vykonnost, jako je genetika, stavba téla a vrozené chovani, ale kli¢ovou
roli hraje také vyziva, kondice a zdravotni péce (Zoran 2021).

vvvvvv
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chovanych a proto je potieba klast diraz na zdroje zivin v potravé. Mezi zakladni zdroje
energie a nutri¢ni slozky krmiva fadime bilkoviny, sacharidy a tuky (Thompson 2008).
Domaci mazli¢ci nepodavaji vykony, jsou chovani pro radost, vyziva tedy nemusi byt striktné
zamé&fena na piijem Zivin. Naopak u pracovnich a sportovnich pst je vyziva a pfijem Zivin na
prvnim misté.

Jednotlivé typy pracovnich a sportovnich pst se 1isi konkrétnimi potiebami ve slozeni
krmiv i v metodach jejich podavani. Pii vyzivé pst chovanych pro praci, je predevS§im
dilezity energeticky pfijem a stravitelnost podavaného Krmiva. Kratkodobé aktivity, jako
agility, frisbee nebo flyball, nejsou pfili§ energeticky naro¢né, a proto se jejich energetické
potifeby vyrazné nelisi od bézného domaciho psa. Pro sprintery je vhodna dieta s vySSim
obsahem sacharidu jako zdroj okamzité energie. Pro psy vénujici se vytrvalostnim aktivitam,
ktefi maji nejvyssi energetické naroky, se doporucuji diety s obsahem tuku, které predstavuji
hlavni zdroje energie (Wakshlag & Shmalberg 2014).



2 Cil prace

Cilem bakalafské prace bylo shromazdit, na zéklad¢ dostupnych materialti, data a
soucasné poznatky o vyziveé pracovnich a sportovnich pst. Zpracovat nejnovéjsi poznatky o
zivinovych a energickych potiebach pst vyuzivanych pii konkrétnich sportech a pracovnich
¢innostech. Dale pak shromazdit data o konkrétnich typech krmiv a jejich rozdéleni.



3 Literarni reSerse
3.1 Domestikace

Domestikace je proces, jejiz uspéch spociva v ziskani vlastnosti, které umoziuji soulad
v chovani zvifete a ¢lovéka. Mezi predpoklady pro uspésny pribéh domestikace patii nizsi
plachost domestikovaného druhu a hierarchicka socialni struktura populaci. Naopak negativni
vliv mohou mit vlastnosti jako neschopnost rozmnozovat se v zajeti nebo trvaly utékovy
reflex (Zima 2019).

Pes domaci (Canis familiaris) patii do skupiny Canidae, psoviti, do které se fadi také
vlci, Sakali, lisky, dingo aj. Pes patfi mezi nejoblibenéjsi domaci zvifata. Jednim z divodu je
jejich schopnost navazat velmi té€sny vztah s clovékem nebo také jejich pozitivni vlastnosti
(Prochazka 1994).

Pes byl prvni domestikovany druh, ktery se vyvinul postupnou domestikaci vlka Sedého
(Canis lupus). Poprvé se objevili mezi lety 18 000 a 10 000 pied nasim letopoétem. K jejich
domestikaci dochazelo sbéraci jiz v hornim paleolitu (Wang et al. 2019). Podle genetickych
dikazi lze usuzovat, ze pes domaci pochazi z vychodni Asie, Blizkého vychodu a také
z Afriky (Perri 2014). Jiné nalezy vSak dokazuji, ze pes vznikl na severoamerickém
kontinenté a az spolu s ¢lovékem se dostal do Evropy, Asie a dalSich oblasti (Prochazka
1994).

Béhem domestikace doSlo u psti k mnoha morfologickym zménédm, mezi které patii
napiiklad zména proporce a velikosti téla, struktury srsti, jeji délky a barvy nebo také zméné
stoceni ocasu (Trut et al. 2009). Dalsimi znaky domestikace u psu jsou naptiklad velikost a
poloha zubti, zubni patologie a velikost a podil kranialnich a postkranialnich prvku (Larson et
al. 2012).

Podle Trut et al. (2009) patii mezi jeden z dulezitych faktori domestikace isp€sna
modifikace chovani zvitat ve vztahu k ¢lovéku. K tomuto bodu piispél svym dlouhodobym
vyzkumem domestikace lisek stéibrnych (Vulpes vulpes) rusky védec Dmitry K. Belyaev,
podle kterého by byl vztah mezi variacemi chovdni a transformaci domadcich zvitat
srozumitelngjsi, kdyby byl tento proces od zac¢atku modelovan experimentalné. Dtivodem pro
vybér liSek pro tento experiment, byla jejich blizka taxonomicka piibuznost s vlky a také
velky rozvoj klecového chovu. Vyzkum ukazal, Ze domestikace, kterd se v pocatcich
soustied’uje na projevy chovani jako je ovladatelnost a snizeni agresivity, se da rychle docilit
pfi pouhé selekci krotkosti (Zima 2019). Popisuji se zde zmény v chovani, morfologii a
fyziologii objevujici se u liSky, pfi jejim vybéru ke krotitelnosti a podobné tém, které byly
pozorovany u domdciho psa (Trut et al. 2009).

V pocatcich domestikace byla prvni funkci pst, zijicich v domorodych spole¢nostech,
likvidace zbytkli a odpadu. Bylo to obdobi, kdy se zvifata starala sama o sebe a obstaravala si
vlastni potravu. V pribéhu staleti se tento vesnicky pes ménil, pfizpisoboval se riznym
geografickym podminkdm a mistnim zemédelskym cinnostem (Lord et al. 2014). Postupem
Casu ziskavali psi v blizkosti lidi dal$i funkce véetn€ ochrany osob a véci, pomoc béhem lovu
a valek nebo pfi praci, napt. jako tazna zvitfata. Byli také chovani pro zabavu, jako domaéci
mazli¢ci nebo pro psi zapasy. Béhem domestikace to byla pravdépodobné kolektivni
inteligence a jejich schopnost pomahat lidem se zvéii béhem lovu, kterd vlky a lovce sblizila



(Horard-Herbin et al. 2014). Dnesni domestikovany pes je zcela odkazan na svého pana, ktery
mu musi zajistit potfebnou davku nutricné plnohodnotné stravy. Plnohodnotnd strava a
vhodny rezim jsou zékladnimi ptfedpoklady dobrého zdravi a celkové spokojenosti psa
(Mudfik et al. 2007).

3.2 Travici soustava

Travici soustava je tvofena organy, které slouzi k pfijmu, mechanickému a chemickému

zpracovani a vyluCovani potravy. Pfijem a zpracovani potravy jsou zékladni podminkou pro
existenci vSech organismi (Prochazka 1994).
Travici soustava se sklada z nékolika oddilt, které se 1isi svou anatomii a funk¢nosti (Pereira
& Clemente 2021). Zakladem travici soustavy psa je trubice, ke které patii dutina ustni, hltan,
jicen, zaludek a stievo. Trubice se sklada ze tii vrstev, a to sliznice, hladké svaloviny a tenké
pobfisnice. Kromé& drobnych zl4z do ni usti i velké Zlazy jako jsou slinné Zlazy, jatra, a
slinivka bfisni, které jsou ulozené v jeji sténé (Marvan & Hampl 2011). V prub&hu
domestikace doslo k prodlouzeni travici trubice psa, coz umoziuje travit i do jisté miry méné
kvalitni krmivo ¢i krmivo rostlinného ptivodu. Délka traktu se u jednotlivych plemen psi lisi
(Kvas 1998).

Transverse
Duodenum  colon
Gall bladder

Descending
colon

Stomach
Rectum

Oral cavity
Anal canal

Oesophagus

Liver Ascending
colon

Jejunum
and ileum

Obrazek €. 1: Travici trakt psa (pievzato z https://veteriankey.com/digestive-system/, 9.12. 2021)

Travici systém za¢ind v dutin€ Ustni, kudy se potrava dostava do téla, lubrikuje se,
zvykéd a polykd. Tyto funkce umoziuji struktury, mezi které patii jazyk, zuby, mohutné
zvykaci svaly a slinné zlazy (Pereira & Clemente 2021). Dutina ustni je tvofena nékterymi
kostmi lebky a je vybavena zuby a jazykem. Dutina tstni psa, téZ zvana morda, se sklada
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z horniho a dolniho pysku, které jsou z vné&jsi ¢asti pokryty osrsténou kuzi a z vnitini strany
jsou pokryty sliznici (Aspinall 2004). Po stranach je ohrani¢ena tvafemi, strop tvoii tvrdé
patro, na jehoz kaudalni stran¢ navazuje patro mekké. Ke spodin€ je pfipojen jazyk, ktery ji
vypliuje (Marvan & Hampl 2011).

Chrup psa je typicky pro Selmy, je tvofen drobnymi fezaky, silnymi Spicaky a
stolickami, které se smérem dozadu zvétSuji. Dospély pes mé 42 zubi, 20 v horni Celisti a 22
v dolni Celisti. Typ chrupu u psa nazyvame sekodontnim a neni ur¢eny k prezvykovani, proto
pes svou potravu trha a polyka ve velkych kusech (Kvas 1998).

Sliny, uvoliované pievazné velkymi slinnymi zlazami, se podileji na pufrovani,
remineralizaci, inhibici, demineralizaci a lubrikaci zubti. Maji také antimikrobialni vlastnosti
(Pereira & Clemente 2021). Do tustni dutiny 0sti tfi velké slinné zlazy a to pfiusni, podcelistni
a podjazykova. Nachazi se po stranach nebo ve spodni ¢elisti a jejich funkci je zvlh¢ovani a
usnadnéni polykani potravy (Sebkova et al. 2008).

Na dutinu Ustni navazuje hltan, kde dochdzi ke kfizeni travicich a dychacich cest. Hltan
spojuje dutinu ustni s jicnem, coz je trubice tvofend pti¢né pruhovanou svalovinou a sliznici.
Poté co projde bréanici, oddélujici dutinu hrudni a bfi$ni, vstupuje jicen do zaludku (Prochazka
1994).

Zaludek psa je jednokomorovy, velky a roztazitelny organ, v celé duting vystlany
zlaznatou sliznici. Jeho zdkladnim tvarem je pismeno ,,U“, tvar zaludku se ale méni
vV zavislosti na naplnéni a aktualni poloze psa (Scott 2017). Zaludek funguje jako rezervoar,
ktery fidi velikost a rychlost prichodu potravy do tenkého stieva a zahajuje traveni bilkovin a
tuki a vstfebavani vitamind a minerald (Simpson 2005). Traveni v Zaludku napomaéhaji
peristaltické pohyby, které promichéavaji jeho obsah. Vstup jicnu do Zaludku je oznacovan
jako Ceslo a otvor vedouci ze Zaludku do tenkého stfeva se oznacuje jako vratnik. Nizké pH
v Zaludku psa je zajisStovano vyluCovanim kyseliny chlorovodikové do zalude€nich Stav.
Vnitini povrch Zaludku je pokryt sliznici, ta je chranéna mnoZstvim hlenu, jehoz produkci
zajistuji bunky vedlejsi (Marvan & Hampl 2011). Dulezitou soucasti zaludku je pyloricky
sveéraC, ktery zabranuje navratu potravy do duodena a dolni jicnovy svéra¢, ktery brani
zpétnému toku potravy do jicnu (Simpson 2005). Potrava z Zaludku se do dvanéctniku
pfesouva postupné v zavislosti na typu piijaté potravy.

Na Zaludek navazuje tenké stfevo, které se morfologicky a funkéné ¢leni na dvanactnik,
lacnik a kycelnik (Marvan & Hampl 2011). Hlavni funkci tenkého stfeva je traveni a
vstfebavani potravy, jeho sliznice je i proto mnohonasobné zvétsena pomoci klki (Sebkova et
al. 2008). Dvanactnik vytvafti klicku, ke které piiléha slinivka bfisni neboli pankreas. Do
dvanactniku Gsti vyvody pankreatu, jehoz §tava se vyznamné podili na traveni a také se zde
vyléva zlu€, kterd se tvori v jatrech. V tenkém stievé psa probiha vétSina travicich a
resorp¢nich procesti (Reece 2011).

Tenké stievo piechazi do stieva tlustého, které nema klky a slouzi predevsim ke
vstfebavani vody a syntéze nékterych vitaminii (Sebkova et al. 2008). Tlusté stievo se sklada
ze tii Casti nesoucich oznaceni slepé stievo, traénik a kone¢nik (Reece 2011). Tlusté stievo
kon¢i fitnim otvorem, kudy odchazi vykaly ven z téla (Scott 2017).

11



3.3 Zdroje Zivin v potravé

Ziviny jsou latky obsazené v krmivech poskytujici energii potfebnou pro pohyb, tvorbu
tepla, tvorbu novych tkéni ¢i enzymi. RozliSujeme dva typy ziviny a to esencidlni a
neesencialni. Esencidlni Ziviny jsou latky, které organismus potiebuje, ale nedokéze si je sam
vytvofit, musi je tedy pfijimat v potravé. Zatimco Ziviny neesencialni si organismus dokaze
vytvofit sdm (Mudiik et al. 2007). Mezi zékladni zdroje energie a stavebnich latek fadime
bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni latky, vitaminy a vodu (Prochazka 1994).

Tti nejvetsi nutricni slozky krmiva pro domaci zvitata jsou bilkoviny, sacharidy a tuky
(Thompson 2008).

3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou organické latky tvorici nepostradatelnou soucast zivych organismil.
Skladaji se z dusiku, uhliku, vodiku, kysliku, siry a fosforu. Dusik je markerem bilkovin,
protoze bilkoviny tvoii 16 % dusiku a jsou hlavnim zdrojem dusiku ve stravé (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

RozliSujeme bilkoviny rostlinného a zivoc¢isného piivodu, které by v krmné davce mély
byt zastoupeny v poméru 1:2. Tento pomér je dan obsahem esencidlnich aminokyselin a jejich
riznou vyzivou hodnotou (Prochazka 1994). VétSina zivociSnych a rostlinnych zdroju
bilkovin, které jsou soucasti komerénich krmiv pro psy, doddva do stravy esencidlni i
neesencialni aminokyseliny bilkovin (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Kvalita bilkovin ve strave je ur€ena slozenim aminokyselin bilkoviny, jeji stravitelnosti
a schopnosti uspokojit pozadavky zvifat na aminokyseliny, spiSe nez tim, zda pochazi z
zivocisnych nebo rostlinnych zdroji (Laflamme et al. 2014). Obecné je kvalita bilkovin ve
stravé fizena koncentracemi esencialnich aminokyselin a stravitelnosti bilkovin. Vzhledem k
tomu, Ze kvalita bilkovin je vazdna na poZadavky na aminokyseliny konkrétniho druhu nebo
plemene zvifat, vyplyva z toho, Ze kvalita bilkovin je u riznych druhi odlisna (Brown 1989).

Zdroje bilkovin tvofi kli¢ovou soucdst psi stravy, protoZe obsahuji esencidlni i
neesencialni aminokyseliny potebné pro energii, ukladani svalii a metabolické funkce téla.
Dle Browna (1989) je hlavnim zdrojem bilkovin ve vétSiné komercénich krmiv pro psy
kombinace zivociSnych bilkovin a bilkovin z olejnatych semen. Zdroje obilovin jsou pouze
okrajovymi zdroji bilkovin krmiva pro domaci zvifata. Thompson (2008) tvrdi, Ze smés
ingredienci, kterd bude poskytovat pozadované mnozstvi hrubych bilkovin i spravnou
rovnovahu esencidlnich aminokyseliny, by méla obsahovat nasledujici zdroje. A to dribezi
moucku, kukuficny gluten, masokostni moucku a sdjovou moucku, urcity podil bilkovin z
celé kukufice, celozrnné pienice, jeémene, ryze, Zivodisného traveniny. Zivo&isné zdroje
(kromé¢ Zelatiny) jsou obvykle vynikajici kvality, zatimco olejna semena, jako je sdja, maji
omezeny obsah aminokyselin obsahujicich siru a obiloviny, jsou omezeny na lysin i tryptofan.
Kombinace zdroji bilkovin tato omezeni vykompenzuje a tento proces se nazyva
komplementace. Pti dodrzeni zasad komplementace a zachovani stravitelnosti celkového
zdroje bilkovin je zdroj aminokyselin ve stravé méné dilezity nez koncentrace (Brown 1989).
VétSina zivociSnych a rostlinnych zdrojt bilkovin poskytovanych v komerc¢nich krmivech pro
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psy poskytne esencidlni a neesencialni aminokyseliny ve stravé (Wakshlag & Shmalberg
2014). Zdroje bilkovin v ptikladu jsou nasledujici: dribezi moucka a masokostni moucka, s
urCitym piispévkem bilkovin z celé¢ kukufice, celozrnné pSenice, jeCmene, ryze a
aminokyselin. Tato smés ingredienci poskytuje aminokyseliny nejen pro pozadované
mnozstvi hrubych bilkovin, ale pro spravnou rovnovéhu esencidlnich aminokyseliny
(Thompson 2008).

Piitomnost bilkovin v téle je dulezita nejen jako zdroj esencialnich aminokyselin, ale je
také dilezity pro podporu imunity organismu a pro psy v zatézi (Sebkova et al. 2008).
Bilkoviny ve stravé pomahaji udrzovat integritu svalti a odpovidajici celkovy protein, albumin
a hematokrit. Hematokrit a sérovy albumin maji tendenci se pii tréninku a zadvodéni sniZovat,
coz se zda byt disledkem syndromu pretrénovani, ktery mize ¢astecné reagovat na zvyseny
ptijem bilkovin (Wakshlag & Shmalberg 2014). U pst, na rozdil od mnoha monogastrd, je
histidin esencialni aminokyselinou ve v8ech fazich zivota a vepiové produkty jsou na histidin
obzvlasté bohaté, zatimco vétSina ceredlii, kufecich a sdjovych produkti obsahuje mensi
mnozstvi. Je dillezité poznamenat, ze soja se zifidka pouziva jako jediny zdroj bilkovin v
mnoha krmivech pro psy, ale je smichdna s masnymi vyrobky bud’ jako rybi nebo driibezi
moucka nebo jako Cerstvé zpracované maso (Brown 1989). Skute¢na potieba bilkovin se
muze liSit v zavislosti na individualnich faktorech, jako je plemeno, zivotni styl, zdravi a
individualni metabolismus (Laflamme 2012). Psi syntetizuji neesencialni aminokyseliny
aminaci, deaminaci a karboxyla¢nimi reakcemi pomoci uhlikovych prekurzort a esencialnich
aminokyselin (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Nedostatek bilkovin se mize projevit zpomalenim ristu, ztratou hmotnosti, zhorSenim
imunity, atrofii svalstva, zvySenim nachylnosti k infekcim, snizeni kvality srsti ¢i snizenim
vykonnosti u dospélych jedincti (Mudiik et al. 2007; Sebkova et al. 2008).

3.3.2 Sacharidy

Sacharidy jsou organické slouceniny, které pro vyZivu psa nejsou nepostradatelné
(Prochazka 1994). Piedstavuji hlavni zdroj energie pro mnoho télesnych funkci. Dodavaji
energii, vlakninu dalezitou pro zdravi stfev a jejich spravnou motilitu. Déle také dodavaji
glukézu pro bunécnou energii a Setii tak bilkoviny, které by jinak bylo potfeba pfeménit na
glukozu, pro dalsi funkce v t€le (Thompson 2008). Predstavuji dulezitou slozkou krmiva,
zhruba 30-60 % suSiny suchych krmiv pro psy. VétSina sacharidi nalezenych v téchto
produktech pochazi ze Skrobu. Zdanliva stravitelnost Skrobu v celkovém traktu dospélymi psy
je vyssi nez 95 %, 1 kdyZz nekteré¢ vyzkumy ukdzaly, ze se to mlize menit s typem Skrobu
ptitomného ve stravé (Carciofi et al. 2008; Fortes et al. 2010). Sacharidy lze rozdélit na
monosacharidy a disacharidy (cukry), oligosacharidy a polysacharidy (Cummings & Englyst
1995).

Zdroje sacharidi jsou celozrnna kukufice, je¢men a celozrnnd pSenice. Mezi dalsi
zdroje stravitelnych sacharidii v krmivech pro domaci zvitfata patii rizné obilné mouky, hnéda
ryze, oves a brambory. Nékteré zdroje vldkniny zahrnuji pSeni¢né otruby, ryzové otruby,
slupky s6jovych bobti, fepné tizky, praSkova celuloza, koten ¢ekanky a fruktooligosacharidy
(Thompson 2008).
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Oxidace sacharidi se stava hlavnim zdrojem energie pro dlouhodobou zatéz pii vice nez
50 % maximalni spotfeby kysliku, pokud je pfitomno dostate¢né mnozstvi glykogenu pro
glykogenolyzu a rychlost pfemény pyruvatu na acetyl-CoA je adekvatni (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

Pouziti sacharidi jako hlavniho dietniho substratu se doporucuje u sprintujicich zvirat,
jako jsou chrti, v idedlnim piipad¢ s piiblizn€ 40 % az 50 % metabolizovatelné energie (ME)
poskytované vysoce stravitelnymi sacharidy (100-125 g/1000 kcal). Vytrvalostni safiovi psi
nevyzaduji vice nez 10 % ME ve formé sacharidi. Sacharidy mohou byt také prospésné pro
sprintujici sportovce a sportovce na stfedni vzdalenosti, pokud je svalovy glykogen vycerpan
denng v pribéhu vicedennich akci (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Hill et al. (2000, 2001) ukazali, Ze chrti krmeni stravou se 43 % ME ve form¢ sacharidti
dosahovali lepSich vysledkt nez ti, kteti dostavali potravu 30 % nebo 54 % ME ve formé
sacharida poté, co sacharidy nahradily bilkoviny. Dalsi studie ukazaly, Ze chrti krmeni davkou
s obsahem 24 % ME ve formé bilkovin a 37 % ME ve form¢& sacharidii béZeli rychleji nez ti,
kteti byli krmeni davkou obsahujici 37 % ME ve formé& bilkovin a 24 % ME ve formé
sacharidd, kdyz doslo k izokalorické vymeéné bilkovin za sacharidy. Tyto vysledky spolu s
dal$imi udaji o pfijmu bilkovin naznacuji, ze diety s 24 % ME ve form¢ bilkovin (60 g/1000
kcal) a 30 % az 50 % ME ve formé sacharidi (75-125 g/1 000 kcal) jsou nejvhodnéjsi pro
dostihové chrty a dalsi sprinterska plemena.

Vytrvalostni pracovni psi, jako jsou terénni zkusSebni psi, lovecti psi, sailovi psi na
dlouh¢é vzdélenosti a pracovni pastevecti psi, jsou pravdépodobné témi, kterym by prospélo
komeréni suché krmivo s vice nez 30 % bilkovin v suSiné, s vice nez 20 % suSiny tuku a
omezeni obsahu sacharidd na 30 % nebo méné (Wakshlag & Shmalberg 2014).

3.3.3 Tuky

Tuky hraji dtlezitou roli v nutri¢ni kvalité krmiva pro domaci zvifata (Bontempo 2005).
Jsou vynikajicim zdrojem energie v potravé. Poskytuji psim 2,5krat vice energie neZ
bilkoviny nebo rozpustné sacharidy v potravé, a to 8,5 kilokalorii energie na gram hmotnosti
(Eskew 1999).

Tuky maji v téle mnoho funkci. Podporuji rist bun€k, svald, nervii a tkani a také
dodavaji psovi energii (Stott 2021). Dodavaji psovi energii, pomahaji udrzovat jeho kuzi a
srst zdravou a pomahaji pii vstiebavani vitamint rozpustnych v tucich. Jednou z
nejdilezitéjSich roli je poskytovani esencidlnich mastnych kyselin, které pomahaji pfii
zanétech na bunécné urovni, pomahaji udrzovat zdravou kizi a kvalitu srsti. Mezi dulezité
mastné kyseliny pro psa patii kyselina linolovd, omega-6, omega-3. Té€lo psa si nedokdze
samo vytvofit dostatek esencidlnich mastnych kyselin, proto potfebuje potravu, kterd je
obsahuje (Ansorge 2020). Omega-3 se podileji na udrzovani zdravych a funkénich chrupavek.
Pomadhaji zmirnit zdnét zptisobeny onemocnénim, jako je artritida, n€které druhy rakoviny,
popdleniny, dermatitida, zadnétlivé onemocnéni stifev a onemocnéni ledvin. Dobrymi zdroji
omega-3 mastnych kyselin jsou Inéné seminko, fepkovy olej a olej z moiskych ryb (Tupler
2021).
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V potravé jsou tuky nezbytné pro vstiebavani vitaminl rozpustnych v tucich A, D, E a
K. Bez dostatecného mnozstvi tukii nemtize pes s neomezenym piisunem téchto vitaminl
tézit. Tuk slouzi také jako zdroj esencidlnich (nenasycenych) mastnych kyselin, které si psi
nedokazou vyrobit. Mastné kyseliny jsou nezbytné jako slozky bunéénych membran, pro
syntézu prostaglandini a ptibuznych sloucenin a pfi regulaci epidermalnich ztrat vody (Eskew
1999). Oxidace mastnych kyselin za¢ina béhem nékolika minut, ale vrcholi az piiblizné po 30
minutdch cviceni a udrZuje se na Grovni spotieby kysliku mezi 30 % a 50 % maxima. Oxidace
mastnych kyselin poskytuje acetyl-CoA pro cyklus kyseliny citronové konstantni rychlosti,
coz nékterym psim umoziuje cviCit pii této nizké az stiedni spotiebé kysliku po nékolik
hodin s minimalni inavou (Wakshlag & Shmalberg 2014).

VétSina svalovych vldken u chrtl je vysoce oxidativniho typu. Dieta s vysokym
obsahem tukll proto mize u chrtd stejn¢ jako u sanovych psi zvysit maximalni oxidaci tukd,
celkovy maximalni energeticky vydej a vykonnost. Prvni studie naznacuje, ze chrti béhaji
rychleji, pokud jsou krmeni dietou se stfednim obsahem tuku (31 % energie) ve srovnani s
dietou s velmi vysokym obsahem tuku (75 % energie). Druha studie naznacuje, ze chrti b&haji
rychleji, kdyz jsou krmeni dietou s vysokym obsahem tuku (38 % energie) ve srovnani s
dietou se stfednim obsahem tuku (28 % energie). Vysledek téchto dvou studii ukazuje, ze
optimalniho vykonu Ize u chrti dosdhnout podavanim stfedné tuéné stravy (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

Podle Beynen (2017) je doporuéeny piijem tuku pro dospélé psy 3,3 g/MJ
metabolizovatelné energie, coz odpovida 12,2 % energie nebo 5 % hmotnostnim tuku v
suchém krmivu (1,5 MJ/100 g). Bylo prokazano, Ze diety s vysokym obsahem bilkovin (>30
% ME ve form& bilkovin) nebo tukid (>50 % ME ve form¢ tuku) maji pfiznivy vliv na
vykonnost pfi cvi¢eni u pst (Buff et al. 2014). Podle Hilla (1998) diety s vysokym obsahem
tuku zvySuji volné mastné kyseliny, objem mitochondrii a maximalni energeticky vyde;.

Jednim z béZn¢ pouzivanych zdroji v krmivech pro psy je kuieci tuk, protoze je levnou
a kvalitni variantou. Rybi olej je obvykle sekundarni volbou tuku. V mnoha piipadech
obsahuje krmivo pro psy vice riznych zdroji tuku. Rybi olej se Casto pfidava, protoze ma
vysoky obsah omega mastnych kyselin. Omega 3 jsou nezbytné pro zdravi kiiZze a srsti psa.
Mohou také sniZovat zanéty a mohou pomahat regulovat imunitni systém. Hraji roli pfi vyvoji
mozku, takze mohou byt pro $ténata nezbytné. Hovézi tuk se pouziva méné Casto nez kuieci
tuk. Miize se vSak pouZzivat v né€kterych potravinach s hovézi pfichuti. Je témét ve vSech
ohledech podobny kufecimu tuku. Je pfirozenym zdrojem tuku a je velmi kvalitni. Lnéné
seminko je jednou z nejlepsich rostlinnych variant zdroji tuku. Obsahuje pfevazné omega-3
mastné kyseliny, které jsou podobné tém, které obsahuji Zivocisné tuky. Je také bohaté na
rozpustnou vlakninu, kterd je pro travici systém psii nezbytnd. Z tohoto divodu je Inéné
seminko béZznou slozkou vétsSiny krmiv pro psy (Hitchcock 2022).

Nedostatecné mnozstvi tukli ve stravé muze vést k nedostatku mastnych kyselin a k
nedostatku energie, coZ ma za nasledek Spatny rist, ubytek hmotnosti a snizeni fyzickych
schopnosti a reprodukéni vykonnosti (Eskew 1999). Nedostatek mastnych kyselin muze
zhorSit hojeni ran a zpUsobit matnou a suchou srst a miize zvysit vyskyt nékterych
dermatologickych onemocnéni. Strava s vysokym obsahem tukti muze zvySovat riziko
obezity a vyzaduje také zvySené doplnovani vitaminu E, protoze se podili na antioxidacni
ochrané (Tupler 2021).
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Akutni zanét slinivky bfisSni mize byt diasledkem chronického ptekrmovani tuky, protoze
slinivka bfiSni je organ, ktery musi produkovat enzymy Stépici tuky. Kardiovaskuldrni
onemocnéni a srde¢ni problémy mohou vzniknout v disledku nadmérného mnozstvi tuki
Vv potravé (Eskew 1999).

3.3.4 Mineralni latky

Mineralni latky jsou latky anorganického ptivodu obsazené v krmivech. Podle mnozstvi,
které zvitata potfebuji, délime mineralni latky do dvou skupin, na makroprvky a mikroprvky
nebo také na hlavni a stopové. Nedostatek hlavnich mineralnich latek byl zjistén u psi
krmenych netradi¢ni stravou na bazi masa bez kosti (Wakshlag & Shmalberg 2014). Stopové
prvky a minerdly jsou nezbytné pro biologické procesy a hraji zésadni roli pfi normalnim
ristu a vyvoji (Melo et al. 2008).

Mezi jejich zékladni funkce patii vystavba opornych tkani, udrzovani homeostazy a
rovnovahy bunéénych stén. Jsou potiebné pro mnoho chemickych reakei v téle psa, napiiklad
pro stavbu kosti a udrzovani jejich sily (Ansorge 2020).

Makroprvky jsou chemické prvky, které se vyskytuji v zivych organismech ve vétSim
mnozstvi a patii mezi n¢ vapnik, fosfor, draslik, sodik, hot¢ik, a chlor (Prochazka 1994).

Vapnik a fosfor jsou hlavnimi mineralnimi prvky potfebnymi pro stavbu a udrzeni
pevnosti opérného systému. Jsou zdkladnimi stavebnimi kameny kosti a zubt. Vapnik je také
dilezity jako posel, ktery zprostiedkovava stahovani a rozsifovani cév, pfenos nervovych
impulzt, svalové kontrakce, vylu¢ovani hormoni, srazeni krve, kofaktor pro enzymy. Protoze
se vapnik podili na mnoha funkcich véetné udrzovani srde¢niho rytmu, je nezbytné udrzovat
jeho hladinu v krvi na stalé urovni (Hill's Pet Nutrition 2015). Pfilis velké mnozstvi muze
zpusobit zlomeniny, deformace kosti a slabost. Nedostatek muize vést k abnormalnimu rtstu
a vyvoji (Massey 2018). Nektefi sportovni psi, véetné zavodnich chrti, jsou bézné krmeni
vyhradné masitou stravou. Pokud se pouZziva syrova nebo vatrend masova strava, doporucuje
se do krmiva pfiddvat mleté kosti nebo kostni moucku, aby se zlepsila rovnovaha vapniku a
fosforu (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Draslik je nezbytnou soucasti organismu. M4 podobné funkce jako sodik a chloridy.
Podili se na udrZzovéani acidobazické rovnovahy, udrzovani osmotické rovnovahy, pfenosu
nervovych impulz{, usnadnéni a pienosu svalovych kontrakci (Hill's Pet Nutrition 2015). Ridi
rovnovahu uvnitf a vné télesnych bungk. Podporuje funkci svalid, nervového systému a srdce
Disbalance mize vést ke slabosti, vypadavani srsti, dehydrataci a v n¢kterych pfipadech k
ochrnuti. Nedostatek drasliku znamena abnormalni srde¢ni tep (Massey 2018).

Sodik a chloridy jsou mineraly, které spolecné kontroluji rovnovahu tekutin uvnitt a
vné télesnych bunc¢k. Napoméhaji funkci svalli, nervového systému a srdce psa. Podili se na
udrZzovani acidobazické rovnovahy, udrzovani osmotické rovnovahy, pienosu nervovych
impulzi, usnadnéni a pienosu svalovych kontrakci (Hill's Pet Nutrition 2015). Disbalance
sodiku nebo chloridi mize u psti zplsobit vypadavani srsti, unavu, dehydrataci a dokonce
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ochrnuti. Mezi zdroje sodiku a chloridi v potravé patii celozrnné vyrobky, maso, ryby,
rajcata, sladké brambory a fazole. Stravé s vysokym obsahem sodiku je lepsi se vyhnout,
protoze muze zvysit piijem vody a riziko dehydratace, pokud by k ni doslo (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

Hor¢ik je soucasti kosti, enzyma a nitrobuné¢nych tekutin, ma vliv na nervosvalové
prenosy. Napomaha vyvoji svalii a kosti a je nezbytny pro vstiebavani vapniku v téle psa.
Hot¢ik plisobi v souladu s vapnikem a fosforem. Mezi dietni zdroje vapniku, fosforu a
hoi¢iku pro psy patii kostni moucka, ryby, fazole, melasa, svalovina a maso z organt,
pSeni¢né otruby a zelenina (Hill's Pet Nutrition 2015).

Chloér spolu se sodikem reguluje osmoticky tlak v bunkach a udrzuje pH organismu. Je
nepostradatelnou slozkou zluci a kyseliny chlorovodikové. Jeho nedostatek vede, stejné jako u
sodiku, ke zpomaleni rlstu, Unavé, vysychani kiize ¢i ztraté srsti (Mudtik et al. 2007).

Mikroprvky jsou v organismu ptitomné ve velmi malém mnozstvi a jejich potieba je na
urovni stopového mnozstvi, proto téz stopové prvky. Mezi mikroprvky fadime zelezo, méd’,
kobalt, mangan, zinek, jod a fluor (Prochazka 1994).

Zelezo je zakladni slozkou hemoglobinu, coZ je krevni barvivo, penasejiciho kyslik a
myoglobinu, barviva pienasejiciho kyslik ve svalech (Hill's Pet Nutrition 2015). Zelezo
zajistuje okysli¢eni Cervenych krvinek, posileni imunitniho systému a tvorbu energie. Je
obsazeno v Cerveném mase, rybach, dribezim mase, vejcich a luSténinach (Massey 2018).
Jeho nedostatek zplisobuje anémii, coZ se projevuje Spatnym ristem a vyvojem, poruchou
reprodukce nebo slabosti a inavou (Kvas 1998). Naopak nadbytek Zeleza, ktery neni ptili§
Zasty, se projevuje nechutenstvim &i tibytkem na véaze (Sebkova et al. 2008).

Méd’ tvofi slozku mnoha enzymi. V biologickych procesech psa pomaha meéd
zajiStovat syntézu neurotransmiterti, kosti a pojivovych tkani a tvorbu kolagenu. Kromé toho
je potiebna pro tvorbu Eervenych krvinek, normalni pigmentaci kize (Hill's Pet Nutrition
2015), rust kosti a podporu vyuziti Zeleza. Nachazi se v moiskych plodech, celozrnnych
obilovinach, semenech a lusténinach. Nedostatek médi se projevuje zvySenim nachylnosti
k anémii, ma negativni vliv na rust kosti, celkovy rist zvifat a mize zptisobovat depigmentaci
srsti. Pfi pfebytku mlze dochazet k otravdm. Zdrojem médi jsou celozrnné vyrobky, jatra a
fazole (Massey 2018).

Kobalt je nedilnou soucasti vitaminu Bi.. Pii dostatetném zastoupeni vitaminu Biz
Vv potravé je jeho nedostatek nepravdépodobny (Mudiik et al. 2007). Maze vsak zlsobovat
anémii, depresi riistu, poruchy riistu srsti ¢i nechutenstvi (Kvas 1998).

Mangan se podili na stavbé kostry, reprodukci, na aktivaci bunécnych enzymu a také se
ucastni syntézy mastnych kyselin a metabolismu sacharidi. Jeho nedostatkem vznikaji
reproduk¢ni poruchy, poruchy centralniho nervového systému, poruchy metbolismu a je také
narusen rust kosti (Kvas 1998). Pii nadbytku manganu se snizuje syntéza hemoglobinu.
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Zinek se podili na velkém mnozstvi riznych fyziologickych funkci. Podporuje imunitni
systém, regulaci funkce stitné zlazy, vstiebavani zeleza, zvySuje obranyschopnost. Je
nepostradatelny pii enzymatickych systémech spojenych s metabolismem bilkovin a
sacharidt. Také je dulezity pro zdravi kuize a srsti, pro rast a reprodukci. Zdrojem zinku v
potravé jsou vejce, vepiové maso, jatra, pivovarské kvasnice a jehné¢i maso (Hill's Pet
Nutrition 2015).

Jéd je nepostradatelnou soucasti hormonti stitné zlazy regulujici bazalni metabolismus
organismu. Nedostatek zplsobuje strumu, abnormality kiize a srsti, miize narusit
metabolismus vapniku a negativné ovlivnit reprodukci. Pii nadbytku jodu dochazi ke snizeni
produkce hormont, ptiznaky mohou byt podobné jako pii jeho nedostatku (Mudfik et al.
2007). Zdrojem jodu jsou moiské plody, mlééné vyrobky a moiské fasy (Massey 2018).

3.3.5 Vitaminy

Vitaminy jsou komplexni organické slouceniny, které jsou v malém mnozstvi potifebné
pro normalni fungovani téla, pro normalni metabolismus, rast, reprodukci a zdravi (Bender
2003, Riaz et al. 2009). Az na né€které vyjimky si pes neni schopen tyto latky vytvofit sam,
proto mu musi byt pravidelné doddvany v potrav€. Vitaminy rozpustné ve vod¢ jsou
pfijimany ve stravé a piebytky jsou z téla vylou€eny, zatimco vitaminy rozpustné v tucich se
v téle ukladaji v tukovych tkanich a jatrech (Stevens 2021). Vitaminy tvoii soucast nékterych
enzymu a hormont, podporuji odolnost a vykonnost organismu. Jejich dlouhodoby nedostatek
muze zpusobit avitamindézy nebo hypovitamindzy, béhem kterych dochédzi k porucham
dilezitych metabolickych procesi a funkei (Prochdazka 1994). Nedostatek vitamint
rozpustnych v tucich miize mit dopad na mnoho systému v téle, zejména na imunitni systém
(Stevens 2021).

Vitaminy délime do dvou skupin. Prvni skupinu vitaminli ozna¢ujeme jako vitaminy
rozpustné v tucich neboli lipofilni, mezi které patii vitaminy A, D, E a K. Druhou skupinu
oznacujeme jako vitaminy rozpustné ve vod€ neboli hydrofilni. Do této skupiny fadime
vitaminy skupiny B a vitamin C tj. thiamin, riboflavin, niacin, kyselina pantotenova, vitamin
B6, biotin, folat a vitamin B12 (Trenerry 2001).

Vitamin A neboli retinol je dulezitou slozkou zrakového pigmentu. Mezi primarni
biologické funkce vitaminu A patii udrZovani zraku, rist a integrita epitelidlni a slizni¢ni
tkan¢ (Huang et al. 2018). Je dilezity pro ochrannou funkci kiize a sliznic, pfi pfeméné
energie, metabolismu tukd, cukri, bilkovin, mineralnich latek a vody (Sebkova et al. 2008).
Vitaminy A, E a C jsou dulezité pro posileni imunity. PoSkozeny imunitni systém muize mit
za nasledek zvySenou morbiditu a mortalitu (Chew 1996). Vitamin A se ¢asto oznacuje jako
ristovy vitamin, dulezity pfedev§im pro rostouci zvifata. Zdrojem vitaminu A je mrkev,
Spenat, rybi tuk a vejce (Massey 2018). Nedostatek vitaminu A je hlavni pfi¢inou slepoty a
tento vitamin je také velmi dulezity pro zdravou funkci imunitniho systému (Riaz et al. 2009).
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Vitamin D neboli kalciferol ma velky vyznam v regulaci metabolismu vapniku a
fosforu. Zvysuje jejich vstiebavani v tenkém stieve, ovlivituje resorpcei fosfatti v ledvinach a
ukladani véapenatych soli v kostech. Ve vyzivé zvifat maji vyznam pouze vitaminy D2 a D;
(Kvas 1998). Pouze nekolik potravin, vCetné oleje z tres¢ich jater a tucnych ryb, jako je losos
a sardinky, pfirozen¢ obsahuje vysoké koncentrace vitaminu D3. Vitamin D2 je pfitomen v
nekterych rostlinach v disledku pfemény ergosterolu na vitamin D2 ultrafialovym svétlem
(Dittmer & Thompson 2011). Extrémné vysoké koncentrace vitaminu D jsou spojeny s
letargii, gastrointestindlnimi pfiznaky a poruchami homeostazy vapniku (parathormon,
ionizovany vapnik), pfi¢emz nejvyznamnéjsi ucinky se pravdépodobné objevi béhem rlstu
(Wakshlag & Shmalberg 2014). Mezi vyznamné zdroje vitaminu D se fadi také naptiklad
maslo, mléko, jatra ¢i rybi tuk. Vitamin D spolu s vapnikem hraje zasadni roli pfi udrzovani
spravného stavu kosti (Fratoni & Brandi 2015). Hypervitamin6za neboli nadbytek vitaminu
D vorganismu zplsobuje hyperkalcemii a zvédpenaténi mékkych tkani jako jsou plice,
zaludek, jatra nebo ledviny. Vysoké davky vapniku mohou vést k deformaci zubt, celisti,
v nékterych ptipadech az k uhynuti zvitete (Mudiik et al. 2007).

Vitamin E neboli tokoferol ma v organismu pfedevsim antioxidacni funkci. Vitamin E
chrani bunécné membrany pied oxida¢nim poskozenim (Tynes & Landsberg 2021). Vitamin
E je dulezity pro zdravi o¢i a klize a také plni funkci jako silny antioxidant (Massey 2018).
Nedostatek vitaminu E byl vyvolavajicim faktorem kostnich myopatii u riznych druht,
vcetné pst (Piercy et al. 2001). Dale jeho nedostatek zpusobuje poruchy plodnosti, rlstu,
nervového a cévniho systému nebo zhorSeni imunity. MlzZe vést také k dystrofii kosterniho
svalstva a k hromadéni toxickych latek (Mudtik et al. 2007). Vitamin E je dostacujici témer
ve vSech komer¢nich krmivech pro domdci zvifata a vétSina vyrobcl pfidava podstatné vice,
nez je pozadavek, coz €ini nedostatek vitaminu E nepravdépodobnym pii krmeni takovymi
dietami. Nedostatek byl pozorovéan u loveckych psti krmenych celomasitou stravou, coz vedlo
k degeneraci sitnice. Uinky vitaminu E byly rozsahle zkoumany u vytrvalostnich safiovych
psu (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Vitamin K neboli fylochinon se také oznaluje jako koagulaéni vitamin (Sebkova et al.
2008). Hraje dulezitou roli pii hojeni ran a pfi sraZeni krve, spojené s jeho casti pii syntéze
bilkovin. Také udrzuje kosti silné. Nachazi se v zelené listové zeleniné, zeli a v rybach
(Massey 2018). Nedostatek vitaminu K mtize zpusobit zvysenou nachylnost ke krvaceni a
poruchy srazlivosti krve (Kvas 1998). Pfi vysokém pifijmu vitminu K miZze dochazet
k porucham krve, jako je napiiklad anémie (Mudiik et al. 2007). Dostate¢né mnozstvi
vitaminu K je syntetizovano bakterialni florou v gastrointestinalnim traktu psti (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

Vitaminy skupiny B hraji dilezitou roli v rustu, vyvoji a dalSich télesnych funkcich
tim, Ze podporuji enzymatickou aktivitu. VétSina vitamint skupiny B se uc€astni bunééného
metabolismu jako meziprodukty nebo koenzymy v cyklu kyseliny citronové nebo jako nosice
a koenzymy pro pfenos uhliku (Wakshlag & Shmalberg 2014). Potravinové zdroje vitaminu B
jsou jak rostlinné, tak zivociSné. Nedostatek vitaminu B miize vést ke vzniku mnoha
onemocnéni. Kromé vapniku a vitaminu D, které jsou jiz dobfe znamé, se na zdravi kosti
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podili také vitamin B, zejména vitamin B6 a B12 (Fratoni & Brandi 2015). Do skupiny
vitaminti B fadime vitamin Bi, vitamin B, vitamin Bs, vitamin Biz, kyselinu nikotinovou,
kyselinu pantotenovou, kyselinu listovou, kyselinu askorbovou, cholin a biotin. Tyto vitaminy
se obecné podileji na enzymatickych funkcich a fidi metabolismus svou ucasti v latkach, jako
jsou koenzymy (Riaz et al. 2009).

Vitamin B: neboli thiamin stejné, jako ostatni vitaminy skupiny B, slouzi v téle jako
koenzym. Thiamin se podili na mnoha zakladnich chemickych reakcich. Naptiklad poméaha
pfeménovat ziviny na energii a podporuje tvorbu cukru (Arnarso 2017), je zodpovédny za
energeticky a sacharidovy metabolismus a aktivuje iontové kandly v nervovych tkanich
(Burke 2020). Mezi nejbohatsi zdroje thiaminu ve stravé patii ofechy, semena, celozrnné
vyrobky, fazole, kvasnice a obiloviny. Thiamin se nachéazi také v masnych vyrobcich, Casto
koncentrovany v jatrech, srdci a ledvinach (Markovich et al. 2013; Arnarso 2017). Nedostatek
je neobvykly, ale vysokd hladina cukru v krvi mize zvysit vylu€ovéani thiaminu mo¢i, coz
zvySuje jeho potfebu. Poruchy jsou spojeny s fadou ptiznakl,, vetné anorexie, Ubytku
hmotnosti, zhorSené nervové funkce, duSevnich problémii, svalové slabosti a zvétSeni srdce
(Arnarso 2017).

Vitamin B: neboli riboflavin tvofi soucéast koenzymu, které jsou potiebné v celé rade
oxidacnich enzymovych reakci. Stejné jako thiamin se podili na pfeméné zivin na energii. Je
také nutny pfi pfeméné vitaminu Bs na jeho aktivni formu a pfi pfemené tryptofanu na niacin.
Mezi dobré zdroje riboflavinu patii vejce, listova zelenina, brokolice, mléko, lusténiny, houby
a maso. Nedostatkem riboflavinu miZze v organismu dochédzet k poskozeni zraku, kiZze,
porucham traveni nebo oénim abnormalitam (Arnarso 2017).

Vitamin Bs, zndmy také jako pyridoxin, je ve vodé rozpustny vitamin, ktery télo
potiebuje pro nékolik funkci. Je dulezity pro metabolismus bilkovin, tukli a sacharidii a pro
tvorbu Cervenych krvinek a neurotransmiterti (Streit 2018). Tvofi nepostradatelnou soucast
transaminaz. Vitamin Bs je zodpovédny za tvorbu glukdzy, funkci nervového systému,
regulaci hormoni, imunitni reakci, syntézu niacinu a aktivaci gent (Burke 2020).

Vitamin Bz, t¢Z zndmy jako kobalamin, kyanokobalamin nebo také antianemicky
faktor (Sebkova et al. 2008). Jeho &innost v organismu je tizce spojena s Kyselinou listovou.
Je dulezity pro metabolismus bilkovin, tukid a sacharidd a také pro krvetvorbu. Vitamin Biz
spolu s riboflavinem a niacinem pomahaji usnadfiovat funkci enzyma (Burke 2020).
Nedostatek vitaminu Bi. vede k poruse metylace a ke zvySeni hladiny homocysteinu v
plazmé. Korigujte nedostatek vitamin skupiny B a minimalizujte riziko zvySené hladiny
homocysteinu. ZvySend hladina homocysteinu souvisi s onemocnénim ledvin a srdce u pst
(Tynes & Landsberg 2021).

Kyselina pantotenova je soucasti koenzymu A obsaZzeného v mnoha enzymech.

Uplatituje se v metabolismu aminokyselin, tukii a cukr, ma podil na oxidaci mastnych
kyselin a fosfolipidu, a také pomaha pii energetickém metabolismu (Burke 2020). Nedostatek
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kyseliny pantotenové se muze projevovat travicimi poruchami, depigmentaci, vypadavanim
srsti nebo ubytkem hmotnosti. Zdrojem jsou jatra, ryby, mléko a kvasnice (Kvas 1998).

Kyselina nikotinova a jeji sl niacin jsou nezbytnou soucasti koenzymu NAD,
dalezitého pro oxidacné-redukéni reakce podminujici vyuziti vSech hlavnich zivin.
Nedostatek se projevuje poruchami kiize spojenymi s poruchami nervového systému,
zpomalenim rastu ¢i poruchami traviciho traktu (Mudiik et al. 2007).

Kyselina listova ma spolu s vitaminem B2 vliv na tvorbu ¢ervenych krvinek. Kyselina
listova hraje roli v metabolismu aminokyselin a nukleotidii a v syntéze mitochondridlnich
bilkovin (Burke 2020). Jejim zdrojem jsou kvasnice, obilni Srot, jatra (Kvas 1998).
Nedostatek kyseliny listové miize vést stejné jako u vitaminu Bi2 k poruSe metylace a ke
zvyseni hladiny homocysteinu v plazmé, k poruse rustu ¢i anémii (Tynes & Landsberg 2021).

Cholin fadime mezi vitaminy i pfesto, ze neni v organismu vyuzivan jako katalyzator
metabolickych reakci. V organismu ma vyznam jako zdroj acetylcholinu, ktery je potfebny
pro pienos nervovych vzruchl. Zabranuje také ukladani tuku v jatrech, ovlivituje pohyblivost
spermatozoidd, podili se na syntéze metioninu, je soucasti fosfolipidd tvoticich bunécnou
membranu (Sebkova et al. 2008). Nedostatek cholinu miize zpisobit degradaci jater, coz se
vyskytuje hlavné u psa, kteti jsou krmeni nekvalitnimi a naruSenymi krmivy.

Vitamin H neboli biotin je obsazen v zivoc¢isnych i rostlinnych produktech. Ma vyznam
pfi metabolismu aminokyselin a mastnych kyselin, ovliviiuje télesny rist a kozni problémy, je
soucasti riiznych enzyml (Kva§ 1998). Nedostatek vitaminu H mulZe byt zplsoben
dlouhodobym uZivanim antibiotik, pfi nadmérném zkrmovani syrového vaje¢ného bilku, coz
zpusobuje vysychani kiize, lomivost srsti, zvySené rohovaténi klize nebo svédéni (Mudiik et
al. 2007).

Vitamin C, téz nazyvany kyselina askorbova, je nezbytny pro spravny vyvoj a normalni
funkci mezibunécnych slozek kosterni tkén€, jako jsou kosti, chrupavky, zuby nebo pojivové
tkané. Vitamin C se nachazi ve vysokych koncentracich v krevnich leukocytech, kde posiluje
imunitni systém (Massey 2018). Je nezbytny pro rtizné biosyntézy i pro regulaci riznych
reakci jako je regulace télesné teploty. Bylo prokadzano, Ze vitamin C zvySuje antioxidacni
aktivitu vitaminu E a Setfi dostupny vitamin E (Panda et al. 2008). Vitamin C je u psu
syntetizovan jaterni syntézou z glukozy, na rozdil od lidi a morcat. Vitamin C mtzZze slouzit ke
snizeni tokoferoxylového radikalu, ¢imz se obnovi aktivita vitaminu E pohlcujici volné
radikaly. Za normaélnich okolnosti jsou psi schopni vitamin C syntetizovat v potfebném
mnozstvi. Pti jeho nedostatku mize dochazet Kk vypadavani zubti, bolestem kloubu, k prijmu
¢i slabosti. Vitamin C je obsazen v mnoha druzich ovoce a zeleniny, napt. v bramborach,
zelenych fazolkach a cuketach (Massey 2018).
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Tabulka €. 1: Doporuéena hladina Zivin podle NRC Nutrient Requirements for Adult Dogs (2006)

Ziviny (% nebo na kg stravy) Minimum Maximum  Doporucena davka

Bilkoviny (g) 20 25
Tryptofan 0,28 0,35
Arginin 0,7 0,88
Lysin 0,7 0,88
Methionin 0,65 0,83
Leucin 1,35 1,7
Valin 0,98 1,23
Histidin 0,37 0,48
Tuky (g) 82,5 13,8
Mineralni latky
Vapnik (g) 0,5 1
Fosfor (g) 0,5 0,75
Draslik (g) 1
Sodik (g) 75 200
Horcik (mg) 45 150
Zelezo (mg) 7,5
Méd' (mg) 1,5
Mangan (mg) 1,2
Zinek (mg) 15
Vitaminy
Vitamin A 16 379
Cholecalciferol (mcg) 20 3,4
Vitamin E (mg) 7,5
Vitamin K (mg) 0,41
Thiamin (mg) 0,56
Riboflavin (mg) 1,05 1,3
Pyridoxin (mg) 0,375
Vitamin Bs, (mcg) 8,75
3.3.6 Voda

vvvvvv

Sténat a mladych pst je to dokonce o néco vice (Mudfik et al. 2007). Mezi dulezité funkce
vody patii termoregulace, zajistovani dulezitych zivin pro organismus a naopak vylu¢ovani
latek odpadnich, nebo také ochranna funkce vody plodové. Jestlize dojde k nahromadéni
velkého mnozstvi vody v téle, je z téla ven vyluCovana a miize dochazet k pietizeni ledvin. Pii
nedostatecném pifijmu vody miize dochazet k dehydrataci, coz vede k vaznym porucham
organismu (Ackerman 2008). Ztrata télesné vody nebo nedostate¢ny piijem vody ma za
nasledek sniZzeni objemu a zvySeni koncentrace rozpusténych latek v té€lesnych tekutinach, coz
muze vést k naruSeni termoregulace.

22



Otto et al. (2017) predpoklada, ze teplo, vlhkost a hydratace ovliviuji termoregulacni
schopnost psa. Termoregulace psti zahrnuje vdechovani chladnéjsiho, sussiho vzduchu nosem
a usty, coz zpusobuje unik tepla z nosni a Gstni sliznice a jazyka a vydech teplejsiho a vlh¢iho
vzduchu. V podminkach, ve kterych je rychlost tvorby tepla vétsi nez rychlost rozptylu tepla,
zvysené slinéni a jazykovy prutok krve umoznuji konvekci a ochlazovani odparovéanim.
Snizena tekutost membrany v disledku dehydratace pracujiciho psa vede ke zméné funkce
receptoru zapachu a snizené transdukci nervového signadlu do mozku, coz mize byt kritické
pro udrZeni optimalni funkce nosni membrany a detekci zapachu (Zoran 2021).

Pozadavky na vodu lze uspokojit pitnou vodou, vodou v potravindch nebo vodou
produkovanou metabolismem bilkovin, tukti nebo sacharidli. Dobrovolny piijem vody u psi
je ovlivnén faktory, jako je mnozstvi zkonzumované potravy, dietni sil, okolni teplota a
narocnost cviceni (Ahlstrem et al. 2006).

Denni potieba vody se fidi obsahem vody v potravé, zavisi také na teploté a aktivité psa.
Zasobovani vodou je pro cvi€ici psy zivotné dilezité, aby se zabranilo hypertermii a snizené
vytrvalosti a vykonu (Ahlstrom et al. 2006). Podle Stephens-Brown & Davis (2018) stavy,
které zvySuji denni energeticky vydej a produkci metabolického tepla, jako je cviceni, nejen
zvySuji pozadavky na energii ve strave, ale také pozadavky na piijem vody, aby se rozptylila
zvySena akumulace tepla. Cvicici psi mohou vydat 6 000-12 000 kcal energie za den béhem
dlouhodobého submaximalniho cviceni, coz mize potencialné zvysit denni potifebu vody v
zavislosti na tom, kolik tohoto tepla je rozptyleno odparovanim (Stephens-Brown & Davis
2018).

3.4 Zdroje energie pracovnich a sportovnich psi

Potteba energie je zdkladnim prvkem, ktery podmifiuje stravu sportovniho psa.
Vzhledem ke zvySené fyzické a psychické aktivité je obvykle mnozstvi energie ve stravé
sportovniho psa vyssi nez u dosp€lého psa s béznou aktivitou. Denni potieba energie zavisi
pfedevSim na télesné hmotnosti psa, jeho zivotnim stadiu, fyziologickém stavu, zdravotnim
stavu a Grovni fyzické aktivity. Mira, do jaké aktivita psa zvysi potiebu energie, zase zavisi na
tiech faktorech: intenzité, délce trvani a frekvenci cviceni (Kazimierska & Biel 2020).

RozliSujeme tii typy energie a to brutto, stravitelnou a metabolizovatelnou energii.
Brutto energie (BE), neboli hruba energie ¢i spalné teplo, piedstavuje celkové mnozstvi
energie krmiva stanovené spalenim v kalorimetrické bombé¢, pfi€¢emz Cast energie se ztraci ve
form¢ nestravenych zbytki krmiva (Kva§ 1998). Stravitelnd energie (SE) ptredstavuje
mnozstvi energie, které je dano rozdilem mezi brutto energii a energii vykali (Mudfik et al.
2007). Metabolizovatelna energie (ME) oznacuje energii stravy, ktera zbyva po zapocteni
energie ztracené moci, vykaly a plyny. Skute¢na hodnota ME je vSak urCena piedev§im
obsahem tuku v krmivu a celkovym obsahem vlakniny v krmivu (Wakshlag & Shmalberg
2014).

Pti kratkodobé a intenzivni svalové praci télo vyuziva glukdzu, pfi sttedné intenzivni
praci glukézu a tuky a pii vytrvalostni praci nizké intenzity pfedevSim tuky (Wakshlag a
Shmalberg 2014). Podle Weibel et al. (1996) se s rostouci intenzitou cvi¢eni zvySuje oxidace
glukozy, zatimco oxidace tukil ziistava konstantni, takze oxidace glukozy je hlavnim zdrojem
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energie pfi vysokych rychlostech energetického vydeje. Kratkodob4, ale intenzivni fyzicka
namaha vyzaduje velké mnozstvi energie vynalozené v relativné kratkém case. Tento typ usili
charakterizuje ptedevSim psi sprinterské zavody, zavody chrti, soutéze ve flyballu a
prekonavani drahy agility ve velmi kratkém case (Kazimierska & Biel 2020).

Energie pro svalovou kontrakci pochazi ze ¢étyf chemickych zdroji: ATP, kreatinfosfat,
anaerobni metabolismus sacharidii nebo aerobni metabolismus glukézy a tuki. Energie se
ziskava z vysokoenergetickych fosfatovych vazeb ATP (Hill 1998). Cviceni je v zéasad¢
zavislé na ATP ziskaném z vyuziti substrati, jako jsou sacharidy, bilkoviny nebo tuky. Tuky
jsou pro psy povazovany za primarni zdroj energie. Podavani stravy s vyS$im obsahem tuki
muze zlepsit vytrvalost a ¢ichové schopnosti, ale dilezity je také zdroj tukt. Pokud jsou
bilkoviny podavany v nadbytku, jsou stejné jako tuky vyuzity jako zdroj energie (Otto et al.
2019). V zavislosti na intenzité prace psa bude energie potiebna pro télo pochazet z riznych
zdroju (Kazimierska & Biel 2020).

RozliSujeme rizné kynologické sporty a to podle délky trvéani, intenzity a vlivu na
energetickou narocnost. Kromé téchto faktori miize denni energetickd potieba sportovniho
psa prochdzet ur¢itymi modifikacemi v dusledku faktord, jako jsou naptiklad: stres zplisobeny
soutézi nebo pritomnosti jinych psi a lidi, okolni teplota, typ terénu a podkladu (Loftus et al.
2014). Krom¢ toho musi psi za vSech povétrnostnich podminek udrzovat stdlou télesnou
teplotu, kterd v pripad¢ vysokych teplot spociva v odevzdavani tepla a pii nizkych teplotach v
tvorb¢ tepla (tfesova termogeneze, netfesova). Pii nizkych teplotach se zvysSuje energeticka
narocnost. Pokud pes pracuje v zimé, musi pfijem energie zohlediiovat také podminky
prostiedi, jako je teplota. To se tykd predevSim sanovych psi, ktefi trénuji pii extrémné
nizkych teplotach (Kazimierska & Biel 2020).

Energetické potieby pst agility ve sportovni kondici odpovidaji energetickym potfebam
prumérného domdaciho "mazlicka" a nejsou pozorovany zadné rozdily v zéavislosti na Grovni
soutéze (Dinallo et al. 2017).

Priimérna potieba energie na zachovnou potiebu sanovych psii se zda byt podobna jako
u jinych mladych dospélych psi, ve véku 2 az 5 let, chovanych v kotcich v termoneutralnim
prosttedi (Hill 1998). Potteba energie saitiovych pst se vSak mize zvysit pii nizkych okolnich
teplotach pod vlivem chladného vétru. Okolni teplota, pod kterou se rychlost metabolismu
zvysuje, aby se udrzZela télesna teplota (kriticka teplota) u plemen pst s tenkou srsti jako jsou
labradorsti retrivii a biglové, se zda byt 20 °C (Finke 1991).

Tabulka €. 2: Primérna denni potfeba energie u riznych typa psi

KALORIE NA DEN
TYPY PSU 45kg 14kg 23kg 32kg 41kg

Sténata 990 - - - -
Brezi feny 518 1,274 1,94 2,57 3,17
Neaktivni psi 296 674 989 1,272 1,54
Mladi aktivni psi 436 993 1,451 1,876 2,264
Dospéli aktivni psi 404 922 1,353 1,74 2,1
Starsi aktivni psi 327 745 1,093 1,407 1,7
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3.5 Pracovni psi

Pracovni psi rtiznych plemen poméahaji nasi spole¢nosti v mnoha rtznych rolich (Jones
2009). Piedstavuji zasadni ptispévek pro mnoho primyslovych odvétvi po celém svété (Cobb
et al. 2015). Pracovni psi méli po staleti hluboky vliv na lidské Zivoty a jsou stale nezbytnou
soucasti spolecnosti. Hraji klicové role v tfad¢ dulezitych sluzeb, od pomoci lidem se
zdravotnim postizenim az po patraci, zachranaiskou, policejni a vojenskou praci jako je
detekce bomb (Byrne et al. 2017). Lidé vyuzivaji jejich silu, zdatnost, specialni smysly a
trénovatelnost k provadéni konkrétnich ukol (Zoran 2021). Velké mnozstvi sluzebnich pst,
kteti plni specifické ukoly ve spolec¢nosti, prochazi komplexnimi vycvikovymi programy,
které zahrnuji potlaceni nevhodnych behavioradlnich reakci v pracovnich kontextech (Barrera
et al. 2019).

3.5.1 Charakteristika pracovnich psi

Ridgway (2021) popisuje ve svém c¢lanku pracovniho psa jako jakéhokoli doméciho
psa, ktery ptisobi v soukromém primyslu, vladé, asistencnim nebo sportovnim kontextu, bez
ohledu na to, zda také plni roli lidského spole¢nika.

Pracovni psi jsou psi s velmi specifickym vycvikem, ktefi vykonavaji intenzivni préace,
a role, které zastavaji, se li$i nejen typem usili, ale také stupném zdatnosti a specialnim
tréninkem, ktery prace vyzaduje. Existuje mnoho proménnych, které vstupuji do hry urcujici
optimalni vykonnost pracovniho psa, jako je genetika, stavba téla a vrozené chovani, ale
kli¢ovou roli hraji také environmentalni vstupy, jako je vyziva, kondice a zdravotni péce
(Zoran 2021).

Vzhledem k tomu, Ze maji velmi dobry Cich, pouZivaji se psi nejen k vyhledavani
prezivsich katastrof, ztracenych osob nebo teroristll, ale také mrtvol, drog, vybusnin a divoké
zvéie (Diverio et al. 2016). Dal$im vyuZitim pracovnich psi je zadrzovani ¢i ochrana a
Vv neposledni fadé¢ prace asistenénich a sluzebnich pst (Mitek & Johnson 2021).

3.5.2 Déleni pracovnich psi

Psi pouzivani u policie, v armadé a v ozbrojenych sildch

Policejni slozky po celém svété vyuzivaji psy k riznym vkolim, mimo jiné k
odhalovani produktl, ochrang, patrani a zachrané (Alves et al. 2021). Nejcast&jsi vyuziti pst
specialistti v donucovacich slozkach je detekce vybusnin a drog (Adamkiewicz et al. 2013).

Z4dné mezindrodni normy nebo kritéria oficialné neurcuji konkrétni plemena jako
optimalné vhodna pro odhalovani drog a vybusnin. Adamkiewicz et al. (2013) uvadi, ze byly
porovnany ndzory policejnich psovodii a cvicitell na vlastnosti labradorskych retrivri a
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obou specializaci respondenti oznacili schopnost soustfedéni, ochotu vyc€enichat predméty,
ostrost ¢ichu a ochotu pfinasSet predméty.

Vojenské organizace si v prubéhu vékid uvédomovaly tyto vlastnosti a formovaly
chovani psu tak, aby jim pomahali v jejich Gsili na bojisti i mimo n¢j (Gordon 2018). Vojensti
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pracovni psi poskytuji svym lidskym protéjskim dulezitou schopnost, kterou dosud
nenahradily technologie. Vzhledem ke svému vyznamu musi Vojensti psi pracovat v rtiznych
prostiedich, véetné horkych a vlhkych podminek, kde hrozi ptehiati. Poranéni zplsobené
teplem muze ovlivnit uspéSnost mise, a pokud je vazné, mize vést ke ztraté tohoto cenného
zdroje (Potter et al. 2020).

S rostoucimi hrozbami terorismu nabyvaji policejni a vojensti psi vyuzivani na detekci
stale vétsiho vyznamu pro ochranu vojaki a spolecnosti. Piedpokladd se, ze rozdily ve
vykonu v terénu jsou pfingjmensim castecné zpusobeny individualnimi rozdily v emo¢nim
reagovani, a proto se na nich zjevné podileji aspekty temperamentu, ale neni jasné, které
temperamentové rysy jsou nejsilnéji spojeny s uspéchem pracovniho psa (Brady et al. 2018).

Psi zachranaisti a lavinovi

Psi jako druh jsou obzvlasté vhodni pro spolupréci s lidmi a pro plnéni nejriznéjSich
ukoll, vcetné vyhledavani obéti ptirodnich katastrof. Emocionélni pfinos a podpora, kterou
psi poskytuji jak zachrandim, tak obétem, jsou hlubokym doplitkem préce patracich pst. Psi
projevuji nejen piirozenou schopnost vyhledéavat lidi, ale také jim pomahat a chranit je. Jejich
schopnosti jsou hluboce zakotenény v jejich genetické vybaveé a domestikaci trvajici tisice let.
Védecké objevy, genetika a Slechténi, stejné jako pokroky v pozitivnich vycvikovych
metodach, dohromady vytvareji jedineény a nepickonatelny patraci tym psa a psovoda
(Gordon 2018).

Vycvik vodnich zachranéit je zamétfen na vytvoteni dvojice Clovek-pes specializované
na zachranu tonoucich. Hlavnim cilem vycviku je podpofit silnou spolupraci a synchronizaci
mezi psy a majiteli, kterd muze pretrvat ve stresovych a naroénych situacich. Dal§im cilem je
zaméfit pozornost psii na neznamé osoby v nebezpeci, simulovat osoby v nouzi (béhem faze
poslu$nosti na sousi) a simulovat tonuti (b&hem faze ve vod¢). Usp&iny vycvikovy program
vytvoti vodni zachranarské psy, ktefi nejenZe jsou pevné spjati se svym majitelem, ale maji
také silny pozitivni vztah k cizim lidem, aniz by se jich bali nebo byli vii¢i nim agresivni
(Merola et al. 2013).
psi pfedstavuji nenahraditelny zdroj v piipadé lavinovych katastrof, protoZe jsou schopni
rychle uréit polohu obéti zasypanych snéhem. Uspéch lavinovych zachrannych misi zavisi na
celé tade faktorti, které mohou ovlivnit schopnost pst odhalit lidsky pach, jako je napft.
teplota vzduchu, smér vétru, sloZzeni sn€¢hu a hloubka zasypani. Kromé& toho bylo prokéazano,
ze na ucinnost a pohodu pstt maji vliv faktory, jako je kontext vycviku, fyzicka aktivita,
naroc¢nost prostiedi a kvalita vztahu mezi psovodem a psem. Dal§im potencialné dilezitym
faktorem u lavinovych zachrannych psi je troven fyzické zdatnosti, protoze béhem patrani
musi Casto pokryt velké patraci oblasti v extrémné drsnych klimatickych podminkéach
(Diverio et al. 2016). Typickymi plemeny psu, vyuzivanymi v zachranafstvi jsou némecti
ov¢aci, retrivii a kniraci.

Vodici a canisterapeutic¢ti psi

Mallon (1992) uvadi, ze v poslednich letech se stile castéji pouzivaji domaci a
hospodaiska zvitata v terapii pro emocné nemocné, mentalné retardované, déti a dalsi osoby,
které trpi osamélosti nebo izolaci. Vycviceni sluzebni psi mohou byt velmi prospéSnou a
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potencidln¢ nakladové efektivni soucasti nezavislého zivota osob s télesnym postizenim
(Allen 1996). Vlastnictvi vodiciho psa nabizi nékolik dal§ich vyhod véetné vétsi mobility,
sebedivéry, socialnich interakci a také poskytovani spolecnosti, ¢imz se 1i$i od jinych
pomiicek pro mobilitu a umozituje majiteli vést plnohodnotny a aktivni zivot (Tomkins et al.
2011). Bylo prokazano, ze asistenéni psi zlepSuji sebevédomi, zvySuji integraci do komunit a
Skol a podporuji vyssi miru placeného zaméstnani (Byrne et al. 2017).

Klimova et al. (2019) se ve své studii snazila prozkoumat ucinnost terapie s pomoci
zvitat (Animal Assisted Therapy - AAT) se zvla$tnim zaméfenim na canis terapii u lidi s
demenci, konkrétné¢ s Alzheimerovou chorobou. Vysledky ukazuji, ze AAT mize fungovat
jako prospésnd a ucinnd doplikova 1écba, zejména v oblasti behaviordlnich a
psychologickych symptomt, u pacientll s riznym stupném zavaznosti demence, pokud je
AAT zaméfena na jejich specifické potfeby a zajmy. Kontakt se psem usnadiiuje pozitivni
psychicky stav a obecné snizuje negativni dopad na zivot. Neverbalni komunikace psi byla
zvitata komunikuji 1épe nez lidé s lidmi napt. s demenci, ktefi mohou mit zhorSené jazykové
schopnosti, protoze zvifata se vice spoléhaji na fe¢ téla (Perkins et al. 2008). Typickymi
plemeny vyuzivanymi v canisterapii nebo jako vodici psi jsou napt. labradorsky retrivr,
némecky ovcak a zlaty retrivr.

Psi pastevecti

Pastevecti psi se pouzivaji k ovladdni pohybu jinych =zvifat, obvykle skupin
domestikovanych hospodaiskych zvifat. Selektivni Slechténi pro posileni a stabilizaci
vlastnosti, jako je atletika, vytrvalost, pracovni moralka, feSeni problémi, kooperativni
chovani, schopnost reagovat na psovoda a schopnost pracovat na dalku, vyustilo v pastevecka
plemena vysoce vyvinutd k plnéni svych specializovanych tkold. Také maji dovednosti a
vSestrannost, aby se z nich stala preferovani plemena ve vétSin€ psich povoldni, vcetné
vyméahani prava, detekénich praci, sluzeb/asistence, posluSnosti, agility a dalSich
vykonnostnich sportd. Plemena vyuzivana pro tento typ vyuZziti jsou napi. border kolie,
bernsky salasnicky pes nebo némecky ovéak (Ridgway 2021).

Lovecti psi

Lovecti psi jsou chovani za ucelem pomoci lidem pii lovu. Na rozdil od vétSiny
ostatnich psich povolani lov provadéji prevazné psi plemen vyvinutych po staleti az tisicileti
specidlné pro tento ucel. Psi loveckych plemen maji obecné vysokou energii a intenzivni
vystupovani a budou fungovat navzdory tézké nemoci nebo bolesti. Lovecti psi obvykle
pracuji venku ve venkovském az divokém prostiedi, kde jsou neustale vystaveni kontaktu s
jinymi domécimi zvifaty a volné Zijicimi ZivoCichy, rezervoary a pienaSe¢i infekcnich
onemocnéni, Clenitym terénem a extrémnimi povétrnostnimi podminkami. V disledku
trvalého nebo opakovaného kontaktu s jinymi druhy zvifat a jejich prostfedim mohou byt tito
psi postizeni infekénimi chorobami, vcetné parazitarnich infekci, které se u pst b&zné
nevyskytuji. Lovecka plemena byla vybrana se specifickymi dovednostmi optimalizovanymi
pro uspésny lov. Existuji plemena pro lokalizaci lovu jako napft. pointer, Spanélé vyuzivani u
vodniho ptactva. Pfi aportovani ptaki a vodniho ptactva jsou vyuzivani retrivii a pfi stopovani
zveie jsou vyuzivani napft. honici (Ridgway 2021).
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3.5.3 Specifické nutri¢ni potieby pracovnich psu

Vyziva pracujicich psu je odlisSna od vyzivy domacich mazlickl, a to zejména kvili
jejich velmi proménlivym pracovnim podminkam. Vyziva miuze ovliviiovat kvalitu jejich
prace a mize mit vliv na praci a funkci svali, ¢ichovou citlivost a stabilitu stfevniho
mikrobiomu (Zoran 2021). Pracovni psi obvykle Ziji v souladu s zivotnim stylem téch, kterym
slouzi, a mohou mit podobné nutri¢ni potfeby jako bézni aktivni psi. MéEli by vSak byt hlidani,
aby zbytecné nepfibirali na vaze, coz by mohlo omezit jejich schopnost pracovat stejné
efektivné (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Dle Wakshlag a Shmalberg (2014) jsou vytrvalostni pracovni psi ti, kterym by prospélo
komer¢ni suché krmivo s vice nez 30 % bilkovin v susin¢€ a vice nez 20 % tuku v suSing, s
omezenim obsahu sacharidi na 30 % nebo méné. Je bézné, Ze jsou pracovni psi Krmeni
uréitou ¢asti stravy z nekomerénich (domécich nebo syrovych) krmnych davek, které se
skladaji pfevazné z zivo¢isného masa a tuku. V téchto situacich je dulezité zajistit, aby byla
strava kompletni a vyvazena, s pfiddnim odpovidajiciho mnozstvi vitaminti a minerald.

Psi, ktefi pracuji ve stfedné intenzivnich, stfedné dlouhych az dlouhych pracovnich
cyklech, potiebuji k udrzeni prace po cely den dalSi energii, kterd neni zaloZzena na
sacharidech. Jednim ze zpusobd, jak tuto potiebu uspokojit, je podavani malého mnozstvi
vysokoproteinové/vysokotuéné stravy kazdych 4 az 6 hodin v dob€ odpocinku a rehydratace.
Vsechny diety podavané pracujicim psiim by mély obsahovat vysoce stravitelné slozky, aby
se snizilo riziko stresového prijmu, ktery je bézny béhem vysoce intenzivni prace (Zoran
2021).

Wakshlag a Shmalberg (2014) doporucuji pro pracujici psy minimalné 22 az 24 %
bilkovin ME, aby byly zajistény bilkoviny nezbytné pro bunécné funkce, vyuziti svalové
energie a udrZeni svalové hmoty. U pracujicich psl je zvySena potieba bilkovin v potravé pro
udrzeni zvySené svalové hmoty a funkce, ale také jako energetického substratu béhem
mirného, trvalého cviceni. Potfeba zvyseného mnoZstvi bilkovin pfi vytrvalostnich aktivitach
(napf. u taznych psit) byla dobfe zdokumentovana, a to jak v terénu, tak v experimentalnich
podminkach béZeckého pasu. Obecné plati, Ze vytrvalostni aktivity u psit vyZaduji minimalné
26 % ME bilkovin, bud’ z zivo¢isnych zdrojl, nebo ze smési zivocisnych a rostlinnych zdroj,
aby se zabranilo katabolismu svald a chranily se funkce bilkovin na bunééné trovni (Zoran
2021).

VSsichni pracujici psi potiebuji vice vody nez psi v klidu. Mnozstvi vody potiebné pii
cviceni zavisi na venkovni teploté, schopnosti ochlazovat se dychanim a na délce cviceni a
tedy 1 na kalorickém vydeji. Nékteré studie naznacuji, Ze je dalezité naCasovani podani vody
po cviceni (Wakshlag & Shmalberg 2014).
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3.6 Sportovni psi

Sportovni psi jsou psi, ktefi vykondvaji rtizné fyzické aktivity, véetné zdvodi na kratké
a dlouhé vzdalenosti s navnadou nebo bez ni, terénnich zkousek, paseni, stopovani, agility,
flyballu a chytéani frisbee.

Sportujici psi mohou trpét riznymi ortopedickymi zranénimi a problémy postihujicimi
jejich kosti, klouby, vazy, svaly a Slachy v disledku zvysenych fyzickych narokd, které jsou
na né kladeny (Marcellin-Little et al. 2005).

S rostouci popularitou psich sportd se objevuje mnoho novych onemocnéni jako je u
agility psti poranéni piednich koncetin pfi skocich pfes prekazku, zvySend zatéz prednich
koncetin u flyballu nebo poranéni pohybového aparatu ¢i trzné rany u loveckych psu (Baltzer
2012). Podle Jones (2009) je sklon ke zranéni kloubt a patefe v dusledku extrémniho stupné
aktivity pracovnich pst a vysoké pracovni zatéze ocekavané.

3.6.1 Charakteristika sportovnich psi

Pod pojmem sportovni pes, Si vétSinou predstavime chrty na zavody, psy na polni
zkousky pfi lovu nebo tfeba safiové psy. V poslednich letech vSak ziskavaji na popularité i
dalsi sporty, jako je agility, flyball, disk dogs (chytani frisbee) a mnoho dalsich (Baltzer
2012).

Sportovni psi patii do skupiny pst, kteti pro ¢lovéka vykonavaji specifickou ¢innost.
Razné ukoly, které plni na povel majitelti psi, jsou spojeny s fyzickou aktivitou a také s
dusevni ¢innosti. NejdilezitéjSim faktorem pii adaptaci psa na sport a praci se zdad byt
geneticky faktor. Ten uruje moznosti psa, jeho strukturalni a metabolickd omezeni. Spravné
zvoleny vycvik 1 vyZiva umoziuji maximalni vyuZiti genetického potencidlu. Velka cast
fyzickych vlastnosti dulezitych pro sportovni psy je dédi¢nych (Kazimierska & Biel 2020).
Patii mezi n¢ velikost, rychlost, sila, vytrvalost a obratnost. Relativni vyznam téchto
vlastnosti se u jednotlivych sporti zna¢né lisi (Marcellin-Little et al. 2005). Proto bez ohledu
na sportovni disciplinu a bez ohledu na plemeno muize pes pii pfesné zvolené vyzivé a
spravném tréninku dosdahnout svého plného sportovniho potencialu (Kazimierska & Biel
2020).

U mnoha z téchto stale popularnéjSich sportii neexistuji zddné specifické pozadavky na
plemeno ani na Iékai'ské vysetieni veterinaiem (Baltzer 2012).

3.6.2 Psisporty

Aaqility

Agility je soutézni psi sport, ktery se odehrava na piekazkové draze. Psi agility musi byt
schopni sprintovat a provadét ostré obraty a samoziejmé, byt mrstni, aby probéhli trati bez
zranéni. Tyto dovednosti vyzaduji nejen silu, ale také vynikajici rovnovahu a propriocepci,
aby nedoslo ke zranéni (Baltzer 2012). Na rozdil od né€kterych jinych psich sportt je agility
pristupné vSem plemenim a patifi k nejoblibenéjSim psim sportim. Agility se ucastni i
plemena s mirn¢jSim temperamentem, kterym davaji prednost piedevSim starSi lidé se
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snizenou fyzickou zdatnosti a konstituci. Vycvik psa ve sméru agility méni jeho mysleni a ma
pozitivni vliv na zptisob komunikace psa s psovodem. Je idealni pro velmi energické psy, jako
jsou border kolie, australsti ovéaci nebo Siperky. Agility ma navic prakticky vyznam, protoze
mnoho donucovacich a vojenskych organt zarazuje vycvik agility do svych kynologickych
programu (Helton 2006). Agility lze provozovat jako sport, rekrea¢ni aktivitu nebo
podputirnou lé¢ebnou metodu pro déti i dospélé (Niewiadomska 2018).

Dogdancing
Dogdancing neboli tanec se psem je mlada sportovni kynologicka disciplina. Na

soutézich se dogdancing zaméfuje na technickou stranku a slozitost cvikl, ale také na
narocnost tanecni sestavy a estetickou stranku. Pfi pfedstaveni mizeme vidét riizné prvky
jako slalom, otoCky, panackovani, valeni sudt, vyskakovani, couvani ¢i chizi po zadnich.
Choreografie miiZze byt doplnéna rekvizitami a kostymy. Mezi oblibend plemena vyuZivana
pfi dogdancingu patii border kolie, austral§ti ovcaci, belgicti ovcaci, jack russel teriéfi,
pudlové, seltie nebo retrivii (Kunckova 2018).

Paseni

Jednou z forem aktivit se psem je paseni. Tato disciplina ma puvod v pouzivani
uzitkovych psa, kteti pomahali zemédélcim pii jejich praci. Zahrnuje spolupraci ¢lovéka a
psa, pii které si vzajemné rozumi a diveétuji. K paseni se po celém svété pouzivaji pastevecti
psi raznych druht, ale nejcastéji se na ném podili border kolie, plemeno, které se pro tento
ukol hodi nejlépe. Tento sport vyZzaduje mimotadnou diislednost a velké usili ¢loveka i1 psa
(Niewiadomska 2018)

Disc dog
Disc dog je disciplina, ktera vyzaduje velkou fyzickou aktivitu, pfesnost a dobrou

koordinaci pohybu psovoda. Tento sport spociva v tom, Ze ¢lovek hazi frisbee, které ma pes
chytit. Psovod pfedvadi rtizné techniky hazeni a pes disk riznymi zptisoby chyta. Existuji dvé
kategorie tohoto sportu: do dalky, kdy je tfeba disk hodit co nejdale, aby jej pes chytil diive,
neZ spadne na zem, a volny styl zahrnujici kombinaci riznych hodlt diskem, casto
doprovazenych gymnastickymi cviky a chytdnim disku psem riznymi technikami
(Niewiadomska 2018). Vysoce energicti psi, jako jsou australsti ovcaci, border kolie a pressa
canarios, jsou vynikajicimi diskovymi psy.

Flyball
Flyball je rozvijejici se psi Stafetovy sport, ve kterém vedle sebe soutézi dva tymy psi a

psovodu. Tymy se skladaji ze ¢ty psu, ktefi musi prekonat Ctyfi prekazky vzdalené od sebe 3
metry, aportovat micek z pruzinové krabice a vratit se pies prekazky Stafetovym zplisobem,
pfiemz vitézi tym S niz§im celkovym casem. V této discipliné mohou soutézit vSechna
plemena a smisena plemena (Montalbano et al. 2019). K plementm nejcastéji vyuzivanym pfi
flyball patii border kolie a Parson Russell teriér.
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Obedience

Obedience jako psi sport zahrnuje vycvik psa v tzv. zakladni poslusnosti. Pes by mél ve
spravny Cas a na povel plnit zadané povely. Tato disciplina vznikla na zékladé vycviku
policejnich a vojenskych psit a némecky ov¢ak byl jednim z prvnich plemen, ktera takovy
vycvik absolvovala. Postupem cCasu se z poslusnosti vyvinul psi sport s vlastnimi pravidly,
predpisy a soutéZemi na rtznych stupnich obtiznosti (Niewiadomska 2018). Je to sport pro
jakékoliv plemeno, nejcastéji se vSak pti obedienci pouziva border kolie.

Satovi psi

Jedna se o typ pst vykonévajici namahavou fyzickou aktivitu v mrazivych podminkéch.
Jsou schopni vyvinout rychlost az 25 km/hod a vytrvalostni psi mohou urazit az 200 km/den
(Davis et al. 2002). Aljassti sanovi psi jsou uznanou populaci psu severskych plemen. Byli
specialng vyslechténi jako pracovni psi k tahéni sani naloZzenych ndkladem v arktickém terénu
(Huson et al. 2010). Tito sanovi psi jsou cilené chovani pro vytrvalost a rychlost v zavodech,
které mohou zahrnovat denni béhy dlouhé az 160 km. Aljassti safovi psi vykonavaji extrémni
formy vytrvalostniho cviceni pii tahani fidice a zatizenych sani (Stepien et al. 1998). Zavodni
sanovi psi vynakladaji témér Ctyfikrat vice vahovée specifické energie nez cyklisté ucastnici se
Tour de France, coz predstavuje pro zvife neschopné se potit zna¢nou tepelnou zatéz. V
dasledku toho se tito psi musi spoléhat na vyménu tepla dychanim (vedenim i odpafovanim),
aby uvolnili pfiblizné¢ 60 % metabolického prebytku tepla, a zaroven udrzovat dostate¢nou
uroven alveolarni ventilace pro podporu naro¢ného aerobniho cviceni (Davis et al. 2002).
Vytrvalostni saflovi psi maji specifické pozadavky na stravu, aby si udrZeli vadhu a ziskali
energii pro cviceni. Jiz dlouho je zndmo, zZe jejich energetické naroky jsou béhem zévodi
vyrazné vyssi nez v klidovém stavu, a to 2 - Skrat (Loftus et al. 2014). Ptikladem sanovych
psu muze byt aljassky malamut a sibifsky husky, ktefi jsou spojeni se zvySenou vytrvalosti
(Huson et al. 2010).

Dostihovy, vytrvalostni psi a sprintefi

Vytrvalost je kriticky dlleZitd pro sportovni psy, kteti vykonavaji dlouhodobé usili.
Mezi piiklady miZeme fadit zdvody na dlouhé vzdalenosti jako psi spfezeni ¢i paseni
(Marcellin-Little et al. 2005). Chrti jsou elitni sprintersti atleti, kteti prosli intenzivni umélou
selekci pro rychly béh a aerobni vytrvalost (Williams et al. 2008). Jsou jedine¢n¢ uzptsobeni
ke sprintu. Chrti dostihy jsou organizovany soutézni sport. Existuji dv€ formy psich dostihi:

dostihy na draze a coursing. Pii dostihovych zavodech se pouziva uméla navnada, kterd se
pohybuje po kolejnici pied psy, dokud chrti neptejedou cilovou ¢aru. Oproti tomu coursing
tradi¢né zahrnuje honbu psii za zajicem v relativné otevieném prostiedi (Granatosky 2019).
Vysledky vyzkumu Hill et al. (2005) naznacuji, ze mirné omezovani piijmu potravy u
zavodnich pst za ucelem sniZeni télesné hmotnosti skutecné zlepSuje sprinterské vykony a
zlepSuje primérnou rychlost pst, kterd byla pfi omezeni piijmu potravy vyznamné vyssi.
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3.6.3 Specifické nutri¢ni potieby sportovnich psu

Pozadavky na ziviny sportovnich psti jsou jedine¢né. Psi maji vétsi kapacitu pro oxidaci
tuk® nez lidé jak v klidu, tak béhem cviceni. U psii provozujicich vytrvalostni cviceni, jako
jsou psi sprezeni, diety s vysokym obsahem tuku zvySuji vydrz a maximalizuji produkci
energic a diety s vysokym obsahem bilkovin zabranuji anémii vyvolané tréninkem (Hill
1998).

Nacasovani krmeni mize mit zdsadni vyznam nejen pro vykonnost sportovnich pst, ale
i pro prevenci zranéni. Nepohodli zptisobené velkym objemem potravy v zaludku psa mize
mit za nasledek nejen snizeni vykonu, ale teoreticky i Spatnou rovnovahu, coz mize vést k
zakopnuti nebo padu, ktery zplisobi zranéni. Krmeni se nedoporucuje béhem ani
bezprostfedné pfed ndroénym vykonem, protoze vyprazdiovani Zaludku se béhem vykonu
zpozd'uje (Baltzer 2012).

Hydratace je také velmi dilezitd pro sportovni psy, zejména pii cviceni pii vysokych

okolnich teplotach (Marcellin-Little et al. 2005). Dehydratace zptsobuje silnou svalovou
unavu, ktera mize vést k poranéni kloubi a pohybového aparatu. Psi, kteti nejsou fyzicky
zdatni nebo ktefi jsou vikendovymi bojovniky, mohou byt nachylni k dehydrataci a jejim
Skodlivym ucinklim, protoze maji snizeny svalovy tonus a silu (Baltzer 2012).
Sanovi psi maji jedine¢né pozadavky na vyZzivu vyplyvajici z jejich pohybového profilu.
Jedna studie uvadi, ze safovi psi krmeni extrémni stravou bez sacharidii (39 % bilkovin a 61
% tuki na energetické bazi) si vedli Iépe nez psi, kteti dostavali stravu bohatou na sacharidy,
a to 23 % a 38 % sacharidi (Marcellin-Little et al. 2005).

3.7 Hodnoceni vyzivového stavu psa

Pro kvantifikaci slozeni téla a hmotnosti télesného tuku u spolecenskych zvitat existuje
fada metod. V klinickém prostfedi je nejrozsitenéj$i a nejpraktictéj$i metodou hodnoceni
télesné kondice bodovani pomoci vizualniho hodnoceni a palpace (German et al. 2006).
Bodové hodnoceni télesné kondice je nejbéznéjsi nepiimou metodou hodnoceni akumulace
tuku v téle domacich zvirat na zakladé vizualniho pozorovani a pohmatu (Chun et al. 2019).

Je to subjektivni hodnoceni zasob podkozniho tuku v téle na zakladé vizualniho nebo
hmatového hodnoceni svalového tonu a klicovych kosternich prvkii. Skore télesné kondice
bylo pouzito pii klinickém hodnoceni pro stanoveni optimalni vyzivy (Burkholder 2000).
Vzhledem k variabilité télesnych typl i u zvifat z jednoho zdroje a genetického pivodu vsak
neni télesnd hmotnost vzdy pfesnym ukazatelem télesné kondice. Pro fizeni t€lesné hmotnosti
psi se pouziva bodové hodnoceni télesné kondice. Bodovani télesné kondice zahrnuje
pfifazeni ¢iselné hodnoty pozorovatelnym télesnym znakiim, jako je schopnost vizualizace
nebo palpace urcitych anatomickych znaki vCetné siluety zvifete a riznych kostnich vybézki
(Dorsten & Cooper 2004).

V soucasné dobé¢ existuji 3 hlavni systémy, které vyuzivaji podobné vizualni a hmatové
charakteristiky, ale 1i8i se poctem celociselnych kategorii v ramci bodovaciho systému (napft.
5 bodt, 6 bodl a 9 bodl). Nejrozsifenéjsim systémem je systém s 9 celymi ¢isly, u néhoz bylo
diive prokdzano, ze dobte koreluje s hmotnosti télesného tuku. Lze fici, ze zde uvedeny
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systém hodnoceni télesné kondice dobfe koreluje s télesnym slozenim a shoda mezi
zkuSenymi operatory je vynikajici. Shoda existuje i mezi méfenimi provadénymi zkusSenymi
operatory a majiteli, coz naznacuje, ze metoda je spolehliva i pii pouziti bez predchoziho
Skoleni (German et al. 2006).

Hodnoceni se bézn¢ zakladd na kardinalni pétibodové nebo devitibodové stupnici.
Mg¢éfeni télesné kondice na devitibodové stupnici vyjadiuje $irsi kategorie. Body 1-3 oznacuji
podvahu, body 4-5 oznacuji normalni, zdravou hmotnost a body 6-9 oznacuji nadvahu a
obezitu, pficemz body 6 a 7 oznacuji nadvahu a body 8 a 9 obezitu (Burkholder 2000).

o9 ol ol G e
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1-3 Under ideal 4-5 |deal 6-9 Over ideal

Obrazek €. 2: Hodnoceni télesné kondice psa (pievzato z https:/firstvet.com/uk/articles/body-condition-
scoring-bcs-for-dogs-and-cats, 10.3. 2022)

PODVYZIVA (body 1-3)

U psa s podvahou jsou snadno viditelna a hmatatelna Zebra a dalsi kosti, panev a patef
jsou vyrazné vystouplé, bez tuku nebo s mensim mnozstvim tuku (Chun et al. 2019). Zietelné
bfisni svalstvo a pfi pohledu shora snadno patrny pas (Dorsten & Cooper 2004).

NORMALNIi ZDRAVA HMOTNOST (body 4-5)

U psa zdravé hmotnosti jsou zebra pokryta tenkou vrstvou tuku, mirné¢ viditelna a
hmatatelna ptes kiizi (Chun et al. 2019). Bfi$ni linie vynika a svaly jsou rozeznatelné. Bficho
je pti pohledu z boku zastr€ené nahoru a pas je spolu s bfiSnimi svaly jasné rozeznatelny za
zebry (Dorsten & Cooper 2004).

NADVAHA A OBEZITA (body 6-9)

Psi maji zebra pokryta silnou vrstvou tuku, nékdy az nemozné jejich nahmatani (Chun
et al. 2019). Vyrazné tukové zasoby v bederni oblasti a v oblasti ocasu, nezietelné biisni
svaly, zjevny abnormalni tuk. Pas pfi pohledu shora nevynika (Dorsten & Cooper 2004).

Nadvéha a obezita vyvolavaji vazné zdravotni problémy, které maji negativni vliv na
kvalitu zivota a pohodu psa (Chun et al. 2019). Ptibyvani na vaze a nasledna obezita jsou
disledkem nerovnovahy mezi nadmérnym piijmem energie a jejim nedostatenym vydejem
(Warren et al. 2011). Obezita je u psu stale vétsim problémem a ma fadu nepfiznivych
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zdravotnich dusledkt, vcetné zvysSené¢ho vyskytu onemocnéni, zkraceni délky Zivota a
metabolické dysfunkce (Eastland-Jones et al. 2014). Podle Americké asociace veterinarnich
1€kait (AVMA) se za obezitu povazuje stav, kdy je hmotnost psa o vice nez 30 % vyssi nez
jeho ideédlni hmotnost (Dorsten & Cooper 2004).

Pro udrZeni optimalniho slozeni télesné¢ho tuku je nezbytné pravideln¢ sledovat télesnou
kondici psa, coz zabrani jeho nadvaze. Toto zjiSténi by pfispélo k ochran¢ welfare pst pred
nadvahou nebo obezitou (Chun et al. 2019).

Obezita je rizikovym faktorem nékterych onemocnéni u pst, jako jsou nadory mlécné
zlazy, akutni pankreatitida, kulhdni spojené s osteoartritidou, diabetes mellitus, srdecni
onemocnéni a piipadné nékteré respiracni syndromy (Dorsten & Cooper 2004).

3.8 Krmiva pro pracovni a sportovni psy

V soucasné dobé existuje mnoho riznych zpisobu, jak krmit psa. Mezi zdkladni
zpusoby krmeni psa fadime krmeni vyhradné primyslovymi krmivy, krmeni vafenou nebo
syrovou (BARF), popiipadé kombinaci primyslovych a domacich krmiv. Trend ptirodnich
krmiv pro doméci zvifata se zaméfuje na pouzivani celych slozek, véetné masa, ovoce a
zeleniny, na vyhybani se slozkam, které jsou povazovany za siln€¢ zpracované, vcetné
rafinovanych obilovin, zdrojti vlakniny a vedlejsich produkti (Buff et al. 2014).

Dobra mikrobiologicka kvalita potravin je vedle nutricni hodnoty potravin hlavnim
faktorem pro vyrobu zdravych a bezpecnych potravin. Jeji vyznam se pfisuzuje patogennim
mikroorganismiim a nepatogennim mikroorganismtm, které hraji roli jako indikatory hygieny
potravin (Kazimierska et al. 2021).

3.8.1 Prumyslové vyrabéna krmiva

Psi, stejné jako ostatni druhy zvifat, potiebuji stejné zékladni Ziviny, jako je energie,
bilkoviny (aminokyseliny), mineraly, vitaminy a voda. Komeréni krmiva pro domaci zvifata
jsou témét vSechna navrzené tak, aby poskytovaly vSechny potfebné Ziviny ve spravném
poméru v daném vyrobku. Strava musi obsahovat spravné mnoZzstvi a vyvazenost vSech Zivin.
Slozky stravy musi byt takové, aby zvife bylo schopno tyto Ziviny strdvit, vstiebat a vyuZzit.
Dieta musi byt dostate¢né chutnd, aby zvife zkonzumovalo dostatecné mnozstvi, které splni
jeho pozadavky na ziviny (Girginov 2007). Kromé spravného vyvazeni nutri¢ni hodnoty v
souladu s potfebami psa je pro zajisténi zdravych a bezpenych krmiv zisadni odhad
mikrobiologické kvality krmiva pro psy (Kazimierska et al. 2021).

Jednim ze zpusobt, jak rozlisit dobré krmivo pro psy od Spatného, je piecist si etiketu.
Utad pro kontrolu potravin a 16¢iv (FDA) pozaduje, aby etikety krmiv pro psy obsahovaly
osm kli¢ovych informaci, a jednotlivé staity mohou mit také vlastni poZzadavky na oznacovani:
nazev vyrobku, ¢istd hmotnost vyrobku, nazev a adresa vyrobce, zaruend analyza, seznam
slozek, urCeny druh zvifete, prohlaSeni o nutri¢ni vhodnosti, pokyny pro krmeni (Burke
2021). Vyrobce muze prokazat krmnymi zkouskami (podle specifikace AAFCO - Association
of American Feed Control Officials), ze vyrobek podporuje udrzbu, rist atd. psu. V tomto
piipad¢ se na etiketé objevi prohlaseni, ze vyrobek na zéklad¢ pokust prokazal, ze spliuje
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pozadavky na udrzbu atd. Informace, které nalezneme na Stitku, jsou naptiklad, zda je
vyrobek kompletni a vyvazeny, pfiblizny obsah kalorii, obsah bilkovin a tukt, zda obsahuje
vyrobek maso. Informace, které naopak nejsou k dispozici na etiketé, jsou celkova
stravitelnost, biologicka hodnota (bilkoviny), kvalita nebo kontaminace (Girginov 2007).

Vétsina lidi krmi své psy suchymi granulemi nebo mokrymi konzervami. Kvalitni
komer¢ni krmiva pro psy obsahuji vSechny Ziviny, které psi potiebuji ke svému zdravi, jsou
prisn¢ regulovana a prosla piisnym testovanim veterinarnich odborniki (Burke 2021). VétSina
komer¢nich krmiv a masa pro psy obsahuje vitaminy skupiny B vyrazné nad minimalni
potiebu. Krmiva pro zvifata v zdjmovém chovu se obvykle dopliiuji znacnym nadbytkem
vitaminll rozpustnych ve vodé, aby se zajistil dostatecny pfijem v piipad¢ ztrat béhem vyroby
nebo skladovéni, a tyto vitaminy maji velké bezpecnostni rezervy (Wakshlag & Shmalberg
2014).

Mezi zndmé znacky krmiva pro psy patii napt. Purina, Science Diet, Royal Canine,
Hill’s nebo Ken'L Ration Biscuit.

Suché krmivo

Nejrozsitengjsi a cenoveé nejdostupnéj$i krmivo pro psy je suché krmivo. Vyhodou
pramyslovych krmiv je jednoduché skladovani, pfevoz, davkovani a jednoducha ptiprava
krmné davky. Obsahuje dilezité komponenty a dostate¢né mnozstvi vitamini a minerald a ma
pomérné dlouhou trvanlivost. Suché krmivo nevyzaduje chlazeni, coz je jeho hlavni vyhoda
oproti mokrému krmivu, protoze obsahuje pfiblizné¢ 90 % susiny a 10 % vody. Krmiva pro
psy suchého typu maji obecné nejvyssi obsah bilkovin z rostlinnych zdroj, maji relativné
nizky obsah tuku a nejnizsi kalorickou koncentraci energie v susiné. Suché krmivo pro psy se
vyrabi kombinaci a vafenim pfisad, jako je maso a obiloviny. Timto procesem se Skroby v
krmivu pfeméni na snadno stravitelnou formu a zaroven se zni¢i toxiny a slozky se sterilizuji
(Girginov 2007).

Predstavuji piiblizné¢ 50 % vyrabénych krmiv pro domaci zvifata (Girginov 2007).
Ptfevazujicim typem suchého krmiva je forma granuli, protoze se snadno skladuje a u¢inné
uspokojuje nutri¢ni potieby zvitete (Kazimierska et al. 2021).

Podle Hill (1998) sanovi psi vyZaduji stravu s vysokym obsahem bilkovin (30 nebo 40
% energie) a tuki (50 % energie). Vétsina extrudovanych diet obsahuje 0,25 % energic ve
formé sacharidl. Tyto extrudované diety tedy musi obsahovat bud’ 30 % energie ve formée
bilkovin, nebo 50 % energie ve form¢ tuku. Pfiddvani hovéziho masa do extrudované stravy
zvySuje mnozstvi bilkovin a tuku v dieté. Zda se vSak, Ze chrti vyZaduji dietu se stiedné
vysokym obsahem tuku (30-50 % energie) a stiedné vysokym obsahem bilkovin (24 %
energie). Je tedy mozné, Ze komeréni extrudovana dieta s timto slozenim miiZze poskytovat
lepsi vykonnost nez receptura s vysokym obsahem bilkovin na bazi masa.

Polosuché krmivo

Polosucha krmiva pro psy jsou obsahem zivin velmi podobna suchym krmivim. Tato
krmiva obsahuji pfiblizn¢ 25-30% vlhkosti. Bilkoviny v téchto vyrobcich obecné obsahuji
vice slozek zivocisného piivodu nez v suchych potravinach. Maji pon€kud vyssi energetickou
hustotu v su$in€ nez suché vyrobky. Mezi vyhody polosuchého krmiva patii lepsi stravitelnost
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a vyssi chutnost. Na trhu jsou k dispozici bud’ jako kompletni krmivo, dopliikova krmiva ¢i
pamisky (Girginov 2007).

Mokré krmivo nebo konzervy

Mokré krmivo pro psy nebo konzervy pro psy jsou zcela vhodnou alternativou suché¢ho
krmiva pro psy (Burke 2021). Slozeni konzervovanych vyrobkt je variabiln€j$i nez u suchych
a mékkych vlhkych vyrobka (Girginov 2007). Mokré krmivo pro psy obsahuje mnoho
stejnych slozek jako suché krmivo, ale ne ve stejném mnozstvi. Mokré krmivo obsahuje vétsi
mnozstvi Cerstvého masa, dribeze, ryb a vedlejSich zivociSnych produktl, spolu s vice
strukturovanymi bilkovinami ziskanymi z obilovin. Konzervy pro psy maji dlouhou
trvanlivost, po otevieni se v§ak musi uchovavat v chladu (Burke 2021). Mohou byt vyvazené
nebo nevyvazené v zavislosti na okolnostech. Kvalitni vyvazené konzervované krmné davky

maji vyssi obsah bilkovin Zivoc¢isného piivodu a tuku, ale niz8i obsah sacharidii nez suché
nebo mékké vlhké vyrobky a maji nejvyssi kalorickou koncentraci ze vSech komer¢nich
vyrobku v susiné (Girginov 2007).

Konzervy s vysokym obsahem bilkovin a tukl pfiddvané k extrudovanym dietam pted a
b&hem obdobi tézké fyzické zatéze mohou zlepsit vydrz pracujicich pstu (Hill 1998).

3.8.2 Domaci strava

Prestoze studie prokazaly, Ze vice nez 90 % psi ve Spojenych statech je krmeno
predevSim komercni stravou, néktefi majitelé domdcich zvifat davaji pfednost domaci stravé
(Johnson et al. 2016). N¢kdy si v8ak majitelé neuvédomuji, ze domaci strava vyzaduje
sloZitou ptipravu, specifické ptisady a dopliky a miZze byt drazsi nez extrudované krmivo
(Pedrinelli et al. 2019). Mala ¢ast majiteltl voli krmeni domaci stravou pro psy se zdravotnimi
problémy, pokud jejich nutriéni potteby nelze uspokojit komercni stravou. Jini majitelé vSak
voli krmeni doméci stravou z jinych nez zdravotnich divodi, jako je nedtivéra ke komerénim
krmiviim pro doméci zvitata, touha kontrolovat slozky stravy nebo jiné osobni presvédceni
(Laflamme et al. 2008; Connolly et al. 2014). Soucasné dlikazy nepotvrzuji zadné nutri¢ni ani
zdravotni vyhody doméci stravy oproti kompletnim a vyvazenym, kvalitnim komerénim
krmiviim pro domaci zvifata. Podle neoficidlnich informaci se vSak zda, ze praxe krmeni
domaci stravou mezi majiteli domacich zvifat narusta (Johnson et al. 2016).

Obecné plati, Ze mnoho doma pfipravovanych diet je ndkladngjSich, casové
nachylnych k nutri¢ni nerovnovaze a nedostatkim (Mehlenbacher et al. 2012; Stockman et al.
2013). Takové diety mohou byt sestaveny podle receptur, které nemaji ovéfitelny puvod v
nutriénich expertizach a krmivarskych studiich. Komeréné dostupné syrové diety jsou totiz
bézné sestavovany bez vyhod krmivarskych studii. Majitelé mohou byt také v pokuSeni
zjednoduSovat receptury a ingredience mohou byt v receptuie Spatné definované, mistné
nedostupné nebo rizné kvality. Existuje n€kolik studii klinickych vyZivovych onemocnéni
spojenych se syrovym krmenim (Schlesinger & Joffe 2011; Lenox et al. 2015).

Nedostatky v receptech se mohou pfi dlouhodobém podavéani projevit nepfiznivymi
klinickymi t¢inky. Napftiklad diety s nedostatkem cholinu mohou zptsobit ubytek hmotnosti
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a hromadéni tuku v jatrech a nedostatek vitaminu D muze zplsobit znacné abnormality
pohybového aparatu, zejména u rostoucich sténat. U nékterych Zivin (napf. zinek a vitamin
E) se klinické ptiznaky nedostatku mohou objevit az po delsi dobé podavani nedostate¢né
udrzovaci diety (Stockman et al. 2013).

Nespravné sestavena domaci strava predstavuje riziko pro zdravotni stav psu. Ve studii
Pedrinelli et al. (2019) zadna z hodnocenych receptur nespliiovala vSechna doporuceni
tykajici se bilkovin, tukli a mineradlnich latek. Lze konstatovat, Ze slozeni doma
pfipravovanych diet musi zajistit vySkoleny odbornik, aby se minimalizovalo riziko nutri¢ni
nerovnovahy, zajistil lepsi zdravotni stav, kvalita zivota a prodlouzila délka Zivota psu.

3.8.3 Syrova strava

Jednim ze stale popularngjSich trendil v oblasti netradi¢niho krmeni domécich zvirat je
podavani syrové masové stravy. Mezi diivody, pro¢ se majitelé casto obraceji ke stravé BARF
(Bones and Raw Food) pro své domdaci mazlicky, patii touha po pfirozenéjsi a zdravéjsi
stravé. Krmeni stravou BARF se stava stale CastéjSim trendem ve vyziveé psi. Syrové krmeni
dostalo impuls v 90. letech 20. stoleti a na pocatku 21. stoleti (Freeman & Michel 2001), kdy
se zacala rozvijet mySlenka "pfirozenéjsi" stravy pro psy v zdjmovém chovu.

Diety zaloZzené na syrovém mase obsahuji tepelné neupravené slozky bud z
hospodaiskych, nebo volné Zijicich zvifat a mohou byt pfipravovany doma nebo komercné,
pficemz komeréné piipravované diety jsou dodavany jako Cerstvé, zmrazené¢ nebo
lyofilizované kompletni diety nebo jako premixy uréené k doplnéni syrovym masem
(Freeman et al. 2013).

Studie Browna et al. (2009) je prvni, ktera prokazala, ze peClivé vyvazena bezmasa
strava muze udrzet normalni hematologické hodnoty u cvicicich psti. Tvrzené vyhody ve
srovnani s konvencni zpracovanou stravou jsou Siroké a zahrnuji zlepSeni zdravi zubi a klize,
prevenci nebo kontrolu poruch postihujicich n¢ktery z hlavnich télesnych systémit a zlepSeni
chovani (Freeman et al. 2013). Tvrzeni o zlepSeni zdravi Gstni dutiny pfi stravé se syrovymi
kostmi nachdzeji oporu ve studiich, které ukazuji mén€ zubniho kamene u divokych nebo
volné Zijicich psi, piesto celkové omezené publikované dikazy nepodporuji tvrzeni o snizeni
vyskytu parodontalnich onemocnéni pii syrovém krmeni (Schlesinger & Joffe 2011). Presto je
pravdépodobné, ze u nékterych jedinct a urcitych diet mize syrové krmeni vést ke zlepSeni
klinickych pfiznakl tykajicich se napftiklad potravinové intolerance, zanétlivych stfevnich
onemocnéni a nekterych dalSich stavi, u nichz byl prokazan vliv stravy. Z védeckého hlediska
se jevi jako méné pravdépodobné Siroké vyhody syrového krmeni, pokud jde o rozsidhlou
Skalu zanétlivych, infek¢nich, nadorovych, endokrinnich, behaviordlnich a dalSich
onemocnéni (Davies et al. 2018).

Pokud jde o mozné nepfiznivé ucinky syrového krmeni, dikazy o riziku bézné
neprokazuji hmatatelné dusledky zjist€éného nebezpeci. Z priizkumi vyplyva, ze neni pochyb
o tom, ze vyskyt potencidlné zdvaznych patogent je u syrového krmiva podstatné vyssi nez u
tepeln¢ upraveného krmiva (Davies et al. 2018).
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Kromé nékterych vérohodnych tvrzeni o lepsi stravitelnosti a kvalité stolice zlistavaji
riznd zdravotni tvrzeni o syrovém krmeni smésici ndzort, které nejsou podlozeny vysoce
relevantnimi tdaji (Schlesinger & Joffe 2011; Freeman et al. 2013).

Syrova strava nebo doma piipravovand krmiva jsou zdroje energie u vice nez 25 % psi
cvicicich agility (Dinallo et al. 2017).

3.8.4 Dopliky stravy

Vhodna strava hraje dileZzitou roli pfi dosahovani plného sportovniho potencialu a pii
prevenci zranéni u aktivnich pst. Potfeba vyzivy sportovnich psii je obvykle mnohem vyssi
nez u psu se standardni fyzickou aktivitou a zavisi na typu a intenzité¢ vykonavané prace. To
se tyka nejen zvySenych narokll na energii a makroziviny, ale také vysSich pozadavkl na
mineralni latky, vitaminy a funk¢ni prisady. Ty mimo jiné podporuji funkcénost kloubti, svali
a obchového systému, aerobni kapacitu, zabraiiuji negativnim G¢inkiim zvySeného oxida¢niho
stresu, reguluji také metabolismus sacharidii a posiluji imunitu psa.

Dopliky stravy jsou latky piidavané do krmiva s cilem obohatit jeho nutriéni kvalitu ¢i
zlepsit chutnost. Mlzeme tak oznacit vSe, co se pridavd do stravy nad ramec hlavnich
makrozivin a to tukt, sacharidd a bilkovin. Doplnék stravy je potravina, ktera je doplitkem
bézné stravy, koncentrovanym zdrojem vitaminii, mineralnich latek nebo jinych latek s
vyzivoym nebo jinym fyziologickym ucinkem. Mély by byt pouze dopliikem vyvazené,
kompletni stravy psa, nikoli jejim zakladem (Kazimierska & Biel 2020).

Jednou z Zivin, které mohou pfiznivé ovlivnit dosaZeny sportovni vykon, je glutamin.
Glutamin se podili na ukladani a transportu dusiku, reguluje také metabolismus sacharidu.
Ptidani glutaminu do stravy sportujiciho psa miiZze zabranit snizeni hladiny glukézy v krvi
bé¢hem vykonu. Zplsobuje zvySené uvolnovani glukozy z jater a stimuluje jeji vyuziti
kosternim svalstvem (Iwashita et al. 2005).

Karnitin je ve vodé rozpustna aminokyselina syntetizovana z lysinu a metioninu.
Vyskytuje se ve dvou izomerech a to jako D-karnitin a L-karnitin. Karnitin jako doplnék
stravy zvysuje vytrvalost sanovych pst. L-karnitin mtize u pst zvysit svalovou silu a oddalit
svalovou Unavu, coz by mohlo sniZit poSkozeni kosti a kloubli v disledku svalové unavy
(Baltzer 2012).

Dalsi slouceninou je kreatin. Molekula kreatinu je zdkladnim nosiCem energie ve
svalovych buikach. Béhem cviceni je u pst pozorovano vyrazné zvyseni aktivity kreatininu
(Vlasakova et al. 2017; Leggieri et al. 2019). Uzivani kreatinovych doplinkt muze zlepsit silu
kosterniho svalstva a snizit mnozstvi télesného tuku. Miize také urychlit regeneraci svalil po
cviceni (Lowe et al. 1998).

Probiotika a prebiotika jsou funkénimi piisadami, které zajist'uji dostate¢nou mikrofloru
traviciho traktu a stimuluji mistni i celkovou imunitu. Probiotika jsou Zivé mikroorganismy,
které, pokud jsou podavany v pfiméfeném mnozstvi, Maji pfiznivé zdravotni ucinky. Zatimco
do skupiny prebiotik patii slouceniny jako beta-glukan, inulin, frukto-oligosacharidy a
laktuléza. Zdravy, dobfe fungujici travici trakt je zakladem pro vyuZiti a nasledné zpracovani
energie obsazené v potraveé. Proto miize mit vliv i na sportovni vykonnost psa (\Wernimont et
al. 2020).
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Témeér dvé tietiny psu agility dostavaji néjaky doplné€k, piicemz nejcastéjsi jsou kloubni
doplnky. Jejich uzivani se zvysuje s mnozstvim soutézi a mistrovstvimi nebo vékem psii.

Nadmérné krmeni a konzumace pamlskii by meély byt brany v tivahu jako soucast
denniho kalorického piijmu, zejména u agility a dalSich aktivit zavislych na rychlosti, kde
pirekrmovani mtize vést k potfebé vyprazdnovani a zvySené hmotnosti vykalt, coz muze
ovlivnit vykon na soutézi. Spotieba pamlskii u psu agility ukazuje, ze ptiblizné tietina téchto
pst ziskava vice nez 20 % své denni energie z pamlskd a/nebo doplikd, coz poskytuje
vyrobclim prostor pro vyrobu kompletnéjSich pamlskli pro tuto jedinecnou skupinu psii
(Dinallo et al. 2017).

3.8.5 Frekvence krmeni

Zpisoby krmeni ovliviiuji vykonnost. Frekvence a ¢as krmeni mohou maximalizovat
metabolity, které podporuji zvysenou aktivitu a ovliviiuji objem vykalli, cozZ ma vliv na soutéz
(Wakshlag & Shmalberg 2014). Nacasovani vyzivy je u pracovnich pst dulezité. Néktefi psi
mohou mit prospéch z uprav krmeni pied aktivitou, béhem aktivity nebo po aktivité¢ (Ramos
et al. 2021).

Sprintujicim pstim, ktefi bézi méné nez 20 minut béhem jednoho cviCeni, prospiva
mirné omezeni krmiva 24 hodin pfed cvi¢enim (sniZeni celkového piijmu kalorii o 20-30 %),
aby se snizil objem vykali. Psi by také neméli byt krmeni 8 hodin pied intenzivnim cvicenim,
aby nedoslo ke sniZzeni vykonnosti. Néktefi majitelé doporucuji pted vykonem malé jidlo
bohaté na sacharidy, aby poskytli glukézu pro nadchézejici vykon, ale existuje jen malo
udaji, které by tuto strategii u pstt podporovaly. Nicméné sprinteriim a sportovcim na stiedni
vzdalenosti, zejména psiim na agility a field trial, ktefi behem dne absolvuji vice zaté€zi, mlize
prospét okamzity pifijem nizkych davek sacharidi po cviceni, pokud se ocekava, Ze budou
béhem 2 aZz 3 hodin znovu cvicit. U vicedennich akci nebo zkouSek se doporucuje doplnéni
glykogenu po cviceni, idealn¢ podané do 30 minut po poslednim cvi¢eni dne (Wakshlag &
Shmalberg 2014).
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4 Zavér

Pro docileni optimalni vyzivy pracovnich a sportovnich pst je dalezity nejen dostatek
zivinou V krmné davce jsou bilkoviny neboli proteiny, jejichz nedostatek miize mit za
nasledek ubytek hmotnosti, zpomaleny riist ¢i ochablost svalii. Hlavnim zdrojem energie jsou
tuky, okamzity zdroj energie ptedstavuji sacharidy. Nadbytek tuk v krmeni se miuize projevit
nadvahou aZz obezitou psa. Nedostatek sacharidi mize zpusobovat hubnuti a ubytek
svaloviny.

Pro udrZeni svalové hmoty a funkce U pracovnich psii je nutné v potravé navysit podil
bilkovin. I sportovni psi by béhem sportovnich sezon méli dostavat kvalitnéjsi krmiva, co se
tyCe obsahu tukd a bilkovin. Diety s vysokym obsahem bilkovin nebo tukli maji ptiznivy vliv
na vykonnost psit béhem cviceni.

Je dilezit¢ dbat na dostateCny piijem Zivin, zejména b&hem nckolikahodinovych
zatézovych aktivit nebo pii zadvodech vice dni po sobé. Nedostatek energie by mohl mit vliv
jak na vykon, tak i na pohodu psa. Potieba energie, v zavislosti na typu aktivit a jejich délce,
muze byt u sprinterd nékolikandsobné vyssi nez u bézného psa a u vytrvalostnich psii je
potieba energie jesté vyssi. U kratkodobych aktivit, jako jsou napiiklad agility, frisbee nebo
flyball, neni energeticka potfeba tak vyrazna a pfili§ se neliS$i od energetickych potieb
strava s vyssim obsahem tukd, ktera se mize podobat dieté sanovych vytrvalct. Pro zavodni
chrty a dalsi sprintery je doporu¢ena dieta s vy$§im obsahem sacharidd, v hladiné kolem 40
%, a tuku kolem 30-33 %. Vyssi energeticky ptijem vyzaduji psi pracujici jako zachranafi
nebo lovecti psi a nejvyssi energetické naroky maji sportovni vytrvalostni psi, kteti ubéhnou
béhem dne desitky kilometri. Pro psy, vénujici se vytrvalostnim aktivitam, jsou doporuceny
diety s obsahem tuku 60—70%, které pokryji vysoké naroky na energii. Ke krmeni je mozné
pouzit komeréni krmiva v kombinaci s tuénym masem.

Vétsina majitell pst prechdzi na suchou stravu pro jeji vyrazné vyhody, mezi které patii
jednoduché skladovani, pievoz, davkovani a jednoducha ptiprava krmné davky. Obsahuje
také vSechny dllezité komponenty a dostate€né mnozstvi vitaminl a minerald a ma pomérné
dlouhou trvanlivost.

Pro pracovni i pro sportovni psy je dilezité udrZzovani télesné kondice. Skore télesné
kondice se vyuziva pro stanoveni optimalni vyZzivy. Dusledkem nespravné vyzivy se miize
projevit podvyzivou ¢i obezitou, coz mize mit negativni dopad na zdravi, vykon a pohodu
psa.
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