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UVvoD

Nékdy jsou nase rozhodnuti vysledkem dlouze a peclivé vyvazované rovnice ziskd a ztrat,
zatimco jindy se muze zdat, ze knam naSe volba pfichazi téméf jako vnuknuti
prostfednictvim intuice. Néco vSak maji oba zplisoby spole¢né — predstavuji
neodmyslitelnou soucdst naseho kazdodenniho zivota a jejich dusledkiim ani rizikim se
nevyhneme. Uvazime-li pak zdvaznost mnoha nasich Zivotnich rozhodnuti, je pochopitelné,
7e snaha podchytit faktory, které by mohly s timto procesem souviset, je zddouci jiz po

staleti.

Jednim z diivodl, ktery mé piivedl na mysSlenku zkoumani procesu rozhodovani
Vv souvislosti pravé s hormonalnimi hladinami, bylo kromé& zajmu o oblasti psychologie
s presahem do télesné roviny i zamySleni nad jiz publikovanymi studiemi o vyhodnocovéni
rizika v souvislosti s hladinami testosteronu a hormont produkovanych ve stresovych
situacich (Herbert, 2018; Sapienza, Zingales, & Maestripieri, 2009). Dale mé inspirovaly
studie na téma hormonalnich hladin a jejich mozného dopadu na kognitivni schopnosti a

preference, které se na procesu rozhodovani ptirozené podileji (Hampson & Morley, 2013).

Kromé¢ zminénych hormont vznikajicich v radmci stresovych reakci probihaji
v naSem t€le icyklické hormonalni zmény, které se svymi intervaly mezi jednotlivci
i pohlavimi 1isi a které jsou zejména pro zeny diky svym fyzickym pfiznakiim pomérné
dobie pozorovatelné. Jsou to pravé zmény pohlavnich hormont, které se v souvislosti
s rozhodovanim a jinymi kognitivnimi procesy V poslednich letech dostavaji do hledacku
zastupcu z fad nejen behavioralni psychologie a adiktologie, ale také napiiklad ekonomie,
coz je obor, pro néjz je aspekt riskantniho rozhodovani zejména v otdzkach financi a

konzumniho chovani zcela kli¢ovy.

Na strankach této prace se nebudeme zabyvat hleddnim odpovédi na otazku, zda je
rozhodnuti o uzavieni lukrativniho obchodu striktné vysledkem letitych zkuSenosti
podnikatele, piipadné zda mély na jeho triumfalnim rozhodnuti podil i hladiny testosteronu.
Pokusime se vSak nahlédnout bliZze do svéta hormonli coby ,,poslii naseho téla“ a jejich
vztahu k vyhodnocovani rizika v procesu zenského rozhodovani, kdy stézejnim indikatorem

hladin estrogenu a progesteronu bude faze menstruac¢niho cyklu.



TEORETICKA CAST



1 ROZHODOVANI

vvvvvv

¢

vyzadujici vzit v uvahu vice faktorii; slouzi vybéru cilit a prostiedkii k jejich dosazeni*

(Hartl & Hartlova, 2015, 514).

| takto 1ze definovat proces, ktery se v poc€atcich svého zkoumani tésil pozornosti
zejména ze strany filozofi, ekonomu a statistikli, nacez do poptredi z4jmu neurovéd a
psychologie se dostaval az postupné zejména diky poptadvce po vysvétleni rozhodovacich
procest prave v souvislosti s ekonomickym chovanim jednotlived. Od té doby se vSak zajem
0 specifika lidského rozhodovani a Usudku §ifil za hranice uvedenych disciplin a dnes uz
piesah problematiky rozhodovani nachazime také naptiklad v oblasti prava a mediciny

(Gilovich, Griffin, & Kahneman, 2002).

1.1 Historie teorii rozhodovani

Komplexita samotného procesu ovSem vedla v prubéhu vzniku ptisluSnych teorii k jejich
jisté kategorizaci (Koehler & Harvey, 2008). Tato kategorizace se odvijela pievazné od
mozné aplikovatelnosti danych teorii na lidskd rozhodovani v redlném zivoté, piicemz
klicovym kritériem byla skute¢nost, zda dana teorie predklada spiSe ,,navod*, jak by mél
Vv idealnim ptipad¢ racionalni ¢lovék dosdhnout té nejvyhodnéjsi volby, nebo zda usiluje
spiSe o realny popis lidského rozhodovani 1 S mnozstvim osobnostnich a situa¢nich faktora,
které na ¢lovéka v ramci vybéru pusobi. Prave tyto kategorie definuji Bell, Raiffa a Tversky

(1988) nasledovné:

e Normativni teorie popisuji modelové situace, na nichz je prezentovano, jak by se
méli logicky rozhodovat vesmés dokonale raciondlni lidé. Teorie, které byvaji
oznaCovany jako normativni, vychdzi ¢asto z axiomdi, algoritm a logickych

implikaci (Luce & Von Winterfeldt, 1994). Uved'me jednoduchy ptiklad:

Predstavme si zdkaznika v autosalonu, jak si vybira nové auto. Na vybér ma ze tii
barevnych variant — bild, modra a zluta. Pokud vime, Ze dany jedinec preferuje bilou
barvu automobilu pred barvou modrou, ale zdaroven dava prednost modré pred
Zlutou, pak logicky vyplyva, Ze ten stejny jedinec uprednostni bilou barvu auta pred

autem Zluté barvy.



Na uvedeném ptikladu si mizeme vSimnout dilezit¢ho kritéria, které uplatnéni
logické implikace umoziuje, avSak na druhou stranu do jist¢ miry eliminuje moznost
aplikace normativnich teorii na rozhodovaci procesy bézného zivota. Timto kritériem je
presna znalost preferenci rozhodujictho, ktera v sob¢ skryva hned nékolik problémi.
Podrobngji se tomuto tématu budeme vénovat v nasledujici kapitole, kde se zaméfime na to,
jak se pravée tohle kritérium stalo jednim podnét pro vznik novych teorii, jez dnes nesou

oznaceni deskriptivni Ci preskriptivni.

e Deskriptivni teorie se jiz podle nazvu vénuji deskripci, tzn. popisuji jiz uskuteénéna
lidsk4 rozhodnuti, kterd analyzuji, hodnoti a zaobiraji se samotnym rozhodovacim
procesem vcetné jeho kladl i nedostatkli. Pozornost je zde ovSem vénovana
I samotnému red/nému chovani rozhodujiciho, pficemz oproti normativnim teoriim
ma tento druh teorii 0 poznani lep$i vypovédni hodnotou o rozhodovacich procesech
bézného zivota. Rozhodujici ¢lovek neni z pohledu deskriptivnich teorii primarné

vniman jako zcela racionalni®.

e Preskriptivni teorie v sobé zpravidla kombinuji logické nalezitosti normativnich
teorii a empirické poznatky teorii deskriptivnich. Vyplnuji tak prostor mezi dvéma
zminénymi pfistupy, kdy jeden udava, jak by se méli lidé rozhodovat coby
»ekonomicke stroje* bez psyché, zatimco druhy popisuje rozhodovani redlnych lidi,
ktera ale zase Casto nevedou k té nejlepsi volbé. Preskriptivni teorie se zabyvaji tim,
jak by se lidé méli rozhodovat, aby byl vysledek co nejvyhodnéjsi, aniz by vsak
z procesu vytadily hodnoty, emo¢ni preference a v neposledni fad¢ i limity daného

¢lovéka (Bell et al., 1988).

S problematikou vySe zminéné kategorizace se dnes setkavdme zejména V manazerské
ekonomii, pfi€emz Kahneman (2011) tvrdi, ze v tomto kontextu byvaji prvky jednotlivych
kategorii ¢asto aplikovany primarné na ekonomické subjekty, tzn. zamétuji se nejen na to,
jak by méli pfi svych rozhodnutich postupovat ekonomové, ale jak pii nich postupuji ve
skute¢nosti. Pozornost je v praxi Vv neposledni tadé soustiedéna také na nedostatky
rozhodovacich procesti u ekonomti se snahou tyto nedostatky minimalizovat, ¢i idealné zcela
odstranit (Vroom & Jago, 1974).

1 Mohlo by se zdat, ze v ramci deskriptivnich teorii ziskdvéa pojem neraciondlni élovék spise negativni konotaci.
Sami autofi v8ak upozoriuji, Ze timto neraciondinim clovékem je v tomto piipadé myslen jedinec, ktery zcela
pfirozené déla chyby, trpi strachem a uzkostmi, je usmériiovan svym svédomim a je obcas zkratka a jednoduse
nerozhodny, tzn. zcela normdlni ¢lovék (Bell et al. 1988).



Budeme-li se tedy v nasledujicich podkapitolach vénovat alespon nékterym
klicovym teoriim rozhodovani, které transformovaly predmét vyzkumu lidského tsudku do
podoby, jak jej zname dnes, je patrné, ze prinejmensim v pocatcich vzniku téchto teorii se

ekonomickym obortim zcela nevyhneme.

1.1.1 Klasické teorie rozhodovani

Otazka by tedy nyni mohla znit, jaké vlastnosti byly v rdmci ptivodnich teorii rozhodovani
vV ekonomii lidem pfisuzovany a jakého ¢loveéka tyto teorie vlastné postulovaly. Voditkem
by nam v takovém ptipad¢ mohla byt skutecnost, Ze vétSina téchto prvnich teorii se fadi mezi
teorie normativni, tedy teorie, které piedpokladaji zcela racionalni proces rozhodovani
i dokonale racionalniho rozhodujiciho (Edwards, 1954). Jednotlivé kroky, jez tento proces

utvari, uvadi Simon (1977, in Turpin & Marais, 2004):

1) inteligence v kontextu schopnosti vyhledavat situace, které k rozhodovani vybizi;
2) navrh FeSeni, promysleni potencialnich postupt a feseni problému;
3) volba jednoho z dostupnych fesent;

4) posouzeni a reflektovani minulych rozhodnuti.

Turpin a Marais (2004) dale podotykaji, Ze v poloviné¢ minulého stoleti byl v ramci
neoklasické mikroekonomické teorie zaveden pojem, ktery tohoto Clovéka, schopného zcela
racionalni volby, popisuje — je jim tzv. ¢lovek ekonomicky. S timto pojmem je mimo jiné
uzce spjata I teorie bezrizikového vybéru, natez Edwards (1954) v souvislosti s timto
konceptem uvadi v prehledu tfi klicové vlastnosti, kterymi takovy ¢lovek pti rozhodovani

disponuje, a sice:

1) informovanosti ohledné vsech alternativ i dasledku, které kazda z nich obnasi;
2) vnimavosti vuci odlisnostem mezi nabizenymi alternativami;
3) dokonalou racionalitou Vvuvazovani, pomoci niz je zamérné schopen

maximalizovat danou hodnotu.

Teorie bezrizikového vybéru patrné nevznikala jako svébytna teorie, jeji vznik je dle
Edwardse (1954) spise nasledkem snahy o jednotnou konceptualizaci vySe zminénych prvka
postulati ekonomie, ¢emuz naznacuje i rozmanitd dostupna literatura zabyvajici se spiSe
jednotlivymi dil¢imi aspekty nez samotnou teorii jako takovou (napt. Stigler, 1950;
Samuelson, 1937, in Edwards, 1954).



Zamétime-li se ovSem striktné pouze na vyse uvedené podminky bezrizikového
vybéru a vratime-li se k ptikladu o vybéru auta, zjistime, ze dosahnout splnéni takovych
podminek Vv redlném zivoté pii feSeni kazdodennich problému se stava témét nerealnym
ukolem, at’ uz se jedna o bezchybnou informovanost, ¢i uplnou racionalitu. Pravé v této
oblasti adresuje Kahneman (2011) hlavni rozdil mezi zkoumanim rozhodovacich procest
z pozice ekonomi a zpozice psychologi — ekonomové piedpokladaji sobeckého,
racionalniho ¢loveéka s neménnymi preferencemi, zatimco psychologové se zamétuji na
Clovéka s pon€kud limitovanym pohledem na svét, jehoZ preference se méni a jenz je
schopen byt velice §tédry, stejné jako velice sobecky (Kahneman, 2011).

Ve své knize Thinking, Fast and Slow (2011, 269) Kahneman uvadi, ze pohled
¢loveéka na svét tak, jak ho vnima psychologie, je ,, limitovan informacemi dostupnymi v dany
moment‘* (pteklad autora), ¢imz je vylouceno, ze by vysledek rozhodnuti ¢lovéka byl
zalozen na Uplné informovanosti. Vratme se nyni k ptikladu z avodu kapitoly a zkusme si
predstavit, jak by takovy vybér auta probihal ve skute¢nosti. Realita je takova, Ze vétSina
naSich rozhodnuti se neda pievést na jasn¢ dany potadnik alternativ, ktery by komplexné
vystihoval vyhodnost kazdé z nich.

Jednotlivé alternativy vesmés obnasi rizné aspekty, pfiCemz kazdému z téchto
aspektli mizeme coby rozhodujici piipisovat jinou dulezitost. U zminovaného piikladu by
takové aspekty mohly zahrnovat napt. pocet najetych kilometru ¢i tieba narocnost laku na
udrzbu. V takovém piipad¢ by poté zaleZelo zejména na tom, ktery z uvazovanych aspekta
by mél pro rozhodujiciho vétsi vahu. Reseni tohoto problému poskytovala nasledujici teorie,
ktera byla zejména v kruzich normativné orientovanych analytikii pfijiména jesté na konci

minulého stoleti a jejiz vliv je v oblasti vyzkumu rozhodovacich procest patrny dodnes

(Luce & Von Winterfeldt, 1994).

1.1.2 Teorie subjektivniho o¢ekavaného uzitku

Model autorti Von Neumanna a Morgensterna (1944) piedstavuje funkci, kterd pomyslnou
,»vahu* nazyva uzitkem. Samotny koncept uZzitku se vSak v teorii rozhodovani objevuje uz
mnohem dfive, a sice jiz v roce 1738, kdy jej na zakladé Petrohradského paradoxu ptiblizuje
Svycarsky fyzik a matematik Daniel Bernoulli (Stigler, 1950). Pro ptedstavu uved'me
obdobné znéni Petrohradského paradoxu tak, jak jej uvadi autofi v ¢lanku Petrohradsky

paradox a kardinalni funkce uzitku (2004):
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V nasledujici hre piijde o hod minci. Hra konci ve chvili, kdy padne hlava. Zarovern
plati, ze jakmile padne hlava, vyhravate. Padne-li hlava hned pri prvnim hodu, ziskdava
vyherce 2 koruny, pokud padne hlava v druhém hodu, predstavuje vyhra jiz 4 koruny. Pocet
hodii miizeme oznacit n, pricemz s kazdym ndsledujicim hodem md hrdac Sanci ziskat 2"

korun. Kolik korun by mél hrac za vstup do takové hry zaplatit?

Dale je nutno zminit, ze pocet hodid neni pfedem dan — hra tedy mize trvat
donekonecna, pti¢emz pokud by padl orel 20krat za sebou, vyhra by jiZ ptekrocila hranici
milionu korun. Dle pfedpokladu o maximalizaci uzitku, ze které tato teorie vychazi, by tedy
cena za vstup do této hry mohla byt jakkoliv vysokd, avSak ve skutec¢nosti takto vysokou
¢astku nikdo nezaplati, jelikoz k vyhte, kterd by se dala povaZovat za vyhodnou, dochazi
v prakticky pominutelnych ptipadech (Hlavacek & Hlavacek, 2004). Cena, kterou by byli
hrac¢i v popsané situaci realn¢ ochotni zaplatit, se dle Manase (1969, in Hlavacek &

Hlavacek, 2004) pohybuje v rozmezi 2-40 K¢.

Petrohradsky paradox se stal mimo jiné teréem Cetné kritiky, kdy se pozornost
soustiedila zejména na nerealisticnost prezentované situace a vyse vyhry (Menger, 1934, in
Hayden & Platt, 2009). Hlavnim argumentem se v tomto piipadé stala skute¢nost, Ze hra
nemuze trvat donekonecna uz kvili nemoZznosti vyplaceni takto vysoké cCastky. Pravé tato
situace postupné¢ vedla k riznym modifikacim Petrohradského paradoxu (napi. Hayden &

Platt, 2009).

Napfti¢ uvedenym vytkam vesel tento koncept do povédomi odborné veiejnosti jako
teorie ocekavaného uzitku. V priubéhu nasledujicich staleti dal pak pravé tento koncept
vzniknout dal$im teoriim, které stavély uzitek do poptedi svého zajmu (napi. Von Neumann
& Morgenstern, 1944; Tversky & Kahneman, 1979). Pfedmétem sporu téchto teorii se
stavala zejména otdzka, zda je uzitek sdm o sob& méfitelnou veli¢inou, pfi¢emz teorie, které
ptedpokladaji ptimou méfitelnost uzitku, se oznacuji jako kardindlni, zatimco teorie, které
postuluji, Ze uzitek nelze pfimo méfit, ackoliv lze jednotlivé alternativy setadit od nejvice
preferovanych po nejméné preferované, nazyvame teorie ordinalni. Vyjimecné se objevoval
také nazor, Ze uzitek je zcela neméfitelny (Robbins, 1932, in Kontek, 2010), nacez vyvraceni
tohoto presvédceni piindsi praveé teorie subjektivniho ocekavaného uzitku, v rdmci jejihoz
modelu prezentuji autofi Von Neumann a Morgenstern (1944) konkavni uzitkovou funkci

tak, jak ji miZeme vidét na grafu €. 1.
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Na zakladé znazornéné funkce si A

Uzitek
mizeme vSimnout zajimavé vlastnosti, el = i
kterou tato teorie postuluje. Konkavni tvar = £ ug [-------------— 1 ;
uzitkové funkce naznaduje, ze ¢im vice ) Ty —
statkli ¢lov€k mad, tim mensi uzitek mu
dal$i nartust statkdi stejné miry piindsi.
Tento pfedpoklad je vSak platny pouze pro :' P E >

] ] o B L E(C) E(W) Bg Bohatstvi
jedince saverzi kriziku, graf se svym
Graf ¢. 1: Neumann-Morgensternova uzitkova funkce a
tvarem li8i pro jedince s meutralnim znézornéni rizikové averze (McAllister & Tarbert, 1999,
] o . upraveno), pozn. E = ekvilibrium, rovnovézny stav mezi
postojem k riziku a pro jedince, ktefi risk uzitkem a ziskem

Naopak vyhledavaji. Jak by ve vySe zminénych alternativnich ptikladech uzitkové funkce
vypadaly, mizeme vidét zde:

U(B) '

A U(b)
Rozdil uzitku
v zdvislosti
na bohatstvi

@ averze k riziku (AR)
@ indiference (IN)
@ sklony k riziku(SR)

/ e I
- o~

AB(AR) AB(IN) A B(SR) Bohatstvi

Graf & 2: Neumann-Morgensternova uzitkova funkce v zavislosti na vztahu k riziku (Harriss & Wu, 2014,
upraveno)

Kahneman (2011) rozliSuje zminéné postoje k riziku na zakladé odpovédi na nasledujici
situaci:

Meéjme hru, v niz je Sance na vvhru a prohru presné 50:50. Pokud prohrajeme, ztratime 10
dolarii. Nejméné jak velka by musela byt vyhra, aby hra ziskala na atraktivité a risk ,,stal za
to“?

Pokud ¢loveék odpovi ¢astkou o vysi presné 10 dolart, tvrdime o ném, Ze je vaci riziku
indiferentni. V ptipad¢, ze odpovedi bude Castka vyssi nez 10 dolart, pak je ¢lovék viici

riziku averzni, zatimco pokud by stacilo, aby nejmensi mozna hodnota vyhry méla hodnotu
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mensi nez 10 dolarti, pak bychom takového hrace oznacili za ¢loveka vyhledavajiciho riziko
(Kahneman, 2011).

Teorie subjektivniho ofekavaného uzitku dale nebere v uvahu pouze jednotlivé
faktory jako takové, ale zabyva se i jejich subjektivni dilezitosti véetné pravdépodobnosti,
s jakou mohou alternativy nastat (Von Neumann & Morgenstern, 1944). Vyslednou
uzitkovou hodnotu tedy muizeme ziskat nasobenim ocekavané hodnoty jevu a
pravdépodobnosti, Zze dany jev nastane. Takto bychom pokracovali pii zhodnocovani
kazdého jednotlivého jevu, dokud bychom nezahrnuli vSechny potencialni faktory danych

alternativ.

Damasio (2004) vsak adresuje dalsi problém, a sice kone¢ny pocet téchto faktort,
které lze vzit pfi rozhodovani v tavahu. Téméf vzdy totiz mizeme ptidat néjaky novy
uptesnujici faktor, jenz se na poradi nejlepsich moznych vysledkii odrazi. V ptipadé vybéru
auta bychom tedy neztstali pouze u jeho barvy, stavu brzd, poctu najetych kilometri, ale
byli bychom nuceni oblast svého zajmu stale rozsifovat az po nejmensi detaily. Otazka, ktera
dle Damasia (2004) vyvstava, se zamétuje na to, zda by v takovém piipad¢ bylo viibec
mozné ke konecnému rozhodnuti dospét. Tomu, jak by takovéto rozhodovani v realité

probihalo, se budeme vénovat v kapitole 1.4.

Zatimco nas tivodni ptiklad byl z diivodu prezentace formalni logiky cilen¢ vystavén
tak, aby jedinym klicovym kritériem pfi vybéru auta byla jeho barva, v realném svété by
i kromé jiz zminovanych zjistitelnych faktord, jako je napf. zminovany pocet najetych
kilometri, existovaly i faktory, o jejichz pfitomnosti by rozhodujici zkratka a jednoduse
informovan byt nemohl, jelikoZz jejich existenci by neptfedvidal ani sam prodavajici.
Zustaneme-li jesté u ptivodniho piikladu s autosalonem, pak by takovym neptedvidatelnym
faktorem mohla byt tfeba skutec¢nost, Ze série automobiltl s modrou karoserii trpi vyrobni
vadou, ktera se projevi az za né€kolik let a aZ tehdy vyjde kupujiciho na nemalé penize. Je
ziejmé, ze kdyby si této skutecnosti byl kupujici védom, pravdépodobné by ji do svého

rozhodovaciho procesu zahrnul.

KaZzdé naSe rozhodnuti vSak pfinasi ur¢itou miru nejistoty, kterou je nutno brat pfi
procesu rozhodovani v uvahu. V kazdodennim zivoté navic nejsme schopni piesné ur€it
pravdépodobnost, s jakou pozadovany jev nastane, jelikoZ v prvni fadé nejsme ani schopni
vzit v ivahu vSechny potencialni jevy jako takové (Sternberg, 2002). | tato skutecnost vedla

mimo jiné Herberta Simona, zakladatele kognitivni védy, k preformulovani predmétu
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tehdejsich uzitkovych teorii a vytvoreni konceptu, ktery na lidskou racionalitu nahlizi

z pon¢kud jiného thlu.

1.1.3 Teorie omezené racionality

Na rozdil od neoklasickych teorii uzitku neptedpokldda Simon dokonale racionalniho
rozhodujiciho ve vSech ohledech, ale pfisuzuje cloveéku jisté kognitivni limity, které
dokonale racionalni volbu znemoziuji. Lidé jsou podle Simona racionalni ve svych
zamé&rech, nikoliv vSak ve svém jednani (Sternberg, 2002). Lidsky mozek nedisponuje
dostate¢nou kognitivni kapacitou, aby se v ramci rozhodovaciho procesu zorientoval v tak
komplexni problematice, jakou ptedstavuje predikce dopadi jednotlivych voleb. Vzhledem
k této skutecnosti neni tedy ani v sildch rozhodujiciho efektivné predpovédét, jak velky

uzitek mu zvoleni t€ dané moznosti ptinese (Klahr & Kotovsky, 2013).

Clovék tedy mozna neni ve vétsing pripadi schopen rozhodnout zcela optimalng, je
vSak schopen na zéklad¢ empirickych vztahii a informaci o dané situaci formovat jakési
ocekavané dusledky, jez mu posléze umoznuji nalézt nikoliv dokonalé, ale aspon uspokojivé
reseni (Sternberg, 2002). Touto skute¢nosti Simon vysvétluje, pro¢ se stavame svédky
nekonzistentnich voleb, zmén nazort i preferenci. VZdy se totiz mize objevit moznost, ktera

v né¢jakém ohledu nasi pivodni volbu prevysuje.

K rozhodovacimu procesu, kdy se ¢loveék snazi analyzovat az ptili§ mnoho faktora
vSech dostupnych alternativ v€etné jejich potencialniho uzitku, se vyjadiuje i Lehrer (2010),
a sice v tom smyslu, Ze pokud ¢lovék vénuje az pfili§ Casu premitani nad jednotlivymi
alternativami a snazi se v ramci své volby postihnout co nejvice jejich aspektli, ma tendenci
V zavéru ucinit volbu prokazatelné méné vyhodnou. Tato skute¢nost mize byt zplisobena
tim, Ze cClovék v procesu dlouhého rozvazovani miva tendenci upnout se na né&jaky
nepodstatny faktor, 0 kterém se presvédci, Ze ma pro n¢j rozhodujici vahu. Napt. pii koupi
bytu se ¢lovek po dostate¢né dlouhém rozmysleni sam piesveédci, ze klicové je pro néj mit
Vv koupelné misto sprchy vanu, ac¢koliv ma na vybér i byt bez vany se sprchou, ktery je
levngjsi a bliZe jeho praci (Lehrer, 2010).

o 24

zkratkovité myslenkové postupy, které umoziiuji rozhodujicimu ucinit pomérné rychlou
volbu, avsak ¢asto prave na ukor uvazeni vSech relevantnich informaci. Lze tedy fici, ze tato
rozhodnuti probihaji spiSe na intuitivni urovni (Gilovich et al., 2002). Pojem heuristika,

ktery prave tyto myslenkové postupy oznacuje a jemuz se budeme blize vénovat v kapitole
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1.2, pochazi z dilny autort Tverského a Kahnemana (1979), kteti mimo jiné reflektuji prvky
dosavadnich uzitkovych teorii a pfichazi s novym konceptem, ktery vstupuje v povédomi

jako teorie prospektu.

1.1.4 Prospektova teorie

., Zachovali jsme teorii ocekavaného uzitku jako logiku racionadlni volby, ale
opustili jsme myslenku, Ze lidé provadeéji perfektné racionalni volby (Kahneman,

2011, 314).

Teorie Kahnemana a Tverského skute¢né do jisté miry vychazi z teorie Bernoulliho
a uzitkové teorie Von Neumanna a Morgensterna (1944). Autoii prospektové teorie vSak
prosazuji stanovisko, ze teorie ocekavaného uzitku by méla byt povaZzovana za teorii Cisté
normativni, zatimco jejich teorie prospektu poskytuje ryze deskriptivni vhled do
problematiky tak, jak jeji pribéh muizeme pozorovat v ramci skutecnych rozhodovacich
procesi. Kahneman a Tversky (1979) si tedy vytyCili za cil vysvétlit systematické
porusovani axiomu racionality, kterého si bylo mozno vSimnout v ramci laboratornich
experimentl. Ackoliv teorie oCekavaného uzitku postuluje, ze cloveék vzdy usiluje
0 maximalizaci uzitku, ukazalo se, ze lidé ve skute¢nosti takto neusiluji nutné za kazdou

cenu.

Tohoto problému si vSak poprvé nevSimla jen vySe zminéna dvojice autort,
upozornéni na porusovani piedpokladii teorie Bernoulliho a Von Neumanna a Morgensterna
prichazelo jiz diive ptimo z fad ekonomt, a sice konkrétné od fyzika a ekonoma Maurice
Allaise (1990). Byl to pravé Allais, kdo piedstavil roku 1953 na patizské konferenci
0 rizikové ekonomii sadu piikladli, pomoci nichz se chystal ucastnikim dokazat, ze i oni
porusSuji pfedpoklady teorie, na niz pfitom v ramci své profese tolik spoléhaji. Moznosti

volby v ramci této sady piiklada byly piiblizné nasledujici:

a) 61% sance na vyhru 520 000 dolart NEBO 63% Sance na vyhru 500 000 dolar;
b) 98% Sance vyhrat 520 000 dolard NEBO 100% Sance na vyhru 500 000 dolart.

VétSina lidi by v prvnim piipadé€ volila 61% Sanci na vyhru 520 000 dolarti, zatimco ve
druhém by preferovala spise 100% Sanci na vyhru 500 000 dolard. Ackoliv intuitivné se tato
volba muize zdat jako spravna, z pohledu logiky se jedna o volbu nekonzistentni, jez porusuje

pravidla racionalni volby (Allais, 1990). K podobnému zaveéru dospéli tehdy i véhlasni
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ekonomové, nasledkem ¢ehoz vesla uvadéna sada rozhodovacich situaci do povédomi jako

tzv. Allaisovy paradoxy?.

Byli to ovSem pravé az Tversky a Kahneman (1979), kteti dokazali podstatu
Allaisova paradoxu zasadit do svébytné teorie, jejiz principy byly jasné definovany. Nazorné
si uvedeme piiklad, na némz Kahneman (2011) tento rozpor demonstroval a ktery ve

zjednodusené verzi sdili podstatu s ptiklady Allaise:

Mate za ukol si vybrat mezi dvéma loteriemi. V loterii A mate 80% Sanci vyhrat 100 dolarii
a 20% sanci vyhrat 10 dolari. O loterii B vite, Ze v ni jisté ziskate 80 dolaru. Jakou loterii

si vyberete?

Hodnota uzitku by byla pro jednotlivé loterie nasledujici:

Loterie A: 0,8*100+0,2*10=82
Loterie B: 0,8*100=80

Z vypoctu vyse je patrné, ze pokud by cloveék jednal bezprostiedné v zajmu maximalizace
uzitku, zvolil by spiSe loterii A, jelikoz jeji potencialni uzitek v tomto piipadé jednoznacné
prevysuje uzitek loterie B. Pfesto vétSina probandl v rozhodovani volila spise loterii B.
Klicem k porozuméni je zde pochopeni faktu, ze lidé pocituji averzi viici riziku, kterd ve
svém dusledku vede k vybéru jistéjsi alternativy, ackoliv jeji o¢ekavana hodnota nedosahuje
takové vyse, jakou ma hodnota rizikového prospektu (Tversky & Kahneman, 1979).

Lidé si tedy neceni vysSich rizikovych prospekti jen proto, zZe svou hodnotou
piesahuji nizsi, ale — v rdmci pravdépodobnosti — ,,jistéjsi“ prospekty. Naopak se zda, ze lidé
jsou ochotni rozdil téchto dvou hodnot obétovat ve prospéch skutec¢nosti, ze nebudou muset
¢elit zminovanému riziku. Na tento fakt upozornil jiz Bernoulli (Stingler, 1950), avsak jeho
teorie byla zatizena vyznamnou chybou, kterou Kahneman (2011) pfiblizuje pomoci
nasledujiciho ptikladu:

Dnes disponuji Jack a Jill kazdy jménim 5 milionil.
Véera mel Jack 1 milion, zatimco Jill méla 9 milionai.

Jsou Jack a Jill stejné Stastni? (prip. Jsou si jejich uzitky rovny?)

2 Allaisovy paradoxy Vv soucasné dobé nachazi uplatnéni nejen v problematice zkoumani individualniho
usudku, ale diky svym ¢etnym modifikacim se uplatiuji také v otdzkach skupinového rozhodovani, kdy jsou
V jejich rAmcei zkoumany efekty komunikace a agregace coby interak¢nich ¢initeld (Baillon, Bleichrodt, Liu,
& Wakker, 2016).
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Teorie o¢ekavaného uzitku by predpokladala, ze Jill i Jack budou stejné §t’astni. Oba
maji koneckoncii pét miliont, jejich uzitkové hodnoty by si tedy mély byt rovny. Faktorem,
ktery vSak Bernoulli nebral v tvahu, byla vychozi hodnota, od které se psychologicka
hodnota uzitku odviji. Na ptikladu vyse je patrné, ze pokud Jill béhem jednoho dne o Ctyii
miliony pfisla, zatimco Jack Ctyfi miliony ziskal, S nejvétsi pravdépodobnosti se jejich pocity

Stésti ¢i uzitku nebudou moct ani zdaleka rovnat (Kahneman, 2011).

Jednoduse bychom tedy mohli fict, Ze zisk 3000 K¢ bude mit pro ¢lovéka s celkovym
jménim 5000 K¢ vétsi uzitkovou hodnotu, nez by takovy zisk mél pro ¢loveka, jehoz jméni
¢ini 100 000 K¢. Prave tato skute¢nost privedla Kahnemana a Tverského (1979) ke konceptu

referencniho bodu, ktery se posléze stal jednim z kliovych pilif prospektové teorie®:

e Princip referen¢niho bodu
e Princip klesajici citlivosti

e Princip averze ke ztraté

Referenéni bod oznacuje vychozi hodnotu, se kterou jsou potencialni vysledky
jednotlivych alternativ srovnavany. Klicovym faktorem pro rozhodujiciho tedy neni
primarn¢ vysledek sam o sobé¢, ale spiSe mira, jakou se tento vysledek 1isi od soucasného
stavu. Obecné plati, ze vysledky, které jsou vyssi nez referencni bod, jsou vnimany jako
zisky, zatimco vysledky pod referen¢nim bodem pocitujeme jako ztraty (Kahneman &
Tversky, 1979).

Klesajici citlivost znamend, ze podobné jako byl v piipad¢ Allaisovych paradoxii
vniman odlisné procentualni rozdil ziskli a ztrat jednotlivych loterii, je 1V tomto ptipadé
subjektivni rozdil mezi 100 K¢ a 1000 K¢ vnimén jako podstatné vyssi oproti srovnéni napf.

4 100 K¢ a 5 000 Ke¢.

Averzi ke ztraté 1ze nejlépe pozorovat ptimo na prikladu. Predstavte si situaci, kdy
mifite domil a pfi cesté najdete na chodniku dvacetikorunu. Patrné budete touto skute¢nosti
potéseni, av§ak nyni si pfedstavte opacnou situaci — dojdete k automatu na kavu a zjistite, ze
jste dvacetikorunu ztratili. Pokuste se nyni porovnat, jak byste se v jednotlivych situacich

pravdépodobné citili.

Princip averze ke ztrat€ spocivd v prosté skuteCnosti, ze lidé vnimaji ztratu oproti

referencnimu bodu mnohem intenzivnéji, nez je tomu v piipadé zisku o stejné vysi. V ramci

3 Prospekt — vyhlidka, rozhodujici posuzuje, ktera z vyhlidek by mohla byt nejvyhodngjsi
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dennodennich rozhodnuti se ovsem setkavame jak s prilezitosti zisku, tak i S rizikem ztraty
(Kahneman, 2011). Uzitkovou funkci, jez bere v potaz i zminovany faktor této averze,

muzeme vidét na nasledujicim grafu:

. Kiivka uzitkové funkce se mize zdat na prvni

pohled symetrickd, avSak je to pravé faktor

- averze ke ztratg, ktery ma za nasledek, ze reakce
- T + MNOZSTVI PENEZ

/ na pocitovanou ztratu 1 mensi Castky je stale
L' siln€j8i neZ reakce na zisk stejné, pfip. 1 mirné

v s

astky. Averze ke ztraté byla autory

vySsSi

- PSYCHOLOGICKA HODNOTA mapovana v sérii experimentl, které Ccasto
ZTRATY ZIsKY

Graf & 3: Averze ke ztraté (Kahneman, 2011, upraveno) SP oéivaly v pouhém hodu minci, kdy byly

hracim nabizeny zisky a ztrdty v urcitych
hodnotach za ruznych podminek, napt. padne-/i panna, vyhrdva hrac 10 dolari, padne-li
orel, hrac 10 dolarii ztrati. Autofi ve svych experimentech vSak zachézeli jeSté o poznéni
dal a zkouseli zisky navySovat, zatimco ztratové ¢astky zistavaly stejné. VétSina probanda
vSak ani tehdy své rozhodnuti nemeénila a rad€ji ziistavala u méné riskantnich voleb

(Kahneman & Tversky, 1984).

Odkaz Kahnemana a Tverského v ramci problematiky lidského tsudku nespociva
vSak pouze v definovani principii prospektové teorie. Kromeé téchto principti se Kahneman
a Tversky vyjadrili také k jiz zmilovanym zkratkovitym myslenkovym postupum, které
nachazi uplatnéni zpravidla v piipadech, kdy jsou lidé nuceni ucinit rychla rozhodnuti. Tyto

mySlenkové ,,zkratky* jsou dnes znamy pod nazvem heuristiky.

1.2 Faktory zkresleni v rozhodovacim procesu

V pritbéhu evoluce si lidé osvojili jisté mySlenkové postupy, které vedou ke zjednoduSeni
problému a rychlej$imu rozhodnuti, ale zaroven jsou nachylnéjsi na chybovost. Tversky a
Kahneman (1983) ptimo uvadi jednu z nejcastéjSich chyb, které se vramci heuristik
vyskytuji, a sice tzv. chyba konjunkce*. Nyni se zaméiime ovsem ina dalsi ¢asté chyby
v tsudku v zavislosti na tom, na jakou ,,myslenkovou zkratku“ se v procesu rozhodovani

spoléhame.

v

4 Podstatou chyby je skute¢nost, ze ¢lovék uvadi jako pravdépodobnéjsi jev, ktery vsak patii pouze do uréité
podmnoziny né&jakého jevu. Jednoduché feseni predstavuje nechat lidi pocitat s relativnimi ¢etnostmi, nikoliv
s procenty.
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1.2.1 Heuristika reprezentativnosti

Ptedstavme si sérii sedmi hod minci, kdy pfi prvnich péti hodech padla panna (P). Jaka je
pravdépodobnost, Ze pii nasledujicim hodu padne orel (O)? Pravdépodobnost vitézstvi orla
je pochopitelné v kazdém hodu 50:50 bez ohledu na to, o kolikaty hod se jedna. Néco nas
také na orla. Hod minci méme silné asociovan s nadhodnosti, pti¢emz potadi P, P, P, P, P,
O, O skute¢né moc nahodné nepisobi, ackoliv pravdépodobnost, Zze pravé tohle poradi

nastane, se nikterak nelisi od pravdépodobnosti série hoda v pofadi P, P, O, P, O, O, P.

Tohle byla jen 0 néco méné znama varianta piikladu heuristiky reprezentativnosti,
ktera tvrdi, Ze ¢im vice se dand uddlost podoba prototypu dané kategorie, tim
pravdépodobnéji do ni patii. Tato definice se ov§em nemusi vztahovat pouze na udalosti, jak
je ostatné patrné z klasického ptikladu heuristiky reprezentativnosti, ale také na osoby ¢i
jejich typologii, napf. budeme-li mit za kol hadat povolani muze, ktery je popisovan jako

inteligentni, tichy, pofadkumilovny, ndpomocny, ale jinak bez valného zajmu o ostatni lidi

.....

o 24

0 bankéte — uz jen proto, ze bankéit je vice nez knihovnika (napt. Kahneman, 2011).

1.2.2 Heuristika dostupnosti

Jindy tento postup byva nazyvan také jako heuristika vybavitelnosti, pfi¢emz jak samotny
nazev napovida, vychazi ze skutecnosti, Zze udalosti jsou z naseho pohledu posuzovany podle

toho, jak snadné je vybaveni si relevantnich ptikladt daného jevu.

Tversky a Kahneman (1973) uvadi piiklad, kdy bychom méli za ukol odhadnout, zda
Vv anglictin€ existuje vice slov, jez za¢inaji pismenem R, nebo zda je vice slov, kterd maji
pismeno R az jako tfeti v pofadi. Vétsina lidi v tuto chvili bude tvrdit, Ze vice slov bude
spadat do kategorie ,,zacind na R*. Tento omyl je zpisoben prave tim, Ze si snaze vybavime
slova zacinajici na dané pismeno, zatimco slova, ktera toto pismeno obsahuji az uprostied,

bude mnohem t&Z8i si vybavit.
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1.2.3 Heuristika ukotveni
Heuristika ukotveni se jiz tradi¢n¢ nejlépe prezentuje na praktickém piikladu:

Pokuste se odhadnout vypocet nasledujicich prikladii:
Al 1%2*%3*4*5*6*7*8="
B: 8*7*6*5*4*3*2*1="

Ackoliv na pohled jde o dva zcela shodné priklady, klicovym faktorem je zde
usporadani jednotlivych cisel. Neni ndhoda, Ze vétSina lidi v prvnim pfipadé tipovala
vysledek o poznani vy$$i nez ve druhém piipadé. Tversky a Kahneman tvrdi, ze prvni
informace ma pro nas nejvetsi hodnotu, kterou v piipadé prvniho piikladu ptedstavuje cislo
1, zatimco ve druhém ptikladu jde o ¢islo 8. Heuristika ukotveni kromé jiného do jisté miry
objastiuje fenomén pfritazlivosti slev, kdy se nase mysl ,,ukotvi‘ na cené pied slevou a s timto

referenénim bodem poté srovnava cenu aktualni.

1.2.4 Efekt zaramovani

Tento efekt, piedstaveny Kahnemanem a Tverskym roku 1981, se stal empirickym dikazem
porusovani normativnich teorii. Autofi zde prezentuji ptrelomovy poznatek o vlivu
prezentace jednotlivych alternativ na findlni rozhodnuti jedince. Obdobu ptikladu
0 nastavajici epidemii, v némz je 600 lidi nakazeno smrtelnou chorobou a rozhodujici ma za

ukol vybrat ze dvou moznych intervencnich programi, uvadi kolektiv autorti Bless, Betsch

a Franzen (1998):

e Program C. 1: 200 lidi bude zachranéno;
e Program ¢&. 2: s pravdépodobnosti 1/3 bude zachranéno vSech 600 nakazenych lidi,

avsak s pravdépodobnosti 2/3 z téchto 600 lidi nebude zachranén nikdo.
V tomto ptipad€ maji respondenti tendenci volit prvni mozZnost, v niz se nevyskytuje riziko.

Jak by ale vétsina lidi postupovala v nasledujicim piipadé?

e Program €. 1: 400 lidi zemfe;
e Program €. 2: 1/3 téchto 600 lidi nezemte a s pravdépodobnosti 2/3 zemie vSech 600
nakazenych.
V tomto pfipad¢ vétsina rozhodujicich volila spise 2. program. Jak je z ptikladu vyse
patrné, efekt zardmovani vychazi ze skutecnosti, Ze lidé jsou averzni k riziku ve chvili, kdy

celi zisklim, zatimco Cceli-li ztratdm, jsou o poznani ochotnéj$i na urc€ité riziko
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pristoupit (Mishra, Gregson, & Lalumiere, 2012). Efekt popisovany Tverskym a
Kahnemanem se stal vychodiskem mnoha studii, v jejichz rdmci byly mapovany napt.
souvislosti zaramovani a vnimani relativnich ¢i absolutnich rizik 1é¢by z pohledu pacientt
(Malenka, Baron, Johansen, Wahrenberger, & Ross, 1993) nebo jaky dopad muze mit
zaramovani na pevnost piesvédceni v problematice politickych postoji (Bizer, Larsen, &
Petty, 2011). Pozornost byla dale soustfedéna také na to, zda se tendence k rizikovému
chovani mohou u daného jedince ménit, piip. co je diivodem téchto zmén. Mishra a dalsi
(2012) se ve své studii zamétuji na souvislosti efektu zaramovani a citlivosti vici riziku,
pficemz vysledky ukazuji, Ze pokud je dosaZeni urcité alternativy motivovano potrebou
jedince, bude tento jedinec skute¢né ochoten podstoupit vétsi riziko, aby dané alternativy

dosahl.

Domnivat se ovSem, Ze tak komplexni proces, jakym rozhodovani bezesporu je, lze
definovat pouze na zakladé uvedenych principt, by bylo zna¢né zjednodusujici. Tohoto
faktu si ostatné byli védomi 1 nasledujici autofi, kteti napti¢ obory svymi vyzkumy pfispéli

k chapani rozhodovaciho procesu v kontextu nékterych osobnostnich prvka.

1.3 Osobnostni faktory procesu rozhodovani

Nejcastéji jsou s rozhodovanim spojovany zejména dva osobnostni rysy, a sice impulzivita
a uzkostnost. Ma se za to, ze je-li néktery z téchto rysi u jedince n¢jakym zplisobem
dominantni, objevuji se uné&j tendence inklinovat ke specifickym rozhodnutim. V ramci
impulzivity se predpoklada, ze jeji vyssi mira povede k riskantnéjsim rozhodnutim, zatimco
uzkostnost bude mit za nasledek silnou snahu se riziku vyhybat (Haegler et al., 2010;
Herman, Critchley, & Duka, 2018; Maner & Schmidt, 2006; Maner et al., 2007).

V nasledujici kapitole se tedy budeme zabyvat studiemi, které si daly za ukol
mapovat projevy téchto dvou osobnostnich faktori v riznych typech rozhodovacich uloh a

situaci.

1.3.1 Impulzivita

Za zcela klicovy aspekt konstruktu impulzivity byva povazovéana schopnost rozlisit mezi
impulzivitou coby psychologickym rysem a impulzivitou coby nemoZznosti rozliSit mezi
dvéma alternativami. Je totiz rozdil, zda jedinec vybere prvni moznost s rychlejsi odménou

proto, ze nedokaze odlozit uspokojeni z jejiho ziskani, nebo zda jen zkratka neni v jeho
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schopnostech mezi alternativami rozliSovat (Bruner & Hen, 1997, in Bakhshani, 2014).
Druhy koncept impulzivity by spadal spiSe do psychopatologie, avSak my se budeme

impulzivitou zaobirat spiSe jako osobnostnim rysem.

Wittman a Paulus (2008) pfichazeji s hypotézou, ze impulzivni jedinci se na rozdil
od téch méné impulzivnich 1i§i svym vnimdnim casu. Impulzivni lidé maji dle autort
tendenci ,,pfecenovat délku ¢ekaci doby, ktera je spojena se ziskem odmény v budoucnu,
coz je vede k tomu, Ze voli rad€ji mensi odmény, které ale mohou dostat mnohem dfive.
Podobné stanovisko zaujimaji také Kim a Lee (2011), ktefi poznamenavaji, Ze
K impulzivnimu jednani dochazi v piipade, kdy je kladen pfilis velky diiraz na cas, ale o to

méné na presnost.

Lehrer (2010) ve své knize diskutovanou myslenku nevyjadiuje explicitné, avSak na
podobném principu vysvétluje fenomén atraktivnich ptjcek, které privadi klienty do
zadluzeni. Funguji zjednodusené na nasledujicim principu: banka své sluzby poskytne
okam?zité, avSak napt. po tfech mésicich bezuro¢ného obdobi (které je pro klienty v blizké
budoucnosti — je tedy velmi atraktivni), nasko¢i uroky do zavratnych vysin. Lidé vSak tuto
pujcku na zakladé dostupnych dat volili stale ¢astéji, nez tomu bylo v ptipad¢ pijcky, kterd
bude bankou poskytnuta az za nckolik mésicli, avSak s podstatné stabilnéjSi urokovaci
sazbou (Lehrer, 2010). Autor dale tvrdi, Ze prospekt okamzitych odmén je zpracovan
amygdalou, jejiz odezvu jedinec pocit'uje velice siln¢ (viz také Kim & Lee, 2011). Riziko
Vv tuto chvili dokaze vyhodnotit prefrontalni kortex, ktery je vSak v dany moment ,,zastinén‘
reakci amygdaly a do jisté miry tak znemoziuje kritickou uvahu nad tim, zda by ve finale

skute¢né nepiineslo vétsi uzitek s ptjckou pockat.

Zkoumana byla také souvislost procesu rozhodovani a ¢tyt aspektl impulzivity
(naléhavosti, nedostatku rozvahy, nedostatku vytrvalosti a tendence k vyhledavani prozitki),
jak je uvad¢ji Whiteside a Lynam (2001, in Zermatten, Van der Linden, d’Acremont,
Jermann, & Bechara, 2005). Na zéklad€ vyplnéni sebeposuzovaciho dotazniku a vysledkii
TIowského herniho testu (lowa Gambling Task)® dochézi autofi po provedeni multifaktorové
analyzy k zavéru, Ze s volbou nevyhodnych balickli souvisi z vySe uvadénych kategorii
pouze nedostatek rozvahy. Zarovei je uvedené vysledky vzhledem k pouziti pravé lowského
herniho testu pfivadi na myslenku, Ze nedostatek rozvahy mulize souviset s rozhodovanim

tak, jak jej popisuje hypotéza somatickych markerii (Bechara, Damasio, Tranel, & Damasio,

® Detailngjsi popis Iowského herniho testu Ize nalézt v kapitole 3.1.
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2005; Zermatten et al., 2005). Dalsi studie vychazejici z lowského herniho testu navic
dodava, ze probandi s vysokou miru impulzivity prokazovali vyznamny deficit ve vykonu
v rozhodovacich tikolech také proto, Ze byla snizena schopnost flexibilni adaptace na ménici
se odmeény i tresty. Vysledky zaroven poslouzily jako dalsi podpurny dikaz hypotézy, ze
vlastnost impulzivity souvisi s rozhodovacimi procesy v oblasti prefrontalniho kortexu

(Franken, van Strien, Nijs, & Muris, 2008).

Stejni autofi se dale vénovali také individualnim rozdilim v rozhodovacich
procesech v podobé¢ interakci mezi impulzivitou, rozhodovacimi styly a citlivosti na odmény
a tresty. Pfedmétem jejich zdjmu byla otazka, zda tyto individualni vlastnosti dokdzou
predikovat pribéh rozhodovaciho procesu u daného jednotlivce. Do jisté miry byly tento
prubéh schopny predikovat zejména individualni rozdily v rozhodovacich stylech a také
citlivost vii¢i odménam, avSak osobnostni charakteristiky v podobé impulzivity Zadnou
schopnost predikovat pribéh tohoto procesu neprokazaly (Franken & Muris, 2005).
Osobnostni rozdily byly dale zkoumany také v souvislosti s afektivnimi, a naopak také
uvazenymi volbami, kdy impulzivita vedla podle ocekavani k riskantné€j§im rozhodnutim, a

to hlavné v doméné voleb afektivnich (Penolazzi, Gremigni, & Russo, 2012).

Lauriola, Panno, Levin a Lejuez (2014) k problematice téchto vyzkumu podotykaji,
7e zejména pro méfeni osobnostnich rozdili v souvislosti s rizikovym chovanim je nutny
dostateéné velky vzorek, aby bylo mozZno p¥ipadné signifikantni hodnoty zachytit. Castym
problémem tohoto typu studii dle autort byva krom¢ samotné velikosti vzorku také jeho

nizka reprezentativnost (Lauriola et al., 2014).

Kromé poukazani na tento frekventovany problém uvadéji Lauriola a dalsi (2014)
skute¢nost, ze vV ramci svych vyzkumi se setkali s vyraznéjsimi odchylkami rozhodovani
zejména v demografické skupiné dospivajicich a mladych dospélych. Sv&d¢i o tom zejména
Cast¢jsi vyskyt gamblerstvi a zavislosti na omamnych latkach v téchto vékovych skupinach,
coz uvadgji i dalsi autofi (napt. Chambers & Potenza, 2003; Romer, 2010). Blakemore a
Robbins (2012) potvrzuji, Ze dospivani je rizikovym rozhodovanim charakteristické,
pficemz tuto skutecnost piisuzuji vyvoji danych oblasti mozku — konkrétné se spekuluje

0 oblasti insuly a prefrontalniho kortexu, které se na rozhodovani podili.

Mohlo by se zdat, ze impulzivita je v ramci vétSiny vyzkumil spojovana zejména
s negativnim dopadem na rozhodovaci proces, avSak v ramci studie z roku 2009 upozornuji

autofi také na pozitivni aspekty tohoto jedndni. Ve svém vyzkumu se tento tym zaméfil na
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dva extrémy impulzivity, kdy jedna skupina zen byla vyhodnocena jako vysoce impulzivni,
zatimco druha skupina jako mén¢ impulzivni. Administrovany byly test pozornosti (test d2)

a test go/no-go®.

Zeny ze skupiny oznatované jako vysoce impulzivni mély tendenci chybovat zejména
V pocatecnich stadiich go/no-go testu, avSak V porovnani s Zenami ze druhé skupiny se
dopoustély méné chyb zpusobenych vynechanim v testu d2. Obé tyto skute¢nosti lze
vysvétlit snizenou inhibici u impulzivnéjSich Zen, coz vede autory k piesvédceni, ze
vlastnost impulzivity souvisi s neurokognitivnimi mechanismy, jeZ maji za tikol generovat
patficnou odezvu v podobé akce, piip. jejiho utlumeni. Autofi dale podotykaji, ze jejich
studie muze prispét ke zmirnéni predpokladl, ze praveé impulzivita je klicovym problémem
vétsiny oblasti riskantniho rozhodovani (Perales, Verdejo-Garcia, Moya, Lozano, & Pérez-
Garcia, 2009).

1.3.2 Uzkostnost

Jednim z vyzkum, ktery mapoval volby jedinct pocit'ujicich uzkost a smutek, byla série ti
experimentt, v nichz si méli probandi zvolit povoléani, o néjz by se uchazeli. Zatimco smutni
jedinci sméfovali spiSe K riskantnéj§im, ale zato 1épe finan¢né ohodnocenym volbam,
uzkostni jedinci byli ochotni spokojit se s niz§im vydélkem za cenu nizsiho rizika. Autofi
tvrdi, ze tato zkresleni jsou zpusobena faktem, ze smutek a uzkost zprostiedkovavaji
rozhodujicimu trochu rozdilné informace, které jsou pak vyuzivany k dosazeni zadoucich
cili. Zatimco uzkostni jedinci maji za cil vyhnout se nejistoté a riziku, smutni lidé se
orientuji na kompenzacni hodnotu odmeény, ackoliv s sebou piinasi vétsi riziko

(Raghunathan & Pham, 1999).

Uzkostnost ve vztahu krozhodovani se posléze stala piedmétem zajmu
neuroekonomie, ktera si kladla za cil zjistit, jak se tyto neurdlni systémy zodpovédné za
pocity uzkosti a strachu prolinaji s oblastmi mozku zodpovédnych za ekonomické
rozhodovani a jaké disledky s sebou tato skute¢nost pfinasi. Z vyvozenych zavéra vyplyva,
ze oblasti mozku podporujici negativni pocity mohou zasahovat do rozhodovaciho procesu

zejména vyse zminénym zkreslenim dostupnych informaci, které jsou ovSem pro zvazZeni

& Test go/no-go méfi schopnost inhibice zapocaté akce. P¥ikladem miize byt Giloha, kdy jsou zobrazovana slova,
po jejichz zobrazeni ma proband stisknout tlacitko. Slova jsou zobrazovana v klasickém formatovani nebo
kurzivou. Pokud se zobrazi slovo psané kurzivou, nesmi proband tlacitko stisknout, tato akce je od n¢j
vyzadovana jen tehdy, kdyz se zobrazi text v klasickém formatovani. Obdoba tohoto testu je podrobngji
vysvétlena v kapitole 3.1.
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vyhodnosti jednotlivych alternativ klicové (Hartley & Phelps, 2012). Vysoka mira
uzkostnosti byla pozorovéna spolu se zhorSenim kognitivnich funkci, které maji za kol
spravné zpracovani emoc¢nich stimuld. U uzkostnych jedincti dochazi v ramei téchto procest
ke zdiraznéni averznich aspektl — zejména rizika a nejistoty (De Visser et al., 2010).
Vychodiskem by v takovém piipadé mohly byt techniky pomahajici zvladat prozivani
strachu a uzkosti, jejichz prostiednictvim by pak bylo mozno dospét ke zménam rozhodnuti

ovlivnénych témito negativnimi emocemi (Hartley & Phelps, 2012).

Zatimco Hartley a Phelps (2012) se ve svém vyzkumu vénovali klinicky uzkostnym
pacientim, Miu, Heilman a Houser (2008) ovéfovali Uzkostnost spiSe na urovni
osobnostniho rysu, kdy ke stanoveni jeho miry pouzivali méteni psychofyziologickych
korelati emoc¢niho prozivani (napf. srde¢ni ¢innost, elektrodermalni aktivita apod.). Bylo
zjisténo, ze vysoka mira uzkostnosti je spojena nejen se zhorSenou schopnosti rozhodovani,
ale také s vyraznéjSimi fyziologickymi projevy anticipace. Zatimco hypotéza somatickych
markerit pocita s tim, ze neptitomnost téchto fyziologickych projevli bude mit za nasledek
mén¢ vyhodnéjsi volbu, je mozné, Ze stejné dusledky pfinese v tomto piipadé i jejich

nadmérny vyskyt (Miu, Heilman, & Houser, 2008).

Zajimavy fakt ohledn¢ vnimani rizika u uzkostnych probandt pfinasi také studie,
V niz autorka tvrdi, Ze izkostni lidé vnimaji risk jako vyssi v pfipad¢, Ze se vztahuje k jejich
osobé, zatimco riziko ve vztahu k ostatnim lidem vyhodnocuji jako znacné nizsi (Mitte,
2007; Maner & Schmidt, 2006). Vnimani rizika bylo dale zkoumano na neuralni Grovni
magnetickou rezonanci spolu s efektem zardmovani, jak jej uvadi Tversky a Kahneman
(1981). Vysledky zaramovani se od o¢ekavani nikterak neliSily, lidé vybirali bezpe¢né&jsi
moznost, pokud byla pospana jako zisk, zatimco pokud byla ta stejnd moznost popsana jako
ztrata, vybirali alternativu. Vyzkum ovSem pfinesl zji$téni, Ze uzkostnost neni ani tolik
spojena s preferencemi tykajicimi se subjektivniho rizika, ale je spiSe vysledkem zkresleni

informaci nadmérné aktivniho systému zpracovavajictho emoce, zatimco aktivita

»analytického systému mozku* je utlumena (Xu et al., 2013).

Podobné jako v pifipadé drive diskutované impulzivity by se mohlo zdat, Ze na
zakladé ptredlozenych studii zastava odborna vetejnost k problematice vztahu rozhodovani
a uzkostnosti zcela jednotny nazor, avsak i zde se objevuji poznatky znané nekonzistentni.
Na tuto skutecnost upozoriiuje tym autorii v roce 2015, ktery tvrdi, Ze tizkostnost se mlze
projevit vramci rozhodovani za nejistoty ¢i dvojznacnosti, avSak jiz méné v piipadé

rozhodovani za ptitomnosti jasného rizika (Zhang, Wang, Zhu, Yu, & Chen, 2015).
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1.4 Neurofyziologie rozhodovani

Jiz jsme vzali v potaz rizné teoretické zaklady lidskych rozhodovacich procesii Vv podobé
vnimané hodnoty ¢i odhadu pravdépodobnosti, zZe nami pozadovana skutecnost nastane.
Podobné tak jsme se vénovali mechanismim, které na nas v prubéhu rozhodovani plsobi,
napt. averzi K riziku ¢i averzi ke ztraté. Nyni se budeme vénovat neuralnim zakladtim, které
prozivani vyse zminénych pojmti a mechanismi umoznuji, pozornost soustiedime také na

skute¢nost, ze pro rtizné rozhodovaci situace jsou v mozku aktivovany rizné oblasti.

Prvnim piikladem je situace, kdy si prabéh rozhodovacich procest ani
neuvédomujeme a rozhodnuti k ndm pfichazi takika okamzité, aniz bychom se museli nad
jednotlivymi moznostmi zamyslet nebo jinak pozastavovat. Jindy jsme oproti tomu schopni
travit hodiny sepisovanim moznosti pro a proti ve prospéch jednotlivych alternativ. Stejné
tak ¢asto nejsme schopni fict, pro¢ je tomu v ramci jedné rozhodovaci situace tak, zatimco

Vv ramci druhé zase onak.

Kahneman (2011) v souvislosti s touto problematikou rozlisuje dva systémy, které
jednoduse nazyva Systém 1 a Systém 2. Prvni z téchto systému pfedstavuje pomyslného
Lautopilota“ naSi mysli, kterého lze povaZzovat za evolu¢né starSiho a jehoz zpusob
zpracovani informaci lze povaZzovat za proces velice rychly (Mithen, 2002). Casto bychom
se mohli také setkavat s oznacenim intuice (Lehrer, 2010). Systém 2 je o poznani pomalejsi
a jeho doménou je dle slov Kahnemana (2011, 29) spise ,, mentalni aritmetika“. Obecné
plati, ze Systém 1 je aktivné&jsi v ptipad¢, kdy se jedné o emocné nabité obsahy, pfi¢emz jeho
aktivita nevyzaduje zadné mentalni usili ani volni kontrolu. Systém 2 se na druhou stranu
soustfedi na mentaln¢ narocnéjsi ukoly, které jiz vyzaduji jistou miru Usili a koncentrace
(Farrell, Goh, & White, 2014; Kahneman, 2011). Obecné vsak lze fict, Ze oba tyto Systémy
spolu Uizce spolupracuji, jelikoz zatimco Systém 1 chrli nepieberné mnozstvi komplexnich
napadl, je to az Systém 2, jenz konstruuje sérii postupnych krokd k jejich realizaci
(Kahneman, 2011).

Neuradlni podklady téchto dvou Systéml byly nasledné¢ zkouméany za pomoci
magnetické rezonance. Co se ty€e detekce a feSeni konfliktl, které jsou charakteristické pro
Systém 2, byla pozorovéana aktivita prefrontalniho kortexu, zatimco ventromedidlni
prefrontalni kortex byva oproti tomu asociovan spise s intuitivnimi a heuristickymi postupy,

jez jsou charakteristické pro Systém 1 (Goel & Dolan, 2003).
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Na kli¢ovou roli prefrontalniho kortexu v procesu rozhodovani poukazoval jiz
Damasio (2004), kdyZz u pacienti s poskozenim pravé ventromedialniho ¢elniho laloku
pozoroval defekty v rozhodovani, které se ovSem nikterak nepodepisovaly na ostatnich
intelektualnich funkcich. Pfizna¢na pro tyto pacienty byla skuteCnost, ze se pii svém
rozhodovani orientovali zdsadn¢ na okamzity prospéch, aniz by brali v potaz budouci
nasledky svého aktualniho rozhodnuti (Bechara, Damasio, Damasio, & Anderson, 1994).
K obdobnym vysledkim dochézi také Waltz a dalsi (1999), v ramci jejichz vyzkumu
vykazovali pacienti s porusenym prefrontalnim kortexem deficit v rozhodovani zejména ve
schopnosti integrovat vztahy mezi mentalnimi reprezentacemi nabizenych alternativ, a tedy

I ve schopnosti porovnat jejich subjektivni hodnoty.

1.4.1 Neurofyziologie vhimané hodnoty

Zminovang¢ teorie rozhodovani, kterymi jsme se zabyvali v kapitole 1.1, se ve vétsSing€ shoduji
na tom, ze klicovym prvkem rozhodovaciho procesu je uzitek neboli také pocit vnimané
hodnoty. Kdybychom chtéli systém, jehoz vysledkem je pravé pocit hodnoty, pojmenovat
Z neurofyziologického hlediska, jednalo by se nejspiSe o tzv. systém odmeény, jindy také
nazyvany jako dopaminovy systéem, ptiCemz jak jiz nazev napovida, klicovym
neurotransmiterem je zde pravé dopamin (Koukolik, 2016). Zjednodusené schéma klicovych

,uzl(* tohoto systému muzeme vidét na obrazku €. 1.

=~

¥ vmPFC \|

Obrazek ¢&. 1: Schéma klicovych uzli dopaminového systému (Koukolik, 2016, upraveno)

e VSTR - ventralni striatum, jehoZ soudasti je nucleus accumbens (NAcc), kde dochazi k produkei
dopaminu (Vachova, Rackova, & Janti, 2009);

e VMPFC - ventromedialni prefrontalni kortex, vnitini pfedni ¢ast prefrontalni kiiry mozkové, je
propojena s NAcc a je zodpovédna za ,,vypocet” oekavané hodnoty a potencialni odmény, které poté
porovnava na ,,spole¢né stupnici“ (Grabenhorst & Rolls, 2011);

e VTA —area tagmentalis ventralis
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Pravé propojeni NAcc a prefrontalniho kortexu tvoii spolu s propojenim NAcc a
ventralni tagmentalni arey zékladni anatomickou osu syst¢ému odmén. Kromé své ulohy
V procesu uceni a rozhodovani se vsak tento systém na druhou stranu podili také na vzniku
zavislosti, negativnich emocionalnich stavech a pocitu demotivace (Vachova et al., 2009).

Obecné lze fict, ze vyse uvedené oblasti se vyznacuji:

e citlivosti na hodnotu dan¢ alternativy;
e riznou citlivosti na dostupnost okamzité odmény;

e angazovanosti v procesu impulzivniho rozhodovani (Sripada, Gonzalez, Luan Phan,

& Liberzon, 2011).

Dopamin, hlavni neurotransmiter tohoto systému, byval po dlouhou dobu spojovan
zejména s motorickymi funkcemi (Barbeau, 1974, in Wise, 2004), avSak v soucasné dob¢ je
tento neuropienaseC zndmy také pro svou nezastupitelnou funkci v procesech motivace,
kognice a uceni (Arias-Carrion & Poppel, 2007). Koukolik (2016) dale uvadi, Ze dopamin
byval oznacovan také jako latka slasti, jelikoz jeho uvolilovani a zpracovavani systémem
odmén skutecné byva timto pocitem doprovazeno. Prave pocity, jez jsou vysledkem kaskady
reakci ve zminované oblasti mozku, vyznamné figuruji v procesu rozhodovani nejen
V podobé vyhodnocovani odmény, rizika, ale také prostfednictvim uzptsobeni patficnych
vzorci chovani pro dosazeni pozadované hodnoty (Pirtosek, Georgijev & Gregoric-
Kramberger, 2009). Primarni vydej dopaminu slouzi k oznaéeni cesty spojeni podnétu
s libosti, coz ¢ini tento proces 1épe detekovatelny v piipadé opakované stimulace. Jakmile
spojeni mezi podnétem a libosti vznikne, nastupuji do poptedi jiné neurotransmiterové

systémy a funkce dopaminu ustupuje do pozadi (Vachova et al., 2009).

Z vyse uvedenych fakti je patrné, Ze dopaminovy systém odmén bude tizce spjat také
S kognitivnimi schopnostmi, v tomto piipadé konkrétn¢ s lidskou paméti. Pamét lze
povazovat za zdklad adaptivniho chovani, jelikoZ pravé ona poméha chovani modifikovat
na zaklad¢ predchozich zkuSenosti tak, aby budouci po¢indni bylo pro daného jedince co

nejvyhodnéjsi (Shohamy & Adcock, 2010).

Viachova a dalsi (2009) dodévaji, Ze kromé paméti je dopaminovy systém do jisté
miry provazan také se stresovymi systémy, pficemz jejich hlavni funkci je vyvarovat se
situacim, které by mohly vést k ohroZeni ¢i negativnim prozitktim, jez byvaji doprovazeny

ptislusnymi psychickymi procesy a emocemi. Tento koncept nas posléze ptivadi K Situacim
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v rozhodovani, které jsou témito negativnimi procesy a prozivanim charakteristické — jedna

se pravé o pocit rizika a nejistoty.

1.4.2 Neurofyziologie rizika a nejistoty

Obrazek &. 2: Uzly sité aktivované rozhodovanim v nejistoté (Koukolik, 2016, upraveno)

e PPC - zadni temenni kira

e INS —insularni kira (skryta v ryze mezi ¢elnim a spankovym lalokem)

e LFPC - zevni prefrontalni kira

e ACC — vnitini cingularni ktira

Poskozeni riznych oblasti prefrontalniho kortexu, zejména ventromedidlni oblasti

(na schématu znazornéné jako VmMPFC), vede k naruSeni procest, jeZ se podili na
vyhodnocovani potencialnich rizik a odmén (Damasio, 2004). Konkrétni funkce
jednotlivych podoblasti prefrontalniho kortexu vcetné jejich roli v tomto procesu za
pfitomnosti rizika vSak dlouho ziistdvaly neznamé. Jedna z prvnich studii zaméfena praveé
na funkci téchto podoblasti u mysi predpokladala, Ze naruSeni medialniho prefrontalniho
kortexu miiZe vést k rizikovéjSimu chovani, zatimco poskozeni orbitofrontalniho kortexu ma
sice za nasledek latenci ve finalnim rozhodnuti, avSak rozhodnuti samo o sobé¢ ziistava
nezménéné. Oproti tomu pii inaktivaci insularni ¢i cingularni kiry nebyly pozorovany zadné

znamky zmény vnimani rizika ani nasledného rozhodnuti (St. Onge & Floresco, 2009).

Tyto predpoklady o funkci insularni kliry ovSem s postupem let byly vyvraceny nove
ziskanymi poznatky o insule coby centru interocepce, emoci a uvédomovani (Craig, 2009;
Gu, Hof, Friston, & Fan, 2013). Singer, Critchley a Preuschoff (2009) upozoriiuji na fakt, ze
dlouhou dobu se pozornost v otazce rozhodovacich procesti soustiedila na struktury
amygdaly a striata, zatimco funkce insularni kiiry v rozhodovacim procesu zlistavala spise

V pozadi.
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Autofi studii, jejichz vyzkumny vzorek byl tvofen pievdzné pacienty s mozkovymi
lézemi pravé v oblasti insuly, se shoduji na nazoru, ze insula sehrava diilezitou roli zejména
v procesech rizikového rozhodovani a rozhodovani za nejistoty (Weller, Levin, Shiv, &
Bechara, 2009; Preuschoff, Bossaerts, & Quartz, 2006). Insula je totiz citliva nejen viaci
nejistoté a vnimané hodnoté, ale také viici predikci potencialniho rizika (Droutman, Bechara,
& Read, 2015). Weller a dalsi (2009) dale uvadi, ze praveé 1éze v této oblasti mozku mély za
nasledek necitlivost vici ocekavanym hodnotdm nabizenych alternativ. Zmény
v rozhodovani téchto pacientli oproti kontrolni skupiné vSak byly obecné zaznamenany bez
ohledu na to, zda se jednalo o doménu riskantnich ziski, ¢i riskantnich ztrat. Autofi ze studie
nakonec vyvozuji zavery, ze insula se na rozhodovacich procesech podili, av§ak pfimo
riskantnost rozhodovani zavisi spiSe na celkové integrité neuradlniho obvodu zahrnujiciho

insulu, amygdalu i ventromedialni prefrontalni kortex (Weller et al., 2009).
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2 ZENSKY HORMONALNI SYSTEM

2.1 Hormonalni charakteristiky menstruacniho cyklu

Koncentrace zenskych pohlavnich hormonti se méni v zavislosti na cyklickych zménach,
které u ¢loveka predstavuji interval cca 28 dni. Délka menstruacniho cyklu je vsak casto
znacné individudlni, pfi¢emz za fyziologické je obecné povazovano rozmezi 21-36 dnl
(Citterbart et al., 2001). Na regulaci menstrua¢niho cyklu se podili zejména hladiny
gonadotropinii, estrogenii a gestagenii, jejichz koncentrace je regulovana hypofyzou a
hypotalamem. Samotny cyklus se déli na nékolik fazi, pfiCemz pro kazdou z nich je
charakteristicky urcity stav hormonalnich hladin. RozliSovat mizeme jednotlivé faze na
zéklad¢ toho, zda predmétem zkoumani je cyklus ovaridlni, délozni ¢i obecné menstruacni,

avSak zpravidla jsou vSechny prvky jednotlivych fazi riiznych pojeti cyklu tzce spjaty.

V ramci zmén hormonalnich hladin v pribéhu menstrua¢niho cyklu si vysta¢ime
s délenim na fazi folikularni, ktera tvoti ptiblizn€ prvni polovinu cyklu, ovulacni, jez nastava
piiblizné 14. den, a lutedlni, ktera pietrvava od ovulace az do konce cyklu (Rokyta, 2016).
Jednotlivé faze jsou navozovany vzestupem hladin zminovanych gonadotropind, které
podnécuji produkei pohlavnich hormonii. Pravé na to, jak vzajemna regulace téchto hormont

funguje, se zamétime v nasledujicich kapitolach.

2.1.1 Gonadotropiny

Z hlediska gonadotropint rozliSujeme v ramci Zenského menstruaéniho cyklu zejména
hormony folikulostimulacni (folitropin = FSH) a [luteinizacni (lutropin = LH). K jejich
produkci dochazi v adenohypofyze, jejiz <¢innost je stimulovana hypotalamem
prostfednictvim pulsativniho vyplavovani gonadoliberinii, jindy oznaCovanych také jako

GnRH’ (Rokyta, 2016).

" GnRH - gonadotropin-releasing hormone; antagonisty gonadoliberinii, které podporuji aktivitu hypofyzy,
jsou tzv. gonadostatiny, které ¢innost hypofyzy naopak tlumi a oznacuji se jako GnIH (gonadotropin-inhibiting
hormone).
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Graf €. 4: Kolisani hladin FSH a LH v prubéhu menstruac¢niho cyklu

Folikulostimulacni hormon jiz podle svého ndzvu podporuje riist a zrani ovaridlnich
folikuld, tedy tzv. folikulogenezi. Dominantni tlohu zaujima ptedev$im v prvni poloviné
menstrua¢niho cyklu, zatimco od ovulace az do konce stavajiciho cyklu jsou pak jeho
hladiny udrZzovany vlivem zvySené produkce progesteronu zlutym téliskem na nizsi urovni
(Vigek & Vytiisalova, 2014). Samotna transformace prasklého folikulu na zluté télisko je
dasledkem aktivity luteinizacniho hormonu, ktery svého vrcholu dosahuje priblizné 14. den
cyklu, kdy jeho ucinkem dochazi k ovulaci a nasledné ke vzniku zlutého téliska (Citterbart
et al., 2001). Pravé Zluté télisko se ve druhé poloviné cyklu podili na produkci estrogenu a
progesteronu, ackoliv v pfipad¢ estrogenu tento proces probihd spiSe v mensi mife a

pievazujici je produkce progesteronu (Rokyta, 2016).

hypothalamus

GNRH k/ hypiofyza

vysoka
hladina
FSH estrogenu

LH zraly folikul ovulace 3 Zluté télisko

FSH

rostouci folikul

Obrazek ¢. 3: Zpétnovazebna regulace hypotalamo-hypofyzo-ovarialni osy a kolisani hladin FSH a LH

(Pfevzato z: Funkce bunék lidského téla. Multimedialni skripta. http://fblt.cz/wp-content/uploads/2013/12/Kapitola-11-02-
01.jpg)

32


http://fblt.cz/wp-content/uploads/2013/12/Kapitola-11-02-01.jpg
http://fblt.cz/wp-content/uploads/2013/12/Kapitola-11-02-01.jpg

Negativni zpétna vazba v ramci endokrinniho systému funguje na principu neptimé
zpétné vazby probihaji na urovni ovaria — hypofyza, kdy je zakladem negativni vazba
estrogenu, konkrétné estradiolu, na produkci gonadotropint, pficemz na FSH tato zpétna
vazba pusobi o néco silnéji nez na LH (Roztocil et al., 2011). Kromé¢ této zpétné vazby
podléha FSH jesté regulaci vlivem inhibind (Vi¢ek & Vytiisalova, 2014). Jakmile dosahne
estradiol hodnoty 150 pg/ml na dobu alespont 36 hodin, dojde k pfesmyku negativni zpétné
vazby na pozitivni zpétnou vazbu, V jejimz disledku dojde k vyplaveni gonadotropini LH a
ovulaci, po niz hladiny estrogent klesaji a nastava navrat k ptivodni negativni zpétné vazbé.
Po zéaniku zlutého téliska dale klesaji hladiny estrogenti 1 progesterontl, coz mé za nasledek

opétovny narist hladin gonadotropinti a opakovani celého procesu (Roztocil et al. 2011).

2.1.2 Estrogeny

Estrogeny jsou syntetizovany v theca interna Graafova folikulu, ve Zlutém télisku (corpus
luteum) a nadledvinach. Déale mohou tyto hormony vznikat aromatizaci androgenti v jatrech
a tukové tkani, piicemz v pripad¢ té¢hotenstvi dochazi k jejich produkci také v placenté

(Rokyta, 2016).

Z tad estrogent rozliSujeme tfi hlavni zéstupce, pficemz v reprodukénim véku zeny
zaujima nejvyznamnéjsi postaveni estradiol (E:), ktery je produkovan folikularnimi
bunikami v ovariich a jehoZz degradaci vznika estriol (Es). Tento estrogen je vyznamny
zejména v pribehu te€hotenstvi, kdy jeho produkce prostfednictvim placenty stoupa, avsSak
u neté¢hotnych Zen jsou jeho hladiny za normélnich okolnosti t¢émét nedetekovatelné. Jeho
ucinek je navic v porovnani s u€inkem estradiolu az desetkrat mensi (Barbieri & Strauss,
2014). V obdobi menopauzy byva produkce estradiolu eliminovéana jen na malé mnozstvi,
kter¢ je vyplavovano jatry a nadledvinami, pfevazujicim estrogenem se poté stava metabolit
estradiolu s pomérné slabym ucinkem — estron (E1), ktery je produkovan tukovou tkani
(VIcek & Vytiisalova, 2014).

Periferni konverzi estronu vznika 17f-estradiol, coZ je nejvice fyziologicky aktivni
forma estradiolu. 95 % cirkulujictho 17f-estradiolu je tvofeno dominantnim folikulem,
pticemz ve folikularni fazi se jeho mnozstvi pohybuje kolem 40 pg/ml, kolem ovulace poté
stoupa az na hodnotu 350 pg/ml, zatimco v pribéhu lutedlni faze cyklu klesd na hodnotu 100

pg/ml (Sherman & Korenman, 1975).
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2.1.3 Progesteron

Progesteron je jednim z nejvyznamnéjSich gestagenti. Jeho produkce probihd u zen ve
zlutém télisku v ovariich, nadledvinach a placenté, pfi¢emz jeho zvySend hladina je

ptiznacna pro lutedlni fazi menstruacniho cyklu (Roztocil et al., 2011).

Pravé v této fazi je kolem progesteronu piipravit v déloze ptiznivé podminky pro
nidaci vajicka a wudrzeni potencidlniho tehotenstvi. Progesteron pisobi obecné
antiestrogenné, tzn. ,, snizuje citlivost estradiolového receptoru v cilovych tkanich “ (Rokyta,
2016, 239). Krom¢ antiestrogennich u¢ink disponuje také cinky antigonadotropnimi,

pii¢emz dale se podili také na pfemén¢ estradiolu na mén¢ ucinny estron (Rokyta, 2016).

123 456 7 8 910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Estrogen Progesteron

Graf & 5: Kolisani hladin estrogenu a progesteronu v priibéhu menstruaéniho cyklu®

2.2 Psychofyziologie menstruacniho cyklu

Steroidni hormony jsou znamy svym vlivem na plasticitu mozku, kdy v souvislosti
S menstruacnim cyklem mulZeme pozorovat zmény jak v urCitych kognitivnich
schopnostech, tak i pozménéné emotivité (Fernandez et al., 2003). Tato skutecnost je
pfipisovana zejména plsobeni hormonti na kortikélni a subkortikdlni oblasti, které se na
tomto kognitivnim a emo¢nim zpracovani podileji (Sundstrom Poromaa & Gingnell, 2014).

Na rozdil od nejednotnych vysledki studii ohledn€ zmén kognitivnich schopnosti je
zména emotivity v prubéhu menstruacniho cyklu vétSinou studii shodné podloZena, pficemz
vysledky se shoduji, Ze v dusledku zvysenych hladin progesteronu dochazi také ke zvyseni

reaktivity amygdaly a posileni emo¢ni paméti (Sundstrom Poromaa & Gingnell, 2014).

8 Grafy hormonalnich hladin nejsou na 0se y opatfeny znacenim koncentrace, jelikoZ progesteron se standardné
udava v ng/ml, zatimco estrogen v pg/ml. Graf plni tedy spiSe ilustracni funkci.
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Nasledn¢ se tedy zaméfime na studie predkladajici diikazy o mozném pulsobeni
téchto hormonti na psychické aspekty v pribéhu menstruaéniho cyklu z hlediska

kognitivniho a emoc¢niho.

2.2.1 Kognitivni schopnosti

Problematika proménlivosti kognitivnich schopnosti uzen v zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu se stala pfedmétem cetnych vyzkumt, které ovSem casto piinaSely
nesourodé¢ vysledky. Hampsonova (1990) napiiklad ve své studii administrovala sérii
kognitivnich a motorickych uloh Zenam v riznych fazich cyklu se snahou zachytit vykonové
zmény, jeZ by mohly mit souvislost s kolisanim hormonalnich hladin. Vysledky prokéazaly
zmény zejména u ukoll manualni a verbalni povahy, pfiCemz mirnd zména byla
zaznamenana také v ramci nékterych neverbalnich a prostorovych tloh. Tato studie tedy
ptedklada dikaz v prospéch hypotézy, Ze vysoké hladiny gonadalnich steroidnich hormoni
V lutealni fazi se mohou piiznivé podepsat na vykonu v oblastech, které jsou obecné
povazovany za typiCtéjsi spiSe pro zeny (napf. verbalni fluence), zatimco vykon ve spise
»muzskych® typech uloh maji zeny tendenci skorovat 1épe v prvni fazi cyklu (Hampson,
1990). Jiné studie ovSem takto patrné zmény kognitivnich schopnosti nezachycuji, coz byva
pricitano skutecnosti, Ze podchytit takto jemné nuance je metodologicky nesnadné a moznost

replikace takovychto studii je zna¢né omezena (Sundstrom Poromaa & Gingnell, 2014).

Tataz autorka se dale vénovala tématu koncentraci estradiolu, charakteristickych pro
menstruacni cyklus, v souvislosti s pracovni paméti. Vychodiskem pro tuto studii byla
hypotéza, ze estradiol dokaze do jisté miry regulovat ¢innost prefrontalni kiiry mozkové.
Zeny svy$imi hladinami estradiolu se v obdobi menopauzy skuteéné dopustily
vV pamét'ovych ulohach méné chyb nez zeny, u nichZ byly tyto hladiny nizsi (Hampson &
Morley, 2013). Pasobeni estrogenti na neuralni struktury dokladaji také Korol a Wang
(2018), avsak upozornuji, Ze zatimco estrogeny dokazou podpofit procesy uceni v oblasti
hippocampu, dokazou stejné tak nepiiznivé pusobit na procesy uceni zprostiedkovavané
oblasti corpus striatum (tzv. zZihané jadro). Na promény kognitivnich funkci, zejména
dlouhodobé paméti, pod vlivem fluktuaci ovarialnich hormonti béhem menstrua¢niho cyklu
se zaméfil i vyzkum, v jehoz Cele stali Andreano, Arjomandi a Cahill (2008), avsak tentokrat
K proménnym byly pfidany hladiny kortizolu, které jsou typické pro stresové situace. Tato
studie nenalezla zadny rozdil v paméti napfi¢ menstruacnim cyklem jako takovym, podobné

tak nebyla detekovana zadna spojitost mezi menstruaéni fazi a stresovym stavem.
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V jednotlivych fazich v$ak byly nalezeny vyznamné rozdilné korelace mezi kortizolem a

dlouhodobou paméti, a to zejména v prub¢hu lutealni faze (Andreano et al., 2008).

Naopak spiSe nepfiznivym ucinkim pohlavnich hormont z oblasti klinické
psychologie se vénovali Ferree, Kamat a Cahill (2011), ktefi uvadi zvySeny vyskyt
intruzivnich vzpominek V lutealni fazi, pticemz frekvence vyskytu pozitivné koreluje
s hladinou progesteronu. Intruzivni vzpominky jsou charakteristické svym silnym emo¢nim
nabojem, ktery je v této fazi posilen jiz zminovanou vyssi aktivitou amygdaly (Sundstrém

Poromaa & Gingnell, 2014; Van Wingen et al., 2008).

2.2.2 Emotivita a preference

Zatimco estrogeny se vyznaCuji svym excitatnim uc¢inkem na nervovou soustavu,
progesteronu byva obecné ptipisovan spise tlumivy efekt (Feder & Marrone, 1977). Rokyta
(2016, 238) tvrdi vSak pravé o estrogenech, ze to predevsim ony ,, maji podstatny viiv na

I3

utvareni zenského chovani .

Aktivita oblasti orbitofrontalni kury, kterd se vyznamné podili na reprezentaci a
zpracovani emociondlnich podnéti, mtze byt v pribéhu menstruacniho cyklu ovliviiovdna
pravé hladinami pohlavnich hormont (Protopopescu et al., 2005). Podobné jako Sundstrém
Poromaa a Gingnell (2014) ptipousti roli orbitofrontalniho kortexu v percepci emo¢nich
podnétt i Berlin, Rolls a Kischka (2004). Tito autofi pfichazi se zjisténim, Ze aktivita oblasti
orbitofrontalniho kortexu byla pfed menstruaci citlivéjsi vici neutrdlnim a negativnim

podnétlim, nez tomu bylo v obdobi po menstruaci.

S pfedmenstrua¢nim obdobim byva vesmés uzce spjat také pocit unavy a uzkosti,
Castgjsi je stejné tak vyskyt agresivniho chovani se zvySenou mirou iritability, pfi¢emz jako
pravdépodobna pfic¢ina se uvadi prudky pokles hormonu progesteronu, ktery predchézi
nastupu menstruace (Rapkin et al., 1997). Dikazy pro toto tvrzeni pfinasi studie, v niZ autofi
dochazi k zavéru, Ze negativni ucinky tohoto obdobi nejsou tolik pocitovany Zenami, jejichz
hladiny progesteronu zlstavaji iV pribéhu lutedlni faze stabilné€ji na vySSich hodnotach
(Ziomkiewicz et al., 2012). Tato studie podava mimo jiné také dikazy 0 bifdzickém efektu
progesteronu, coZ znamena, Ze vysoké hladiny tohoto hormonu zptsobuji opacné ptiznaky

V porovnani s témi, které se dostavuji pii jeho nizkych hladinach.

Kromé proménlivych emocnich stavli v obdobi menstruace byla pozornost

soustfedéna také na zmény preferenci, které byvaji obecné nejlépe pozorovatelné v socialni
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oblasti a vybéru partnerii. Nejmarkantnéjsi zmény jsou patrné zejména v obdobi ovulace,
kdy zeny upfednostituji muze s vyrazn€j$imi maskulinnimi rysy a také se symetrickym
obli¢ejem (Penton-Voak et al., 1999; Roney & Simmons, 2008). Zajimavé vysledky ohledné
zmén partnerskych preferenci Zzen béhem menstrua¢niho cyklu ptinasi i1 Gangestad a
Thornhill (1998). Autofi této studie se soustfedili na skute¢nost, zda zeny v obdobi ovulace
na zaklad¢ ¢ichu preferuji partnery se symetrickymi rysy. Studentky mély k dispozici 41
tricek, ktera byla noSena muzi svice ¢i méné symetrickymi rysy, pfiCemz zeny
bezprostiedné¢ v obdobi ovulace skuteéné preferovaly tricka muzl, jejichz rysy byly

vyhodnoceny jako symetrické (Gangestad & Thornhill, 1998).

Emocni 1 kognitivni aspekty psychiky tvofi nedilnou soucast naseho rozhodovaciho
procesu. Pokud je tedy hormonalni aktivita skutecné schopna na tyto psychické aspekty
pusobit, neda se zcela vyloucit ani pravdépodobnost, ze se soucasné s nimi podepise i1 ha

samotném procesu rozhodovani.
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3 HORMONALNI HLADINY ZEN
V PROCESU ROZHODOVANI

Pocatky studii na zminéné téma se orientovaly zejména na rozdil rozhodovani mezi
pohlavimi. Vyzkumy vSak s sebou ptinadsely otazky ohledné specifikace rizikového chovani,
které by mélo byt zkoumano. Byrnes a kolektiv (1999, in Herbert, 2018) uvadi, ze je
podstatné, aby byla tato povaha zkoumaného risku stanovena, protoze napt. rozdil ve
vyskytu gamblerstvi mezi pohlavimi je podstatné signifikantnéj$i, nez je tomu Vv ptipadé

riskantniho sexualniho chovani.

V zévislosti na této skutecnosti vznikaly riizné typy rozhodovacich testi, které vSak
mély vesmés za cil jediné — co nejvice se pfiblizit podminkdm rozhodovani skutecného

Zivota.

3.1 Metody méreni impulzivity a averze K riziku

Od sebeposuzovacich dotaznikti se Vv oblasti impulzivity postupné zajem piesouval
k akolim fungujicich na behavioralni urovni, jejichz vysledky byly schopny odhalit
rozhodovaci tendence, které si klinicky nemocni pacienti s poSkozenim mozku
neuvédomovali. Zde uvadime pichled alespon nékterych hojné pouzivanych behavioralnich
testl, které jsou v souCasné dobé rozsdhle uzivany v mapovani problematiky rizikového

chovani a rozhodovani nejen v klinické praxi.

3.1.1 lowa Gambling Task (IGT)

lowa Gambling Task se vyznacuje zejména velmi dobrou schopnosti zachytit patologické
deficity v rozhodovani tam, kde si jich sam proband neni ¢asto védom. Jak jiz bylo zminéno,
tyto deficity jsou ptiznaéné zejména pro organické poskozeni mozku Vv oblasti
ventromedialni prefrontalni kiry (Bechara, 2007, in Buelow & Barnhart, 2017). Je patrné,
ze skutecnost, ze si dany jedinec tyto nedostatky ve svém rozhodovani neuvédomuje, by
znateln¢ snizila validitu sebeposuzovacich dotaznikii méficich impulzivitu (Buelow &
Barnhart, 2017). Iowsky herni test dokaze mezi pacienty s timto poskozenim velmi dobie

diferencovat, pti¢emz princip testu je nasledujici:
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Hraci jsou prezentovany 4 karetni balicky (A, B, C, D). Zaroven hra¢ obdrzi ,,ptijcku
V hodnoté¢ 2000 dolarii s jednoznaénym zaddnim, aby se V prubc¢hu hry pokusil zisk
maximalizovat. Nasledné€ je vyzvan, aby v kazdém kole snimal jednu kartu z kteréhokoliv
balicku podle toho, jak uzna za vhodné. Sejmuti karty je vzdy doprovazeno odménou
v podobé¢ herni penézni ¢astky, ale stejné tak je tu i riziko, ze hra¢ bude za sejmuti dané karty

pokutovan, ¢imz urcitou ¢astku ze svého ziskaného obnosu ztrati.

Zatimco bali¢ky A a B obsahuji odménu 100 dolart, balicky C a D jsou oproti tomuto
zisku se svou odménou 50 dolarti 0 poznani méné atraktivni. Umérné zisku jsou viak také
pokuty, jejichz prumérna vyse v piipad¢ balickli A a B zna¢né ptesahuje primérnou hodnotu
pokut v bali¢cich C a D. Pokud tedy neni piitomno poskozeni ventromedialni prefrontalni
ktry mozkové, mél by proband na tuto skutecnost brzy pfijit a sva rozhodnuti ji nasledné
uzpiisobit. Zajimavosti ovSem je, Ze lidé si ,,uvédoméni* tohoto principu nejsou védomi a
nadale maji pocit, ze jejich rozhodnuti jsou ve své podstaté nahodnd, spontanni. Hra
standardné¢ konéi se sejmutim 100. karty, pficemz proband neni o délce hry pfedem
informovan (Bechara et al., 1994; Bechara et al., 2005).

3.1.2 Columbia Card Task (CCT)

Columbia Card Task se sklada z 32 karet, které jsou uspotadany ve ¢tyfech fadach vzdy po
osmi kartach. VSechny karty jsou otoCeny rubem nahoru, pii¢emz nékteré karty skryvaji

,odmény* a jiné ,,ztraty*. Pravidla hry jsou nésledujici:

Ucastnik miize otadet libovolny podet karet, dokud sam nebude chtit, ptip. dokud
vSechny jim otocené karty budou ziskové. Jakmile otoc¢i kartu, ktera znaci ztratu, kolo hry
kon¢i a ztrata je odectena od pivodniho zisku. Pro kazdé kolo je vzdy Gcastnikovi sdélen
pocet skrytych ztratovych karet, hodnota odmény ziskovych karet, hodnota ztraty a Cislo
soucasného pokusu. Tento test je specificky v tom, Ze v jeho rdmci lze administrovat dvé
verze, tzv. hot or cold version. Specifikem hot-verze tohoto testu je skute¢nost, Ze Gc¢astnik
si dopfedu nevoli pocet karet, které obrati. Zkratka obraci do doby, dokud neotoci ztratovou
kartu, ptip. dokud sdm nefekne dost. Bylo zjisténo, Ze tato verze podnécuje aktivitu Systému

1 neboli také jiz zmitiovaného dopaminergniho systému.

Specifikem cold-verze byla naopak skute¢nost, ze probandi méli udat pouze cislo
karet, které by v daném kole otocili, aniz by vSak konkrétné sdelili, které karty by to byly.
Nenasledovala zadna zpétna odezva, GspéSnost svého rozhodnuti se dozv&déli ucastnici

V tomto piipadé az na konci testovani. Tento zptisob naopak vedl k aktivaci oblasti, ktera by
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byla charakteristicka pro Systém 2, tzn. prefrontalni kortex (Figner, Mackinlay, Wilkening,
& Weber, 2009).

3.1.3 Haegler’s Risk Game (HRG)

Tento test funguje podobné jako IGT i CCT na principu karetni hry, pficemz ucastnikovi
jsou predkladany pary karet riznych hodnot (1-10). Ugastnik vzdy zna hodnotu pouze jedné
karty z paru a jeho tkolem je rozhodnout, zda hodnota karty, kterou nevidi, bude podle jeho
nazoru vyss$i nebo niZsi.

Zaroven je ucastnik seznamen s hodnotou zisku, ktery mu bude ptipsan, pokud bude
jeho tip spréavny, ale také s moznosti ztraty, pokud se jeho odhad ukaze jako chybny.
Zpravidla jsou zisky a ztraty né&jakym zptisobem regulovany pravdépodobnosti dané
moznosti. Napf. pokud mé zobrazena karta hodnotu 9, bude riskantni tipovat, Ze karta vedle
bude mit vyssi hodnotu, tzn. hodnotu 10. Pravdépodobnost, Ze vyhrajeme, by byla v takovém
piipadé rovna 1/9. Na druhou stranu vSak lze zaroven za tento riskantni tip ziskat vétsi

odménu (Haegler et al., 2010).

Nespornou vyhodou vySe uvadénych testii je moznost re-testu, jelikoz pii nich nelze
uplatnit efekt uceni. Také z toho divodu se jejich pole piisobnosti rozsifilo 1 do klinické
oblasti, kdy je snahou predikovat budouci riskantni chovani. Napi#. The Balloon Analogue
Risk Task (BART), jemuz se budeme blize vénovat v ¢asti Testové metody, prokazal
souvislost s vysledky v ramci testovani a naslednym zac¢atkem uzivani tabakovych vyrobku
mladistvymi v obdobi tii let od realizace vyzkumu (Lejuez et al., 2003), podobné tak byl
uzivan 1V ramci studii zkoumajicich tendence rizikového chovani u divek trpicich anorexii
(Adoue et al., 2015). Haegler’s Risk Game byla oproti tomu pouzita u nasledujici studie,
Ktera se jiz ptimo soustfedila na souvislost hormonalnich hladin s rozhodovanim a z niz

Vv tomto vyzkumu ¢aste¢né vychazime (Derntl, Pintzinger, Kryspin-Exner, & Schopf, 2014).

3.2 Realizované studie

Jednou ze soucasnych studii je vyzkum na vzorku mladych divek ve véku 11-13 let, pfi niz
byla ke snimani mozku pouzita magnetickd rezonance (De Macks et al., 2016). Vysledky
prokazaly, Ze star$i divky mély jiZ ve vzorcich patrnou vyssi koncentraci estradiolu. Zaroven

platilo, Zze vyssi hladiny testosteronu souvisely s vy$§im vyskytem riskantniho chovani, ¢imz
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se vysledky shodovaly se zavéry jiz publikovanych studii (Carney & Mason, 2010; Herbert,
2018).

3.2.1 Hiladiny Zenskych pohlavnich hormoni v procesu rozhodovani

Na nekonzistentnost dosud realizovanych vyzkumu Vv oblasti lidského rozhodovani a rozdila
mezi pohlavimi, které byvaji zpravidla pfisuzovany pravé hormonalnim hladindm (napft.
Mather & Lighthall, 2012), upozorniuje detailni studie z roku 2014. Kolektiv autora si v jejim
ramci mimo jiné dava za cil zmapovat rozdil mezi pohlavimi se zaméfenim na riskantnost

rozhodovani v souvislosti s hormonalnimi hladinami testosteronu, estradiolu a progesteronu.

K mapovani riskantniho chovani byl pouZzit prave test Haegler’s Risk Game, pticemz
hladina pohlavnich hormoni byla stanovena na zékladé odebrané¢ho vzorku slin (Derntl et
al., 2014). Pozornost byla vénovana také ¢asu testovani, jelikoz testosteron miize béhem dne
kolisat. Celkem byly vzorky odebrany v priibéhu testovani celkem tfikrat, ¢imz mélo byt

oSetfeno prave kolisani sledovanych hladin hormont (Derntl et al., 2014; Herbert, 2018).

Pro statistické zpracovani ziskanych dat byla pouzita ANOVA, pii¢emz kategorie
zenského vzorku byly roztazeny podle faze menstruacniho cyklu. Autofi z dat vyvozuji
zavér, ze zeny ve folikularni fazi se pro riskantni moznost rozhodovaly déle a byla u nich
Zaznamenana vySS$i uzkostnost nez napf. umuzli, unichZz byla tato vlastnost také
pozorovana. Dale byla zjisténa negativni korelace mezi koncentraci progesteronu v lutealni

fazi a vykonem v ulohach zamétenych na averzi k riziku (Derntl et al., 2014).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Koncept principu piisobeni zenskych pohlavnich hormonti v kontextu rozhodovani nemusi
byt na prvni pohled zcela intuitivni. Existuje bezpochyby vicero faktori, které se na vysledku
rozhodovacich procesu tfeba i Z mensi ¢asti podili. Za takové faktory lze povazovat nejen
stabilni osobnostni charakteristiky a dispozice daného jedince, ale také jakékoliv
momentalni ladéni ¢i prostou unavu (lodice et al., 2017). Roku 2011 vychazi studie
S pozoruhodnymi zavéry 0 zdznamech rozhodovani soudcii v pribéhu nékolika desitek
procest tykajicich se podmine¢ného propusténi vézna. Zatimco v brzkych dopolednich
hodinach se verdikt pro podmine¢né propusténi pohyboval na hranici cca 65 %,
Vv nésledujicich hodinach postupné klesal, az dosahl témét 0 %. Po kratké ptestavce se vSak
hodnoty navratily zpét k ptivodnim 65 %, odpoved’ tehdy byla pfisuzovana klesajici hlading
glukozy, kdy se béhem prestavky soudci obcCerstvili a nasledné zvyseni jeji hladiny mélo za
nasledek, ze byli opét schopni investovat do pfipadii mentalni Usili a rozhodovat bez
primarniho soustfedéni na status quo, tzn. nepropusténi (Danziger, Levav, & Avnaim-Pesso,
2011).

Rozhodovani je natolik komplexnim procesem, Ze jen stézi bychom mohli tvrdit, ze
zname vSechny proménné, které na clovéka v okamziku rozhodnuti pusobi. Z dosud
realizovanych vyzkumil a studii ovSem vyplyva, Ze pokud chceme uvazovat o konkrétnich
dispozicich, které pravdépodobné plisobi na uvazovani jedince v rozhodovaci situaci tak, jak
nam bylo pfedstaveno na ptfikladu vySe, méli bychom se soustiedit primarné na jiz
zminovanou impulzivitu a tzkostnost (napi. Maner & Schmidt, 2006, Miu et al., 2008).
Ptipustime-li tedy, Ze hormony jako estradiol a progesteron mohou svymi zménami pusobit
na miru projevi impulzivity ¢i uzkostnosti podobné, jako mtize pusobit gluk6za na mentalni
schopnosti, pak 1ze oc¢ekavat, ze kolisani hormonalnich hladin se muze obdobné podepsat

chovani v rizikové situaci.

V této praci vychazime pfevazné z vyzkumu autorek Derntlové a kolektivu (2014),
jenz jsme predstavili v pfedchozi kapitole. Cilem, ktery si v této praci stanovujeme, je
zjisténi, zda skutec¢né existuje souvislost mezi vnimanim rizika a kolisajicimi hormonalnimi
hladinami u zen s aktivnim menstruaénim cyklem, uZen uzivajicich hormonalni

antikoncepci a u Zzen v obdobi postmenopauzy. Oproti pivodnimu vyzkumu je pravé skupina
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zen v obdobi postmenopauzy novym prvkem, pomoci néjz se budeme snazit mapovat
potencialni efekt nejen hladin konkrétnich hormont, ale i jejich kolisani. Pfi mapovani
dil¢ich charakteristik se budeme mimo jiné soustiedit také na impulzivitu v kontextu
inhibi¢ni kontroly a aktudlni pocitovanou uzkost, 0 niz se domnivame, ze by mohla byt

Vv prubehu cyklu taktéz proménliva.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Jiz v pocatcich vyzkumu jsme byli postaveni hned pied nékolik zakladnich otazek, jejichz
zodpovézeni bylo pro efektivni ziskavani dat klicové. Prvni takovou otdzku predstavoval
zptisob, jakym se rozhodneme feSit skutecnost, ze v ramci naseho vyzkumu budeme
vychdzet z pouhého odhadu hormondlnich hladin. Je ziejmé, Ze nejptresnéjsi vysledky
stanoveni hladin pohlavnich hormoni bychom ziskali provedenim laboratornich odbért a
nasledného rozboru. Tento zplsob s sebou ovSem navzdory své nepochybné efektivité
piinasi i nezanedbatelnou asovou, finanéni i logistickou naro¢nost®. Za timto u¢elem byl
vytvoren kratky dotaznik, ktery byl ucastnicim prezentovan v samotném zavéru testovani a
jehoz funkci si ptiblizime v nasledujici kapitole. Pravé na jeho zakladé jsme posléze

ptifazovali upravenym datim referen¢ni hodnoty jednotlivych hormonalnich hladin, jak

bude dale vysvétleno.

Uz jen z povahy zkoumaného fenoménu jsme se priklonili ke kvantitativnimu typu
vyzkumu, realizovan byl jak mezisubjektovy, tak vnitrosubjektovy design. Zeny s aktivnim
menstruacnim cyklem byly pozadéany, aby se ztucastnily opakovaného testovani za piiblizné
14 dni s cilem zachytit rozdily v behavioralnich testech, jez by mohly odhalit souvislosti
s hladinami hormont — tomuto ¢asovému planu se budeme blize vénovat v kapitole o sbéru

dat. Zcela zasadni otazku poté pochopitelné piedstavoval vybér efektivnich metod testovani.

5.1 Testové metody

Samotnému testovani predchéazel kratky Gvod, béhem n&jz byly ucastnice seznameny
stcelem vyzkumu a jeho zamétenim, byly pouceny o ochrané osobnich udaji a byly
seznameny s instrukcemi pro absolvovani nasledujicich testi.

Zatimco k problematice impulzivity 1ze najit pomérné rozmanité spektrum Skal a

metod, k mapovani rozhodovaciho procesu se jiz cela desetileti uzival jako metoda prvni

volby zminovany lowsky herni test. Ackoliv byl piivodné urc¢en pfedevsim pro klinickou

® Laboratorni odbéry byly provadény autorkami v ramci studie The impact of sex hormone concentrations on
decision-making in females and males (Derntl et al., 2014), z niz vychazime, av§ak pro naro¢nost podminek
pro uchovavani odebranych vzork tak, aby byla posléze mozna jejich analyza, jsme od tohoto zdméru upustili.
Podminky zahrnuji opétovné odbéry v pribéhu testovani, jejich okamzité zapeceténi a nasledné zmrazeni pro
prevoz do laboratote (Groschl, 2008, in Derntl et al., 2014).
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populaci, nasledné vyzkumy prokdzaly, ze tento test dokdze zdatné diferencovat urcité

charakteristiky i u jedinct bez organického poskozeni mozku.

Dnesni véda nabizi i v této oblasti o néco $ir§i vybér metod, je vSak tfeba mit na
paméti, ze kazda metoda ma své limity a podobné jako nachazime nékolik pojeti napf.
u emocni inteligence, mizeme najit rizné kontexty také ve vyhodnocovani odmény a
vnimani rizika. Na tuto skute¢nost upozorniuje ve své studii i Buelow a Barnhart (2017), kde

porovnavaji reliability riznych testd, které méfi tentyz rys, ptip. jeho jednotlivé aspekty.

Derntlova a kolektiv (2014) tedy zvolily pro sviij vyzkum Haegler’s Risk Game a
tato metoda jisté vysledky 0 souvislosti hladin progesteronu a tizkosti pii vyberu rizikovejsi
volby pfinesla. Pro na§ vyzkum jsme zvolili jinou metodu a nésledné ovétime, zda s jeji

pomoci ziskame obdobné vysledky.

5.1.1 The Balloon Analogue Risk Task (BART)

Test na méfeni rizikového chovani v pocitacové podobé prezentuje Carl Lejuez (2002),
jehoz cilem je simulovat riskantni chovani za realistickych podminek rozhodovacich situaci
Vv bézném zivoté. V rdmci pocitacového testu je probandovi vzdy prezentovan nafukovaci

balonek jedné ze tii sad, jehoz pumpovanim ma doty¢ny piilezitost ziskat penézni odménu.

Nafukovani balonku probiha vzdy stiskem tlac¢itka, pficemz ucastnik je pii kazdém
stisku nucen balancovat nad tvahou potencialni ztraty, ale i mozného zisku. Prasknuti
balonku, kdy ucastnik ztraci penézni obnos daného kola, je totiz nepiedvidatelné. Kazdému
balonku je pfifazena urcitd pravdépodobnost prasknuti na zakladé toho, z jaké barevné sady
pochazi. Celkem jsou tyto sady tfi: modra, oranzovéa a zlutd. Doporucenim pro vychozi
nastaveni je poc€et 10 balonki na jednu sadu. Pro kazdou tuto sadu kolisa pravdépodobnost
prasknuti v poméru 1:8, 1:32 a 1:128. Pokud je tedy vygenerovan napi. modry balonek
s pravdépodobnosti prasknuti 1:128, pak po prvnim uspéSném prifouknuti se tato
pravdépodobnost prasknuti zvysi na 1:127. Kazdé uspésné piifouknuti balonku ma za
nasledek narist odmény, ktera ov§em bude ztracena, pokud se ucastnik rozhodne pokracovat
a pfi nasledujicim pokusu o nafouknuti balonek praskne. Kazdy stisk tlacitka tedy pfindsi

veEtsi potencialni riziko, ale zaroven i vyssi moznou odménu (Lejuez et al., 2002).

Ucastnik si viak nikdy neni védom piesné &astky, kterou za balonek, jenz zrovna
nafukuje, ziskava. Hodnotu penéz téchto balonku zjisti az v pripade, ze balonek nepraskne,

tzn. UcCastnik stihne penize z docasného konta vybrat — hodnota ptedchoziho vybraného
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balonku se poté zobrazi v kolonce pod stavem celkového konta a hra¢ zacind opét s novym
balonkem. Ilustra¢ni ptiklad celkového rozvrzeni tohoto ukolu lze vidét na nasledujicim

obrazku:

C’elklem 0 K&
ziskano
. NAFOUKNOUT Predchozi v
0 Kc
[ VYBRAT PENIZE ] [ BALONEK ] balonek

Obrazek &. 4: Tlustrativni rozvrZeni testu The Balloon Analogue Risk Task

Originlni implementaci baterii testu Ize najit v softwaru PEBL (Mueller & Piper, 2014).

Ackoliv za primarni skére BART jsou povazovany zprimeérované pocty stisknuti
tlacitka Nafouknout balonek u téch balonki, které hra¢ stihl vybrat, tzn. nepraskly, a na jejich
zéklade¢ je poté vyhodnocena mira vnimani rizika a rizikového chovani kazdého jednotlivého
ucastnika, nabizi tento test 0 poznani SirSi spektrum dat. Dalsi ukazatele, které mohou byt
v ramci sledovani riznych charakteristik pfinosné, jsou napf. typy zobrazovanych balonkd,
vybrané penize v ramci jednotlivych kol i obnos celkového konta. Zaznamenavan je mimo
jiné také reakéni Cas.

Reliabilita BART byla propocitana na hodnotu >0,7, konkrétné pro reliabilitu test-
retest je pak tato hodnota 0,77 (White, Lejuez, & de Wit, 2008).

5.1.2 Go/No-Go Task

Model testu Go/No-Go, coz je klasicky test zaméfeny na impulzivni reakce daného jedince,
mél v rdmcei naseho vyzkumu podobu miizky se ¢tyimi poli, v jejichz stiedu se nachazel
symbol hvézdy. Tuto verzi testu lze stejné jako ptedchozi metodu nalézt implementovanou
V bateriich softwaru PEBL (Mueller & Piper, 2014), kdy vzdy skuteénému testovani
pfedchazi 10 cviénych pokust a v jejichz ramci je piipadné Gcastnik upozornén na chybnou
reakci. Po absolvovani téchto tivodnich kol jiz ucastnik zpétnou vazbu v prabéhu realného

testovani nedostava.
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Kliknéte mysi, pokud uvidite P

* | %

- P

Obrazek €. 5: Tlustrativni zobrazeni testu Go/No-Go Task

Originalni implementaci této baterie 1ze najit v programu PEBL (Mueller & Piper, 2014).

Po spusténi testu se vzdy v jednom z téchto poli misto symbolu hvézdy objevi
pismeno P nebo pismeno R. Test jako takovy ma dvé ¢asti. V prvni ¢asti je od ucastnika
vyzadovano, aby reagoval kliknutim, jakmile se na misté hvézdy zobrazi pismeno P. Pokud
se ovSem objevi pismeno R, ukolem ucastnika je zapocatou reakci inhibovat, tedy
nereagovat. Ve druhé Casti se pak ulohy téchto stimuli vyméni a tkolem tucastnika je
reagovat kliknutim pfi zobrazeni pismene R, a naopak pfi zobrazeni pismene P se reakce

zdrzet.

Podstatnym faktorem v prub€hu testovani je skute¢nost, ze v obou ¢astech vzdy
pievazuji stimuly, u nichz se reakce ucastnika oekava, tzn. v prvni €asti se Castéji zobrazuje
pismeno P, zatimco ve druhé ¢asti potom pismeno R (stimuly vyzadujici aktivitu prevazuji

Vv poméru 8:2).

Vysledné skoére nasledné vyvozujeme z poctu chyb, tzn. piipadd, kdy byla od
ucastnika ocekdvana reakce, kterd nepfisla, nebo pripadl, kdy ucastnik reagoval kliknutim,

piestoZe reagovat nemél.

5.1.3 STAI-6

Sebeposuzujici inventar z dilny Charlese Spielbergera, na jehoz naslednych modifikacich a
finalni podobé se podileli dale i jeho kolegové Gorsuch, a Lushene, vznikal jiz od roku 1964
predevsim za ucelem vytvoreni psychodiagnostického nastroje, s jehoz pomoci by bylo

mozno méfit tzkost nikoliv pouze coby rys ¢i vlastnost, tedy uzkostnost, ale také coby
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momentdlni stav, tedy iizkost. Ukolem mapovat tyto dva konstrukty maji dvé subskaly, jez
se oznacuji jako STAI-1 a STAI-2, kazda o 20 polozkéch (Spielberger, Gorsuch, & Lushene,
1968)°.

V navaznosti na tuto Spielbergerovu metodu vznikaly i revidované formy, S nimiz se
muzeme setkat pod ndzvy STAI X a STAI'Y. Kli¢ovym rozdilem mezi nimi je zejména lepsi
diferenciace izkosti a depresivnich stavli u formy STAI Y, dokladem cehoz je také lepsi

simple structure!® v porovnani s formou STAI X.

V soucasné dob¢ je nejpouzivanéjsi forma STAI Y dostupna hned ve 12 jazycich,
pficemz slovensky pieklad predchozi verze metody STAI X byl vydan roku 1980 pod
nazvem Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti V ramci Psychodiagnostickych a
didaktickych testii a tento pieklad se u nds pouzivad dodnes (Miillner, Ruisel, & Farkas,

1980).

Pro tcely méfeni aktualn€ pocitované tizkosti jsme se vzhledem k délce celkového
testovani rozhodli pro zkracenou verzi inventdie s ndzvem STAI-6, jeZ byla vytvoiena
autorkami Marteau a Bekkerovou (1992). Tato verze se sklada z 6 polozek, u nichz stejné
jako v originalni verzi respondent na stupnici ¢tyfbodové Likertovy Skaly oznacuje, jak moc
jej dané tvrzeni vystihuje (1 — viibec ne, 2 — jen trochu, 3 — docela dost, 4 — velmi). Sestice
polozek byla z kompletniho inventafe vybrana na zakladé stanoveni reliability vnitini
konzistence, piicemz klicovym voditkem byla hodnota korelace prvek-celek. Nasledné byly
dle téchto hodnot vybrany 3 nejlépe korelujici polozky z fady tvrzeni zamétenych na
pritomnost uzkosti a 3 nejlépe korelujici polozky zaméfené na jeji absenci (tzv. reverzni
polozky). Ptiklad tohoto piehledu a ukazkova tvrzeni, ktera jednotlivé kategorie zastupuji,

znazoriuje tabulka €. 3.

10 Za zminku stoji také skute¢nost, Ze v priibéhu let se objevovaly riizné adaptace této metody upravené pro
specifické vzorky populace. Spielberger je v ndvaznosti na tuto metodu autorem také State-Trait Anger Scale
(STAS), State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) a dale i State-Trait Anxiety Inventory for Children
(STAIC) (napt. Spielberger & Sydeman, 1994).

1 Simple structure je konceptem L. Thurstonea. Ve zkratce se jedna 0 stav, kdy jsou polozky metody v rAmci
faktorové analyzy ¢i metody hlavnich komponent uré¢itym faktorem syceny vice, zatimco jiné mén¢, tzn. kazda
polozka se idealné soustiedi na jeden urcity faktor. V ramci statistickych zpracovani se poté mtizeme setkat
S postupy, jeZ potencialné umoznuji simple structure dosahnout. Piikladem takového postupu muze byt rotace
VARIMAX s Kaiserovou normalizaci.
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Tabulka &. 1: Ptiklad korelaci prvek-celek v ramci STAI-1 dle Marteau a Bekkerové (1992)

Polozka ¢. Priklad tvrzeni r
1 Jsem klidny, pokojny. 0,71
2 Jsem bezstarostny. 0,66
3 Jsem napjaty. 0,62

Pozn. kurzivou jsou oznaceny polozky, které disponuji nejsilnejsi korelaci viici zbytku Skaly — tyto polozky se soustiedi jak
na pritomnost uzkosti, tak na jeji absenci.

V manualu této zkracené verze autorky v ramci vyhodnocovani vychazi z ptivodnich
norem stanovenych samotnymi autory, jen vtomto piipadé je pro ziskani
interpretovatelného skéru nutno vynasobit ziskany hruby skor 20/6 (Bekker, Legare, Stacey,
O’Connor, & Lemyre, 2003).

Na zavér testovani byly Ucastnice formou kratkého dotazniku pozadany o sdéleni
urcitych specifik svého menstrua¢niho cyklu. Informace, které byly pro zpracovani dat
klicové, se tykaly zejména prumérné délky menstruacniho cyklu, aktualniho dne cyklu a
uzivani hormonalnich pfipravkill, zejména pak hormondlni antikoncepce. Posledni otazka
umoznovala znacn¢ Siroké spektrum odpovédi — Gcastnice zde byly dotazany na jakékoliv
jiné faktory, o kterych se domnivaji, Ze by mohly mit vliv na jejich hormonalni hladiny, napf.
uzivani 1€ka na vysoky tlak, uzivani tabakovych vyrobkl, onemocnéni §titné zlazy apod.
(cely dotaznik lze nalézt v ptiloze ¢. 3).

Ugastnicim, které projevily zajem o celkové vysledky testovani, byla poskytnuta
moznost zanechat na sebe kontakt (nejCastéji e-mailovou adresu), ktera byla ovSem

zaznamenavana na arch zvlast, a nebylo ji tedy mozno piifadit ke konkrétnimu testu ani

dotazniku.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Hypotézy, které jsme nasledné chystali podrobit statistickému testovani, se zamétuji
predevsim na vysledky ziskané vtestu BART, tedy na miru rizikového chovani
v rozhodovaci situaci. Ve svych hypotézach neopomeneme ani reakéni ¢as, ktery mize
mnohé vypovédet o tom, jak dlouho tcastnice v piipadé rizikového chovani nad kone¢nou

volbou vahaly.

Ke zhodnoceni impulzivity poslouzi hypotézy tykajici se poctu chyb v tkolu
zaméfeném na impulzivitu, konkrétné na urovné inhibi¢nich schopnosti, tzn. Go/No-Go
Task. Mapovan bude pochopitelné nikoliv pouze rozdil mezi skupinami Zen, ale 1 rozdil

Vv ramci kolisajicich hladin hormont.

V réamci nasledné uvadénych hypotéz vychazime napft. z uvahy, Ze pokud kolisani
hormonii zpusobuje zmény v impulzivité, budou Zeny se spiSe stabilnimi hladinami
dosahovat lepSich vysledkli, nez je tomu v pfipadé zen, unichz jsou tyto hladiny
proménlivé. Stejné tak se mizeme domnivat, ze pokud maji Zeny ze skupiny v obdobi
postmenopauzy mensi tendence riskovat, budou nad svou volbou vice véahat, coZ se odrazi
na Case potfebném k findlnimu rozhodnuti. NiZe tedy uvadime vycet hypotéz, ke kterym se

v nasledujici kapitole vyjadiime na zéklad¢ vysledku statistického zpracovani.

H1: Mezi jednotlivymi skupinami Zen S rozdilnymi hormonalnimi hladinami existuje

signifikantni rozdil v mire riskantniho chovani.

H1.1: Zeny v obdobi postmenopauzy S nizkymi hladinami pohlavnich hormont riskuji

V porovnani s zenami s aktivnim menstrua¢nim cyklem signifikantnéji méné.

H1.2: Zeny s aktivnim menstrua¢nim cyklem neuzivajici hormonalni antikoncepci se
V porovnani s uzivatelkami hormonalni antikoncepce v mife riskantniho
chovani signifikantné 1isi.
H2: Mezi jednotlivymi skupinami Zen existuje signifikantni rozdil v mife inhibi¢ni

kontroly.

H2.1: Zeny v obdobi postmenopauzy s nizkymi hladinami pohlavnich hormont se
V porovnani s Zenami s aktivhim menstruanim cyklem  dopousti

signifikantnéji méné€ chyb v tloh4dch zamétenych na inhibi¢ni kontrolu.
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H2.2: Pocet chyb v uloze zaméfené na impulzivitu v kontextu inhibi¢ni kontroly

negativné koreluje s vékem Zen.

H3: Hladina progesteronu u Zen S aktivnim menstruaénim cyklem, které neuZivaji

hormonalni antikoncepci, signifikantné souvisi s mirou riskantniho rozhodovani.

H3.1: U Zen s aktivnim menstruaénim cyklem, které se ucastnily po 14 dnech
opakovaného testovani S rozdilnymi hladinami pohlavnich hormond, existuje

signifikantné vyznamny rozdil v mife riskantniho rozhodovani.

H3.2: Hladina progesteronu u Zen s aktivnim menstruaénim cyklem signifikantné

souvisi s mirou pocitované tizkosti.

H4: Hladina estrogenu u Zen s aktivnim menstruaénim cyklem signifikantné koreluje

S reakénim ¢asem potiebnym pro ucinéni riskantniho rozhodnuti.

H4.1: Hladina estrogenu u Zen s aktivnim menstrua¢nim cyklem signifikantné souvisi

S mirou pocit'ované uzkosti.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Jednou z dalsich otazek, jez vyplyvala z volby vyzkumu kvantitativniho typu, byla samotna
metoda sbéru dat. Za timto ¢elem byla realizovana pilotni studie, jiz se Gicastnilo 7 zen'? a
jejimz primarnim cilem bylo definovani kone¢né podoby sbéru dat tak, aby cely proces byl

pro ucastnice co nejprijatelnéjsi a zaroven co nejefektivné;si.

6.1 Pilotni studie

Jako prvni navrh bylo zejména diky snadné dostupnosti zvazovano online testovani, které
by umoznilo ziskat pocetnéjsi vyzkumny vzorek. V prubéhu pilotni studie s timto
rozvrzenim Se vSak objevovaly Ucastnice, které vykazovaly zvySenou miru uzkostlivosti
v reakci na testovani pouze pomoci pocitace bez pifitomnosti experimentatora ¢i jiného
lidského faktoru. Tato skute¢nost mohla byt dana pomérné Sirokym vékovym rozpétim
ucastnic, piicemz specificka skupina populace praci s pocitaem vnima spiSe negativné ¢i
V jeho pouzivani neni dle svych slov ,, prilis zbehla “. Tento fenomén byva oznaCovan také
jako technostres a diskutuje se o jeho vlivu na produktivitu ¢lovéka (Tarafdar, Tu, Ragu-
Nathan, & Ragu-Nathan, 2007).

Ackoliv se tedy na prvni pohled zdal sbér dat pomoci online implementaci
zminovanych metod usporné€jsi a obecn¢ vyhodnéjsi, vypovédni hodnota by vyse uvedenou
skute¢nosti mohla byt znatelné zkreslena. Po tomto sd€leni ze strany ucastnic a nasledném
zvazeni s ohledem také na povahu shromazd’ovanych dat se jevilo jako pfinosnéjsi osobni
setkani v ramci pfedem domluvenych hromadnych terminii za ptitomnosti vyzkumnice a

ptevedeni dotazniku do papirové formy.

6.2 Sbér dat a etické hledisko

Samotny sbér dat interaktivnich testli (BART a Go/No-Go Task) byl realizovan za pomoci
softwaru The Psychology Experiment Building Language (PEBL) (Mueller & Piper, 2014),
pficemz papirové verze dotaznikli byly posléze prevedeny do digitalni formy

prostiednictvim nastroje PsyToolkit (Stoet, 2010; 2017).

12 4 7eny s aktivnim menstruanim cyklem, 3 Zeny v obdobi postmenopauzy
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Sbér byl tedy realizovan v n€kolika etapach. Hromadného terminu se mohly Zeny
zucastnit bez ohledu na to, do jaké ze tfi skupin spadaly (Zeny s aktivnim menstruacnim
cyklem, zZeny uzivajici antikoncepci, Zeny v obdobi postmenopauzy), jelikoz roztfidéni dat

probihalo az posléze.

Utastnice, které uvedly, ze maji pravidelny cyklus, neuZivaji hormonalni
antikoncepci a nejsou u nich piitomny jiné faktory, které by mohly mit na hladiny jejich
hormont zasadni vliv, byly nasledné pozadany, aby se zucastnily opakovaného testovani
S odstupem 14 dni. Za timto u¢elem byl kazdé Gi¢astnici vygenerovan jedinecny kod, ktery
byl nasledné pouzit pro sparovani vysledkli. Cilem bylo zmapovat potenciadlni rozdily ve
vykonu v ramci ukolll zamétenych na inhibi¢ni kontrolu, rizikové rozhodovani a nasledné

i zhodnoceni miry aktualné pocitované uzkosti.

Tato forma opakovaného testovani plnila posléze jeste¢ jeden ucel — pomoci n¢j
dochazelo k nepfimému ovéfovani uvadéné pravidelnosti cyklu (napf. pokud zena pfi
prvnim testovani uvedla pramérnou délku svého cyklu 28 dni a v den prvniho testovani byl
jeji aktudlni den 22, pak by za pfedpokladu pravidelného 28denniho cyklu pfi retestu za 14
dni méla jako aktualni den uvést 8. den menstruac¢niho cyklu). Nutno ov§em zminit, Ze urcité

odchylky (£2 dny) byly tolerovany.

Jak jsme jiz difive uvadéli, vSechny ucastnice byly v ivodu pouceny o ochrané
osobnich udajl, o anonymité a 0 moznosti z vyzkumu kdykoliv bez udani diivodu odstoupit.

| k tomuto ucelu slouzil pfidéleny kod, avSak zadna z Gcastnic jej pro tento ucel nevyuzila.

Etické nalezitosti byly Gi¢astnicim sd€leny nejen tstné v uvodu testovani, ale stejné
tak byly vice rozvedeny na uvodni strané dotazniku (viz pfiloha €. 3), ktery byl rozdan jesté
pfed samotnym zapocetim testovani, a¢ jej vypliovaly ucastnice vzhledem k osobnimu

charakteru otazek az v samém zavéru, tzn. po absolvovani testi BART a Go/No-Go Task.

6.3 Vyzkumny soubor

Finalni vyzkumny soubor, na né&jz jsme aplikovali statistické postupy, byl vybran
nepravdépodobnostni metodou ptilezitostného vybéru a metodou snéhové koule z populace
netéhotnych Zen a nekuracek s aktivnim menstruaénim cyklem, Zen uzivajicich hormonalni
antikoncepci a zen v obdobi postmenopauzy. Vychazime totiz z predpokladu, ze impulzivita
a tizkostnost se projevuji v souvislosti s prudkym kolisanim hormoni v pocatku lutealni faze

a prudkym poklesem progesteronu pied jejim koncem. Pokud tedy pfipoustime, ze zmeny
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v rozhodovani nemusi byt nutné zpusobeny piimo samotnou hladinou hormonii jako
takovou, ale spiSe hormonalnim kolisanim a vykyvy, bylo by vhodné zajistit takovou
skupinu Zen, u nichZ by toto kolisani bylo alespon do jisté miry stabilnéjsi. Jako kontrolni
skupina tedy byly oproti pivodni studii zahrnuty také zeny v obdobi postmenopauzy,
0 jejichz hladinach pohlavnich hormont lze pfedpokladat, Ze jsou relativné stabilni, a sice
nizké. K podstatn¢ mensimu kolisani téchto hormont dochézi také u zen, které uzivaji
hormonalni antikoncepci, proto i tyto respondentky byly, a¢ v mensim méfitku, do vyzkumu

zahrnuty.

Kritériem pro zatfazeni do analyzy byla v pfipadé Zen, jeZ neuzivaji antikoncepci,
pravidelnost menstruaéniho cyklu a neptitomnost faktort, které by tuto pravidelnost mohly
vyznamné naruSovat. Toto kritérium bylo zcela klicové, jelikoz v pripadé odchylek
menstruacniho cyklu by nebylo mozno ucinit efektivni odhad. Skute¢nosti ziistava, Ze ndm
tyto naroky pusobily pomérné vyznamnou redukci vybérového souboru. Data vyfazenych
ucastnic byla ovlivnéna mnozstvim faktori — jedna ucastnice nemohla byt zatfazena
z divodu probihajici hormonalni 1€cby, dvé z divodu hormonélni nerovnovahy a az Ctyfi
dalsi castnice z diivodu gynekologického onemocnéni ¢i aktudlniho uzivani 1€k, které

pravidelnost cyklu ovlivnily.

Tabulka &. 2: Cetnosti uéastnic v jednotlivych kategoriich

Kategorie uicastnice Zastoupeni (n) Primerny vek SD

Aktivni ms cyklus 19 26,68 8,06
Uzivajici HA 8 30,5 10,34
Obdobi postmenopauzy 13 55,92 6,51
Celkovy soubor 40 37,9 14,94

Vékové rozpéti souboru odpovida rozmezi 16-68 let. V kategorii zen s aktivnim
menstruacnim cyklem jsme se dale soustfedili zejména na Zeny ve v€kovém rozmezi 20-35
let, jelikoz zejména tohle je obdobi, kdy jsou promény hladin hormont nejstabilnéjsi. Pouze
jedina ucastnice byla mladsi 18 let, coZ je obdobi, kdy jesté hormonalni hladiny nemusi byt
ustalené, avSak z analyzy vyfazena nebyla na zdklad¢ uZivani hormondlni antikoncepce,

ktera kolisani téchto hladin reguluje.
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Nasledujici tabulka uvadi pocet méfeni vV ramci vyzkumného souboru, zahrnuta jsou

I opakovana testovani zen po 14 dnech smenstruaénim cyklem bez hormonalni

antikoncepce.

Tabulka €. 3: Realizovany po¢et méfeni v ramci vyzkumného souboru

Zeny majici... Faze cyklu Pocet realizovanych mérent
...kolisajici hormondlni | Folikularni faze 16
hladiny | 1 teani faze 15
...Spise konstantni hladiny | Uzivajici HA 8
hormonit | pogtmenopauza 13
Celkovy pocet méreni 52
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Pro nasledné tfidéni a vyhodnocovéni dat za pomoci statistickych postupti a analyzy byly
pouzity programy MS Excel a Statistica. Prvnim krokem bylo tfidéni a zhodnoceni, ktera ze
ziskanych dat spliuji podminky pro zpracovani v nasledné analyze. Dalsim postupem bylo
sparovani vysledkt interaktivnich testt BART a Go/No-Go Task s dotazniky na zakladé
vygenerovanych kodt, po némz nasledovalo 0Oznaceni jednotlivych kategorii — O byly
oznaceny zeny, které neuzivaly hormonalni antikoncepci a jejich cyklus byl pravidelny, 1

znacila Zeny v obdobi postmenopauzy a 2 oznacovala uzivatelky hormonalni antikoncepce.

V pribéhu analyzy dat jsme vSak byli postaveni hned pfed nékolik problémd. Jak
jsme jiz predesilali, prvni z nich spoc¢ival v nalezeni pfijatelného zptsobu, jakym se lze
vypotadat s odhady hormonalnich hladin. Dalsi problém mohly piedstavovat rtizné délky
menstruacnich cykli jednotlivych Ucastnic — zejména pro urceni hladin progesteronu je
klicové znat délku cyklu, jelikoz hladiny tohoto hormonu se zvysuji az ve druhé fazi, tzn.

fazi lutealni, ktera je sice v porovnani s fazi folikularni stabilnéjsi (jeji délka se pohybuje

vvvvv

Pomérné elegantnim fesenim je v takovém pripad¢ linearni transformace, kterad
pievede rozdilné délky cyklu na klasickych 28 dni — tento postup aplikovala pti odhadech
hormonalnich hladin napt. Sadkova (2016). Nasledn¢ jsme Kk ziskanym hodnotam piitfadili
referen¢ni hodnoty hormont v prib&éhu menstruac¢niho cyklu, které vznikly zprimérovanim
laboratorné naméfenych hodnot v ramci vyzkumd s timto zaméfenim (Choe, Khan-Dawood,

& Yusoff-Dawood, 1983).

V ramci analyzy byla nalezena jedina extrémni hodnota (outlier) u jedné z i¢astnic
coby odpovéd’ na otazku tykajici se primérné délky cyklu (43 dni), respondentka se ovSem
Vv dobé¢ testovani nachézela na samém zacatku svého cyklu, coz bylo dlivodem, proc jeji data
nebylo nutno vytadit'®. Udaj 43 dni se oviem jiz nezapogitaval do vypoétu primérné délky
cyklu u zen s aktivnim menstruacnim cyklem, ktery byl nasledné pouzit pro zminénou
linedrni transformaci. Pro kategorii Zen s aktivnim menstruacnim cyklem jsme tak vypocitali

primérnou délku menstrua¢niho cyklu 28,5 dni (min = 21; max = 33; SD = 2,24).

13V této fazi Ize predpokladat, Ze hladiny jejich pohlavnich hormonti byly povechné nizké.
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K pfepocditanym dniim poté bylo mozno dosadit ptredpokladané referencni hodnoty
progesteronu a estrogenu (napft. je-li referencni hodnota progesteronu v prvnim dni cyklu
pramérné rovna hodnot¢ 0,2 ng/ml, Zendm, jez se v prvnim dni cyklu nachézely, jsme tuto

hodnotu pftifadili).

V ramci deskriptivnich statistik uvadime nize tabulky s hodnotami naméfenymi pro

jednotlivé testy a skupiny Zen.

Tabulka €. 4: Deskriptivni statistiky testu The Balloon Analogue Risk Task

Skupina zen Pocet Primér  Minimum Maximum SD
...s aktivnim ms cyklem 31 11,48 3,88 26,81 5,96
...v obdobi postmenopauzy 13 9,80 2,89 18,17 4,60
...uzivajici HA 8 8,28 2,51 15,63 4,17

Tabulka €. 5: Deskriptivni statistiky po¢tu chyb testu Go/No-Go Task

Skupina zen Pocet Primér  Minimum Maximum SD

(%) (%) (%) (%)

...s aktivnim ms cyklem 31 6,9 0,6 15,3 3,3
...v obdobi postmenopauzy 13 4,2 1,9 6,9 19
...uzivajici HA 8 6,1 1,3 9,7 3,0

Pozn. program uvaddi vzdy procentudlni porovnani poctu spravnych/chybnych vikonii.

Tabulka €. 6: Deskriptivni statistiky vysledkit STAI-6

Skupina zen Pocet Primér  Minimum Maximum SD
...s aktivnim ms cyklem 31 38,82 20,00 66,67 13,73
...v obdobi postmenopauzy 13 36,15 23,33 56,67 11,61
...uzivajici HA 8 41,67 30,00 56,67 9,43

Nasledné mtizeme prejit k testovani statistickych hypotéz, které jsme si vytycili v predchozi
kapitole. K jejich ovéfovani pouzivame vesmés neparametrické testy na zakladé
prozkoumani rozdéleni veli¢in, jak je blize specifikovano dale v textu. U jednotlivych

tabulek vzdy uvadime ¢islo hypotézy, k niz se prezentovany test vztahuje.

Tabulka €. 7: H1: Rozdil mezi jednotlivymi skupinami Zen v mife riskantniho rozhodovani

Porovnani z' statistik mezi jednotlivymi skupinami na zakladé
Kruskal-Wallisova testu: H (2, n= 52) =1,94; p =0,38

Aktivni ms cyklus Uzivatelky HA Obdobi
postmenopauzy
Aktivni ms cyklus - 1,37 0,57
Uzivatelky HA 1,37 - 0,79
Obdobi 0,57 0,79 -

postmenopauzy
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Jak je z uvadéné tabulky patrné, Kruskall-Wallisova analyza rozptylu neodhalila
signifikantni rozdil mezi skupinami jednotlivych Zen v mife riskovani udavané vysledkem

testu BART, o prvni hypotéze véetné jejich dil¢ich ¢asti tedy nemlizeme rozhodnout.

Po ovéfeni normalniho rozdéleni proménné chybového skoru testu Go/No-Go
pomoci Shapir-Wilkova testu normality (SW-W = 0,97; p = 0,17) a ptezkoumani rozptylu
byla provedena Welchova ANOVA, ktera jiz prinesla signifikantni vysledky (Welchovo
F(2) =5,6; p=0,013).

Abychom vSak presné zjistili, mezi kterymi skupinami se signifikantni rozdil

nachazi, zvolili jsme Tukeyho post-hoc test (viz tabulka ¢. 10).

Tabulka €. 8: H2: Rozdil mezi jednotlivymi skupinami Zen s riznymi hladinami hormont v inhibiéni kontrole
nalezeny Tukeyho post hoc testem

Post hoc
Tukeyho HSD test

Aktivni ms cyklus Uzivatelky HA Obdobi postmenopauzy

Aktivni ms cyklus - 0,78 0,024*
Uzivatelky HA 0,78 - 0,34
Obdobi 0,024* 0,34 -
postmenopauzy

Skutecnost nalezeni signifikantnich vysledkti nas tedy opraviluje k ovéteni
nasledujici dil¢i hypotézy, a sice Ze Zeny v obdobi postmenopauzy s nizkymi hladinami
pohlavnich hormonii disponuji lepsi inhibi¢ni kontrolou, tzn. v ukolech typu Go/No-Go se
tyto Zeny dopousti vyznamné mensiho poc¢tu chyb v porovnani s Zenami s aktivnim
menstruacnim cyklem. Zvolen byl Welchiiv test pro dva nezavislé vybéry, pficemz
vzhledem k faktu, Ze se jedna o levostrannou hypotézu, bylo nutno takto ziskanou p-hodnotu
vydé€lit dvéma, vysledek je poté vysoce signifikantni (p <0,001, pti¢emz V tabulce ¢. 11 je

p-hodnota zamérn¢ zaokrouhlena).

Tabulka €. 9: H2.1: Rozdil mezi Zzenami s aktivnim menstruaé¢nim cyklem a Zenami v obdobi postmenopauzy
v inhibi¢ni kontrole

Primér Zen Primér Zen t statistika stupné volnosti p-hodnota
s aktivnimms v postmenopauze (oboustranna)
cyklem
6,90* 4,20* 3,35* 37* 0,002*
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Pro nasledné ovéfeni hypotézy, nakolik tento vysledek miize souviset se samotnym
vékem ucastnic, jsme zvolili Spearmantiv korelani koeficient — diivodem pro pouziti
neparametrické metody je v tomto ptipadé proménna véku, jez na zakladé provedeni Shapir-
Wilkova testu normality nema normalni rozdéleni (SW-W = 0,90; p <0,001). Provedena
korelace nasledné skute¢né stanovila stfedné silny negativni vztah mezi vékem tcastnice a

poctem chyb v tloze zaméfené na impulzivni jednani, r = -0,45; p <0,05.

V piipadé ovéfovani vztahu hladin progesteronu a skorem riskantniho chovani
ziskaného v testu BART Spearmantiv korela¢ni koeficient vSak neshledal zadny vyznamny
vztah (r = 0,004). Podobné¢ tak nebyl nalezen signifikantni rozdil v ptipadé¢ skupiny Zen, jez
se zucastnily opakovaného testovani po 14 dnech v ramci zachyceni ptipadnych zmén v mite
rizikového rozhodovani. Vyznamny vztah nebyl Spearmanovym korelaénim koeficientem
nalezen ani v ptipadé¢ vztahu hladin progesteronu a aktualné pocitovanou tuzkosti (r = 0,11)
¢1 vztahem reakcniho Casu a hladiny estrogenu ve skupin¢ divek s aktivnim menstrua¢nim

cyklem (r = -0,08).

Na zéavér jsme se rozhodli ovéfit hypotézu, ze zeny v obdobi postmenopauzy se
vyznacuji del§im reakénim Casem potiebnym k riskantnimu rozhodnuti oproti skupiné zen
s aktivnim cyklem. Za timto ucelem jsme se rozhodli vyuzit Mann-Whitneytv U test, ktery

skute¢né odhalil signifikantni rozdil, avSak nikoliv v o¢ekdvaném sméru.

Tabulka ¢ 10: Rozdil v reakénim Case pted riskantnim rozhodnutim mezi skupinou Zen s aktivnim
menstruaénim cyklem (0) a Zenami v obdobi postmenopauzy (1)

Mann-Whitneytiv U Test (s korekci na spojitost)

Soucet poradi  Soucet poradi U p-hodnota AUC
(0) (1)

Reakéni ¢as 606 384 110 0,02* 0,27%
Rozsah sk. 31 13

Vzhledem k vétsimu mnozstvi dil¢ich hypotéz uvadime dale pro piehlednost uz jen stru¢ny

ptehled spolu s kone¢nym rozhodnutim 0 jejich platnosti.

14 AUC je ukazatel miry u¢inku Mann-Whitneyova U testu, ktery nam tika, jaka je pravdépodobnost, Ze pfi
nahodném vylosovani prvkll z obou skupin, bude mit prvek ze skupiny 1, tj. Zen v obdobi postmenopauzy,
vy$$i hodnotu nez prvek z druhé skupiny, tj. zeny s aktivnim menstruaénim cyklem.
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7.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

H1: Mezi jednotlivymi skupinami Zen S rozdilnymi hormonalnimi hladinami existuje

signifikantni rozdil v mife riskantniho chovani.

H1.1: Zeny v obdobi postmenopauzy s nizkymi hladinami pohlavnich hormonii riskuji

v porovnani s Zenami s aktivnim menstruacnim cyklem signifikantnéji meéne.

H1.2: Zeny s aktivnim menstruacnim cyklem neuzivajici hormondlni antikoncepci
riskuji v porovnani s uzZivatelkami hormondlni antikoncepce signifikantnéji

vice.

Na zdkladé¢ provedeni Kruskal-Wallisovy analyzy rozptylu nebyl shledan
signifikantni rozdil, ktery by umoZioval pfijeti hypotéz o rozdilu v mife riskantniho

chovani mezi jakymikoliv z vy$e uvadénych skupin.

H2: Mezi jednotlivymi skupinami Zen existuje signifikantni rozdil v mire inhibi¢ni

kontroly.

H2.1: Zeny v obdobi postmenopauzy s nizkymi hladinami pohlavnich hormomi se
V porovnani s Zenami s aktivnim menstruacnim cyklem dopousti signifikantnéji

méné chyb v ulohdach zamérenych na inhibicni kontrolu.

H2.2: Pocet chyb v uloze zaméerené na impulzivitu v kontextu inhibicni kontroly

negativne koreluje s vekem Zen.

V piipad¢ hlavni hypotézy byl Welchovou ANOVA nalezen signifikantni rozdil,
tudiz tuto hypotézu piijimame. Prvni dil¢i hypotézu taktéz prijimame, tentokrat na zaklad¢
signifikantnich vysledki ziskanych Welchovym t-testem pro dva nezavislé vybéry.
Spearmanoviiv korelacni koeficient néasledné udruhé dil¢i hypotézy nalezl statisticky
vyznamnou korelaci mezi v€kem a inhibi¢ni kontrolou v zaporném sméru. I tuto hypotézu

tedy mizeme piijmout.

H3: Hladina progesteronu u Zen s aktivnim menstrua¢nim cyklem, které neuZivaji

hormonalni antikoncepci, signifikantné souvisi s mirou riskantniho rozhodovani.

H3.1: U Zen s aktivnim menstruacnim cyklem, které se ucastnily po 14 dnech
opakovaného testovani s rozdilnymi hladinami pohlavnich hormonii, existuje

signifikantne vyznamny rozdil v mire riskantniho rozhodovani.
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H3.2: Hladina progesteronu u zZen s aktivnim menstruacnim cyklem signifikantné

souvisi s mirou pocitované vzkosti.

Ani u jedné z vySe uvedenych hypotéz se nam nepodafilo pomoci parového t-testu
(H3.1) ani Spearmanova korela¢niho koeficientu (H3, H3.2) nalézt signifikantni hodnoty,

které by nam umoznily hypotézy ptijmout.

H4: Hladina estrogenu u Zen s aktivhim menstrua¢nim cyklem signifikantné koreluje

S reakénim ¢asem potiebnym pro ucinéni riskantniho rozhodnuti.

H4.1: Zeny v obdobi postmenopauzy S nizkymi hladinami pohlavnich hormonii se
vyznacuji signifikantné vyssim mnoZstvim casu potrebného pro ucinéni

riskantniho rozhodnuti v porovnadni s zenami s aktivnim menstruacnim cyklem.

Spearmaniv korela¢ni koeficient nenalezl statisticky vyznamny vztah mezi
hladinami estrogenu a ¢asem potfebnym k ucinéni riskantniho rozhodnuti. O této hypotéze

tedy nemtiZzeme rozhodnout.

Mann-Whitneyav U test na druhou stranu nalezl v piipadé dil¢i hypotézy
signifikantni rozdil v reakénim Case mezi skupinami zen s aktivnim cyklem a Zenami
vV obdobi postmenopauzy, ackoliv tedy rozdil nevysel v o¢ekdvaném sméru — Soucet poradi
druhé skupiny zen je nizsi. Hypotézu bychom tedy mohli pfijmout v ptipad¢, ze by hodnota

této skupiny byla vyssi.
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8 DISKUZE

Kdykoliv se zaméfime na zkoumani urcitého fenoménu, budeme vzdy stat pred otazkou, zda
nalezenym faktorim nepfipisujeme vétsi moc, nez jakou ve skute¢nosti maji. Vezmeme-li
navic v naSem piipad¢ v uvahu multifaktorialni povahu lidského rozhodovani, plati toto

tvrzeni témét dvojnasob.

Za jeden z té&chto faktort, ktery se béhem procesu projevuje, byva povazovana
impulzivita. K souvislosti impulzivity s rozhodovanim se vyjadiovala fada autort, napft.
Lejuez (2002) tvrdi, Ze riskantni chovani jako takové je impulzivité piibuzné, avSak
z fenomenologického hlediska se dle néj jedna o dva samostatné jevy. Neni tedy nikterak
piekvapivé, ze kontext rozhodovani a impulzivniho jednani je pro vyzkumniky v této oblasti
pfedmétem zajmu, ackoliv nazory na problematiku se ¢asto vyznamné 1isi (napt. Perales et

al., 2009; Chambers & Potenza, 2003; Romer, 2010).

Nas vyzkum potvrdil signifikantni rozdil v impulzivité ve smyslu inhibi¢ni kontroly
mezi zenami s aktivnim menstruacnim cyklem a zenami v obdobi postmenopauzy. Druha
skupina zen se vyznacovala menSim poctem chyb v uloze zaméfené na impulzivitu, a ackoliv
jsme tuto skutec¢nost predpokladali, byli jsme si védomi, Ze tato souvislost nemusi byt nutné
zpusobena primarné hormonalnimi hladinami, piip. jejich stabilitou, ¢i naopak kolisanim.
Tuto domnénku jsme nasledné ovéiovali skrze hypotézu o souvislosti vykonu v testu
inhibi¢ni kontroly s vékem obecné. Vztah mezi témito proménnymi vysel signifikantni,
navic v pfedpokladaném zaporném sméru (tzn. ¢im vyssi vék, tim mensi podil chyb, nikoliv
podil sprdavnych vikonii), coz se mize zdat na prvni pohled pomérné piekvapivé. Prirozené
bychom mohli spise ocekavat korelaci v opacném sméru, tzn. ze s vékem se bude objevovat
vice chybnych ukonil v téchto tlohéach, nacez jisty podil téchto chyb by mohl byt pfipsan
klesajici koncentraci spolu s vékem. Zaroven tento vysledek ale muze signalizovat, Ze
kli¢ovym ¢initelem zde nemusi byt jen a pouze uvadéné hladiny hormont, ale jesté jakysi

skryty faktor, jenz s vékem souvisi.

Vratme se proto nyni na chvili k poznatkim z kapitoly o0 neurofyziologickém
zakladu vlastnosti, jez V procesu rozhodovani figuruji. Zmiiovali jsme, Ze pro impulzivitu
je ptiznacné, ze s vékem jeji mira vykazuje spise klesajici tendence (Chambers & Potenza,

2003). Divody pro tuto skutec¢nost 1ze nalézt v oblasti neurologie, ktera tvrdi, Ze zde jsou
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pfitomny urcité promény mozkové hmoty — konkrétné oblasti insuly a prefrontalniho
kortexu, jez maji z¢asti za nasledek piizna¢né impulzivni rozhodovani v populaci
mladistvych a dospivajicich. Tento jev ovSem vykazuje s vékem Klesajici tendenci, podobné
jako dochazi ke zménam na neuralni Grovni. Je tedy mozné, ze i tento faktor byl v ramci
nasich vysledktl zachycen a sehral tak urcitou roli, ¢imz se na piijeti hypotézy vyznamné

podilel.

Vénuyme nyni par slov hypotézam, pro jejichZ pfijeti se ndm nepodafilo najit
dostatecné dikazy. Nas vyzkum neshledal vyznamné rozdily v mife rizikového rozhodovani
mezi jednotlivymi skupinami Zen, stejn¢ jako tato mira signifikantné nekorelovala s zadnym
dalsim méfenym ukazatelem (tj. mira inhibi¢ni kontroly, aktualni pocitovana uzkost).
Existuji zde vyzkumy, jez postuluji vztah mezi uzkostnosti a pohlavnimi hormony (Li &
Graham, 2017), avSak nam se tento vztah prokazat nepodafilo. Problematika, ktera na toto
téma uzce navazuje, se zamétuje na hladinu estrogenu v souvislosti s reakénim ¢asem pied
ucinénim rozhodnuti v rizikové situaci. V rdmci nasi studie byl shledan signifikantni rozdil
mezi skupinou zen v postmenopauze a skupinou Zen s aktivnim menstrua¢nim cyklem. Co
se ovSem nepotvrdilo, bylo nase ofekavani o sméru zminované hypotézy. Piedpokladali
jsme, ze pokud Zeny v postmenopauze riskuji v porovnani s jinymi skupinami mén¢, budou
nad svymi kroky také vice vahat, coz se projevi v reakénim Case. SkuteCnost je, ze tento

vysledek mohl byt zkreslen nevyvazenosti skupin, na niz je Mann-Whitneytv test citlivy.

Podobné jako u problematiky impulzivity ptinasi jisté vysledky v oblasti zkoumani
estrogenu a reak¢niho ¢asu v souvislosti s tizkostnosti vicero vyzkumt, avSak opét
s rozdilnymi zavéry (Derntl et al., 2014; Colzato, Hertsig, van den Wildenberg, & Hommel,
2010). Na rozdil od Derntlové a dalsich (2014) vysledky naseho vyzkumu neshledaly vztah
aktualné pocitované uzkosti a hormonalnich hladin (tzn. estrogenu a progesteronu V ramci
mezisubjektového 1 vnirosubjektového designu) signifikantni, ackoliv pro tuto skutec¢nost

muze existovat opét vicero divodu.

| zde povazujeme za vhodné K realizaci pfistoupit kriticky a uvést limity nasi prace.
VétSina vyzkumt v této oblasti se zamétuje na uzkostnost obecné, ptipadné na tzkostnost
patologickou (napt. De Visser et al., 2010), pfi¢emz po zhodnoceni naseho zaméru jsme se
rozhodli pouzit pouze dil¢i Skéalu inventaie STAI a sice STAI-6, coZ je zkracena verze Skaly
zamétené na aktualné pocitovanou uzkost. Svou volbu jsme odtvodiovali tim, ze existuji-li
promeény pociti izkosti v zavislosti na hormonalnich hladinach, dotaznik STAI-X jako celek

by ji nemusel zachytit, jelikoz respondenti zde byvaji dotazovani na své obvyklé —tzn. v Case
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pomérn¢ stabilni — tendence Kk uzkosti. Zaroven by se dalo na druhou stranu namitnout, ze
Vv piipadé pouziti pouze Skaly STAI-6 by stacilo, aby se pied testovanim vyskytla
u respondentky jakdkoliv udalost, jez by zvysila jeji uzkostné ladéni, aniz by tato skute¢nost
byla realné zptisobena pohlavnimi hormony. Ackoliv jsme tuto moznost pripustili, vychazeli
jsme z ptedpokladu, ze ur€ité hladiny hormont ¢i jejich kolisani mize byt zodpovédné za
to, ze imens$i stimul vyvola urespondentky siln¢jsi tzkostnou odezvu, nez jakou by
potencialn¢ vyvolal, bylo-li by toto hormonalni nastaveni v danou chvili jiné (vice viz napf.
Veith, Anderson, Slade, Thompson, Laugel, & Getzlaf, 1984).

Skutecnosti nicméné zlstava, ze prinejmensim zC€asti mize byt na viné zpusob
odhadt hormonalnich hladin, ktery neposkytuje zcela ptesné hodnoty, a¢ nam poskytuje
dobry zéklad pro bazalni orientaci v hormonalnich proménach v pribéhu cyklu. S timto
faktem souvisi ostatné také mensi dostupny vyzkumny vzorek, nez jaky byl pouzit v piivodni

studii Derntlové a dalsich (2014).

V ramci odhadi bylo totiZ nutno eliminovat co nejvice neZzadoucich faktori, jakymi
byly v dobé testovani zejména aktualné uzivané 1éky, jez se na pravidelnosti cyklu
podepisovaly. Tato skute¢nost byla patrna u nékterych ucastnic jiz v ramci opakovaného
testovani, kdy aktualni den cyklu neodpovidal ocekavani, tzn. n¢které ucastnice tak byly
zastizeny takika ve stejném bod¢ svého cyklu. Data Zen, u nichz tyto faktory piisobily
znatelné nesrovnalosti, nemohly byt zafazeny do vysledné analyzy. Ackoliv samotné
hormonalni odhady vychazely z ur¢itych priimérmych referen¢nich hodnot, je patrné, Ze
fyziologie kazdého ¢loveka je jedinecna, tudiz se i zde setkavame s hornimi a dolnimi limity
hormonalnich hladin, jejichz kolisani miize byt napii¢ stejnému bodu v rdmci menstruacniho

cyklu signifikantn¢ jiné.

Problematicky by pak mohl byt i odhad hormonalnich hladin u Zen v obdobi
menopauzy, jelikoz klimakterium jako takové je v mnoha ptipadech dlouholetym procesem,
béhem n¢jz se hladiny hormont stale méni, avSak v porovndni s pravidelnym menstruacnim
cyklem o0 poznani méné predvidatelnéji. U Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci dale
dochazi k menSimu kolisani hladin hormont, které se ovSem opé&t do jisté miry odviji podle
druhu antikoncepce, ktery Zena uZziva. Tuto skutec¢nost jsme v ramci vyzkumu mapovali az
sekundarné, jelikoz uzivani hormonalni antikoncepce nespadalo do naseho primarniho
zaméteni. Specifikace uzivaného piipravku tudiz nebyla pro respondentky povinna, klicové
bylo, aby v ptipad¢ uzivani hormonalni antikoncepce tuto skutecnost uGcastnice uvedly a

specifikovaly pouze formu (napft. tabletova, podkozni implantat apod.).
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Dalsi skutecnosti, jez stoji za zamysleni, je samotna podstata behaviordlnich testi
zamé&fenych na riskantni chovani. Podstatou ochoty riskovat mize byt pocit hodnoty, kterou
pro nas v danou chvili ztvariuje odména. Dil¢i komponentou celého procesu je tedy
motivace pro ziskani této odmény — pravé tehdy jsou pak spustény piislusné mechanismy,
Které naSe jednani vrozhodovaci situaci reguluji. Zustava otazkou, nakolik se tyto
mechanismy aktivuji v piipadé, kdy sam ucastnik vi, ze se jedna pouze o hru, na jejimz
vysledku mu v zavéru zase az tolik nezélezi. Nekteré designy tuto skutecnost fesi tak, ze
respondentiim poskytuji finanéni odménu, a sice ¢astku, kterou se jim v tkolu podafi ziskat.
Tato podminka vzhledem k primarnimu nastaveni experimentu, kde jsou ménou dolary, pfti
piekladu a ptfenastaveni do Ceskych korun postradala do urcité miry smysl, jelikoz sumy
ziskané respondentkami byly po piepoétu pomérné nizké (primérné respondentka vybrala
15-25 K¢).

Dalsim vyznamnym faktorem zistava skute¢nost, Ze ackoliv se jedna o behavioralni
testy, u nichZ je cilem snaha, aby nebylo mozné jejich vysledky zkreslit efektem uceni, jejich
opakovana administrace timto efektem pfesto mize byt — a¢ minimalné — zatizena. S touto
problematiku jsme byli nuceni pocitat zejména v otazkach opakovaného testovani
u respondentek s aktivnim menstrua¢nim cyklem, avSak na vysledcich druhého méfeni nebyl
patrny vyznamny rozdil v mife riskantniho chovani, ktery by tomuto efektu mohl byt

prisouzen.

Piesto ovSem z naseho vyzkumu muzeme vyvodit n¢kolik doporuceni pro budouci
badani v této oblasti. Urcité vysledky by mohly pfinést vyzkumy uzivajici jiné metody
zkoumajici chovani v prubéhu rizikového rozhodovani, nyni vSak se zamétenim na obdobi
cyklu, kterd jsou ptimo specificka hormonalnim kolisdnim. Vychézet 1ze z jiz zminované¢ho
pfedpokladu, Ze pravé prudké zmeény hormondlnich hladin mohou jistym zpisobem
regulovat projevy charakteristik klicovych pro rozhodovaci proces. Nepostradatelnou roli by
Vv takovém piipadé méla mit laboratorni analyza odebranych vzorki, napt. slin, z nichz je
mozno stanovit pfesné koncentrace jednotlivych hormont. Dal§im podnétem by poté mohla
byt problematika toho, jak se lisi koncentrace hormonu v krevni plazmé (na coz néktefi
autofi poukazuji, vice viz napt. Choe et al., 1983) a zda by tato skute¢nost méla na vysledky

testli n¢jaky prokazatelny vliv.
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9 ZAVER

Predkladany vyzkum nenalezl signifikantni souvislost hladin estrogenu a progesteronu
S vnimanim rizika v pribéhu rozhodovaciho procesu u zen. Pfi porovnavani jednotlivych
skupin (Zen s aktivnim menstruaénim cyklem, Zen v obdobi postmenopauzy a zen
uzivajicich hormondalni antikoncepci) se zdmérem najit rozdily v mife riskantniho
rozhodovani nebyl nalezen signifikantni rozdil, pfi¢emz stejny vysledek byl pozorovan ve
skupiné Zen, ktera se s odstupem 14 dni zucastnila opakovaného testovani. Dale nebyla

prokézéna souvislost mezi hladinami progesteronu a mirou aktudlné pocitované tizkosti.

Vyzkum ovSem nalezl vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami Zen v ramci
inhibi¢ni kontroly, kdy byl pro zeny v obdobi postmenopauzy ptiznaény mensi poéet chyb
Vv tlohach zamétenych na inhibici impulzivniho jednéani. Nasledné ovétfeni vztahu inhibi¢ni
kontroly a v€ku prokézalo, Ze mezi t€émito proménnymi nachézime stfedn¢ silnou negativni

korelaci.

Predpoklad, ze svySSimi hladinami estrogenu budou pozorovany odchylky
v reak¢nim case potfebném pro uskutecnéni riskantniho rozhodnuti, se nepotvrdil. Nalezen
byl ovSem signifikantni rozdil v tomto reak¢nim ¢ase pii porovnavani dvou skupin, a sice
zen s aktivnim menstrua¢nim cyklem a zen v obdobi postmenopauzy, kdy zeny v obdobi

postmenopauzy potiebovaly v priiméru kratsi ¢as pro uskutecnéni volby.

K méfeni vySe zminovanych charakteristik byly uzity metody The Balloon Analogue
Risk Task (rizikové rozhodovani), Go/No-Go Task (impulzivita ve smyslu inhibi¢ni
kontroly) a STAI-6 (inventat aktualniho pocitu tzkosti). Nejsignifikantnéjsi rozdily byly
vesmés spjaty s vysledky dosazenymi v ramci Go/No-Go Task, dale pak v reakénim case,

jenz byl zaznamenavén v pribéhu testu BART.

Ackoliv tedy vyzkum neshledal vyznamné rozdily v kontextu konkrétnich projevi
uréitych hormonalnich hladin v souvislosti s rozhodovanim v rizikové situaci, na Grovni
srovnavani skupin Zen, jejichz hormonalni hladiny se odlisuji v mife kolisani, byly nalezeny

statisticky vyznamné rozdily.
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10 SOUHRN

Snaha porozumét blize procesim lidského rozhodovéani provazi lidstvo jiz po staleti.
V priibéhu zkoumani tohoto fenoménu se setkdvame s mnozstvim teorii, které se snazi
postihnout co nejvice faktort, jez by se na tomto procesu mohly podilet, a s jejich pomoci
tento proces objasnit. Prvni teorie rozhodovani vychazely z filozofie, postupné si ovSem
nachazely cestu az do obort, jakymi jsou medicina, pravo i psychologie. Ve svych pocatcich
vSak byly nejvice spjaty zejména s oborem ekonomie. Oborem, ktery piedpoklada ¢lovéka
ve smyslu ,,homo economicus (Turpin & Marais, 2004), tedy cloveéka, ktery je dle
Edwardse (1954) informovéan o vSech moznych alternativach, vnimavy vi¢i odliSnostem

mezi nimi a disponuje dokonalou racionalitou.

Je patrné, ze tento koncept je zatizen hned néckolika v redlném ZzZivoté tézko
dosazitelnymi piedpoklady. To je ostatné¢ jeden zklicovych rozdili mezi pojetim
rozhodovacich procestt z pozice ekonomil a z pozice psychologii. Psychologické pojeti
piedpoklada jiného Clovéka, a sice ¢lovéka, ktery ma vhled pouze do ur€ité skupiny fesent,
jeho preference jsou proménlivé a jeho racionalita neni v zadném piipadé zcela dokonala
(Kahneman, 2011). Tato proména ve smysleni se stavd impulzem pro dalsi teorie, pfi¢emz
mezi jedny z nejvyznamnéjSich fadime teorii subjektivniho ocekavaného uzitku (Von
Neumann & Morgenstern, 1944), ktera rozpracovava Bernoulliho teorii zaloZenou na tzv.
Petrohradském paradoxu. Vyznamny zlom ptedstavovala déle teorie vitéze Nobelovy ceny
za ekonomii, Daniela Kahnemana, kterou se svym kolegou Amosem Tverskym svétu
ptedstavil pod nazvem prospektova teorie. Ta si kladla za cil objasnit tendence rizikového
rozhodovani a vnést svétlo do problematiky rizikové averze. V navaznosti na problematiku
lidského rozhodovani uvadi zminovani autofi také tzv. heuristiky, coZz jsou zkratkovité

postupy, k nimz se lidé v rozhodovacich situacich nevédomky uchyluji (Kahneman, 2011).

Casem se za¢inala pozornost ubirat zejména také smérem k osobnostnim faktortim,
které se na vysledcich rozhodovaci situace mohou podepsat. Kli¢ovymi pojmy se V této
oblasti stavaji zejména impulzivita a izkostnost (Maner & Schmidt, 2006; Hartley & Phelps,
2012). Haegler (2010) ptichazi s tvrzenim, ze vy$si mira impulzivity ma za nasledek vyssi
vyskyt riskantniho jednani. Zkouména poté byla také pfimo souvislost rozhodovaciho

procesu se Ctyimi aspekty impulzivity: naléhavosti, nedostatku rozvahy, nedostatku
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rozdil byl nalezen pouze v souvislosti s aspektem nedostatku rozvahy (Whiteside & Lynam,
2001, in Zermatten et al., 2005). Hartley a Phelps (2012) se mezitim vénuji spise
problematice tizkostnosti a dodavaji, ze negativni pocity tizkosti vedou K vétsi zdrzenlivosti
a ke zkresleni vnimani jednotlivych alternativ. Zajimavy pohled na problematiku nabizeji
také Miu a dalsi (2008), kteti do jist¢ miry navazuji na hypotézu somatickych markerii
S tvrzenim, ze zatimco dle Damasia nedostatek fyziologickych korelatd Vv prubéhu
rozhodovani vede k hor§im rozhodnutim, stejné¢ Spatné vysledky podle téchto autortt mize
prinést i nadbytek téchto korelati. Damasia (2004) lze obecné povazovat za prukopnika
Vv problematice rozhodovani a jeho vztahu k neurofyziologii. Ve své hypotéze somatickych
markeri se totiz vyjadiuje k nevédomym procestim, které probihaji na pozadi naseho
védomi a prostiednictvim emoci nasi volbu nevédomeé do urcité miry reguluji. Zaroven je to
pravé Damasio, kdo prichazi s nejhojnéji uzivanym testem v oblasti rozhodovani, a sice

lowskym hernim testem.

V soucasné dob¢ jiz zname neurofyziologické zaklady center, ktera jsou za tyto
impulzy emoci v pribéhu rozhodovani zodpovédna. V ramci neurofyziologie klicovou
funkci zastava tzv. dopaminovy systém, jenz se soustiedi na pocit hodnoty, zatimco za
vnimani rizika a nejistoty zodpovidaji oblasti zadni temenni kury, kiiry insularni, cingularni
a prefronta/ni (Koukolik, 2016). Jsme-1i si védomi, jaka centra zodpovidaji za urcité reakce,
muzeme se ptat, jakym zplisobem interaguji tato centra se systémem Zenskych pohlavnich
hormont. K témto hormontim fadime gonadotropiny (FSH a LH), jejichz hladiny v prubéhu
cyklu stimuluji produkci hormont v ovariich, a sice produkci estrogenu a progesteronu.
Pievazujicim estrogenem je 17B-estradiol. RozlisSujeme dale jesté estriol a estron, jehoz
periferni konverzi 17B-estradiol vznika (VI¢ek & Vytiisalova, 2014). Az 95 % 17p-
estradiolu je ovSem tvofeno dominantnim folikulem, pti¢emz vrcholu dosahuje tésné pied
ovulaci, kdy stoupa k hodnoté 350 pg/ml a nasledné v prubéhu lutealni faze klesa na hodnotu
100 pg/ml (Sherman & Korenman, 1975).

Na preméné estradiolu v méné UCinny estron se podili hormon se silng
antiestrogennimi Uc¢inky, progesteron (Rokyta, 2016). Jeho hladiny dosahuji vrcholu ve
druhé poloviné cyklu a tc¢elem jeho piisobeni je pfipraveni délozni sliznice na potencidlni

zahnizdéni vajic¢ka v piipadé oplodnéni.

Souvislosti hladin téchto hormoni s rozhodovanim se vénovalo jiZ vicero vyzkumu

(napt. De Macks et al., 2016; Carney & Mason, 2010), pficemz v nasem vyzkumu
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vychazime z prace autorek Derntlové a dalSich (2014), které si daly za cil zmapovat vztah
hormonalnich  hladin a rozhodovani v souvislosti s nékterymi  osobnostnimi
charakteristikami, konkrétn¢ S uizkostnosti a impulzivitou. Vysledky naznacuji, Ze zeny ve
folikularni fazi se pro riskantni moznost rozhodovaly déle, byla u nich zaznamenéana vyssi
mira tzkostnosti, neZ tomu bylo umuzi. Nalezena byla také negativni korelace mezi
koncentraci progesteronu a vykonem v tlohach zamétenych na averzi k riziku (Derntl et al.,

2014).

V ramci naseho vyzkumu byly do vybérového vzorku zatazeny také Zeny v obdobi
postmenopauzy. Vychézeli jsme totiz z predpokladu, Ze charakteristiky podilejici se na
rozhodovani se mohou ménit také v souvislosti s kolisanim uvedenych hormonu, nikoliv
pouze s jejich urcitou hodnotou. O Zenach v postmenopauze 1ze piedpokladat, Ze jsou tyto
hladiny stabilni, a sice nizké. Podobné tak je kolisani méné signifikantni u Zen uzivajicich
hormonalni antikoncepci. Pfi stanoveni hormonalnich hladin jsme vychdzeli z odhadi na
zéklad¢ referencnich hodnot a udaji o menstrua¢nim cyklu ucastnic — na vybérovy soubor
tak byly kladeny zna¢né naroky (pravidelny cyklus, nekuracky apod.), coz se podepsalo na
jeho zastoupeni (n = 40 zen; 52 méfeni). U Zen s aktivnim menstruacnim cyklem doslo po
14 dnech k opakovanému testovani, aby byly pfipadné zachyceny zmény v nasledujicich
testech. Pro mapovani rizikového rozhodovani byl pouzit The Balloon Analogue Risk Task
(BART), impulzivitu ve smyslu inhibi¢ni kontroly jsme méfili pomoci Go/No-Go Task a

mira aktualni Gzkosti byla mapovana zkracenou verzi inventaie STAI, tedy STAI-6.

Vysledky naseho vyzkumu nenaznacuji signifikantni souvislost hladin pohlavnich
hormont s vnimanim rizika béhem rozhodovaciho procesu u zen, a to ani u jedné ze skupin.
Nalezeny byly ovSem rozdily v mife inhibi¢ni kontroly mezi skupinou Zen s aktivnim
menstruacnim cyklem a Zenami v obdobi postmenopauzy, kdy se Zeny ze druhé skupiny
dopoustély v testu Go/No-Go Task méné chyb. Nasledné bylo zjisténo, ze mezi timto poctem
chyb a vékem nalézame stiedn¢ silny negativni korelaéni vztah. Nebyl potvrzen piedpoklad,
ze vyssi hladiny estrogenu signifikantné souvisi s reakénim c¢asem potiebnym pro
uskuteénéni rizikového rozhodnuti. Signifikantni rozdil byl vsak v tomto ohledu nalezen
mezi skupinou Zen s aktivnim menstruaénim cyklem a skupinou Zen v postmenopauze,
nacez vysledky naznacuji, Ze Zeny v obdobi postmenopauzy se vyznacuji kratSim Casem

potifebnym pro finalni rozhodnuti.

V zavéru diskutujeme o limitech a moZznostech zobecnéni dosazenych vysledkd,

stejné jako uvadime urcita doporuceni ohledné budoucich vyzkumi v této oblasti.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt prace v Ceském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Souvislost hladin estrogenu a progesteronu s rozhodovanim u zen
Autor prace: Dita Komarkova
Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 83 (156 988)
Pocet priloh: 4
Pocet titulii pouzité literatury: 125
Abstrakt:

Cilem nasi prace bylo zmapovat mozné promény rizikového rozhodovani, impulzivity a
uzkosti Vv zavislosti na hormonalnich hladinach u Zen s aktivnim menstruaénim cyklem,

vV obdobi postmenopauzy a U zen uzivajicich hormonalni antikoncepci.

Teoretickd Cast se zaméfuje na vyvoj hlavnich koncepti rozhodovani a jeho
specifickych aspekti. Uvadime ptehled neuralnich podklad pro vniméni uzitku, rizika a
nejistoty v rozhodovaci situaci, na coz navazujeme kapitolou o0 hormonalnich hladinach a

jejich plisobeni na tato mozkova centra.

Finalni analyza byla provedena na vzorku 40 Zen, v jehoz ramci bylo realizovano 52
méfeni. Data byla ziskana pomoci testt BART, Go/No-Go Task a dotazniku STAI-6. Pro

zachyceni specifik menstrua¢niho cyklu byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce.

Signifikantni vysledky byly nalezeny v mife inhibi¢ni kontroly mezi skupinou Zen
s aktivnim cyklem a zenami v obdobi postmenopauzy, nasledné byla prokazana signifikantni
korelace mezi mirou inhibi¢ni kontroly a vékem. Vyznamné se lisil také reakéni ¢as potiebny
pro uskutecnéni rizikového rozhodnuti mezi zminénymi dvéma skupinami, avSak pifimo
Vv rizikovém rozhodovani signifikantni rozdil v souvislosti s hormonalnimi hladinami

nalezen nebyl.

Kli¢ova slova: rozhodovani, riziko, hormondlni hladiny, BART



Priloha &. 2: Abstrakt prace v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS

Title of thesis: The Levels of Estrogen and Progesterone in Connection with Decision-
Making in Women

Author: Dita Komarkova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.
Number of pages and characters: 83 (156 988)
Number of appendices: 4

Number of references: 125

Abstract:

The aim of this thesis was to describe potential changes in risky decision-making,
impulsivity and anxiety in relation to hormonal levels in women with an active menstrual

cycle, postmenopausal women and in women using hormonal contraceptives.

The theoretical part focuses on the development of the key concepts of decision-
making and its specific aspects. We present an overview of neural background for perception
of utility, risk and uncertainty in the decision-making process, followed by a chapter on

hormonal levels and their effect on these brain centers.

The final analysis was performed on a sample of 40 women, within which 52
measurements were performed. Data were obtained by using BART, Go/No-Go Task and
STAI-6 questionnaire. A self-constructed questionnaire was used to capture the specifics of

the menstrual cycle.

Significant results were found in the inhibitory control between the groups of women
with active cycle and postmenopausal women, followed by a significant correlation between
the inhibitory control and age. There was also found a significant difference in the reaction
time that was followed by a risky decision between the two groups mentioned above.

However, there was found no significant difference in decision-making itself.

Key words: decision-making, risk, hormonal levels, BART



Priloha €. 3: Podoba dotazniku
DOTAZNIK

Nazev vyzkumu: Souvislost hladin estrogenu a progesteronu s rozhodovanim u Zen
Jméno: Dita Komarkova

Instituce: Univerzita Palackého v Olomouci, Katedra psychologie

Viézena pani,

predkladany dotaznik je soucasti vyzkumu realizovaného pro ucely bakalaiské diplomové
prace: Souvislost hladin estrogenu a progesteronu s rozhodovanim u Zen. Tento vyzkum se
zameiuje na kolisani hormonélnich hladin v prabéhu menstrua¢niho cyklu a jeho souvislosti
s vnimanim rizika figurujiciho v rozhodovacim procesu. Nasledujici dotaznik se sklada ze
dvou ¢asti: prvni je zaméfena na VasSe aktualni pocity, zatimco ve druhé ¢asti budete
pozadana, abyste uvedla prumérnou délku, aktuilni den a urcita specifika Vaseho

menstruaéniho cyklu. Pokud =z jakéhokoliv divodu na sobé menstruacni cyklus

nepozorujete, uved'te tuto skutecnost prosim v otazkach ¢. 5-6.
Ochrana dat a osobnich udaju
1. Veskeré sdélené udaje jsou zcela anonymni, ziskana data budou pouZita pouze pro
ucel vyzkumu v ramci praktické casti vyse uvedené bakaldarské prace.

2. Ucastnice maji po celou dobu testovani moznost z vyzkumu kdykoliv bez udani

duvodu odstoupit.
3. Data nebudou poskytovana tretim strandam.
Celkova doba testovani: 15-20 minut

V nasledujici fazi Vas poprosim o vyplnéni dotazniku, ktery se ptd na Vase momentalni
pocity. Prectéte si pozorné vSechny instrukce. Na vyplnéni mate neomezeny ¢as, pouze Vas
poprosim, abyste se pokusila odpovédét na vSechny otdzky. Odpovéd’, kterd nejlépe
odpovida VaSemu aktudlnimu rozpoloZeni, zakrouzkujte. Pokud budete chtit odpovéd

opravit, krouzek preskrtnéte a zakrouzkujte odpovéd’ jinou.



CAST II1
V4§ participacni kéd:”
Uved’te prosim sviij vék:

(zkracena verze metody STAI X je uvedena pouze v tisténé verzi prace)

CAST IV

V ramci naseho vyzkumu vychdzime pouze z odhadu hormondlnich hladin v pribéhu
menstruacniho cyklu, ptfi¢emz pro tyto ucely jsou informace o Vasem menstrua¢nim cyklu
zcela klicové. V zavérecné fazi Vas tedy nyni poprosim o co nejpiesné€jsi vyplnéni
nasledujicich otdzek, které se snazi zmapovat obecné charakteristiky hormonalnich hladin

v ramci Vaseho menstruacniho cyklu spolu s nékterymi dal§imi souvisejicimi faktory.

1. Uvedte prosim primérnou délku svého menstruac¢niho cyklu ve dnech (pfi¢emz za
pocatek menstruac¢niho cyklu povazujeme prvni den krvaceni a za posledni den cyklu
povazujeme den pred zacatkem krvaceni nasledujiciho, pokud si nejste jista,

poprosim Vas o co nejpiesnéjsi odhad):

2. Nyni uved’te prosim aktualni den Vaseho menstruacniho cyklu (opét jako prvni den
cyklu oznaCujeme den zacdtku menstruacniho krvaceni, pokud si nejste jista,

poprosim Vas opét o co nejpiesnéjsi odhad):

3. Uzivate ¢i uzivala jste v obdobi poslednich 3 mésict jakoukoliv formu hormonalni
antikoncepce (napr. tabletova forma, injekcni podani, antikoncepcni ndplast,
nitrodeélozni télisko, ,,nouzova” postkoitalni antikoncepce apod.)?

a) ano
b) ne

* Participacni kéd si prosim pozorné poznaéte, v ptipadé op&tovného vyplnéni testu poslouzi ke sparovani
Vasich vysledku.



4. Pokud jste u ptedchozi otdzky odpovédéla ano, jakou formu hormondlni

antikoncepce jste ptipadné uzivala/uzivate?

5. Jste si v soucasné dobé védoma jakychkoliv jinych faktorti, které by mohly
ovliviiovat Vase pfirozené hormondlni hladiny (napr. obdobi postmenopauzy,
poruchy menstruacniho cyklu, hormondlni nerovnovaha, syndrom polycystickych
ovarii, onemocnéni Stitné zldazy, uzivani tabakovych vyrobkii, lékii na krevni tlak,
uzivani antidepresiv, gravidita apod.)?

a) ano
b) ne

6. Pokud jste u predchozi otazky odpovédéla ano, pokuste se prosim uvést, o jakych
faktorech se domnivate, Ze by mohly ovliviiovat Vase hormonalni hladiny (rtizné
faktory maji na hladiny hormond v prubéhu cyklu rizny dopad, proto je jejich
identifikace pro co nejpiesnéjsi zpracovani vysledku klicova, avsak pokud si na tuto

polozku z jakéhokoliv diivodu nepiejete odpovidat, otazku preskocte).

Dékuji za Vas ¢as vénovany participaci v tomto vyzkumu!


mailto:komarkovadita@seznam.cz

Ukéazka datové tabulky
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