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ANOTACE

Diplomova prace se zaméiuje na socialni sit€ a na hodnoty 74k starSiho Skolniho véku. Prace
Vv teoretické Casti popisuje vyvojové etapy ditéte starSiho Skolniho véku a dale se vénuje
internetu, socidlnim sitim a samotnym hodnotdm. Vyzkumnd cast obsahuje vyzkumné
komplexy, které byly pouzity pro ovéfeni dat. Nésledné jsou veskerd data zpracovana

a popsana.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with social networks and values of older school pupils. The theoretical
part discusses development stages of a secondary school aged child and focuses on the internet,
social networks, and the children’s values. The research part contains the individual research

parts which were used to validate the data, followed by description of all the processed data.
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Diplomova prace byla podpotena z projektu IGA_CMTF_2021_001 Rozvijeni hodnot a
vyzkumnych aktivit v socialni pedagogice.



UVvoD

Socialni sit¢ jsou neodmyslitelnou soucasti dnesni spolecnosti a jejimi uzivateli jsou
nejenom mladez a dospéli, ale jiz déti starSiho veku. Pravé ony se do svéta modernich
technologii jiz narodily a pocit'uji jejich nepostradatelnost. Diky socialnim sitim ziskava ¢lovék
mnoh¢ informace, muze se také vzdélavat pomoci riiznych webinari, sdilet poznatky i osobni
zazitky a predevsim byt v kontaktu s kymkoliv, odkudkoliv a kdekoliv. Nepietrzita aktivita na
socialnich sitich se vSak odrazi jak na fyzickém, tak psychickém a socialnim zdravi ¢lovéka. Je
nezbytné, aby se sledovalo puisobeni socialnich siti na ¢lovéka v riznych vyvojovych obdobich,

piedevsim v obdobi starSiho détstvi a adolescence.
Tématem diplomové prace jsou Socialni sit€ a hodnoty zaku starsiho Skolniho véku.

Cilem prace je popsat a analyzovat obdobi starSiho Skolniho véku v kontextu vyvoje
jedince a utvareni hodnotového febficku a ve vztahu k uzivani socialnich siti. Pro naplnéni

tohoto cile je prace rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoreticka Cast je rozdé€lend do tii kapitol. Prvni je zaméfena na charakteristiku ditéte
starStho Skolniho veéku zhlediska télesného, emociondlniho, kognitivniho, moralniho
a socialnitho. Ve druhé kapitole, kterd je rozclenéna do ¢&tyf podkapitol, popisujeme
problematiku internetu a socidlnich siti, jejich pozitiv a nevyhod a také vlivu na mladez.
Podkapitola, kterd se zabyva vlivem traveni volného ¢asu u pocitace, ktery mize zptisobovat

fyzické, psychické a socidlni obtize navazuje na predesla témata, ktera spolu tizce souvisi.

Posledni, treti kapitola teoretické casti je zaméfena na axiologickou otazku a je
rozdélena do tii podkapitol. V prvni podkapitole vymezujeme rizné klasifikace hodnot, ve
druh¢ podkapitole se zaméfujeme na hodnotovou orientaci déti star§iho Skolniho véku. Posledni

podkapitola je popisem a analyzou Vlivu socialnich siti na utvatreni hodnotového systému déti.

Empirickd ¢ast je zaméfena na zkoumani vlivu socidlnich siti a hodnotového febiicku
déti v obdobi pubescence. Pro vyzkumné Setieni je zvolen kvantitativni vyzkum, ve kterém byla
pouzita metoda 23-polozkového dotazniku s uzavienymi a polootevienymi otazkami, z nich
prvni Ctyfi jsou zaméfené na zjiStovani sociodemografickych udajii. Data jsou zpracovana
statistickymi metodami, hypotézy byly ovétovany za pomoci testu nezadvislosti chi-kvadrat pro

kontingencni tabulku. Empirickou ¢ast uzaviraji zavéry vyzkumu a nésledné diskuze.

Diplomové prace je ukoncena zavérem. Piilohovou c¢ast tvoii dotaznik, ktery byl
distribuovan online formou vyuzitim snowball metody.
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1 CHARAKTERISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

vvvvv

S vyvojem v oblasti emocionalni, moralni a také socialni. Probihajici vyvoj navazuje a zaroven
cerpa z predchazejiciho obdobi, pticemz pribeh je o néco rychlejsi. Obdobi starsSiho Skolniho
véku je vymezeno zhruba od desatého do patnactého roku zivota, kdy se jedinec nachazi ve
stadiu prepuberty a puberty (Matéjcek a Pokorna, 1998). Vagnerova (2017) fadi toto obdobi do
dlouhého stadia dospivani jako jeho prvni fazi. Na konci tohoto obdobi stoji jedinec pred

rozhodovanim, jaké povolani a s tim souvisejici dal$i studium si zvolit.
1.1 TELESNY VYVOJ

Obdobi dospivani nejvice ovlivituje nastup puberty, ktery znaéné piisobi na télesnou
stavbu a formuje pohlavni znaky. Jedna se o dobu, kdy se komplexné proménuje osobnost,

a prave biologické zmény v mnohém podminuji zmény psychické i socialni (Vagnerova, 2012).

Ptival hormonti zpiisobi nariist svall a kosti. Za¢ina se objevovat ochlupeni na mistech,
kde diive nebyvalo. V obdobi puberty ma té€lo nadbytek hormont, a proto dochazi ke zvétseni
kloubt a rychlému rtstu koncetin (Puberta, 2015). Tyto vnéj$i promény jsou v jisté disproporci

a jeji uvédoméni mize vést déti nékdy také do rozpakd.

Pfi samotném ristu do vysky prochazi zménou hlavné kostra. U chlapci se velice
zrychluje jejich rust. V tomto obdobi vyrostou az o patnact cm za pouhy rok. Pfevazné se tento
rustovy skok zacind objevovat az po patnactém roce. Naopak u divek k riistu zac¢ina dochézet
jiz pred patnactym rokem. Dochazi v§ak k maximalnimu navyseni o deset cm za rok. Jakmile
se u divky projevi menstruace, dochazi ke zpomaleni ristu a béhem dvou az tii let se pievazné
zastavi. S riistem je spojeno i zvySeni hmotnosti téla. Divky diive za rok pfibyly na vaze o dva
kilogramy, dnes jsou jejich rocni prirtstky o tii az ¢tyti kilogramy vétsi. U chlapct dochazi
k mnohem vy$§imu nartistu hmotnosti. Vaha je vSak ovliviiovana vySkovym rastem (Matéjcek,

1998).

Mimo kostru roste i trup, dochazi ke konecné velikosti hlavy a dotvafii se i proporce
obli¢eje. Méni se tak podoba tvare, ktera se za€ina stabilizovat. Zménu s napétim pozoruji
zejména divky. Chlapci byvaji v této formujici se dobé spiSe nest’astni, diky velkému piivalu
hormont, a zvlasté ristového, ktery zplisobuje nejen rast koncetin, trupu, ale také obliceje.

Casto dochazi k pretvoreni diive jemnych rysii na hrubé. Podobu ovliviiuje i definitivni chrup,



ktery se v této dobé utvafi a je Giplny az kolem dvacatého roku. V pozdé&jsi etapé€ zivota se jesté
mohou ¢i nemusi objevit ,,osmicky®, neboli ,,zuby moudrosti“. Postupem dokoncovani ristu
vSak dochazi k harmonizaci a souladu obliceje (Mat&jéek, 1998; Ri¢an, 2004). Mnozstvi
hormont, které télo v puberté produkuje, se dale projevuje i na obliceji. Na némz se casto

objevuje akné, které mnoha pubescentim vyvolava pocity ménécennosti nebo studu.

T¢lesny rast, ktery je co do vysky jiz dokoncen, prechazi do druhé faze. U divek se
zacinaji objevovat zenské rysy (zaoblené tvary) a u chlapcti se projevuje vétsi svalovina nez

drive (ramena, hrud’) (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Vyraznou zménou u chlapct, kterou zplsobuje testosteron je rast hlasivek. Hrtan se
zadina zvétSovat a hlasivky prodluzovat, coz u muzi zpusobuje pokles hlasu o jednu oktavu.
Tato zména je pro mozek tak velka, ze se opét musi naucit ovladat svalovy aparat, ktery

hlasivky ovlada. Védci to prirovnavaji k uceni se na novy hudebni nastroj (Puberta, 2015).

Estrogen, ktery se v divéim téle vyskytuje ve vyssi mife nezli dfive, zpusobuje
okamzitou reakci hrudniku. U kazdé divky se objevuji rizné velikosti nader, které vsak

prochazeji stejnymi vyvojovymi fazemi (Puberta, 2015).

Pubescent, ktery se v tomto obdobi zacina zajimat o druhé pohlavi, objevuje doslova
svoji novou tvatr. Zkouma jednotlivé rysy svého téla. Pozoruje své oci a jejich vzdalenost od
sebe, poté prechazi jeho pozornost na nos a jeho tvar. Objevuje veskeré pigmentové skvrny,
které diive spiSe ignoroval a prehliZzel. Pfed zrcadlem pozoruje i linii svych rti a zarovei se
snazi napodobit rizné druhy vyrazli (nastvany, usmévavy, upiimny). V této situaci pubescent

dochazi ke dvou zavéram. Bud’ ve svém vzhledu najde zalibeni nebo se zdési (Ri¢an, 2004).

V prvnim ptipadé si pohled na svij obli¢ej uziva a experimentuje s riznymi typy
usmeévi, zkousi si grimasy a objevuje své nové pivaby. U pubescentil se vSak ¢astéji vyskytuje
druha varianta. Jedinec je se svym vzhledem znacné nespokojen a nachdzi stile nové
nedokonalosti, byt se jedna 1 o ty nedrobnéjsi vady, kterych si druhy ¢lovek ani nevSimne.
Dochazi tak k pocitim nejistoty a trapnosti (Ri¢an, 2004), co jedinci fe$i mnohdy

nepochopitelnymi reakcemi v chovani.

Télesnd proména je nejen vyznamnym znakem dospivani, ale zaroven ovliviiuje
identitu, ktera je soucasti zevnéjsku jedince. Zména tak mize byt proZivana velmi intenzivné.
Podstatné zmény téla mohou vyvolat dojem ohrozeni celistvosti, vlastni osobnosti a s ni

souvisejici ztratu sebejistoty. Pubescent, tak Casto k vyjadieni své identity voli rizné Gpravy

10



svého zevnéjsku a zménu Ve stylu v oblékani. Svému dospivajicimu okoli, tak sd¢luje, kym se
citi byt. Zaroven se jedna i o snahu odliseni se od dospélych a moznost projevit vlastni identitu.
Upravami zevngjsku, které jsou leckdy aZ vystiedni se jedinec snaZi vyjadfit svoji potiebu

ziskani ocenéni, pozornosti nebo upozornéni na sebe samého (Vagnerova, 2012).

Zaroven pubescent, jak uvadi Korbelova (2021), potiebuje ziskat pocit, ze je ostatnimi
jedinci bran vazné. Mnohdy pubescent nachazi inspiraci k pofizeni télesnych modifikaci
(tetovani, piercing) jak u ¢leni své rodiny, vrstevnickych skupin tak i u slavnych osobnosti,
které povazuje za svij vzor. Jedinec se za pomoci piercingt, tetovani, zménou barvy vlasu ¢i
stylem oblékani snazi, co nejvice podobat svému vzoru, se kterym souzni a hlasa nebo naopak
prebira jeho ndzory. Svoji novou identitu si déti starSiho Skolniho véku tvrdé brani a nenechaji

se od ni jen tak odradit.
1.2 EMOCIONALNI VYVOJ

Hormonalni zmény, které v téle probihaji, zptisobuji zvysenou emocni labilitu, pocity
uzkosti, nejistoty, nizké sebevédomi nebo také problémy se sebepfijetim a piijetim do
kolektivu. Problémy muze zptisobovat individudlni vyvoj, ktery u kazdého probiha odlisné.
Jedinci mohou vyrlist moc, malo ¢i viibec. Dale dochazi ke zméné v oblasti jistych partii, ale

nékdo muize pocitovat jistou absenci této zmény (Vagnerova, 2012).

V dospivani jsou citové zazitky vice diferencovany. Nartistaji nové a dalsi druhy emoci.
Casna pubescence zptsobuje projevy zvysené emoéni lability, na jejiz transformaci se podili
hormonalni zmény. U jedinci se objevuje egocentrismus a zvySend potieba sebereflexe.
Naladovost a zvySena labilita nasledné¢ odeznivad pfichodem stfedni a pozdni adolescence.
V pubescenci dozravd samotny temperament jedince. Obdobi se vyznacuje velkou mirou
citlivosti na intenzivni prozitky. Podstatnymi projevy jsou: empatie, pratelstvi, laska, vytvareni
partnerskych a ptatelskych vztahi nebo udrzeni vztahii. Typickymi emocemi pro toto obdobi
je vztek, smutek, nejistota, vulgarni vyjadfovani, neptatelské projevy, agrese a touha po piijeti
&i sblizeni (Zaloudikova, 2013). Na neptedvidatelné emocionalni chovani by méli byt dospéli

—rodice 1 pedagogoveé — piipraveni a projevovat pro n¢ pochopeni.

V tomto obdobi dochazi k dalsi vyrazné zméné, ktera je ovliviiovana piivalem vyssiho
poctu hormond. Jednd se o emocni nevyvazenost neboli ,,hormonalni boufe*. U pubescenta se
zaCina objevovat podrazdénost, intenzivnéj$i prozivani véci, nestabilni nalady, vzdor nebo

nevrlost. Tyto emocionalni projevy nasledné ovliviiuji soustiedénost, snadnou unavitelnost,
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nekvalitni spanek ¢i pocity uzkosti. Jedinec se zacind potykat s obtizemi piijetim sebe sama,
jelikoz jeho télesna i psychickd stranka prochazi podstatnymi zménami (Vyvojova psychologie

pro socialni préci, 2013).

Dle Vagnerové (2005) byvaji emocni prozitky v obdobi pubescence velmi intenzivni,
mnohdy vSak maji spiSe kratkodoby charakter a prochazi Castymi zménami. Dité starSiho
Skolniho veku se tak stava pro své okoli velmi neptedvidatelnym, nelze totiz jednoznacné urcit,
jak bude v dané situaci reagovat. Pro pubescenta, ktery nedokaze své emoce zatim ovladat je
tato situace tézka. Mnohdy ani samotny jedinec nezna pfi¢inu svého emocionalniho chovani
v dané situaci a na své pocity pak Casto reaguje jako na néco, co ho obtézuje a zptisobuje mu
podrazdénost. U navalli emoci, které dité starSitho Skolniho veku prozivéd nelze urcit, které

emoce byly zptisobeny hormonalni zménou a které naopak vzniklou situaci.

Déti starSiho Skolniho véku maji v obdobi puberty tendenci vidét svét Cernobile. Je to
pro né prostiedi, ve kterém jim nikdo nerozumi, nic neni podle jejich pfedstav nebo musi dé¢lat
véci, které je nebavi nebo ani nezajimaji. Jedinci maji dale sklony délat extrémni zavéry a velké

kritice Celi hlavné rodice. Pubescenti mnohdy utikaji od nevyhovujici reality do vabnych

vvvvvv

Sebehodnoceni u pubescenta ma zna¢nou souvislost s emo¢ni nerovnovahou
a nejistotou jedince. Dité starSiho Skolniho vé€ku vnimé projevy ostatnich lidi za Gtocné ¢i
urazlivé. Reakce je zplsobena pocitem zranitelnosti a nejistoty v sebe samého. Pokud se
pubescent potyka s problémem sebepfijeti, hrozi u n¢j velka mira vztahovac¢nosti. Pro toto
obdobi je typické Utocné chovani, negativismus a pfehnané reakce na nepatrny konflikt

(Vagnerova, 2005).

V obdobi pubescence ma jedinec mnohdy pocit, Zze mu dospély nerozumi. Projevy
chovani u pubescenta vii€i dospelym osobam se vyznacuji predev§im odmitanim, uzavienim
se, vztahovacnosti a ¢astymi pocity ménécennosti. Pocity, které se v jedinci misi byvaji Castou
pricinou zaclenéni se do pokoutni party, jenz byva pro pubescenta atraktivni (moznost ziskani
a posileni sebedlivéry, vybiti agrese). Chovani, které je velmi impulzivni a nepfedvidatelné
nazyvame obdobim ,,vulkanismu‘ nebo také ,,hormondalni boufe*. Zména chovani se dale poji

jesté s jednim obdobim, a tedy vzdoru neboli odporu k autorité (Studium psychologie, 2020).

Ptechod mezi jednotlivymi fazemi neni pokazdé plynuly. Nékdy mlze dochazet
k neptiznivému vzniku napéti mezi novou a starou etapou, na kterou jedinec nemusi byt zcela

piipraveny ¢i zraly. Tento stav byvd nazyvan vyvojova krize. Jde naptiklad o situaci
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pubescenta, ktery by se chtél osamostatnit od rodiny, ale zatim nema dostatek kompetenci ke
splnéni tohoto cile. Dalo by se fict, ze se tak docasné vraci do détské role. Pfechodové obdobi
ma vSak znacné dilezity vyznam, stimuluje totiz jedince, aby dosel k vyvojovému skoku, ktery

je plny napéti a zasadnich promén, ale vede k jeho plynulému vyvoji (Vagnerova, 2012).

Emocionélni vyvoj se déle poji s piezivanim ditéte starSiho Skolniho v€ku v obdobi
puberty. Jedinec zaziva prudké zmény emoci, kterych v prubéhu dne vystiida hned nékolik.
Zaroven se pubescent potyka s nepochopenim ze strany rodicu, ktefi jej povazuji stale za dité.
Jedinec Casto fesi n¢jaké problémy, o kterych vsak s rodi¢i oteviené nemluvi, ale svoji frustraci
znazoriuje riznymi gesty (napf. bouchnuti s dvetmi, odsekavani). Pubescent se mnohdy snazi
své problémy feSit sam a mnohdy se boji o svém problému mluvit s rodi¢em. Pro lepsi
komunikaci mezi ditétem a rodi¢em je dobré vytvaret pocit bezpeéi, davéry, pochopeni nebo

povzbuzeni (Zaloudikova, 2013).
1.3 KOGNITIVNI VYVOJ

Kazdy jedinec vyriistad v odliSném prostiedi a kazd¢ atributy prostiedi maji jisty vliv na
jeho vyvoj a mohou ho ur€itym zplisobem ovliviiovat. Rozvoj a vyuZiti pfedpokladi se odviji
od podnétnosti prostiedi, a to zejména rodinného nebo nasledné postojem Skoly ¢i ucitele.
V desatém roku zivota se dotvaii a dozrava Seda kiira mozkova, kde ptevazuji kognitivni centra,

mysleni a rozumové schopnosti (Vagnerova, 2001).

U déti, kterych se prozatim zmény v oblasti pohlavniho zrani netykaji se naopak méni
jejich zplisob mysleni, které je jiz vyspélejsi. Dale se zacina objevovat vina kritiky, a to nejen
vici sobg, ale 1k ostatnim, coZ je dal§i znamka dospivani. Jinak je tomu u déti, které jiz pozoruji
jisté pohlavni zmény, jejich chovani v§ak potfad zlistava emocné, socialné 1 intelektualné détské

7w

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Vyvoj ditéte mize do zna¢né miry ovliviilovat mnozstvi ziskanych zkuSenosti a jejich
kvalita. Muze byt ndpomocna k rozvoji v dané oblasti, ale zaroven nedostatek vychovného
vedeni jedince vede ke zpomaleni urcitych rozvojovych schopnosti. Rozvoj poznavacich
schopnosti (porozuméni, pamét, analytické mysleni, hodnoceni) i preference urcité poznavaci

strategie muze byt ovliviiovédna jiz zminénymi zkuSenostmi (Véagnerova, 2001).

Prosttedi oznaCovéano jako primarni, které podstatnym zpiisobem ovliviiuje rozvoj
détské psychiky, urcuje rodina jedince. Je povazovana za nejvyznamnéjsi prostiedi, nebot

predava ditéti prvni a zakladni zkuSenosti, které vytvareji urcité predstavy o svéte. Rodina do
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znacné miry ovliviiuje postoj ditéte, a i nasledné poznédvani svéta, které se opiraji o predané
zkuSenosti. Ziskany soubor znalosti v§ak dale spoluurcuje, jak bude s informacemi pracovat,

jak jim bude rozumét, nebo zda pro n¢j budou dulezité (Vagnerova, 2001).

Rodina by pro dit¢ méla byt prostiedim se znaénym citovym zdzemim, zdrojem pocitu
jistoty a bezpeci. Déle se rodina vyznamné podili na rozvoji sebedivéry a sebejistoty, které jsou
potieba pro uplatnéni schopnosti dan¢ho ditéte. Samotny rozvoj détského uvazovani je také
podporovan rodinnym prostiedim, kdy rodina urcuje kompetence nebo metody uvazovani,
které jsou jimi cenény nebo naopak pokladany za bezacelné. Zde se reflektuje hodnotovy
systém samotné rodiny a zaroven souhrnna uroven jak obou rodict, tak i dospélych ptislusnika

rodiny v celkovém kontextu (Vagnerova, 2001).

Jedinci zacinaji schopné, abstraktné a hypoteticky uvazovat jiz na druhém stupni
vyuce. Déle u jedince dochdzi ke zméné vztahu, a to jak ke svétu, tak k sobé samému. Tuto
zménu zpisobuje schopnost pfemyslet nad mnoha riiznymi variantami. Za projev této zmény
je povazovana vétsi kriticnost, a to jak ke Skole, ucitelim tak k obsahu celkové vyuky

(Vagnerova, 2001).

Pro dospivajiciho ¢loveka je potieba premyslet o svété jaky je, nebo jaky by mél byt
pfimo typicka. Redlny svét je pro néj pouze jedna z mnoha dalSich variant. Postupem casu si
dospivajici jedinec zacina osvojovat abstraktni zpisob mysleni, kde tématem tvah miize byt
takika cokoliv. Myslenkova nezavislost nad uréitou realitou umoziuje dospivajicimu jedinci
feSit vzniklé problémy, nebo pochopit rizné teorie odliSnym zplisobem neZ doposud

(Vagnerova, 2001).

V obdobi dospivani ma Cetné nedostatky hypotetické mysleni. Nezralost jedince se
odréazi v jeho uvaZovani, a to tedy v neschopnosti pfesnéji rozliSovat realné existujici, mozny
nebo predpoklad alternativ. Dale nebere v potaz ani odliSnost pravdépodobnosti. V této fazi
dospivani maji pro jedince vSechny alternativy stejny vyznam. Divodem tohoto pfistupu byva

zejména nezralost a nezkusenost (Vagnerova, 2001).

Vnimani pubescenta se jiz pohybuje na trovni dospélého ¢loveka. Objevuje se posileni
logického mysleni, paméti a abstraktniho mySleni. Dospivajici jedinec ma hypoteticko-
deduktivni schopnosti, diky kterym je schopen dedukovat zavér z hypotéz, a nejen pouze
Z redlného pozorovani. Toto obdobi je nazyvano stddiem formélnich logickych operaci

(Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).
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Jedinec se v pubescentnim obdobi snazi odliSit od mladSich vékovych skupin, zménou
fe¢i. Typickou transformaci byva pouzivani cizi terminologie, rozsifeni slovni zasoby nebo
obohaceni aktivniho slovniku. Vyznamny vliv na zménu feci zastava i socidlni skupina v niz se

jedinec pohybuje (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

Diive si jedinec vytvarel predstavu sdm o sobé na zakladné ziskanych nadzort od
ostatnich lidi. Nyni vSak pubescent pfi svém sebehodnoceni velmi spoléha sdm na sebe.
A zacina si pokladat otdzku ,, Kym vlastné je?* v odpovédich je vSak k sobé az prili§ kriticky.
Jelikoz uz dokéze premyslet abstraktn€, zacina si vytvaret predstavy kym by se chtél jednou
stat, mnohdy ale jeho vidiny sklouznou k neredlnym fantaziim. Toto obdobi vypovida
0 ziejmém usili hlubsiho sebepoznani. Biologické zmény spole¢né s dusevnimi, zptisobuji ze

se pubescent nyni vice zabyva sdm sebou (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).

V obdobi dospivani je jedinec ovlivitovan pravomocemi, které jsou pro n&j nové. Casto
se zacind objevovat proménlivost ndzoru ke druhym lidem, nebo zmeéna socialnich roli, kdy
dospivajici pubescent za¢ind odmitat dosavadni podfizenou roli. Samotna potieba dospivajiciho
doséhnout stejné tirovné jako dospély se znacné projevuje 1 ve vzajemné komunikaci. Zmény
se zaCinaji objevovat i ve vztahu ke Skole, kdy dobré vysledky piestavaji byt pro jedince
prioritou, ale pouhym prostiedkem. Tato pfeména se netyka pouze $koly, ale také je zaméfena
na vztahy k ucitelim, kdy zak uznava autoritu ucitele pouze v ptipad¢, pokud jedince n&jakym

zpiisobem imponuje (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).

Vyznamnym meznikem pro vyvoj pubescenta je odpoutani se od své rodiny, ve smyslu
vEtsi miry samostatnosti, projevovani vlastnich ndzorii a jednani dle svého uvazeni. V této Casti
vyvoje tak dochazi k modifikaci ve vztahu k rodicim. Pubescent se Casto snazi od rodi¢u
urcitym zptisobem odlisit, jelikoz v dospivajicim obdobi dochdzi ke zjiSténi, Ze ani samotni
rodi¢e nebyvaji neomylni. Zaroven jedinec za¢ina odmitat rodi¢ovskou autoritu, kterou doted’

nekriticky pfijimal (Vyvojova psychologie pro socialni praci, 2013).
1.4 MORALNI OBLAST

Dle Piageta a Kohlberga (in Vacek, 2008) je kognitivni vyvoj nezbytnym ptedpokladem
moralniho vyvoje. Piaget ve 30. letech 20. stoleti stanovil tii stddia moralniho vyvoje, které v

pozdéjsich letech téhoz stoleti Kohlberg (in Vacek, 2008) ovétoval a doplnil:

Prvni troven je nazvana jako prekonvencni a pro ni typicka citlivost reakci v oblasti

spole¢enskych moralnich norem a zaroveil na psychické a fyzické dasledky, které jedinec svym
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jednanim piinasi. Tato uroven se ¢leni na stadium orientace na poslusnost a vyhybani se trestu

a na stadium individualismu, ucelovosti, vzajemnosti, usilovani o0 odménu a ocenéni.

Konvenéni tiroven je druhou a ma za cil splilovat o¢ekavani rodiny ¢i piatel. Za podpory
dodrzuje normy a zékony, které jsou pokladany za spravné. Tato trovent ma stadium orientace
na vzajemné vztahy, socialni shodu a dohodu, vzajemnou pfizpisobivost (piivodné stadium
»dobrého hocha a hodné divky*) a stadium orientace na zakon a fad, respektovani

spolecenského systému.

Posledni urovni je postkonvencni, kterd se snazi definovat principy a moralni hodnoty.
Uplatiluji se napfi¢ vlivu autorit, skupiny ¢i jednotlivel. Tato Groveil ma také dvé stadia:
orientace na legélni spoleCenskou smlouvu (dohodu) a na respektovani prav jednotlivce

a orientace na obecné (univerzalni) etické principy a vlastni svédomi.

V moralnim vyvoji je pro chlapce 1 divky zlomovym obdobim v€kova hranice jedenacti
az tinacti let. Urovei moralniho usuzovani je u obou pohlavi jina. Divky do jisté miry dosahuji
vy$§i Grovné nez chlapci. Divodem je rychlejsi fyzicka i psychickd vyspélost. Zasadni
proménou je i jazykova zdatnost, kterou disponuji zejména divky. Ta umoziuje piesnéjsi
a kvalitnéj$i vyjadfovani moralnich postojli a ndzort. Vys$§i urovni moralniho usuzovani
u divek se dale priklada i fakt, ze se vice zajimaji o svét lidi a o mezilidské vztahy. Ve véku
tiinacti let divky Casto dosahnou stadia, kdy se zvysi jejich socidlni vnimavost a vniting-vné;si
moralka. Rozdilnost irovni mezi pohlavimi se v sedmnactém roce Zivota postupné vyrovnava

(\Vacek, 2008).

Thorova (2015) uvadi, ze dospivajici jedinec je idealista a v tomto obdobi se vasnive
interesuje do moralnich principi. Zac¢ina se ucastnit riznych ob¢anskych aktivit, které prokazuji
jeho piesvédéeni. Zivotni zkuSenosti ditéte star§tho $kolniho véku jsou spiSe omezené
a neumoznuji adekvatni nadhled, zaroven postrada Zivotni moudrost. Samotny idealismus se
tak casto dostava do kolize s realitou. Mnoho dospivajicich je konfrontovano s kritickymi

situacemi, ty mohou zpiisobit naruseni jejich moralniho vyvoje.

U jedince, ktery prozil traumatizujici emocni zklamani (fyzické nasili, rozvod rodict,
ponizovani) je znat absence idealt. Svét je pro néj Spatny, nespravedlivy a povazuje za spravné
starat se jen sam o sebe. Moralni hodnoty jsou tak mén¢ zvnitinéné nez naopak u jedince, ktery
vyrustal v uspokojivém prostiedi a jeno moralni vyvoj identity probihal adekvatn¢ (Thorova,

2015).
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Dit¢ starSiho Skolniho véku je v obdobi puberty vystaveno zna¢né labilité nalad.
Obycejny rozhovor s ndznakem vytky je jedincem bran jako kritika nebo nespravedlnost viici
jeho osob¢. Prehnané reakce jsou pro pubescenta spise ,,maskujici pozou®, jelikoz ve
skute¢nosti potiebuje citit jistotu, oporu, kontakt a pocit uznani ¢i akceptovani jeho nazoru.
Jedinec zaroven potiebuje vidét i dobro kolem sebe, nebot’ jeho svét, ktery mu piipada jako

misto plné kritiky a zla zatim nedokaZze ovladat a spiSe se v ném ztraci (Vagnerova, 2012).
1.5 SOCIALNI VYVOJ

Konflikt mezi identitou a konfuzi socidlnich roli je charakteristické pro obdobi od
dvanacti do devatenacti let. Jedinec béhem svého vyvinu navazuje na fazi predchazejici (mladsi

Skolni v€k). Zac¢ina kriticky porovnavat realitu spolecnosti v niz se pohybuje s vlastnimi idealy,

které jsou podporovany uménim, literaturou a filozofii (Erikson, 2002).

Rodina, spolecnost a Skola vyviji na jedince tlak, ktery se intenzivné dostava do stietu
S vyvojem ego-nezavislosti a s pocity souvisejici s identitou vlastniho ja. Pokud spole¢nost
a technologické zmény néhle zdiskredituji hodnoty, které jsou tradicné uzndvané, mize se

u jedince objevit patologicky rozvoj mysli. Neboli stav takzvané konfuze roli (Erikson, 2002).

Pro kon¢ici dospivajici obdobi je zmateni v oblasti smyslu zivota neobycejné sensibilni
zalezitost. Jelikoz mé pubescent problém nalézt kontinuitu mezi tim co pfijal a naucil se jako
dité a tim co jako bytost, kterd uz ditétem neni, ale neni ani dosp&lym ¢lovekem, musi snaset.
Ztrata identity je mnohdy pro dospivajiciho jedince natolik traumatizujici a dusevné tryzniva,

ze voli identitu zlo¢ince v mladistvém veku radéji nez Gplnou ztratu identity (Erikson, 2002).

V obdobi pubescence se objevuje socialni hodnoceni, kdy jedinec na zakladé svého
uvazovani o ostatnich lidech méni své proZivani a mySleni. Hodnoceni je posuzovano dle
zasadngjSich vlastnosti nezZli diive. Dité starSiho Skolniho v€ku se v niz$i mife zaméfuje na
aktualni chovani, viditelné projevy, vystiednosti nebo subjektivné vyznacné vlastnosti.
Smysleni o lidech za¢ina byt v tomto obdobi hypotetické. Jedinec nehodnoti pouze na zakladé

vzhledu ¢lovéka, ale premysli nad tim, jaky je nebo by mohl byt (Vagnerova, 2012).

Socialni expanze do nového a SirSiho svéta se projevuje také ziskanim cetnéjSiho poctu
dalsich poznatkt o jinych lidech, které si pubescent musi zpracovat. Nazory ditéte starSiho
Skolniho veéku a ostatnich jedinci se mohou liSit, mohou zastavat odlisné postoje, disponovat
odli$nymi city nebo mohou mit jiné vlastnosti. ZkuSenosti, které jsou ziskavany pozdéji, slouzi

jako zaklad pro nasledujici rozvoj socialniho poznavani. Pubescent je do jisté miry ovlivnén
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vrstevnickymi stereotypy, které se podili na vytvareni uvah o ostatnich lidech (ucitelé, rodice).

Zasluhuji se tak o predurceni, co a jak bude jedinec hodnotit (Vagnerova, 2012).

Dit¢ starSiho Skolniho véku, ktery piechazi z détstvi do spolecnosti dospélych je
pfijiman jako rovnopravny ¢len. Tento okamzik je nazyvan inicia¢nim ritem, kdy dospivajici
jedinec dokazuje spole¢nosti svoji odvahu a odolnost. Zaroven jsou mu predavany symboly,
které znac¢i dospély statut. Naroky na dospivajiciho ¢lena spolecnosti se vSak v dnesni dob¢
neustale zvysuji a jeho ptiprava tak prochazi delsi preparaci. Od konce 19. a za¢atkem 20. stoleti
dochazi ke zfetelnéjSimu vymezeni zivotniho useku neboli k samostatnému socialnimu urceni.
Toto obdobi poskytuje jedinci ¢as a ochranu k postupnému absolvovani slozitych

spolecenskych tkolt (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006).

Mezi primarni vyvojovy ucel v obdobi pubescence je vytvoteni identity. Jeji ziskani
muze poskytnout osamostatnéni se od rodici a ziskani autonomie, kterd by znamenala
samostatné fungovani ve svété. Jedinec si za pomoci brigdd a spofeni na vysnénou véc osvojuje
hospodateni s penézi. Tato zkuSenost pfipravuje jedince na ekonomickou nezavislost (Thorova,

2015).

Vztahy mezi vrstevniky byvaji u vétSiny pubescentll navazovany velmi podobné.

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadéji pét fazi:

1. Skupinova izosexualni faze: Vyznacuje se svoji typicnosti pro obdobi puberty. Jedna se
o skupiny, které jsou tvofeny pouze stejnym pohlavim a aktivné odmitaji jedince
opacného pohlavi.

2. Individualni izosexualni faze: Jde o potiebu parového pratelstvi, které je pro oba jedince
vice intimni neZ ve skuping. V této fazi je navazovan blizsi pratelsky vztah, kdy jedinci
nejsou jen kamaradi, ale jsou oznacovani za ,nejlepsi/ho kamaradku/a“. Komunikace
mezi nimi je mnohem soukromé;jsi, jedna se o sdileni svych citil, zkuSenosti a pociti.

3. Piechodna etapa: Oznacuje piichod zajmu o druhé pohlavi, zezacatku je vSak spiSe
bazlivy a nejisty. Divky ¢i chlapci zacinaji projevovat takzvany zajem ,,na dalku®, pii
némz se stale drzi své skupiny, ale sviij protéjSek mnohdy provokuji.

4. Heterosexualni faze polygamni: Objevuje se na prelomu pubescence a adolescence, kdy
zacina dochazet k opravdovym vztahiim mezi divkou a chlapcem. Vyznamnou slozkou
vztahu se stava zvédavost a ujiSténi se jak o vlastni pfitazlivosti, tak o své hodnoté¢.

V tomto obdobi se mohou zalit projevovat pocity nékterych jedinci, ktefi maji

homosexualni orientaci.
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5. Etapa zamilovanosti: Nastup se obvykle objevuje ke konci adolescence ¢i zacatkem
dospélosti. Vztahy mezi jedinci jsou mnohem intenzivnéjs$i (oddanost, porozuméni,

shoda/doplnéni rysti osobnosti).

V tomto obdobi maji vrstevnici dilezitou roli, funguji totiz jako vzajemna opora.
Skupinovéa identita poskytuje pro osobni rozvoj totoznosti pfechodnou etapu. Skupina
vrstevnikti, klade diraz na konformitu svych piislusnikti. Dand konformita se vyznacuje
zejména stylem feci, typem oblékani nebo upiednostiiovani typu znacky. Skupina poskytuje
jedinci, ktery se vzda své individuality pocit jistoty a piijeti kolektivem (Vyvojova psychologie

pro socidlni préci, 2013).

Znaénym vyznamem pro pubescenta je jeho télo a zaroven i zevnéjsek. Jedna se
prevazné o fyzicky vzhled anebo o samotnou silu jedince. Tyto dva znaky jsou spole¢né

soucasti sebepojeti.

Utvareni vyznamnéjSich vazeb se skupinou vrstevnikil se odrazi i ve vztahu k rodi¢tm.
Jedinec si je vice védom vlastnich kompetenci a dochazi tak k redukci zavislosti na roding.
Nastavaji komunikacni problémy mezi rodi¢i a jejich potomkem, kdy dospivajici jedinci
mnohdy nebyvaji pfili§ vlidnymi spole¢niky pro komunikaci. Mohou za to ptedevsim jejich
Cast¢ vybuchy emoci, nepfedvidatelné reakce nebo vztahovacné projevy (Vyvojova

psychologie pro socialni praci, 2013).

Mistem pro socializaci je i Skola, kde je zna¢né ovliviilovan socializaéni vyvoj. Dité
star§iho $kolniho veéku, zde ziskava zkusenosti a pozadavky s nimiz se po dobu $kolni dochazky
musi vyrovnat. Osobni vlastnosti a socidlni dovednosti jsou v této oblasti dale stimulovany
a rozvijeny. Skola miZe u jedince vyvolavat pocit vyzvy nebo ohroZent, jelikoZ mifi na rozvoj

sebepotvrzeni i na vlastni rozvoj (Vagnerova, 2001).

Jedinec své specifické lidské vlastnosti ziskava az v pribéhu svého Zivota ve
spole¢nosti. Vyvoj se odrazi od sociokulturniho charakteru, ktery je provdzan s riznym
pusobenim faktori a je tak socialné formovan. Socializace cloveka dale probiha po cely ¢as ve
spole¢nosti, kdy se jedinec vyviji ve spolecenskou bytost. Zaroven se nejedna pouze o pasivni
vyvoj Cloveka ve spolecnosti, ktery muze byt pouze jednostranné ovliviiovan jednim ¢lovékem
nebo prostiedim, ale samotny jedinec se podili na svém utvareni. Celkova spolec¢nost se tak
podili na vyvoji jedince, u kterého se snazi podpofit ty vlastnosti a kompetence, které povazuje

za spravné a zdroven se snazi o potlaceni vlastnosti, o kterych smysli jako o nezddoucich

(Vagnerova, 2001).
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V samotné socializaci se dité starSiho Skolniho v€ku uéi pracovat s informacemi, které
ziskava ve spolecnosti. Informace jsou jedincem déle pouzivany pii orientaci v urcitém
prostiedi. A pomahaji mu pfi osvojovani norem nebo pravidel chovani. Pubescent se postupné

1épe orientuje, jak se ma v riiznych situacich chovat a jakou roli zastavat (Vagnerova, 2001).

Podstatnou roli v socializaénim vyvoji zastupuje ptejimani roli. Pro socialni role je
charakteristicky komplex chovani neboli normy, které jsou spole¢nosti povazovany za
ocekavané a pozadované. Kazdad role obsahuje jisté pozadavky, jez spolecnost vymezila.
Jedinec vSak do role vklada vlastni individudlni rysy, kterymi interpretuje, jak bude v ramci
dané role jednat. Socialni role vSak pfizpisobuji i psychicky vyvoj samotného jedince.
V zavislosti na pouzivani dané role se projevuje podpora v rozvoji jistych vlastnosti, dovednosti
a schopnosti. Proces probiha pfi stimulaci chovani, které se v dané roli objevuje anebo pii
socialnim hodnoceni, pii némz dochdzi k jeho potlatovéani ¢i posilovani urcitych projevi

(Vagnerova, 2001).

Jednou z dilezitych soucasti obdobi pubescence je sebeprosazovani. V tomto stadiu
dochazi k dokonceni rozvoje identity jedince. Osobnost je dale rozvijena jak v muzské, tak
zenské roli, a to v oblasti vytvafeni pevnéjSich partnerskych vztaha. Charakteristika vyzralosti
jedince pro moznost vytvoreni hlub§iho vztahu je duvéryhodnost v oblasti intimity nebo
zpiisobilost navazani a dlouhodobgjsi setrvani v kompletnim vztahu. Clovék, ktery zatim
nedoséahl vyspélosti v oblasti partnerskych vztahti, miiZe brat duSevni blizkost druhé osoby jako
akt ohrozeni, jelikoz si sam sebou neni pfilis jisty (Vyvojova psychologie pro socialni praci,

2013).

Emocni zazitky se nyni mnohem citliveji diferencuji. Objevuje se schopnost selektivné
reagovat na jisté podnéty. V obdobi pubescence se mnohdy projevuje emocni labilita, ktera
ovlivitluje ndhlé zmény ndlad az k celkovému negativnimu rozladéni jedince. Postupnym
prechodem do stfedni a pozdni pubescence vsak tyto rysy ¢asem odezni. Dité starSiho skolniho
véku se nasledné dostavd do stabilni faze svého uvazovani a zacina nabyvat dojmu, Ze je
v urcitych vécech sobéstacny. Typicky je projev se zvySenou mirou sebereflexe (Vyvojova

psychologie pro sociélni praci, 2013).

Ve fazi sebepojeti se zac¢ind dotvaret identita, kdy v optimalnim piipad¢ si je dospéli
jedinec védom, kym je. Respektive dokaze sdé€lit své vlastnosti, silné nebo slabé stranky a zna
své limity. Aby pubescent dosahl své identity ma v zasad¢ pouze dvé moznosti. Prvni moznosti

je pfevzeti jiz existujiciho vzorce, a to bud’ od rodiny ¢i jinych lidi. Druhou moznosti je vytvofit
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si sam vlastni identitu. Pievzeti identity se mnohdy vyznacuje neobvyklym typem, ktery se
nazyva takzvanou anti identifikaci. Tento typ se vyznacuje pfesnym opakem toho, co je po
jedinci vyzadovano jeho okolim. Zaroven vsak jedinec, ktery antiidentifikaci uplatituje pouze
kopiruje ostatni lidi, naces tak vyjadiuje nesouhlas, ale zaroven si vlastni cestu nehleda a nadale
pokracuje s nesouhlasnym napodobovanim jinych (Vyvojova psychologie pro socialni praci,

2013).

Po bezvysledném hledani sebe sama se miize zacit objevovat takzvana adolescentni
moratorie neboli oznafeni pro lidi, ktefi experimentuji s nejriznéjSimi rolemi. Jedna se
napiiklad o lidi, ktefi se rozhodnout, Ze budou studovat, poté dojdou k rozhodnuti, Ze chté&ji
pracovat, nasledné sviij nazor opét zmeéni a chtéji se vratit ke studiu, nebo naopak chtéji zalozit

rodinu (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).

Dalsi formou pii neuspésném hledani ¢i vytvareni identity je takzvana difuzni identita,
ktera se v krajnim piipad€ miZe dostat i do oblasti patologie. U jedince s difiizni identitou miize
dochézet jednak k velkému vnitinimu zmatku anebo neschopnosti systematicky sméfovat na

vybrany cil (Vyvojova psychologie pro socidlni praci, 2013).
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2 INTERNET A SOCIALNI SITE

V roce 1962 se ve svété poprvé objevuje pojem internet, ktery vznika z projektu
zaméfeny na pocitacové vyzkumy agentury ARPA v USA. Projekt mél piivodné slouzit pouze
jako Sirsi propojeni univerzit a vyzkumi. Po uplynuti ¢asového tseku deseti let byl vytvoien
koncept internetu do podoby, jak je dnes znam. V nasledujicim obdobi vznikaji nové
internetové sité dostupné $kolam, védeckym a vyzkumnym pracovistim. Ceska republika se
k internetu pfipojila v roce 1990. Komercionalizace internetu probéhla v roce 1994 a doslo
Kk rapidnimu nartstu uzivatelt (Houser, 2017).

S rozSifenim internetu a zaroven zvySenim poctu na 250 miliont celosvétovych
uzivatelt, vznikly v roce 1997 prvni socialni sité, které uspokojovaly lidskou potiebu sdileni
nazord, myslenek a zkusenosti. Rok 2003 pfinesl nejrozsifenéjsi portal s nazvem MySpaces,

ktery byl pozd¢ji nahrazen popularngjsim Facebookem (Socialni sité, 2021).
2.1 CHARAKTERISTIKA INTERNETU

Vétsina starsi generace ma viici internetu a poc¢itaclim negativni postoj. Vini jej ze ztraty
¢asu pred monitorem, ze Skolnich problémd, ze Spatné télesné kondice, obezity a ze zhorSovani
vztah mezi détmi, které mohou pozdé&ji vést az k Sikané ¢i kyberSikané. Hlavni obavou pro
rodice je podpora agresivniho chovani u déti a celkové ovliviiovani dospivajicich lidi. Jelikoz
lze na internetu vystupovat anonymné, maji tedy za to, Ze jsou zde mladistvy vystavovani

riznym formam zneuzivani (Novakova, 2021).

Obrovskou vyhodou internetu je zkracovani vzdalenosti, snadnd komunikace, rychlé
vyhledavani informaci a seznamovani se. Negativni dopad ma na ztratu osobniho kontaktu pti
komunikaci a setkdvani se. Lidé tak Casto travi na internetu az nezdravé mnozstvi svého ¢asu

a prohlubuji se u nich znamky lenosti a pasivity (Novakova, 2021).

Nejvice pozornosti upoutavaji vtipna videa a fotky, které jsou umistovany na YouTube,
Facebook, Instagram ¢i1 Twitter. Dfive mladi lidé hodné psali nebo vyhledavali osobni blogy,
ty jsou nyni nahrazeny takzvanymi vlogy, které¢ jsou pravé umistovany na vyse zminéné
stranky. Mnoho videi, které maji az nékolika milionové shlédnuti jsou vSak prakticky
nesmyslnd, nepfinasi zadné informace ani sdéleni. Maji spiSe prazdny obsah, ktery slouZzi jen

pro zabaveni jedince (Novakova, 2021).
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Internet je dale i Sifitelem faleSnych informaci. Vétsina lidi je vSak miln€ povazuje za
pravdivé a pti neovétreni diivéryhodnosti zdroje, jej $ifi dal. Méni tak samotny pohled na danou
véc, ktera mohla byt pfeformulovana ¢i vytrzena z Kontextu. Internet je vylozené
naprogramovan k Sifeni dezinformaci, jelikoz pravda je pfili§ fadni a dostatecné by uzivatele

nezaujala (Socialni dilema, 2020).

Diive se nahlizelo na védecké poznatky a technické objevy s tctou a pozitivismem.
Dnes se ukazuji neblahé dopady pokrocilé techniky, ktera se sice stala neodmyslitelnou soucasti

na$ich Zivotd, ale pfinesla také spoustu nebezpecnych aspekti (Kucerova, 1996).

Dnesni doba se vSak vyviji velmi rychle a mladd generace ve svété internetové
technologie vyrlsta a je ji denn¢ obklopovana. Déti zkratka piijimaji svét, jaky je a technologie
K nim jiZ neodvratné patii. Mnozi rodi¢e své déti seznami s internetem jesté diive, nez se nauci
Cist a psat. Pozd¢ji se déti nauci ovladat internet na stejné nebo dokonce lepsi trovni nez sami

dospéli. Dilezité vsak je, co jedinec v online svéte d¢la a ¢im se zabyva (Novakova, 2021).
2.1.1 POZITIVA ANEGATIVA INTERNETU

Internet piinesl do spole¢nosti mnoho pozitiv. Dokaze spojit lidi, ktefi jsou od sebe,
jakkoliv vzdaleni, usnadfiuje ¢i zrychluje komunikaci, pomahd pii hledani libovolnych
informaci nebo je vybornym nastrojem pro rtizné financni nebo podporujicich sbirky na dobrou

véc (Géblova, 2019).

Internet jako takovy nemél predstavovat prostor pro vytvofeni zavislosti nebo
manipulaci s lidmi. M¢l pouze slouzit jako nastroj pro ziskavani informaci a pro pomoc pfi
objasiiovani riiznych vyzkumi, které se ve svété uskutecnovaly. Média a samotni uzivatelé vSak
vytvoftili online svét, ktery byva naopak zdrojem dezinformaci a mistem riznych sporti mezi
zastanci odliSnych nazorti. Zaroven mél byt internet mistem klidu a bezpeci, ale i to se
pozd¢jsim zplisobem jeho uzivani rozsifilo na opacnou stranu (napt. kyberSikana) (Géblova,

2019).

K uzivani internetu mize nekteré jedince vést samota, pocit uvolnéni, rozptyleni nebo
pobaveni. Tato metoda je nazyvana hypotézou socialni kompenzace. Déle se mlze jednat
0 hypotézu fizeni ndlady, kterd méni pocity z uplynulého dne. Jedinci, ktefi na internetu travi
Cas se snazi ukojit své potteby. Jedné se o uspokojeni kognitivnich, afektivnich, personalnich

¢i socialnich potieb (Blinka, 2015).
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Mladi uzivatelé jsou casto schopni vyuZzivat nejriznéjsi podoby digitalnich technologii,
od mobilnich telefont pfes pocitate az po tablety. Mladistvi nejCastéji vyuzivaji tyto
technologie ke komunikaci se svymi vrstevniky, a to i napfi¢ riznymi kulturami. Zarovei je
vyuzivaji 1 k propojovani s dal§imi socialnimi skupinami, které mohou byt rizné zajmove
zamétené jako napriklad volnocasové aktivity, lidé se zalibou ve filmech, styly oblékani (emo,

gothic) (Sevéikova, 2014).

Existuji tii dominantni oblasti, které napomahaji k vybéru medialnich prostredka. Jedna

se o: charakteristiku jedince, socidlni prostfedi a societalni podminky.

Charakteristika jedince pojednava o celkovém méfitku osobnich i1 osobnostnich ryst.
Jako je ve€k, pohlavi, inteligence, fyzické a psychické proménné. Hlavni oblasti charakteristiky
je prevazné psychologické hledisko. Jedinci, ktefi jsou spiSe introvertnéjsi povahy mohou na

internetu hledat snazsi kontakt s ostatnimi lidmi (Blinka, 2015).

Socialni prostfedi se zabyva piedev§im vlivem rodiny, Skoly, blizkého okoli ¢i
kamaradi. Rodi¢e mohou mit podstatny vliv na tom jak a kolik ¢asu dité na internetu travi.
Jedinci z problémovych rodin mohou byt na internetu vystavovani vétsSimu riziku, jelikoz nevi,
jak problémové situace adekvatné fesit a hrozi tak samotné replikovani t€zkych situaci. Vliv
rodiny je velmi dulezity a pfi nespravném vedeni ditéte ¢i dospélého muze hrozit napiiklad

online gambling (Blinka, 2015).

Societalni podminky se zamétuji na vliv §irsi spole€nosti a celkové kulturni podminky.
Zde je podstatné v jak vyspélé zemi se jedinec narodi, jaka je v zemi ekonomicka situace nebo
do jaké miry akceptuje medidlni gramotnost ve vzdélavacim systému. Pro societadlni podminky
je dale dilezity stupeni rozvoje medidlni a technické infrastruktury nebo samotné vlastnosti

média. Jakakoliv online aplikace jinak ovliviiuje svého uzivatele (Blinka, 2015).

Socialni média od uzivatelii ziskdvaji prakticky veskeré informace, které jim samy
dobrovolné poskytuji. Jedna se o fotky, navstévy konkrétnich stranek nebo sdileni osobnich
informaci. Veskera ziskana data se nadale vyuZzivaji k manipulaci, udrZeni pozornosti a zajmu.
Socidlni média piesné generuji objekty urcené piimo pro daného jedince. V piipad€, kdy
aktivita na dané platformé kolisa, ptichazi cilené upozornéni, které vybizi k opétovnému

ptihlaseni se (Socidlni dilema, 2020).

Komunikace v elektronické podobé se sklada z médii, reklam, propagaci, sledovani

videi ¢i filmt, hrani poc¢itacovych her, socialnich siti a hledani dostupnych informaci. Pocitac
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a internet samotny se za poslednich deset let stal obrovskou dominantou, na kterou se pienesla
pozornost nejen vetejnosti, ale stala se velkym tématem pro odborniky, kteti se zabyvaji vlivem
internetu a jejich problematickym efektem. Prvni studie ukazaly pouhé naznaky zavislosti
uzivatelli na pocitaCovych hrach jiz na pocatku 80. let 20. stoleti, kdy nebyly jesté zcela
rozvinuté (Blinka, 2015). Vyzkumné studie poukazuji i na jina negativa traveni ¢asu u pocitact
nebo mobilnich telefonti. Naptiklad od roku 2000 se v pribéhu dalsich deseti let zkratila délka
soustfedéni o Ctyficet procent, redukovaly se zplisoby osobni komunikace a ¢asto se rozviji
vy$8i mira citové vazby k zafizenim jako k readlnim lidem (Chapman a Pellicane, 2016), a to

nejcasteji v rodinnych vztazich.

Online zavislosti se staly fenoménem a zaroven diagndzou pro uzivatele 21. stoleti.
Internetové prostiedi ovliviluje pfevazné psychickou, socidlni i fyzickou rovnovahu. NaruSeni
moralni pohody vyuZivaji hlavné bézné sd€lovaci prostfedky. Samy o sobé z nis média
neud¢laji zavislé na online prostiedi, ale jde o samotného jedince, ktery je ovliviiovan, a i do
jist¢ miry manipulovan. Socidlni média tvofi takzvanou spirdlu, kterd nabizi co nejvice

zajimavych témat a schopnost uspokojeni potieb (Blinka, 2015).

2.2 ONLINE SVET A SOCIALNI SITE

Online svét je prosttedim, kde vznikaji kulturni mista a utvafeji se normy, které jsou
sdileny samotnymi uZivateli. Dale jsou redefinovany a sdileny s ostatnimi jedinci. Dité, jiZ neni
pouze pasivnim uZzivatelem internetu, ale podili se na samotném utvafeni internetovych obsah.
Spole¢né s ostatnimi uzivateli, ktefi jsou takzvanymi spolutvirci se podileji na vytvaieni
kontextli. Nejen, ze ovliviiyji, ale jsou ovlivitovani danou online kulturou, kterou napomahaji

utvatet (Sevéikova, 2014).

Do online prostiedi si déti Casto pfindseji své problémy nebo 1 vyzvy, kterym jsou
kazdodenné vystavovany. Do této oblasti spadaji zejména déti starSiho Skolniho véku, které
prochazeji zifejmymi bio-psycho-socialnimi zménami. Pubescent je vystavovan obrovskému
tlaku nejen ze strany svého okoli, ale i od sebe samého. Jedna se o obdobi, kdy je jeste¢ do
znacné miry zavisly na rodi¢ich, ale zaroven se od n¢j ocekava chovani dospélého a nezavislého
jedince. Sam se také snazi vypotadat s fadou vyvojovych cilii (zalenit se do kolektivu, najit
svoji identitu, navazovat a udrzet osobni i blizké vztahy). Tyto aspekty se tedy odrazi

i v samotné podobé pouzivani internetu (Sevéikova, 2014).
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Online svét disponuje jak prilezitostmi, tak i1 riziky. Prilezitosti je jak vzdélavani se
pomoci dostupnych informaci, tak i naptiklad uceni se psané komunikaci, a to nejen v rodném
jazyce. Zaroven se jedinec uci sebeprezentaci, vyuzivani riiznych aplikaci, programti nebo
vytvareni webovych stranek. Déle je online svét, také prostorem, kde mize probihat rozvoj

kreativity (Sevéikova, 2014).

Nadmérné pobyvani v online svéte miize mit dopad na Skolni prospéch déti. Rodi¢ se
z4jmem o vzdelani svého ditéte pofidi internet za ucelem kvalitngjSich a 1épe dostupnéjsich
informaci. Dit¢ zde ale vidi pftilezitost, jak ukojit svoji potfebu pii komunikaci s vrstevniky,
hranim her nebo jen pro zabavu samotnou. Rodi¢ ma tak pfirozenou obavu, ze pokud dité travi
hodné &asu u pocitade, odrazi se to tak na jeho prospéchu, a to ne zrovna kladné (Sevéikova,
2014).

Faktem je, Ze zavislost na internetu se znacné podili na slabsim prospéchu déti.
V ptipadég, kdy je dit¢ pouze nadSené naptiklad z nové hry, kterd je pro néj atraktivni a travi
uni hodné¢ Casu, nemusi striktn¢ podléhat zavislostnimu chovani a naslednému zhorSeni

skolnich vysledkd. Jedna se spise o nadmérné uZivani internetu (Sevéikova, 2014).

Pro generaci Z, ktera se narodila v roce 1991 a v online svété vyrista je to jedna
Z nejvetsich zavislosti. Mnoho uZivatelil si svilj zivot nedokaZe bez internetu ani pfedstavit.
Socialni sit¢ ovliviiuji znacnou ¢ast zivota této generace, napiiklad nejsou schopni intenzivné
prozivat Cas s prateli, dovolenou nebo relaxaci samotnou. UZivatelé této generace maji
neustalou potiebu vse fotit, natacet a nasledné vse sdilet na socialnich sitich. Samotny prozitek

Casu, ktery s n€kym takto travi je v8ak polovi¢ni. (Losekoot, 2019).

Intenzivni uzivani internetu se dale poji s rozvojem a ziskdvanim dalSich dovednosti.
Jedna se o oblast kognitivnich a analytickych zpiisobilosti a pokracuje do navySeni digitalni

gramotnosti. Coz je v dnesni spolecnosti jedna z dovednosti, ktera je velmi cenéna (Sevcikova,

2014).

Socialni site jsou z hlediska sociologie charakterizovany jako propojovani skupin lidi,
kde miZze dochazet k vzajemnému ovliviiovani. Na zakladé spolecnych zajmi vznikaji skupiny.
Samotny pojem socialni sit¢ se datuje jesté pied vznikem internetu sociologem J. A. Barnesem
v roce 1954. Primarni vyznam socialnich siti byl sociologicky (Pavlicek, 2010). Barnes totiz
studoval socialni vztahy mezi rybaii v Norsku, na jehoz zéklad¢ definoval Uzké propojeni

vztahl a vazeb, které spolecné vytvaii sit’ vztahl neboli socialni sit’ (Rulf, 2013).
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V roce 1997 vznikly socialni sité, jak je zname dnes. Redlné vztahy se prenasi do
digitalni formy. Za vyhody se poklada fakt snazsi komunikace z riznych prostiedi, vyhledavani

novych pratel nebo informaci (Pavlicek, 2010).

Socialni sité 1ze definovat rizné. Dle autorit Boyd a Ellison (2007), popisujicich socidlni
sit¢ jako sluzbu, kterd spadd do webovych technologii a pro uzivatele je rozd€lena na tfi

zakladni moZnosti:

1. Uzivatel m& moznost vytvoreni vefejného a polo-veiejného profilu
2. Vyhrazeni seznamu uzivatelii a vzajemného propojeni

3. Moznost prochazeni profilu uzivatele, se kterym je jedinec propojen ¢i nikoli

Socialni sit¢ se pievazné vyuzivaji ke komunikaci, k prezentovani sebe sama,
Kk poznavani cizich lidi i tfeba z jinych zemi, k uspokojovani hodnot, k rozvoji kreativity, emoci,
hledani sebe sama, ziskavani informaci ze svéta, traveni volného ¢asu a mnoho dalSich. Pokud
se mezi vrstevniky najde jedinec, ktery socidlnim sitim pfili§ neholduje stava se ter€em
posméchu. Nésledné mutize byt vyclenén z kolektivu. Ostatni jedinci nabyvaji dojmu, Ze
s doty¢nym nemaji moznost sdilet veskeré poznatky ze socidlnich siti a ze svéta celkove

(Novékové, 2021).

Udaje z roku 2009 ukazaly, e &eské déti jsou ve srovnani s ostatnimi staty EU
nadprimérnymi uzivateli socialnich siti. Evropsky primér se v témze roce pohyboval okolo

59 %. Zatim co v Ceské republice bylo mladych uzivatelii 72 % (Sevéikova, 2014).

Socialni sité se objevuji v riznych vékovych kategorii a dochazi k rozdiliim pfi jejich
pouzivani. Pfevazné ve véku u déti od 9 do 16 let. Pfi¢emz vékova hranice pro vytvoreni tétu
napiiklad na Facebooku je 13 let. Je tak evidentni, ze mladi jedinci o svém véku ¢asto 1Zou,

aby si Gi¢et mohli vytvofit (Sevéikova, 2014).

V dnesni dobé maji mladi lidé vSeho dostatek a vSe je jim dostupné, bavime-li se
0 vyspélych zemich. To je mozna i pficina toho, Ze se dospivajici lidé ¢asto nudi, a tak travi
svlj volny ¢as na socialnich sitich pozorovanim videi ¢i fotek, ktera postradaji smysluplny
kontext. Dospivajici se nesnazi najit jakykoliv vyznam videi, chtéji pouze vyuzit ¢as, kdy

Vv danou chvili nemaji co délat (Novakova, 2021).

Socialni sit€, jsou pro uzivatele velmi atraktivni z divodu bezplatnosti. Aplikace,
a predevsim jejich autofi a zaméstnanci maji za ukol vymyslet zpiisob, aby co nejdéle udrzeli

pozornost uzivatelll. Zaroven jsou tyto sit€ mezi sebou propojeny. Pfi navstéve jinych aplikaci
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jako je naptiklad Facebook nebo Instagram probiha cilené nabizeni reklam, které se poji s nasim
pfedchozim vyhledavanim na internetovém prohlizeci. Kazda z téchto aplikaci prodava
pozornost jedince firmam, které vytvari cilené reklamy za Gcelem zvysit zdjem o prohlizenou

véc a vede k nasledné koupi (Socialni dilema, 2020).

Podle zjisténi spoleCnosti Agionet (in Nejoblibenéj$i socialni sité, 2021) jsou
nejpopularné;si socialni sité¢ Facebook, YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger, Instagram,
Weixin/WeChat, TikTok, QQ, Douvin, Sina Weibo, Telegram, Snapchat.

Facebook je jednou z nejznaméjsich socidlnich siti na svété. Vznikl v roce 2004
a natrvalo zménil historii socidlnich siti. Tato doména slouzi hlavné ke sdileni informaci a dat
mezi piateli. Uzivatelé vytvari komunity pro lidi podobnych zajmu. Sit’ umoziuje i propagaci
riznych produktd, znac¢ek nebo placené reklamni kampang, které jsou cilené zaméteny na rizné

vékové ¢i komunitni skupiny.

YouTube vznikl v roce 2005 a je neustale na vzestupu. Preferenci jsou videa, ktera jsou
stale velmi oblibend. Firmy je vyuZivaji na propagaci a prezentaci produktii nebo sluzeb.
Platforma umoziuje dostupnost videoklipt, trailery k filmim, video-blogy nebo vzdélavaci
videa. Uzivatelé mohou videa komentovat a dale sdilet na webovych strankach nebo socialnich

sitich.

WhatsApp je sluzba patiici Facebooku, ktery ho v roce 2014 zakoupil. Lidé ji nejvice
pouzivaji k zasilani textovych zprav nebo volani ptes internet. Aplikace dale umoznuje zasilani

audio zprav, sdileni fotek nebo videi.

Instagram vznikl v roce 2010 a po intenzivnim vzestupu byl odkoupen spole¢nosti
Facebook. V soucasné dob¢ se fadi mezi neoblibenéjsi socialni sité. Platforma umoziuje nejen
posilani zprav, ale sdileni kratkych ptib¢ht, takzvanych Stories, které po uplynuti 24 hodin
samy zmizi. Uzivatelé mohou na sviij profil ptidavat také fotografie, jejichZ dostupnost zavisi

na nastaveni Uctu (vefejny, soukromy).

LinkedIn cili na kariérni a firemni scénu. Vznikl v roce 2002 a funguje jako online
»Zivotopis® se socialnimi funkcemi. Uzivatelé zde sdileji rizné informace, naptiklad: poradani

akci, zménu zameéstnani, hledani zaméstnancti nebo Skoleni.

TikTok, socialni sit’ umoznujici sdileni kratkych videi (v rozmezi par sekund). Aplikace

vznikla roku 2016 v Ciné.
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Pinterest je zaméfen na tvorbu kolekci fotografii nebo obrazkl, vzhledové muze
pfipominat nasténku. Uzivatelé se vzajemné inspiruji, a to v oblastech interiéru, napadi pro
tvorbu nebo rtiznych inovativnich orientaci. K jednotlivym obrazktm ptikladaji odkaz pro jeho

nalezeni. Aplikace vznikla v roce 2009 (Nejoblibené&jsi socialni sit¢€, 2021).
2.3 VLIV SOCIALNICH MEDIi NA MLADEZ

Podobné¢ jako technologie vSeobecné maji rovnéz socialni média jisté klady i zapory.
Jedna-li se o samotné dopady socialnich siti na déti starSiho Skolniho véku jsou tyto vyhody

a nevyhody velmi vyznamné (Newport Academy, 2021).

Za jedno z pozitiv by se daly pokladat platformy jako jsou TikTok, Twitter, Instagram
a Snapchat, které pomahaji dospivajicim jedinciim od pocitii jisté izolace ze strany svého okoli.
Platformy mohou pro pubescenta, ktery se potyka s marginalizaci (pfedev§sim pro LGBTQ)
znamenat i zachranu Zivota, kdy se za pomoci traveni svého volného ¢asu na socidlnich siti

neciti byt tak osamély a nachazi i jistou formu podpory (Newport Academy, 2021).

Negativni dopad socidlnich médii se miize vyznamné dotknout duSevniho zdravy
dospivajicich jedincl. Socidlni sité a deprese se velmi Casto objevuji u déti starsSiho Skolniho
véku a znacné spolu souvisi. Mladistvi se Casto pii nadmérném pouzivani riznych aplikaci
mozna 1nevédomky vystavuji riziku kyberSikany, technologickym zavislostem nebo
problémiim z pfijmuti obrazu sebe samého. VSechna tato rizika mohou byt disledkem niz$iho
zajmu o ¢as straveny zdravymi aktivitami v redlném svét€, nebo ndslednymi poruchami piijmu

potravy ¢i naopak nadmérného piejidani (Newport Academy, 2021).

Socidlni sit€¢ cili i na mySlenku dokonalosti, pfispivaji k tomu vylepSené az
vyumélkované fotografie. Ohrozenou skupinou se stavd mlada generace, ktera se diky
socialnim meédiim snazi vypadat dokonale a sahaji i po chirurgickych upravach svého ja.
Vétsina uzivatelli propadd i depresim a stavu tzkosti ze svych nedokonalosti pii neustalém

porovnavani se s ostatnimi uzivateli (Socidlni dilema, 2020).

Prizkumy u americkych pubescenti ukazaly, Ze socialni média mohou byt jednou
zZ pticin depresi u mladistvych. Vysledky prizkumu déle ukézaly znacny nartist depresivnich
symptom a zvySené miry sebevrazd, a to v obdobi mezi rokem 2010 a 2015. Znac¢ny narist se

tykal predevsim zen (Newport Academy, 2021).
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Nekteti védcei ptisuzuji tento nartist mezi vyse zminénym obdobim praveé pouzivanim
socidlnich medii a celkovému traveni ¢asu u obrazovky. Déti starSiho Skolniho véku, ktefi byli
dotazovani a travili mnoho ¢asu na socialnich sitich méli ¢astéji hlasené problémy s dusevnim
zdravym. Naopak jedinci, ktefi travili svlij ¢as bez internetu, a to naptiklad sportem, domacimi
ulohami nebo volnoCasovymi aktivitami, hlasili problémy s duSevnim zdravym mnohem mén¢

(Newport Academy, 2021).

DusSevni poruchy se mohou objevovat na zaklad¢ dlouhodobého vystavovani se
nevhodnému obsahu, ktery je na internetu snadno dostupny. Jedna se naptiklad o nehody, nésili,
vulgarismy, nevhodné snimky nebo explicitni sexualni kontext. Veskery konspekt tohoto typu,
tak mtize u mladych lidi vyvolavat zachvaty tizkosti a strach z redlného svéta. Jelikoz na zakladé
shlédnutého obsahu véfi, Ze svét je nebezpeény a agresivni (Impact of Social Media on Youth,
2019).

Mimo duSevni poruchy socidlni média svym uzivatelim prakticky odebiraji empatii. Na
socialnich sitich je spoustu lidi, ktefi se potykaji s riznymi zivotnimi problémy. Malo kdy se
vSak uzivatel docka pochopeni nebo soucitu od ostatnich (Impact of Social Media on Youth,
2019).

Socialni média ovliviiuji pubescenty nejen v osobnim Zivoté, ale také ve vzdélavaci
oblasti. Jednim z neptiznivych dopadil je schopnost rozptylovat zaky, a to napti¢ Skolnimi
ro¢niky. VétSina z téchto uzivatel ma pocit, Ze ztraci kontrolu nad online svétem, pokud je
urcity ¢as neptitomen. K tomuto pocitu dochazi po minimalnim intervalu patnacti minut. U déti
star§iho Skolniho véku, které jsou timto vjemem ovliviiovany, za¢ina dochazet ke zhorSeni

studijnich vysledkii (Peiidz, 2016).

24 VLIV TRAVENI VOLNEHO CASU U POCITACE NA FYZICKE,
PSYCHICKE A SOCIALNI ZDRAVI

Nadmérné uzivani internetu ma neblahy dopad na fyzické zdravi, a to bud’ pfimo, nebo

nepiimo. Nepiimy Ucinek se projevuje napiiklad absenci zdravych aktivit.

Casto diskutovany vliv pocitaéti vye zminénych neptimych G&inki je obezita populace,
kterou zpiusobuje nedostatek pohybu. Nadvaha se tyka i ¢eské populace. Tento problém vsak
nezpusobuje samotné traveni ¢asu v online svéte, ale ma vice davodi. SpiSe, nez Cas straveny
u pocitace se projevily socioekonomickeé rysy, do kterych spada prevazné rodina. Ta mé piimé

plsobeni na kvalitu a kvantitu stravy, dale ovliviiuje i zptsob traveni volného ¢asu (jejich
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navyky) a z obecného hlediska ma vliv i kultura a samotné prostiedi (Skola, prace), ve kterém
se jedinec pohybuje. Pfimy vliv internetu na obezitu se vylucuje a je povazovan spise za mytus.
V této oblasti maji na Cloveéka stale vétsi vliv televizni reklamy, které propaguji nezdravé

potraviny (Sevéikova, 2014).

Ptimy ucinek pfi pouzivani pocitace a internetu se na fyzickém zdravi projevuje
pievazné v komplexu muskoskeletalnich problému. Jedna se o drobna poranéni, ktera vznikaji
z jednostranné a dlouhodobé zatéZze. Tato zranéni se mohou nasledné projevovat bolestmi
hlavy, zddovych nebo krénich svall, mravenceni ¢i ¢astecné znecitlivéni zapésti, coz muze

vyustit az k poskozeni karpalniho tunelu (Sevéikova, 2014).

Pti¢inou vySe zminénych drobnych poranéni mize byt jak nadmérné sezeni u pocitace
bez pravidelnych prestdvek, tak nevhodny vybér ergonomické zidle, nevhodnd instalace
nabytku nebo pocitacova periferie. Nevhodné aspekty pak mohou vést k opakovanému

zafixovani téla v nepatiiéné pozici (Sevéikova, 2014).

Socialni zdravi je zna¢né provazano se socialnimi vztahy a internetem. Pubescenti ¢asto
na socialnich sitich navazuji vztahy, které jsou mnohdy propojeny i v redlném zivoté. Pouzivani
socidlnich siti ma v8ak zna¢ny vliv na vztah mezi rodi¢em a ditétem. Rodi¢ vnima u svého
ditéte zna¢né pouZivani socidlnich siti, kde pubescent travi hodné €asu. Jedinec si zde upeviiuje
své vztahy mezi vrstevniky, se kterymi udrzuje neptetrzity kontakt. Neustala potieba ditéte
starSiho Skolniho véku travit svilj ¢as v online prostoru vSak mize vytvaret socialni propast
mezi rodi¢em a ditétem. Vztah mezi nimi jiZ neni tak komunikativni jako dfive. Zaroven se
U pubescenta, ktery travi pfili§ velké mnozZstvi ¢asu na socidlnich sitich miize objevit absence
fyzického kontaktu, ktery je pro udrzeni socialniho zdravi také dulezity. Vztahy, které jsou
udrZzované pouze na online bazi postradaji ptimou vizualizaci druhého ¢lovéka pii rozhovoru,

ta pfi prohlubovani socialnich vztahti tvofi velmi podstatnou ¢ast. (Moriss, 2002).
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3 HODNOTY A HODNOTOVA ORIENTACE DETI STARSIHO
SKOLNIHO VEKU

Hodnotami ¢lovéka mohou byt jakékoliv véci, které jsou pro jedince néjak dulezité nebo
potiebné. Kazdy Clovek si utvari zebiicek hodnot podle vlastniho uvazeni. Zaroven samotné
hodnoty vytvoii patfiény odraz daného jedince. Mohou to byt véci, za kterymi si stojime

a mame své zasady nebo také objekty (vzdélani, vize), jiz chceme dosahnout (Stefflova, 2021).

Pojem hodnoty nevyjadfuje jen, co K Zivotu nezbytné potiebujeme, ale naopak ukazuje,
co je pro nas dulezité, co mame radi, ¢eho si vazime, co milujeme, ¢eho chceme dosadhnout,

jaké véci ctime nebo obdivujeme (Kucerova, 1996).

Ackoliv se lidé snazi vytvofit pozitivni Zivot spolecné s hodnotami, které jsou pro né
dilezité. Neobejdou se bez negativnich vlivii okoli. Hodnoty ¢lovéka se mohou zacit jedinci
vymykat z kontroly, nebo si jej mohou zacit podmarnovat a zotro¢ovat. Hrozi i bezhlavé
propadnuti svym modldm. Vztahy s okolim jiZ pro ¢lovéka nemusi byt tak dilezité jako fakt

dosahnout své vize (Kuéerova, 1996).
3.1 KLASIFIKACE HODNOT

Hodnoty jsou klasifikovany podle dimenzi, ve kterych ¢lovek proziva jak sam sebe, tak

i samotny svét. Podle Kucerové (1996) se déli na pfirodni, civilizaéni a duchovni.

Pfirodni hodnoty se nasledné ¢leni na hodnoty vitalni, Zivotni a hodnoty socialni.
Hodnoty vitalni, zivotné koresponduji s potiebami existence. Tato oblast zahrnuje zdravi,
télesnou zdatnost a ukojeni smysld. I kdyZz se lidé oddélili od bezproblémové ucelenosti
s ptirodou, pofad jsou jeji soucasti. Vitalni hodnoty jsou i nadale vnimany nejintenzivnéji. Zivot

ma pro ¢loveka stale jeden z nejcennéjsich vyznamu pro uskute¢néni a realizaci svych hodnot

Hodnoty socialni Souviseji se vztahem cloveka k prirode a zaroven ke vztahu k dal§im
lidem i k sobé samému. Pfirozenou potiebou ¢lovéka je asociace, kdy dochazi k citovym
odezvam, druznostem, vzajemnostem, ale také potiebé byt milovan a milovat. V této oblasti se
projevuje egocentrismus, ¢lovék ma tendence byt uznavan, byt Gspésny a ocenovan druhymi.

Mezilidské vztahy a city jsou Zddoucimi hodnotami.

Podminkou i vysledkem civiliza¢nich hodnot jsou kolektivni organizace, které tvofi

rodiny, narody nebo pravni ziizeni. Dale komunikace jako je fe¢ nebo pismo. Vyroba a sméry
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zabyvajici se ekonomii spolecnosti a charakterem techniky. A na zavér spoleCenské

akumulované poznani zabyvajici se védou a kolektivni zkusenosti.

Duchovni hodnoty jsou tvofeny v oblasti sebefizeni neboli moralkou a mravnosti.
Obsahuji také sebevyraz (uméni) a sebereflexi, ktera je tvofena nabozenstvim, filozofii
a svétovym ¢i zZivotnim porozuménim. Samotna duchovni hodnota se ve spolecnosti projevuje

jako uzsi forma kultury (Kucerova, 1996).

Na zivotni cesté kazdého jedince, dochazi k utvareni zakladni hodnotové orientace, jez
vyplyva ze ziskanych dispozic externich Cinitelt, kteti do jisté miry ovliviiuji a spoluptisobi na

utvareni osobnosti jedince (Kucerova, 1996).

Normy zavedené spole¢nosti jsou vzdy kladeny za jistym ucelem, vétSinou jsou
zaméteny na hodnoty, které maji patfi¢ny vyznam. Samotny smysl normy by mél slouzit pro
dany divod. Nema-li norma tcel nebo jej nikdy neziskala je povazovana za nesmyslnou. Za
hodnoty je oznaCovana napiiklad pravdomluvnost, Cistota nebo zdvofilost. “Imperativnim
vyrazem* pro normy vyse zminénych hodnot je: Bud pravdomluvny, Cistotny, zdvoftily. Za
ucelem norem je vys$$i smysl, mifi jak na sebetctu, tak na uctu k ostatnim lidem a krasu

zivotnich podob (Kucerova, 1996).

V novovéku se hodnoty, motivace a dilezitost zaCaly prolinat. Némecky filozof a teolog

Dietrich von Hildebrand (1972 in Sarnikova) piedstavil t¥i zakladni kategorie duleZitosti:

e Subjektivné uspokojujici dilezitost: Jednad se o véci, které jsou pro Clovéka néjak
dilezité, uspokojujici nebo ptijemné. Svoji dilezitost vSak véci ztraceji pii Uplném
vycCerpani ve vztahu K jisté osobé a jejimu potéSeni.

e Hodnota nezavisla od Gc¢inku, ktery vyvolava: Za ucinky se predpoklada krasa, moralni
skutky nebo Slechetnost. Neboli hodnoty, které disponuji vnitini dilezitosti a jsou
nezavislé od vyvolaného tc¢inku, pii reakci ¢loveéka na ur¢itou hodnotu.

e Objektivni dobro osoby: Kategorie predpoklada podstatnost hodnot. Naturou je
objektivni dobro, dilezity je vztah i k osobé (to, co je dlilezité pro me). Jedna se o piinos

pro nase dobro.

Spranger (in Sarnikova, 2012) piisel s navrhem Sesti zakladnich hodnot z oblasti
nadindividualniho hodnotového védomi. Jednd se o miru a dilezitost individualnich hodnot,
které jsou vazany mirou svych priorit. Tvofeni hierarchie je stejné. Zaklad dle Sprangera tvofi

Sest hodnotovych orientact.
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e Teoreticka: prostfednictvim racionalniho, empirického a kritického ptistupu hleda
vyzdvihnuti pravdy

e Prakticka: pro redlny zivot zduraziluje aplikovatelné praktické hodnoty, které se
podobaji pretrvavajicim stereotyptim

o Estetickd: na nejvyssi post klade harmonii, uzivani jakéhokoli zaZzitku a formu

e Socialni: diive byla charakterizovana jako laska k lidem, pozdé&ji je uvadéna jen
v souvislosti s filantropismem a altruismem

e Religiozni: nebo také mysticka, je povazovana za jednotu vSech zkusenosti a snahu
pochopit vesmir jako celek

e Mocenska: prevazné se zajima o sldvu, osobni moc nebo vliv. Diive byla nazyvana

politicka, ale na tuto oblast nebyla pfili$ orientovana

Milton Rokeach (1979, s. 6, in Smékal a Rehulkova, 2009) tvrdi, Ze ,,Hodnoty jsou
standardy, které jsou ve velké mire ziskany, nauceny a internalizovdany od spolecnosti a jejich
instituci.”“. Déle je déli na instrumentélni a cilové. Instrumentalni znamenaji vysoké naroky,
nezavislost, piesnost, zodpovédnost, trpélivost, vychovanost, vlastni nazor, cestnost,
optimismus, uspé$nost, akceptace jinych nazort, vzdélanost, zvyky, sebekontrola apod. Cilové
hodnoty zahrnuji prospésny Zivot, pohodlny, rovnost, svétovy mir, vzruSujici, svoboda, svét
krasy, potéSeni, Stésti, starost o milované, pocit jistoty, vnitini harmonie, sebelcta, blaho

naroda, pratelstvi, zrald laska, moudrost a spole¢enské uznani.
3.2 UTVARENI HODNOTOVEHO ZEBRiCKU

Zebiitek hodnot si vytvaii nejen jedinci, ale také spoledenské skupiny jako napiiklad
rodina, pracovni kolektiv ¢ détska skupina. Clovék ma diky svym vizim, citim, p¥anim
I myslenkam potiebu pictvaiet svét kolem sebe a vytvafet takzvany ,,novy svét”, kde diky
uskutecnéni svych hodnot formuje prostiedi s kladnymi hodnotami a S pocitem bezpeci. Véci,
které se jedinec snazi pretvofit mohou mit podobu jak materidlni, tak i formu vztahu s lidmi ¢i

skupinami v nichz se pohybuje (Kucerova, 1996).

Vysledkem procesu hodnoceni jsou hodnoty, které jsou dale ovliviiovany mnoha
faktory. Podstata hodnotové struktury spolecnosti se odviji od spolecenské a civilizacni
zkuSenosti. Jedinec Cerpa z fundamentu komunity a dle néj formuje vlastni Zebii¢ek hodnot,
jehoz proména miize zéviset na podminkach konkrétniho okoli. Charakter zmény probiha

Vv oblasti materialni nebo duchovni (Sak, 2000).
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Mezi spole¢nosti a jedincem dochazi ke vzdjemnému plisobeni. Na zaklad¢ nahledu,
ktery jedinec ziskava dochazi k osvojovani socialni zkuSenosti. Samotné hodnoty se s nastupem
nové generace nadale formuji a jsou jimi ovliviiovany. Kazdy jedinec zaujima individudlni
postoj k hodnotam a k hodnotové orientaci. Do hodnotového Zebiicku si jedinec piebira pouze
¢ast z hodnot socidlnich. Vybér zavisi na osobni zkuSenosti jedince, jeho individualité

a konkrétnim spolec¢enskym prostiedi (Sak, 2000).

Zejména u pubescentl, ktefi se patficné vénuji svym z4jmim zacina dochazet k jejich
prohlubovani. Jedinec zafina hodnotam pfipisovat urCité argumenty, které hleda v jejich
prospésnosti. Zajmy se zacinaji vyvijet i v oblasti umyslného odporu vi¢i vécem, které jsou

jedinci nafizované nebo vnucované (napiiklad povinna ¢etba ve §kole) (Sarnikova, 2012).

Ve velké mife je pubescentni obdobi provazeno ¢etnou vytrvalosti. Od jedince je
vyzadovana urcitd mira zodpovédnosti za své Ciny. S tim neodmyslitelné¢ souvisi i samotny
rozvoj vile pti plnéni nejriiznéjsich tkoli, se kterymi se dotycny potyka. Postoje dospivajiciho
jedince jsou zaroven ovliviiovany motivaci ze strany dosp€lé osoby. Pubescent vSak dospélou
osobu uznava jediné v pfipad¢, kdy jej povazuje za sviij vzor nebo kdy uznava nékterou z jeho

vlastnosti (Sarnikova, 2012).

V obdobi puberty jedinec fesi psychosocialni konflikty hlavné v rodin€. SnaZzi se nalézt
vlastni zpisob, jak se vymanit z rodinnych pout a dosahnou tak svobody, aniz by zptsobil
negativni dopad na vztahy v rodin¢ a k rodi¢im samotnym. Nejcastéji dochazi ke zméné
citovych vztahil, které jsou doprovazeny pifeménou chovani, hodnot a nazorii. Zacina se
objevovat kritika a rebelie vaci rodicim. Dale dochazi k novému vnimani studu v oblasti
projevovani svych citli, néznosti a lasky. Reakce pubescenta byvaji prudce emociondlni

(Sarnikova, 2012).

Dospivajici jedinec n€kdy piijiméa nové zivotni cile a vzory nekritickym zptsobem.
MuiZe dochazet k castéjSimu uzavirani se do sebe, fantazirovani o své tspésné budoucnosti nebo
k celodennimu snéni. Postoj k dospé€lym osobam zac¢ina byt kriticky a projevuje se vzpurnym
chovanim. V obdobi dospivani je dilezité naucit se vazit nazorti dospélych, jejich argumentt
a dokazat prijmout jejich rady. Mlady ¢lovék je ochoten ocenit a piijmout rady jen tehdy, pokud
druha strana jedna bez ironie, mentorovani nebo podcenovani. V ptipad¢ kritiky a motivace je
dospivajici schopen akceptovat nazor dospélého jediné tehdy, kdy je pro né& opravdovym

vzorem. Pokud neni dochazi k ignoraci zminéného postiehu (Sarnikova, 2012).
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Pubescenti se mnohdy snazi najit osobu, které by se mohli vyrovnat v jejich vlastnostech
i kvalitach. Jejich cilem muze byt kdokoliv z jejich okoli, rodiny nebo pedagogi. Vybiraji si
nékoho, kdo n¢jakym zplsobem ovliviiuje chovéani a ndzory ostatnich lidi. Jelikoz ptedstavy
dospivajicich byvaji Casto zkreslené a nerealné, dospé€ly Clovék by je mél navést na spravnou

cestu a regulovat jejich predstavy a snahy (Sarnikova, 2012).

3.3 VLIV SOCIALNICH SIiTi NA UTVARENI HODNOTOVEHO SYSTEMU
DETI

Socidlni prostfedi je chapano jako souhrn zivotniho prostiedi, které se sklada
ze socialnich a spoledenskych aspektil. Pouziva se také termin socialni svét. Clovék je utvaten
jak vrozenymi instinkty, tak socialnim prostfedim, kde jsou jedinci vnucovany normy, které mu
zabranuji svobodné vyuzit vlastni instinkt. Lidska psychika je zavisla na kultufe, spoleCenském
zivoté a socialnich interakcich (v menSich skupinkach). Jedna se o mikrostrukturu

a makrostrukturu, které na zakladé prolinani tvoii socialni prostiedi (Silhanova, 2017).

Podle Rezace (1998) je mikrostruktura oznageni socialniho prostoru, ktery je pro jedince
tim nejbliz§im. Jedna se o meziosobni interakce, kde komunikace probihd ,,tvafi v tvar* a jsou
tvofeny menSimi skupinami (obyvatelé obce, studenti). Makrostruktura je, naopak, oznaceni

pro pocetnéjsi skupiny, které jsou sloZitéji strukturované. Tvoii je napiiklad spolecnost jako

celek nebo region.

Socialni prostiedi je tak v chapani Rezace (1998) integrovany socidlni systém, ktery je
tvoten lidmi a soucasné jejich vzajemnymi vztahy. Dale jsou tvofeny spole¢nymi aktivitami,

Z nichz jsou vytvareny produkty, které mohou byt jak materidlniho, tak duchovniho charakteru.

Vlivem socialniho prostfedi a ziskdvani zkuSenosti se z ¢lovéka stava spoleCenska
bytost. Clovék si od po¢atku narozeni osvojuje zptisoby chovani, normy, hodnoty a kulturni
vzorce spoleCnosti, které vznikly na zakladé konexi z pfedchazejicich generaci v socialnim
prostiedi. Do jist¢ miry je soucdsti socidlniho prostfedi i kulturni a socidlni dédictvi.
Prostfednictvim socialniho prostfedi je ¢lovek formovan, ale zaroven zaujima aktivni pozici

v promitani individuality a vrozenych dispozic: fyzickych i psychickych (Silhdnova, 2017).

Podstatny vliv na formovani moralnich hodnot u déti mé zejména vychova. Existuje
mnoho vychovnych stylii naptiklad v rodin€ nebo ve vychovnych institucich (zékladni Skola).
Vychova od rodict a pedagogti by se méla vzajemné prolinat. Dité si za své vzory mize zvolit

rodice, pedagoga, nebo nékoho dalsiho, kdo se podili na jeho vychové a celkovém nazoru na
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svét. Prioritou, by méla byt schopnost pracovat se znalosti svych hodnot, chovani a postoju.
Dulezité je stanoveni cile a samotna podpora déti, vychova tak pro rodice mize byt mnohem

snazsi (Silhanova, 2017).

Moralni vyvoj v oblasti usuzovani ditéte je ovlivilovan riznymi okolnostmi. Moralni
smysleni je utvafeno jevy, které pisobi na podstatu hodnot. Béhem zivota, mize dochdzet
k pfeméné hodnotového zebiicku. Samotny zaklad, ktery se utvaiel v raném détstvi se vSak
meéni ziidka. Okolnosti zahrnuji nabozenstvi, rodinné vztahy a komunity, které dité¢ zna, vyrasta

V nich a denn¢ je poznava (Dvotakova, 2008).

Vsechny tyto aspekty maji znacny vliv na nazor ditéte v mezilidskych vztazich,
uznavani jistych hodnot a na chovani celkové. Dité povazuje prostredi, ve kterém Zije za
naprosto normalni. Po nastupu do vychovnych instituci (naptiklad matetské Skoly), dité
postupné¢ objevuje dalsi normy, které jsou dany spolecnosti a porovnava je se svymi
zkuSenostmi ze svého prostiedi. Na zdkladé nové zjisténych informaci a porovndvani dochazi

k utvafeni nazoru a samotnému postoji k moralce (Dvotakova, 2008).

Virtualni svét stale vice zasahuje do vnimani Clovéka. Elektronickd média lidem
nevédomky vtiskuji vzorce chovani. Tomuto riziku jsou vystavovany hlavné déti a mladistvi,
ktefi prostfednictvim médii ziskavaji znacnou ¢ast postoji a znalosti. Pro déti je zasadni, aby si
uvédomovaly riziko virtualniho svéta a dokazaly si utvofit vlastni nazory a stanoviska (Jirak

a Kopplova, 2003).

Média dle Jirdka a Kopplové (2003, s. 151) ovliviwji ,, chovani, postoje ¢i ndzory
jedincu, které mohou rozSirovat obzory poznani, vzdélavat, pomdahat v politickém
I spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat Zivotni styl (a tim i zdravi), ale také désit, vyvolavat

napéti, navadeét ke spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uvadet v omyl.

Vétsina socidlnich siti a uZivani mobilnich telefoni nemd vymezenou minimalni
veékovou hranici. Déti jsou tak jiz od utlého véku obklopovany médii a v brzkém obdobi je
zaCinaji pouzivat a jak uvadi Sinek (2017), ma to za nasledek t€z$i navazovani vztahd
s ostatnimi lidmi v redlném zivoté. Pratelstvi vytvofené ve virtualnim svété je v mnoha

ptipadech povaZovano za umélé a spolehlivost na online ptatelé je velmi nizka.
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4 EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast nasi prace je tvofena vyzkumem zaméfenym na vztah mezi uzivanim
socialnich siti zaky star§iho Skolniho véku a jejich hodnotami. Socialni sité jiz neodmyslitelné
patii k dnesni spole¢nosti. Nadmérné pouzivani socidlnich siti, vSak mlize mit znacny vliv na
utvareni ¢i pretvareni hodnot jedinci star§iho Skolniho véku. Nasim vyzkumem jsme se snazili

zjistit, zda k onomu vlivu opravdu dochazi a piipadné v jaké mife.

Podobnym tématem se zabyvaly i n€které bakalatské prace, které v§ak nebyly zaméfeny
na vyzkum na uzemi Olomouckého kraje. Napftiklad prace Kincla (2018) na téma Virtudlni
socialni sité a jejich vliv na redlné socialni vazby déti a mladistvych, byla zaméfena na zaky
zakladnich a stfednich $kol v Pardubicich. Dale bakalaiska prace na téma Socidlni site jako
soucdst zivota mladé generace (P&knicova, 2017), kde autorka provedla dotaznikové Setieni ve

mésté Tabor na stiedni Skole.
4.1 CIL VYZKUMU

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, zda a do jaké miry socialni media ovliviiuji déti

star§iho Skolniho véku v kontextu utvateni jejich hodnotového systému.
4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile jsme zformulovali tfi vyzkumné otazky:

1. Jaky je vztah mezi uZivateli socialnich siti a utvafejicimi se hodnotami v obdobi starSiho
Skolniho véku?

2. Do jaké miry mohou socialni sit¢ ovliviiovat hodnotovy systém déti starSiho Skolniho
veku?
3. Existuje rozdil mezi uzivateli socialnich siti v obdobi star$iho $kolniho véku?

4.3 HYPOTEZY

Na to, abychom dosahli cile, jsme v soucinnosti S vyzkumnymi otazkami zformulovali

tyto hypotézy:
H1: Déti starSiho Skolniho véku jsou ovliviiovany socialnimi sit€émi, na nichzZ travi cas.
Hypotéza obsahuje tvrzeni, ze Cas, ktery déti starSiho Skolniho véku travi, na znadmych

socidlnich sitich je do jisté miry ovliviiuje.
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H2: Déti starSiho Skolniho véku piemysli nad zverejiiovanim svych prispévki.

Hypotéza piredpoklada, ze se déti starSiho Skolniho véku pred zvetejnénim jakychkoliv
prispévkil zamysli, zda neni obsah pftili§ osobni a nehrozi tak jeho zneuziti.
H3: Socialni sité, za pomoci reklam ovliviiuji, déti starSiho §kolniho véku p¥i mozné koupi
daného produktu.

Hypotéza obsahuje predpoklad, ze jsou déti starSiho Skolniho veéku ovliviiovani

reklamami, které se nachazi na socidlnich siti a jsou nasledné navadéni ke koupi dané¢ho

produktu.

H4: Existuje vztah mezi pouZivanim socialnich siti a urovni sebevédomi déti starSiho

Skolniho véku.

Hypotéza obsahuje tvrzeni, ze u uzivatelii se po dobu uzivani socidlnich siti zvySuje
anebo snizuje uroven sebevédomi a sebedtvery v zavislosti od toho, kdo je pro né na socialnich

sitich vzorem nebo idolem.

HS5: Online zajmy déti starSiho Skolniho véku souvisi s hodnotami, které jsou pro né

V zZivoté dualezité.

Hypotéza obsahuje pfedpoklad, Ze online zajmy a aktivity déti starSiho Skolniho véku

uzce souvisi s hodnotami, které jsou pro né v zivoté dilezité.

H6: Déti starSiho Skolniho véku méni sviij vztah mezi motivaci ke zméné postoje a touhou

byt IN.
Hypotéza predpoklada, Zze na zakladé zalibeni se kolektivu jedinec zmeéni sviij postoj
I za piredpokladu, Ze jeho prvotni postoj byl opacny.

4.4 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva vlivem socidlnich siti na hodnoty déti

star$iho Skolniho véku.
4.5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach v Olomouckém a Zlinském kraji.
Dotazniky byly zaslany do Skol v online formé s instrukcemi k vyplnéni a v anonymni podob¢.

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na déti starSiho skolniho véku od 11 do 16 let. V této vekové
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kategorii se dotaznikového Setfeni ucastnilo 411 respondentt. Z celkového poctu respondentil

bylo 207 chlapcii (50,4 %) a 204 divek (49,6 %) (Graf &. 1).

1. Uvédte své pohlavi

= Zena = muz

Graf'¢. 1: Pohlavi respondentii

Nejvice respondentl bylo ve vékové kategorii 14 let (N=114). Dale ji nasledovala
kategorie 13 let (N=105), 12 let (N=98), 15 let (N=59), 11 let (N=32). Nejmén¢ odpovidali
respondenti ve véku 16 let (N=3) (Tab. ¢. 1).

Tabulka ¢. 1: Vékové rozdéleni

Vek Chllfl\pci Dil:l/ky Celkem
N (%)

11 19 13 32 7.8

12 43 55 08 23,8

13 52 53 105 25,6

14 62 52 114 27,7

15 29 30 59 14,4

16 2 1 3 0,7
Soucet 207 204 411 100

4.6 METODA VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativni formou, a to dotaznikovym Setfenim
o 23 otazkach. Dotaznik byl vytvofen pies veiejn¢ dostupny formuldi pro tvorbu, ktery
poskytuje Google. Dotaznik byl rozdélen na dveé ¢asti. Prvni ¢ast tvofilo 13 uzavienych otazek

(moznost vybéru 1 odpovéd’) z nichz 1 méla moznost volby 3 odpovédi. Dalsi 3 otazky byly
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otevienou formou, z toho 2 otazky slouzily jako doplnéni k pfislusné otazce. Pro ptipad, ze
nékdo nema ucet na socialnich sitich, byla vytvofena jina verze prvni ¢asti o 5 otazkach, z toho
2 byly oteviené otazky, z nichz 1 slouzila jako doplnéni k ur€ité otdzce a 3 uzaviené (pouze
1 odpovéd’). Tito respondenti byli nasledné vyfazeni, jelikoz pro vyzkum byli potieba
respondenti, ktefi socialni sit€ pouzivaji a maji na nich vytvofeny ucet. Druhd cast byla
zameétena na hodnoty déti starSiho Skolniho véku, 8 otdzek bylo uzavienych (pouze 1 odpovéd)
Z nichz 1 méla moznost 3 odpovédi, dale byla tvofena 2 otevienymi otazkami, které slouzily
jako doplnéni k urc¢ité otazce, 1 otazka byla vytvoiena jako stupnice (1-5, kdy 1 byla

vvvvvv

moznosti ziskani velkého poctu dat za kratkou dobu (Chraska, 2016).

Ziskana data byla ptes formular ulozena do excelu, ze kterého byly nésledné vytvoteny
grafy a kontingenéni tabulky, které ovéfovaly platnost hypotéz. Ty napomohly
k prehlednéjsimu znazornéni vyslednych odpovédi v procentech. Data z excelu byly zaroven

pouzity pii tvorbé¢ tabulek, které ukazuji presny pocet respondentii u zvolenych odpovédi.
4.7 REALIZACE

Dotaznik byl pfed konecnym rozesldnim, otestovan dvéma riznymi Zaky starSiho Skolniho
veéku za ucelem zajisSténi reliability. Testovana byla srozumitelnost otazek, navaznost mezi
jednotlivymi €asti, spravné nastaveni funkci u otazek a konecné odeslani dat. Samotny proces
sbéru dat trval od 18. 11. 2021 do 5. 2. 2022. Dotaznik byl distribuovan online formou
S vyuzitim snowball metody. Po pfedvyzkumu bylo za pomoci emailu osloveno n¢kolik
vybranych zakladnich skol prevazné z Olomouckého kraje a menSinovée ze Zlinského kraje. Do
Skol byl zaslan elektronicky odkaz na online dotaznik, ktery nasledné ucitelé predali svym
zaktim k vyplnéni. Dotaznik byl rovnéz umistén na socidlni sit’ Facebook k dalSimu vyplnéni
danou vékovou skupinou a k naslednému vytvoreni metody ,,snéhové koule* (sdileni s dal§imi
jedinci). Neadekvatni odpovédi, které byly chybné, zamérné Spatné nebo netplné vyplnény
nejsou do vyslednych dat zapocitany. Jejich pocet se mize u kazdé otazky lisit, vzhledem

k ovétovani adekvatnich odpovedi.
4.8 VYSLEDKY VYZKUMU

V dal$i ¢asti analyzujeme a vyhodnocujeme data ziskané z dotazniku. Pro lepsi
prehlednost jsou data zpracovana v grafech anazornych tabulkach, které jsou dale

komentovany a zasazeny do vztahu s vyzkumnymi otazkami.
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H1: Déti starSiho Skolniho véku jsou ovliviiovany socialnimi sitémi, na nichz travi ¢as.

U této hypotézy nas nejprve zajimalo zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii, které
socialni sit¢ pouzivaji. Ke zjisténi odpovédi nam dopomohla polozka €. 2, kde byli respondenti
dotazovani na sviij vek jiz predptipravenymi odpovéd'mi, které zahrnovaly v§echny dotazované
vekové kategorie. Otdzka byla adekvatné zodpovézena celkovym poctem respondenti
(N=411). Nejvice odpovédi bylo od respondentti ve véku ,,14 let” a to 27,7% (N=114). Druhou
nejpocetnéjsi skupinou se stala vékova kategorie ,,13 let”, tu si zvolilo 25,6% (N=105).
Nasledné byla zvolena odpovéd’ ,,12 let“, kterou vybralo 23,8% (N=98) respondentl. Vékova
kategorie ,,15 let” byla vybrana 14,4% (N=59) respondenty. Mén¢ volenou moznosti bylo ,,11
let tu zvolilo 7,8% (N=32) dotazovanych. Nejméné zastoupenou odpovédi byla vékova

kategorie ,,16 let”, tu zvolilo pouze 0,7% (N=3) respondent.

2. Jaky je tviij vék?

25,6%

=11 =12 =13 =14 =15 =16

Graf'¢. 2: Vek respondentii

Vzhledem k tomu, Ze socidlni sit€ jsou hojné¢ vyuzivané détmi star§iho Skolniho véku,
zajimalo nas u této hypotézy, kolik Casu denné déti, na socialnich siti travi. Tuto otazku
zjistovala polozka ¢. 8. Respondenti méli u této otazky na vybér z péti predpiipravenych
odpovédi: maximalné 1 hodinu, 1-3 hodiny denné¢, 3-5 hodin denné, 5-7 hodin denné¢ a vice nez
7 hodin denné. Otazku zodpovédélo 97,6% (N=401) respondenti z celkového poétu (N=411).
Pfi této otazce bylo 10 odpovédi vytazeno. A to z divodu nevyplnéni odpovédi a dale se s nimi
nepracovalo. Nejcastéjsi odpovédi byla ,,1-3 hodiny denné®, kterou zvolilo 42,1% (N=173)

dotazovanych. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,3-5 hodin denné®, kterou zvolilo 33,1%
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(N=136) respondentti. Dale respondenti volili odpovéd’ ,,Maximalné 1 hodinu denné* ato
v poctu 10,7% (N=44). Odpoved ,,5-7 hodin“ zvolilo 9% (N=37) dotazovanych. Nejméné
zastoupenou odpovédi se stala ,,vice nez 7 hodin denné®, kterd byla zvolena 5,1% (N=21)

dotazovanych.

8. Kolik ¢asu denné stravis pouzivanim socialnich sitich?
(vyber jednu odpovéd)

® maximalné 1 hodinu = 1-3 hodiny denné = 3-5 hodin denné = 5-7 hodin denné = vice nez 7 hodin denné

Graf ¢. 3: Cas straveny na socidlnich siti

Zaroven nas u této hypotézy zajimalo, jaké socidlni sité déti starSiho Skolniho véku
nejcastéji navstévuji. K tomuto zjisténi byla pouzita polozka €. 7, ktera obsahovala Siroky vybér
ruznych socialnich siti. Déti starSiho skolniho véku si mohly zvolit pouze jednu socialni sit’,
kterou navstévuji nejcastéji. Otazka byla adekvéatné zodpovédéna celkovym poctem
respondenttt (N=411). Socialni sit’ ,,Instagram* byla respondenty nejvice oznacovana, zvolilo
ji 42,2% (N=170). Druhou nej¢astéji volenou moznosti se stal ,,YouTube®, ktery byl vybran
29,9% (120) respondenty. Dale nésledovala socialni sit’ ,, TikTok®, tuto moznost zvolilo 16,5%
(N=66) dotazovanych. Mén¢ volenymi moznostmi se stal ,,Snapchat/Whatsapp* 5,5% (N=22).
Déale pak ,,Twitch® 3% (N=12). Stejny pocet respondentli zvolilo moznost ,,Facebook®,
,Messenger* a ,,Pinterest” a to 0,7% (N=3). Nejmén¢ ¢astou moznosti se stal ,, Twitter, ktery

byl vybran pouze 0,5% (N=2) respondenty.
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7. Jakou sit’ navStévujeS nejcastéji? (Vyber jednu

odpovéd’)
180 42,2%
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Graf'¢. 4: Nejcasteji navstévovana socialni siti

H2: Déti starsiho §kolniho véku premysli nad zveiejiiovanim svych prispévki.

(Graf je popsan, viz. H1)

2. Jaky je tviij vék?

=11 =12 =13 =14 =15 =16
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12. Premyslis, které prispévky, fotografie, videa atd.
zverejniS na svych socialnich sitich?

= Ano, zvaZuji, zda neni obsah moc osobni
= nékdy ano

= nepiemyslim nad tim, na socidlni sité davam i prispévky z mého osobniho Zivota

Graf ¢ 5: Premysleni o zverejiiovdni prispévkii

Jelikoz jsou socidlni sité¢ dostupné vSem rtiznym lidem, zajimalo nas u této hypotézy,
zda déti starSiho Skolniho v€ku pfemysli o prispévcich, které na svych socialnich sitich sdili,
zda neobsahuji ptili§ osobni informace. Odpovéd’ na tuto otazku pomohla zjistit polozka €. 12,
ktera obsahovala tii predptipravené odpovédi: Ano, zvazuji, zda neni obsah moc osobni. Nékdy
ano. Nepfemyslim nad tim, na socialni sit¢ davam i ptispévky z mého osobniho zivota. Otazku
adekvatné zodpovédélo 95,9% (N=394) respondentii z celkového poétu (N=411). Z dtivodu
nevyplnéni otazky bylo 17 respondenti vyfazeno a dale se s nimi nepracovalo. Nejcastéji
volenou odpovédi byla ,,Ano, zvazuji, zda neni obsah moc osobni*, tuto moznost zvolilo 70,3%
(N=277) respondentd. Druhou nejcastéj$i odpoveédi bylo ,,Nekdy ano®, kterou zvolilo 24,1%
(N=95) dotazovanych. Nejmén¢ Castou odpovédi se stala ,,NepfemySlim nad tim, na socialni

sit€ davam 1 pfispévky z mého osobniho Zivota®, kterou si zvolilo 5,6% (N=22) dotazovanych.
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H3: Socialni sité, za pomoci reklam ovliviiuji, déti starsiho $kolniho véku p¥i mozné koupi

daného produktu.

(Graf je popsan, viz. H1)

2. Jaky je tviij vék?

<

=

=11 =12 =13 =14 =15 =16

Na socialnich siti se casto objevuji reklamy, které usiluji o nasSi pozornost a naslednou
koupi danych produktt. U této hypotézy nas tedy zajimalo, zda déti starSiho Skolniho véku na
zakladé reklam, které se na socialnich sitich objevuji, néjaky produkt zakoupily. Odpovéd’ na
tuto otazku zjistovala polozka &. 14 za pomoci étyt predpfipravenych odpovédi: Casto produkty
timto zplisobem zakupuji. Obcas. Nikdy jsem nezakoupil/a Zadny produkt na zéklad¢ reklamy
na socialni siti. Produkt jsem zadny nezakoupil/a, ale nabidku jsem oteviel/a. Otazku adekvatné
zodpovédélo 91,7% (N=377) respondentd zcelkového poctu (N=411). Z divodu
neadekvatniho vyplnéni otazky bylo 34 respondentti vyfazeno a dale se s himi nepracovalo.
Nejcastéji volenou moznosti byla ,,Obcas®, kterou zvolilo 39,8% (N=150) respondentti. Druhou
nejéastéjsi odpovedi se stala ,,Casto produkty timto zptisobem zakupuji®, kterou vybralo 32,6%
(N=123) dotazovanych. Dale moznost ,,Nikdy jsem nezakoupil/a Zadny produkt na zakladé
reklamy na socidlni siti*, zvolilo 24,9% (N=94) déti starSiho Skolniho véku. Nejméné Castou
volenou odpovédi byla ,,Produkt jsem zadny nezakoupil/a, ale nabidku jsem oteviel/a“ tuto

moznost zvolilo 2,7% (N=10) respondenti.
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14. Zakoupil/a jsi ty nebo nékdo z rodiny néco na zakladé reklamy na socialni siti? Napfiklad
diky reklamam vyskakujicim na Facebooku nebo na zakladé cilené spoluprace clovéka (napf¥.
youtubera) s danou firmou, ktery produkt sdili na svych socialnich sitic

= Casto produkty timto zpiisobem zakupuji
= Obcas
= Nikdy jsem nezakoupil/a Zadny produkt na zakladé reklamy na socialni siti

Produkt jsem Zadny nezakoupil/a, ale nabidku jsem oteviel/a

Graf'¢. 6: Zakoupeni produktii

H4: Existuje vztah mezi pouZivanim socialnich siti a urovni sebevédomi déti starSiho

$kolniho véku.

(Graf je popsan, viz. H1)

7. Jakou sit’ navStévujeS nejcastéji? (Vyber jednu
odpovéd)
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U této hypotézy nas zajimalo, zda déti starSiho Skolniho véku po ¢as pouzivani

socialnich siti pocit'uji pocit malého sebevédomi a pokud ano tak v jakych oblastech. Odpoveéd’
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na tuto otazku zjiStovala polozka €. 10, kterd obsahovala Sest ptredpiipravenych odpovédi: Ano,
m¢él/a, a to v oblasti mého vzhledu. Ano, mél/a, a to v oblasti mych uspéchii. Ano, mél/a, a to
Vv oblasti mych zazitkli. Ano, mél/a, a to v oblasti mych zjma. Ano, mél/a, a to v oblasti mych
vztahii. Otazku adekvatné zodpovédélo 97,6% (N=401) respondentii z celkového poctu
(N=411). Z divodu neadekvatniho vyplnéni otazky bylo 10 respondent vyfazeno a dale se
s nimi nepracovalo. Nejcastéji volenou odpoveédi byla ,,Ano, mél/a, a to v oblasti mych
uspécht” tu zvolilo 52,4% (N=210) respondentd. Druhou nejc¢astéji volenou moznosti byla
,»Ano, mél/a, a to v oblasti mych zazitk(*, ta byla vybrana 17,7% (N=71) dotazovanych. Dale
casto volenou moznosti byla ,,Ano, mél/a, a to v oblasti mych z4jmt*, kterou oznacilo 11%
(N=44) déti starSiho Skolniho véku. Nasledovala odpovéd’ ,,Ano, mél/a, a to v oblasti mého
vzhledu®, jiz si zvolilo 8,7% (N=35) dotazovanych. Mén¢ castou odpovédi byla ,,Ano, mél/a,
a to v oblasti mych vztahii*, kterou si vybralo 6% (N=24) respondentl. A nejcastéji volenou

odpovédi byla ,,Ne, nemél/a“, kterou oznacilo 4,2% (N=17) déti starSiho Skolniho véku.

10. Mél/a jsi nékdy po ¢as pouzivani socialnich siti pocit
malého sebevédomi?

= Ano, mél/a, a to v oblasti mého vzhledu = Ano, mél/a, a to v oblasti mych dspéchi
= Ano, mél/a, a to v oblasti mych zazitki = Ano, mél/a, a to v oblasti mych zajmi

= Ano, mél/a, a to v oblasti mych vztahti = Ne, nemél/a

Graf ¢. T: Pocit malého sebevedomi
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HS: Online zajmy déti starSiho Skolniho véku souvisi s hodnotami, které jsou pro né

V zZivoté dulezité.

(Graf je popsan, viz. H1)

2. Jaky je tvij vék?

<

)

=11 =12 =13 =14 =15 =16

Jelikoz jsou socidlni sité soucasti Zivota mnoha lidi, zajimalo nas u této hypotézy, zda
souvisi online zajmy s hodnotami, které jsou pro déti starSiho skolniho véku v Zivoté dilezité.
Odpovéd na tuto otazku zjist'ovala polozka €. 21, ktera nabizela dvé odpovédi: Ano. Ne. Otazku
byla adekvatné zodpovédéna celkovym poctem respondentii (N=411). Nejcastéji volenou
odpovédi se stala ,,Ano*, kterou vybralo 54,5% (N=224) respondenti. Mén¢ cCastou odpoveédi
se tedy stala ,,Ne“, ktera byla vybrana 45,5% (N=187) détmi starSiho Skolniho véku.
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21. Souvisi tvoje online (aktivity na soc. sitich) zajmy s hodnotami,
které jsou pro tebe v Zivoté dulezité?

=ano =ne

Graf ¢. 8: Souvislost online aktivit s hodnotami

H6: Déti starSiho Skolniho véku méni sviij vztah mezi motivaci ke zméné postoje a touhou

byt IN.

U této hypotézy nds zajimalo, zda déti starSiho Skolniho veéku sdili na svych socialnich
sitich pfispévky pouze za ucelem byt ,,IN*“. Opoved’ na tuto otdzku ndm pomobhla zjistit polozka
¢. 11, ktera byla zodpovézena celkovym poctem respondentt (N=411). Dotazovani m¢li na
vybér ze Ctyt predptipravenych odpovedi. Nejéastéji volenou moznosti bylo ,,Ne®, zvolilo ji
59,4 % (N=244) respondentti. Moznost ,,Ano, vyjimecné* vybralo 31,6 % (N=130). Odpoveéd’
,»Ano, délam to Casto* zvolilo 7,5 % (N=31). Nejméné Castou odpovédi bylo ,,Ano, délam to

kazdy den®, kterou vybralo 1,5 % (N=6) respondentu.
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11. Sdilel/a jsi nékdy néco na socialni sité, pouze abys byl/a
»in* 4bo ,,trendy*?

1,59
7,
31,6%
59,4%
= ano, délam to kazdy den = ano, délam to Casto ano vyjimecné ne

Graf & 9: Sdileni na socidlnich siti, za ticelem byt ,, IN"

Dale nas zajimalo, zda by pubescenti zménili sviij postoj, o kterém jsou piesvédéeni za
ucelem lepsiho postaveni v kolektivu. Odpovéd’ na tuto otazku nam pomohla zjistit polozka
¢. 22, ktera byla zodpovézena celkovym poctem respondentd (N=411). Dotazovani méli na
vybér ze C¢tyf mozZnych odpovédi. Nejcastéji zvolenou moznosti bylo ,,Vyjimecné®, kterou
vybralo 50,1 % (N=206) déti starSiho $kolniho véku. Dale byla ¢asto volena odpovéd’ ,,Nikdy*
38,9 % (N=160). Moznost ,,An0* vybralo 5,6 % (N=23). Nejmén¢ zvolenou odpovédi bylo

,,Casto®, kterou si zvolilo 5,4 % (N=22) respondenti.
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22. Zménil/a bys sviij postoj o kterém jsi presvédceny/a, Ze je
spravny jen proto, Ze chceS vypadat Iépe pred kolektivem?
(napriklad davani liki, komentovani prispévki, jinak, nez to
doopravdy citis)?

5,4%

38,9%

50,1%

=ano =¢asto =vyjimeéné = nikdy

Graf'¢. 10: Zmeéna postoje

4.9 OVERENI HYPOTEZ

Pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz jsme piistoupily k jejich ovétovani.
Postup ovéreni hypotéz

Hypotézy byly ovéfovany za pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku. Ovéfovani timto zplisobem je vhodné hlavnég, pfi zpracovani vysledkl, které byly
ziskany za pomoci dotaznikového Setfeni. Pfi ovéfovani hypotéz byly vytvoieny nulové
a alternativni hypotézy. Hypotéza nulova potvrzuje nezavislost pozorovanych veli¢in. Naopak
hypotéza alternativni potvrzuje jejich zavislost. Prakticky postup pro nezéavislost chi-kvadratu
pro kontingencni tabulku je takovy, Ze je vytvofena kontingencni tabulku pozorovanych
cetnosti. Z pozorovanych cetnosti z kontingen¢ni tabulky déle vypocitame ocekavanou ¢etnost
dle postupu: ocekdavana cetnost: soucet ve sloupci/celkovy pocet tabulky*soucet rdadku.
Nasledné porovnavame pozorované a o¢ekavané Cetnosti dle postupu: ((pozorovand cetnost
radku — ocekavana Cetnost radku)*(pozorovanad cetnost radku — ocekdavana cetnost radku))/
ocekavana cetnost radku. Po porovndni Cetnosti vypocitdme testové kritérium za pomoci
funkce suma, ktera zahrnuje porovnané a ocekavané Cetnosti. Hladina vyznamnosti byla

zvolena 0,05 a stupné volnosti byly vypocitany: pocet sloupcii — 1. Dale za pomoci funkce

vvvvv
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Pokud je hodnota testového kritéria vétsi nez kriticka hodnota, odmitadme HO a piijiméme HA.

(Chraska, 2016).
Hypotéza 1: Déti starsiho skolniho véku jsou ovliviiovany socialnimi sitémi, na nichz
travi cas.

Hypotéza je zalozena na predpokladu, ze déti starSiho Skolniho véku jsou do jisté miry
ovlivilovéani socidlnimi sit€émi, na nichz travi ¢as. Hypotéza byla ovéfovana za pomoci testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Hodnoty, které napomohly ke zjiSténi
pravdivosti hypotézy se skladaly ze tii otazek z dotaznikového Setieni, byly zaméteny na vek

déti starSiho Skolniho, na Cas, ktery na socidlnich siti travi a které socidlni sit€ navstévuji.
Nulova hypotéza:

.,Mezi vékem a socidlnimi sitémi, na nichz travi ¢as, neexistuje statisticky vyznamny vztah.
Alternativni hypotéza:

,Mezi vékem a socidlnimi sitémi, na nichz travi cas, existuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 2: H1 pozorovand a ocekdvand cetnost

Pozorovana cetnost

Ostatni (Pinterest,
Twitch, Messenger, celkovy

vék Instagram YouTube |TikTok Snapchat/Whatsapp, soudet
Facebook, Twitter)
11 3 13 2 11 29
12 38 33 14 13 98
13 42 32 21 6 101
14 56 26 19 12 113
15a 16 31 16 10 3 60
celkovy soucet 170 120 66 45 401
Ocekavana Cetnost
Ostatni (Pinterest,
vék Instagram YouTube |TikTok Spgggﬁéyvsﬁgtg g‘:):;’
Facebook, Twitter)
11 12,29 8,68 4,77 3,25
12 41,55 29,33 16,13 11
13 42,82 30,22 16,62 11,33
14 47,91 33,82 18,6 12,68
15a16 25,44 17,96 9,88 6,73
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Vysledna hodnota testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium y2 41,14 a pro kritickou hodnotu y%o,0s:4) 9,48. Testové kritérium bylo vyssi,

a proto byla ptijata alternativni hypotéza.

Tabulka 3: HI pozorovana a oc¢ekdvand cetnost

Pozorovana cetnost
Casstraveny na | = ;) 12 13 14 15216 | celkovy soutet
socialnich siti
maximalné 1
hodinu 9 13 7 10 5 44
1-3 hodiny denné 12 41 50 47 23 173
3-5 hodin denné 3 34 32 43 24 136
5-7 hodin denné 3 4 12 9 9 37
vice nez 7 hodin
denné 2 6 4 7 2 21
celkovy soucet 29 98 105 116 63 411
Ocekavana c¢etnost
Cas straveny na | 4, 12 13 14 15216
socialnich siti
maximalné 1
hodinu 3,1 10,5 11,24 12,42 6,74
1-3 hodiny denné 12,21 41,25 442 48,83 26,52
3-5 hodin denné 9,6 32,43 34,8 38,38 20,85
5-7 hodin denné 2,61 8,82 9,5 10,44 5,57
vice nez 7 hodin
denné 1,48 5 5,37 5,93 3,22

Vysledna hodnota testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium x> 28,39 a pro kritickou hodnotu y20,05:4) 9,49. Testové kritérium bylo vyssi,

a proto byla pfijata alternativni hypotéza.

Hypotéza H1 na zékladé€ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku pfijima
a uvadi hypotézu: ,,Mezi vékem a socialnimi sitémi, na nichz travi cas, existuje statisticky

vyznamny vztah.
Hypotéza 2: Déti starsiho Skolniho veku premysii nad zverejniovanim svych prispévkii.

Hypotéza je zaloZena na ptfedpokladu, ze déti starSitho Skolniho véku pfemysli nad
zvefejiiovanim piispévkil na svych socialnich siti, zda neni jejich obsah moc osobni a nemtize
tedy jejich obsah kdokoliv zneuzit v jejich neprospéch. Hypotéza byla ovéfovana za pomoci

testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Hodnoty, které byli pouzity pro jejich
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vypocet vychazely ze dvou otazek z dotaznikového Setfeni, a to z véku respondentti a z otazky,

ktera se respondentli dotazovala, zda pfemysli, které prispévky na svych socidlnich siti zvetejni.

Nulova hypotéza:

., Mezi véekem a zvazovanim, co dat na socidlni sité neni statisticky vyznamny vztah. *

Alternativni hypotéza:

., Mezi vekem a zvazZovanim, co ddt na socidlni sité je statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 4: H2 pozorovand a ocekavand cetnost

Pozorovana cetnost

Ano, zvazuji,

nepremyslim nad tim,
na socialni sité davam i

vék zda neni obsah nékdy ano P - celkovy soucet
2 prispévky z mého
moc osobni e
osobniho zivota

11 20 5 3 28

12 65 18 6 89

13 67 30 5 102

14 80 28 6 114

15 43 13 1 57

16 2 1 1 4
celkovy soucet 277 95 22 394

Ocekavana c¢etnost
Ano, zvazuji, nepre.n,l ys,l 11,nvnafl t,l m,.
- , v na socialni sité davam i
vék zda neni obsah nékdy ano S 2
. prispévky z mého
moc osobni ..
osobniho zZivota

11 19,69 6,75 1,56

12 62,58 21,46 4,97

13 71,71 24,59 57

14 80,15 27,49 6,37

15 40,07 13,74 3,18

16 2,81 0,96 0,22
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Vysledna hodnota testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium 2 8,95 a pro kritickou hodnotu y2c.0s;5) 11,07. Testové kritérium bylo niZsi,

a proto byla piijata nulova hypotéza.

Hypotéza H2 na zéklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku pfijima
a uvadi hypotézu: ,, Mezi vekem a zvazovanim, co dat na socialni sité neni statisticky vyznamny

vztah. “

Hypotéza 3: Socialni sité, za pomoci reklam oviliviiuji, deéti starsiho Skolniho véku pri

mozné koupi daneho produktu.

Hypotéza je zalozena na ptedpokladu, ze déti star§iho Skolniho veéku jsou ovliviiovany
cilenymi reklamami, které se na socidlnich siti nepfetrzité¢ vyskytuji a vedou k mozné koupi
nabizené¢ho produktu. Hypotéza byla ovéfovana za pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku. Hodnoty, které byly pouzity ke zjisténi pravdivosti hypotézy obsahovaly
dvé otazky z dotaznikového Seteni. Prvni otazka zjisStovala vek respondentdl a druhd otdzka
zjistovala, zda si respondenti né¢kdy zakoupili n&jaky produkt z reklam, které jim byli nabidnuty

na socialnich siti.

Nulova hypotéza:

., Mezi vékem a ndkupem na zdkladé doporuceni youtubera/reklamy ze socialnich siti neni
statisticky vyznamny vztah. *

Alternativni hypotéza:

, Mezi vékem a ndkupem na zdkladé doporuceni youtubera/reklamy ze socidlnich siti je
statisticky vyznamny vztah. *
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Tabulka 5: H3 pozorovana a oc¢ekdavanda cetnost

Pozorovana Cetnost
v N|kdyjse_m Produkt
Casto nezakoupil/a | . oy
R jsem zZadny
produkty Zadny . ,
~ , = nezakoupil/a, celkovy
vék timto Ob¢as produkt na , =
2 : = ale nabidku soucet
zpusobem zakladé -
.. jsem
zakupuji reklamy na Y
g S oteviel/a
socialni siti
11 13 9 4 2 28
12 25 33 23 3 84
13 33 40 24 1 98
14 32 49 25 3 109
15 al6 20 19 18 1 58
celkovy soucet 123 150 94 10 377
Ocekavana Cetnost
5 Nikdy jsem
Casto nezakoupil/a Produkt
produkty Zadny jsem Zadny
vék timto Ob¢as produkt na |nezakoupil/a,
zpusobem zakladé ale nabidku
zakupuji reklamy na jsem
socialni siti oteviel/a
11 9,14 11,14 6,98 0,74
12 2741 33,42 20,94 2,23
13 31,97 38,99 24,44 2,6
14 35,56 43,37 27,18 2,89
15a16 18,92 23,08 14,46 1,54

Vysledna hodnota testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium 2 10,29 a pro kritickou hodnotu y2%©,05:4) 9,49. Testové kritérium bylo vy$3i,

a proto byla pfijata alternativni hypotéza.

Hypotéza H3 na zékladé€ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku pfijima
a uvadi hypotézu: ,, Mezi vékem a nakupem na zakladé doporuceni youtubera/reklamy ze

socialnich siti je statisticky vyznamny vztah. *

Hypotéza 4: Existuje vztah mezi pouzivanim socialnich siti a urovni sebevédomi déti

starstho Skolniho véku.

Hypotéza je zalozena na piedpokladu, Zze se u déti star§itho Skolniho véku, které

pouzivaji socialni sité vyskytuje snizeni anebo zvySeni urovné sebevédomi ¢i sebedivery.
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V zévislosti na to, kdo je pro n€ na socidlnich siti idolem ¢i vzorem. Hypotéza byla ovéfovana
za pomoci testu nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Hodnoty, se kterymi jsme
pracovali jsme ziskali z dotaznikového Setfeni. K vypoctu byly pouzity data ze dvou otazek
Z dotazniku. Prvni otdzka zjist'ovala, jakou socialni sit’ déti starSiho Skolniho véku nejcastéji
navstévuji. Druhd otazka zjistovala, zda méli respondenti po ¢as pouzivani socialnich siti pocit

malého sebevédomi.

Nulova hypotéza:

,, Neexistuje vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a urovni sebevédomi deti starsiho Skolniho
veku.

Alternativni hypotéza:

., EXistuje vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a urovni sebevédomi déti starsiho Skolniho
veku.
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Tabulka 6: H4 pozorovana a oc¢ekdvanda cetnost

Pozorovana cetnost

Ostatni (Pinterest,
pocit malého sebevédomi | Instagram | YouTube | TikTok Stlgggﬁéyvsﬁgg g‘:)ré’ cse;l;g:g
Facebook, Twitter)
Ano, mél/a, a to v oblasti
mého vzhledu
12 14 5 4 35
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych uspéchi 85 70 37 18 210
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych zazitka 39 14 10 8 71
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych zajmi 19 13 8 4 44
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych vztahi 10 7 2 5 24
Ne, nemél/a 5 2 4 6 17
celkovy soucet 170 120 66 45 401
Ocekavana Cetnost
Ostatni (Pinterest,
pocit malého sebevédomi | Instagram | YouTube | TikTok Szggggéyv\e/ﬁ:g g%ré,
Facebook, Twitter)
Ano, mél/a, a to v oblasti
mého vzhledu 14,84 10,48 5,76 3,93
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych uspéchii 89,03 62,84 34,56 23,57
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych zazitku 30,1 21,25 11,69 7,97
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych zajmu 18,65 13,17 7,24 4,94
Ano, mél/a, a to v oblasti
mych vztahi 10,17 7,18 3,95 2,69
Ne, nemél/a 7,21 5,09 2,8 1,91
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Vysledna hodnota testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium 2 24,72 a pro kritickou hodnotu %2(.,0s:5) 11,07. Testové kritérium bylo vyssi,

a proto byla ptijata alternativni hypotéza.

Hypotéza H4 na zéklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku pfijima
a uvadi hypotézu: ,, Existuje vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a vurovni sebevédomi déti

«

starstho Skolniho véku.

Hypotéza 5: Online zajmy deti starsiho skolniho véku souvisi s hodnotami, které jsou
pro ne v zivote diilezite.

Hypotéza obsahuje ptedpoklad, Ze online z4jmy a aktivity déti starSiho Skolniho veku
uzce souvisi s hodnotami, které jsou pro né v zivote dulezité. Hypotéza byla oveéfovana za
pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Hodnoty, které byly pouzity
pro vypocet vychazeli z dotaznikového Setfeni. Prvni otdzka, kterd byla pro vypocet pouzita
obsahovala vékové rozdéleni respondenttli. Druhd otdzka zjiStovala, zda online aktivity a zajmy

souvisi s hodnotami, které jsou pro dité starSiho Skolniho véku dualezité.

Nulova hypotéza:
,,Mezi vékem a online aktivitami neni statisticky vyznamny vztah. “
Alternativni hypotéza:

., Mezi vekem a online aktivitami existuje statisticky vyznamny vztah. *

Tabulka 7: H5 pozorovand a ocekavand cetnost

Pozorovana Cetnost
vék ano ne celkovy soucet
11 6 26 35
12 50 52 210
13 47 58 113
14 77 36 55
15 42 13 4
16 2 2 17
celkovy soucet 224 187 411
Ocekavana Cetnost
vék ano ne
11 17,44 14,56
12 55,59 46,41
13 57,23 47,77
14 61,59 51,41
15 29,98 25,02
16 2,18 1,82
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Vyslednd hodnota testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium y2 40,86 a pro kritickou hodnotu %2(,0s:5) 11,07. Testové kritérium bylo vy3si,

a proto byla piijata alternativni hypotéza.

Hypotéza HS na zakladé testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku pfijima

a uvadi hypotézu: ,, Mezi vékem a online aktivitami existuje statisticky vyznamny vztah. *

Hypotéza 6: Déti starsiho Skolniho veku méni sviij vztah mezi motivaci ke zméné postoje

a touhou byt IN.

Hypotéza ptedpokladd, Ze na zakladé¢ zalibeni se kolektivu jedinec zméni sviij postoj
i za ptedpokladu, ze jeho prvotni postoj byl opa¢ny. Hypotéza byla ovéfovana za pomoci testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Hodnoty, které byly pro vypocet pouzity
vychazeli z dat dotaznikového Setfeni. Prvni otdzka, kterd byla k vypoctu pouzita zjist'ovala,
zda déti starSiho Skolniho véku sdilely néco na socialnich siti, pouze z divodu byt ,,IN*“ nebo
Htrendy®. Druhd otazka zjiStovala, zda by respondenti zménili svllj nazor, o kterém jsou

presvédceni pouze z divodu, aby pted kolektivem vypadali 1épe.

Nulova hypotéza:

., Mezi sdilenim za ucelem byt "trendy" a zménou postoje kviili kolektivu neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

Alternativni hypotéza:

., Mezi sdilenim za ucelem byt "trendy" a zménou postoje kwili kolektivu existuje statisticky
vyznamny vztah.
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Tabulka 8: H6 pozorovana a oc¢ekdvand cetnost

Pozorovana ¢etnost
zména postoje za i, AT
o P , ) kazdy den/ano | ano vyjimecné ne celkovy soucet
ucelem byt IN - -
délam to Casto
ano 6 4 13 23
¢asto 5 8 9 22
vyjime¢né 17 85 104 206
nikdy 9 33 118 160
celkovy soucet 37 130 244 411
Ocekavana Cetnost
zmeéna postoje za i, A
Géelem byt IN ka:Zfiy delt/ano ano vyjimecné ne
délam to Casto
ano 2,07 7,28 13,65
casto 1,98 6,96 13,06
vyjime¢né 18,55 65,16 122,3
nikdy 14,4 50,61 94,99

Vysledna hodnota testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku vysla pro
testové kritérium y2 37,62 a pro kritickou hodnotu y%o,05:3) 7,81. Testové kritérium bylo vy$si,

a proto byla pfijata alternativni hypotéza.

Hypotéza H6 na zéklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku pfijima
a uvadi hypotézu: ,, Mezi sdilenim za ucelem byt "trendy" a zménou postoje kvili kolektivu

existuje statisticky vyznamny vztah.
4.10 VYSLEDKY VE VZTAHU K VYZKUMNYM OTAZKAM

V nasem vyzkumu jsme si stanovili otdzku: Jaky je vztah mezi uZivateli socialnich siti
a utvarejicimi se hodnotami v obdobi star$iho Skolniho véku? Pomoci dotaznikového Setieni
bylo zjisténo, Ze existuje vztah mezi uZivateli socialnich siti a utvafejicimi se hodnotami u déti
starSiho Skolniho véku. Hodnoty, které se v obdobi pubescence utvari, jsou socialnimi sitémi

znaéné ovliviovany piedev§im v oblasti trovné sebevédomi, které je ovliviiovano idoly ¢i
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youtubery na socialnich sitich. Déle jsou déti starSiho Skolniho véku ovliviiovani pfi zméné
svého postoje z diivodu lepsiho zaptisobeni na kolektiv nebo byt ,,IN“. Online aktivity a z4jmy

jsou do jisté miry propojeny s hodnotami, které jsou pro pubescenta v zivoté dulezité.

Druhou vyzkumnou otdzkou bylo: Do jaké miry mohou socidlni sité¢ ovliviiovat
hodnotovy systém déti star§itho Skolniho véku? Socidlni sité do jisté miry ovliviuji postoj
pubescenta, ktery je vyjimecn¢ ochoten zménit sviij postoj, o kterém je pfesvédceny za moznost
ziskani lepSiho postaveni v kolektivu mezi vrstevniky. Dale socialni sité jedince ovliviuji
i v oblasti vzhledu a potiebé byt ,,IN“. Pubescenti se ¢asto inspiruji svymi idoly, kterym se snazi

podobat a piebiraji jejich ndzory, hodnoty a zpisob chovani.

Tteti vyzkumna otazka byla: Existuje rozdil mezi uZzivateli socidlnich siti v obdobi
starSiho Skolniho véku? Rozdily u déti starSiho Skolniho véku nejsou nijak vyznamné odlisné.
Pozitivnim zjisténim bylo, ze déti starSiho Skolniho veku, premysleji o ptispevceich, které sdili

na svych socidlnich sitich.
4.11 DISKUZE

Pfi tvorbé dotazniku byly pouzity prevazné zdroje z jinych vyzkumii na podobné téma.
Formulace danych otdzek byly vytvofeny na zdklad¢ vlastnich potieb a cilii, které mély pii
vyzkumu pomoci dosahnout adekvatnich vysledkl. V dotaznikovém Setfeni jsme se snazili
respondentlim poskytnout i variantu pro doplnéni odpovédi, v piipadé Ze by jim nabizené

odpoveédi nevyhovovali.

Dotaznik disponoval uzavienymi dichotomickymi poloZkami, ty nabizely pouze dvé
odpovédi, které se navzajem vylucuji. Dale byl v dotazniku pouZit jednoduchy vybér, kdy méli
respondenti moznost oznacit pouze jednu odpovéd’. Zaroven vSak u nékterych otazek méli
dotazovani moznost vicenasobného vybéru, kdy mohli oznacit az 3 odpovédi. Dotaznik dale
hodnota a 5 nejméné diilezita) dulezitost hodnot pro sviyj Zivot (Druhy dotaznikovych poloziek,

2019).

Respondenti méli u nékterych otazek k dispozici polouzaviené polozky, kdy ma jedinec
poskytnuté odpovédi, ale zarovei ma moznost odpoveéd’ ,,jiné*, kde mize napsat odpoveéd’, ktera
mu vyhovuje nebo miliZe prostiednictvim této moznosti sdélit svlij nazor (Druhy dotaznikovych

poloziek, 2019).
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Dotaznik disponoval i otevienymi otazkami, které slouzili naptiklad k objasnéni zvoleni
odpovédi z predchézejici otdzky, ¢i uvedeni mista bydlist¢ (Druhy dotaznikovych poloziek,

2019).

K presnéjsimu zjisténi vlivu socialnich siti na hodnoty zaka starsiho Skolniho véku by
bylo zapotiebi Gplné otevieni otazek, které by byly adekvatn€ vyplnéné. Dotaznikové Setieni,
které probihd anonymné, nemuze zarucit, Ze jedinec svédomité a upfimné vyplni dotaznik tak,
jak to opravdu citi. Mnohdy jsou dotazovani ovlivnéni ostatnimi jedinci, ktefi odpovidaji pouze
podle toho, jak si mysli, ze by méli odpovidat, nebo piipadn¢ jak je to spoleensky zadouci.
Dalsi moznosti pro dosazeni piesnéjsich vysledki by bylo zvoleni kvalitativniho vyzkumu, kde

by probihaly detailni rozhovory na dané téma.

Z dotaznikového Setfeni, kterého se Gcastnilo 411 respondentti ve véku od 11 do 16 let
vyplynulo, Ze nejvice uziva socialni sité vékova kategorie 13 let. Cas, ktery na socidlnich sitich
stravi se nejcasteji pohybuje od 1 az do 3 hodin denné. VEkova kategorie 14 let vSak socialni

sit¢ pouziva 3 az 5 hodin denné.

Pti otdzce, ktera zjisStovala, jakou socidlni sit’ déti starSiho Skolniho véku navstévuji
nejcastéji se ukazalo, Ze mezi tfi neoblibenéjsi patii primarné socidlni sit’ Instagram, ktera je
nejvice navstévovana vékovou kategorii 14 let. Druhd nej€astéji navstévovana socidlni sit’ je
YouTube, a to v€kovou kategorii 12 let. Tteti nejvice navstévovanou socidlni siti je TikTok,

ktery zaujal vékovou kategorii 13 let.

Otazka, ktera zjiStovala, zda déti starSiho Skolniho véku premysleji, zda obsah, ktery
sdileji na své socialni siti neni pfili$ osobni vysel ptekvapivé dobfie. Jelikoz vice jak polovina
(N=277) respondentti z celkového poétu (N=411), zodpoveédélo ze zvazuji, zda neni obsah moc
citlivy. A pouze 22 dotazovanych odpovédélo, ze nad zvetrejiiovanim svych piispévkll moc

nepiemysli, zda je obsah pfili§ osobni.

Neopomenutelnou soucasti socidlnich siti se staly reklamy, které ndm neustale navrhuji
moznou koupi nabizenych produktt. Otazka, kterd se déti starSiho Skolniho véku ptala, zda si
nékdy zakoupily né&jaky produkt z reklam, které vid€ly na socidlnich siti ukazuje, Ze tento
marketingovy tah funguje velmi dobie. Nejéastéji volenou odpovédi se stalo ,,obcas*, kterou
zvolilo (N=150) dotazovanych ve vékové kategorii 14 let, z celkového poctu (N=411). Jako
druhd nejcastéji volena odpovéd’ se stala ,,casto produkty timto zptisobem zakupuji®, kterou

zvolilo (N=123) respondentt ve vékové kategorii 13 let.
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Otazka, ktera cilila na vliv socialnich siti na uroven sebevédomi u déti starSiho Skolniho
veku, nebyla nijak prekvapiva. Jelikoz na socidlnich siti potfdd prevazuji lidé, ktefi se snazi
0 dokonalost sebe sama ¢i svého Zivota. Respondenti v poctu (N=210) uvedli, Ze pocit'uji pocit
nizsiho sebevédomi v oblasti uspéchu. Tento pocit byl nejvice zaznamenam u socialni sité
YouTube, kde v soucasné dobé vystupuje mnoho youtubert, ktefi se pro mnoho pubescenti
stavaji vzory ¢i idoly. U socialni sit¢ TikTok respondenti v poctu (N=71) uvedli, Ze pocit'uji
pocit niz§iho sebevédomi v oblasti svych zazitkl. Zda se, Ze tyto socialni sit€¢ ndm negativnim
zpusobem ovliviiuji pohled na nase zazitky z ditvodu, Ze nékdo jiny ma mnohem lepsi zazitky.
Je to v8ak jednostranny pohled, ktery socialni sit€ nabizi, ¢lov€k ma totiz tendence ukazovat
pouze dokonalé véci, ale problémy, se kterymi se kazdy ¢lovék ve svém zivoté potyka uz sdili

malo kdy.
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ZAVER

Socialni sité jiz neodmyslitelné patii k soucasti zivott déti i ostatnich lidi v dnesni
spole¢nosti. A dé& se tak predpokladat, ze pocet socidlnich siti bude i nadéle rdst a budou
aktualnéjsi vzhledem k potieb¢ a situaci nasi spolecnosti. Socidlni sité a samotni tvlirci budou
vice usilovat o zajimavost a pfitazlivost téchto siti, aby si udrzeli a ziskali co mozna nejvetsi

pocet uzivateli.

Modernizace a vylepSovani socidlnich siti vSak se sebou kromé pozitiv (sblizovani lidi,
sdileni informaci, inspirace, vytvareni komunit) nese i vyznamné hranice. UZivatelé by méli
dbat na své soukromi, a nesdilet ptilis osobni informace, které¢ miize kdokoliv snadno zneuzit a

pouzit proti danému jedinci.

V diplomové praci bylo hlavnim cilem zjistit, zda maji sociélni sit¢ vliv na hodnoty zaki
star§iho Skolniho véku. Nésledné vyhodnoceni vyzkumu ukézalo, Ze socialni sit€¢ maji nejvetsi
vliv pfedevs§im na vzhled a potfebu byt ,,IN“. Zaroven prokazal, Ze hodnoty a socialni sité se
znaén¢ prolinaji, hlavn€ v oblasti online z4jmu a hodnot, které jsou pro pubescenta v zivoté
dilezité. Dale vyzkum ukazal, Ze déti starSiho Skolniho véku jsou ovliviiovani reklamami, které

socidlni sit¢ nabizeji a vedou k nasledné koupi produktt.

Vyzkumné Setieni v§ak zdaleka nepokrylo problematiku vztahu mezi uzivanim socialnich

siti a tvorbou hodnotového Zebiicku.

Pro pfisti vyzkumy na podobné téma by bylo vhodné sjednotit pocet respondentti z mést
a obci pro ziskani presnéjsich vysledki v oblasti sociodemografickych rozdila. Udaje by mohly

byt dale rozsifené naptiklad o udaj zaméfeny na spiritualitu respondent.

Ziskané informace by dale mohly poslouZit pro dal$i vyzkumy, které by mohly zkoumat
vliv socidlnich siti na hodnoty u divek a chlapcti. Dale by se dotaznik mohl zamé&fit vice na

rodinou situaci ditéte, pocet sourozencli nebo na jedince ze socialné slabsich rodin.

Jelikoz je pouzivani socialnich siti neodmyslitelnou soucasti spolecnosti, bylo by
zajimavé dale toto téma zkoumat a zjiStovat jejich vliv na konkrétngjsi skupiny déti, které jsou
témito médii neustale obklopovany. Vyzkumy by déale mohly zjistovat i pohled a nazor rodict

déti, ktefi na socialnich siti travi hodné c¢asu.

Vzhledem k tomu, Ze socialni sité sebou pfinasi i mnohé nebezpeci (napt. kybersikana),

bylo by vhodné nejen déti starSiho $kolniho véku, ucit, jak se na internetu celkové chovat a
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vyvarovat se tak rizikovym situacim. Socialni sit€ sice maji ur¢enou minimalni vékovou hranici
pro vytvoreni Uctu, ale tu jak je zndmo neni, tak tézké obejit. Proto by lidé méli byt obezietni
a sdilet, tak dostate¢né mnozstvi informaci pravé s détmi, které se na téchto socialnich siti

pohybuji.
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Atd.: a tak dale
Napt.: naptiklad

C.: ¢islo

74



SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 - Dotaznik
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PRILOHA 1

DOTAZNIK

1. Uved’te své pohlavi

e Zena
e Muz
2. Kolik je ti let?
o 11
e 12
e 13
e 14
e 15
e 16

3. Do jaké tridy chodis?

e 0.tfida
e 7. tiida
e & tfida
e O tfida

4. Odkud pochazis?
(oteviena odpoved)
5. Pouzivas socialni sité?
e Ano
e Ne

NE-c¢ast
Pokud jsi v piredchozi otazce odpovédél/a NE, zduvodni pro¢
(Oteviena odpoved)

6. Pokud nemas socialni sité, mas nékdy obavu z toho, Ze néco promeskas?
e Ano
e Ne
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e Nevim
1. Cast

7. Jakou sit’ nav§tévuje$ nejcastéji?

e Facebook
e Instagram
e YouTube
e TikTok

o Twitter

e Pinterest
e Snapchat
e Google+
e LinkedIn
e Tumblr

e Skype

e Jina (napiste)....
8. Kolik ¢asu denné stravi§ pouzivanim socialnich sitich? (vyberte jednu odpovéd’)
e Maximalné 1 hodinu
e 1-3hodiny denné
e 3-5hodin denné
e 5—7hodin denné

e Vice nez 7 hodin denné

9. Jaky typ obsahu na socialnich sitich nejcastéji vyhledavas/sledujes? (vyberte 3
nejcastéjsi)
e Osobni zivot ostatnich uzivatelt
e Kultura — napt. hudba, filmy, serialy
e Mbobda, kosmetika, umeéni
e Zvirata
e Sport, cviceni
e Cestovani
e Jidlo, recepty

e Humor, zabava
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e Jiné....
10. Mél/a jsi nékdy po ¢as pouZivani socialnich siti pocit malého sebevédomi?
e Ano, mél/a, a to v oblasti mého vzhledu
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych tspécht
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych zazitka
e Ano, m¢l/a, a to v oblasti mych zajma
e Ano, mél/a, a to v oblasti mych vztaht
e Ne, nemél/a
11. Sdilel/a jste nékdy néco na socialni sité, pouze abys byl/a ,,in“ nebo ,,trendy*?
e Ano, délam to kazdy den
e Ano, délam to Casto
e Ano, vyjimecné
e Ne
12. Premyslis, které prispévky, fotografie, videa atd. zverejniS na svych socialnich
sitich? (vyber jednu odpovéd’)
e Ano, zvazuji, zda neni obsah moc osobni
e N¢&kdy ano
e Nepiemyslim nad tim, na socidlni sit¢ davam 1 ptispévky z mého osobniho
Zivota
13. Zrusil/a jsi si nékdy ucet na nékteré socialni siti? (vyber jednu odpovéd’)
e Ano
e Ne

Vysvétli pro¢ si zvolil/a v piredchozi otiazce danou odpovéd’
(Oteviena odpoved)

14. Zakoupil/a jsi ty nebo nékdo z rodiny néco na zakladé reklamy na socialni siti?
Napriklad diky reklamam vyskakujicim na Facebooku nebo na zakladé cilené
spoluprace ¢lovéka (nap¥. youtubera) s danou firmou, ktery produkt sdili na
svych socialnich sitich? (vyber jednu odpovéd’)

Casto produkty timto zptisobem zakupuji

e Obcas

Nikdy jsem nezakoupil/a zadny produkt na zéklad¢ reklamy na socialni siti

Produkt jsem Zadny nezakoupil/a, ale nabidku jsem oteviel/a
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2. Cast
15. Citim, Ze mam stejnou hodnotu jako ostatni lidé (vyber miru souhlasu s timto
tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim
16. Citim, Ze mam mnoho dobrych vlastnosti (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim
e Nesouhlasim
17. Citim, Ze nemam byt na co hrdy/a (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim

e Nesouhlasim

18. Se svym vzhledem jsem spokojeny/a (vyber miru souhlasu s timto tvrzenim)
e Souhlasim
e SpiSe souhlasim
e SpiSe nesouhlasim

e Nesouhlasim
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19. Z moznosti vyberte Cisly na stupnici 1 - 5 vaSe hodnoty v Zivoté (kdy 1 je pro vas

nejdilezitéjSi hodnota a 5 nejméné diilezita)

Hodnota 1 2 3 4 5

Zdravi

Pratelstvi

Rodina

Stésti

Parta

Nabozenstvi

Zabava

Vzhled

Byt IN

Penize

Uspéch a vzdélani

Osobni rozvoj

20. Jak postupujes pri FeSeni problémovych situaci v Zivoté? (nasel/a jsi nékdy
reSeni, odpovédi na problémy na socialnich siti)
e SnaZzim se je feSit hned, a tak aby sem byl/a se svym feSenim spokojeny/a
e Zaujmu takovy postoj, aby sem vypadal/a co nejlépe pred ostatnimi lidmi
e Priklonim se k feSeni vétSiny
e NefeSim je, mam k nim ignorantsky postoj
21. Souvisi tvoje online (aktivity na soc. sitich) zijmy s hodnotami, které jsou pro
tebe v Zivoté diilezité?
e Ano
e Ne

Vysvétli pro¢ si zvolil/a v predchozi otazce danou odpovéd’

(oteviena odpoveéd)
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22. Zménil/a bys sviij postoj o kterém jsi presvédéeny/a, Ze je spravny jen proto, Ze
chces vypadat lépe pred kolektivem? (napfiklad davani lik, komentovani
prispévki, jinak, neZ to doopravdy citis)?

e Ano

e Casto

e Vyjimecné
e Nikdy

23. Vyber, které charakteristiky si nejvice ceni$ na ostatnich lidech (oznac
maximalné 3 moZnosti)

e Poctivost

e Pratelskost

e Upfimnost

e Divéra

e Odpovédnost

e Trpélivost

e Spolehlivost

o Uspé&snost

e Inteligence

e Uctak lidem

e Jiné
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