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1 Uvod

Vyuka lyZzovani a snowboardingu v Ceské republice a ve svété je stale popularni a
t&s1 se velké oblib&é. Muzeme se vSak setkat s pfipady, kdy instruktor postrada urcité
schopnosti, dovednosti a kompetence, které mohou pomoci klienta naucit, motivovat a
ale z tlaku tfeti strany (rodi¢, pfitel, sourozenci). V takovém piipad¢ je dilezité postavit
vyuku jako néco, co vyukou neni, je to zazitek, je to dovolena, je to rekreace, je to
seznameni s novym ¢lovekem, je to pohybova aktivita, ale hlavné je to zdbava. Pfenést
finance klienta, do smysluplného pojeti ¢asu usitého na miru, to je uméni instruktora
lyZovani a snowboardingu.

Neefektivni komunikace je jednou z nejvétSich prekazek uspésné vyuky.
Specifickou klientelou jsou déti predSkolniho obdobi a mladsiho Skolniho véku, které
bavi lyZovani, ale vétSinou je nebavi ucit se néco nového. Nechtéji poslouchat naucené
metodické postupy pretvofené do jednotlivych cvieni. Cht&ji lyZovat nebo
snowboardovat. Tato prace se proto zamétuje na specificky moderni styl vyuky, a to uc¢eni
pomoci piibéhl. Piibéh je zde uceleny a probihd, dle moZnosti a Casové dotace
kontinudlné celou vyukou. Uceni prostfednictvim ptibéhi je néstroj, pomoci kterého se
vyuka odehrava ve smysSleném svété, kde nejsou dulezité¢ jednotlivé lyzaiské a
snowboardové dovednosti, ale cesta jak se k nim dostat. Lyzaiska sjezdovka je tedy
platno, kde instruktor vymysli ptibéh, do kterého zakomponuje klienta a jednotlivé
lyzaiské dovednosti. Klient se tak nesoustfedi na lyZovani jako takové, ale na uskali a
prekazky, které tento fantazijni svét ptfinasi a tim pfirozené rozviji své klicové lyzaiské
dovednosti.

Diplomovéa prace ma dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické c¢asti
uvadime prvky, které souviseji s tématem. Velkou ¢asti jsou faktory ovliviiyjici vyuku
lyZovéni a snowboardingu z hlediska instruktora i klienta. Dal8i body se vénuji formam
uceni. V neposledni fad¢ se zamétujeme na fakta ovliviiyjici vyuku déti prfedSkolniho a
mladsiho Skolniho v€ku. Uvadime také podobné organizace ve svété i u nas, které
pouzivaji obdobné principy, jako je vyuka prosttednictvim pfib&hi. V zavéru se vénujeme
popisu prostiedi lyzatského areélu a lyzatské Skoly Roundhill.

V praktické ¢asti prace se pak zaméfujeme na piipadovou studii, kterd se tyka

konkrétné vyuky prostiednictvim ptibéha v lyzatské Skole ve stfedisku Roundhill na



Novém Zélandu. Tento model zde piedstavujeme a popisujeme metodiku sbéru a analyzy

dat. V zavéru uvadime vysledky, které ze studie vyplyvaji.



2 Prehled teoretickych poznatku

Tato prace se vé€nuje vyuce lyZovani a snowboardingu v nejriiznéjSich forméach.
V naésledujicich kapitolach proto uvadime pojmy, které s tématem piimo souviseji nebo

vznikly na zékladé¢ analyzy dat.

2.1 Vyvojové stadia ditéte

Lyzatské Skoly vétSinou nabizi vyuku lyZovani a snowboardingu od 3 let. Proto
v nasledujici kapitole shrnujeme a uvadime zdkladni fakta ovliviiujici vyuku
v jednotlivém vyvojovém obdobi.

Kazdé dité je jiné, ma odliSné osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji jeho
chovani, prozivani a ueni. Dit¢ je jedinecna bytost, které je vrozena schopnost ristu,
seberozvoje a napliovani vlastnich potencialit. Cilem vychovy a vzdélani je rozvoj
individuality jedince, tedy rozvoj jeho jedineCnosti, svébytnosti, originality a

neopakovatelnosti (Suchankova, 2014).

PredSkolni obdobi

Predskolni obdobi je ¢asto chapano ve smyslu ,,v€k matetské Skoly*. Ttileté dité
ukoncilo dilezitou etapu vyvoje, v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz po zptisobu
dospélych. Zmeény jsou v tomto obdobi velmi vyrazné, zejména pohybova obratnost.
Motoricky vyvoj se stale zdokonaluje, zlepSuje se pohybova koordinace, vétsi hbitost a
elegance pohybil. Dit¢ zacina ohlasovat potiebu lidské ¢innosti — prace, rado pomaha
v drobnych a kratkych pracich. UvaZzuje uz v celostnich pojmech, které vznikaji na
zékladé podstatnych podrobnosti. Cinnosti ditéte jsou v tomto obdobi povazovany za
egocentrické (vSechno polidstuje), magické (dovoluje meénit fakta podle vlastniho ptani)
a artificialistické (vSechno se ,,d€la*) (Langmeier & Krejc¢irova, 1998).

V ptedSkolnim véku maji velky vyznam télesné individudlni rozdily. Silné&;si a vétsi

dit¢ 1épe obstoji v détském kolektivu, ma tam lepsi pozici a snadnéji se dostava do

vvvvv

vvvvvv

sympatii ucitelll, ve vét§im poctu sourozencti i rodici (Ri¢an, 2014).



Podle Kozadkové (2015) je ptredSkolni v€k obdobi iniciativy a hlavni potiebou je
aktivita a sebeprosazeni. Ukolem je rozvijeni Gidelné aktivity, ktera musi byt n&jakym
zpisobem regulovéna.

Vyrazny znak pfedSkolniho ditéte je jeho energie, zvédavost a nadSeni z véci, které
nachdzi kolem. Ve vSech ¢innostech, které dit¢ v pfedsSkolnim obdobi dél4, se projevuje
kreativita a fantazie. Pfesnost vnimani a pfedstav se u pfedskolniho ditéte v pribéhu
celého détstvi zlepSuje. Pfedstavivost utvafi pred nastupem abstraktniho mysleni stéZejni
obsah psychickych operaci, které pozd¢ji hraji nezastupitelnou roli v utvaieni détské
osobnosti (Hokrova, 2019).

Rodina zGistava nejvyznamnéjS$im prostredi, které zajist'uje socializaci ditéte. Dobry
vztah ditéte k rodicim je zdkladem pevného sebevédomi. Zaklady sebepojeti jsou
utvoreny a déti jiz znaji své pohlavi a védi, Ze jsou déti a ne dospé€li. Nejvyznamné;jsi
pokrok v osvojovani roli vidime v diferenciaci role muzské a zenské. Chovani chlapcii a
divek se lisi 1 vzhledem k chovani dospélych. Dulezita tloha v socializaénim procesu
ditéte je hra. Kdybychom chtéli celé obdobi ptedskolniho véku jednotné oznacit, mohli
bychom mluvit nejspiSe o obdobi hry, ktera je v této dob¢ hlavni ¢innosti ditéte. Hra je
pokud si jesté dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho cile, at’ je to ¢innost
pfijemna, nebo 1 vyrazné nepiijemna. V pfedSkolnim véku zacind ptevaZovat hra spole¢na
— asociativni. Déti si hraji na spolecné sdilenych projektech a poskytuji si k tomu i
material. Také se objevuje hra kooperativni, organizovana ve spolupraci, pfi niz jsou role
rozdéleny a kazdé dité pfispiva svym osobitym dilem ke spole¢nému projektu. V téchto
letech se jiz také vyrazné projevuje soupetivost mezi détmi. Pti n€kterych hrach jde o
procvicovani télesnych funkei (funkéni ¢i €innostni typ hry). Jindy jsou hry zaméfeny na
konstrukei novych véci — konstrukéni ¢i realizaéni typy her. V dalSich ptipadech dité
uziva predmétii v pfeneseném vyznamu a preménuje svét podle své predstavy — iluzivni
typ hry. Nebo si hraje na jednotlivé socidlni role, které pozoruje (tikolové hry). Hra ma
smysl sama o sob¢ a je jednou ze zakladnich potieb ¢lov€ka ve vSech spole¢nostech a
kulturdch a nepotiebuje byt obhajovana jinymi divody. Proto se také dala podnét
k rozvoji psychoterapie hrou, ktera je jedinou formou psychoterapie, kterou 1ze u mensiho
ditéte uzit, ale kterd ma v urcité podob¢ vyznam i pro pomoc vétSim détem a dospélym

(Langmeier & Krejcitova, 1998).
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Mladsi Skolni obdobi

Toto obdobi probiha mezi 6-11 rokem a dochéazi v ném k intenzivnim biologickym,
psychickym a socidlnim zméndm. Diky tomu mizeme rozdé¢lit mladsi Skolni obdobi na
détstvi a pubescenci, s prechodovou hranici okolo devatého roku Zivota. Nelze vSak
jednoznacné tuto hranici urcit (Peric, 2008).

Jestli bychom chtéli toto obdobi néjak oznacit, byl by to vék sttizlivého realismu.
Na rozdil od mensiho ditéte, které své vnimani, mysleni i jednani mé& hodné& zavislé na
vlastnich pfedstavach a fantaziich, je Skoldk zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni svét a véci v ném (Langmeier & Krejcifova, 1998).

,»Movements are harmonic* (Lewandowski, 22, 2014).

Vyvoj pohybovych schopnosti je do znacné miry zavisly na télesném ristu. Béhem
celého obdobi se zlepSuje hruba i jemnd motorika. Pohyby jsou rychlejsi a svalova sila
vétsi. Zejména je napadnd zlepSend koordinace vSech pohybil celého téla. Roste tedy
zajem o pohybové hry a o sportovni vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu.
Pohybové vykony jsou zavislé na vné&jsi i1 vnitini motivaci (povzbuzovani,zdjem). Déti,
které jsou rodi¢i omezované, nebo déti slabé, podavaji nizsi vykony a ztraceji zajem o
pohybové aktivity (Langmeier & Krej¢ifova, 1998).

V tomto véku se také soustavné vyviji smyslové vnimani. Dité se stava pozornéjsi,
vytrvalejsi, vSechno diikladné zkouma. Prozkoumava véci po ¢astech, v detailu, nevnima
uz véci veelku. Vnimani se stava vice cilevédomym aktem — pozorovanim. Pokud jde o
zpisoby socialni reaktivity, reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez reakce na dospélé.
Dité je ditéti daleko bliz8i svymi vlastnostmi, zajmy i svym postavenim mezi lidmi.
Dal8im rysem tohoto obdobi (a jednou z podminek Skolni zralosti) je schopnost ditéte
vénovat se 1 nudné praci a odlozit tak bezprostiedni uspokojeni svych potieb. V tomto
obdobi také dité¢ poznava, Ze pocity, pfani ¢i motivy je mozné pred okolim skryvat. Tato
vyvojova etapa také piindsi zvnitinéni elementarnich norem socidlniho chovani (vi, co je
dovoleno a co zakazano) a rovnéz zakladni hodnoty (dobré/zl¢). Zatimco na zacatku
tohoto obdobi je pro dité, vedle rodict uréujicim modelem hodnoceni ucitel/ka, v dalSich
letech stale vyrazné&ji roste vliv détské skupiny. Rozviji se tedy osvojovani socidlnich roli,
vzorcu chovani ocekavanych od urcitého jedince v urcité situaci. Ve Skolnim véku se jiz
rozviji vlastni uvédomélé sebehodnoceni, které je velmi vyznamné pro dusevni zdravi

(Langmeier & Krejcitova, 1998).
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Ptibyva novych dovednosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Pfi pozndvani se dité
soustfed’uje spise na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. ZvysSena vnimavost k okolnimu
prostfedi a prvkiim, které odvadéji pozornost, miiZze naruSovat provedeni jiz osvojenych
dovednosti. Osobnostni vlastnosti nejsou jesté ustaleny, déti jsou impulzivni a prfechaze;ji
rychle z radosti do smutku a naopak. Vile je zatim slabé vyvinuta, dit€ nedokaze sledovat
dlouhodoby cil. Kazdou ¢innost dité silné citové proziva, patrné je i zvySeni vnimavosti
k okolnimu prostiedi a vétsi odvaznost. Objevuje se mald sebekriticnost k vlastnimu
vystupovani a jednani. Doba plného koncentrovani trva ptiblizn€ 4-5 minut, poté nastava
utlum a roztekanost (Peri¢, 2008).

V tomto obdobi je nezbytné budovat a oddavat se fantazii, kterd rozviji kreativitu
ditéte. Pozitivni fantazie mize ovlivnit dité v pfijeti svéta vice kreativné a dokaze tak 1épe
fesit situace a problémy. Toto obdobi miizeme charakterizovat jako hravé, fantazijni,
intelektudlni a plné zazitkt (Lewandowski, 2014).

V ptedskolnim obdobi byla nejdileZzitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta hra, nyni je
to vedle ni skute¢nd prace. Schopnost vykondvat ukoly, které nejsou samy o sobé
ptijemné, ale jsou provadény pro zamysleny cil, jsou z jednou z charakteristik déti
Skolniho vé&ku. ,,Pracujici dité€ si vSak neptestava hrat. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra
ve Skolnim vé&ku stale nezbytnd a mély by byt pro ni vytvofeny podminky. Formy hry

jsou podobné jako v predchozim obdobi, ale jsou bohatsi a diferencovanéjsi. Dité Casto

vvvvvv

2.2 Faktory ovliviiujici efektivni vyuku

Pojem efektivita se dnes pouZzivad od obecného vyznamu dobry, vytecny, vyborny
nebo vynikajici az po striktni oznaceni néceho, co pfinasi konkrétni efekty, i€inky. Pro
soucasné vztahy ucitel — zak ve vyspélych zemich je charakteristické zamé&feni na vztah
k jednotlivci jako ke klientovi a z toho vyplyva snaha reagovat na jeho potieby. Lze tedy
konstatovat, ze za efektivni je povaZzovano takové vzdélavani, které ma pozitivni ucinky
na vysledky uceni zakl. Faktory efektivni vyuky miiZzeme rozliSit na kvantitativni a
kvalitativni. Cast&ji vsak pouzivame kvalitativni faktory, u kterych plati, Zze pokud se
zlepsuje jeden faktor, neomezuje se zlepSovani dalSich faktori (Stary, 2006). Stary (2006)
rozliSuje tii kli¢ové faktory efektivni vyuky. Prvnim je cilevédomost, tedy to jakym

zpusobem se pii vyuce pracuje s vzdélavacimi cili. Druhym je faktor aktivity, kterym
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rozumime miru zapojeni Zakl do u€ebniho procesu. Poslednim faktorem je smysluplnost,
ktera ukazuje do jaké miry se dafi, aby vyuka byla vniména zaky jako uzite¢na a dilezita.

Povolani instruktora lyZovani je pro mnoho lidi spojené s mladymi lidmi, kteti se
jedou bavit na hory. Cely den si jen lyzovat, nemit Zadné povinnosti, tak jako v
,,normalni* praci. Pravda je to oviem jen z &asti. Casto je potfeba pracovat v mrazu,
sn¢hové vanici, kazdy den, soboty, ned¢le, od prvni do posledni hodiny provozu stiediska.
Navic tato prace vyzaduje byt stile ve stiehu a pfipraven na to, co by se mohlo stat
neodekavaného. Usmév musi mit instruktor stale na rtech, at’ uZ je zima, ma hlad nebo je
unaveny. Prosté normalni prace, ktera kdyZz vas bavi dokazete si ji 1 uZivat. Instruktor je
ve stfedisku jistou autoritou, vzorem, né¢kdo na koho se mohou lidé obratit o pomoc, o
radu. Musi byt profesionalem, ktery ma znalosti z oblasti lyZovani, ciziho jazyka, pravidel
slusného chovani a vystupovani na vefejnosti, komunikace a musi mit v§eobecny piehled
o déni kolem sebe. Instruktor je komplex sluzeb, které nabizi lyzatska Skola klientim
(Mical, 2016).

,-Jako Instruktofi zimnich sportli jsme v pfimém kontaktu s naSimi klienty Cast&ji a
déle nez ostatni zaméstnanci lyzaiského aredlu. Proto instruktofi, kteti poskytuji svym
klientdm mimofadny servis, budou uspésni.* (Mical, 2016,7).

Instruktor se v dneSni dobé Casto setkdva s nelehkymi tkoly. Zalezi na celé fadé
dovednosti, které je potfeba skloubit dohromady. Naptiklad byt profesiondl, umét
komunikovat, aktivné naslouchat, ovladat zplsoby feci téla, mit dovednost pro praci
s lidmi a zvladat krizové a naro¢né situace (Mical, 2016).

,Umeéni komunikace patii bezesporu mezi nejdiilezitéjsi instruktorské dovednosti.
Rozdil mezi efektivni a neefektivni komunikaci s klientem muize mit zasadni vliv na

pozadovany vykon* (Dvotédk, 2014, 9).

Motorické Uceni

Jako instruktofi lyZovani a snowboardingu bychom méli rozumét nejen
motorickému uceni a motorickému vyvoji, ale i vzdjemnému pusobeni téchto dvou prvkl
na sebe sama. Tyto prvky jsou silné spjaty, 1 kdyZ se v publikacich ¢asto rozdéluji. Vzdy
nez vytvorime motoricky program, méli bychom plné rozumét v§em ¢astem motorického
chovani. Motorické chovani je opora pro motoricky vyvoj, motorické uceni a motorickou
kontrolu. Motoricky vyvoj je spjaty s dvéma pojmy, produkt a ¢initel. Tedy naptiklad dité

a proces, kterym se déji zmény. Nicméné motoricky vyvoj neni jednoduchy a je potieba
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organizovan¢ a systematicky prekracovat pohybové milniky. Napiiklad déti prvné
zvedaji hlavicku, poté se otdci, plazi se a potom az chodi. Tyto zmény musi probihat
spravné, jinak je mozné poSkozeni nebo nemoznost pokraovat v néjaké dalsi fazi
(Haibach, 2011). Peri¢ (2008) toto obdobi oznacuje jako senzitivni obdobi pro rozvoj
pohybovych dovednosti. Senzitivnimu obdobi se rozumi urcité Casové rozmezi, ve
kterém dochazi k nejvyraznéjSimu nariistu predpokladli pro rozvoj konkrétni pohybové
schopnosti. Pro v&k 7 az 12 let se jedna o obratnost. Pro rychlost reakce a jednotlivého
pohybu se jedna o veék 8 az 13 let. Pro rychlost lokomoce vék 15 — 18 let. Senzitivni
obdobi pro rozvoj explozivni sily je 8 az 14 let a ve véku 14 az 18 let dochézi
k maximalnimu nartistu svalové sily. U vytrvalosti je senzitivni do 15 let pouze aerobni
oblast. Ve v€ku 8 az 12 let dochazi k nejvyssimu nartstu kloubni pohyblivosti (Peric,
2008).

Motorické uceni je proces pii kterém se u¢ime vyuzit naSe motorické dovednosti a
poskladat do néjakého nového pohybu. Tedy naSim cilem je naucit se néjakou novou
dovednosti, jiz ze ziskanych pohybt (Haibach, 2011).

Pohybova aktivita obsahuje Sirokou $kalu pohybovych moZnosti. Podle Nikodyma
(2009), se lidsky pohyb da rozdé€lit do péti relativné samostatnych vyzkumnych oblasti:
morfologické, fyziologické, biomechanické, antropomotorické a procesudlni. Zamétime
se predev§im na oblast procesudlni, tedy zkoumani procesu osvojovani pohybovych
dovednosti. Kazdé nase védomé planované pohybové jednani vychazi ze snahy
uskutecnit dany cil. Jednotlivé pohybové akce jsou odstupiiovany o oznaceny jako
rozhodujici sila v senzomotorickém systému. Dosazené cile mohou byt rizné. Obnoveni,
udrZeni nebo zlepSeni motorického procesu, aktualizace psychického stavu, minimalizace
chyb, optimalizace Casu, optimalizace vzdalenosti, obtiZnosti, pfesnosti. Pro dosazeni cile
je nutno zvolit dle svého repertoaru motorickych schopnosti vhodnou formu pohybu.
Vybér je ovlivilovan mnoha faktory: uméni posoudit vlastni schopnosti dovednosti,
vyhodnotit konkrétni situaci a podobné. Ustiedni roli viak hraji koordinaéni schopnosti,

které stoji v centru motoriky (Nikodym, 2009).

Motivace
Motivace je u klientl lyzatské Skoly jednim z klicovych prvki. Motivace je hnaci
vnitini sila ¢innosti, kterd usmériiuje jedndni a prozivani. Clovék smétuje k dosazenti cilt.

Motivace je tedy proces, kterym aktivujeme chovani. VEtSinou se rozdéluje na tii ¢asti:
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aktivace — energetizace, zaméfeni na cil a udrZzovani aktivity. Funkci motivace je tedy
prosazeni urcité tendence z hlediska naléhavosti. Vnitinimi motivy mohou byt potieby,
existujici motivaci. Zdroje lidské motivace jsou hodnoty, z4jmy, idedly a potieby
(Kozékova, 2014).

Motivace je chdpana jako souhrn hybnych momenti v ¢innostech, prozivani
chovani a osobnosti, pficemz hybnymi momenty je to, co ¢lovéka podnécuje a laka
k urcité ¢innosti, reagovani, nebo naopak to, co ¢loveéka tlumi, co mu zabraiiuje néco
délat. Néco, co s nami pohne, abychom néco udélali. Bud’ ¢innost vykondvame radi, nebo
muzeme byt v realizovani az tlumeni (Suchankova, 2014).

Kognitivni teorie motivace. Tato teorie zduiraznuje dulezitost psychologické urovné
motivacnich vlivii chovani. Tyto vlivy mnohdy jdou za biologické potieby a pudy. Mohou
zahrnovat chovani spoc€ivajici ve vyhledavani proZzitkti. Mohou se misit se socidlnimi
motivacnimi potiebami a vést tak ke spolecensky vhodnému chovani. Zvidavost je jeden
z motivacnich faktor. Lidé, stejné jako zvifata jsou motivovani k vyhledavéani a
zkoumani informaci, a to i tehdy, kdyz jsou jejich biologické potfeby naplnény. Lidé jsou
motivovani k pfemysleni a jednani dislednym zplisobem a to vede ke kontrole nad jejich
zivoty. Potfeba uspéchu je velkou motivaci dosahovat vysokych vykont (Hill, 2004).

Zvédavost je pfedni motiv podnécovani u vyssich organismu a ¢lovéka. Jevi se jako
zajem o nové prilezitosti a zmény situace. Zvédavost jako minimalni zat€z, jejiz hlavni
funkci je podpora individudlni adaptace. Zvédavost jako maximalni stimulace vedouci
k naplnéni vlastni podstaty. Dit¢ neni aktivni a zvidavé, protoze by takové chtélo byt, ale

prosté€ proto, ze se tak narodi (Cakirpaloglu, 2012).

Stres

Pojem je pivodné prejat z fyziky, kde znamenal stav napéti ¢i deformaci. Stres je
narok na jedince, ktery ptesahuje jeho schopnost se s narokem vypotadat a bez problému
mu celit. V dne$ni dobé je tento pojem strasdkem, jelikoZ se na stres svadi cela fada véci,
udalosti a zdiivodiiovani toho, pro¢ se ¢lovék zachoval, tak jak se zachoval. Stres se déli
na fyzicky a psychicky. Psychicky stres je definovan jako stav citové negativniho napéti,
vyvolany skute¢nou nebo ocekavanou skutecnosti. Objevuje se tedy, kdyz nas ceka
néjaka fyzicka nebo psychické zatéz. Kazdy ma vsak jinou stresovou toleranci, tedy to,

jak se se stresem dokdze vypotadat. Existuji tfi fdze reakce na stresové situace.
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Poplachovd, kterd znamena mobilizaci vSech pomocnych mechanismil, faze odolavani,
kdy se télo brani za cenu likvidace rezerv, a poté ptichazi faze destrukce a vycerpani
(Kirchner, 2009).

Jiz samotny pojem Skola (napt. lyzatska Skola) je u velké Casti populace spojen
s tizivymi pocity a piedstavou nepiijemnych zazitkd, tedy se stresem. Skola je prostredi
nabizejici mnoho podnétd pro osobni rist, ale na druhé strané je naplnéno vazbami a
situacemi, které 1ze zatadit mezi vyznamné stresory v zivoté ditéte. Velmi Casto se jedinec
boji, Ze bude srovnavan, neobstoji nebo nedostoji pozadavkiim na n¢j kladenym. Tim
byva potenciondlné nebo fakticky ohroZeno jeho ,,Ja*. U déti je nutné zminit vzajemnou
vetsi propojenost a komplexnost vSech procest a reakci, vyss$i zranitelnost a nizsi

wvewr

stav a dalsi vyvoj organismu ditéte (Urbanovska, 2010).

Zdatnost

Zdatnost muze byt psychického, ale i fyziologického charakteru a je uzce spojena
s pojmem odolnost. Zdatnost miizeme chéapat jako schopnost organismu vykonavat
jakoukoli préci (fyzickou i duSevni). Vzdy se vztahuje k jedinci a jeho aktudlnimu stavu
(télesnému 1 duSevnimu). Zdatnost je 1 zvladani vné&jSich pozadavki s menSimi naroky na
organismus nebo také optimalizace funkci organismu pfi feSeni vnéjSich ukold. Tuto
definici miZeme roz§ifit 1 tak, Ze zdatnost charakterizuje zplisob organismu odolavat
vnéj§imu stresu. DalSim pojmem, se kterym se muizeme setkat a vaze se ke zdatnosti
organismu, je well-beeing, tedy celkové dobry zdravotni stav organismu ve vSech jeho
aspektech (socialni, mentalni, emocionalni, dusevni, télesny). Télesnou zdatnost miizeme
definovat jako aktudlni stav télesnych mechanismi, produkujicich télesnou praci,
vyjadieny adapta¢nim potencidlem. Je to soubor predpokladii optimalné reagovat na
podnéty z vnéjsiho prostfedi a na fyzickou nebo psychickou zatéz. Télesnou zdatnost
muzeme délit na zdravotné (rozvoj jedince s cilem upevnéni zdravi) nebo vykonové

orientovanou (rozvoj jedince s cilem podéani co nejvyssiho vykonu) (Kirchner, 2009).

Riziko
Jako instruktofi miizeme riziko s klienty vnimat ve dvou polaritdich. Bud’ jako
ohroZeni nebo zaroven jako zdroj nenahraditelnych piinost pro nd$ nebo jejich Zivot.

Jestlize chceme s rizikem pracovat, m¢l by byt nas pohled vyvazeny. Pokud bychom u
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rizikovych situaci vidéli pouze ohrozeni a Zadné ptinosy, na$ pohled by byl pfehnané
uzkostlivy a budeme mit sklon k nadmérnému omezovani klientt, se kterymi pracujeme.
Naopak pokud bychom vidéli pouze pfinosy a na ohrozZeni bychom zapomnéli, budeme
prehnané riskovat a uZivatelé se mohou dostat do zbyte¢ného nebezpeci. Nékterym
rizikiim se nemiZeme vyhnout, jiné rizika miZeme ptfedem zvazit a rozhodnout se, zda
je podstoupime, nebo ne. Kdybychom neriskovali, pravdépodobné bychom ochudili nés
ale 1 klienty o celou fadu situaci, které pro nas zivot budou duilezité. VétSinou co mé

v naSem Zivoté cenu, je spojeno s ur¢itym rizikem (Sobek, 2010).

Emoce

Dalsi faktor, se kterym se pfi praci s lidmi setkdvame jsou emoce. Emoce mohou
v mnoha ptipadech ovlivnit plynulost vyuky nebo i celé skupiny. Nej€astéji se setkavame
se strachem, znudénosti, zlosti a negativismem. Pravé u zacate¢nikl se mizeme setkat
s tim, Ze se z lehké nervozity stane strach. Strach je silnd emoce, kterd brani dalSimu
posunu a naseho studenta ochromi pocit, Ze je to nebezpecné, Ze to nezvladne. Dllezité
je zachovat klid a ukazat, Ze nam student mize divéfovat. Nékdy pomaha si odpocinout
nebo ubrat z naro¢nosti vyuky. AvSak pro vyvolani bezpe¢i miiZzeme na klienta mluvit
nebo ho drzet za ruku. Naopak ke znudénosti dochazi tehdy, jestlize vyuka neni
dostatenou vyzvou. Reseni je vyuka pestra, kterd neni monoténni a zaujme kazdého.
Frustrace se dostavi tehdy, kdyZ i po n¢kolikatém pokusu klientovi stale nejde provést to,
co po ném chceme. Pomoci mize jiny postup, ptibéhy ostatnich klientli a nase podpora
(Mical,2016).

Podle Nakone¢ného (2000) maji emoce dvé zakladni dimenze, kterymi jsou
definovany: mira vzruSeni a urcitd mira libosti ¢i nelibosti (s vyjimkou litosti a soucitu,
emoci, které nejsou ani pfijemné nebo nepiijemné). Piijemné a nepiijemné je soucasné
vzrusujici. Pocity piijemného a nepfijemného jsou motivujici zaZitky (tendence
k ziskavani pfijemného a k vyhybani se nepifijemnému). Podstatou vzruSeni je
energetizace chovani, tedy pohotovosti jednat v ur¢itém sméru. Je tady neodmyslitelny
vztah emoci k motivaci a organizaci chovani viibec (Nakonecny, 2000).

Emocni inteligence obsahuje Ctyfi zdkladni dovednosti. Abychom skute¢né byli
schopni vylepsit své schopnosti musime dikladné pochopit kazdou z nich. Dovednosti
muzeme rozdelit do dvou nadmnozin: osobni a socialni dovednosti. Osobni schopnosti

jsou tvoteny znalosti vlastnich emoci (sebeuvédoménim) a ovladénim vlastnich emoci
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(sebetfizenim). Tedy vlastnosti, které se tykaji predevSim nds samotnych nez interakci
s ostatnimi lidmi. Sebeuvédoméni je schopnost vnimat z nadhledu vlastni umysly a emoce
ve chvili, kdy je prozivame. Socidlni dovednosti jsou tvofeny socidlnim povédomim a
schopnosti fizeni vztahd. Socialni inteligence je schopnost chapat nalady ostatnich lidi,
chovani a pohnutek za Gcelem zkvalithovani vzdjemnych vztahi. Uméni chapat vlastni
emoce je dillezitd zakladni dovednost (Bradberry, 2013). Podle Bradberryho (2013) je
znalost vlastnich emoci tak zasadni pro pracovni vykon, Ze 83% lidi, kteti maji vysokou
uroveil sebeuvédomeéni, jsou nejvice vykonni a pouze dv€ procenta z nich jsou

podprimérnymi pracovniky.

DobrodruZzstvi

Termin dobrodruzstvi obecné oznacuje vychovné vzdélavani nebo rekreaéni
aktivity, které jsou vzruSujici, napinavé a pifedstavuji vyzvu. Dobrodruzstvi vyZzaduje
prvek skutecného nebo subjektivniho rizika, kterému je ucastnik v pribéhu ¢innosti
vystaven. Toto riziko mize byt fyzické, intelektudlni, emociondlni a materidlni.
Dobrodruzstvi miizeme oznacit jako formu prozivani, kterd je ovliviiovana charakterem
situace, ma uzky vztah ke skutecnosti, je Casové ohranicend, plna napéti a dramati¢nosti.
Je také zavislé na intelektovych schopnostech jedince, vyzaduje jeho plnou pozornost a
soustiedénost. Piiblizuje se pii ném k flow proZitku. Vnimani dobrodruZzstvi je ovlivnéno
prekonavanim individudlnich hranic strachu. Dobrodruzstvi dnes neni jenom néro¢na
fyzickd aktivita, ale tento pojem se vyskytuje i v jinych oblastech (ekonomickych,
socidlni a podobn€). Charakteristickym rysem dobrodruzstvi je strach, ktery vyplyva
z urité miry nejistoty pii aktivité. Strach je emoce slouzici k ptizpisobeni nové situaci,
upozornéni na riziko nebo nebezpeci. Je to béznd a pfirozena reakce ve vztahu k né¢emu
neznamému. DobrodruZzstvi mize poslouzit k efektivnimu uceni, kdy urcitad vyzva bude
pozitivné pfijimana nebo zpracovana a navodi uroveil napéti mezi subjektem a vyzvou,

kteti vstupuji do vzajemné interakce (Kirchner, 2009).

Prozitek
Prozitek je pojem, ktery je v soucasné dobé popularni a velmi casto uvadén jak
v populérnich, tak i seridznich védeckych pracich. Do této skupiny se dostal zejména

prostfednictvim komer¢ni sféry, ktera pojmy prozitek a prozitkovost vyuZziva zejména pro
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zatraktivnéni své nabidky, které nejcastéji zasahuji do volno€asové sféry v oblasti aktivni
rekreace a sportovnich aktivit (Kirchner, 2009).

Jako znaky prozitku oznacujeme nenahraditelnost v Zivoté, se zaméfenim na
jednotlivou, jedinecnou udalost ohrani¢enou nejen prostorove, ale i ¢asove. Jedinecnost
prozitku spoc¢iva v nemoZznosti je zaménit, neni mozné nahradit jednu udélost v touze po
totozném vyznéni v ¢lovéku. Individudlnost, protoze kazdy z nas proziva danou situaci
prozitku neboli neoddélitelnost od svého obsahu, soundlezitosti prozivajiciho jedince a
prozivané udalosti. Nepienositelnost, jelikoz prozitek je ryze individudlni zélezitosti,
sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zplos§téni a ochuzeni. A v posledni fadé
komplexnost pfi ziskavani prozitku (Hanus§ & Chytilova, 2009).

Existuji Cetné definice prozitku. Jeden z pohledi je nazor Jiraska (2001), Ze
prozivani je prunik jedince a svéta. Obecnéjsi piistup je spiSe, Ze prozivani ¢lovéka je
dillezitym nastrojem k uchopeni jeho dusSevni ¢innosti a Ze jeho kvalita je podminéna
emoc¢nim rozpoloZenim jedince. Konzumni prozitky, tedy ty, které ¢loveék ziska vlastnim
pfi¢inénim, jsou ty nejcennéjsi. Jedna se o prozitky, které si vytvoiime vlastnim télem.
V nasi dobé€ vladnou penize, a tak je moznost si proZitky koupit. At’ se jedna o mimoifadné
¢innosti, nebo jde o dobrodruzné aktivity, které ndm nabidnou mimotadny prozitek.
Takovym mimotadnym prozitkem muize byt naptiklad sportovni ¢innost. Jde vétSinou o
sportovni aktivity s prvky dobrodruzstvi a rizika. V nich nejcastéji dochézi k fyzické
aktivité a pfimému piisobeni na nasi psychiku formou napéti pfi pfekonavani bariér, které
zpisobuje strach. Takovy prozitek velmi souvisi s nasi télesnosti, protoZze pohybové
aktivity provadime pfedev§im prostiednictvim ,,fyzického* téla. ProZitek z téchto aktivit
nemusi byt pouze autenticky, tedy nemusime ho vytvofit sami vlastnimi silami, ale
vytvoii ho za nas nékdo jiny, a my ho pfi tomto Gsili pozorujeme nebo naslouchame jeho
komentafi. Abychom prozitek z lyZovani mohli nékam zafadit miZzeme pouZit typologii
hernich prozitki, jez pomérné dobfe rozliSuje oblasti prozivani, které miizeme vztahnout
sportovnich aktivit. SloZka illinc (zévrat’) je odpovédi na potiebu ¢lovéka citit, Ze stabilita
jeho téla a jeho rovnovaha jsou momentalné poruSeny, touha uniknout vnimani a prekonat
védomi sama sebe (Kirchner, 2009). Kazdé dit¢ zna tento prostiedek, jak se dostat do
stavu odstfedivého unikani a osvobozeni. T¢lo se pak téZce dostava zpatky do své kiize a

vnimani pozvolna nabyva své ptivodni osobnosti. Neni pochyb, ze si tak dit¢ hraje a déla
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to pro vlastni potéSeni. Takové zdzitky mohou byt vyvolany rozmanitymi télesnymi
praktikami jako je akrobacie, pady nebo skoky do volného prostoru, rychld rotace,
klouzéni, zrychleny pohyb pifimocary nebo kombinovany s pohybem krouzivym

(Caillois, 1998).

Flow

Autor teorie a konceptu Flow Mihdly Csikzentmihdlyi (2015) popisuje tento pojem
jako stav, ve kterém jsou lidé tak ponoteni do urcité ¢innosti, Ze nic jin¢ho se jim nezda
dilezité. Okamzik, kdy se télo nebo mysl vzepne k hranicim svych moZnosti ve snaze
dosahnout néceho obtizného, co stoji za to.

Pojem flow ma ceskd synonyma jako zaujeti, ponotfeni se, splynuti s ¢innosti,
popiipad¢ optimalni prozivani. Na tento fenomén narazime tehdy, kdyz si uvédomime,
jak Casto jsme svou mysli mimo sebe. Tento jev pfichdzi vétSinou bez podplrnych latek
a jedna se o béznou skoro kazdodenni zkuSenost (SlezaCkova, 2012).

Je to liby pocit, ktery jedinec zaziva, pokud provadi ¢innost s plnym fyzickym a
smyslovym zapojenim. Flow mize nastat v mnoha situacich ve vSech oblastech zivota.
Naptiklad kdyz dovednosti jedince odpovidaji sloZitosti tikolu a on je natolik ponoten do
feSeni, ze ztraci prehled o Case a dalSich vécech okolo. Miru ponofeni ovlivituje také mira
rizika a nejistoty. Kdyz uroven téchto jevl stoupd, tak se zvySuje koncentrace jedince a
dochézi az k pocitu splynuti s tikolem (Safaiik, 2010).

Jestlize okusime situaci, kterd navozuje optimalni prozitky, budeme tuto situaci
(¢innost, kterd ji zpiisobuje) chtit zazivat stdle znovu. Nezalezi ani tak na tom, co je
obsahem c¢innosti. Kazdy muze prozivat flow pifi né€em jiném. Zavisi na aktudlnich
dovednostech jedince, na jeho zacileni a na tom, do jaké miry ho zaujme vyzva, kterd je
pfed néj postavena. Zajimavosti je, Ze fyziologicky stav flow vykazuje obdobné
charakteristiky, jako kdyZ relaxujeme nebo se pfiblizujeme meditativnimu stavu, ackoliv
vykonavame aktivitu, kterd si vyZaduje vysokou troveil dovednosti a vysokou Uroven
vyzvy. Celkové pohrouZeni se do ¢innosti ve skute¢nosti blokuje védomi, emoce nejsou
vibec pfitomny. Hluboké zaujeti ¢innosti je pozitivni emoci v pfitomnosti, k niZ se nepoji
zadna myslenka nebo pocit. Ty vyplynou teprve, kdyZ vystoupime z tohoto stavu nebo
po dokonceni ¢innosti, pii které k tomuto stavu dochdzi. Lze je zpfitomnit promysSlenym

procesem reflexe, a tim z jejich potencialu vytézit kapital pro dalsi rozvoj osobnosti.
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Nejlepsimi pfiklady jsou unikatni vykony nékterych vrcholovych sportovet, ktefi si

nemiiZou vzpomenout, co se béhem zavodu odehravalo (Kirchner, 2009).

Interakce

Neboli spole¢na hra zdroje a ptijemce. Komunikace nekon¢i tim, ze jeden druhému
néco dojde. Naopak, piijemce reaguje, stdva se tak zdrojem a naopak a oba se navzijem
ovliviiuji. Interakce je vzajemné pisobeni s dvéma a vice ucastniky. Osobni zvlastnosti,
zpusoby chovani jsou interakéné podminéné (Schulz von Thun, 2005).

Proces sdileni, chapéni, porozuméni i nasledného uceni zavisi na dvou proménnych
v ramci efektivni komunikace, a to na pozornosti a vzdjemném naladéni. Toto pojeti ma
své zakonitosti, které si musi pedagog objevit sdm na zdklad¢ vlastni zkuSenosti. To, jak
se pedagogiim daii v jejich edukacnim procesu, ktery se sami u¢i, mizeme chépat jako
jeden z druhti interakce jako takové. Uméni naladéni se na druhé v ramci interakce
s klienty vyznamné pedagoga ovliviiuyje faktor pfedporozumeéni. Ten miiZze spocivat
v zkresleni obrazu toho, jaky dany jedinec je se vSemi predsudky, nalepkami,
diagnostickymi Skatulkami, tedy v8im, co ovliviiuje, do jaké miry pfistupuje k jedinci
(Sojék, 2017).

Bylo zjisténo, ze ucitelova interakce, kterd ma podobu zdmérného ovliviiovani, neni
rovnomé&rnd, nepusobime na vSechny zaky stejné. Tato skuteCnost se muze odrazet
v rozdilnych vzdélavacich vysledcich zaki. Faktort je cela fada. Zakovo chovani
k uciteli, ochota plnit ucitelovy pokyny, znalosti a dovednosti zakl, aktivita ve
vyucovacim procesu, vztahy mezi ucitelem a rodi¢i zakt, charakterové vlastnosti zaki a
dal§i. Vztah ve vyuce mezi Zdkem a ucitelem je dominantni. Existuji v8ak pozitivni a
negativni vztahy. Z pozitivniho hlediska je ucitel laskavy, trpélivy, spravedlivy, taktni,
chce jim porozumét a kazdému podle potteby pomoct. Podnécuje je k dobrym vysledkim
a k slusnému chovani. Mize byt naro¢ny, ptisny, ale Zaci poznaji jeho celkové zaméteni.
Pouzivéa povzbuzujici strategii, ktera obvykle pfinasi pozitivni vysledky. Tedy pozitivni
formovani osobnosti vlivem povzbuzovani. Podle nékterych vyzkuml je mozné
v§tépovanim myslenky, zlepSovat vysledky. Naopak negativni vztah k Zakim ma
opacnou charakteristiku. U¢itel se chova neutralné, odméiené, orientuje se na nedostatky,
neuspéchy, kritizuje a kara. VétSinou neznd jejich individudlni zvlaStnosti a tim i
problémy, a proto jim vétSinou nedokdze poradit. Vysledkem je neuspéch zak, jelikoz

tento piistup ucitele brzdi a tlumi vyvoj zaka (VIicek, 2004).

21



Komunikace

Umeéni komunikace mizeme povazovat za jednu z nejdilezitéjSich lidskych
schopnosti a oznacujeme jej za nezbytny nastroj pro preziti clovéka. Komunikace nam
pomaha pozndvat sebe sama 1 okolni svét, jejim prostfednictvim jsme také poznavani a
ovlivilujeme a miZeme byt ovliviilovani okolnim prostfedim. Komunikaéni proces je
obecné mozné vymezit jako vzdjemnou vymeénu informaci a projevi. K této vymeéné
muze dochéazet ¢tyfmi druhy komunikace: intrapersondalni, interpersonalni komunikace,
komunikace v malych skupinach a komunikace vetfejna. Pro nas ucel je nejuzitecnéjsi
komunikace interpersonalni, ktera byva oznacovana také jako mezilidskd komunikace a
jedna se o vzajemnou vymeénu informaci mezi lidmi. Kazdy komunikaéni proces ma svij
cil a je aktivitou motivovanou. Cilem pro vétSinu forem komunikace je ucit se, spojovat,
pomahat, ovliviiovat a hrat si. Interpersondlni komunikace ma zakladni znaky jako
nevyhnutelnost, nevratnost a neopakovatelnost (Kone¢na, 2009).

Komunikace je tedy interaktivni proces a vzdy se uskuteciiuje v rdmci néjakého
vztahu. Zaroven se v procesu interakce tento vztah tvofi, posiluje, rozvoliiuje nebo
rozpada. Tedy komunikace mé na kvalitu vztahu velky vliv. Kvalita vztahu a kvalita
komunikace jsou vzajemné propojené a nelze je od sebe odd¢lit (Apriasova, 2018).

Malo co fikdme jen tak. Ugelem sd&leni mohou byt riizné cile, napiiklad uréité
zapusobeni na pfijemce nebo pouhé sdéleni. Sdileni také slouzi k tomu, aby pobidlo
ptijemce udélat nebo zanechat urcité véci, néco si myslet nebo néco pocitit. Tato snaha
ovlivnit mize byt vice nebo mén¢ zjevna, anebo skrytd (manipulace). Vécny obsah
sdéleni byva jednostranny, piedpojaty a sebeprojev slouzi k vyvolani ur¢itého ucinku na
pfijemce. Vécnd, sebeprojevova a vztahové stranka slouzi k zvySeni Uc¢inku vyzvové
stranky. To znamend, Ze nevyjadiuji néco, co doopravdy je, nybrz se stdvaji prostiredkem
k dosazeni sledovaného cile (Schulz von Thun, 2005).

Prostfednictvim komunikace instruktor vytvaii vztah k zakovi nebo celé skuping,
vytvaii bezpecnou atmosféru, motivujici, podnécujici, kterd dava zakovi prostor k jeho
vyjadreni. Je potvrzeno, Ze efektivni uc¢eni Zaka je vyznamné ovlivnéno kvalitou vztahu

s ucitelem (Apriasova, 2018).
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Pozornost

Na vykonnost Zaki maji silny vliv jejich psychicky stav, motivace, zajmy. Hlavnim
ukazatelem vykonnosti ¢lovéka je pozornost, kterd nejvice podléha vlivu unavy. Pokles
soustiedénosti a pozornosti se poklada za nejtypictejsi priznak sniZzeni vykonnosti. Je to
stranka psychické Cinnosti, kterd umoznuje vybérové zaméfeni a koncentraci védomi
Clovéka na urcité podnéty a jevy. Je nezbytnou soucdsti vnimani, mysleni a jinych
poznavacich procesii a znamend zlepSeni jakékoliv €innosti. Netmyslna pozornost se
oznacuje jako prvotni forma pozornosti, bezprostfedni, mimovolni produkt zajmu.
Umyslna pozornost je védomé zaméfena a fizena a &lovék si vybira objekt na ktery se
zamé&fi. Projevuje se tam, kde pfedmét sam o sob¢é pozornost neupoutava (LokSova &
Loksa, 1999).

Dnesnim tskalim pozornosti je roztékanost. Aby v okruhu pozornosti déti zistaly
podnéty, které potiebujeme, musime v ditéti probudit z&jem. ,, VSe co se bude pri hie dit,
musi upoutat dité natolik, aby jeho myslenky nemély cas utikat nékam jinam *“ (Mlejnek,
14, 2011). Détskou pozornost je tieba cvicit a stale ji koncentrovat zajimavou akci. Hra
prispiva k rozvoji kladnych vlastnosti pozornosti. Koncentrace détského védomi na
hravou ¢innost a jeji péstovani mize vyrazné pomahat ve vychové. Schopnost pozornosti
jako zékladni predpoklad uspésné ¢innosti v dospé€losti se miize vytvaret uz v détském
veku v tvotivé hie (Mlejnek, 2011).

Kdyz ucitel vyuzije poznatky o vékovych a individualnich zvlastnostech svych
zakl, mize aktivovat jejich pozornost, promyslenou piipravou a vedenim vyucovani

(LokSovéa & Loksa, 1999).

Tvorivost

Termin kreativita se ¢asto pouZziva, Casto vSak v nespravné definici. Kreativita je
soubor schopnosti, které se pouzivaji pii umélecké, védecké nebo jiné tvorivé aktivité.
Kreativita je lidské ¢innost, kterd vytvaii nové materidlni, technické, umélecké, kulturni
nebo spiritudlni hodnoty. Pfenos kreativity z teorie do praxe je ¢asto velmi tézké, zejména
pro star$i generaci uciteld prvniho stupné zakladnich $kol, ktefi nejsou schopni piinést
nové myslenky a napady. Pro studenty musi byt ucitel ptikladem kreativniho ¢lovéka
(Lewandowski, 2014).

,,Z pedagogického pohledu je dilezité, ze tvofivé vyucovani je proces, pii kterém

je novy produkt u zéka jiny, nez u dosp€lych* (Pecina, 16, 2008). Od tvirci prace zaka
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nemuzeme cCekat celospolecensky piinos, ale méa zdsadni vychovny vyznam pro
vSestranny rozvoj jeho schopnosti. Musime vSak rozliSit tvofivost subjektivni a
objektivni. Objektivni tvofivost odpovidd urcitym kritériim — novosti, originalité¢ a
uziteCnosti vzhledem k potfebam dané situaci. Subjektivni tvofivost je to v ptipad¢, kdyz
¢lovék kombinuje véci individudlnim zplisobem na zékladé vlastniho mysleni a ¢innosti.
Tvotivost miizeme brat jako jev, pii kterém Zak spravné a ti€eln¢ fesi problémové situace
projevujici se ve vzniku néceho nového a zarovei ucelného. Je to vlastnost kazdého zéka,
kterou je tfeba podle moZnosti rozvijet ve vSech moznych smérech. Tento jev se Casto
spojuje s novosti (originalnosti) a uzitecnosti (hodnotnosti) (Pecina, 2008).

V dfivé¢jSich dobach se edukacni systém zamétoval pouze na védéni a informace.
V soucasnosti je pozornost vice zaméfena na aspekty vyucovani a to s ohledem na
kreativitu. Existuji 4 divody pro¢ zahrnout kreativitu ve vzdélavani. Prvnim divodem je
vzdélavat pro budoucnost, ve smyslu ziskavani vice informaci, pro variabilitu mysleni a
k pouzivani novych metod. Dal§im divodem je védecka ¢innost, kdy kreativitu oznacil
za jednu s nejvyssich kognitivnich funkei ¢loveka. Prakticky diivod je dalsi prvek. Lidé
nemohou byt vzdélavani pomoci starych metod a je dileZita inovace a aktualizace obsahu
vzdélavani. Ctvrtym ditvodem je socialni a osobni rozvoj, jelikoz v kreativni praci lidé
nachazeji smysl jejich zivota, naplnéni a $tésti (Lewandowski, 2014).

Tvoftivost je nezastupitelny kognitivni nastroj rozvoje osobnosti. Proto je tfeba ji u
zaka v ramci moznosti rozvijet. Je zji$téno, Ze pomoci tvofivych tloh a cvi€eni se zvySuje
fluence, flexibilita a originalita mySleni Zaki a maji kladny vliv na posileni odvahy
samostatného mysleni, uvolnéni bariér v mysleni a jednani a zlepSeni védomostni Grovné
a motivace zakl k uceni. Tedy ucitel musi byt osobnost, kterd je zdatna a vede Zaky
k efektivnim vysledkiim. Mél by mit odpovidajici znalosti, psychickou vyrovnanost,
schopnost pozitivni komunikace a interakce, pedagogicky takt a tvofivy pfistup (Pecina,

2008).
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Imaginace

Imaginace se fadi k zdkladnim kognitivnim funkcim vedle vniméani a mysleni.
Imaginaci je mozno rozliit podle smyslovych modalit, v nichZ probihd, na vizualni,
auditivni, olfaktorickou, gustativni a haptickou. Dale by sem patfily senzomotorické,
motorické 1imaginace afektivniho charakteru. Specidlni misto zaujimaji imaginace
verbalni ¢i ordlni, kdy vjemové obrazy se vztahuji k pfitomnosti a ¢asteCné se kryji
s percepci, ale jsou i dikazem podilu obrazotvornosti na vnimani. Vjemové a pamétové
obrazy oznacujeme jako reprodukéni a anticipacni Casto jako kreativni. Vedle védomych
imaginaci hovofime o nevédomych obrazech (fantasmata, hypnagogické ukazy, no¢ni a
denni sny) (Borecky, 2005).

Imaginace je neskutecné vykonny prvek ve sportu. Pomoci mentalni pfipravy a
naucené¢ho cviceni, rutiny pied dilezitym zdvodem, se dokdZou sportovci pfipravit a
dosahnout tak maximalniho vykonu tehdy, kdyZ se to po€itd nejvice. Imaginaci, Ze jsou
v zévode, si dokazi vybudovat dostatek sebedlivéry pro redlny zavod. Imaginace muiize
také pomoci zranénym sportovclm, ktefi i pfes zranéni se mizou dostat zpét do procesu
a tak prenést myslenky pry¢ od zranéni a dokonce snizit dobu rekonvalescence.
Vyuzitelna je i béhem pfesund, cestovani mezi jednotlivymi zavody. Tato schopnost milize
mit v8ak i opacny Ucinek. V nékterych piipadech si sportovci porad piehravaji situace pii
kterych se zranili a to je omezuje v optimalnich vykonech. Nicméné sportovci, ktefi udrzi
imaginaci pod kontrolou, dokazi vyuzit jeji klady k vlastnimu prospéchu (Morris, Spittle
& Watt, 2005).

Je neodmyslitelnou zkuSenosti, Ze imaginace, vytvareni obrazovych ptedstav, je
pfirozenou soucasti zazivani svéta détmi. Je jejich potiebou, libi se jim, d€la jim radost a
provazi je jejich hernimi i ucfebnimi aktivitami. Imaginaci se vétSinou rozumi
obrazotvornost. Obrazotvornost je také ztotoziiovana se symbolickym, reprezentativnim
poznavani svéta prostfednictvim zrakovych prostfednictvim zrakovych, smyslovych a
duSevnich predstav. Pii imaginaci se vynofi obrazy a az poté jsou popisovany. To ma
vyznam jak z vyvojového hlediska, ale i pro ucely podpory uceni (Pelcova & Hogenova,

2010).

Fantazie
Fantazie zaujima v zZivoté ¢lovéka zvlastni postaveni. I neodbornikovi je napadna

mimotadna nejednotnost, dokonce pfimo protichtidnost fantazijnich projevi. Fantazie se
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uplatiiuje zejména v tvirci Cinnosti, rovnéZz vSak v neplodném snéni, v bdélém stavu, ve
spanku (ve snech). Aktivizuje nékteré dil¢i psychické funkce, ovliviiuje vSak i osobnost
jako celek, zejména sféru motivace a postoji. Projevy fantazie jsou tak rtiznorodé a
disledky jejiho vlivu tak protichtidné, Ze pojem fantazie se ¢asto nepouziva a jevy se
ztotoznuji s kreativitou nebo se specifickym uméleckym nadanim. Fantazie je tedy vSude
anikde, je rozprostiena po celém psychickém Zivot€ a vystupuje jako vyrazny prozitkovy
doprovod duSevniho Zivota ¢lovéka, jeho individudlniho védomi. Zaroven je to skryta
hnaci sila. duchovni a hmotné kultury lidstva (Viewegh, 1986).

Ptesnost vnimani a konkrétnich ptedstav u pfedSkolniho ditéte se béhem celého
détstvi vyviji a zlepSuje. Fantazie a predstavivost ditéte utvari pred ndstupem abstraktniho
mysleni stéZejni obsah psychickych operaci, pozdé€ji vSak hraje nezastupitelnou roli
v utvafeni détské osobnosti. AvSak rozliSovat mezi fantazii a skutecnosti je typické pro
starsi predskolni dité. K viditelnému rozvoji dochéazi kolem 5. roku ditéte. Predstavivost
je velky pomocnik v poznavani. Pro tento vék je typické fantazijni zpracovani informaci
a intuitivni uvazovani, které vsak neni regulovano logikou. Piedstavy si dité pfizptisobuje
svym vlastnim moZznostem a aktudlnim potfebam. Fantazie neudava pouze dispozicné
podminény proces, ale poukazuje na skuteCnost, ze fantazie prokazuje specifika
v jednotlivych vyvojovych stadiich u kazdého z nas (Hokrova, 2019).

Predstavy ziskané pomoci smyslového vnimani podminuji rozvoj obrazotvornosti.
Vyznam fantazie pro Zivot je dostate¢né dokazany. Clovék, ktery si nedokaze predstavit
uskutecnéni svého snu, t€zko najde silu k odstranéni prekazek na cesté k jeho realizaci.
Bez bohaté¢ fantazie nezije plnym Zzivotem. Ochuzen je zejména jeho citovy prostor,
jelikoz je neschopny se vcitit do ostatnich lidi. Obrazotvornost zdravych déti je neotiela,
neni svazovana konvencnimi stereotypy, ma bohaté, prekvapivé kombinacni schopnosti
a détskou logiku. Tyto aspekty zpiisobuji vnéjsi bohatost détské fantazie, dané mezemi

rozvoje ditéte a vyplyvaji asto z nedostatku kritickych soudii (Mlejnek, 2011).
23  Formy uceni
Zazitkovy pedagogicky pristup

Zazitkovd pedagogika zdiraziiuje pifedevSim slova jako prozitek, zazitek,

zkuSenost. Tyto prvky jsou vyvolany v procesu dramaturgie, tedy v cilen¢ planovanych
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situacich, kde se nejcastéji jako prostiedek pouzivaji riizné podoby hry (Hanus &
Chytilova, 2009).

Dramaturgie je neplanovanou cestou prokladanou konkrétnimi programy a hrami,
skrze které kracime k cili. Zhmotnujeme ideédly, myslenky, piedstavy, ptani a potieby
ucastnikd. Dramaturgie je kombinaci nejriznéjSich postupt a pravidel. Musime vSak
vychézet z podminek a prostfedkill, které madme k dispozici. Podle téchto podminek
volime prostiedky tak, abychom splnili cil, ktery jsme si ur€ili (Kirchner, 2009).

Vychova v ptirodé a vychova proZzitkem jsou klicem k rozvoji osobnosti a pouzivaji
se jiz od 19. stoleti. Za nasimi dvefmi tak vznikl prostor pro u€eni se v mnoha ohledech.
Casto miZeme ptirodu rozd€lit na ucebnu, laboratof, télocvicnu, kostel nebo hfiste.
Ptiroda je tak vyuzivéana jako vyborné prostiedi pro uceni, kde vyuka probiha nejcastéji
pomoci nabyté zkuSenosti z n¢jaké vyzvy. Prostiedi je skvEly ucitel a mizeme v ném najit
jednotlivé prvky, které muizeme rozvijet. Napiiklad zazitkovy prostor, fantazijni,
psychicky, kolektivni, moralni a socidlni. U¢eni pomoci venkovniho dobrodruzstvi ¢asto
zachranuje lidi ztracené ve svém Zivoté nebo v néjaké krizi, pomahd pirekonat zménu

zivotni situace ¢i nasmérovat spravnym smérem (Loynes, 2003).

Hra

Na pojem hra mizeme nahliZet z riznych stran. Je mozné ji popsat slovy jako
nejasny vysledek, fizeny pravidly, obsahujici vaZnost, zabavu, dobrovolnost a jiné.
Béhem hry se neustdle méni nékteré prvky a je napiiklad lehké béhem ni ztratit pojem o
¢ase nebo mistu. Jednd se o ponotfeni do ¢innosti a ignorovani vnéjsich vlivi. Na jednu
stranu hra slouzi jako vzdélavaci néstroj, na druhou stranu i jako misto pro nabyti
zkuSenosti a dobrodruzstvi (Bartinék & Martin).

,,Hra je svobodné zvolend, osobné rizend a vnmitiné motivovand cinnost. To
znamenad, Ze deti si samy urcuji a kontroluji obsah a zameér hry pomoci vaimani viastnich
instinktu, myslenek a zajmi. Hraji si svym vlastnim zpiisobem a z vlastnich
duvodii “(Benjamin, 17, 2015).

Hra je Cinnost, pifi které neni dulezity jeji vysledek, podstatny je priib&h herni
aktivity. Dité nardZi pfi volné hi'e na rozpor svych nedokonalych mentalni a materialnich
moznosti. Zplsob, kterym tento rozpor dité¢ zvladne, patii k vé€nym plivablim hry. Lidé
1 vé€ci mizou byt symbolem a o ni¢em nerozhoduji redlné podminky. Nesrovnalosti

nejsou dilezité, ale podstatnd je samotna hra (Mlejnek, 2011).
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Hra ma urcity cil, je smysluplna, néco znamena. Tento cil v§ak neni pravym a
jedinym divodem zapojeni se do hry, ale je podfizen cesté k jeho dosaZeni. Smysl je ve
hie samotné, kde se nachazi jakysi vnitini smysl, ktery se uskuteciiuje po rozehrani hry a
postupné se vyviji. Vysledek ve hie neni tak dilezity tvoii spiSe ramec celé Cinnosti
(Suchankova, 2014).

Podle Ri¢ana (2014) jsou nejzajimavéjsi a patrné vyvojové nejdileZitéjsi nAmétové
hry. Za pouziti fantazie pfejde hra nejcastéji do hrané pohadky, kde nic neni nemozné.

Dité se tak stava autorem a rezisérem hry a v podstaté kouzelnikem.

Pohadka

Pohadka patfi neodlu¢né k détskému veku. Laska k pohadce a citlivost k jejimu
pusobeni v ném vrcholi. V mlads$im Skolnim véku je vztah k pohadce intenzivni a v jistém
smyslu by nam mél vydrzet cely Zivot. Pohadka je blizka détské mentalité svou Casovou
neurcitosti, zdhadnym umistovanim a tajemnosti, ktera z toho vyplyva. Postavami jsou
vyrazné typy a ditéti jsou blizké také prvky preménovani zvirat v lidi a naopak, fantastika
a surovd moralka. Déjové motivy pohadky v nadsazce predstavuji typické zakladni
kameny lidského udélu. V pohéadce je hrdinstvi dokonalé, zrada ¢erna a $tésti aZ do smrti.
Dité dokaze sledovat d¢j, vzit se do n¢j a povazuje ho zprvu za realitu a teprve postupné
poznava, ze je v pohddkové hie. Naslouchdni pohddce ma pro dité¢ podobny citovy
vyznam jako hra. MiZze se pfi ném hravou formou vyrovnat se svymi strachy a konflikty,

které jsou zde promitnuty (Ri¢an, 2014).

Uceni zkuSenosti

Uceni pomoci zkuSenosti je uzce spjato s dobrodruznym, vyzvovym a outdoorovym
uc¢enim. Tedy do u¢eni pomoci zkuSenosti mizeme naptiklad zahrnout aktivity jako vylet
do pfirody, spoluprace na projektu ve skuping, dobrovolnictvi v urcité komunité,
dokonceni vyzkumu v laboratofi nebo uceni jizdy na kole a podobné. VSechny tyto
aktivity obsahuji néjaky stupeni zkusenosti jako soucést procesu. Vse se mizeme naucit
tim, Ze to udélame v néjaké urcité modifikaci. Tedy je to néco, co dokédze kazdy pedagog
nebo ucitel zapojit do vlastni vyuky. Napiiklad misto memorovani urcitého textu si ho
muzeme zazpivat nebo zatancit a tim zvysit i¢innost uceni (Roberts, 2012).

Z teorie zkuSenostniho u€eni vychdzi n¢kolik predpokladi. Jeden z nich je, Ze

béhem zkuSenosti nejsou myslenky fixovany na urcity tok myslenek, ale jsou formovany
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stale dokola. Uceni se tak stava nekone¢nym procesem, ktery je modifikovan zkuSenosti

(Kolb, 2015).

Piibéh

Ptib¢hy a jejich vyprévéni jsou centrem uceni v naSich zivotech (Armour, 2012).
Rodice uci své déti pomoci piibeht, které se predavaji z generace na generaci a maji Casto
v sob¢ zachycend fakta, kterd ovliviiuji nas§ kazdodenni zivot. Pfibéhy se pouzivaji také
ve vyzkumu. Vyzkumnik pomoci biografického nebo autobiografického piib&hu si
dokaze predstavit zivot lidi v rdmci socialniho, kulturniho a historického hlediska. Tato
narativni metoda se zabyva sbérem dat ve formé& piib&hd, z kterych dokaze odvodit

zivoty, udalosti, zkuSenosti, perspektivy a akce jedincti nebo skupin (Armour, 2012).

24  Inspirace
V dnesni dobé existuji v lyzatskych stfediscich a Skolach rizné formy, jak se
priblizit svétu déti. Napiiklad témér kazdé stfedisko ma svého maskota, které casto

pouzivaji k pojmenovani jednotlivych lyzatskych dovednosti.

CR - APUL

Zatimco v minulosti byla stéZejni vyuka dospélych, v soucasnosti jsou klienty stale
vice déti. Komerc¢ni lyzatské Skoly tak zaznamenavaji v poslednich letech velky narist
déti. Asociace profesionalnich ucitelt lyzovani (APUL), zareagovala na tento trend a
rozhodla se tvofit détskou metodiku a ojedinély projekt ,,détska zimni liga®. Tento projekt
predkladd vSem détem a jejich rodi¢im model jednotné koncepce vyuky détského
lyZovéni, ve kterém déti postupuji po stejnych stupnicich svého lyZzatského vyvoje a
setkavaji se s maskotem, opicdkem APU, at’ uz lyzuji kdekoli ve stfediscich s ¢lenskymi
skolami v Ceské republice. Myslenkou bylo poskytnout ditéti stejny vyukovy postup, ale
1 koncepci zahrnujici spousty doprovodnych prvka, piibehii a her, které na sebe navazuji.
Dité tak cekaji stale stejné podminky na jeho cesté k novym lyzafskym dovednostem

(https://www.apul.cz/clanky/detska-vyuka 12/detska-zimni-liga-apul 13/).

Svycarsko — Snowli
Ve Svycarsku pouzivaji ucelenou postavu lyZovani, kterou je mimozemsky zajic

Snowli. Tato postava piedstavuje maskota, se kterym se muZzete setkat v jednotlivych
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Svycarskych stfediscich. Se zajicem zacinajici lyzaf objevuje svét lyzovani, stejné tak
jako Snowli objevuje planetu zem a tvofi tedy nerozlu¢nou dvojici. Dité tak ziskava
jednotlivé lyzaiské dovednosti, sbirda omalovanky a karticky s touto postavou
(https://www.swiss-ski-school.ch/en/children/snowli-and-his-friends/snowlis-
story.html?fbclid=IwAR3QLUoWMdrkEN DSSPIQBhhkDIeOgvn0yQhiOokGEd-
qLRflImRV2DxG6IM).

Maskoti

Ani ve svété nepodceniuji silu maskotl. Maskoti jsou tvafi resortl, ovliviiuji sdileni
na socialnich médiich a podle nekterych prinaseji Stésti. Nékteti z nich maji dokonce své
vlastni Gty na socidlnich sitich (Facebook, Twitter). Spousta rodi¢li povazuji maskota za
néco, co nesmi chybét na zadné z lyZatfskych dovolenych. Maskoti jsou znackou
lyzatskych stfedisek a Skol a slouZzi jako skvély marketing. Kazda jedine¢na postava tak
dokéze vytvofit identitu a dotvofit atmosféru mista. Velice zajimavy je naptiklad maskot
z Japonska, ktery ptedstavuje obii polovinu vateného vejce, tento maskot je vyznacny
tim, ze si hrat hraje S jidlem svych zakaznikl

(http://www.mountainyahoos.com/SkiResorts/Mascots.html).

2.5  Ski Areal Roundhill

Roundhill je komer¢ni lyZatsky aredl ve stfedu jizniho ostrova Nového Z¢landu,
nachazejici se 40 minut jizdy od mésta Lake Tekapo. Tento aredl je zndmy uZasnymi
vyhledy na nejvys$si horu Nového Zélandu Mt. Cook, pas novozélandskych alp a
tyrkysové jezero Lake Tekapo. Roundhill vlastni lokalni rodina Oskar a Karolina
Riederovi, kterd miluje lyZovani a provozovani lyzatskych areélu, jak na Novém Zélandu
nebo v Evropé, je jejich vasni. Tento aredl se zaméfuje na rodiny s détmi, pulzuje
ptatelskou atmosférou a poskytuje zdzemi a sjezdovky pro jezdce vSech Urovni a
zkuSenosti. Areal obsahuje velkou ¢ast vyhrazenou pro zacatecniky, tedy mirné Siroké
sjezdovky disponujici tfemi poma vleky a lyzatskou skolou obsahujici dvé vliekova lana.
Pro zkuSenéjsi jezdce, naptiklad olympijského vitéze Teda Ligetyho, ktery pravidelné
jezdi s americkym tymem do Roundhillu trénovat, jsou k dispozici dvé kotvy, které lyzate
dopravi na kiizovatku n€kolika sjezdovek, které nabizeji, jak lyzovani mimo terén, tak
perfektné upravené cervené sjezdovky. Pro ty nejodvéaznéjsi je tady rarita, ktera se

objevuje v komer¢nich stfediscich jen na Novém Z¢landu a to nejdelsi a nejstrmé;jsi rope
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tow na svété (v poznamkach), s vertikalnim prevySenim 783 metrii, ktera nabizi dlouhé
pfirodni U rampy a strmé sjezdy a to vSechno v podminkach volného lyZovani na
ptirodnim snéhu (www.roundhill.co.nz/mountain/ski-area, 2018).

Je dlilezité zminit, Ze na Novém Zélandu existuji i klubova lyZatska strediska, ktera
jsou sice oteviena vetejnosti, ale jsou vlastnéna lyZatskymi kluby. Tato stfediska nabize;ji
volné lyZovani v terénu urcené pro stfedné pokroc€ilé az pokrocilé jezdce, ubytovani
v horédch a raritni vleky rope tow. V Sedesatych letech byl Roundhill také klubové
stfedisko vedené mistnimi farmafi. Od roku 1973 je v§ak Roundhill stfedisko komer¢ni a
neustalym vyvojem se posouva az do soucasnosti (www.roundhill.co.nz/mountain/our-

history, 2018).

Lyzarska Skola Roundhill

Lyzatska Skola je soucasti Ski aredlu Roundhill a nabizi lekce pro lyzafe a
snowboard’dky vSech dovednosti a zkuSenosti. Tym se skladd z mezinarodniho tymu
zkuSenych instruktori. Nabizeny jsou skupinové, ale 1 privatni lekce. Za zminku stoji
vybaveni lyzatské Skoly, které je jednoduché, ale velmi funkéni, snowpark upravovany
instruktory a fada zaatecnickych boxt (www.roundhill.co.nz/mountain/snowsports-

school, 2018).
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3 Cil

Cilem prace je predstavit vyuku prostfednictvim piib&éht jako efektivni néstroj

uceni lyZovani a snowboardingu.

Dil¢i cile prace jsou:
1. Popsat faktory ovliviiujici uceni lyzovani a snowboardingu.
Vytvoftit model lekce, ktery zahrnuje piib&h.

Zjistit nazor instruktorti na vyuku prosttednictvim ptib&ht.

Eall

Zjistit pozitivni a negativni aspekty vyuky prostfednictvim ptibeht.

Vyzkumna otazka:

Jaké faktory mohou pfispivat k efektivité uceni prostfednictvim piib&ha?
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4 Metodika

4.1  Kvalitativni vyzkum

V praktické ¢asti vyuzivame kvalitativni vyzkum, ktery je podle Miovského (2006)
pfistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych nebo
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitini a vnéjsi reality
vyuziva kvalitativnich metod. Je to proces hledani porozuméni, zaloZeny na
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému (Hendl,
2008). Pouzivame jeden z nejrozSifenéjSich a zékladnich typl vyzkumu v rdmci
kvalitativniho pfistupu a to piipadovou studii. Miovsky (2006) uvadi, ze piipadem, ktery
se nachazi v centru pozornosti rozumime objekt naseho vyzkumného zajmu, kterym muaze
byt osoba, skupina nebo organizace. Ptipadem, ktery bude pro tuto praci pouzit je

lyZaiské Skola Roundhill a instruktofi v ni plsobici.

4.2  Pripadova studie

Ptipadové studie v socidlné védnim vyzkumu se podoba mikroskopu, jelikoz jeji
hodnota zavisi na tom, jak dobfe je zaostfend. MlUzZeme predpokladat, ze dikladnym
prozkouméanim jednoho ptipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadim. Jde
predevS§im o zachyceni sloZitosti piipadu, o popis vztahu v jejich celistvosti (Hendl,
2008).

Analyza jednotlivych pripadii nam v priitbéhu celého vyzkumu umoziuje sledovani,
popisovani a vysvetlovani pripadu v jeho komplexnosti, a diky tomu muze dospét
k presnéjsim a do hloubky jdoucim vysledkiim (Miovsky, 94, 2006).

Jednd se o ptistup celostni, jenz se snaZzi poznat konstitutivni slozky ptipadu,
zachytit zkoumany piipad v kontextu redlného Zivota a dospét k jeho hlubsimu
porozumeéni (Mares, 2015).

Podle Miovského (2006) miizeme rozlisit rizné varianty piipadové studie. Pro nasi
pottebu je nejvhodnéjsi piipadova studie socidlni skupiny. Tuto vyzkumnou strategii
vyuzivame zejména tehdy, kdyz potfebujeme zkoumat jasné¢ vymezenou skupinu osob,
majici urcité specifické vzajemné vazby, kde je dilezité sledovat vyvoj vztahti v dané

skupiné a vyvoj vztaht této skupiny vici jinym skupinam.
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4.3 Sbér dat

Metoda zicastnéné pozorovani

Jedna se o pozorovani, kdy se vyzkumnik pohybuje v prostoru, kde jsou pozorované
jevy ptitomny. Pozorovatel se stdva soucasti téchto jevii. Vyhodou se povazuje predev§im
to, ze vyzkumnik ma bezprostfedni zkuSenost se situaci, kterou pozoruje (Miovsky,
2006). Autor pouzil tuto metodu vyzkumu v ramci samotné vyuky lyzovani a
snowboardingu pomoci piibéhti béhem sezény v lyzatském stiedisku Roundhill na
Novém Zélandu. Autor si béhem sezony zapisoval pozndmky a postiehy z vyuky

prostfednictvim piib&ha.

Metoda focus group

Focus group neboli ohniskova skupina patii mezi jedny z nejprogresivngjSich
kvalitativnich metod pro ziskavani dat (Miovsky, 2006).

Metoda focus group je povazovana za vhodny vyzkumny nastroj pro ziskavani
informaci od jedincii, kteti maji spole¢né charakteristiky a zajmy (Hoffmannova, 2011).

Focus group je vyzkumna metoda, jejiz prostfednictvim ziskavame kvalitativni data
za vyuziti skupinové interakce vzniklé probihajici v debaté na téma uréené badatelem.
Badatel urcuje ohnisko, zaméteni diskuse, ktera se odviji od cilti vyzkumu a vyzkumnych
otazek (Miovsky, 2006).

Bez uzivani interakce by data byla jen t€Zko pfistupnd. Pomoci interakce se
uvoliuji racionalizaéni schémata a psychické zabrany. Ugastnici tak mohou odhalit své
postoje, zpisoby jednéni, své mysleni a pocity (Hendl, 2008). Od zkoumaného problému
se odviji podstata, dané téma a zaméteni focus group. Optimalni skupina obsahuje 6 az
10 ucastnikli . Focus group byva pro ucastniky casto zabavna. Proto je ¢asto jednoduché
zjistit, kdy je skupina v souhlasu nebo v nesouhlasu s ur¢itym typem tvrzeni bez ohledu
na dulezitost tématu (Morgan, 2001).

Udaje jsou ziskdvany prostfednictvim zdznamu skupinové interakce. Ohnisko je
obvykle definovdno volngji a jednd se spiSe o urcitou tematickou oblast ¢i obecnéjsi
fenomén, ktery nas zajima. Musi byt vSak ohrani¢ené a srozumitelné pro vSechny
ucastniky diskuse (Miovsky, 2006).

Tuto metodu jsme pouzili z dlivodu splnéni charakteristik vySe zmiiovanych autort

a ze zkuSenosti prace bakalaiské, kde autor focus group také pouzil.
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Pribéh focus group

Podle Miovského (2006) rozdélujeme focus group na Ctyii faze: zahajovaci, tvodni
diskuzi, samotné jadro diskuze a ukonceni.

Ucastnici byli pfizvani na terasu domu, ktery se nachazi po cesté ze stiediska a autor
prace zde mél v ramci zaméstnani pronajaty pokoj. Terasa se nachdzi na slunném misté
z vyhledem na jezero a misto celkové pisobi velmi uvolnéné a piijemné. Spolecny termin
nebylo t€zké nalézt, jelikoz toto misto se nachdzelo po cesté¢ ze stfediska. VSichni
ucastnici jiz toto misto znali, takZe volba mista k sezeni byla na jejich volbé. Béhem
nahravky ucastnici konzumovali ndpoje a obCerstveni a nalada byla velmi uvolnéna.

Ucastnici jiz autora znali z pribéhu sezény, takze se jim nemusel piedstavovat. Pred
zacatkem nahravani je jen upozornil, Ze béhem diskuze bude plisobit v roli moderatora.
Dal8im z4dsadnim bodem pied samotnym nahravanim bylo sdéleni, Ze pro zachyceni dat
bude pribéh nahravan a zaroven ucastnici podepsali informovany souhlas, kde svym
podpisem potvrdili souhlas s Gcasti na vyzkumu. Vzor tohoto dokumentu je v pfiloze
¢.1.

Samotné zahdjeni diskuze smétovalo k piedstaveni pozadi a tcelu tohoto vyzkumu.
Pro hladky prabéh byli G¢astnici sezndmeni se zdkladnimi pravidly, které by bylo vhodné
dodrZet a také, Ze vyzkum je realizovan v ramci diplomové prace.

Pro podnéty ucastnikii k diskuzi mé&l autor prace ptipravenych 6 tematickych

otazek, které vSak dopliioval diskuznimi otazkami v pribéhu focus group:

1. Jak vnimate hru jako soucést lyzatské nebo snowboardové vyuky?

2. Jak vnimate pohadkovy ptibéh jako soucast lyzaiské nebo snowboardové
vyuky?

3. Myslite si, Ze je tento model vyuky vyuZzitelny kdekoliv na svéte?

4. Myslite, ze by bylo dobré vytvoftit néjaky navod, knihu jak vytvofit lekci

zahrnujici pohadkovy ptib&h ?
5. Myslite, Ze pohadkové piibehy a jejich variace jsou vyuzitelné ve vyuce
pro vSechny v€kové skupiny?

6. Co pro vas znamena vyuka lyzovani a snowboardingu?
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44  Vyzkumny soubor

Demografické udaje vyzkumného souboru ohniskové focus group obsahuji
ocislovani jedna az sedm. Jména byla zaménéna za ¢isla zamérné, aby nedoslo k poruSeni
etické dohody a pomoci téchto ¢isel je také moZné rozpoznat respondenty v nahravce.

Dale predstavujici v€k respondentil, pohlavi, roky praxe, narodnost a Groven lyZai'ského

a snowboardového vzdélani.

Tabulka 1. Popis focus group

Osoba Vék Pohlavi Praxe Narodnost Licence SKI |Licence SNB
Cislo 1 21 muz 4 Rakousko Urovei 2 Urovei 1
Cislo 2 24 muz 4 Némecko Uroveti 1 -

Cislo 3 24 Zena 4 Ceska republika Uroveti 1 Uroveti 1
Cislo 4 25 zena 5 Francie Urovei 3 Urovei 3
Cislo 5 28 muz 6 Nizozemsko Urovei 2 Urovei 1
Cislo 6 22 muz 4 Novy Z¢land Uroveti 1 Uroveti 1
Cislo 7 33 muz 8 Svédsko Uroveti 4 -

Vybér respondentii

Vybér respondentli byl realizovan pomoci metody zadmérného vybéru. Podle
Miovského (2006) je tato metoda vitbec nejrozsitenéjsi metodou vybéru s jakou se pfi
kvalitativnim pfistupu setkavdme. Cilené¢ vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych
vlastnosti, kritérii. To znamen4, ze na zdkladé stanoveného kritéria cilené vyhledavame
jedince, ktefi tato kritéria spliiuji a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006).

V praci byl uskutenén vybér respondentti podle nasledujicich kritérii. Cleny focus
group jsou instruktofi lyzovani a snowboardingu, ktefi pracovali v zimni sezéoné 2019
v lyZatském stfedisku Roundhill na Novém Zélandu. Skupina byla slozena ze 7 i€astnikti
(5 muzi a 2 Zeny). Soubor byl sestaven podle zkuSenosti a dosazeného vzdélani v oblasti
vyuky lyZovani a snowboardingu. Do vyzkumu byli zafazeni ti jedinci, kteti méli
minimalné 4 sezOny praxe a co nejvyssi troven vzdélani. Instruktofi s nedostate¢nou
délkou praxe a irovni vzdélani byli ze souboru vylouceni. Po diskuzi s vedoucim lyzaiské

Skoly byl dals$im faktorem pifi vybéru instruktorti pocet oduc¢enych hodin v daném
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stiedisku. V neposledni fad¢€ byla diilezitd ochota G€astnikli vyuzivat a testovat autorem

vytvofeny vyucovaci koncept vyuky prostfednictvim piib&ha.

4.5  Prubéh vyzkumu

Autor prace chtél navazat na praci bakalatskou, kde jako vedouci lyZaiské Skoly
Kopfivna implementuje moderni prvky do vyuky lyZovéani a snowboardingu. Béhem
poslednich 3 odvedenych a oduc¢enych sezén zaznamenal jev, ktery se ve vyuce objevuje.
Dle nazoru autora prace je totiZ problémem dne$nich lyZatskych nebo snowboardovych
lekci nuda. Déti ve vEku predSkolniho obdobi a mladSiho Skolniho v€ku se béhem prvnich
par lekci nauci lyZovat, uZit si to a sjet takika jakykoliv kopec. Nicméné ztrati zdjem o
jakykoliv dalsi rozvoj, jelikoZ nabydou dojmu, Ze toho vice nepotiebuji. Rodice vSak
mnohdy maji opa¢ny ndzor a instruktor Celi nelehké vyzveé, zaujmout a naucit novym
dovednostem lyZare, ktery si mysli, Ze uz vSe umi. Takova vyuka casto vypada jako
vlacek instruktor, dit€¢ a rodi¢e nebo i ostatni klienti na kopci, mohou mit dojem, Ze
instruktor tuto vyuku zanedbava.

Aby lekce nezaleZely pouze na improvizaci a samotné vyuce a instruktor se mohl o
néco opfit, autor prace vytvoril pohddkovy ptibeh, ktery nésleduje metodické cviceni
podle modré knihy APUL (Mical, 2016), kde misto jasnych instrukci pouziva pohaddkovy
ptibch a s klientem se tak prenasi do hry, kterd nahrazuje klasickou lekci. Autor nejprve
tento pfibeéhovy koncept vyzkousSel na vlastnich klientech a az poté oslovil ostatni

instruktory.

4.6 Metoda analyzy dat

Zaznam a zpracovani dat

Ohniskovou skupinu — focus group byla nahrdna pomoci aplikace diktafon, ktera je
soucasti mobilniho telefonu Iphone 7. Nahravka byla po dokonceni ohniskové skupiny
ulozena do pocitace a poslana na email autora prace. Tyto kroky autor provedl s vidinou
predejiti rizika ztraty nahravky.

Ptepis probihal pomoci aplikace diktafon a programu MS Word. Aplikace je
vhodna, jelikoz jeji rozhrani umoziiuje posouvani zdznamu a moZznost upravy rychlosti
prehravani (zpomaleni zdznamu). Pfepis samotny byl naro¢nou casti kvalitativniho

vyzkumu, jelikoz bylo zapotiebi anglicky text pfelozit smysluplné do ¢eského jazyka.
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Finalni verze byla uloZena spole¢né s piepisem zapiskl zucastnén¢ho pozorovani do
aplikace MS Word.

Zpracovani dat do ohniskovych skupin probéhlo za pomoci trialové verze softwaru
Atlast.ti, ktery je vhodny k analyze a kodovani dat. Tento program se pouziva k analyze
dat kvalitativnich vyzkumi a jeho hlavni funkci je zobrazeni vztaht a souvislosti mezi
koédy a uchovava, porovnava poznamky riznych tazateld (Miovsky, 2006). Pro lepsi
pochopeni rozhrani programu bylo nezbytné zhlédnuti instruktaZnich videi

z internetového portalu www.youtube.com.

Analyza dat

Analyza dat byla nejprve realizovana pomoci kédovani. Miovsky (2006) uvadi, Ze
koédovani spociva v ptifazovani klicovych slov ¢i symbolll k ¢astem textu tak, aby byla
umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prace s témito ¢astmi a bylo mozné prostiednictvim koda
kdykoliv snadno pracovat s vétSimi celky. Proces kddovani je procesem identifikace a
systematického oznac¢ovani vyznamovych celkt dle vytvofenych kategorii. Autor prace
ptifazoval kladné nebo zdporné oznaceni k jednotlivym poznamkach z focus group a
zucastnéného pozorovani.

Poté byla analyza dat realizovana pomoci metody vytvaieni trsti. Metoda vytvareni
trsti je zalozena na sdruzovani vyroka do tematickych skupin, podle podobnosti dil¢ich
témat, které poté pozorujeme, pohybujeme s nimi (Rihacek, Cermék a Hytych, 2013).
Timto procesem vznikaji obecnéjsi zformované kategorie, jejichz zatazeni do dané
skupiny je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, ur¢itym uspofadanim (Miovsky,
2006). Autor pomoci jiz ptitazenych kodi (kladné a zaporné) rozdélil data do dvou celki:
Pozitivni aspekty vyuky prostfednictvim pfibéhii a tiskali vyuky prostiednictvim piibeéht

a s témi nasledné pracoval.

Limity prace

Za limity prace povazuji provedeni vyzkumného Setfeni na Novém Zélandu.
Vyzkum probihal v rdmci autorova prvniho piisobeni v zahrani¢ni lyZaiské Skole. Autor
na zacatku sezony na zakladé vlastni zkuSenosti a metodickych materidlli vytvofil ptibéh,
ktery musel smysluplné pielozit a aplikovat do néasledné vyuky. Realizace vyzkumu
probihala v anglickém jazyce, kde byla zapotiebi dostatecna znalost ciziho jazyka. Déle

focus group byla uskutecnéna az na konci sezdny, aby instruktofi méli dostatek casu na
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aplikaci vyuky prostfednictvim piibéhu. Z tohoto divodu se na samotném vyzkumu
nemohli podilet jedinci, kteti opoustéli stredisko pted ukoncenim sezony. Tato skutecnost

se projevila v mensim poctu Gcastnikll ve zkoumaném souboru.

Etika vyzkumu

V ramci vypracovani této prace autor postupoval podle etickych pravidel chranici
ucastniky vyzkumu. Etické otdzky hraji ve spolecenskovédnim vyzkumu véznou roli.
Existuji tak rizné standardy, které vymezuji eticka pravidla aplikovatelna ve vyzkumu
(Hendl, 2008).

Vyzkum musi byt proveden v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaji.
Utastnici vyzkumu musi byt pfed zahajenim prace informovani o tom, kdo a za jakym
ucelem bude mit piistup k ziskanym informacim (Miovsky). Je potieba ziskat pouceny
informovany souhlas. Osoba se tedy zicastni studie, pouze pokud s tim souhlasi a je plné
informovéna o pribéhu a okolnostech vyzkumu (Hendl, 2008).

Pted samotnou realizaci focus group autor seznamil Gcastniky s pribéhem a cili
vyzkumu a ziskal podpisem potvrzeny informovany souhlas. Informovany souhlas, CD
s nahravkami a pfepisem ohniskové skupiny a poznamkami autora je soucasti piiloh €. 1

a2.
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5 Vysledky

Pohadkovy pribéh — SnéZné opice na opusténém ostrové

Jedna se o pohddkovy piibéh urceny pro déti predSkolniho a mladsSiho Skolniho
veku. Ptibeh je koncipovany nejlépe pro skupinovou lekci, nicméné je mozné ho pouzit i
v privatni lekci. Cilem této lekce je ziskat vétsi jistotu a kontrolu nad lyZemi. Cviceni
rozviji zdkladni dovednosti lyzaiské techniky, a to hranéni, otdCeni, tlak, nacasovéani,
intenzitu a dynamickou rovnovahu. Je tedy ur€en pro jezdce, kteti jiz zvladaji zastavit,

zatocit a plynule sjet modrou sjezdovou trat’.

Seznameni:

Probiha v klasickém duchu: sezndmeni, uvod a analyza prvni jizdy klienta.

Na vystupni stanici vleku:

Zmeéna hlasu, pfipraveni k opi¢imu projevu.

HRA: Vitejte! Kdopak jste? Co tady délate? Vypadate jako opice odn€kud z daleka!
A jste Silené chlupaté! Vy budete asi snézné opice, ze? Tento ostrov je majetkem Sileného
védatora, ktery tady zhrafuje ty nejvzacnéjsi druhy vSech tvort! Ale nebojte ja vas odsud
dostanu! Ja jsem snézn4 gorila a ted’ mam kone¢né moznost s vami se vratit domii! Pojd’te
ukazi vam, jak zde pfezit a uteCeme spolené. Znate n¢jaka opici taneCek? Ja miluju

tancovani, takze pokazdé kdyz se ndm néco podafi, tak si zatan¢ime! Jste pro?
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Prvni jizda:
Musite byt hladovi! Pojd’me natrhat néjaké ovoce! Jaké je vase oblibené? Moje jsou

banany. Pojd'me je spole¢né natrhat!

Obrazek ¢. 1
Zdroj: Autor prace

Druh4 jizda:

Pratelé mame vazny problém. Snédli jsme vSechno ovoce, které se na tomto ostrové
nachdzi a my si potfebujeme udé€lat pofadnou zasobu na cestu zpét domt! Co ted? Mam
tady n¢jaké seminka! Pojd'me je spolecné zasadit. Mam tady pro vas specidlni pfistroj na
sdzeni (slalomov4 ty¢, Stétina a podobné) a pokazdé kdyz se dotknete zemé¢, zasadite vasi

oblibenou plodinu.
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Obrazek ¢. 2
Zdroj: Autor prace

Tteti jizda:
Nez plodiny vyrostou zabere to véky! Abychom nezemfeli hlady musime bohuzel
néco ulovit. Nejprve mam pro vas pfipravenou opi¢i modlitbu, ted’ si vezmeme luky a

Sipy a jdeme na to! Na konci mi feknete, co jste ulovili!

Obrazek ¢. 3
Zdroj: Autor prace
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Ctvrta jizda:
Jidlo mame, ale zaroven s jidlem roste Zizeil. Potfebujeme vodu?! Co budeme d¢lat?
Co treba roztopit snih? Pojd’'me udélat, co nejvétsi kuli€ky do kazdé ruky a dovezeme je

k vlekafi, kde udélame ohenl. Bud'te opatrni, néktery snih neni dobry!

Obrazek ¢. 4
Zdroj: Autor prace

Pata jizda:

Kamaradi! Dostal jsem skvélou zpravu, Ze na pobieZi se nachazi lod plujici naSim
smérem! Muzeme se konecné zachranit, nicméné cesta na pobfezi je nebezpecnd a
v kopcich zije Yeti! Vite, kdo to je? Tento je velmi hloupy a nebezpecny a opicky jsou
jeho nejoblibengj$im pokrmem. Musime se tam dostat co nejchytieji! Nejlepsi bude kdyz
ho zmateme nasimi stopami! Po celou cestu doli musime skakat a tak zfetelné nepiijde

poznat, kde nase stopy pokracuji!
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Sesta jizda:

K lodi zbyva poslednich par metrti, ale neni vS§em nastraham konec! K lodi se
musime proklickovat a zvladnout slalom smrti! PIny krokodyld, pyrani, nechutnych cervi
a pavoukil! Pokud vam to nebude zatacet zkuste udélat par krokti! Hodné §tésti vidime se

dole!

Konec lekce:
Konecné na lodi, velkd radost, opi¢i tanec a pokiik. Podékovani, zpétna vazba

rodi¢um.

Efektivita vyuky lyZovani a snowboardingu prostfednictvim pribéhu

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze vyuka prostfednictvim ptib&éht pfedstavuje moznost
nevédomého uceni jednotlivych lyzarskych dovednosti. (€. 3, Zena, 4 sezdny):
,,Nepremysleji o zdokonalovani, ale jenom o hie na lyZich“. Vyuka prostfednictvim
ptibéhli se tak stava prostfedkem, ktery napoméha k efektivnimu uceni. Dé&ti se uci
jednotlivé lyZzatské dovednosti velmi rychle a je zaznamenana zvySend motivace déti i
instruktora do lekci samotnych. Piib&h plisobi jako ukol, ktery je potfeba zvladnout a
podporuje spolupraci ve skuping. Piibéh déti vtahuje do fantazijniho svéta, kde instruktor
neni nikdo cizi, ale partner, ktery je celym ptibéhem provazi. Vyuka tak prestava byt
strnuld, plna stresu a stava se zabavnou aktivitou plnou dobrého naladéni, interakce,
smichu a radosti. VtaZeni do pfibéhu méni vnimani ¢asu a vyuka se zda daleko kratsi nez

obvykle.

Pozitivni aspekty vyuky lyZovani a snowboardingu prostiednictvim pribéhi

Dalsim zjisténim je, ze dulezitou soucésti ptibchu je vyzva, kterd déla vyuku
zajimavou a nejen ve skupinové vyuce motivuje ucastniky ke zdokonalovani. Hra, ktera
je také soucasti vyuky prostfednictvim pifib&hil, pfinasi do vyuky lyzovani zabavu pro
klienta, ale 1 pro instruktora. Pro déti mladSiho Skolniho v&ku se jevi jako nejvhodnéjsi
hry fantazijni a hry s pfedstavami. Naopak pro déti starSi a dospélé jsou dobré aktivity,
které je nevedou k cili, ale ukazuji cestu, jak dovednosti dosdhnout. (€. 5, muz, 6 sezén):

,,U dospélych je dulezité, abys je rozesmal “.
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Smich je soucasti uvolnéni, které je jednou z dalSich vyhod vyuky prostfednictvim
ptibéhli. Kdyz se klient uvolni, pfestane upinat svou pozornost na jednotlivé metodické
prvky a dokéze to, co obycejné neni mozné.

Vyuka prostfednictvim piibéhli probouzi v instruktorech kreativni mysleni a
vnimani okolniho prostfedi jako potencionalniho prostfedku k rozvinuti vyuky.

(¢.5, muz, 6 sezon): ,, VZdycky je dobré vyuzit potencial mista, jelikoZ vidy néco
vypada jako néjaka postava, véc. U nds v Roundhillu je napriklad skadla, ktera vypada
jako zidle. Je to Zidle Yetiho, a protoze prindsSi snih, musime pokazdé, co projizdime
s detmi kolem, skdkat na jedné noze a vydavat skieky “.

Vyuka prostiednictvim piib¢hii se jevi jako prostfedkem vyuZzitelnym kdekoliv na
svéte, jelikoz piibeh je adaptovatelny na jakékoliv dité, prostiedi nebo kulturu.

Navod jak vytvofit nebo zpestfit klasickou vyuku by byl instruktory vitanou
soucasti instruktorskych a metodickych knih. Tento navod se vétSinou v téchto
publikacich neuvadi a pfinasi tak zejména novym instruktorim problém v prvnich
vyucovacich lekcich. (¢.6, muz, 4 sezoény): ,, To byl presné miij problém kdyz jsem zacinal

byt instruktorem. Nevédél jsem, jak udélat lekci a cviceni zabavné .

Uskali vyuky lyZovani a snowboardingu prostiednictvim p¥ibéhi

Z dat vyplyva, ze vyuka prostfednictvim piibchti je vyuzitelna primarné pro déti
mladsiho Skolniho v&ku. Pro déti starsi a dospé€lé je potieba tento prostiedek modifikovat
do jiného forméatu. Pro teenagefi jsou pohadkové piibéhy malo atraktivni a jsou spiSe
smésné. Dospéli prichdzeji na lekci s ur€itym ocekdvanim, jsou soustiedeni a chtéji sami
dosahnout cilené¢ho vysledku. (¢.5, muz, 6 sezon): ,,Lidi nejsou odlisni od opic. Musis
najit spravny bandn pro spravnou opicku “.

Pfi samotné vyuce prostfednictvim piibehli nastava problém tehdy, kdyz dité
nedokéze zvladnout ur¢itou dovednost, ktera je soucasti ptib&éhu. Pti stanoveni ptibehi je
potieba volit jednotliva cvifeni takovym zplsobem, aby co nejméné zasahovala do
priub&hu vyuky a déti je zvladaly.

Instruktor musi pfi vyuce prostiednictvim pfibéhii reagovat na zménu podminek a
upravovat piibch tak, aby byl stale poutavy, zdbavny a daval smysl, coz miiZze byt pro
nékteré instruktory naroéné a vyuka se stane kostrbatou. Casto byva instruktor vtazen do

dé&je natolik, Ze nezbyva cas piib&éh dokoncit a je zapotiebi improvizace.
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Vyuka prostfednictvim piib&hi je vyssi technika vyuky, ktera proto vyZaduje vétsi
pfipravu a propracovany plan. (¢.2, muz, 4 sezony): ,,Muj ndzor je, Ze udélat lekci
prostrednictvim pribéhu znamend, aby se instruktor vice pripravoval. Musis si to
promyslet”. Zabavnd a poutava vyuka proto vétSinou pfichazi az se zkuSenosti
instruktora.

Dalsi zjisténi se tyka snowboardingu, u kterého je vyuka prostfednictvim piibehti
velmi tézko implementovatelnd, jelikoZ pro zacatecniky neexistuje moc her, které by
mohli byt vyuzity. Dalsi divody shleddvame v obtiznosti vyuky zacatecniki a vySsiho

veéku ucastniku.

46



6 Diskuse

Ptedpokladem pro vypracovani této diplomové prace bylo, Ze autor chtél navazat
na praci bakalafskou, ve které se zabyval modernimi styly vyuky lyZovani a
snowboardingu v ¢eskych podminkach. Néasledné mél autor moznost ucit v lyzatské Skole
Roundhill na Novém Z¢landu, kde nabyté zkusSenosti rozvinul a vytvotil koncept vyuky
prostfednictvim piibéhti a ten aplikoval v podminkdch zahrani¢nich. Na zakladé
kvalitativniho vyzkumu jsme se rozhodli pomoci ptipadové studie identifikovat
efektivitu, klady a zapory vyuky lyZovéani a snowboardingu prostfednictvim piib&hd.

Tyto vysledky souvisely s vyukou autora a instruktorii v lyZai'ské Skole Roundhill.
Autor koncept nejprve vytvoril a potom spole¢né s instruktory aktivné vyuku lyZovani a
snowboardingu prostiednictvim piibéht provadél. Byli vybrani zkuSeni instruktofi
s dostate¢nou urovni vzdélani. Dvordk (2011) zminuje, Ze aplikovani kvalitni vyuky
vyzaduje nejefektivnéjsi zdokonaleni dovednosti klienta, kde instruktor musi vnimat jak
samotny proces, tak jeho Uc€astniky. Instruktofi koncept s velkym nasazenim pouzili pii
své vyuce a sami ho vylepSovali a rozvijeli. Nicméné velkou piekazkou pro vyuZiti tohoto
konceptu ve své vyuce mohla byt nadro¢nost implementace, zména stylu uceni a vnitini
motivace jednotlivych instruktord. O vnitini motivaci hovotfime tehdy, kdyZ instruktor
aplikuje koncept vyuky prostfednictvim piibehti jen kvili nému samému, aniz by
oc¢ekaval jakoukoliv odménu (LokSova & Loksa, 1999). Autor i instruktofi byli vesmé&s
nadSeni a vyuku prostfednictvim piib&ht hodnotili kladné. Samoziejmée vse bylo spojené
s urovni anglického jazyka instruktorti a riznorodosti klientd. Déti byly casto kvili
kapacité lyzafské Skoly rozifazeny do stejnych skupin i pfes odliSnost lyZatskych
dovednosti. S timto také souvisela obCasna jazykova bariéra, jelikoz se ¢asto vyucovaly
déti z asijskych zemi. Podle LokSové (1999) je tfeba respektovat potieby dominujici
v individudlni hierarchii potfeb urc¢itého zaka a n€které prvky individualizovat, cemuz se
autor 1 instruktofi museli podfidit. I proto Casto neprob¢hla vyuka prostfednictvim
ptib¢hll v plné formée a instruktofi museli zasdhnout a zménit koncept vyuky na klasicky.
Z téchto divodi se nasly lekce, ve kterych vyuka prostfednictvim pfibéhii viibec klienta
neoslovila. Toto jsou skutecnosti, které mohly zaporné ovlivnit cely pribéh a hodnoceni
vyzkumu.

Na druhou stranu z této pfipadové studie vyslo nékolik kladnych aspektl, které

mohly pozitivné ovlivnit efektivitu vyuky. Napiiklad uceni zkuSenosti se ukazalo jako
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nezbytna soucast vyuky prostfednictvim piibéht. Roberts (2012) zmifluje, Ze misto
memorovani urcitého textu si ho miizeme zazpivat nebo zatancit a tim zvysSit uc¢innost
uceni. Zpév nebo tanec je v této metod¢ piibéh a textem jsou jednotlivé lyzaiské
dovednosti. Lyzatské cviceni dité aktivné délalo, aniz by védélo, ze to néjaka cviceni
jsou. Nezamétovalo se tak na to, ze ma urcity prvek cvicit, ale jen si hralo. Vyuka se tak
proménila v pohadku na lyZich, ktera podle Ri¢ana (2014) neodluéné patii k détskému
véku. Dité se stalo smySlenou postavou zaZivajici urity piib&h, ktery vedl k dosazeni
lyzatskych dovednosti a rozvijel tvofivost a fantazii. ,,Vhodné motivovana hra zcitlivuje
nitro ohrozené nekterymi vlivy dnesni pretechnizované civilizace a rozviji tvorivé
schopnosti ditéte “ (Mlejnek, 14, 2011). U n&kterych lekei vyuka pohltila dité 1 instruktora
dokonce natolik, Ze trvala pocitové daleko kratS$i dobu nez ptedpokladali. Tento jev
pfipisujeme tomu, Ze dité i instruktor spolecné zazZivali dobrodruzstvi (snéZnych opic na
opusténém ostrove), které se muize, tak jak uvadi Kirchner (2009) pfibliZzovat k prozitku
flow, nejcastéji preklddanému jako prozitek plynuti, pfi némz je znacné ovlivnéno

prozivani Casu.
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7 Zavér

V diplomové praci se nam na zdkladé kvalitativniho vyzkumu, teoretickych
poznatkii a pouzitych metod podafilo pfedstavit vyuku lyZovani a snowboardingu
prostfednictvim piibéht a zanalyzovat jeji efektivitu prostfednictvim piipadové studie,
kterou byla lyZatska Skola Roundhill na Novém Z¢landu v zimni sezoné€ 2019.

Ze zOcCastnéného pozorovani a ndazorti instruktord vyplynulo, Ze vyuka
prostfednictvim piib&hi je vybornym prostfedkem pro instruktory, ktefi chtéji pojmout
vyuku lyZovani a snowboardingu zabavnou a netradi¢ni formou. Za faktor, ktery pfispiva
k efektivité u€eni prostfednictvim pifib&hil, povazujeme zejména nevédomé uceni. Déti
se tak diky pfibéhu uci jednotlivé lyzatské dovednosti pfirozené, a jakoby mimod¢k.
Dal8im pozitivnim aspektem je, Ze instruktor i dit€ jsou vtaZeny do fantazijniho svéta,
kde cas plyne rychleji, motivace k vyuce stoupd a rozdil mezi ucitelem a zZadkem piestava
byt markantni. Stres z ciziho ¢loveéka odpadé a vyuka se stava plynulejsi.

Nicméné jsme také zjistili, Ze tento prostfedek se da pohodlné vyuzit pouze
v idedlni skupin€ déti bez velkého dovednostniho nebo vékového rozdilu. Instruktor,
ktery tento prostfedek chce pouzit musi ovladat urcité schopnosti, zkuSenosti a umét
pohotové reagovat na zménu. Vytvoreny piibch se tak ukazal jako vhodny pouze pro déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku, a 1 proto jen velmi téZko aplikovatelny na
snowboarding.

Faktory, které ovliviluyji u€eni lyZovani a snowboardingu jsme popsali
v teoretickych poznatcich a byly pouzity jako podklad pfi tvorbé piibéhového modelu
lekce.

Tento kvalitativni vyzkum, pfipadova studie, miiZze byt dale inspiraci k rozséhlejSim
vyzkumnym studiim, které by mohly, na zaklad€ vétsiho poctu dat, pfinést presnéjsi a
relevantnéjsi informace o tom, zda se zde pfedkladané zavéry o efektivité, kladech a
zaporech uceni lyZovani prostiednictvim ptibehtl, potvrdi ¢i nikoliv. V idealnim piipadé
by pak vysledky dalSich studii mohly vést k testovani vyuky prostfednictvim piib&éht
v riznych lyzaiskych §kolach v Ceské republice i zahrani¢i, a k vytvofeni manualu a
predstaveni tohoto konceptu nékterym z metodickych komisi vybranych instruktorskych

asociaci.
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8 Souhrn

Diplomova prace je rozdélena na ivodni ¢ast - teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd cast je vénovana piedevSim pojmim piimo souvisejici s vyukou
lyZovéni a snowboardingu prostfednictvim piibéhl. Vyznamna ¢ast prace je zamétena na
faktory ovliviiyjici vyuku lyZovani a snowboardingu, mozné formy uceni a vyvojové
dispozice déti ptredskolniho a mladsiho Skolniho véku. Tato cast slouzi k vytvofeni
ucelené¢ho obrazu o prvcich ovliviiujici vyuku prostfednictvim piibéhti. Dalsi ¢asti jsou
vénovany teoretickym poznatkiim k pfipadové studii.

Praktickd cast se na zdklad¢ teoretické casti zabyva implementaci vyuky
prostfednictvim pifibéhii v uceni zaku, déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku, v
lyzaiské Skole Roundhill béhem sezony 2019. Na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu -
ptipadové studie, vyzkumnych otadzek a pouzitych metod analyzujeme klady a zapory
pouziti tohoto ucebniho nastroje.

Cilem prace bylo pfedstavit vyuku lyZovani a snowboardingu prostiednictvim
pfibéhli a analyzovat jeji efektivitu. Data byla sbirdna autorem a mezinarodnimi
instruktory lyZovani a snowboardingu s minimalné€ ¢tyfmi sezonami praxe a dostatecnym
vzdélanim v zimni sezéné 2019 ve stfedisku Roundhill na Novém Zélandu. Sbér dat
probihal pomoci metody ziucastnéného pozorovani a focus group. Zpracovani a analyza
dat probéhla v programu Atlas.ti prostfednictvim metody tvorby trsi. Z této analyzy
vznikly vysledky, které vyjadiuji klady, uskali a efektivitu této metody.

Z vysledkt vyplyva, ze vyuka prostiednictvim piib&éhl je vybornym prostiedkem
pro instruktory, kteti cht&ji pojmout vyuku lyZovani zabavnou a netradi¢ni formou. Déti
se diky pfibéhu uci jednotlivé lyZzatské dovednosti efektivné, pfirozené, a jakoby
mimod¢k. Na druhou stranu jsme zjistili, Ze tento prostfedek se da pohodIn€ vyuzit pouze
v idedlnich podminkach, instruktor musi ovladat urcité schopnosti a dok4zat pohotoveé
reagovat na zménu. Tento prostfedek je zatim vyuzitelny pouze na détskou ¢ast klientely
a velmi té€Zko aplikovatelny na snowboarding.

Tato data by mohla byt inspiraci k dalSimu zkoumani v jinych lyzatskych Skolach
nebo instruktorskych asociacich vedoucich k vytvofeni nového ucebniho ndstroje
zpestiujicitho vyuku lyZovani a snowboardingu, ¢i samotnym instruktorim, ktefi chté;i

zkusit ozivit vlastni vyuku nebo pfinést do své lyzatské Skoly néco nového.
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9 Summary

The diploma thesis is divided into an introductory — theoretical part and a practical
part.

The theoretical part is mainly devoted to concepts directly related to the teaching
of skiing and snowboarding through stories. Main part of the work is focused on factors
influencing the teaching of skiing and snowboarding, possible forms of learning and
developmental dispositions of children of preschool and younger school age. This section
is used to create a comprehensive picture of the elements influencing teaching throgh
stories. Other parts are devoted to theoretical knowledge of the case study.

Based on the theoretical part, the practical part deals with the implementation of
teaching through stories in the Roundhill ski school. Based on qualitative research, case
studies, research questions and methods used, we analyze advantages and disadvantages
of using this tool during the 2019 season.

The aim of the work was to present the teaching of skiing and snowboarding
through stories and analyze effectiveness of this method. Data were collected by the
author and international skiing and snowboarding instructors with a minimum of four
seasons of practise and sufficient education in the 2019 winter season at Roundhill, New
Zealand. Data processing and analysis took place in the Atlas.ti program using the bunch
creation method. This analysis resulted in results that express the pros and cons of this
method.

The results show that teaching through stories is an excellent tool for instructors
who want to understand skiing lessons in a fun and non traditional way. Thanks to the
story, children learn individual skiing skills effectively, naturally and as if inadvertently.
On the other hand, we found that this tool can be comfortably used only in ideal
conditions, the instructor must master certain abilities and be able to respond promptly to
change. So far, this tool can be used only for the children’s part of the clientele and very
difficult to apply for snowboarding.

These data can be transferred to further research in other ski schools or instructor
associations in order to diversity teaching. This work can also be an inspiration for the
instructors themselves, who want to try to revive their own lessons or bring something

new to their ski school.
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11 Ptilohy

Ptiloha €. 1: Vzor etické dohody

By signing, I confirm that I agree to the use of recording of interviews for the purposes of
scientific research. The researcher undertakes that the obtained recording will not be provided
to other persons outside the scope of the research and will be used only for research purposes,
in accordence with the usual ethical principles of scientific research.

Date:

Signature of research participant Signature of researcher

Priloha ¢. 2: CD
Soucasti této diplomové prace je CD s nahravkami focus group a jeho piepisem.
Soucasti je také prepis struénych zapiskil zi¢astnéného pozorovani. Vzhledem k obsahu

je ovSem k dispozici pouze ¢lenim védecké komise.

55



