PRIRODOVEDECKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

KATEDRA OPTIKY

KOREKCE ASTIGMATISMU MEKKYMI
KONTAKTNIMI COCKAMI

Bakalaiska prace

Vypracovala: Vedouci bakalatské prace:
Barbora Sedlakova Mgr. Lucie Glogarova
obor B5345R008 OPTOMETRIE

studijni rok 2010/2011



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatn¢ pod vedenim Mgr. Lucie

Glogarové za pouziti literatury uvedené v zavéru prace.

V Olomouci dne 6.5.2011 .

Barbora Sedlakova



Seznam obrazkii, grafi, tabulek a priloh

Obr. 1:
Obr. 2:

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

R A A A

Obr. 10:
Obr. 11:
Obr. 12:
Obr. 13:
Obr. 14:
Obr. 15:
Obr. 16:
Obr. 17:
Obr. 18:
Obr. 19:
Obr. 20:

Graf 1:

Graf 2:

Graf 3:

Graf 4:

Graf 5:

Graf 6:

Graf 7:

Lom paprskii u astigmatického oka

Korekce nizkého astigmatismu a) kontaktni co¢kou ptepoctenou na sféricky
ekvivalent, b) torickou kontaktni ¢ockou

Riizné typy orientacnich znacek na torickych kontaktnich ¢ockach
Konstrukce torické kontaktni cocky s torickou zadni plochou

Prizmatické zesileni

Dvoji setiznuti

Dolni sefiznuti

Uzké zony ( Dynamicka stabilizace)

ASD (Accelerated Stabilization design)

Primér rohovky ve vertikalnim a horizontalnim sméru

Princip zobrazeni Javal-Schittzova keratometru

Placidiiv kotou¢

Topografickd mapa oka s rohovkovym astigmatismem

Zobrazeni oka na Pentacamu firmy Oculus

Pootoc¢eni znacky ve sméru hodinovych rucicek

Pootoceni znacky proti sméru hodinovych rucicek

Focus DAILIES Toric All Day Comfort

SofLens Daily Disposable for Astigmatism

ACUVUE OASYS for Astigmatism

Biofinity Toric

Zkusenost s aplikaci mekkych torickych kontaktnich Cocek.

Aplikace torickych kontaktnich ¢ocek u prvonositelt.

Aplikace torickych kontaktnich ¢ocek jiz pfi velikosti cylindru -0,75D.
Spokojenost se soucasnym rozsahem parametrii mékkych torickych
kontaktnich ¢ocek na ¢eském trhu.

Ptednost sférického ekvivalentu pfed mekkymi torickymi kontaktnimi
coCkami.
Vétsi narocnost aplikace torickych kontaktnich cocek oproti sférickym
kontaktnim ¢ockam.

Typy uptednostiovanych torickych kontaktnich cocek.



Tab. 1:  Ptehled jednodennich a ¢trnéctidennich torickych kontaktnich ¢ocek
Tab.2:  Ptehled mési¢nich torickych kontaktnich cocek

Tab.3:  Prehled ro¢nik torickych kontaktnich ¢ocek

Ptiloha 1: Dotaznik ,,M¢kkeé torické kontaktni Cocky*



Obsah

UUVOU ettt 7
1 Pojem asti@MAatiSINUS ........c.eeruieiiieriieeiieiie et e siee et e et et eseeesteesateenbeeseaeenseesaeeenbeeseeas 8
2 Moznosti korekce astigmatismu meékkymi kontaktnimi CoCkami ..........ccceeveneennenne 9
2.1 SEEricky eKVIVAIENL ....cc.eiiiiiiiiieiieciie ettt ebe e e 9

2.2 Torické kontaktni COCKY ....ccvuiiiiiiiiiiiiciieee e 10
2.2.1 Pevné torické kontaktni COCKY .......oevvuiiriiiieniiieiie e 10

2.2.2  Mekke torické kontaktni COCKY......ceeviiriiiiniiiiiiiieieeeeee e 11

3 Design mékkych torickych kontaktnich €ocek .........ccoovviiniiniiiniiniiiiiiiciee, 12
3.1 PloCha OPHIKY ..eoviiiiieiieeiieeie ettt ettt et e s 12

3.2 Stabilizatni teChNIKY .......oooviiieiiiieiie e 12
3.2.1 Toricita zadni plOChY .....ccooiiiiiiiiiiie e, 12

3.2.2 KHNOVY PIOTIl .ooueiiiiiiiiieiieee et 13

3.2.3  DVOJT SETIZNULL. ceuvveeiiiieeiieecite ettt sree e sveeenereeenes 14

3.2.4 Dolni SETIZNUL. .....eoiuiiiiiiiie e 14

3.2.5 Dynamickd stabilizace ...........ccocueeviiiiiiiiiiiiiiiiee e 15

3.3 Nov¢ trendy v designu mekkych torickych kontaktnich ¢ocek......................... 15

4  Aplikace kontaktnich cocek u pacientli s astigmatiSmem ............ccoeceveeeveerneenveennnns 16
4.1 Metody méteni pfedniho segmentu 0Ka ..........cceecvveeeiieeniieeniieeee e, 17
4.1.1 CelkoVE MELOAY .....ovveevieiiiiiiiiiieniteieee ettt 17

4.1.2 Optick€ MEtOAY ...cuveeiieiiiieiieeieeeeee ettt e 17

4.1.3 SniMACT MELOAY .oouvveeerieiieeiieiieeie ettt ebe e ene 18

4.2 Postup pii aplikaci mékkych torickych kontaktnich Cocek .........ccoovvvvnnnnnnnnn. 21

5 Ptehled mekkych torickych kontaktnich cocek na Ceském trhu................ccoceiis 23
5.1 Jednodenni torické kontaktni COCKY .......ceevuiiriiiiiiiniiiiieieecee e 23

5.2 Ctrnactidenni torické Kontaktni GOGKY ..........ooovueveeeiueeeieeeeeeeeeeeeee e 24

5.3 Mésicni torické kontaktni COCKY ......ovviriiiiiriieeiiie et 24

5.4 Rocni torické kontaktni COCKY ......c.eoviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 25
5.5 Charakteristika vybranych typi mékkych torickych kontaktnich ¢ocek........... 26
5.5.1 Focus DAILIES Toric All Day Komfort..........cccccoevieriienieniieieeeienee, 26

5.5.2 SofLens Daily Disposable for AstigmatiSm ...........ccceeevveervieeniiennneennns 27

5.5.3 ACUVUE OASYS for AstigmatiSm.........coceevuerieneeruenieneenieneeneeeeenes 27

5.5/4  BIOfINILY TOTIC coouvieiiiiiiieiieeie ettt ettt e 27



0 PraKEICKA CASE ettt e e e e e et ee e e e e e e e aaeaeeas 28

6.1 Uvod do problematiy ............cc.coeveeverveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeses e es e 28
0.2 MEtOAIKA PIACE ....eeeuvieiieeiieeie ettt ettt ettt et s ae et esaaeensaeenneas 28
6.3 VysledKky dotaznikil .........c.ceouieriieiiiiiiieiiecie ettt 28
6.4 Vyhodnoceni praktick€ CAStl .......oeevuiiiriiieiiiieeieece e 31
ZLAVET ettt ettt et e bt e bt e e bt e e st e e s bt e s bt e e nabeeenabeas 32
LIteratura @ PIamMEIY .....cc.eeeuveeriieeiieeieeeiteetee ettt eteesiteeteesateebeesabeeseesabeenseasnseenseesnseesseanns 33

PHIONY ... seeeeeeeseeseeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeeeseeseeseeeeeeseseseeeeseeseesseeeessesseeeene 35



Uvod

Téma bakalaiské prace je zaméieno na kontaktni coCky korigujici astigmatismus.
Konkrétné se vénuje mékkym torickym kontaktnim ¢ockdm. Kvalita vidéni je dilezity
faktor pro spravné fungovani, jak v pracovnim, tak i v osobnim zivoté. S tim souvisi i
pfesnd korekce astigmatismu. Pacienti s astigmatismem, ktefi se rozhodnou nosit
torické kontaktni cocky ocekavaji stejné ¢i dokonce lepsi vidéni nez s brylovou korekci.

Cilem bakalarské prace je shrnuti doposud zndmych poznatki o mékkych
torickych kontaktnich ¢ockach a jejich aplikaci. StéZejnimi kapitolami prace jsou tedy
kapitoly s popisem nejpouzivanéjSich stabilizacnich technik a ucelenym piehledem
mékkych torickych kontaktnich &oéek v Ceské republice. V praci dale nalezneme
shrnuti riznych typtt mékkych torickych kontaktnich cocek a jejich vzajemné rozdily.
Prace se také zabyva tim, jak lze astigmatismus korigovat, bud’ pouzitim sférického
ekvivalentu ¢i torickych kontaktnich ¢ocek. V praci je uvedeno jak tyto kontaktni ¢ocky
spravn¢ aplikovat.

Prace je doplnéna praktickou casti, kde byl formou dotazniku zjistovan rozsah
aplikaci mékkych torickych  kontaktnich ¢ocek na optometristickych a

kontaktologickych pracovistich v Ceské republice.



1 Pojem astigmatismus

Astigmatismus je asféricka refrak¢ni vada. Oko, které ma v riznych meridianech
(fezech) riznou optickou mohutnost, je astigmatickeé.

Nejcastejsi pti¢inou je predevsim nekulovost lomivych ploch rohovky a ¢ocky,
pripadné jejich decentrace. Asymetrie rohovky mtize byt zplisobena urazy, operacemi
oCi, pfip. jinymi onemocnénimi. Celkovy astigmatismus se sklada z rohovkového,

c¢ockového a zbytkového astigmatismu, ten je prakticky zanedbatelny. [1]

Obr. 1: Lom paprskii u astigmatického oka [2]

Existuji-li dva navzdjem kolmé sméry (tzv. hlavni fezy), ve kterych méa oko
maximalni a minimalni lomivost a lomivost oka se mezi nimi méni monotonné,
symetricky vzhledem k optické ose, jedna se o pravidelny astigmatismus (astigmatismus
regularis). Bod vnekoneCnu je zobrazen jako dvojice navzijem kolmych
neprotinajicich se ohniskovych tusecek. Poloha téchto tusecek je dana ohnisky oka
v hlavnich fezech. Pokud je svisly merididn vice lomivy neZz horizontdlni, jde o
astigmatismus piimy (podle pravidla), v opaéném pfipadé se jednd o astigmatismus
nepiimy (proti pravidlu). Sviraji-li merididny s maximalni lomivosti rizné uhly,
astigmatismus je oznacovan jako Sikmy.

Déale lze pravidelny astigmatismus rozdélit na astigmatismus jednoduchy —
v jednom hlavnim fezu je oko emetropické a v druhém myopické (¢i hypermetropické),
coz znamend, ze jedno ohnisko lezi pted (v pfipadé hypermetropie - za) sitnici.
Astigmatismus slozeny — vobou hlavnich fezech je oko bud myopické, nebo
hypermetropické. Astigmatismus smiSeny — v jednom hlavnim fezu je oko myopické a

v druhém hypermetropické. [1]



Nemiizeme-li najit meridian s maximalni lomivosti, tzn. bod se nezobrazi na dvé
navzdjem kolmé useCky, hovofime o astigmatismu nepravidelném (astigmatismus
irregularis). Nejcastéji je zplUsoben nepravidelnostmi rohovky (jizvami, vlivem
keratokonu atp). Nepravidelny astigmatismus miizeme korigovat pevnymi kontaktnimi
¢oCkami. [1]

Astigmaticky rozdil udavéa vysi astigmatismu oka, jednd se o rozdil refrakénich
stavi obou meridianti oka. Korekce astigmatického oka se kompletné zapisuje tzv.
sféro-cylindrickym zapisem. Plnou korekci jednoho z meridianti oka vyjadiuje slozka
sférickd (sph), korekéni hodnotu pro plnou korekci druhého merididnu udéava
cylindricka slozka (cyl). Uhel osy (ax) korekéniho cylindru je soudasti korekéniho
ptedpisu, pouziva se klasicka uhlova stupnice v rozsahu 0° az 180°. Korekéni cylindr mé
lamavy ucinek v merididnu kolmém k ose cylindru. [3]

Astigmatismus mtzeme také délit na pfirozeny a chirurgicky navozeny. Pfirozeny
astigmatismus je béznou refrakéni vadou, tyka se az 95% populace. Z tohoto poctu je
asi u 10-20% pripadi astigmatismus v&tsi nez 1D, nekorigovand vada v téchto
ptipadech piindsi uspokojivy vizus. Astigmatismus nad 2D se vyskytuje asi u 3-10%
populace. [1]

Astigmatismus lze obecné korigovat brylemi s torickymi ¢oCkami, kontaktnimi

c¢ockami, ptip. refrakénimi operacemi.

2 Moznosti korekce astigmatismu mékkymi kontaktnimi

W

¢oCkami

Prvotni krok pro vhodny vybér korekéni kontaktni CoCky je urCeni spravné

refrakce oka a parametri rohovky.

2.1 Sféricky ekvivalent

Stéricky ekvivalent je tzv. nahrada cylindrické hodnoty za sférickou. Dle literatury
[4] volime tento zpusob, je-li cylindrickd hodnota mnohem niz$i nez sféricka.
Nechceme-li pfi korekci astigmatismu pouzit torickou kontaktni cocku, zvolime

kontaktni ¢ocku sférickou. Pro spravné urceni kontaktni ¢oc¢ky pouzijeme vzorec

SE = A + (Ad2),



kde SE je sféricky ekvivalent, A je vrcholova lamavost sféry, A, je vrcholova lamavost
cylindrické addice. [4]

Pacient s astigmatismem do 1D, ktery je korigovan sférickou kontaktni ¢ockou je
Casto schopen precCist stejny fadek optotypti jako s korekci torickou. Rozdil je ale
vniman v kvalité vidéni (viz Obr. 2). U niZsich stupiili astigmatismu je ¢ast korigovana
slznou Cockou, tudiz 1ze dosdhnout dobré kvality vidéni i pii korekci sférickym

ekvivalentem. [5]

2(a) 2(b)
Obr. 2: Korekce nizkého astigmatismu a) kontakini cockou prepoctenou na sféricky

ekvivalent, b) torickou kontaktni cockou. [4]

2.2 Torické kontaktni ¢o¢ky

Astigmatismus korigujeme kontaktnimi ¢oc¢kami jiz dlouho, jelikoz pevné Cocky
se daly vybrousit do torické vnitini plochy relativné snadno. Problém nastal v okamziku
rotacni stabilizace Cocky na oku, jelikoz pouzivané metody u pevnych cocek snizuji
jejich toleranci. [1]

Toricka kiivka mlze byt vytvofena na pfedni i na zadni ploSe kontaktni cocky.
,»V souCasné¢ dobé se torické Cocky vyrabéji z materidlu pro mekké i tvrdé kontaktni
cocky. Predni plocha torické tvrdé ¢ocky a predni nebo zadni plocha torické mékké

¢ocky se pouzivaji ke korekci residudlniho astigmatismu okolo 0,75D a vice, ktery

ptetrvava po aplikaci sférické cocky.* [6]

2.2.1 Pevné torické kontaktni ¢ocky
Materidly, ze kterych jsou tvofeny pevné torické kontaktni ¢oky mohou byt
plyno-nepropustné¢ (PMMA), standardné se ale pouzivaji plyno-propustné¢ (RGP)

materidly. Pro korekci témito kontaktnimi cockami je kromé parametrii rohovky potieba
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znat, zda-1i je korigovany astigmatismus z vétsi ¢asti Cockovy nebo rohovkovy. Nizsi
hodnoty astigmatismu v centralni ¢asti a deformace v okrajovych oblastech korigujeme
pomoci kontaktni ¢ocky s torickym okrajem. Je-li podil astigmatismu s vétSi Casti
¢ockovy, aplikujeme kontaktni ¢oc¢ku se zadni nebo piedni torickou plochou. [7]

Pouziti pevnych torickych kontaktnich ¢ocek se uplatiuje pii korekci vyssiho

astigmatismu, nepravidelného astigmatismu, keratokonu, atp.

2.2.2 Mékké torické kontaktni CoCky

Pro vyrobu mékkych torickych kontaktnich cocek se pouzivaji materidly
hydrogelové a silikon-hydrogelové.

Prvnim dtlezitym krokem pii korekci astigmatismu mékkymi torickymi
kontaktnimi ¢oCkami se staly ro¢ni mékké torické coCky. Na naSem trhu se objevily
v poloviné devadesatych let. Aplikace nebyla vzdy uspésna a predvidatelna, coz bylo
dano konstrukei ¢ocek. Poté byly na trhu uvedeny torické ,,disposable* Cocky. [5]

,,M¢kkeé torické kontaktni co¢ky pokryvaji rohovku stejnym zptisobem jako mekka
sféricka cocka. Nevznika meéfitelna slznd cofka a nevznikd Zzadny indukovany
astigmatismus na rozhrani zadni plochy ¢ocky a pfedni plochy rohovky.“ [6]

Pro spravné vyhodnoceni usazeni kontaktni ¢ocky na rohovce slouzi laserové

znacky (viz Obr. 3). Tyto znacky neurcuji osu cylindru. [5]

- \
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| | |
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Obr. 3: Ruizné typy orientacnich znacek na torickych kontaktnich cockdch [4]
Indikace pro mekké torické kontaktni ¢ocky je neuspokojiva zrakova ostrost se

sférickou kontaktni CoCkou, astigmatismus 0,75D a vyS$si a také naptiklad nizka

tolerance s pevnou plyno-propustnou kontaktni cockou.
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Kontraindikaci je nepravidelny astigmatismus, vyhradné rohovkovy astigmatismus
s dobrou toleranci na pevné kontaktni Cocky a aplikace mékkych torickych kontaktnich

¢ocek neni vhodné u monokularnich pacienti. [8]

3 Design mékkych torickych kontaktnich ¢ocek
Dobry zrakovy vykon s torickou ¢ockou zavisi na klicovych prvcich, kterymi jsou

plocha optiky a stabilizace Cocky. [9]

3.1 Plocha optiky

Pouzivaji se dv& povrchové konstrukce ploch torické kontaktni cocky. Jedna se o
torickou zadni plochu s pfedni sférickou plochou a sférickou zadni plochou s ptedni

plochou torickou. [9]

3.2 Stabilizac¢ni techniky

Mezi jeden zhlavnich ptfedpokladii pro pohodiné vidéni s torickou kontaktni
¢ockou je spravna orientace osy astigmatismu.

Cilem stabiliza¢nich technik je minimalizovat Spatnou rota¢ni stabilitu. Orientace
mekké torické Cocky na oku musi byt predvidatelnd a logicka. [9]

Existuje pét zakladnich prvkl, které se pouzivaji ke stabilizaci osy cylindru.

Jednotlivé metody stabilizace 1ze kombinovat. [7]

3.2.1 Toricita zadni plochy

Toricita zadni plochy torické kontaktni Coc¢ky je pro mnohé odborniky obecné 1épe
lokalizovdna nez toricita pfedni plochy. Torickd zadni plocha se s vétsi
pravdépodobnosti spravné usadi nebo ,,zapadne na odpovidajici torickou plochu
rohovky. Samotna toricita zadni plochy je postacujici k dosazeni stabilizace torické
kontaktni coc¢ky na oku. [9]

»Snizeni nadmérné rotace kontaktni ¢ocky na oku lze dosahnout téZ zdvojenim
torického vybrusu, kde centralni torickd zoéna je urcena ke stabilizaci. Pfi astigmatismu
podle pravidla jsou oba poloméry kiivosti navzajem kolmé, u astigmatismu neptimého
jsou paralelni.” [7]

Centralni toricka zéna plni funkci korekéni, periferni torickd zona zabezpecuje

funkci stabilizacni. [4]
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Obr. 4: Konstrukce torické kontakini cocky s torickou zadni plochou [4]

3.2.2 Klinovy profil

Klinovy profil (balast) je zplsob stabilizace, pti které je horni a dolni periferie
kontaktni ¢ocCky sestavena ze dvou klinovych casti. Klinovy profil, baze dolad, je
zaclenén do kontaktni ¢ocky, tudiz kontaktni ¢ocka bude mit vét§i hmotnost u baze.
Gravitace pak zplisobuje, ze baze je lokalizovana smérem dolti. Centralni ¢ast kontaktni
cocky je bez prizmatického ucinku, opticky stied je mirné decentrovan.

Nevyhodou stabilizace pomoci klinového profilu je zvySené vniméni kontaktni
cocky na oku u okraje spodniho vi¢ka. Snizend propustnost kontaktni ¢ocky pro kyslik
je v mist¢ baze, kde je zvétSend tloustka. Na tomto misté je zvySené riziko vzniku
lokalni neovaskularizace. Pocit diskomfortu mize nastat, je-li na jedno oko aplikovana
kontaktni ¢ocka sféricka a na druhé kontaktni ¢ocka toricka s timto designem. [4, 7, 9]

Problém také muze nastat pii rychlém pohybu o¢i nebo naklonéni hlavy, kdy

mrknuti vicka mize ¢ocku vychylit z ptivodni polohy.

Obr. 5: Prizmatické zesileni [4]
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3.2.3 Dvoji sefiznuti

Dvoji sefiznuti byva vétSinou horni a dolni. Tento zpiisob stabilizace by mél
z fyziologického hlediska kopirovat ptiblizné tvar vicek. V praxi je méné efektivni. Pti
vyrobé je obtizné dodrzet presné stejné parametry. [7]

-
ra h“\

\___‘. g

Obr. 6: Dvoji sefiznuti [4]

3.2.4 Dolni sefiznuti

Dolni sefiznuti je moznosti stabilizace, kdy je vyuZzito techniky odstranovani
spodni ¢asti kontaktni oCky. Sefiznuti okraje stabilizuje kontaktni ¢oCku opfenim o
dolni okraj vicka. Jedna se o Gispés$nou stabiliza¢ni metodu s tlustymi hranami, zejména
kombinujeme-li ji s technikou prizmatického balastu. Pouziva se bud’ samostatné dolni
sefiznuti nebo sefiznuti dvoji, v dolni 1 horni ¢asti kontaktni Cocky. Sefiznutd hrana
kontaktni cocky muze zpusobit komplikace pii aplikaci a nepohodli pfi pouzivani.

V dnesni dob¢ je tato stabilizacni technika spise vyjimec¢na. [9, 10]

. -~
—— w—

Obr. 7: Dolni seriznuti [4]
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3.2.5 Dynamicka stabilizace

Dynamickd stabilizace je zaloZena na principu zizeni horniho a spodniho okraje
kontaktni ¢ocky. Hlavniho efektu orientace kontaktni ¢ocky je dosazeno tlakem
piedevsim horniho a dolniho vicka.

V literatute [9] se uvadi, ze pan Hanks (1983) pouzil seminko melounu na
ilustraci, jak stabiliza¢ni technika funguje. Tlak plsobici na tenky konec seminka na
prsty (tlak ptisobici na uzké zony kontaktni ¢ocky mezi hornim vickem a o¢ni kouli)
zpusobuje, ze se seminko od prstu oddali (silou stlaceni o¢niho vicka s o¢ni kouli se
kontaktni ¢ocka orientuje). Hanks (1983) také demonstroval, Zze ucinek gravitace je
nevyznamny Vv oblasti stabilizacnich technik pro mékké torické kontaktni cocky.
Vzajemné ovliviiovani tloustky profilu s hornim vickem, jak je popsano vyse, je
hlavnim stabiliza¢nim prvkem. [9]

Toricita kontaktni ¢ocky je pfi dynamické stabilizaci omezena v centralni ¢asti.
Plsobeni vi¢ek na horni a dolni okraj kontaktni ¢ocky slouzi ke stabilizaci ve spravné
orientaci. Systém dynamické stabilizace se vyhyba komplikacim, které nastavaji u
stabiliza¢nich technik, kterymi jsou sefiznuti a prizmaticky balast. V soucasné dob¢ je

tato metoda stabilizace mékkych torickych kontaktnich ¢ocek nejpouzivangjsi. [9]

Obr. 8: Uzké zény ( Dynamickd stabilizace) [4]

3.3 Nové trendy v designu mékkych torickych kontaktnich ¢ocek
Ukézalo se, ze 1 pfi otevienych ocich plisobi vicka na kontaktni cocku, ktera je
stabilizovdna prizmatickym balastem nebo dvojitou ztencenou zoénou. Hlavnim

problémem mtize byt rotacni nestabilita a s tim souvisejici kolisavé vidéni. [5]
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ASD (accelerated stabilization design) firmy Johnson & Johnson je jednim ze
zpisobi feSeni této problematiky pomoci systému zrychlené stabilizace. Diky novému
designu je minimalizovana interakce vicek s kontaktni coCkou. Pti otevienych ocich
neni ovlivnéna kontaktni ¢ocka vicky, jelikoz vicka jsou v kontaktu s tenkymi zénami
kontaktni ¢ocky. Ctyfi aktivni zesilené zony (viz Obr. 9) leZici mimo oteviena vicka
zajiStuji spravnou polohu kontaktni ¢ocky. Je-li kontaktni cocka vychylena ze spravné
polohy, dochézi ke kontaktu vic¢ek se zesilenymi zonami, pti mrknuti je kontaktni ¢ocka
tlakem vicek okamzit€¢ orientovana do spravné polohy. Vyhodou tohoto systému
stabilizace je snadna aplikace, rota¢ni stabilita a pfedvidatelna rotace. Pro své nositele

jsou kontaktni ¢ocky s timto designem pohodIné, vidéni je ostré a stabilni. [5]

Y Zones of Stabkty

Obr. 9: ASD (Accelerated Stabilization design) [26]

V posledni dobé byl na na$ trh uveden systém Precision Balance 8/4™, u n&hoz
jsou v dolni poloviné kontaktni ¢oc¢ky dv¢ aktivni zony. [5]

Soucasny trend v designu torické kontaktni cocky predstavuje také Lo-Torque
Design firmy Bausch and Lomb, jenz se vyznacuje vysokou stabilitou ¢ocky na oku.

Dobrou ostrost vidéni a optimalni centraci umoznuje dvoukiidlovy design zadni plochy.

[11]

4 Aplikace kontaktnich ¢o¢ek u pacientii s astigmatismem

Cilem pfesné aplikace kontaktnich ¢ocek je dobry vizus, ktery je srovnatelny
s vizem pfi brylové korekci, vysokd uroven pohodli, akceptovatelna reakce rohovky a
splnéni pozadavkl pacienta. [12]

Vyrazné roste davéra v aplikaci mékkych torickych kontaktnich ¢ocek. Diky
uvedeni novych designii a materiali kontaktnich ¢ocek je aplikace téchto kontaktnich
c¢ocek mén¢ povazovana za specidlni oblast kontaktologie. Lze u nich dobfe predvidat

chovani pfi aplikaci, nositeliim poskytuji stabilni a pohodlné vidéni. [13]
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4.1 Metody méreni predniho segmentu oka
Zakiiveni rohovky je rizné v riznych smérech (v riznych merididnech).
Rohovka neni stejnomérné zaktivena: vertikalni primér ¢ini 11,5 mm a

horizontéalni pramér ¢ini 12,6 mm. [1] Viz Obr. 10.

11,5 mm

12 6 mm

Obr. 10: Primer rohovky ve vertikalnim a horizontdlnim sméru

Vertikdlni meridian je tedy mensi (a siln€ji zakiiven) nez horizontalni a vznika
tzv. fyziologicky astigmatismus, jedna se o ideélni sférickou plochu, ktera se méni na
mirné cylindrickou. Tento astigmatismus je pravdépodobné zplsoben tlakem horniho
vicka, avSak vétSinou je kompenzovan mozkovymi centry. [14, 15]

Pro spravny vybér kontaktni Cocky je dilezité zjistit parametry rohovky. [4]

Zpisoby meéfeni predniho segmentu oka dle literatury [7] lze délit na tyto tfi

skupiny: celkové, optické a snimaci metody. [7]

4.1.1 Celkové metody
4.1.1.1 Stereofotogrammetrie

Stereofotogrammetrie je fotogrammetrickd metoda, kterd funguje na principu
stereoskopického vidéni a méfeni. Slouzi ke zviditelnéni celni plochy rohovky.
Mikroskopické castecky klouzku rozptyleny na rohovce tvofi reliéf. Ke snimani slouzi
stereokamera, jez vytvofi dva obrazy a nasledné na vystupnim zafizeni sledujeme
vrstevnice na rohovce. Stanovime koeficient oplosténi rohovky, coz je tvarova

konstanta K. Stereofotogrammetrie je zdkladni metoda pro matematicky popis rohovky.

[7]

4.1.2 Optické metody

Mezi optické metody fadime keratometrii a topogometrii. [7]
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4.1.2.1 Keratometrie

Jednd se o klasickou metodu méfeni nejplos$siho a nejstrméj$iho meridianu
rohovky. Uziva se pfistroj zvany keratometr (nékdy také oznacovan jako oftalmometr),
ten mize byt mechanicky, nebo automaticky. [1]

Nejrozsifenéjsi mechanicky keratometr je Javal-Schiotziv. Pristroje obdobného
typu funguji na principu porovnavani rohovky s konvexnim zrcadlem. Pohyblivy
pulkruh, umistény asi 25cm pied rohovkou, mé dvé testovaci znacky. Jedna je ve tvaru
cerven¢ho obdelniku ptleného na dva ctverce a druha ve tvaru rozdélené zelené
schodovité pyramidy. Dvé stupnice na pilkruhu informuji o hodnoté zaktiveni predni
plochy rohovky a o jeji lomivosti. Prvni hodnota se uvadi v milimetrech, druha
v dioptriich. Rozdily hodnot polomért kfivosti, ve dvou na sebe kolmych tezech,

vyhodnocujeme pti dosazeni koincidence testovych znacek. [7, 16]

Obr. 11: Princip zobrazeni Javal-Schiotzova keratometru (4]

Rohovka je zobrazena jako konvexni zrcadlo, odrazi 3-4% dopadajicich paprskd.
T, a T, oznacuji koincidenéni testové znacky, velikost predmétu y urcuje rozte¢ Ty a Th.
Vzdalenost zobrazovaného predmétu je x, v paraxidlnim prostoru plati y'/y = x'/x.
Zobrazovaci rovnice zrcadla 1/x” + 1/x = 2/r, ztoho plyne r = 2xy'/y-y’, coz je
keratometricka rovnice. [4]

Mezi dalsi mechanické keratometry patii Sutclifiv keratometr, ktery ma testové
znacky ve formé kruznic. Keratometr Littmantv vyuziva znacek plného a dutého kiize,
je nejdokonalejsi z hlediska pfesnosti méfeni a konstrukce mezi mechanickymi
keratometry. Hartingeriv keratometr pouziva stejné testové znacky jako keratometr

Javal-Schiotzuv. [7]
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4.1.2.2 Topogometrie

Topogometr lze oznalit jako keratometr s dalS$im pohyblivym kontaktnim
osvétlenim. Pohledovd osa oka sleduje posun pevné fixované znacky. S velkou
presnosti mizeme méfit presné definovatelné rozsahy rohovky az k limbu. Nevyhodou
je velky pocet méfeni, 7-8 méfeni na kazdé z hlavnich poloos. Dal§i nevyhodou muze

byt objektivni nepiesnost. [7]

4.1.3 Snimaci metody

Do kategorie snimacich metod fadime fotokeratometrii a topografii.

4.1.3.1 Fotokeratometrie

Jedna se o modifikaci Javal-Schittziiva keratometru s dodatecnymi vestavbami.
Diky modifikaci ziskdme dal$i métici body vztahujici se k dal§im z6nam rohovky. Jsou
poskytovany odpovidajici hodnoty poloméra kiivosti. Rozdilem jsou vzijemné
nezavislé métici body, na spole¢nou osu je vztahovan kazdy bod. Fotograficky snimek
zachyti pozadované prvky, které lze vklidu vyhodnotit. Vyvarujeme se tim
subjektivnim zdrojim chyb. Metoda je tedy pln€ povazovana za objektivni. [7]

Vroce 1930 byl zhotoven prvni fotokeratometricky pfistroj Fischerem a
Hartingerem. Mezi dalSimi byli napiiklad Amsler, Dekking, Reynolds. Piistroje
obsahuji Placidovy kotou¢ (viz Obr. 12) nebo kiizovou konstrukci se zaméfovacimi
body. Kruznice, které se zrdcadli nebo sestava bodid ve tvaru kiize jsou snimdny
fotograficky po pfesném zaostfeni. Diky tomuto zplisobu l1ze provést méfeni rohovky
témet v celém rozsahu najednou. [7]

Pocita¢ dokdze navrhnout konstrukci vhodné kontaktni ¢oCky. Fotokeratometrie

ma praktické vyuziti, ziskané udaje slouzi k riznym studiim. [7]

Obr. 12: Placidiv kotouc [17]
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4.1.3.2 Rohovkovy topograf

Funguje taktéZ na principu Placidovych kotouc¢i. Obraz je sniman videokamerou a
preménén do kvantifikovaného vysledku dle algoritmti. Vysledny udaj je zndzornén
graficky, Ciselné nebo ve formé mapy. Lze provést rizné analyzy vysledkl, naptiklad
pomoci tfidimenzni rekonstrukce, Fourierovy analyzy, Zernikeho polynomil apod.
Udaje jsou kvantifikovany &iselné i barevnou $kalou. Tento piistroj je zakladem pro

refrak¢ni chirurgii, v dne$ni dob¢ se povazuje za jeden z nejptesnéjSich piistroja. [7]
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Obr. 13: Topograficka mapa oka s rohovkovym astigmatismem [18]

4.1.3.3 Pentacam
Princip rotujici Scheimpflugovy kamery dodava obrazy ze tii prostorovych urovni.
Dulezitou funkci je topografie ptedni a zadni plochy rohovky, pachymetrie, 3D

analyzator predni komory a analyzator katarakty. [4]
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Obr. 14: Zobrazeni oka na Pentacamu firmy Oculus [4]
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4.2 Postup pri aplikaci mékkych torickych kontaktnich ¢ocek

Pii aplikaci postupujeme podobné jako u mekkych sférickych kontaktnich ¢ocek.

V prvnim kroku ziskdme osobni data klienta, tzn. jméno, pfijmeni, bydlisté, rodné
¢islo a zdravotni pojiStovna. Zaznamenadme si datum navstévy a posledni navstévu u
o¢niho specialisty.

V druhém kroku se zaméfime na anamnézu celkovou a o¢ni. V celkové anamnéze
zjistujeme celkové onemocnéni vySetiujiciho, uzivani farmak, trazy, ptipadné stav
bezvédomi a alergie. Nesmime pominout rodinnou anamnézu, ktera se zabyva
refrakénimi vadami rodinnych pfisluSniki a celkovym onemocnénim, napt. Diabetes
melitus, hypertenze, glaukom. Diky ocni anamnéze zjistime stabilitu refrakéni vady,
délku a pribéh nosSeni bryli, diiveéj$i ocni onemocnéni ¢i Urazy oci. Ptame se na détstvi,
zda klient nosil okluzor, §ilhal nebo zda podstoupil operaci o¢i. Ptdme se na pfedchozi
zkuSenosti s kontaktnimi ¢ockami, na motivaci a divody zajmu o kontaktni cocky.
Zaznamename si zajmy a pracovni prostiedi klienta. Anamnéza ndm muze pomoci ve
stanoveni kontraindikace k noSeni kontaktnich ¢ocek.

V dal$im kroku uré¢ime naturdlni vizus a vizus s vlastni korekci.

Dale eventualné provedeme objektivni refrakci pomoci autorefraktometru.

Nasleduje keratometrie, napt. pomoci autorefrakto-keratometru nebo na Javalové
oftalmometru nebo na keratografu. Pfedni segment oka vySetfime na $térbinové lampé,
vylou¢ime stav oka, kdy neni mozné cocku aplikovat.

Dtlezitym krokem je subjektivni refrakce. Mezi zékladni kroky patii nejlepsi
sféra, jemné sférické dokorigovani, vySetieni astigmatismu, binokuldrni rovnovaha a
binokularni nejlepsi sféra. Pro vySetfeni astigmatismu pouzivame Jacksonovy zkiizené
cylindry. Jednd se o kombinaci dvou navzajem kolmych plan-cylindrii. Nabizi se ve
ttech variantach plan-cylindra: £0,25; +0,50 a +1,0. [16]

Pii vybéru vhodné kontaktni cocky je nutny prepocet brylové korekce, jeli vyssi
nez +4D. Pfepocet se provadi z diivodu zohlednéni vzdalenosti brylové korekce od oka.

Pro ptepocet pouzijeme vzorec

Sw=S%/(1-Ad" S'),
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kde Ad je vzdélenost bryli od vrcholu rohovky, S’ je vysledna vrcholova lamavost
kontaktni ¢ocky, S’y je vrcholova lamavost korekéniho brylového skla. Pii prepoctu
pfevedeme nejdiive sféro-cylindrickou hodnotu na dvé cylindrické. Prepocitané
hodnoty prevedeme zpét na sféro-cylindrickou kombinaci. [14]

Polomér kiivosti kontaktni Cocky by mél byt o Imm vétsi nez zaktiveni rohovky.
V dnesni dobé se vyuziva unifikované zakiiveni kontaktnich ¢ocek. Napft. technologie
UniFit firmy Bausch and Lomb je unikatni v tom, Ze mé pouze jednu hodnotu zakfiveni.
Unifikované zaktiveni je vhodné pro vSechny velikosti rohovky. Primér kontaktni
cocky by mél byt o 2-3mm vétsi nez prumér rohovky. [4, 19]

Zkusebni kontaktni ¢oCku aplikujeme standardnim zpisobem. Klientovi nechdme
cas asi 20 az 30 minut, kdy za tuto dobu dojde ke stabilizaci kontaktni ¢ocky na
rohovce. Po uplynuti dané doby pomoci Stérbinové lampy vyhodnotime polohu
kontaktni ¢ocky. K vyhodnoceni spravného usazeni kontaktni Cocky slouzi jedna ¢i vice
laserovych znacek. Pomoci §térbinové lampy vyhodnotime polohu kontaktni Cocky.
Kontaktni ¢ocka by méla byt centrovand a mirn¢ pohybliva, laserové znacky by se mély
nachdzet v predepsané poloze. Nachazeji-li se znacky v jiné poloze, popiSeme a
upravime jejich rotaci. Pokud je rotace kontaktni cocky ve sméru hodinovych rucicek,
pak pfic¢teme hodnotu thlu pootoceni k ose cylindru ¢ocky (viz Obr. 15). Pokud je
rotace proti sméru hodinovych rucicek, pak hodnotu uhlu odecteme (viz Obr. 16).
Ptipadné ndm muiize pomoci zkratka LARS, kde ndm odvozenim prvnich pismen slov
vznikne Left Add Right Subtract (Leva Ptidej Prava Odecti). Rotaci lze tolerovat pii

pootoceni znacky do 10° a zaroven pii uspokojivé zrakové ostrosti klienta. [19]

| PoZadovani osa cylindru: 90 °

Pootoceni: +10° (po sméru hodinovych rudicek)
Nevd osa:

+10°

Obr. 15: Pootoceni znacky ve sméru hodinovych rucicek [4]
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PoZadovand osa cylindru: 180 °

Pootoceni: - 10 ® (proti sméru hodinovych ruicek)
Novi osa: 170°

Obr. 16: Pootoceni znacky proti sméru hodinovych rucicek [4]

Poté opakujeme vysetieni predniho segmentu na $térbinové lampé bez kontaktni
¢ocky. Nasleduje zacvik nasazeni a vyjmuti kontaktni cocky.

Poslednim krokem je pouceni o hygien¢ a péci o kontaktni Cocky.

5 Prehled mékkych torickych kontaktnich ¢ocek na ¢eském
trhu

V této kapitole je uveden rozsah mekkych toricky kontaktnich ¢ocek objevujicich
se v soucasné dob¢ na naSem trhu. Se zvySujicim se dioptrickym rozsahem, rozsahem
hodnot cylindru a os, dosdhneme snadnéji spravného individudlniho feSeni kazdého
klienta s astigmatismem.

Mezi firmy, které u nas nabizi mé&kké torické kontaktni ¢ocky patii CIBA Vision,
Cooper Vision (distributor Neomed), Johnson & Johnson a Bausch & Lomb.

Podrobny piehled mékkych torickych kontaktnich ¢ocek nalezneme v ptiloze této

prace.

5.1 Jednodenni torické kontaktni ¢o¢ky

Jednodenni kontaktni coCky se vyznacuji n¢kolika hodinovou dobou noseni, jedna
se o tzv. jednorazové pouziti. Nékteti vyrobci uvadi dobu noseni delsi a to, ze rano se
¢ocka aplikuje, vecer vyhodi.

Jednodenni torické kontaktni Co€ky jsou soucastisortimentu témét kazdé
spole¢nosti nabizejici m&kké kontaktni Cocky.

Focus Dailies Toric All Day Comfort od firmy CIBA Vision nabizi dvé hodnoty
cylindru —0,75D a -1,50D, s rozsahem os 20° 70°, 90°, 110° 160° a 180°. [ Day
ACUVUE for Astigmatism od firmy Johnson & Johnson a Soflens Daily Disposable for
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Astigmatism od firmy Bausch & Lomb oproti pfedchozimu typu nabizeji hodnoty
cylindru -0,75D; -1,25D a -1,75D. Rozsah os je vSak omezengjsi, a to 20°, 90°, 160° a
180°. BioMedics 1 Day Toric od Cooper Vision nabizi cylindr v hodnotach -0,75D a -
1,50D, osy 20°, 90°, 160° 180°. Obsah vody u vSech téchto typl je mezi 55% a 69%,
propustnost pro kyslik je nizsi, pohybuje se v rozmezi od 19 do 33.

U jednodennich torickych kontaktnich ¢ocek zatim nemame zastoupeni silikon-

hydrogelového materidlu. [19, 21]

5.2 Ctrnactidenni torické kontaktni ¢o¢ky

V soucasné dobé€ existuji na nasem trhu dva typy mékkych torickych kontaktnich
cocek se Ctrnactidennim intervalem vymeény.

Firma Johnson & Johnson nabizi ACUVUE OASYS for Astigmatism a ACUVUE
ADVANCE for Astigmatism, rozsah cylindru a os je stejny. Cylindr je k dispozici od -
0,75D do -2,25D, osy v rozsahu od 10°do 180°, krok po 10°. Tyto dva typy se lisi
obsahem vody a propustnosti kontaktni c¢ocky pro kyslik. U ACUVUE OASYS for
Astigmatism je obsah vody niz8§i (38%), hodnota Dk/t je vysokd (129). ACUVUE
ADVANCE for Astigmatism ma obsah vody vyssi (47%), na druhou stranu ma niz$i
propustnost pro kyslik (100). Silikon-hydrogelovy materidl u téchto typt kontaktnich

cocek je samoziejmosti. [19, 21]

5.3 Mésicni torické kontaktni ¢o¢ky

Rozsah mési¢nich torickych kontaktnich ¢ocek je nejrozmanitéjsi.

Firma CIBA Vision nabizi dva typy mésic¢nich torickych kontaktnich ¢ocek, jedna
se 0 AIR OPTIX pro ASTIGMATISMUS a Focus Toric. Tyto dva typy se shoduji pouze
vrozsahu os, ktery je od 10° do 180° po krocich 10°. U AIR OPTIX pro
ASTIGMATISMUS jsou cylindrické hodnoty -0,75D; -1,25D; -1,75D a -2,25D. Obsahuji
33% vody a Dk/t je vyssi (108). Jedna se o silikon-hydrogelovy material na rozdil od
Focus Toric. Cylindr o velikosti -1,0D; -1,75D a -2,50D je ptiznacny pro typ Focus
Toric. Obsah vody u tohoto typu ¢ocek je vyssi (55%), hodnota Dk/t ma nizkou hodnotu
(20).

Od firmy Bausch & Lomb jsou k dispozici dva typy mési¢nich torickych
kontaktnich &oéek - SofLens Toric a PureVision Toric. Skala os cylindru je stejna a to

10° az 180° po krocich 10°. U SofLens Toric je vybér velikosti cylindri v hodnotach -
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0,75D; -1,25D; -1,75D; -2,25D a -2,75D. Obsahuje vysoké procento vody (66%) ,
hodnota Dk/t je nizka (16). PureVision Toric mé cylindrické hodnoty -0,75D; -1,25D; -
1,75D a -2,25D. Obsah vody je nizsi (36%), Dk/t ma oproti pfedchozimu typu mnohem
vy$si hodnotu (101). PureVision Toric je ze silikon-hydrogelového materidlu na rozdil
od SofLens Toric.

Firma Neomed zahrnuje nejvetsi pocet typtt mésicnich torickych kontaktnich
c¢ocek na naSem trhu. Biofinity Toric nabizi cylindry v hodnotach -0,75D; -1,25D; -
1,75D a -2,25D. Osy po krocich 10° od 10°do 180°. Obsahuje 48% vody a hodnota Dk/t
je vysoka (116). Jedna se o jediny silikon-hydrogelovy material u mési¢nich torickych
kontaktnich ¢oc¢ek od firmy Neomed.

Dalsimi zéstupci jsou Frequency Xcel Toric a Frequency Xcel Toric XR. Tyto dva
typy se lisi v rozsahu cylindri a os. Frequency Xcel Toric zahrnuje cylindry o velikosti -
0,75D; -1,25D; -1,75D a -2,25D, vybér os od 10°do 180° po kroku 10°. Frequency Xcel
Toric XR je dostupny v hodnotéach cylindru -2,75D; -3,25D a -3,75D, osy se vyskytuji
od 5°do 180°, krok po 5°. Shoduji se vy$sim obsahem vody (55%), niz§i hodnotou Dk/t
(26) a hydrogelovym materialem.

Proclear Toric a Proclear Toric XR jsou obdobnym ptipadem jako dva piedchozi
typy. Shoda je v nizké hodnoté Dk/t (25) a v hydrogelovém materidlu. Rozdilem je
velikost cylindru, u Proclear Toric je -0,75D; -1,25D; -1,75D a -2,25D, u Proclear
Toric XR je cylindr v rozsahu od -2,75D do -5,75D po krocich 0,50D. U Proclear Toric
lze pouzit osy od 10°do 180°, krok 10°. Proclear Toric XR je k dispozici v osach od
5°do 180°, krok 5°. [19, 21]

5.4 Ro¢ni torické kontaktni Cocky

K dostani jsou ¢tyti typy rocnich mekkych torickych kontaktnich ¢ocek. Vyrobcei u
nich neuvadi hodnoty propustnosti pro kyslik.

DuraSoft 3 OptiFit Toric firmy CIBA Vision nabizi Sirokou $kélu cylindra od -
0,75D do -9,75D krok po 0,25D. Rozsah os je od 5° do 180° po krocich 5°. Obsah vody
55%, material je hydrogelovy.

Optima Toric firmy Bausch & Lomb ma k dispozici velikosti cylindru od -4,25D
do -0,75D po 0,50D. Rozsah os se nelisi od pfedchoziho typu cocky. 45% obsahu vody,

jedna se o hydrogelovy material.
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Omniflex Toric od spolecnosti Cooper Vision nabizi cylindry od velikosti -0,50D
po velikost -6,0D po krocich 0,25D v osach od 1° do 180° po krocich 1°. Obsah vody
této Cocky je vysoky (70%).

Spolec¢nost ARGOLENS vyvinula ro¢ni kontaktni ¢ocku s nazvem Rx toricka.
Vyznacuje se velkou skdlou hodnot cylindru jako u piedchoziho typu a jesté vetSim

rozsahem os az do -11,0D. Co¢ky se vyrabi ve tiech riiznych variantach v obsahu vody

(38%, 58%, 67%). [19, 21]

5.5 Charakteristika vybranych typi mékkych torickych kontaktnich

ocek

€<

Zde jsou uvedeny rozsahlejsi informace o vybranych typech mékkych torickych
kontaktnich cocek. Popisovany jsou dva typy jednodennich mékkych torickych
kontaktnich Cocek, jeden zastupce kontaktnich cofek se Ctrnactidennim intervalem

vymeény a jeden typ mésicnich torickych kontaktnich ¢ocek.

5.5.1 Focus DAILIES Toric All Day Comfort

Jedna se o jednodenni kontaktni Cocky, jejichz predchtiidcem jsou Focus DAILIES
Toric. Nové maji tyto kontaktni CoCky vétsi rozsah os cylindru. Vice parametra
znamena veétsi pokryti pacientil s astigmatismem. Uvadi se, ze mohou pokryvat az 78%
nositell kontaktnich Cocek s astigmatismem na zdklad¢ sférickych a cylindrickych
hodnot a orientace os. Dosud jsou jediné jednodenni torické kontaktni cocky
v plusovych sférickych hodnotéach.

Stabilni vidéni zaruc€uje vnitini torickd plocha, pohodli a stabilitu zabezpecuji dvé
ztencené zony. Uplatiuje se tii-kiivkova konstrukce pro rovnomérnou tloustku cocky,

okraje jsou pohodIné bez ohledu na dioptrické hodnoty. [22]
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i

Obr. 17: Focus DAILIES Toric All Day Comfort [11]
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5.5.2 SofLens Daily Disposable for Astigmatism

Jednodenni méekké torické kontaktni Cocky vyuZivaji inovacni design Lo-
Torque™, které zaruduje &isté a stabilni vidéni. Konstrukce ¢odky ma &tyfi zékladni
zony. Jednd se o prismaticky balast, zteneny okraj, optimalizovand optickd zona a
vyvazeny profil vertikdlni tlouStky. Moderni asféricky opticky design pfedni plochy
cocky zlepSuje kontrast obrazu na sitnici. Redukuje sférickou aberaci u vSech optickych
mohutnosti. Uvadi se, Ze technologie ComfortMoist'™ poskytuje pro nositele celodenni

komfort noSeni. [23]

Obr. 18: SofLens Daily Disposable for Astigmatism [21]

5.5.3 ACUVUE OASYS for Astigmatism

Tento typ patii mezi jeden ze dvou ¢trnéctidennich torickych kontaktnich ¢ocek na
nasem trhu. Vyuziva technologii HYDRACLEAR Plus. Technologie Accelerated
Stabilisation Design (ASD) byla vyvinuta po vyzkumu zabyvajicim se interakci mezi
vicky a kontaktni coCkou pii mrkani a ocnich pohybech. Sily horniho a dolniho vicka
pusobi béhem noseni kontaktni ¢ocky pii mrkani, tim orientuji a stabilizuji cocku. [23]

ACILNUE
LAASYS
P S s ol

e

e Y

AT A

foliwrcn ek

Obr. 19: ACUVUE OASYS for Astigmatism [19]

5.5.4 Biofinity Toric

Jedna se o mésicni silikon-hydrogelové torické Cocky. Vyznacuji se technologii
AQUAFORM, kterd vyuziva mensi mnozstvi silikonu k zajisténi vysoké propustnosti
pro kyslik. Kontaktni ¢ocky jsou pfirozené hydrofilni, voda je vazana uvnitt struktury,
tudiz je odolné proti osychani. Biofinity Toric se pysni revoluc¢nim torickym designem.
Vyznamnym stabiliza¢nim prvkem je symetrie cocky v horizontélni roviné, diky némuz

je orientace CocCky stabilni a predvidatelnd. Dioptrickd hodnota neovliviiuje stabiliza¢ni
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oblast, diky Siroké a neménné stabilizacni oblasti. Dals$i vyhodou je hladky plynuly

povrch cocky. Drazdéni spojivek omezuje konstantni uhel okraje. [25]

Obr. 20: Biofinity Toric [21]

6 Prakticka c¢ast

6.1 Uvod do problematiky

Praktickd cast byla zaméfena na obecny piehled pouzivani mékkych torickych
kontaktnich ¢oéek v aplikaénich stiediscich a na optometristickych pracovistich v Ceské
republice. Otazky byly kladeny optometristim a kontaktologim. Na zakladé dotazniku
byl zjistovan soucasny trend v aplikaci mékkych torickych kontaktnich ¢ocek. Cilem
bylo zjistit, zda mékké torické kontaktni Cocky jsou bézné aplikovany v praxi, zda je
rozsah parametri mékkych torickych kontaktnich cofek pro praxi dostacujici, zda je

wewvr

torickych kontaktnich ¢ocek jsou pro aplikatory nejvhodné;jsi atd.

6.2 Metodika prace

Byl vytvofen dotaznik obsahujici 7 otdzek tykajicich se mekkych torickych
kontaktnich ¢ocek. Papirovou nebo elektronickou formou dotazniku bylo osloveno
piiblizné¢ 50 respondentli, ztoho odpovédélo 25. Presna formulace dotazniku je

k dispozici v ptiloze prace.

6.3 Vysledky dotazniki

Odpovédi dotaznikli byly zpracovany a vyhodnoceny. Vysledky zaznamenavaji

grafy 1 az 7.
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Graf 1: ZkuSenost s aplikaci mekkych torickych kontaktnich cocek.
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Graf 2: Aplikace torickych kontaktnich cocek u prvonositelu.
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Graf 3: Aplikace torickych kontaktnich cocek jiz pri velikosti cylindru -0,75D.
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Graf 4: Spokojenost se soucasnym rozsahem parametric mekkych torickych kontaktnich

cocek na ceskem trhu.
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Graf 5: Prednost sférickeho ekvivalentu pred mékkymi torickymi kontaktnimi cockami.
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Graf 6: Vetsi narocnost aplikace torickych kontaktnich cocek oproti sférickym kontaktnim

cockam.
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Graf'7: Typy uprednostiovanych torickych kontaktnich cocek.

6.4 Vyhodnoceni praktické casti

Po zhodnoceni vysledkl vyplyva, ze vétSina aplikatord ma zkuSenost s aplikaci
mekkych torickych kontaktnich cocek, tifi dotazovani z pétadvaceti tuto zkuSenost
nemaji. Ztoho vyplyva, Ze mékké torické kontaktni cocky jsou v praxi hojné
aplikovany. Torické kontaktni cocky jsou aplikovany u prvonositeltl vzdy. Znamena to,
ze aplikatofi s volbou meékkych torickych cofek nevéahaji jiz pfi prvni aplikaci
kontaktnich ¢ocek. Aplikace torickych kontaktnich ¢ocek pii velikosti cylindru -0,75D
je béZna pro jednadvacet dotazovateli. Shoda odpovédi nastala u otazky &islo 4, kde se
jednalo o spokojenost se soucasnym rozsahem parametrii mékkych torickych
kontaktnich ¢ocek na ceském trhu. Ukézalo se, Ze rozsah parametri mekkych torickych
¢ocek neni zcela dostaCujici. Pouze jeden z dotazovateli dava piednost sférickému
ekvivalentu pfed torickymi kontaktnimi ¢oCkami. Sféricky ekvivalent je tedy v praxi
pouzivan ziidkakdy. Pro dva aplikatory je aplikace torickych kontaktnich cocek
aplikace meékkych torickych kontaktnich cocek neni pfiili§ rozdilna od aplikace
sférickych Cocek. NejpouzivangjSim typem meékkych torickych kontaktnich cocek je
Biofinity Toric firmy Neomed, nejméné pouzivanym typem je Proclear Toric od téze
firmy, SofLens Daily Disposable for Astigmatism firmy Bausch & Lomb a 1 Day
ACUVUE for Astigmatism od firmy Johnson & Johnson. Kompletni ptehled
upiednostiiovanych typti mekkych torickych kontaktnich ¢ocek viz Graf'7.
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Z.avér

Bakalaiskd prace je zaméfena na shrnuti informaci o mékkych torickych
kontaktnich ¢ockach ve spojitosti s korekci astigmatismu. Zakladni informace o
astigmatismu jsou uvedeny v prvni kapitole. Mezi moznosti korekce astigmatismu
kontaktnimi cockami patii sféricky ekvivalent a pevné ¢i mékké torické kontaktni
¢ocky. Prace popisuje design mékkych torickych kontaktnich cocek, tedy je vystizen
tvar a zpusob, jak lze udrzet osu astigmatické korekce ve spravné poloze. Zminéno je
pet zakladnich stabilizacnich technik pro spravnou orientaci osy cylindru. Jedna se o
toricitu zadni plochy, klinovy profil, dvoji sefiznuti, dolni sefiznuti a dynamickou
stabilizaci. Cast prace se vénuje aplikaci a postupu pii aplikaci mékkych torickych
cocek. Také je uvedeno srovnadni mékkych torickych kontaktnich Cocek, zaroven je
ptilozen piehled téchto cocek na nasem trhu.

Diky rozvoji vyrobnich postupi mékkych torickych kontaktnich cocek doslo
v poslednich letech k vyraznému vylepSeni. Nové designy mékkych torickych
kontaktnich co€ek umoziuji aplikaci srovnatelnou se sférickymi kontaktnimi ¢ockami a
poskytuji stabilnéjsi vidéni. Prispiva to ke zvySené spokojenosti nositelli mékkych
torickych kontaktnich ¢ocek.

Diikazy o tomto faktu podéavaji i vysledky praktické casti, které prokézaly, ze
mekké torické kontaktni ¢ocky jiz nepatii do oblasti specialnich kontaktnich ¢ocek. Da
se fici, ze tento typ Cocek je ve spoleCnosti optometristii a kontaktologii na dennim
poradku jejich praxe. Korekce meékkymi torickymi ¢o¢kami dokdze zkvalitnit vidéni a

tim 1 zivotni styl pacientiim s astigmatismem.
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Typ ké

Focus Dailies Toric All Day Comfort

1 DAY ACUVUE for Astigmatism

Soflens Daily Disposable for Astigmatism

BioMedics 1 Day Toric

Distributor CIBA Vision Johnson & Johnson Bausch & Lomb Cooper Vision
Material Nelfilcon A Etafilcon A Hilafilcon B Ocufilcon B
Obsah vody 69% 58% 59% 55%
Dk/t 26 33 19 20
Cylindr -0.75,-1.50 -0.75,-1.25,-1.75 -0.75,-1.25,-1.75 -0.75, -1.25,
Osa 20°, 70°, 90°, 110°, 160°, 180° 20°, 90°, 160°, 180° 20°, 90°, 160°, 180° 20°, 90°, 160°, 180°
Dioptricky rozsah/D od -8.00 do +4.00 od -9.00 az 0.00 0d -9.0 az 0.0 od-7.0az0.0
Zakriveni/mm 8,6 8,5 8,6 8,7
Priimé r/mm 14,2 14,5 14,2 14,5
Silikon-hydrogelové ne ne ne ne
ReZim no$eni denni denni denni denni
Interval vymény jednodenni jednodenni jednodenni jednodenni
Typ k¢ ACUVUE OASYS for Astigmatism |ACUVUE ADVANCE for Astigmatism
Distributor Johnson & Johnson Johnson & Johnson
Material Senofilcon A Galyfilcon A
Obsah vody 38% 47%
Dk/t 129 100
Cylindr 0d -0.75 do -2.25 od -0.75 do -2.25
Osa od 10°do 180° (krok 10°) od 10°do 180° (krok 10°)
Dioptricky rozsah/D 0d -9.0 do +6.0 0d -9.0 do +6.0
Zakfiveni/mm 8,6 8,6
Primér/mm 14,5 14,5
Silikon-hydrogelové ano ano
ReZim noS§eni denni denni
Interval vymény 2 tydenni 2 tydenni

Tab. 1: Prehled jednodennich a ¢trndctidennich torickych kontaktnich cocek [19, 21]




Typ ké AIR OPTIX pro ASTIGMATISMUS Focus Toric SofLens Toric PureVision Toric Biofinity Toric
Distributor CIBA Vision CIBA Vision Bausch & Lomb Bausch & Lomb Neomed
Materidl Lotrafilcon B Vifilcon A Alphafilcon A Balafilcon A Comfilcon A
Obsah vody 33% 55% 66% 36% 48%
Dk/t 108 20 16 101 116
Cylindr -0.75,-1.25,-1.75,-2.25 -1.00,-1.75,-2.5 -0.75,-1.25,-1.75,-2.25,-2.75 | -0.75,-1.25,-1.75,-2.25 | -0.75,-1.25,-1.75,-2.25
Osa od 10°do 180° (krok 10°) od 10°do 180° (krok 10°) od 10°do 180° (krok 10°) od 10°do 180° (krok 10°) | od 10°do 180° (krok 10°)
Dioptricky rozsah/D 0d-9.0do -0.5 0d -6.0 do +4.0 0d-9.0 do +6.0 0d-9.0 do +6.0 0d-10.0 do +6.0
Zakfiveni/mm 8,7 8,9 nebo 9,2 8,5 8,7 8,7
Priimé r/mm 14,5 14,5 14,5 14 14,5
Silikon-hydrogelové ano ne ne ano ano
ReZim noseni denni denni denni denni denni
Interval vymény meésicni mésicni meésicni mesicni mésicni
Typ k¢ Frequency Xcel Toric Frequency Xcel Toric XR Proclear Toric Proclear Toric XR
Distributor Neomed Neomed Neomed Neomed
Material Methafilcon A Methafilcon A Omafilkon A Omafilkon A
Obsah vody 55% 55% 62% 59%
Dk/t 26 26 25 25
Cylindr -0.75, -1.25,-1.75,-2.25 -2.75,-3.25,-3,75 -0.75,-1.25,-1.75, -2.25 -2.75 az-5.75 (po 0.50D)
Osa od 10°do 180° (krok 10°) od 5°do 180° (krok 5°) od 10°do 180° (krok 10°) od 5°do 180° (krok 5°)
Dioptricky rozsah/D od -8.0 do +6.0 od -8.0 do +6.0 od -8.0 do +6.0 od -8.0 do +6.0
Zakfiveni/mm 8,7 8,7 8,8 8,8
Primér/mm 144 14,4 14,4 14,4
Silikon-hydrogelové ne ne ne ne
ReZim noSeni denni denni denni denni
Interval vymény mesicni mesicni meésicni meésicni

Tab. 2: Prehled mésicnich torickych kontaktnich cocek [19, 21]




Typ ké DuraSoft 3 OptiFit Toric Optima Toric Omniflex Toric Rx toricka
Distributor CIBA Vision Bausch & Lomb Cooper Vision ARGOLENS
Material Phemfilcon A Hefilcon B Lidofilcon A Xylofilcon A
Obsah vody 55% 45% 70% 38%, 58%, 67%
Cylindr -0.75 az-9.75 (po 0,25) -4.25 az-0.75 (po 0,50) -0.5 a7-6,0 (po 0,25) do-11,0
Osa 5°a7180° (krok 5°) 0° a7 180° (krok 5°) 1°az180° (krok1°) 1°az 180° (krok1°)
Dioptricky rozsah/D £20 (po 0,25) 0d -9.0 do +6.0 £20 bez omezeni
Zakiiveni/mm 7,8 az9,2 (krok 0,1) 8.3,8.6,89 8,4a838 7,8 az9,8 (krok 0,5)
Primér/mm 13,0 az 15,0 (krok 0,1) 14 14,2 13,5 az16,0 (krok 0,2)
Silikon-hydrogelové ne ne ne ne
ReZzim noSeni denni denni denni denni
Interval vymény ro¢ni ro¢ni ro¢ni ro¢ni

Tab. 3: Piehled rocnich torickych kontaktnich cocek [19, 21]




Dotaznik (Mékké torické kontaktni Co¢Kky)

(Odpoved prosim oznacte zakrouzkujte.)

1. Mate zkusenost s aplikaci mékkych torickych kontaktnich ¢ocek?

ANO NE (Pokud ne, nemusite odpovidat na nasledujici otazky.)

2. Aplikujete torické k¢ u prvonositelu?

ANO NE

3. Aplikujete torické k¢ jiz pri velikosti cylindru - 0,75D?
ANO NE

4. Jste spokojeni se sou¢asnym rozsahem parametriu torickych ké na ¢eském trhu?

ANO NE

5. Davate prednost sférickému ekvivalentu pred torickymi k¢?

ANO NE

wewr

ANO NE Pokud ano, proc? ......

7. Které typy torickych k¢ upiednostiiujete pri aplikaci? (MuZete oznacit i vice vyrobkii.)

BIOFINITY Toric FREQUENCE XCEL Toric FREQUENCE XCEL Toric XR

FOCUS DAILIES Toric All Day Comfort ~ACUVUE ADVANCE for Astigmatism

ACUVUE OASYS for Astigmatism 1 Day ACUVUE for Astigmatism

AIR OPTIX for Astigmatism SofLens Daily Disposable for Astigmatism

SofLens Toric Jiné (prosim uved’te) ...............

Dékuji za Vas ¢as!

Priloha 1: Dotaznik ,, Mékké torické kontaktni cocky “




