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Anotace

Prdace je zamcétfena na odhaleni a popis zmén, které vedly muze
k avaham o vyznamu pojmu muznost. Z rozporu mezi tradi¢ni formulaci
muzské role a aktualnimi pozadavky jsou odvozeny dopady na identitu
muzl. PfestoZze maji muzské télo, mohou muzi prozivat krizi muzstvi,
na kterou se vazi psychické, fyzické ¢i socidlni problémy. V praci je
proto diskutovana uzka vazba maskulinni identity na fyzické télo

v o

jakozto oporu muznosti. Prace wuvadi specifika onemocnéni muzl
a jejich souvislost s vykonem muzské genderové role v tradi¢nim
smyslu. Zabyvdm se vice fyzickymi zdravotnimi dusledky, nez

psychickymi a socidlnimi, které s sebou pfinasi zivot v muzském téle.



Motto

Muznost je pojem eminentné vztahovy, budovany pred ocima druhych
muzii a pro né, a proti Zenstvi, v jakémsi strachu z Zenstvi, a hlavné

z Zenstvi ve viastnim nitru.
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1. Uvod

Téma muzské identity a jeji spjatost s fyzickym télem se zdéa byt
aktudlnim problémem. Ve smyslu stereotypnich vykladd je muz
povazovan a tladen k tomu, aby byl vykonny a GspéSny ve svém
povolani, ale zaroven jsou po ném ve stdle hojnéj§i mife pozadovany
projevy vlastnosti v minulosti pfisuzované Zzenam jako je citlivost,
empatie, néznost, poddajnost nebo emocionalita. Ve spole¢nosti proto
lze najit stopy, které ukazuji na problemati¢nost utvafeni identity
muzi. Z tohoto divodu se budu v prvni ¢asti prdce vénovat otdzkam
konstruovani muzské identity na pozadi kultury. Ambivalence mezi
zazitym vykladem tradi¢ni maskulinity, ktera se ostfe vymezuje proti
femininité, a pozadavkem na pfijeti doposud ,zenskych®* vlastnosti
vyvolavd v muzich pocit nejistoty, ktery ohroZuje jejich identitu. Mit
v soucasnosti fyzické télo muze, jeSté nemusi znamenat ,,byt muzem se
v§im vSudy®“, tedy byt plné identifikovan se svoji muzskou roli
a napliiovat veSkera genderova ocekavani, kterd jsou osobam v souladu
s tim, ze disponuji muzZzskym télem, pfipisovana. Byt ¢i nebyt muzZem je
do znac¢né miry nejen biologickou zéalezitosti (tedy mit muzské télo,
respektive muzské pohlavi), ale pfedevSim zdalezitosti socidlni
a kulturni. Byt muZem neznamena byt bezproblémovou normou, podle
niz se obecné posuzuji odchylky Zen. S vykonem muzZské genderové role
byly jiz od pravékych dob spojeny aktivni cinnosti jako lov a ochrana
rodiny, které vkladaly rovnitko mezi muznost a vlastnictvi silného téla
a svalt. To v nékterych pfipadech dnes muze vést k tomu, ze se muzi za
své mohutné vypracované svaly pokouSeji skryt vnitini nejistotu, zda
jsou skuteénymi muzi. T¢élo se tak stavd pevnym bodem a zaroven
ukrytem pfed nedostatkem ptfesnych kulturnich vzori. Touha
po dokonalém téle pak muze vést k uzivani anabolik a dalsich latek,
které jsou v dusledku Skodlivé a zdravi ohrozujici. Povrchni
soustfedéni na vzhled a perfektni funkcénost téla (pfedevsSim
ze sexudlniho hlediska) vede vSak k vétSi zranitelnosti, pokud télo

pfestane spravné pracovat. V ptfipadé, Ze muZ odvozuje svoji muzZnost



vyhradné od télesného vzhledu a spravné funkce orgdnid (zejména
pohlavnich), miaze byt jeho identita v kterémkoli okamziku Zivota silné
naruSena nenadalym selhanim ¢i nehodou. Proto zmifiuji také zdravotni
konsekvence, které se vazi k tradi¢nimu pojeti muzstvi. Je paradoxni,
Zze byt nositelem muzské identity a muzského téla s sebou nese
nepfehlédnutelna zdravotni rizika. Té&lo, na némz si muzi casto
zakladaji, je v dlusledku maskulinni 1identity vice ohroZovano
a vystavovano Skodlivym vlivim. Podil na tom maji jak muzZi samotni,
tak 1 kulturni tlaky, které stale jeSté vyrazné spojuji muznost
s agresivitou, pozadavkem dominance a nezdolnosti. V praci si z tohoto
divodu kladu za cil popsat pifi¢iny a vyvoj krize muzské identity
a poukéidzat na zdravotni rizika spojend s muzskym télem a vykonem
muzské genderové role. Prdce je koncipovand teoreticky, ma
deskriptivni  charakter a je spiSe elementdrnim nahlédnutim
do problematiky, nebot komplexni uchopeni daného tématu =zcela
pfesahuje obsahovy rdmec urceny formou bakalafské prace. Z nazvu
prace vyplyva, ze kliCovymi terminy jsou kultura, identita a zdravi,

na jejichz pozadi se pokusim reflektovat problematiku muzského téla.



2. Muzska téla — vymezeni pojmu

Mit muzské télo automaticky neznamend byt muzem. Muzska
identita je konstruovana také kulturné a socialné, a proto se na tyto
aspekty zaméfim v nasledujici ¢édsti prdce. Bude také zminéno hledani
takzvaného ,nového muze®, ktery piedstavuje idedlniho muze tfetiho
tisicileti.

Vymezeni pojmul, jako je napfiklad kultura, identita, pohlavi,
gender, maskulinita, virilita a femininita, je dulezité pro objasnéni
kontextu a pro pochopeni kliCovych termint, kterymi jsou muzska

identita a muzské télo.
2.1 Kultura a identita

Kultura determinuje jedinecnost kazdého clovéka, protoze to,
v jakém kulturnim prostfedi c¢lovék vyrlustd, se odrazi na jeho
postojich, hodnotdch a je dulezité pro utvafeni jedinec¢né osobni
identity. Kultura ndam poskytuje definici reality a moralky' a diky ni se
jedinec stava Cclovékem, protoze bez kulturnich vlivi by =zistal
na zvifeci urovni.? Kultura je souhrn zivotnich forem, hodnotovych
pfedstav a zivotnich podminek obyvatel na <casové a prostorove
omezeném useku. Je to souhrn postoji v dané spoleCnosti, které jsou
dalS§im generacim zprostfedkovany symboly. Za kulturu jsou také
povazovany vzorce chovani v socidlni skupiné a souhrn symbolickych
systému spoleénosti.’

Kultura tedy determinuje identitu daného jedince. Identita je
definovana jako hluboky pocit vlastni totoZnosti zaloZeny na prozivani
své komunity. Identita je odpovédi na otdzku kdo jsem jad a ¢im se liSim
od druhych. Zahrnuje hodnoty, kterym jedinec véifi a od kterych se
odviji smysl Zivota. Také obsahuje ztotoznéni jedince s jeho Zivotnimi

rolemi a prozivani ptisluSnosti k vétSim ¢i menSim spolecenskym

1 Srov. MURPHY, R., F. Uvod afo kulturni a socialni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, str. 22.
2 Srov. VYROST, J.; SLAMENIK, L. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 61.
3 Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, str. 136.
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skupindm. Nékteré slozky identity jsou dané, napi. pohlavi, barva kize,
vék, nékteré si ¢lovék v prabéhu zivota voli, napf. néaboZenskou

4 Tdentita se utvafi béhem

a politickou pftisluSnost, partnera, kariéru.
socidlnich procesi a poté je socialnimi vztahy dale wudrZovéna,
obménovina a prebudovavana.’ Clovék ma tedy nejenom osobni
identitu, kterd zahrnuje vyznamné charakteristiky osoby slouzici jako
zaklad individualni sebeticty a respektu, ale také socidlni identitu,
kterd zahrnuje pfisluSnost k urcité skupiné lidi.® Slozkou identity jsou
také genderové atributy, které jedinec vnimé jako jemu vlastni a které
jsou v souladu s jeho vnitfnim prozivanim.” Bez ohledu na kulturu byva
muzska identita odvijena nejCastéji od existence muzZského téla. Mit
muzské télo, respektive muzské pohlavi, ale nemusi znamenat totéz,
jako byt muzem. Tim se dostdvdm k rozliSeni pojmu pohlavi, coz je

biologicky znak, a gender, jenz je kulturné a socialné konstruovanym

znakem.

2.2 Pohlavi a gender

Pohlavi je dichotomicky znak, ktery spolu s vékem ptedstavuje
zdkladni sociologickou charakteristiku. Za normadalnich okolnosti je
jasn¢ dané anatomicky a biologicky. Pohlavi mutze byt realizovano
v muzské ¢i Zenské roli, jejichz pojeti se v raznych kulturdch
a v pribéhu dé&jin proménuje.®

Pojem pohlavi neni totozny s pojmem gender. Gender oproti
pohlavi poukazuje nikoli na biologické, ale naopak na socidlni aspekty
pohlavi. V otazce genderovych roli proti sobé stoji dva protichidné
ptistupy — biologicky determinismus a kulturni determinismus.
Biologi¢ti deterministé tvrdi, Zze rozdily mezi chovanim ptislusnikt
raizného pohlavi jsou biologicky podminény. Argumenty jsou hledéany

v sociobiologii zobecfiovanim shodnych prvkd chovani napfic

Srov. JANDOUREK 2001, str. 104.

Srov. BERGER, P. L.; LUCKMANN, T. Socidlni konstrukce reality: Pojednani o sociologii védeéni. Brno: Centrum
pro studium demokracie a kultury, 1999, str. 171.

Srov. VYROST, SLAMENIK 2008, str. 112.

Srov. JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita: Vyvoj a iiskali. Praha: Grada, 2008, str. 42.

Srov. JANDOUREK 2001, str. 185.
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kulturami. Tento pfistup vSak neni schopen vysvétlit odliSnosti v sile
dirazu na stejny typ chovani v odliSnych kulturdach. To znamena,
ze chovani nemusi byt podminéno biologicky, ale miaze byt disledkem
obecné& sdilenych kulturnich faktord.’ Podle biologickych determinista
je ptirozend odliSnost roli muzd a zZen nevyhnutelnou realitou a je
dokonce zadouci, ospravedliuje vlddu a nadfazenost muzi

nad Zenami.'®

Definitivni konec nadvlady biologického determinismu
pfinesla 60. 1éta 20. stoleti, k c¢emuz vyznamné prispélo Zenské
emancipacni hnuti, a doSlo k zdiraznéni kulturnich a psychosocidlnich
faktora.'!

V této préaci se proto pfiklanim k vymezeni genderu jako kulturné
a socialné konstruovaného znaku. Rehadkova s odkazem na Butler
uvadi, ze gender neni néco, co madme nebo ¢im jsme, ale gender
,délame® svym jedndnim. Gender je vytvaren v diskurzu a diskurzem, je
kulturni a historicky a jako takovy postrdad4a stabilitu a koherenci.'?
Existuje fada vzorcl chovani, které jsou v urcité kultufe povazovany
za typicky Zenské ¢i muzské. Tim, Ze se ¢lovék narodi jako muz nebo
zena, nezacind projevovat chovani specifické pro dané pohlavi.
Piislusné vzorce chovani se teprve uéi v prab&hu socializace.'’ To, ze
¢lovék patii k muZzskému pohlavi neznamend, zZe automaticky odpovida
muzskému genderu. Byt muzZem nebo Zenou, chlapcem nebo divkou je
stejnou mérou zalezitosti obleceni, gestikulace, povolani, socidalni sité
a osobnosti, jako zalezitosti podoby genitalii.'*

Jiz od narozeni se ditéti dostava tfady verbalnich i neverbalnich
signalt, které odliSuji chovani dospélych muzi a Zen k nému
samotnému.'’ Jako reakce na zminované rozdilné jednani muzi a Zen se

u déti vytvatreji védomostni struktury neboli rodovd schémata, ktera

9 Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, str. 112.

10 Srov. MARIKOVA, H. Proména roli muzZe a zeny v roding. in: VESINOVA-KALIVODOVA, E.; MARIKOVA, H.
a kol. Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender. Praha: Open Society Fund Praha, 1999, str. 59.

11 Srov. PONESICKY, I. Fenomén Zenstvi a muzstvi: Psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Praha: Triton, 2003,
str. 16.

12 Srov. REHACKOVA, D. Konstruovani maskulinity v casopisech Zivotniho stylu pro muze [online]. Praha:
Sociologicky ¢asopis, 2006. [cit. 16. leden 2009]. Dostupné na:
<http://sreview.soc.cas.cz/upl/archiv/files/593 04rehackovalS.pdf>.

13 Srov. JANDOUREK 2001, str. 90.

14 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000, str. 121.

15 Srov. GIDDENS 1999, str. 115.
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v paméti organizuji informace tykajici se rodu a jeho roli.'®
Zdaraznovani rozdili pohlavi probihd po celé détstvi prostifednictvim
rozpori v hodnoceni stejné¢ho chovani dospélymi u divek a chlapci,

7 Podle Badinterové

pomoci specifickych hradek nebo vlivem médii.'
maji lidé nepotlacitelny sklon udélovat druhym, a zejména novorozenci,
»pohlavni nalepku“, s niz je v zavislosti na pfisouzeném pohlavi
spojeno odlisné chovani k ditéti.'* Uz od batoleciho véku jsou chlapci
pod vétSim dohledem a odchylky od chovani, které se od nich ocekava,
jsou méné tolerovadny. Kdyz si ve Skolce divka hraje s auticky, vétSinou
to nikomu nevadi, zatimco chlapec hrajici si s panenkou se
pravdépodobné setkd s posméchem. Karsten uvadi, ze tak¢
v domacnostech je prokazano odliSné zachédzeni s détmi odlisSného
pohlavi. DéveEatim se od rodict dostava spiSe jazykovych a jemné
motorickych podnéti, zatimco chlapci dostavaji spise podnéty télesné

9

a hrub& motorické.'” K podobnému zavéru dochazi také Beal, na néhoz

odkazuje JanoSova, kdyZ piSe, Ze u synl je vice rozvijena samostatnost,

soutézivost a fyzicka zdatnost.?’

V dalS§im prabc¢hu détstvi se
rodicovské naroky na ,spravné“ chovéani dévcat a chlapct podle
stereotypu pohlavnich roli stale zvysSuji.

Nyni se jeSté vratim ke vztahu genderu a pohlavi s ohledem
na utvafeni identity. Genderovad identita je do zna¢né miry tvarna
a vyjadfuje prozivani jedince jako piisluSnika skupiny Zzen &¢i muzua.?!
S pfihlédnutim k tomuto zminovanému faktu tedy mulZeme fici, Ze
genderova identita vice zdvisi na kulturnim prostfedi. Podle Smolika je
vSak vic nez genderova identita diulezitd takzvanda jaddrova pohlavni
identita, coz je ,zadkladni uvédoméni si jedince, Ze je ptrisluSnikem
muzského nebo zenského pohlavi.“?? Jadrova pohlavni identita ma blize

k pojmu pohlavi, protoZze tuto identitu nelze v priabchu Zivota ménit

16 Srov. JANOSOVA 2008, str. 29.

17 Srov. GIDDENS 1999, str. 115.

18 Srov. BADINTEROVA, E. XY: O muzské identité. Praha a Litomysl: Paseka, 2005, str. 46.

19 Srov. KARSTEN, H. Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal, 2006, str. 64-65.

20 Srov. JANOSOVA 2008, str. 24.

21 Srov. JANOSOVA 2008, str. 43.

22 SMOLIK, P. Dusevni a behaviordlni poruchy: privodce klasifikaci, nastin nozologie, diagnostika. Praha: Maxdorf,
2002, str. 401.
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a predstavuje nejhlubs$i soucdst Zenské a muzZské identity.?” Diky
operativnim a hormondlnim zdsahtim do lidského téla, které umoziuje
souc¢asnd medicina, vSak lze dosdhnout souladu mezi biologickym
pohlavim a jaddrovou pohlavni identitou v pfipadé, ze tyto jsou
v rozporu. Po tomto malém upfesnéni wuZz mohu pokrocit dal
k genderovym vyjadienim muZnosti a Zenskosti, jimiz jsou maskulinita

a femininita.

2.3 Maskulinita a femininita

Genderovym vyjadfenim muZnosti je maskulinita, kterd obsahuje
kulturni a psychologické vlastnosti obvykle spojované s muzskym
pohlavim, které vSak nejsou deterministicky biologickym pohlavim
uréeny.’* Jeji vliv lze sledovat ve dvou rovinach. Vnitin& slouZi
k utvareni identity jedince, formovani jeho postoji a chovéani.
Ve vnéj§im vlivu spole¢nosti pusobi na utvafeni roli a rolovych
oCekavani, které jsou podlozeny kulturnimi hodnotami a vzory jednani.
Vnéjsi  vliv  popisuje Connell terminem hegemonni maskulinita
a vyjadfuje tim kulturni, historickou a politickou interpretaci
biologického  muzstvi. Hegemonni  maskulinitu  definuje  jako
strukturdlni dominanci muzt nad Zenami a spojuje ji s uzivanim
institucionalni moci.?’ Diulezity fakt pii formovéani genderu, ktery
vyzdvihuje Shilling s odkazem na Connela, je role zevnéjsSku téla —
jeho tvaru, velikosti a muskulatury.?®

Connell se nedomniva, Ze existuje pouze jeden typ maskulinity.
RozliSuje jednotlivé druhy maskulinit podle socidlni struktury, rasy
a tftidy. Jednotlivé maskulinity jsou mnavzajem mnesourodé. Uvadi
napfiklad, Ze maskulinita bilych muzid je konstruovana v opozici jak
viaci ¢ernym muzim, tak vaci bilym zenam. Maskulinita jako pojem

proto muze existovat pouze v systému genderovych vztaht.?’

23 Srov. JANOSOVA 2008, str. 43.

24 Srov JANDOUREK 2001, str. 151.

25 Srov. CONNELL, R.,W. The Social Organization of Masculinity [online]. [cit. 15. leden 2009]. Dostupné na:
<http://ssrl.uchicago.edu/NEWPRE/GenFam2/Connell.html>.

26 Srov. SHILLING, Ch. The Body and Social Theory. London: SAGE Publications Ltd, 1993, str. 107.

27 Srov. CONNELL, R., W. Masculinities. Berkley a Los Angeles: Univerzity of California Press, 2005, str. 68.
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Connellovo pifesvédéeni o existenci vice maskulinnich identit Ilze
povazovat za komplementarni s pojetim typt identit u Bergera
s Luckmannem, ktetfi tvrdi, zZe typy identit jsou socidlnimi produkty
a proto jednotlivé skupiny mohou produkovat odlisné identity.?® Podle
Badinterové neni maskulinita jakoZto vlastnost ¢lovéka pojiméana jako
néco absolutniho, naopak je relativni a zdroven reaktivni.?’ Podobny
nazor ma Horrocks, Stoller i Gilmore, kdyz tvrdi, ze muZzska identita je
fluidni a adaptivni, a Ze muzi se nerodi, ale jsou vytvaieni.*’
Extrémnim vyjadienim maskulinity je virilita. Termin virilita
pouzivd Bourdieu, pro néhoz slouzi k oznaceni podstatné vlastnosti
muze, s niz spojuje uchovavani a zvySovani cti. V jeho pojeti je virilita
neoddélitelnd od muznosti fyzické, ktera se projevuje piedevSim
sexualni potenci ocekdvanou od muze, ktery je skute¢né muzem.
Z vniméani téla v jeho biologické realité ndsledné vyplyva zdiraziovani

' Také podle Badinterové je maskulinita

penisu jako znaku muZnosti.’
Casto spojovana s se sexudlni zdatnosti.?’? V souladu se Smolikem je
proto mozné tvrdit, Ze pro chovani vyznacujici se virilitou je zdkladem
biologické muzské pohlavi.?? Virilita pfedstavuje soubor vzora chovani,
které se orientuji na agresi, tvrdost a pfehnané potlaCeni Zenstvi.
Zaroven virilita vede k misogynstvi a homofobii, protoze model
hypervirilniho muZze plodi tizkost ohledné identity, z niZ se odviji dva
druhy nasili: agrese obrdcena proti druhym a agrese obridcend proti
sobé&.’* Z toho divodu lze stejné jako Bourdieu fici, ze: ,,nedosazitelny
ideal virility se tim snadno méni v princip nesmirné zranitelnosti.«?*’
S hypermaskulinitou jsou neodmyslitelné¢ spojeny pfedstavy o tom, Ze
muz je schopen zcela ovlddnout své emoce, je fyzicky i psychicky
nezdolny a umi bez jakékoli pomoci zvladdnout vSechny své problémy.>®

Virilitu spojuje s nésilim a potlacovanim emoci také Bly, ktery se

28 Srov. BERGER, LUCKMANN 1999, str. 171-172.

29 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 18-20.

30 Srov. HORROCKS, R. Masculinity in crisis: myths, fantasies, and realities. London: The Macmillan Press LTD,
1994, str. 5, 90-91.

31 Srov. BOURDIEU, P. Nadvidda muzii. Praha: Karolinum, 2000, str. 13-15.

32 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 123.

33 Srov. SMOLIK 2002, str. 401-402.

34 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 135-138.

35 BOURDIEU 2000, str. 48.

36 Srov. JANOSOVA 2008, str. 22.
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domniva, ze je $kodliva pro vyvoj muzské povahy.’’” Bourdieu tvrdi, Ze
pozadavek chovat se v kazdé¢ situaci jako muz vede nékdy nesmysInému
napéti a vypé&ti.?*®

Za protip6l maskulinity je povazovédna femininita. Femininita
charakterizuje chovani, které je v dané kultufe ocekdvano od nositell
zenského biologického pohlavi.’’ Nelze opomenout fakt, ze ,spektrum
maskulinnich ¢i1 femininnich projevl mize u daného jedince odpovidat
jeho pohlavni pfislu$nosti, ale mize s ni byt i zcela v rozporu.“*° Podle
JanoSové, kterd odkazuje na Billera a Borstelmanna, by proto
maskulinita a femininita nemély byt povazovadny za vzdjemné vylucné
protiklady, ale spiSe za dvé oddélend kontinua, kterd se obCas rozbihaji

' Zenstvi mize, a nebo nemusi, byt v Zené& silné

a ob&as prekryvaji.*
zakofenéno stejné jako jeji vlastni vnitfni muzskd energie.** Jak si
ukdzeme v nésledujici casti, zmény v radikalni bipolarité mezi
maskulinitou a femininitou jsou zdrojem problémua tykajicich se

vytvateni muzské identity.

37 Srov. BLY, R. Zelezny Jan. Praha: Argo, 2005, str. 16-17.

38 Srov. BOURDIEU 2000, str. 47.

39 Srov. JANDOUREK 2001, str. 83.

40 JANOSOVA 2008, str. 41.

41 Srov. JANOSOVA 2008, str. 31.

42 Srov. BLY, R.; WOODMANNOVA, M. Krdl Panna. Praha: Argo, 2002, str. 13.
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3. Muzska identita

Re¢eno slovy Murphyho, identita uchovava vnitini pocit toho,
kym ¢lovék vlastné je, ktery je kotvou jedince v pomijivém univerzu.*?
Smolik nabizi psychologické rozdéleni identity na ¢tyfi komponenty,
z nichz jedinec skladd svoji vlastni. Prvni sloZkou je biologické
pohlavi, které je nejdulezitéjsi pro vytvofeni jedinecné identity a je
vlastné zdkladnim kamenem na némz ¢lovék dal stavi. Jako druha
nejdilezitéjsi slozka vystupuje jaddrovad pohlavni identita, ktera
znamend zakladni védomi jedince o ptisluSnosti ke skupin€ Zen nebo
muzi. Tteti slozkou je pohlavni identita v §ir§im slova smyslu, kteréd se
tyka toho, jak jedinec sam sebe proziva a definuje jako ptfisluSnika této
skupiny (jedna se tedy o genderovou identitu). Posledni, ¢tvrtou casti
identity je genderova role, jiz je vyjaddfena psychosexudlni identita
v chovani.*

V nésledujicich odstavcich ukazi, jaké hlavni typy muzi se
objevily v reakci na vpdd Zen do plvodné muzskych oblasti
a na zhrouceni patriarchalnich vzordt muZnosti. Nejprve odhalim
podstatu 'tvrdého muze', néasledné¢ se budu zabyvat popisem 'muze
mékkoty', dalSim typem bude takzvany metrosexual a jako posledni
bude predstaven model androgyna. Tento ptfehled souvisi s hledanim
takzvaného 'nového muz', jenz ma byt feSenim krize muzZzské identity.

Hegemonni maskulinitu, jak ji popisuje Connell, vyjadiuje tvrdy
muz. Synonymem pro pojmenovani tvrdého muZe je vyraz macho. Jeho
chovani vychéazi z definice muzstvi, kterd vyzdvihuje tradi¢ni hodnoty
jako soutézivost, aktivitu, agresivitu, diraz na vykon (také
v souvislosti se sexem), bojovnost, neohrozenost, racionalnost
spolehlivost, nadfazenost nad Zenami. Pro tvrdého muZe je samoziejmé¢
nemyslitelné plakat.*> Badinterova piSe, Zze muz, kterého lze oznadit
adjektivem tvrdy, je ztélesnénim tradi¢niho maskulinismu, jenz se opiréa

6

o ostré vymezeni se proti zenam a gayim.*® Tento typ muZe se Fidi

43 Srov. MURPHY, R. F. Umlcené télo. Praha: SLON, 2001, str. 72.
44 Srov. SMOLIK 2002, str. 401.

45 Srov. KARSTEN 2006, str. 24-25.

46 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 127.
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pouckou, Ze ,,ma byt silny a nema se bat ... ma byt tvrdy, ne mékky,
nesmi byt zadna citlivka.“*” Vezmeme-li v ivahu myS$lenky Bourdieho,
lze tici, Ze muz macho spojuje svoji muznost s vlastnictvim muzZského
téla (penisu) jakozto faktu, jenz mu dava pravo na nadfazenost.*®
O nadmérném pieceftovani dilezitosti penisu se zmifluje i Badinterova
kdyz piSe, ,,Zze v ramci hegemonické maskulinity se pohlavnim orgdnim
pfipisuje neimérny vyznam.“*’ Na zaujeti penisem a v$im, co s nim
souvisi, poukazuje mimo jiné ftada ,uzivatelskych pfiruc¢ek®, které
popisuji jeho funkce, vzhled a nékdy se snazi i vyvratit fale§né myty.”’
Silny akcent na sexudlni Gspéch lze odhalit také v mySlenkach ¢eského
biochemika a znamého Sovinisty Hausmanna, ktery muze povazuje

v prvé fadé za pohlavniho tvora.’!

Proto se tvrdi muzi brani predstave,
Ze oni sami, respektive jejich télo, by mohlo teoreticky selhat, zejména
pfi sexualni kontaktu se Zzenou.’? S timto tvrzenim koresponduje ndlez
Groganové, kterd zjistila, Ze muzi chtéji vlastnit pevné, vypracované
télo, které je symbolem uspéchu.’?

Maskulinita tvrdych muzt se fidi ¢tyfmi zdkladnimi imperativy,
na néz odkazuje Badinterovad. Prvnim z nich je no sissy stuff, coz
v pfekladu znamené nic zzens$tilého. Aby byl muz muzem, musi ze sebe
vyhnat jakykoli ndznak Zenskosti, ktery pfedstavuje zejména citovost.
Druhy pozadavek je shrnut formulaci the big wheel, z niz vyplyva, zZe
muz musi byt dilezity a usilovat o nadfazenost. Tfetim pozadavkem,
kterym se macho tidi, je sturdy oak, neboli pevny dub, ktery v sob¢
obsahuje nutnost uspéchu a obdivu od ostatnich. Posledni imperativ zni
give'em hell, ktery obrazné posilda vSechny okolo k ¢ertu, zdlUraziiuje
povinnost byt siln&js§i nez druzi a podstoupit vSechna rizika.’*
Machisté, jak lze tvrdé muzZe také nazvat, se soustifedi na kritiku

feministického hnuti a homosexuala, které vini z upadku identity muzi,

47 WIECK, W. Muzi se nechdvaji milovat: Zavislost na Zené. Praha: Motto, 1994, str. 99.

48 Srov. BOURDIEU 2000, str. 15.

49 BADINTEROVA 2005, str. 131.

50 Srov. COOLSAET, B.; DE KEYZER, L. Stétec ldsky — Zivot a dilo penisu. Praha: Ikar, 2000, str. 77.

51 Srov. HAUSMANN, J. Zaklady muzského Sovinismu. Usti nad Labem: Reneco, 2000, str. 46.

52 Srov. BRTNIKOVA, M. Divérné o muzi, ditvérné o Zené. Praha: Nage vojsko, 1992, str. 87.

53 Srov. GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada Publishing, 2000,
str. 15.

54 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 127-128.
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a zastdvaji néazor, Ze poslanim Zeny je rodit déti a pecovat
o doméacnost.”’

Na model tvrdého muze se zacCala snaSet vlna kritiky nejvice
v 70. a 80. letech 20. stoleti a tato kritika do jisté miry stéle
pokracuje. Za nejvetsSi nedostatky jsou povazovany potlacené city, které
jsou nezbytnou psychologickou potfebou kazdého ¢&lovéka.’® Jako
disledek umlc¢eni emoci, miuZze dochdzet k vybuchim zlosti a nasili,
které kompenzuji citovou vyprahlost, a také ke zvySenému zdravotnimu
riziku, hlavné u onemocnéni srdce.’’

Diametralné¢ odliSnym typem, ktery nyni pfiblizim je muz
mékkota. Jak bude S§ifeji uvedeno v nasledujici kapitole, poprvé se
model mékkého muze objevil uz v 17. stoleti v Anglii a Francii, kde
se nepfili§ dlouho uchytil v malé ¢asti spole¢nosti. Soucasny mékkota
se objevil jako reakce na feministickou kritiku ze 70. let, ktera
odmitala nasili a absolutni dominanci muzu. Jako protiklad machisty

¥ Na posileni modelu

nastoupil muz, ktery se nehldsil k muzstvi.’
mékkoty se podilelo také alternativni hnuti 60. let, kdy mladi
Americané odmitali véalku jako maskulinni a hrdinskou =zdalezitost
a davali pfednost zzenStilému zplsobu obléhani a &esani.’® Muz
mékkota ,,se z vlastni vule vzdal muzskych privilegii, rezignoval
na moc, na vysostné postaveni samce, které mu v patriarchalnim tfadu
tradiéné nalezelo.“°® Nelze opomenout, ze odklon od agrese
a ztotoznéni spiSe s Zenskou roli s sebou nese negativni néasledky,
s nimiz se mékkota musi vyrovnat. Wieck se domniva, ze ochably muz,

jak jej nazyvad, nemda dost energie a hledd oporu v Zené, coz v ptipadé

jeji ztraty vede k pocitim stisnénosti, bezmoci a veétSi nachylnosti

1

k duSevnim chorobam.®' Takfka to samé tvrdi Poné&Sicky, jenz piSe, Zze

femininni typ muZe nema zadné charisma, trpi pocitem stisnénosti

55 Srov. DOLEZAL, J.,.X. Machismem proti feminismu [online]. Reflex online, [cit. 9. tnor 2009]. Dostupné na:
<http://www.karlin.mff.cuni.cz/~hkmaly/homepage/proxy/raoul/index.php/Clanek 18089.html>.

56 Srov. BADINTEROVA 2003, str. 138.

57 Srov. WIECK 1994, str. 135-136.

58 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 139.

59 Srov. EISLEROVA, R. Cise a mec, agrese a laska aneb Zena a muz v pritbéhu staleti. Praha: Lidové noviny, 1995,
str. 199.

60 BADINTEROVA 2005, str. 126.

61 Srov. WIECK 1994, str. 132-133.
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a celkové ochablosti.®® Také Bly se shodné s pfedchozim nézorem
domniva, zZze zmék¢ily muz trpi nedostatkem energie a zivotni vitality,
které se v dusledku projevuji jako tisen a frustrace 1 ve vztahu

3 Zminénou tised se proto mohou snazit zahnat ponofenim

k Zenam.®
do pracovnich zavazkl, podfizenim se kolektivnim hodnotdm nebo
budovanim svalnaté postavy pomoci body buildingu.®* Posledni zminéna
moznost nds op€t upozoriuje na spjatost muzské identity s vlastnim
té¢lem, jak jiZz bylo uvedeno v ptfedchozi c¢ésti préace. Pokud si muz
pfipadd vnitiné nedostate¢ny, mnohdy se snazi hledat a vytvafet oporu
ve svém zevnéjSku. Od 80. let zacina, podle nazoru Blye, model
mékkého muze oslabovat, pfesto je stdle hojné ve spoleCnosti
zastoupen.®’

Od obou ptedchozich typt muzi se odliSuje takzvany
metrosexual. Termin metrosexual pochdzi od britského spisovatele
Simpsona, ktery jim v roce 1994 oznacil muze zZijiciho v metropoli nebo
pobliz, ktery mé& dostatek pené€z na utrdceni, navstévuje nejlepsi
obchody, kluby a fitness centra. Nazev metrosexudl nemd zadnou
souvislost se sexualni orientaci, muze se vztahovat  jak
na heterosexuala, homosexudila 1 bisexudla. Nepodstatnost sexualni
orientace takto oznaceného clovéka vyplyva z toho, Ze za objekt svého
obdivu povaZuje sam sebe.’® Simpson zmifiuje jeSté termin ilibersexual,
ktery je vyznamoveé totozny s pojmem metrosexudl, ale je v médiich
pouzivan, protoze se o ném soudi, Ze neobsahuje homosexudlni
konotace. Podle Simpsona je maskulinita v dneSni spolecnosti daleko
vice zprostfedkovavana skrze média nez tomu bylo dfive, stdva se
pfedmétem spotfeby a je sebevédomé davadna na odiv, a to se odrazi
pravé v chovani metrosexuala.®” Vaclav s odkazem na Denche uvadi, ze
muz byl diky feminismu a jeho snaze o osvobozeni Zeny, zbaven

povinnosti pecovat o zenu a déti, v dusledku cehoz se zménil

62 Srov. PONESICKY 2003, str. 80.

63 Srov. BLY 2005, str. 16-17.

64 Srov. BADINTEROVA 2003, str. 145.

65 Srov. BLY 2005, str. 16.

66 Srov. LESENAROVA, H. Zrodil se novy typ muze: Metrosexudl [online]. MF DNES, 8. zati 2003. [cit. 15. leden
2009]. Dostupné na: <http://revue.idnes.cz/sex.asp?r=sex&c=2003M209V03 A>.

67 Srov. SIMPSON, M. Metro Daddy v. UberMummy. [online]. [cit. 10. tnor 2009]. Dostupné na:
<http://www.marksimpson.com/pages/journalism/MetroDaddy v_UberMummy.htmI>.
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v marnivého chlapce, ktery =ztratil svoji uzite€nost a nyni hleda,
do ¢eho by investoval svij ¢as.®® Diky ndzorim Baumana lze vyslovit
pfedpoklad, Ze image metrosexuala je urcitou formou, jez uspokojuje
potiebu konzumovat a tak vést bezproblémovy zivot.®® Vnitfni nejistota
o pravé muzské identité je umléena spotiebovavanim pfipravenych
marketingovych strategii a kosmetickych produkti.

Metrosexuala nelze ztotoznit s mékkym muZem, protoZe jemu
z4dlezelo na citlivosti, pé¢i o rodinu, zapojoval se do spolecenskych
hnuti a snazil se pfispét k rozvoji svéta. Oproti tomu metrosexudl ma
rad jen sam sebe a nehodld na sebe vzit odpovédnost za druhé. Stejné¢
tak je metrosexudl odliSny od tvrdého muzZe, ktery pohrdd kosmetickymi
produkty a jejich muZzské uZivatele povazZuje za homosexudly. Z vySe
uvedeného lze vyvodit, ze ani metrosexudl se svym pésténym vzhledem
nepfedstavuje nejvhodnéjsi alternativu pro mladé muZze, protoze jim
dovoluje zbavit se odpovédnosti za cokoli kromé¢ jich samotnych.

Jako posledni pfiblizim model androgyna. Muz, kterého Ilze
oznacit slovem androgyn v sobé vyvazené spojuje muzské 1 zenské
vlastnosti. Badinterova jej nazyva usmifenym muzem, jenz umi skloubit
pevnost s citlivosti. Nepopird, ze chlapec musi projit fazi oddéleni
od protofemininity, ale v dalS§im vyvoji pak svoji Zenskou Céast pfijme,
misto toho aby ji zapudil, jak se to dé&je u tvrdého muze.”’
Woodmannova upozorniuje na Casto nespravné chdpani androgyna jako

hermafrodita — bezpohlavni nebo obojpohlavni bytosti.”!

Odpovidajici
popis nabizi Badinterova, kterd se domniva, Ze androgynni identita
umozinuje kyvadlovy pohyb od zenskych vlastnosti k muzskym bez toho,
aniz by vytésnovala jednu slozku, jak tomu je u tvrdého muze, ale také
neprosazuje slozku opacnou, k CemuZz dochdzi u muze zmék¢ilého.”?

Podobné na véc nahlizi také Coolsaet, kdyz piSe, Ze muz a zena jsou

totozni, co se tyée emoci.”” Ponékud odliSny pfistup zastava Bly, jenz

68 Srov. VACLAV, Jan. Vizualizace maskulinity v ¢asopisech Cosmopolitan a Esquire [online]. Praha: 2007. [cit. 10.
unor 2009]. Dostupné na: <http://tucnak.fsv.cuni.cz/~hajek/prace/bc/vaclav_prace.pdf>.

69 Srov. BAUMAN, Z. Tekuta modernita. Praha: Mlada fronta, 2002, str. 116.

70 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 155.

71 Srov. BLY, WOODMANNOVA 2002, str. 171.

72 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 159.

73 Srov. COOLSAET 2000, str. 43.
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se domnivd, Ze muz by v sobé& mél probudit 'hlubinného muze'
a pfijmout temné stranky muzské psychiky. Kritizuje snahy obchodniho
primyslu podporovat u muzu péc¢i o vzhled, coz podle né&j vytvari
prazdné muze. Dale tvrdi, ze rozvoj citlivosti sice mlize zpusobit, ze se
muzi citi vielej$i, druznéj8i a plni zivota, ale na druhou stranu se proto
citi ohrozeni, pokud se v mysli setkaji s 'hlubinnym muZem'.”* Bly
neshleddva jako zcela pfinosné rozvijeni Zenské stranky, coZ se da
interpretovat jako skrytd neochota pfijmout zmény v platnosti
patriarchdlnich norem a jako touha po jejich névratu.

Nyni je nacase shrnout vSechny ¢tyfi pfedchozi muzské typy
vzhledem k jejich moZnému uplatnéni jako vzord 'mového muze'. Tvrdy
muz je tradi¢nim ochrdncem zZeny. Za idedl vSak nemtze byt povazovan,
protoze frustrace a agresivni chovéani, které se vazi k tradi¢nimu
muzstvi, sméfuji i na zenu, vuc¢i niz muz negativné vymezuje svoji
identitu. Jako vzor si takového muze lze pfedstavit pouze v tradicni
patriarchalni spolec¢nosti, ne vSak ve vyspélych kulturdch 21. stoleti.
Mékkota ztélesniuje pozitivni Zenské vlastnosti jako citlivost, obé&tavost
nebo laskavost, ale potlacduje v sobé pfirozenou maskulinitu, kterou se
mnohdy snazi nahradit pevnou muskulaturou. Z vnéjSku mize vypadat
jako silny partner Zeny, vnitiné je vSak jeji kfehkou napodobeninou.
Proto se ani mékkota nejevi jako vhodna pfedloha nového muzZstvi. Ke
stejnému zamitavému ndzoru se klonim i v pfipadé metrosexuala, ktery
ma rad jen sam sebe, nepfijiméd zodpovédnost za své blizké, cas vénuje
péci o plet a nidkupu moddniho obleceni. Metrosexudl je mildckem
kosmetického primyslu, kterému se diky nému roz§ifil trh, ale pro
zivot v paru, myslim, neposkytuje zaddnou oporu. Nezbyvad nez spolu
s Badinterovou hledat posledni Sanci v modelu androgyna. D& se fici,
ze androgyn je ¢lovék s muzskym télem, ktery ale v duSi rovnomérné
davéa prostor maskulinni i femininni sloZce. Androgyn proSel zdarné
procesem utvatfeni pohlavni identity, kterd mu nebrani projevovat
1 zenské vlastnosti. Tento model by v budoucnu mohl pfinést vetsi

uvolnéni v porovnani se soucasnou kulturni definici muzstvi jako

nesmifitelného opaku Zenstvi. Disledkem by mohlo byt sniZeni napéti,

74 Srov. BLY 2005, str. 19.

21



které v muzich vyvolava spolecensky tlak na vyhranéni se vic¢i Zendm,
a rozSifeni obecné definice muzstvi, coz by snad zmirnilo nejistoty
muzl, zda jsou skutecné muzi. Zda je model androgyna skute¢nym
feSenim krize muzské identity, ale rozhodnou az pristi desetileti.
Moznosti, kterd by mohla napomoci definici muzZstvi ne jako
nesmifitelného protikladu zenstvi je pevné télesné zakotveni. VySe jiz
bylo napsdno, Ze maskulinita je primarné¢ odvozovana od biologického
té¢la muze. Diky kulturnim vlivl ale chlapci takitka od narozeni vnimaji
muzské vlastnosti ¢aste¢né pod tihou tradicniho pojeti. A praveé toto
ovlivnéni je pfekdzkou harmonizace vztahu mezi muzstvim a zenstvim.
Groganova piSe, Ze stirdanim hranice mezi muZskou a Zenskou sexualni
identitou jsou muzi tlaeni k mezomorfni postavé s vyvinutymi

> Smyslem

a pevnymi svaly a zvySuje se jejich zdjem o tvar postavy.’
télesného zakotveni ale neni pouze cviceni jako péce o télo a zdravi,
ale spiSe uvédomovani si podnéti, které té€lo vysila svému nositeli.
Hajek definuje télesné¢ zakotvené prozivani jako procesy mysli a téla,
které svym vyznamem odpovidaji vyznamlim, které nese pocitovani. Je
to spocivani mysli u télesného prozivani.’® Zaméfeni pozornosti smérem
do téla, nikoli pouze na té&lo, mize byt zdrojem sebepoznéani.”” Pokud se
muzi ponofi do télesnych signdli a sprdvné je vyhodnoti mohou je
vyuzit jak pro ndvstévu ordinace, kterda muze odhalit zdroj fyzického

nepohodli, tak i pfi budovani identity.

3.1 Krize muzstvi

V této casti pradce budu zpétné pojednidvat o vlivech, které
ve svém dusledku rozvraci pevné zdklady, na nichz se v tradi¢nich
spole¢nostech vytvarela identita jedince. Jednd se o pluralitu
a nejednoznacnost vzora, kterymi je urcovana pifedevSim jiz zminovana
tieti a ¢tvrtd komponenta identity podle Smolikova dé&leni.”® Jak jsem

jiz ukazala v pfedchozim odstavci, télesnost, respektive uvédomovani si

75 Srov. GROGAN 2000, str. 24-25.

76 Srov. HAJEK, K. Télesné zakotvené prozivani. Praha: Karolinum, 2002, str. 83.
77 Srov. HAJEK 2002, str. 134.

78 Srov. SMOLIK 2002, str. 401.
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prozitkl ptichédzejicich z téla, je dilezitym indikatorem, z né¢hoz muzi
mohou odvozovat, a odvozuji, svou identitu. V této souvislosti je
adekvatni ndzor Turnera, ktery piSe, Ze byt specifickou osobnosti

® Nyni se ale vratme

zaroven vyzaduje mit specifické té&lo.’
ke spolecenskym podnétim, které stoji na pocéadtku krize muzské
identity.

Krize muzské identity se odviji od postupnych zmén
ve spolec¢nosti, které s sebou nesla industrialni vyroba v 19. stoleti.
Systém tradi¢ni spolecnosti byl zaloZen na hierarchii, pevnych
socialnich pozicich, rozdéleni ucty a moci podle specifickych
pfipsanych charakteristik jedince. Modernizace naproti tomu kladla
diraz na vykon a socialni mobilitu s ohledem spi§ na schopnosti nez

 Na zakladé spoleenskych zmén

na charakteristiky véku a pohlavi.®
doslo k pobotfeni tradi¢nich patriarchdlnich schémat, kterd byla
zdkladem rozdéleni roli mezi muZem a Zenou. Muzi zacali ztracet své
vysostné postaveni, na némZ byla postavena opravnénost jejich

nadfazenosti nad Zenami.

3.2 Krize muzstvi v minulosti

Ke zpochybnéni muzské role a identity, jak popisuje Badinterova,
doSlo poprvé v 17. stoleti ve Slechtickych vrstvach tehdejsi Anglie
a Francie. Prvni Kkrize muzstvi v 17. a 18. stoleti, nevyustila
v celospolecensky problém, protoze nova pravidla pfijala jen maléd Cast
muzl, ktefi nesli oznaceni precidzové. Jejich nédzev byl odvozen
od zen-precidzek, které byly emancipované, touzily po nezéavislosti,
prosazovaly feministickad feSeni a stavély na hlavu tradi¢ni spolecenské
hodnoty. Muzi, ktefi se chovali podle nového modelu odmitali nésili,
projevy zarlivosti a kopirovali Zenskou vyumélkovanou moédu. Kritika,
kterd se na tyto muZe zaméfila, je popisovala jako homosexudly,
malicherné a jeSitné jako zeny. Konec modelu precidézii a pochybdm

o roli muzl ucinila revoluce v roce 1789, kterd potvrdila radikalni

79 Srov. TURNER, B., S. Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology. London: 1992, str. 38.
80 Srov. TURNER, B., S. Equality, a sociological inquiry. Chichester: Ellis Horwood Limited,1986, str. 18.
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diferenciaci tim, Ze neuznala ob¢anska prava Zen.®

Prabeh 19. stoleti nepfinesl vyrazné zmény v chépani tradi¢nich
muzskych vlastnosti. Zlomovym prvkem byl pro muze 1 celou
spolec¢nost zacatek a ndasledny vliv industrializace na prelomu
19. a 20. stoleti. Industrializace se zrodila v Anglii jako vysledek
primyslové revoluce =zahajené v 18. stoleti a postupné se Sitila
i v dalsich zemich.®> Zmény, k nimz v dusledku industrializace
dochazelo, zacaly od poloviny 19. stoleti vyrazné ovliviiovat rodinu.
»Styky otcll méstské rodiny s détmi se silné omezily a otec se stal
vzdalenou osobou zabyvajici se v ofich potomstva jakousi zdhadnou
83

¢innosti. K odlouceni stale vétSiho poctu déti od otca prispivalo

trvalé stéhovani venkovskych rodin do mést, kterda se postupné stala

1. Tato nova organizace prace privodila

bydlistém vétSiny obyvate
radikalni oddéleni pohlavi a roli. Zena se stala vlddkyni soukromé
rodinné sféry a muzi byla pfisouzena vefejna, profesiondlni sféra. To
vSe bylo v souladu s tradi¢nim definovanim maskulinity, kdy patriarcha
ztélesioval zené a détem zakon.®® Nepfitomnost otce stdla na pocatku
radikdlniho zpochybnéni muzské role a tim i samotného muzstvi.
Ptedznamenala konec silného muze-patriarchy. ,Vyrustala prvni
generace chlapct v lidskych d¢jinach, jiz se v pravém slova smyslu

“8¢ Nepfitomnosti otce pfi vychové si

nedostavalo otcovské vychovy.
v§ima také Bly, ktery se domniva, ze ve vyvoji chlapce hraje otec spolu
s dal$im muzskym kolektivem nepostradatelnou roli.*’

Dalsim pomyslnym milnikem na cesté¢ odhalujici krizi muzské
identity je 1. polovina 20. stoleti. V Evropé 1 Spojenych statech doslo
k ekonomickym a spolec¢enskym otiesim, které byly vyvoldny novymi
potfebami industrializace a demokratizace. Zacalo se prosazovat

vzdélavani divek 1 na univerzitach. S rozmachem spolec¢enskych prav

bylo neodmyslitelné¢ spojeno hnuti pozadujici rovnost v moderni

81 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 21-23.

82 Srov. GIDDENS 1999, str. 75.

83 BADINTEROVA 2005, str. 88.

84 Srov. GIDDENS 1999, str. 75.

85 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 88.

86 BIDDULPH, S. Muzstvi: Jak zvlddat vSechny muzské role. Praha: Portal, 2007, str.94.
87 Srov. BLY 2005, str. 27.
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¥ Muzi se zacali citit ohroZeni tim, Ze se Zzeny snaZzily

spole¢nosti.®
dostat na pozice, které zatim patfily vyhradné muzim samotnym. Jejich
uzkost méla dalS§i zdroj v rutinni praci v tovarnach ¢i na ufadech,
pfi niZ nemohli uplatnit tradi¢ni hodnoty a vlastnosti jako sila,
podnikavost, napaditost.®*” Tradi¢ni muskuldrné odvozovand maskulinita
zacCala oslabovat a na jeji misto nastoupilo poméfovani muznosti podle
mnozstvi vydé&lanych penéz, uspéchu a prestize povolani.’® Muzi uz
nemusi o zeny bojovat ani nechodi lovit zvéfr, aby pfinesli k ohni
potravu. Postarat se o ekonomickou stabilitu partnerky a potomk,
k tomu uz nejsou svaly zapotfebi.“’' Pro zaopatfeni rodiny, jak uz bylo
fe¢eno, muz ¢im dal méné potieboval hrubou silu, coz vedlo k tomu, Ze
muznost pfestdvala byt spojovdna s télesnym vzhledem, ale spiSe
s vykonem v zaméstnani.

Vyznamny piedél v krizi muzské identity piedstavovala prvni
svétova valka. Pozitivni vliv valky na muzskou identitu odhaluje
Horrocks, kdyz tvrdi, ze valka wumoznuje jit vstfic tradi¢nim
patriarchalnim hodnotdm tim, Ze vystavuje muZe nebezpe€i za uGcelem
ochrany zen a dé&ti.’? Tak dos$lo k tomu, Ze muznost byla opét
ztotozfiovana s nasilim a idealizaci tradi¢nich stereotypu.’’
O pozustatcich tradi¢niho obrazu muze jako lovce, bojovnika
a ochranitele se zminuje také De Angelis, kterda tvrdi, Ze jsou dulezité

* Podle Badinterové valka rozptylila

i pro chovani dne$nich muza.’
obavy a uzkost, kdyZ dala muZzim pfilezitost byt témi pravymi muZi.
Konec této uklidiujici iluze vSak ptfinesla jiz brzy ekonomicka krize
tficatych let, ktera brala hromadné muzim préci, coz podryvalo jejich
sebedavéru.”’

B&hem 40. let 20. stoleti se muZzim dostalo opétovného potvrzeni

tradi¢ni maskulinity ve valce. Rozsah této valky ale ukazal, zZe

utvrzovani muznosti prostfednictvim nasili uZ neni v budoucnu mozny,

88 Srov. TURNER 1986, str. 19.

89 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 25.

90 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 88.

91 MATYAS, J. ,,Piichazi konec svalovcti? in: Lidové noviny, 16. srpna 2003, str. 21.

92 Srov. HORROCKS 1994, str. 60.

93 Srov. EISLEROVA 1995, str. 190.

94 Srov. DE ANGELIS, B. Tajemstvi muzii, kterd by kazda zena meéla znat. Praha: Talpress Praha, 1992, str. 23.
95 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 25.
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protoze by mohl znamenat likvidaci celého lidstva. MuZnost byla znovu
spojovana s agresi, citovou uzavienosti a schopnosti postarat se
o rodinu. V povalecném obdobi se muz zcela oddal své praci, spojil
svou muznost s pracovnim uspéchem. Jak pise Bly, muz v 50. letech
stale hajil svou pozici Zivitele, coZ pro né¢ho byla jasnd ptfedstava toho,
,€0 ¢ini muze muzem a jaké ma povinnosti.“’® Jak se v nasledujicich
desetiletich wukézalo, byla takovd pfedstava pro muze nebezpecna
a jednostranna.

Posledni, myslim ze nejvyznamnéjsi, silou, kterd muzim a jejich
tradicni identité doslova vrazila ntz do zad, byl feminismus
v 60. a 70. letech 20. stoleti. Zeny v této dob& zaaly hromadnég
pronikat do vSech oborid lidské Cinnosti, na ¢emz méla podil i druha
svétova valka, ktera zpUsobila nedostatek muzské pracovni sily. Zeny
tehdy dostaly dosud nebyvalou pfilezitost nahradit muze, ktefi odesli
do valky, 1 v téch profesich, kam mély dfive znesnadnény pftistup,

a v této situaci obstaly.’’

Druhym vlivem byly stale silici politické
tlaky na rovnoprdvnost Zen a muzi ve vSech moznych aspektech.
Politické instituce byly neustale pod tlakem ke skutecnému rozSitfeni
rovnych pfileZitosti, bez ohledu na etnickou ptisluSnost, pohlavi nebo
vék.’® A tak se stalo, ze po valce nikdo nepochyboval o tom, Ze by Zeny
do prace chodit nemohly nebo nemély.”’

Feminismus vynesl na svétlo do té doby neuvédomovanou
skutecnost, ze doposud byly déjiny lidstva takika zcela androcentrické.
Horrocks uvadi nazor Morgana, ktery tvrdi, ze muzi byli studovani
po tisice let, a v tomto smyslu bylo mnoho oblasti zkouméani implicitné
o muzich. Ale muzi nebyli objektem z4ajmu jako skupina, protoze pokud
discipliny jako teologie, literarni kritika nebo antropologie pouzivaly
termin humanita, ve skute¢nosti se jeho vyznam vztahoval jen

na muze.'?

Koneckoncli 1 sam pojem andragogika je odvozen
od pivodné ,muzského*“ =zdkladu anér, andros, coZ znamenid muz.

Shodny ndzor na androcentri¢nost spolec¢nosti ma i White, jak jej uvadi

96 BLY 2005, str. 15.
97 Srov. JANOSOVA 2008, str. 15.
98 Srov. TURNER 1986, str. 19.

99 Srov. JANOSOVA 2008, str. 15.
100 Srov. HORROCKS 1994, str. 12.
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Eislerova, protoze také on se domnivd, Ze zdznamy historie jsou
selektivni — jsou provadény dominantnimi skupinami muzl, jimZ jsou

1

zaroven urCeny.'’’ | Feminismus odhalil tento skryty maskulinismus

(vyjadieny v obecném uziti slova 'muz' ve smyslu ¢lovék) a tim zaméfil
mnohem vét§i uvédoméni na muZe a na to, jak jsou utvafeni.«'°?
Soucasné¢ se zaméfenim pozornosti na muze vyvstal problém, kdo je
muz a jaké jsou muzské vlastnosti. DalSim vlivem, ktery v 60. letech
podpofil pochyby muzt, byla vietnamska valka. Ta nutila muze ptat se
sebe sama, zda opravdu stoji o muzstvi zalozené mna nicenti
a brutalité.'’? Podle néazoru ktery zastava Bly, vedly trvalé nejistoty
ohledné 'pravych' muZskych vlastnosti k vynofeni fenoménu
»zmékcéilého muze“. Takovi muzZi odmitali ndasili, chovali se citlive
a nebranili se projevovani emoci. Nebyl to vSak pro né konec frustraci,
které dal pramenily z nepfistupnosti jejich otcd.'’® Definitivné doslo
ke zpochybnéni patriarchalni normy ,muZe Zivitele* a dle Bernsteinova
popisu, ktery uvadi Badinterova, na scénu pronikl novy vzor ,,Zzenského

hrdiny“, ktery konkuroval agresivnim muzskym postavam.'?’

3.3 Krize muzstvi v soucasnosti

Tato kapitola se zabyva vlivy, s nimiz se potyka muZska identita
od 80. let 20. stoleti do soucasnosti. Jak uz bylo feCeno, feministicka
kritika se zaméfila na zpochybnéni patriarchdlnich vzord muZnosti.
80. 1éta byla plna odsuzovani socidlniho 1 sexudlniho néasilnického
chovani, ¢imz ptispivala k ned@véife vi¢i muzskému pohlavi.'’® Podle
Woodmannové si muzZi musi uvédomit, Ze svoji muzZskou identitu
nemohou stavét na fale$né piedstavé zenstvi z dob patriarchatu.'®” Je
zavrzen ideal muze jako agresivniho, vSemocného, vid¢iho samce, coz

je navic podporovano uspéchem zen v kapitalistickém ekonomickém

101 Srov. EISLEROVA 1995, str. 193.

102 HORROCKS 1994, str. 12.

103 Srov. BLY 2005, str 16.

104 Srov. BLY 2005, str. 16.

105 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 140.

106 Srov. BADINTEROVA, E. Tudy cesta nevede: Slabé Zeny, nebezpecni muzi a jiné omyly radikdlniho feminismu.
Praha: Karolinum, 2004, str. 12.

107 Srov. BLY, WOODMANNOVA 2002, str. 137.
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systému. ,, Tradi¢ni obraz Zeny se rozplyval a vznikal novy obraz -
obraz zeny jiné, muzné&j$i, silnéjsi, zeny vladnouci sobé samé a snad
i celému svétu.“'® Ve Spojenych statech americkych se rodi jako reakce
na nejistoty muzi o nich samych muzské hnuti (American Man's
Movement), které reflektuje nesnadnost rozpoznani toho, co muzi maji

9V Novém Mexiku se v roce 1980 konal seminaf vyhradné

byt zac.
pro muze, na némz byla diskutovana nejistota jich samych, kterd muze
tizi.''® Divody pro takové konference a vznik muzského hnuti prameni
z toho, Ze se typicky muzské stdva doménou zen a muzi zacinaji

po vzoru feministek reflektovat svoji identitu.''

Zisadni podil
feminismu na soucasné krizi muzstvi pfiznava také Horrocks, coz
doklada tvrzenim, ze obtize s popisem maskulinity neexistovaly, dokud
stoupenci feminismu nezacali Gtoc¢it na pfedpoklady politické a socidlni
teorie.''?

Nejistotu muzt ohledné vlastni identity podporuje také v této
dob¢ jiz jednou zminovand nepfitomnost otce v rodiné. Fafejta piSe, zZe
mladenci, ktefi neméli v rodiné otcovskou figuru, jez by jim byla
pfirozenou autoritou a od niz by se svému muzstvi ucili, napodobuji

rizné nerealné machos, aby potvrdili své muzstvi.''?

Chlapcim stale
chybi muzsky vzor, ktery by méli nasledovat. Kdyz se otec vraci vecer
z prace doml, déti nevnimaji jeho spokojenost, zkuSenosti nebo smysl
prace, ale jeho naladu.''* Bly se domniva, Ze chlapec nemize dospét
v muze, pokud je vychovavan pouze zenami.''” Také Trapkova a Chvala
zastavaji ndzor, Ze chlapec diky otci objevuje svét zplisobem, ktery je
vlastni muzim, ale zadrovenl dodavaji, Ze pfehnané otcovské naroky maji

116

na rozvoj chlapce negativni vliv. Nesporny vliv otce na vytvatreni

synovy osobnosti proklamuje také Yablonsky, ktery otce povazuje

108 BADINTEROVA 2004, str. 8.

109 Srov. JANOSOVA 2008, str. 20.

110 Srov. BLY 2005, str. 17.

111 Srov. BADINTEROVA 2003, str. 15.

112 Srov. HORROCKS 1994, str. 6.

113 Srov. FAFEJTA, M. Otcové — vymirajici druh [online]. [cit. 6. bifezen 2009]. Dostupné na:
<http://fafejta.blog.respekt.cz/c/34425/0Otcove-vymirajici-druh.html>.

114 Srov. BIDDULPH 2007, str. 95.

115 Srov. BLY 2005, str. 29.

116 Srov. TRAPKOVA, L.; CHVALA, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch. Praha: Portal, 2004, str. 122.
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za prvek, ktery umozfiuje synovi rozvijet vnitini silu a nezavislost.''’

Potfebnost otce pfi vytvareni identity u chlapce konstatuje také
PonésSicky, ktery se domniva, ze otcova nepfitomnost pfispiva k agresi
coby obrané vlastni pozice, identity.''® O negativnim faktu, ze
v souCasnych rodinadch jsou nejméné blizké vztahy mezi otci a syny
informuje 1 JanoSova, coz podporuje piredpoklad, Ze se chlapcim
nedostava dostateéné pfitomnosti otce.'"’

Vyvstava zédkladni otdzka - kdo je vlastné muz? Tato otdzka nés
vede k dalSim. Je to ten, ktery ma muzské télo, nebo ten, ktery
vykazuje tradi¢ni maskulinni prvky chovani? Rodi se muz muzem, nebo
se jim stava? A pokud se jim stava, pak diky ¢emu, respektive diky
komu.

V souladu s Giddensem lze tvrdit, Ze soudobd spolecnost nabizi
jedinci mnoho variant vzorcu chovani, ale neradi, ktery z nich si ma
¢lovék vybrat. Identita a jeji utvateni je do znac¢né miry v rukou
jedince a zavisi na jeho volbé&.'?° Badinterova tvrdi, Zze prvni véci, s niz
se musi chlapci podle vyrovnat, je ,protofeminita®, coZ je prvotni
ztotoznéni narozeného chlapce s matkou. Chlapec se nejprve musi
odloucit od zenstvi matky, aby mohl pozdéji rozvinout rodovou

identitu, které fikdme maskulinita.'?!

Obdobny ndazor zastava také
Horrocks, ktery tvrdi, Ze chlapci jsou silnymi spolecenskymi
a psychologickymi silami hnédni k néjakému typu maskulinni identity,
a proto je zde tlak na oddé&leni od matky a pfemozeni protofeminity.'??
V této souvislosti PonéSicky zminuje sekundarnost muzské identity,
kterd je ptricinou jeji vétsSi kifehkosti v porovnani s identitou Zenskou.
U muze totiz zenska identita ,musi byt ¢asto cely Zivot potlacovana,
a ponévadz vSechno, co clovék za cely zivot prozil, nemulze byt
«l23

vymazano, musi si budouci muz své muzstvi neustdle dokazovat.

Problematické je ale to, jak vlastné maji muZi dosdhnout potvrzeni

117 Srov. YABLONSKY, L. Otcové & synové: O nejndarocnéjsim rodinném vztahu. Praha: Portal, 1995, str. 85.
118 Srov. PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, str. 31.

119 Srov. JANOSOVA 2008, str. 180.

120 Srov. GIDDENS, A. Modernity and Self-Identity. Cambridge: Polity Press, 2002, str. 80.

121 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 51-52.

122 Srov. HORROCKS 1994, str. 89.

123 PONESICKY 2003, str. 81.
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svého muzstvi. O kieh¢i povaze muzstvi jakoZto slozky identity se
zminuje také JanoSova a prfic¢itd to na vrub obtiznému splnéni
pozadavkl kladenych na muze v oblasti spoleenského a konkurenc¢niho
boje.'?* Badinterova s odkazem na Hetleyovou tvrdi, Ze muzstvi je €asto
definovano jako to, co neni zenské. Muz ,chce-li dat najevo muzskou
identitu, musi sebe i1 ostatni pfesvédcit o tfech vécech: Ze neni Zena,
dit¢ ani homosexual.“'?’ Chlapci se nejdiive dozvidaji, ¢im nesmé&ji
byt, teprve pak se uc¢i, kym maji byt. Proto lze ftici, Ze maskulinita
soucasné spole¢nosti uz jen téZko muze slouzit jako ochranny krunyft,
protoze jeji zaklad (patriarchat), jak uz bylo uvedeno vysSe, se zhroutil.
Z toho vSeho vyplyvaji pocity, které muzi zmitaji: hnév, uzkost, strach
z zen, 1impotence, ztrdta orientacnich bodid, nenavist k sobé¢
i ostatnim.'*® Muzi se neustale uklidiiuji, Ze nejsou zeny. Rozkolisana
nejistota muze ohledné¢ vlastni identity midze nabyvat podoby
misogynie, homofobie i Sovinismu, protoze muZi nejisti si svou vlastni
identitou se o ni musi neustale ujiStovat. Radikédlni vymezeni se vuci
Zenam a gayim je k tomu C¢astym prostfedkem.'?” Nebyt si jisty tim,
kym jsem, je spojeno i1 s negativnimi disledky pro zdravi téla.
Pfedhdanéni se v chlapském soutéZeni, ignorovani bolesti, nemoci nebo
pocit neohrozeného, nezranitelného hrdiny mtze vyustit v fadu zranéni
a chorob, kterd jsou cCasto nevratnd. Prdvé takovad témata fteSi

nasledujici kapitola.

124 Srov. JANOSOVA 2008, str. 21.

125 BADINTEROVA 2005, str. 40.

126 Srov. BADINTEROVA 2005, str. 40-41.
127 Srov. HORROCKS 1994, str. 90.
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4. Zdravi — vymezeni pojmiu

Mit muzské télo jeSté neznamend mit zakonité zdravé télo. SpisSe
naopak. Byt muzem v tradi¢nim pojeti s sebou po staleti neslo znacna
zdravotni rizika — handicapy nebo smrt zplUsobené valeCnou viavou,
pfipadné urazy z boje o néco ¢i za néco. Pravdépodobné i v soucasnosti
bude muzstvi, respektive muzské pohlavi, faktorem, ktery muze
negativné ovliviiovat stav zdravi.

V souladu s Fafejtou je mozné tvrdit, Ze naSe pohlavni role
a pohlavni identita, zplUsob, jak sami sebe chdpeme a jak vnimédme své

¥ Stejn& tak jsou

télo, jsou do znalné miry ovlivnény socialné.'?
kulturné a socialné¢ podminény 1 pojmy zdravi a nemoc. To znamena, ze
kazd4a kultura ma své pojeti fyzického zdravi a nemoci. Zde je tieba
upozornit, Ze pojem zdravi by mé&l zahrnovat také psychické a socialni
aspekty. Cohen a Henderson uvadéji, ze zdravi je ¢asto vymezovano
negativné jako absence nemoci, a jeho zdroj odvozuji z biologicky
spravné a optimalni funkce téla a viech jeho bunék.'?’ Za zdravi je
povazovana normalni funkénost celého organismu a biologickych
funkci, které sméfuji k pfeziti a dosaZzeni reprodukce.'’’
Z funkcionédlniho hlediska je =zdravim také schopnost vyrovnat se
s dennimi aktivitami, nebo zpUsobilost a podoba vyrovnanosti."*'
V socialné-strukturdlnim paradigmatu je podpora zdravi definovana
jako proces umoznujici lidem kontrolu nad jejich zdravim a jeho
zlepSovani. Socialné-strukturalni teorie vychazi z predpokladu, ze
individualni chovani a Zivotni styl jsou nevyhnutelné omezeny faktory
socialni struktury jako je zaméstnani, gender, rasa a bydleni."’?
Z tohoto pohledu lze tedy fakt, Zze <¢lovék je muzZem, povazovat

za faktor ovliviiujici povahu zdravi. Svétovad zdravotnicka organizace

definuje zdravi jako stav uplného psychického, fyzického a socidlniho

128 Srov. FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: Jan Piszkiewicz, 2004, str. 23.

129 Srov. COHEN, D., R.; HENDERSON, J., B. Health, Prevention and Economics. Oxford: Oxford University Press,
1993, str. 2.

130 Srov. VASINA, B. Psychologie zdravi. Ostrava: REPRONIS Ostrava, 1999, str. 7.

131 Srov. WIKIPEDIA. Zdravi [online]. [cit. 9. leden 2009]. Dostupné na: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravi>.

132 Srov. WATSON, J. Male Bodies: Health, Culture and Identity. Ballmoor: Open Univerzity Press, 2000, str. 20.
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blaha, ne pouze absenci choroby nebo slabosti.'’’

Podobné vymezuje
zdravi také Vafina'’* a Jandourek, ktery navic zdUrazfiuje vnitini
rovnovdhu organismu s prostfedim, jeZ ma na zdravi velky vliv. Proto
udrzeni zdravi vyzaduje komplexni, nejenom medicinsky pfistup.'?’
Obdobné holisticky pohled na zdravi deklaruje Kfivohlavy, kdyZz piSe,
ze zdravi a péci o néj chape =z SirSiho hlediska nez pouze
biologického.'*¢

Podobné¢ Siroké jsou také moznosti definovani nemoci. Podle
Ktfivohlavého je béZné nemoc chdpana jako porucha =zdravi, coz
odkazuje k vyznamu podobného terminu 'mnemohouci', ktery naznacuje,
ze ¢loveék pozbyl schopnosti postarat se o sebe a je odkdzdn na pomoc
druhého ¢lovéka.'’” Za nemoc je brana také piitomnost takovych
symptoml v organismu nebo v chovani osoby, které jsou povazovany
za odchylku od zadouciho fyzického stavu nebo norem chovani. Vyskyt
téchto symptomu se podle Jandourka 1i§i podle zemépisnych oblasti

a socialnich vrstev.!3?

Anglosaskd literatura rozliSuje mezi pojmy
,disease®“, prekladu choroba, a ,illness®“, coz znamend =zdravotni
nepohoda. Choroba je Iékatskym vyjadienim patologické abnormality,
kterda se da indikovat z pfiznakl, lze ji diagnostikovat a je mozné ji
oznacit jako organicky jev. Oproti tomu pojem zdravotni nepohoda
vyjadfuje, ze dané osobé subjektivné neni dobte, pocituje bolest. D4 se
poznat podle emociondalnich projevid bolesti a diskomfortu a lze ji
oznacit za jev psychologicky nebo sociologicky.'’” Kebza dile zmifiuje
termin ,sickness®“, kterym oznacuje prozitek socidlniho kontextu
nemoci jako stavu, kdy se ¢lovék neciti dobie.'*® Nemoc i zdravi lze
tedy asi nejlépe pojmout jako ,bipolarni dynamické procesy, které

v sobé& vedle kvality obsahuji také moment kvantity.“'*' To znamena, ze

133 Srov. Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948. WHO Definition of
Health [online]. [cit. 17. bfezen 2009]. Dostuplné na: <http://www.who.int/about/definition/en/print.html>.

134 Srov. VASINA 1999, str. 7.

135 Srov. JANDOUREK 2001, str. 278.

136 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2003, str. 28.

137 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, str. 15.

138 Srov. JANDOUREK 2001, str. 169.

139 Srov. KRIVOHLAVY 2002, str. 17-18.

140 Srov. KEBZA, V. Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, str. 28.

141 VASINA 1999, str. 7.
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z4dlezi jak na objektivné zjistitelnych a medicinsky objasnitelnych
poruchidch nebo zmeénéidch organismu, tak na subjektivnich pocitech
¢lovéka, které onemocnéni provazeji, nebo ho dokonce zpusobuji, ale
také zalezi na socialnim okoli, které muze byt vyznamnym bodem,
v ném lze nalézt oporu.'*?

Zde je jesté na misté udélat malou odbocku smérem ke zplUsoblim,
jak byla nemoc v zasadé oSetfovdna v minulosti a jak je tomu nyni.
V ptfedmodernich spolec¢nostech 1é¢bu zajistovala rodina a Saman nebo
1é¢itel.'*? Nemoc byla povazovana spiSe za zalezitost celého kolektivu,
ktery se také na jejim 1éceni podilel. Murphy v této souvislosti piSe, zZe
jeden kmen brazilskych indidnt hledd zdroj nemoci v naruSeni fadu
a nemoc samotna je zplUsobend poSkozenim duse.'** Na misto rodiny,
Samanlt a lécitell nastoupila béhem poslednich tfi staleti ,,moderni®
medicina a jako misto vhodné k 1é¢bé byla zavedena instituce

nemocnice.!*’

V kontextu jiZ zminéné androcentri¢nosti spolecnosti
nelze opomenout fakt, ze vykon lékaiské profese nalezel dlouhou dobu
pouze muzum. O tom, Ze vyvoj spole¢nosti vedl k oddéleni ndbozenstvi,
jehoz reprezentantem je knéz, a mediciny ztélesnéné 1ékatem, informuje

také Turner.'*®

Nemoc je vice individudlni zaleZitosti a odpové&dnost
za zdravi je pfipisovana kazdému jedinci. Jsou zde vSak faktory, které
jiz v okamziku narozeni, vlastné jiz pfed nim, ovliviiuji Sance
na dosazeni urcitého zdravotniho stavu nebo predispozici k chorobé¢.
Faktorem, ktery bude dale probirdn, je zivot v muZském téle, respektive

identifikace s muzskou genderovou roli.
4.1 Muzské pojeti zdravi
Jak muzi vnimaji zdravi se pokusil ve své studii reflektovat

Watson.'*” Budou tak ukéazany alespon nékteré faktory, které si muzi

spojuji se zdravim, pfipadné jeho nedostatkem. Tato kapitola budiz

142 Srov. HAJEK 2002, str. 133.

143 Srov. GIDDENS 1999, str. 143.

144 Srov. MURPHY 2001, str. 32.

145 Srov. JANDOUREK 2001, str.169.

146 Srov. TURNER 1992, str. 22.

147 Vyzkumny vzorek tvotili muzi ve vékové skupin€ 30-40 let ze Skotska.
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dokladem toho, Ze zdravi neni pouze hodnota, nybrZz je to pfedevSim
subjektivni multidimenzionalni koncept.'*®

Zdravi nékteti respondenti ve Watsonové vyzkumu definovali
jako zdroj, ktery jim umoziuje produktivné pracovat a zit. Podle
Herzlicha, na néhoZz Watson odkazuje, se tento koncept zdravi da
vylozit také jako urcitd rezerva, diky niz jedinec pfekonava potize
a udrzuje se v dobrém stavu.'*’ Zdravy muz je tedy schopen vyrovnat se
s urc¢itou situaci a zavazky, s nimiz se kazdodenn¢ stretava. Pfedstava
zdravi jako zdroje je podle Watsona rovnomérné rozdélena bez ohledu
na socioekonomicky status respondenti. Jako ptriklad uvadim ndazor
pétatficetiletého skladnika na to, co je pro néj zdravi: , Byt schopny
rano vstat. Udélat prdaci, kterou udélat mam. Mit ¢as na mé déti, Zenu

a mit uspéch v kaZdodennim Zivoté. “'’’

Jiny laicky koncept hodnoti
zdravi jako fyzickou zdatnost (fitness). Tato télesna zdatnost je
vysledkem celkové aktivity (nezdlezi na tom =zda pracovni nebo
volnocasové) a zaroven je jeji podminkou. Toto pojeti Uzce souvisi
s pfedchozim, protoZze je zde jasna vazba na uplatnéni v praci. O tom
svéd¢i ndzor pctatiicetiletého jetabnika, ktery uvedl: , Prdce, kterou
jsem si vybral, zahrnuje fyzickou namahu, a mé svaly ji musi byt
schopné zvlddnout. “">' Zdatnost také umoznuje lépe zvladat kazdodenni
zivot. V této souvislosti vSak Watson uvadi, Ze muzi ¢asto prehlizeji
své fyzické nedokonalosti, které se projevi pfi nepfiméfené nebo
neocekdvané namaze. Tento ndlez koresponduje s ndzorem Bourdieho,
jenz tzce spojuje muznost s fyzickou aktivitou.'’* Co se tyée hodnoceni
fyzické =zdatnosti, za nejdulezitéjsi =zdroje je povazovdna préace,
sportovni aktivity jako fotbal nebo vysokohorska turistika, méné pak
jina cviceni provozovana doma nebo v posilovné. Podle Watsona m3a
toto pojeti zdravi také socidlni dimenzi, jelikoZ muzi spojuji fyzickou
zdatnost se schopnosti zastat socialni zdvazky k préaci, kolegiim, rodin¢,
kamaradim a komunité, coz povazuji za soucast své muzské role.

Dalsim pojetim, které zminim je zdravi jako pocit pohody. Tento

148 Srov. COHEN, HENDERSON 1993, str. 2.
149 Srov. WATSON 2000, str. 67.

150 WATSON 2000, str. 67.

151 WATSON 2000, str. 68.

152 Srov. BOURDIEU 2000, str. 15.
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pifistup také jasné¢ odkazuje na duleZitost vnimanych télesnych
vlastnosti na hodnoceni zdravi. Zdravi jako pohoda v sob¢é obsahuje jak
pasivni, tak aktivni prvek. Tim pasivnim je normalni funkcnost celého
téla, zatimco aktivni prvek zachycuje pfijemny prozitek télesnych
projevu jako je tepdni krve ve svalech nebo inava po ndmaze. Fyzicky
pocit pohody je tzce propojen také s télesnou zdatnosti a psychickou
pohodou. To jasné ukazuje vypoveéd <cCtyfiatiicetiletého elektrikafte,
ktery ftekl, ze ,bez dobrého psychického pocitu, myslim, Ze nejste
schopni fyzicky tolik udélat, protoze nejste ve spravném duSevnim
rozpolozeni.“'”? Lze tedy fici, ze zdravi je v tomto ohledu povazovano
za stav mysli. Dal§i moZnosti jak uvazovat o zdravi a hodnotit jej je
fyzicky zevnéjSek. Zde hraji vyznamnou roli komentdfe a hodnoceni ze
socialniho okoli. To je v souladu se Shillingovou interpretaci
Goffmana, v niz tvrdi, ze pod tihou spoleCenskych hodnoceni méame

tendenci pfijimat stejny ndzor na své té&lo."’*

Pojeti zdravi odvozené¢
od vzhledu byva tésné¢ spojeno s piedstavou o télesné =zdatnosti.
V tomto ohledu se muzi Casto vztahuji k vzhledu, ktery postupem let
ztratili, coz hodnoti veskrze negativné. To dokazuje nazor
Ctyficetiletého ucitele, ktery tekl: , Vim, Ze jsem nikdy nemél nadvahu
a byl jsem vzidy velmi fit, a to co shledavam nyni je, Ze mam nadvahu
a ztratil jsem svou fyzickou zdatnost.“'’® Jako posledni uvadim
pfedstavu zdravi jako absenci choroby nebo zdravotni nepohody.
Netrpét zaddnou chorobou, pocitem nepohody nebo neschopnosti bylo
respondenty také udédvano jako dikaz toho, Ze jsou zdravi. Zdravi je
v tomto ohledu povazovano za véc kazdého jedince, za jeho soucast.
Primarni je télesnd zkuSenost, z niz muzi zjistuji, Zze je nic neomezuje,
z Cehoz odvozuji, ze jsou zdravi. Pokud dojde ke =ztraté =zdravi,
naptiklad v disledku srde¢niho infarktu, je takova udalost povazZzovana
za véc nahody a osudu, kterou nemohly ovlivnit pfedchozi udélosti

v zivoté&.'®f

153 WATSON 2000, str. 72.

154 Srov. SHILLING 1993, str. 85.
155 WATSON 2000, str. 73.

156 Srov. WATSON 2000, str. 67-75.
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4.2 Zdravotni rizika u muzu

Nebudu se zde zabyvat neovlivnitelnymi biologickymi vlivy, jimiz
jsou vrozené atributy genetické a fyziologické povahy, které jsou
zakdédovany v jedinecné bunécné struktufe kazdého c¢lovéka a které
urcuji jeho zékladni vlastnosti. Témito atributy mam na mysli urcité
slozky DNA, jez mohou c¢lovéka dédi¢né predisponovat k néachylnosti
na nékteré choroby, zatimco proti jinym mohou pfedstavovat ucinnou
obranu. Napfiklad Watson uvaddi ochranné pusobeni hormonu estrogenu

na zeny pied menopauzou.'’’

Protoze tyto 2z mnaprosté vétSiny
neovlivnitelné faktory nejsou pro obsah prace stézejni, ani k jejich
hodnoceni nejsem z odborného hlediska kompetentni, budu se nadale
vénovat pouze kulturnim a socidlnim vlivim, které se podileji
na vniméani muzského zdravi a pisobi na jeho stav.

Giddens v souvislosti se socidlnimi vlivy zaméfenymi na télo
hovotfi o spole¢enskych zménach, které ovliviiuji nasSe vlastni pojeti
téla, a také o postupném oddélovani téla od pfirody. S vyvojem védy
a techniky se lidské télo stavd kontrolovatelné, pozorovatelné skrze
moderni 1ékatské pfistroje, coz otvird moznost k socialni kontrole téla
pravidelnymi zasahy do jeho fungovani. Pfikladem je drzeni diety jako
nastroje ke zméné.'’®* Obdobné& také Turner poukazuje na rostouci
vyznam lékatskych nazord v kazdodennim Zzivoté, které se odréazeji
v propagovani diet, cviceni, nekutféctvi nebo zodpovédnosti
pfi pohlavnim styku.'*’

Obsah nésledujicich odstavci bude vénovan spolecenskym
a kulturnim vlivim, které se odrdZeji na zdravi muzt. Jako prvni
zminim téma zaméstndni a jeho podil na zdravi a néasledné budou
probrana specifickd muzskd onemocnéni, vysoka uUmrtnost a jejich
souvislost s tradi¢ni maskulinni identitou. Uvadéné faktory nejsou
uplnym vyétem, maji pouze ilustrovat vyrazné vlivy vdazané
k tradi¢nimu pojeti muznosti. Nyni tedy pfiblizim jakou roli ma

zaméstnani pfipadné nezaméstnanost na zdravotni stav muzu.

157 Srov. WATSON 2000. str. 17.
158 Srov. GIDDENS 1999, str. 139.
159 Srov. TURNER 1992, str. 18.

36



Giddens deklaruje, Ze pracovni podminky maji na zdravotni stav
ptimy vliv. ZvySena rizika s sebou nese zaméstnani v pramyslu
a hornictvi v porovnani s kanceldiskymi a domacimi pracemi.'®® P¥itom
primyslova odvétvi (zejména té€zky primysl) jsou stdle jeSté oblastmi
zaméstnavajicimi vétSinou muze. Renzetti poukazuje na skutecnost, ze
byly v minulosti pfijaty zadkony zakazujici pfijimani Zen do urcitych
povolani v zajmu zajisténi zdravi a zivotaschopnosti dalSich generaci,
coz souviselo s tradi¢cnim pojetim Zeny jako matky. VIiv toxinu
a ostatnich pracovnich rizik na reprodukéni zdravi muzl byl téméf
ignorovan, protoze muzi byli vice povazovani za zivitele nez za otce.'?!
Na druhou stranu se ale ukazuje, ze ani kanceldatska prace neni
pro zdravi idealni — v porovnani s primyslovou vyrobou clovéku sice
hrozi menSi riziko Grazu, ale nedostatek pohybu se negativné projevuje
na ob&éhové soustavé a pevnosti svalstva. JanoSovad poukazuje na fakt,
ze u muzu je stdle kladen velky diraz na vykon v zaméstnani, coz
zvySuje stresové zatizeni a pravdépodobnost pfepracovani.'®? Vysoké
pracovni tempo a dlouhodobé plsobeni stresu jsou proto castymi
pfi¢inami né&dhlého Umrti na pracovisti v dusledku mrtvice nebo
infarktu.'®® Ve shodé s Giddensem je nutné podotknout, ze pfesné
zaznamenat choroby zplsobené pracovnimi podminkami je <casto
obtizné, jelikoz v kazdém jednotlivém pifipadé nelze urcit, zda
za rozvoj nemoci neodpovida jiny faktor.'®® Faktem ale je, Ze naprosta
vétSina Umrti na pracovisSti nebo v disledku pracovnich Graza se tyka

> Je tak zietelné& znat, ze zejména muzi v primyslu, hornictvi

muza.'®
a podobnych oborech jsou vystavovani vétSimu riziku ohroZeni zdravi
nez zeny.

Krom¢é hrozeb, které se ukryvaji na nékterych pracovisStich, je
relevantni zminit také vliv nezaméstnanosti. Kebza uvadi, ze

nezaméstnanost souvisi s poklesem pocitu socidlniho ptijeti, poklesem

sebelicty a ndrGstem pocitu socidalni nezddoucnosti. Tyto negativni jevy

160 Srov. GIDDENS 1999, str. 144.

161 Srov. RENZETTI, C., M. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum, 2003, str. 469.

162 Srov. JANOSOVA 2008, str. 22.

163 Srov. KOCH, R.; NAUMANN, F. Moderni muz na prahu tietiho milénia. Praha: Ikar, 1999, str. 25.
164 Srov. GIDDENS 1999, str. 144.

165 Srov. RENZETTI 2003, str. 471.
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provazeji nedostatek placeného zaméstnani, ne prace jako takové.
Vysledkem muze byt ztrata kontroly nad zivotem, kterou zaméstnéani
poméahalo udrZzovat. V této souvislosti uvadi latentni funkce zaméstnani
dle Jahodové — denni rezim, sdileni zkuSenosti, kontakty se
spolupracovniky, cile, které souvisi s praci, aspekty osobniho statusu

a identity.'®®

Z tohoto se lze domnivat, ze nebyt zaméstnan (zejména
dlouhodob¢), je pro muze situaci, ktera podryva cast jejich identity
zalozenou na uspéchu a vykonech v praci.

Jak uz jsem ptislibila vySe, na fadu nyni pfichdzi vysokd imrtnost
muzi a jejich specifickd onemocnéni. Tradi¢ni maskulinita se projevuje
v dlirazu na fyzickou nezdolnost, coZ vede k pfehlizeni ptfiznakt
nemoci. Muzi maji sklon podcefiovat rozsah své nemoci vice neZ Zeny
a méné vyuzivaji sluzeb lékaiské prevence.'®” Ackoli se primérny vék
obyvatel vyspélych zemi stdle zvySuje, nevyrovnava se rozdil mezi
prumérnym vékem u Zen a muzi, ktefi umiraji o 3 1 vice let dfive.
Na pifedc¢asnych Umrtich se u muzid dvojndsobné oproti Zendm podileji
dopravni nehody, ndsilnosti a sebevrazdy zejména u vékové skupiny
15-34 let. V pozdéjSim véku muzi Castéji umiraji nasledkem srdecnich
potizi a rakoviny plic.'® Také Renzetti uvadi, Ze nejvétsi hrozbou
pro zivot a zdravi muzid jsou srde¢ni onemocnéni. Infarkty a dalsi
korondrni srde¢ni onemocnéni se u muzlt podileji na umrti o 84% vice
nez u zen.'®” Stejné tak JanoSova s odkazem na Fontanu piSe, Ze u muzu
se maskulinita poji s oekavanim psychické a fyzické nezdolnosti, ktera
v disledku neschopnosti projevovat city vede v pozdéjSim veéku
k nemocim srdce.'’” O srdeénich infarktech jako psychosomatickych
nasledcich potladovaného strachu, vzteku a jinych emoci se zmifnuje
také Wieck.'”! Je tedy prokazatelné, Zze tradiéni charakteristiky
maskulinity jako soutéZivost, netrpélivost, ambicidéznost, agresivita

a nedostatek citlivosti markantné zvysuji rizika  korondrnich

166 Srov. KEBZA 2005, str. 198-199.
167 Srov. RENZETTI 2003, str. 478.
168 Srov. WATSON 2000, str. 17.
169 Srov. RENZETTI 2003, str. 464.
170 Srov. JANOSOVA 2008, str. 22.
171 Srov. WIECK 1994, str. 122.
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onemocnéni a ndsledné také tumrtnost na tyto diagndzy.'’? JiZ zminénym
faktorem, ktery negativné ovliviiuje spiSe muze, je nadmérné pozivani
alkoholu. Jeho konzumace podporuje agresivnéjSi a vyzyvaveéjsi chovani

73 Karsten uvadi, ze mladi muzi pfiblizné

a méni pfesnost uvazovani.'
pétkrat ¢astéji nez mladé Zeny nadmérné konzumuji alkohol.'”* Na tento
problém dale navazuje vys$si poclet smrtelnych zranéni muzi
pfi autonehodach, které byly zptUsobeny opilymi fidic¢i, a také dvakrat
vy$§i imrtnost na onemocnéni jater a cirhdézu nez u Zen.'’”> Murphy se
domniva, ze alkoholismus u muzt je ,prostiedkem zachovani
a potvrzovani maskulinity a popfeni sklonu k pasivité“'’®, jelikoz pravé
pasivita je pro né typicky zenskou vlastnosti, kterd se neslucuje
s jejich muzZzstvim. Muzi jsou také v pfevaze, pokud jde o pocty
uspéSnych pokust o sebevrazdu. Kftivohlavy nastifiluje moZzny vztah
mezi koutfenim, které je rozsSifencj$Si u muzi, a sebevrazednosti, jelikoz
latky obsazené v cigaretovém koufi maji depresivni vliv.'”7 U Zen je
sice registrovdn dvojndsobek pokust o sebevrazdu nez u muzi, ale
pravdépodobnost jejich uspéSnosti je mnohem mens§i. Muzi, jak se zd4,
voli sebevrazdu jako konecné fteSeni svého problému, kdezto zeny

® JanoSova napiiklad

Castéji na né&jaky problém pouze upozoriuji.'’
uvadi, ze v CR roku 2002 uspé&sné spachalo sebevrazdu &tyfikrat vice
muzl nez Zen.'”’

Specifické disledky maji pro muze onemocnéni, kterd se ptrimo
dotykaji zakladnich funkci a vzhledu téla, zejména pak pohlavnich
organti. Murphy na vlastnim pfikladu ukazuje'®, jak vaZzna nemoc
zpusobuje rozklad identity, tim Ze odnimd& mozZnost vykonu vétSiny

181
t.

spolec¢ensky hodnocenych aktivi Z biologické podstaty je typicky

muzskou nemoci rakovina prostaty, jejiz vyskyt v CR spolu s tmrtnosti

172 Srov. RENZETTI 2003, str. 465.

173 Srov. KRIVOHLAVY 2003, str. 197.

174 Srov. KARSTEN 2006, str. 102.

175 Srov. RENZETTI 2003, str. 471.

176 MURPHY 2001, str. 64.

177 Srov. KRIVOHLAVY 2003, str. 190.

178 Srov. RENZETTI 2003, str. 472.

179 Srov. JANOSOVA 2008, str. 21.

180 Robert F. Murphy, americky antropolog, se postupné diky misnimu nadoru stal kvadruplegikem a vyvoj nemoci
popsal v knize Umlcené télo.

181 Srov. MURPHY 2001, str. 44.
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neustale roste.'8?

JiZ zmin€nd neochota muzt podstupovat preventivni
prohlidky znesnadnuje vcasné odhaleni hroziciho nebezpeci a tak

zvySuje pocet imrti na tuto diagnodzu.

182 NOVINKY.CZ. Pocet nemocnych rakovinou prostaty v Cesku rychle stoupd [online]. [cit. 2. biezen 2009].
Dostupné na: <http://www.novinky.cz/zena/zdravi/162529-pocet-nemocnych-rakovinou-prostaty-v-cesku-rychle-
stoupa.html>.
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5. Zavér

Byt muzem je problematickym socidlnim konstruktem soucasné
spolec¢nosti. Mit muzské télo jeSté neznamena mit vybudovanou
a integrovanou identitu muze. Utvofit si muzskou identitu neni
jednoduché, protoze muzi (respektive budouci muZzi) nemusi mit
k dispozici adekvatni vzory a modely muzského chovani a pfedevsSim
tito jsou vychovadvani pfevdzné¢ zenami. Tradi¢ni muzské vlastnosti
(autoritativnost, soutézivost, bojovnost, nezranitelnost, sebejistota,
dominance, agresivita, tvrdost, necitlivost...) uz nejsou prosazovany
jako bezvyhradné spravné. OvSem ani opacné ptfevzeti zenské role muzi
neni hodnoceno jako vhodné. MuZnost ptestala byt pfimo vazana
na silné télo a svaly, protoze dulezitéjsi zacal byt vykon a Uspéch
v povolani, které uZz nevyzadovalo vypracovanou muskulaturu.
Orientace na vykon v zaméstnani a zajisténi rodiny proto nasledné byly
dlouhou dobu podstatnou oporou muznosti. Pokud muz nemé¢l problém
se zaopatfenim rodiny, nemusel si kldst otdzku, zda je opravdu muZem.
Za nejdulezitéjsi obdobi, které ovlivnilo pojeti muzské role a muZnosti
jako takové, jsou povazovana 60. 1éta 20. stoleti, kdy nabral na sile
hlas feminismu. Zeny se postupné staly z hlediska ekonomické
z4avislosti na muzském pfijmu samostatné, coz znamenalo pad jistoty,
na niz muzi s ohledem na tradi¢ni roli stavéli ¢ast své identity.

Byt muzem dnes neznamend mit pouze muzské télo, které diive
automaticky svému nositeli zajiStovalo dominantni postaveni, ale
muzstvi s sebou nese také urcité kulturni charakteristiky, které jak se
zdd pravé nyni prochézeji vyvojem. Idedl, takzvany novy muz, je
spatfovan v muzi s vyraznymi svaly a pevnym télem, ktery v sobé
vyrovnané spojuje muzské 1 Zenské vlastnosti a nemda problém
s projevovanim emoci. Badinterovd prosazuje pojmenovat takovéhoto
muze slovem androgyn. MuzZ odpovidajici charakteristice androgyna se
umi podélit o moc, naslouchat, pfijimat i poskytovat pomoc, je
sebejisty a nema obavu ze silnych zen. Otdzkou =zistavd kdy a zda

vibec se idedl androgyna celospoleensky prosadi.
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Problémy s identitou se mohou odrazet nejen v socialni roving,
ale také v oblasti psychické a fyzické. Vzhledem k omezenému rozsahu
prace jsem se zaméfila zejména na fyzické zdravi. Psychosomatické
koncepty poukazuji na to, Ze stereotypy, které jsou muzl pfipisovany
(napftiklad, ze muzi nepldCou), mohou vyznamnym zpisobem ovliviiovat
jejich zdravotni stav a vyvolavat zdravotni problémy. PotlaCovani
emoci se projevuje zvySenym rizikem srdec¢nich onemocnéni. Je proto
mozné konstatovat, Zze koronarni onemocnéni jsou typickymi nemocemi

)

muzi. Znaénym rizikem, které se poji k maskovani nejistoty muzl
tykajici se jejich role a identity, je alkoholismus, diky némuz buduji
faleSnou image drsnaka. Alkohol se také vaze k dopravnim nehodam,
které maji vysoky podil na umrtnosti mladych muza. Specificky
muzskou nemoci je rakovina prostaty, jejiz vyskyt se v poslednich
letech znasobil a ktera silné ovliviiuje vztah muze k vlastnimu télu.
To se déje zejména v pripadeé, kdy je maskulinita odvozovana spiSe
tradi¢n¢ s diirazem na télesnou silu. Nemoc je pak povazovana za zradu
a zpisobuje psychické problémy. Snaha radikalné vyfeSit existencialni
problémy také cCastéji vede muze k sebevrazdam, které jsou vyrazné

v

uspéSnéj$Si nez u zen. Tradi¢ni muZznost tedy stale skryva hrozbu

pro muzské télo i zdravi a jeji vliv na soucasné pojeti muzské role je ze

zdravotniho hlediska stdle patrny.
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kojenecka omrtnost, CR, 1830-2007

Nadéje dofiti pfi narozeni a

expectancy at birth and infant mortality rate, CR, 1830-2007
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Obr. III.

Trendy sebevrazd, Skotsko, 1975-93
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Tabulka I.
Mira imrtnosti na 100,000 obyvatel, Skotsko, 1997
Nemoci srdce
Pohlavi Vnéjsi pfi€iny| Rakovina a obéhové Dalsi
soustawy

Vék 1-44
Muzi 47 11 14 39
Zeny 14 16 7 19
Vek 45-64
Muzi 62 339 410 229
Zeny 26 273 171 150
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