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Anotace

P r á c e  j e  z a m ě ř e n a  n a  o d h a l e n í  a  p o p i s  z m ě n ,  k t e r é  v e d l y  m u ž e 

k  ú v a h á m  o  v ýz n a m u  p o j m u  m u ž n o s t .  Z  r o z p o r u  m e z i  t r a d i č n í  f o r m u l a c í 

m u ž s k é  r o l e  a  a k t u á l n í m i  p o ž a d a v k y  j s o u  o d v o z e n y  d o p a d y  n a  i d e n t i t u 

m u ž ů .  P ř e s t o ž e  m a j í  m u ž s k é  t ě l o ,  m o h o u  m u ž i  p r o ž í v a t  k r i z i  m u ž s t v í , 

n a  k t e r o u  s e  v á ž í  p s yc h i c k é ,  f yz i c k é  č i  s o c i á l n í  p r o b l é m y.  V  p r á c i  j e 

p r o t o  d i s k u t o v á n a  ú z k á  v a z b a  m a s k u l i n n í  i d e n t i t y  n a  f yz i c k é  t ě l o 

j a k o ž t o  o p o r u  m u ž n o s t i .  P r á c e  u v á d í  s p e c i f i k a  o n e m o c n ě n í  m u ž ů 

a  j e j i c h  s o u v i s l o s t  s  v ýk o n e m  m u ž s k é  g e n d e r o v é  r o l e  v  t r a d i č n í m 

s m ys l u .  Z a b ýv á m  s e  v í c e  f yz i c k ý m i  z d r a v o t n í m i  d ů s l e d k y,  n e ž 

p s yc h i c k ým i  a  s o c i á l n í m i ,  k t e r é  s  s e b o u  p ř i n á š í  ž i v o t  v  m u ž s k é m  t ě l e .
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1.  Úvod

T é m a  m u ž s k é  i d e n t i t y  a  j e j í  s p j a t o s t  s  f yz i c k ý m  t ě l e m  s e  z d á  b ý t 

a k t u á l n í m  p r o b l é m e m .  Ve  s m ys l u  s t e r e o t yp n í c h  v ýk l a d ů  j e  m u ž 

p o v a ž o v á n  a  t l a č e n  k  t o m u ,  a b y  b y l  v ýk o n n ý  a  ú s p ě š n ý  v e  s v é m 

p o v o l á n í ,  a l e  z á r o v e ň  j s o u  p o  n ě m  v e  s t á l e  h o j n ě j š í  m í ř e  p o ž a d o v á n y 

p r o j e v y  v l a s t n o s t í  v  m i n u l o s t i  p ř i s u z o v a n é  ž e n á m  j a k o  j e  c i t l i v o s t , 

e m p a t i e ,  n ě ž n o s t ,  p o d d a j n o s t  n e b o  e m o c i o n a l i t a .  Ve  s p o l e č n o s t i  p r o t o 

l z e  n a j í t  s t o p y,  k t e r é  u k a z u j í  n a  p r o b l e m a t i č n o s t  u t v á ř e n í  i d e n t i t y 

m u ž ů .  Z  t o h o t o  d ů v o d u  s e  b u d u  v  p r v n í  č á s t i  p r á c e  v ě n o v a t  o t á z k á m 

k o n s t r u o v á n í  m u ž s k é  i d e n t i t y  n a  p o z a d í  k u l t u r y.  A m b i v a l e n c e  m e z i 

z a ž i t ým  v ýk l a d e m  t r a d i č n í  m a s k u l i n i t y,  k t e r á  s e  o s t ř e  v y m e z u j e  p r o t i 

f e m i n i n i t ě ,  a  p o ž a d a v k e m  n a  p ř i j e t í  d o p o s u d  „ ž e n s k ýc h “  v l a s t n o s t í 

v yv o l á v á  v  m u ž í c h  p o c i t  n e j i s t o t y,  k t e r ý  o h r o ž u j e  j e j i c h  i d e n t i t u .  M í t 

v  s o u č a s n o s t i  f yz i c k é  t ě l o  m u ž e ,  j e š t ě  n e m u s í  z n a m e n a t  „ b ý t  m u ž e m  s e 

v š í m  v š u d y“ ,  t e d y  b ý t  p l n ě  i d e n t i f i k o v á n  s e  s v o j í  m u ž s k o u  r o l í 

a  n a p l ň o v a t  v e š k e r á  g e n d e r o v á  o č e k á v á n í ,  k t e r á  j s o u  o s o b á m  v  s o u l a d u 

s  t í m ,  ž e  d i s p o n u j í  m u ž s k ým  t ě l e m ,  p ř i p i s o v á n a .  B ý t  č i  n e b ý t  m u ž e m  j e 

d o  z n a č n é  m í r y  n e j e n  b i o l o g i c k o u  z á l e ž i t o s t í  ( t e d y  m í t  m u ž s k é  t ě l o , 

r e s p e k t i v e  m u ž s k é  p o h l a v í ) ,  a l e  p ř e d e v š í m  z á l e ž i t o s t í  s o c i á l n í 

a  k u l t u r n í .  B ý t  m u ž e m  n e z n a m e n á  b ý t  b e z p r o b l é m o v o u  n o r m o u ,  p o d l e 

n í ž  s e  o b e c n ě  p o s u z u j í  o d c h y l k y  ž e n .  S  v ýk o n e m  m u ž s k é  g e n d e r o v é  r o l e 

b y l y  j i ž  o d  p r a v ě k ýc h  d o b  s p o j e n y  a k t i v n í   č i n n o s t i  j a k o  l o v  a  o c h r a n a 

r o d i n y,  k t e r é  v k l á d a l y  r o v n í t k o  m e z i  m u ž n o s t  a  v l a s t n i c t v í  s i l n é h o  t ě l a 

a  s v a l ů .  To  v  n ě k t e r ýc h  p ř í p a d e c h  d n e s  m ů ž e  v é s t  k  t o m u ,  ž e  s e  m u ž i  z a 

s v é  m o h u t n é  v yp r a c o v a n é  s v a l y  p o k o u š e j í  s k r ý t  v n i t ř n í  n e j i s t o t u ,  z d a 

j s o u  s k u t e č n ým i  m u ž i .  T ě l o  s e  t a k  s t á v á  p e v n ým  b o d e m  a  z á r o v e ň 

ú k r y t e m  p ř e d  n e d o s t a t k e m  p ř e s n ýc h  k u l t u r n í c h  v z o r ů .  To u h a 

p o  d o k o n a l é m  t ě l e  p a k  m ů ž e  v é s t  k  u ž í v á n í  a n a b o l i k  a  d a l š í c h  l á t e k , 

k t e r é  j s o u  v  d ů s l e d k u  š k o d l i v é  a  z d r a v í  o h r o ž u j í c í .  P o v r c h n í 

s o u s t ř e d ě n í  n a  v z h l e d  a  p e r f e k t n í  f u n k č n o s t  t ě l a  ( p ř e d e v š í m 

z e  s e x u á l n í h o  h l e d i s k a )  v e d e  v š a k  k  v ě t š í  z r a n i t e l n o s t i ,  p o k u d  t ě l o 

p ř e s t a n e  s p r á v n ě  p r a c o v a t .  V  p ř í p a d ě ,  ž e  m u ž  o d v o z u j e  s v o j i  m u ž n o s t 
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v ýh r a d n ě  o d  t ě l e s n é h o  v z h l e d u  a  s p r á v n é  f u n k c e  o rg á n ů  ( z e j m é n a 

p o h l a v n í c h ) ,  m ů ž e  b ý t  j e h o  i d e n t i t a  v  k t e r é m k o l i  o k a m ž i k u  ž i v o t a  s i l n ě 

n a r u š e n a  n e n a d á l ým  s e l h á n í m  č i  n e h o d o u .  P r o t o  z m i ň u j i  t a k é  z d r a v o t n í 

k o n s e k v e n c e ,  k t e r é  s e  v á ž í  k  t r a d i č n í m u  p o j e t í  m u ž s t v í .  J e  p a r a d o x n í , 

ž e  b ý t  n o s i t e l e m  m u ž s k é  i d e n t i t y  a  m u ž s k é h o  t ě l a  s  s e b o u  n e s e 

n e p ř e h l é d n u t e l n á  z d r a v o t n í  r i z i k a .  T ě l o ,  n a  n ě m ž  s i  m u ž i  č a s t o 

z a k l á d a j í ,  j e  v  d ů s l e d k u  m a s k u l i n n í  i d e n t i t y  v í c e  o h r o ž o v á n o 

a  v ys t a v o v á n o  š k o d l i v ým  v l i v ů m .  P o d í l  n a  t o m  m a j í  j a k  m u ž i  s a m o t n í , 

t a k  i  k u l t u r n í  t l a k y,  k t e r é  s t á l e  j e š t ě  v ýr a z n ě  s p o j u j í  m u ž n o s t 

s  a g r e s i v i t o u ,  p o ž a d a v k e m  d o m i n a n c e  a  n e z d o l n o s t i .  V  p r á c i  s i  z  t o h o t o 

d ů v o d u  k l a d u  z a  c í l  p o p s a t  p ř í č i n y  a  v ýv o j  k r i z e  m u ž s k é  i d e n t i t y 

a  p o u k á z a t  n a  z d r a v o t n í  r i z i k a  s p o j e n á  s  m u ž s k ý m  t ě l e m  a  v ýk o n e m 

m u ž s k é  g e n d e r o v é  r o l e .  P r á c e  j e  k o n c i p o v a n á  t e o r e t i c k y,  m á 

d e s k r i p t i v n í  c h a r a k t e r  a  j e  s p í š e  e l e m e n t á r n í m  n a h l é d n u t í m 

d o  p r o b l e m a t i k y,  n e b o ť  k o m p l e x n í  u c h o p e n í  d a n é h o  t é m a t u  z c e l a 

p ř e s a h u j e  o b s a h o v ý  r á m e c  u r č e n ý  f o r m o u  b a k a l á ř s k é  p r á c e .  Z  n á z v u 

p r á c e  v yp l ýv á ,  ž e  k l í č o v ým i  t e r m í n y  j s o u  k u l t u r a ,  i d e n t i t a  a  z d r a v í , 

n a  j e j i c h ž  p o z a d í  s e  p o k u s í m  r e f l e k t o v a t  p r o b l e m a t i k u  m u ž s k é h o  t ě l a .
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2.  Mužská tě la  –  vymezení  pojmů

M í t  m u ž s k é  t ě l o  a u t o m a t i c k y  n e z n a m e n á  b ý t  m u ž e m .  M u ž s k á 

i d e n t i t a  j e  k o n s t r u o v á n a  t a k é  k u l t u r n ě  a  s o c i á l n ě ,  a  p r o t o  s e  n a  t y t o 

a s p e k t y  z a m ě ř í m  v  n á s l e d u j í c í  č á s t i  p r á c e .  B u d e  t a k é  z m í n ě n o  h l e d á n í 

t a k z v a n é h o  „ n o v é h o  m u ž e “ ,  k t e r ý  p ř e d s t a v u j e  i d e á l n í h o  m u ž e  t ř e t í h o 

t i s í c i l e t í .

Vym e z e n í  p o j m ů ,  j a k o  j e  n a p ř í k l a d  k u l t u r a ,  i d e n t i t a ,  p o h l a v í , 

g e n d e r ,  m a s k u l i n i t a ,  v i r i l i t a  a  f e m i n i n i t a ,  j e  d ů l e ž i t é  p r o  o b j a s n ě n í 

k o n t e x t u  a  p r o  p o c h o p e n í  k l í č o v ýc h  t e r m í n ů ,  k t e r ý m i  j s o u  m u ž s k á 

i d e n t i t a  a  m u ž s k é  t ě l o .

2 .1  Kul tura  a  ident i ta

K u l t u r a  d e t e r m i n u j e  j e d i n e č n o s t  k a ž d é h o  č l o v ě k a ,  p r o t o ž e  t o , 

v  j a k é m  k u l t u r n í m  p r o s t ř e d í  č l o v ě k  v y r ů s t á ,  s e  o d r á ž í  n a  j e h o 

p o s t o j í c h ,  h o d n o t á c h  a  j e  d ů l e ž i t é  p r o  u t v á ř e n í  j e d i n e č n é  o s o b n í 

i d e n t i t y.  K u l t u r a  n á m  p o s k y t u j e  d e f i n i c i  r e a l i t y  a  m o r á l k y 1  a  d í k y  n í  s e 

j e d i n e c  s t á v á  č l o v ě k e m ,  p r o t o ž e  b e z  k u l t u r n í c h  v l i v ů  b y  z ů s t a l 

n a  z v í ř e c í  ú r o v n i . 2  K u l t u r a  j e  s o u h r n  ž i v o t n í c h  f o r e m ,  h o d n o t o v ýc h 

p ř e d s t a v  a  ž i v o t n í c h  p o d m í n e k  o b yv a t e l  n a  č a s o v ě  a  p r o s t o r o v ě 

o m e z e n é m  ú s e k u .  J e  t o  s o u h r n  p o s t o j ů  v  d a n é  s p o l e č n o s t i ,  k t e r é  j s o u 

d a l š í m  g e n e r a c í m  z p r o s t ř e d k o v á n y  s y m b o l y.  Z a  k u l t u r u  j s o u  t a k é 

p o v a ž o v á n y  v z o r c e  c h o v á n í  v  s o c i á l n í  s k u p i n ě  a  s o u h r n  s ym b o l i c k ýc h 

s y s t é m ů  s p o l e č n o s t i . 3

K u l t u r a  t e d y  d e t e r m i n u j e  i d e n t i t u  d a n é h o  j e d i n c e .  I d e n t i t a  j e 

d e f i n o v á n a  j a k o  h l u b o k ý  p o c i t  v l a s t n í  t o t o ž n o s t i  z a l o ž e n ý  n a  p r o ž í v á n í 

s v é  k o m u n i t y.  I d e n t i t a  j e  o d p o v ě d í  n a  o t á z k u  k d o  j s e m  j á  a  č í m  s e  l i š í m 

o d  d r u h ýc h .  Z a h r n u j e  h o d n o t y,  k t e r ým  j e d i n e c  v ě ř í  a  o d  k t e r ýc h  s e 

o d v í j í  s m ys l  ž i v o t a .  Ta k é  o b s a h u j e  z t o t o ž n ě n í  j e d i n c e  s  j e h o  ž i v o t n í m i 

r o l e m i  a  p r o ž í v á n í  p ř í s l u š n o s t i  k  v ě t š í m  č i  m e n š í m  s p o l e č e n s k ý m 

1 Srov. MURPHY, R., F. Úvod do kulturní a sociální antropologie. Praha: Sociologické nakladatelství, 2006, str. 22.
2 Srov. VÝROST, J.; SLAMĚNÍK, I. Sociální psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, str. 61.
3 Srov. JANDOUREK, J. Sociologický slovník. Praha: Portál, 2001, str. 136.
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s k u p i n á m .  N ě k t e r é  s l o ž k y  i d e n t i t y  j s o u  d a n é ,  n a p ř .  p o h l a v í ,  b a r v a  k ů ž e , 

v ě k ,  n ě k t e r é  s i  č l o v ě k  v  p r ů b ě h u  ž i v o t a  v o l í ,  n a p ř .  n á b o ž e n s k o u 

a  p o l i t i c k o u  p ř í s l u š n o s t ,  p a r t n e r a ,  k a r i é r u . 4  I d e n t i t a  s e  u t v á ř í  b ě h e m 

s o c i á l n í c h  p r o c e s ů  a  p o t é  j e  s o c i á l n í m i  v z t a h y  d á l e  u d r ž o v á n a , 

o b m ě ň o v á n a  a  p ř e b u d o v á v á n a . 5  Č l o v ě k  m á  t e d y  n e j e n o m  o s o b n í 

i d e n t i t u ,  k t e r á  z a h r n u j e  v ýz n a m n é  c h a r a k t e r i s t i k y  o s o b y  s l o u ž í c í  j a k o 

z á k l a d  i n d i v i d u á l n í  s e b e ú c t y  a  r e s p e k t u ,  a l e  t a k é  s o c i á l n í  i d e n t i t u , 

k t e r á  z a h r n u j e  p ř í s l u š n o s t  k  u r č i t é  s k u p i n ě  l i d í . 6  S l o ž k o u  i d e n t i t y  j s o u 

t a k é  g e n d e r o v é  a t r i b u t y,  k t e r é  j e d i n e c  v n í m á  j a k o  j e m u  v l a s t n í  a  k t e r é 

j s o u  v  s o u l a d u  s  j e h o  v n i t ř n í m  p r o ž í v á n í m . 7  B e z  o h l e d u  n a  k u l t u r u  b ýv á 

m u ž s k á  i d e n t i t a  o d v í j e n a  n e j č a s t ě j i  o d  e x i s t e n c e  m u ž s k é h o  t ě l a .  M í t 

m u ž s k é  t ě l o ,  r e s p e k t i v e  m u ž s k é  p o h l a v í ,  a l e  n e m u s í  z n a m e n a t  t o t é ž , 

j a k o  b ý t  m u ž e m .  T í m  s e  d o s t á v á m  k  r o z l i š e n í  p o j m ů  p o h l a v í ,  c o ž  j e 

b i o l o g i c k ý  z n a k ,  a  g e n d e r ,  j e n ž  j e  k u l t u r n ě  a  s o c i á l n ě  k o n s t r u o v a n ým 

z n a k e m .

2 .2  Poh lav í  a  gender

P o h l a v í  j e  d i c h o t o m i c k ý  z n a k ,  k t e r ý  s p o l u  s  v ě k e m  p ř e d s t a v u j e 

z á k l a d n í  s o c i o l o g i c k o u  c h a r a k t e r i s t i k u .  Z a  n o r m á l n í c h  o k o l n o s t í  j e 

j a s n ě  d a n é  a n a t o m i c k y  a  b i o l o g i c k y.  P o h l a v í  m ů ž e  b ý t  r e a l i z o v á n o 

v  m u ž s k é  č i  ž e n s k é  r o l i ,  j e j i c h ž  p o j e t í  s e  v  r ů z n ýc h  k u l t u r á c h 

a  v  p r ů b ě h u  d ě j i n  p r o m ě ň u j e . 8

P o j e m  p o h l a v í  n e n í  t o t o ž n ý  s  p o j m e m  g e n d e r.  G e n d e r  o p r o t i 

p o h l a v í  p o u k a z u j e  n i k o l i  n a  b i o l o g i c k é ,  a l e  n a o p a k  n a  s o c i á l n í  a s p e k t y 

p o h l a v í .  V  o t á z c e  g e n d e r o v ýc h  r o l í  p r o t i  s o b ě  s t o j í  d v a  p r o t i c h ů d n é 

p ř í s t u p y  –  b i o l o g i c k ý  d e t e r m i n i s m u s  a  k u l t u r n í  d e t e r m i n i s m u s . 

B i o l o g i č t í  d e t e r m i n i s t é  t v r d í ,  ž e  r o z d í l y  m e z i  c h o v á n í m  p ř í s l u š n í k ů 

r ů z n é h o  p o h l a v í  j s o u  b i o l o g i c k y  p o d m í n ě n y.  A rg u m e n t y  j s o u  h l e d á n y 

v  s o c i o b i o l o g i i  z o b e c ň o v á n í m  s h o d n ýc h  p r v k ů  c h o v á n í  n a p ř í č 

4 Srov. JANDOUREK 2001, str. 104.
5 Srov. BERGER, P. L.; LUCKMANN, T. Sociální konstrukce reality: Pojednání o sociologii vědění. Brno: Centrum 

pro studium demokracie a kultury, 1999, str. 171.
6 Srov. VÝROST, SLAMĚNÍK 2008, str. 112.
7 Srov. JANOŠOVÁ, P. Dívčí a chlapecká identita: Vývoj a úskalí. Praha: Grada, 2008, str. 42.
8 Srov. JANDOUREK 2001, str. 185.
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k u l t u r a m i .  Te n t o  p ř í s t u p  v š a k  n e n í  s c h o p e n  v ys v ě t l i t  o d l i š n o s t i  v  s í l e 

d ů r a z u  n a  s t e j n ý  t yp  c h o v á n í  v  o d l i š n ýc h  k u l t u r á c h .  To  z n a m e n á , 

ž e  c h o v á n í  n e m u s í  b ý t  p o d m í n ě n o  b i o l o g i c k y,  a l e  m ů ž e  b ý t  d ů s l e d k e m 

o b e c n ě  s d í l e n ýc h  k u l t u r n í c h  f a k t o r ů . 9  P o d l e  b i o l o g i c k ýc h  d e t e r m i n i s t ů 

j e  p ř i r o z e n á  o d l i š n o s t  r o l í  m u ž ů  a  ž e n  n e v yh n u t e l n o u  r e a l i t o u  a  j e 

d o k o n c e  ž á d o u c í ,  o s p r a v e d l ň u j e  v l á d u  a  n a d ř a z e n o s t  m u ž ů 

n a d  ž e n a m i . 1 0  D e f i n i t i v n í  k o n e c  n a d v l á d y  b i o l o g i c k é h o  d e t e r m i n i s m u 

p ř i n e s l a  6 0 .  l é t a  2 0 .  s t o l e t í ,  k  č e m u ž  v ýz n a m n ě  p ř i s p ě l o  ž e n s k é 

e m a n c i p a č n í  h n u t í ,  a  d o š l o  k  z d ů r a z n ě n í  k u l t u r n í c h  a  p s yc h o s o c i á l n í c h 

f a k t o r ů . 1 1  

V  t é t o  p r á c i  s e  p r o t o  p ř i k l á n í m  k  v y m e z e n í  g e n d e r u  j a k o  k u l t u r n ě 

a  s o c i á l n ě  k o n s t r u o v a n é h o  z n a k u .  Ř e h á č k o v á  s  o d k a z e m  n a  B u t l e r 

u v á d í ,  ž e  g e n d e r  n e n í  n ě c o ,  c o  m á m e  n e b o  č í m  j s m e ,  a l e  g e n d e r 

„ d ě l á m e “  s v ý m  j e d n á n í m .  G e n d e r  j e  v y t v á ř e n  v  d i s k u r z u  a  d i s k u r z e m ,  j e 

k u l t u r n í  a  h i s t o r i c k ý  a  j a k o  t a k o v ý  p o s t r á d á  s t a b i l i t u  a  k o h e r e n c i . 1 2 

E x i s t u j e  ř a d a  v z o r c ů  c h o v á n í ,  k t e r é  j s o u  v  u r č i t é  k u l t u ř e  p o v a ž o v á n y 

z a  t yp i c k y  ž e n s k é  č i  m u ž s k é .  T í m ,  ž e  s e  č l o v ě k  n a r o d í  j a k o  m u ž  n e b o 

ž e n a ,  n e z a č í n á  p r o j e v o v a t  c h o v á n í  s p e c i f i c k é  p r o  d a n é  p o h l a v í . 

P ř í s l u š n é  v z o r c e  c h o v á n í  s e  t e p r v e  u č í  v  p r ů b ě h u  s o c i a l i z a c e . 1 3  To ,  ž e 

č l o v ě k  p a t ř í  k  m u ž s k é m u  p o h l a v í  n e z n a m e n á ,  ž e  a u t o m a t i c k y  o d p o v í d á 

m u ž s k é m u  g e n d e r u .  B ý t  m u ž e m  n e b o  ž e n o u ,  c h l a p c e m  n e b o  d í v k o u  j e 

s t e j n o u  m ě r o u  z á l e ž i t o s t í  o b l e č e n í ,  g e s t i k u l a c e ,  p o v o l á n í ,  s o c i á l n í  s í t ě 

a  o s o b n o s t i ,  j a k o  z á l e ž i t o s t í  p o d o b y  g e n i t á l i í . 1 4  

J i ž  o d  n a r o z e n í  s e  d í t ě t i  d o s t á v á  ř a d y  v e r b á l n í c h  i  n e v e r b á l n í c h 

s i g n á l ů ,  k t e r é  o d l i š u j í  c h o v á n í  d o s p ě l ýc h  m u ž ů  a  ž e n  k  n ě m u 

s a m o t n é m u . 1 5  J a k o  r e a k c e  n a  z m i ň o v a n é  r o z d í l n é  j e d n á n í  m u ž ů  a  ž e n  s e 

u  d ě t í  v y t v á ř e j í  v ě d o m o s t n í  s t r u k t u r y  n e b o l i  r o d o v á  s c h é m a t a ,  k t e r á 

9 Srov. GIDDENS, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, str. 112.
10 Srov. MAŘÍKOVÁ, H. Proměna rolí muže a ženy v rodině. in: VĚŠÍNOVÁ-KALIVODOVÁ, E.; MAŘÍKOVÁ, H. 

a kol. Společnost žen a mužů z aspektu gender. Praha: Open Society Fund Praha, 1999, str. 59.
11 Srov. PONĚŠICKÝ, J. Fenomén ženství a mužství: Psychologie ženy a muže, rozdíly a vztahy. Praha: Triton, 2003, 

str. 16.
12 Srov. ŘEHÁČKOVÁ, D. Konstruování maskulinity v časopisech životního stylu pro muže [online]. Praha: 

Sociologický časopis, 2006. [cit. 16. leden 2009]. Dostupné na: 
<http://sreview.soc.cas.cz/upl/archiv/files/593_04rehackova15.pdf>.

13 Srov. JANDOUREK 2001, str. 90.
14 Srov. OAKLEYOVÁ, A. Pohlaví, gender a společnost. Praha: Portál, 2000, str. 121.
15 Srov. GIDDENS 1999, str. 115.
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v  p a m ě t i  o rg a n i z u j í  i n f o r m a c e  t ýk a j í c í  s e  r o d u  a  j e h o  r o l í . 1 6 

Z d ů r a z ň o v á n í  r o z d í l ů  p o h l a v í  p r o b í h á  p o  c e l é  d ě t s t v í  p r o s t ř e d n i c t v í m 

r o z p o r ů  v  h o d n o c e n í  s t e j n é h o  c h o v á n í  d o s p ě l ým i  u  d í v e k  a  c h l a p c ů , 

p o m o c í  s p e c i f i c k ýc h  h r a č e k  n e b o  v l i v e m  m é d i í . 1 7  P o d l e  B a d i n t e r o v é 

m a j í  l i d é  n e p o t l a č i t e l n ý  s k l o n  u d ě l o v a t  d r u h ým ,  a  z e j m é n a  n o v o r o z e n c i , 

„ p o h l a v n í  n á l e p k u “ ,  s  n í ž  j e  v  z á v i s l o s t i  n a  p ř i s o u z e n é m  p o h l a v í 

s p o j e n o  o d l i š n é  c h o v á n í  k  d í t ě t i . 1 8  U ž  o d  b a t o l e c í h o  v ě k u  j s o u  c h l a p c i 

p o d  v ě t š í m  d o h l e d e m  a  o d c h y l k y  o d  c h o v á n í ,  k t e r é  s e  o d  n i c h  o č e k á v á , 

j s o u  m é n ě  t o l e r o v á n y.  K d yž  s i  v e  š k o l c e  d í v k a  h r a j e  s  a u t í č k y,  v ě t š i n o u 

t o  n i k o m u  n e v a d í ,  z a t í m c o  c h l a p e c  h r a j í c í  s i  s  p a n e n k o u  s e 

p r a v d ě p o d o b n ě  s e t k á  s  p o s m ě c h e m .  K a r s t e n  u v á d í ,  ž e  t a k é 

v  d o m á c n o s t e c h  j e  p r o k á z á n o  o d l i š n é  z a c h á z e n í  s  d ě t m i  o d l i š n é h o 

p o h l a v í .  D ě v č a t ů m  s e  o d  r o d i č ů  d o s t á v á  s p í š e  j a z yk o v ýc h  a  j e m n ě 

m o t o r i c k ýc h  p o d n ě t ů ,  z a t í m c o  c h l a p c i  d o s t á v a j í  s p í š e  p o d n ě t y  t ě l e s n é 

a  h r u b ě  m o t o r i c k é . 1 9   K  p o d o b n é m u  z á v ě r u  d o c h á z í  t a k é  B e a l ,  n a  n ě h o ž 

o d k a z u j e  J a n o š o v á ,  k d yž  p í š e ,  ž e  u  s yn ů  j e  v í c e  r o z v í j e n a  s a m o s t a t n o s t , 

s o u t ě ž i v o s t  a  f yz i c k á  z d a t n o s t . 2 0  V  d a l š í m  p r ů b ě h u  d ě t s t v í  s e 

r o d i č o v s k é  n á r o k y  n a  „ s p r á v n é “  c h o v á n í  d ě v č a t  a  c h l a p c ů  p o d l e 

s t e r e o t yp u  p o h l a v n í c h  r o l í  s t á l e  z v yš u j í .  

N yn í  s e  j e š t ě  v r á t í m  k e  v z t a h u  g e n d e r u  a  p o h l a v í  s  o h l e d e m 

n a  u t v á ř e n í  i d e n t i t y.  G e n d e r o v á  i d e n t i t a  j e  d o  z n a č n é  m í r y  t v á r n á 

a  v y j a d ř u j e  p r o ž í v á n í  j e d i n c e  j a k o  p ř í s l u š n í k a  s k u p i n y  ž e n  č i  m u ž ů . 2 1 

S  p ř i h l é d n u t í m  k  t o m u t o  z m i ň o v a n é m u  f a k t u  t e d y  m ů ž e m e  ř í c i ,  ž e 

g e n d e r o v á  i d e n t i t a  v í c e  z á v i s í  n a  k u l t u r n í m  p r o s t ř e d í .  P o d l e  S m o l í k a  j e 

v š a k  v í c  n e ž  g e n d e r o v á  i d e n t i t a  d ů l e ž i t á  t a k z v a n á  j á d r o v á  p o h l a v n í 

i d e n t i t a ,  c o ž  j e  „ z á k l a d n í  u v ě d o m ě n í  s i  j e d i n c e ,  ž e  j e  p ř í s l u š n í k e m 

m u ž s k é h o  n e b o  ž e n s k é h o  p o h l a v í . “ 2 2  J á d r o v á  p o h l a v n í  i d e n t i t a  m á  b l í ž e 

k  p o j m u  p o h l a v í ,  p r o t o ž e  t u t o  i d e n t i t u  n e l z e  v  p r ů b ě h u  ž i v o t a  m ě n i t 

16 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 29.
17 Srov. GIDDENS 1999, str. 115.
18 Srov. BADINTEROVÁ, E. XY: O mužské identitě. Praha a Litomyšl: Paseka, 2005, str. 46.
19 Srov. KARSTEN, H. Ženy – muži: Genderové role, jejich původ a vývoj. Praha: Portál, 2006, str. 64-65.
20 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 24.
21 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 43.
22 SMOLÍK, P. Duševní a behaviorální poruchy: průvodce klasifikací, nástin nozologie, diagnostika. Praha: Maxdorf, 

2002, str. 401.
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a  p ř e d s t a v u j e  n e j h l u b š í  s o u č á s t  ž e n s k é  a  m u ž s k é  i d e n t i t y. 2 3  D í k y 

o p e r a t i v n í m  a  h o r m o n á l n í m  z á s a h ů m  d o  l i d s k é h o  t ě l a ,  k t e r é  u m o ž ň u j e 

s o u č a s n á  m e d i c í n a ,  v š a k  l z e  d o s á h n o u t  s o u l a d u  m e z i  b i o l o g i c k ý m 

p o h l a v í m  a  j á d r o v o u  p o h l a v n í  i d e n t i t o u  v  p ř í p a d ě ,  ž e  t y t o  j s o u 

v  r o z p o r u .  P o  t o m t o  m a l é m  u p ř e s n ě n í  u ž  m o h u  p o k r o č i t  d á l 

k  g e n d e r o v ým  v y j á d ř e n í m   m u ž n o s t i  a  ž e n s k o s t i ,  j i m i ž  j s o u  m a s k u l i n i t a 

a  f e m i n i n i t a .

2 .3  Masku l in i ta  a  f e min in i ta

G e n d e r o v ý m  v y j á d ř e n í m  m u ž n o s t i  j e  m a s k u l i n i t a ,  k t e r á  o b s a h u j e 

k u l t u r n í  a  p s yc h o l o g i c k é  v l a s t n o s t i  o b v yk l e  s p o j o v a n é  s  m u ž s k ým 

p o h l a v í m ,  k t e r é  v š a k  n e j s o u  d e t e r m i n i s t i c k y  b i o l o g i c k ý m  p o h l a v í m 

u r č e n y. 2 4  J e j í  v l i v  l z e  s l e d o v a t  v e  d v o u  r o v i n á c h .  V n i t ř n ě  s l o u ž í 

k  u t v á ř e n í  i d e n t i t y  j e d i n c e ,  f o r m o v á n í  j e h o  p o s t o j ů  a  c h o v á n í . 

Ve  v n ě j š í m  v l i v u  s p o l e č n o s t i  p ů s o b í  n a  u t v á ř e n í  r o l í  a  r o l o v ýc h 

o č e k á v á n í ,  k t e r é  j s o u  p o d l o ž e n y  k u l t u r n í m i  h o d n o t a m i  a  v z o r y  j e d n á n í . 

V n ě j š í  v l i v  p o p i s u j e  C o n n e l l  t e r m í n e m  h e g e m o n n í  m a s k u l i n i t a 

a  v y j a d ř u j e  t í m  k u l t u r n í ,  h i s t o r i c k o u  a  p o l i t i c k o u  i n t e r p r e t a c i 

b i o l o g i c k é h o  m u ž s t v í .  H e g e m o n n í  m a s k u l i n i t u  d e f i n u j e  j a k o 

s t r u k t u r á l n í  d o m i n a n c i  m u ž ů  n a d  ž e n a m i  a  s p o j u j e  j i  s  u ž í v á n í m 

i n s t i t u c i o n á l n í  m o c i . 2 5  D ů l e ž i t ý  f a k t  p ř i  f o r m o v á n í  g e n d e r u ,  k t e r ý 

v yz d v i h u j e  S h i l l i n g  s  o d k a z e m  n a  C o n n e l a ,  j e  r o l e  z e v n ě j š k u  t ě l a  – 

j e h o  t v a r u ,  v e l i k o s t i  a  m u s k u l a t u r y. 2 6

C o n n e l l  s e  n e d o m n í v á ,  ž e  e x i s t u j e  p o u z e  j e d e n  t yp  m a s k u l i n i t y. 

R o z l i š u j e  j e d n o t l i v é  d r u h y  m a s k u l i n i t  p o d l e  s o c i á l n í  s t r u k t u r y,  r a s y 

a  t ř í d y.  J e d n o t l i v é  m a s k u l i n i t y  j s o u  n a v z á j e m  n e s o u r o d é .  U v á d í 

n a p ř í k l a d ,  ž e  m a s k u l i n i t a  b í l ýc h  m u ž ů  j e  k o n s t r u o v á n a  v  o p o z i c i  j a k 

v ů č i  č e r n ým  m u ž ů m ,  t a k  v ů č i  b í l ým  ž e n á m .  M a s k u l i n i t a  j a k o  p o j e m 

p r o t o  m ů ž e  e x i s t o v a t  p o u z e  v  s ys t é m u  g e n d e r o v ýc h  v z t a h ů . 2 7 

23 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 43.
24 Srov JANDOUREK 2001, str. 151.
25 Srov. CONNELL, R.,W. The Social Organization of Masculinity [online]. [cit. 15. leden 2009]. Dostupné na: 

<http://ssr1.uchicago.edu/NEWPRE/GenFam2/Connell.html>. 
26 Srov. SHILLING, Ch. The Body and Social Theory. London: SAGE Publications Ltd, 1993, str. 107.
27 Srov. CONNELL, R., W. Masculinities. Berkley a Los Angeles: Univerzity of California Press, 2005, str. 68.
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C o n n e l l o v o  p ř e s v ě d č e n í  o  e x i s t e n c i  v í c e  m a s k u l i n n í c h  i d e n t i t  l z e 

p o v a ž o v a t  z a  k o m p l e m e n t á r n í  s  p o j e t í m  t yp ů  i d e n t i t  u  B e rg e r a 

s  L u c k m a n n e m ,  k t e ř í  t v r d í ,  ž e  t yp y  i d e n t i t  j s o u  s o c i á l n í m i  p r o d u k t y 

a  p r o t o  j e d n o t l i v é  s k u p i n y  m o h o u  p r o d u k o v a t  o d l i š n é  i d e n t i t y. 2 8  P o d l e 

B a d i n t e r o v é  n e n í  m a s k u l i n i t a  j a k o ž t o  v l a s t n o s t  č l o v ě k a  p o j í m á n a  j a k o 

n ě c o  a b s o l u t n í h o ,  n a o p a k  j e  r e l a t i v n í  a  z á r o v e ň  r e a k t i v n í . 2 9  P o d o b n ý 

n á z o r  m á  H o r r o c k s ,  S t o l l e r  i  G i l m o r e ,  k d yž  t v r d í ,  ž e  m u ž s k á  i d e n t i t a  j e 

f l u i d n í  a  a d a p t i v n í ,  a  ž e  m u ž i  s e  n e r o d í ,  a l e  j s o u  v y t v á ř e n i . 3 0  

E x t r é m n í m  v y j á d ř e n í m  m a s k u l i n i t y  j e  v i r i l i t a .  Te r m í n  v i r i l i t a 

p o u ž í v á  B o u r d i e u ,  p r o  n ě h o ž  s l o u ž í  k  o z n a č e n í  p o d s t a t n é  v l a s t n o s t i 

m u ž e ,  s  n í ž  s p o j u j e  u c h o v á v á n í  a  z v yš o v á n í  c t i .  V  j e h o  p o j e t í  j e  v i r i l i t a 

n e o d d ě l i t e l n á  o d  m u ž n o s t i  f yz i c k é ,  k t e r á  s e  p r o j e v u j e  p ř e d e v š í m 

s e x u á l n í  p o t e n c í  o č e k á v a n o u  o d  m u ž e ,  k t e r ý  j e  s k u t e č n ě  m u ž e m . 

Z  v n í m á n í  t ě l a  v  j e h o  b i o l o g i c k é  r e a l i t ě  n á s l e d n ě  v yp l ýv á  z d ů r a z ň o v á n í 

p e n i s u  j a k o  z n a k u  m u ž n o s t i . 3 1  Ta k é  p o d l e  B a d i n t e r o v é  j e  m a s k u l i n i t a 

č a s t o  s p o j o v á n a  s  s e  s e x u á l n í  z d a t n o s t í . 3 2  V  s o u l a d u  s e  S m o l í k e m  j e 

p r o t o  m o ž n é  t v r d i t ,  ž e  p r o  c h o v á n í  v yz n a č u j í c í  s e  v i r i l i t o u  j e  z á k l a d e m 

b i o l o g i c k é  m u ž s k é  p o h l a v í . 3 3  Vi r i l i t a  p ř e d s t a v u j e  s o u b o r  v z o r ů  c h o v á n í , 

k t e r é  s e  o r i e n t u j í  n a  a g r e s i ,  t v r d o s t  a  p ř e h n a n é  p o t l a č e n í  ž e n s t v í . 

Z á r o v e ň  v i r i l i t a  v e d e  k  m i s o g yn s t v í  a  h o m o f o b i i ,  p r o t o ž e  m o d e l 

h yp e r v i r i l n í h o  m u ž e  p l o d í  ú z k o s t  o h l e d n ě  i d e n t i t y,  z  n í ž  s e  o d v í j í  d v a 

d r u h y  n á s i l í :  a g r e s e  o b r á c e n á  p r o t i  d r u h ým  a  a g r e s e  o b r á c e n á  p r o t i 

s o b ě . 3 4  Z  t o h o  d ů v o d u  l z e  s t e j n ě  j a k o  B o u r d i e u  ř í c i ,  ž e :  „ n e d o s a ž i t e l n ý 

i d e á l  v i r i l i t y  s e  t í m  s n a d n o  m ě n í  v  p r i n c i p  n e s m í r n é  z r a n i t e l n o s t i . “ 3 5 

S  h yp e r m a s k u l i n i t o u  j s o u  n e o d m ys l i t e l n ě  s p o j e n y  p ř e d s t a v y  o  t o m ,  ž e 

m u ž  j e  s c h o p e n  z c e l a  o v l á d n o u t  s v é  e m o c e ,  j e  f yz i c k y  i  p s yc h i c k y 

n e z d o l n ý  a  u m í  b e z  j a k é k o l i  p o m o c i  z v l á d n o u t  v š e c h n y  s v é  p r o b l é m y. 3 6 

Vi r i l i t u  s p o j u j e  s  n á s i l í m  a  p o t l a č o v á n í m  e m o c í  t a k é  B l y,  k t e r ý  s e 

28 Srov. BERGER, LUCKMANN 1999, str. 171-172.
29 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 18-20.
30 Srov. HORROCKS, R. Masculinity in crisis: myths, fantasies, and realities. London: The Macmillan Press LTD, 

1994, str. 5, 90-91.
31 Srov. BOURDIEU, P. Nadvláda mužů. Praha: Karolinum, 2000, str. 13-15.
32 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 123.
33 Srov. SMOLÍK 2002, str. 401-402.
34 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 135-138.
35 BOURDIEU 2000, str. 48.
36 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 22.
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d o m n í v á ,  ž e  j e  š k o d l i v á  p r o  v ýv o j  m u ž s k é  p o v a h y. 3 7  B o u r d i e u  t v r d í ,  ž e 

p o ž a d a v e k  c h o v a t  s e  v  k a ž d é  s i t u a c i  j a k o  m u ž  v e d e  n ě k d y  n e s m ys l n é m u 

n a p ě t í  a  v yp ě t í . 3 8  

Z a  p r o t i p ó l  m a s k u l i n i t y  j e  p o v a ž o v á n a  f e m i n i n i t a .  F e m i n i n i t a 

c h a r a k t e r i z u j e  c h o v á n í ,  k t e r é  j e  v  d a n é  k u l t u ř e  o č e k á v á n o  o d  n o s i t e l ů 

ž e n s k é h o  b i o l o g i c k é h o  p o h l a v í . 3 9  N e l z e  o p o m e n o u t  f a k t ,  ž e  „ s p e k t r u m 

m a s k u l i n n í c h  č i  f e m i n i n n í c h  p r o j e v ů  m ů ž e  u  d a n é h o  j e d i n c e  o d p o v í d a t 

j e h o  p o h l a v n í  p ř í s l u š n o s t i ,  a l e  m ů ž e  s  n í  b ý t  i  z c e l a  v  r o z p o r u . “ 4 0  P o d l e 

J a n o š o v é ,  k t e r á  o d k a z u j e  n a  B i l l e r a  a  B o r s t e l m a n n a ,  b y  p r o t o 

m a s k u l i n i t a  a  f e m i n i n i t a  n e m ě l y  b ý t  p o v a ž o v á n y  z a  v z á j e m n ě  v ý l u č n é 

p r o t i k l a d y,  a l e  s p í š e  z a  d v ě  o d d ě l e n á  k o n t i n u a ,  k t e r á  s e  o b č a s  r o z b í h a j í 

a  o b č a s  p ř e k r ýv a j í . 4 1  Ž e n s t v í  m ů ž e ,  a  n e b o  n e m u s í ,  b ý t  v  ž e n ě  s i l n ě 

z a k o ř e n ě n o  s t e j n ě  j a k o  j e j í  v l a s t n í  v n i t ř n í  m u ž s k á  e n e rg i e . 4 2  J a k  s i 

u k á ž e m e  v  n á s l e d u j í c í  č á s t i ,  z m ě n y  v  r a d i k á l n í  b i p o l a r i t ě  m e z i 

m a s k u l i n i t o u  a  f e m i n i n i t o u  j s o u  z d r o j e m  p r o b l é m ů  t ýk a j í c í c h  s e 

v y t v á ř e n í  m u ž s k é  i d e n t i t y.

37 Srov. BLY, R. Železný Jan. Praha: Argo, 2005, str. 16-17.
38 Srov. BOURDIEU 2000, str. 47.
39 Srov. JANDOUREK 2001, str. 83.
40 JANOŠOVÁ 2008, str. 41.
41 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 31.
42 Srov. BLY, R.; WOODMANNOVÁ, M. Král Panna. Praha: Argo, 2002, str. 13.
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3.  Mužská  ident i ta

Ř e č e n o  s l o v y  M u r p h yh o ,  i d e n t i t a  u c h o v á v á  v n i t ř n í  p o c i t  t o h o , 

k ým  č l o v ě k  v l a s t n ě  j e ,  k t e r ý  j e  k o t v o u  j e d i n c e  v  p o m í j i v é m  u n i v e r z u . 4 3 

S m o l í k  n a b í z í  p s yc h o l o g i c k é  r o z d ě l e n í  i d e n t i t y  n a  č t y ř i  k o m p o n e n t y, 

z  n i c h ž  j e d i n e c  s k l á d á  s v o j i  v l a s t n í .  P r v n í  s l o ž k o u  j e  b i o l o g i c k é 

p o h l a v í ,  k t e r é  j e  n e j d ů l e ž i t ě j š í  p r o  v y t v o ř e n í  j e d i n e č n é  i d e n t i t y  a  j e 

v l a s t n ě  z á k l a d n í m  k a m e n e m  n a  n ě m ž  č l o v ě k  d á l  s t a v í .  J a k o  d r u h á 

n e j d ů l e ž i t ě j š í  s l o ž k a  v ys t u p u j e  j á d r o v á  p o h l a v n í  i d e n t i t a ,  k t e r á 

z n a m e n á  z á k l a d n í  v ě d o m í  j e d i n c e  o  p ř í s l u š n o s t i  k e  s k u p i n ě  ž e n  n e b o 

m u ž ů .  T ř e t í  s l o ž k o u  j e  p o h l a v n í  i d e n t i t a  v  š i r š í m  s l o v a  s m ys l u ,  k t e r á  s e 

t ýk á  t o h o ,  j a k  j e d i n e c  s á m  s e b e  p r o ž í v á  a  d e f i n u j e  j a k o  p ř í s l u š n í k a  t é t o 

s k u p i n y  ( j e d n á  s e  t e d y  o  g e n d e r o v o u  i d e n t i t u ) .  P o s l e d n í ,  č t v r t o u  č á s t í 

i d e n t i t y  j e  g e n d e r o v á  r o l e ,  j í ž  j e  v y j á d ř e n a  p s yc h o s e x u á l n í  i d e n t i t a 

v  c h o v á n í . 4 4  

V  n á s l e d u j í c í c h  o d s t a v c í c h  u k á ž i ,  j a k é  h l a v n í  t yp y  m u ž ů  s e 

o b j e v i l y  v  r e a k c i  n a  v p á d  ž e n  d o  p ů v o d n ě  m u ž s k ýc h  o b l a s t í 

a  n a  z h r o u c e n í  p a t r i a r c h á l n í c h  v z o r ů  m u ž n o s t i .  N e j p r v e  o d h a l í m 

p o d s t a t u  ' t v r d é h o  m u ž e ' ,   n á s l e d n ě  s e  b u d u  z a b ýv a t  p o p i s e m  ' m u ž e 

m ě k k o t y ' ,  d a l š í m  t yp e m  b u d e  t a k z v a n ý  m e t r o s e x u á l  a  j a k o  p o s l e d n í 

b u d e  p ř e d s t a v e n  m o d e l  a n d r o g yn a .  Te n t o  p ř e h l e d  s o u v i s í  s  h l e d á n í m 

t a k z v a n é h o  ' n o v é h o  m u ž ' ,  j e n ž  m á  b ý t  ř e š e n í m  k r i z e  m u ž s k é  i d e n t i t y.

H e g e m o n n í  m a s k u l i n i t u ,  j a k  j i  p o p i s u j e  C o n n e l l ,  v y j a d ř u j e  t v r d ý 

m u ž .  S yn o n ym e m  p r o  p o j m e n o v á n í  t v r d é h o  m u ž e  j e  v ýr a z  m a c h o .  J e h o 

c h o v á n í  v yc h á z í  z  d e f i n i c e  m u ž s t v í ,  k t e r á  v yz d v i h u j e  t r a d i č n í  h o d n o t y 

j a k o  s o u t ě ž i v o s t ,  a k t i v i t u ,  a g r e s i v i t u ,  d ů r a z  n a  v ýk o n  ( t a k é 

v  s o u v i s l o s t i  s e  s e x e m ) ,  b o j o v n o s t ,  n e o h r o ž e n o s t ,  r a c i o n á l n o s t 

s p o l e h l i v o s t ,  n a d ř a z e n o s t  n a d  ž e n a m i .  P r o  t v r d é h o  m u ž e  j e  s a m o z ř e j m ě 

n e m ys l i t e l n é  p l a k a t . 4 5  B a d i n t e r o v á  p í š e ,  ž e  m u ž ,  k t e r é h o  l z e  o z n a č i t 

a d j e k t i v e m  t v r d ý ,  j e  z t ě l e s n ě n í m  t r a d i č n í h o  m a s k u l i n i s m u ,  j e n ž  s e  o p í r á 

o  o s t r é  v ym e z e n í  s e  p r o t i  ž e n á m  a  g a yů m . 4 6  Te n t o  t yp  m u ž e  s e  ř í d í 

43 Srov. MURPHY, R. F. Umlčené tělo. Praha: SLON, 2001, str. 72.
44 Srov. SMOLÍK 2002, str. 401.
45 Srov. KARSTEN 2006, str. 24-25.
46 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 127.
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p o u č k o u ,  ž e  „ m á  b ý t  s i l n ý  a  n e m á  s e  b á t  . . .  m á  b ý t  t v r d ý ,  n e  m ě k k ý , 

n e s m í  b ý t  ž á d n á  c i t l i v k a . “ 4 7  Ve z m e m e - l i  v  ú v a h u  m yš l e n k y  B o u r d i e h o , 

l z e  ř í c i ,  ž e  m u ž  m a c h o  s p o j u j e  s v o j i  m u ž n o s t  s  v l a s t n i c t v í m  m u ž s k é h o 

t ě l a  ( p e n i s u )  j a k o ž t o  f a k t u ,  j e n ž  m u  d á v á  p r á v o  n a  n a d ř a z e n o s t . 4 8 

O  n a d m ě r n é m  p ř e c e ň o v á n í  d ů l e ž i t o s t i  p e n i s u  s e  z m i ň u j e  i  B a d i n t e r o v á 

k d yž  p í š e ,  „ ž e  v  r á m c i  h e g e m o n i c k é  m a s k u l i n i t y  s e  p o h l a v n í m  o rg á n ů m 

p ř i p i s u j e  n e ú m ě r n ý  v ýz n a m . “ 4 9  N a  z a u j e t í  p e n i s e m  a  v š í m ,  c o  s  n í m 

s o u v i s í ,  p o u k a z u j e  m i m o  j i n é  ř a d a  „ u ž i v a t e l s k ýc h  p ř í r u č e k “ ,  k t e r é 

p o p i s u j í  j e h o  f u n k c e ,  v z h l e d  a  n ě k d y  s e  s n a ž í  i  v yv r á t i t  f a l e š n é  m ý t y. 5 0 

S i l n ý  a k c e n t  n a  s e x u á l n í  ú s p ě c h  l z e  o d h a l i t  t a k é  v  m yš l e n k á c h  č e s k é h o 

b i o c h e m i k a  a  z n á m é h o  š o v i n i s t y  H a u s m a n n a ,  k t e r ý  m u ž e  p o v a ž u j e 

v  p r v é  ř a d ě  z a  p o h l a v n í h o  t v o r a . 5 1  P r o t o  s e  t v r d í  m u ž i  b r á n í  p ř e d s t a v ě , 

ž e  o n i  s a m i ,  r e s p e k t i v e  j e j i c h  t ě l o ,  b y  m o h l o  t e o r e t i c k y  s e l h a t ,  z e j m é n a 

p ř i  s e x u á l n í  k o n t a k t u  s e  ž e n o u . 5 2  S  t í m t o  t v r z e n í m  k o r e s p o n d u j e  n á l e z 

G r o g a n o v é ,  k t e r á  z j i s t i l a ,  ž e  m u ž i  c h t ě j í  v l a s t n i t  p e v n é ,  v yp r a c o v a n é 

t ě l o ,  k t e r é  j e  s ym b o l e m  ú s p ě c h u . 5 3

M a s k u l i n i t a  t v r d ýc h  m u ž ů  s e  ř í d í  č t y ř m i  z á k l a d n í m i  i m p e r a t i v y, 

n a  n ě ž  o d k a z u j e  B a d i n t e r o v á .  P r v n í m  z  n i c h  j e  n o  s i s s y  s t u f f ,  c o ž 

v  p ř e k l a d u  z n a m e n á  n i c  z ž e n š t i l é h o .  A b y  b y l  m u ž  m u ž e m ,  m u s í  z e  s e b e 

v yh n a t  j a k ýk o l i  n á z n a k  ž e n s k o s t i ,  k t e r ý  p ř e d s t a v u j e  z e j m é n a  c i t o v o s t . 

D r u h ý  p o ž a d a v e k  j e  s h r n u t  f o r m u l a c í  t h e  b i g  w h e e l ,  z  n í ž  v yp l ýv á ,  ž e 

m u ž  m u s í  b ý t  d ů l e ž i t ý  a  u s i l o v a t  o  n a d ř a z e n o s t .  T ř e t í m  p o ž a d a v k e m , 

k t e r ým  s e  m a c h o  ř í d í ,  j e  s t u rd y  o a k ,  n e b o l i  p e v n ý  d u b ,  k t e r ý  v  s o b ě 

o b s a h u j e  n u t n o s t  ú s p ě c h u  a  o b d i v u  o d  o s t a t n í c h .  P o s l e d n í  i m p e r a t i v  z n í 

g i v e ' e m  h e l l ,  k t e r ý  o b r a z n ě  p o s í l á  v š e c h n y  o k o l o  k  č e r t u ,  z d ů r a z ň u j e 

p o v i n n o s t  b ý t  s i l n ě j š í  n e ž  d r u z í  a  p o d s t o u p i t  v š e c h n a  r i z i k a . 5 4 

M a c h i s t é ,  j a k  l z e  t v r d é  m u ž e  t a k é  n a z v a t ,  s e  s o u s t ř e d í  n a  k r i t i k u 

f e m i n i s t i c k é h o  h n u t í  a  h o m o s e x u á l ů ,  k t e r é  v i n í  z  ú p a d k u  i d e n t i t y  m u ž ů , 

47 WIECK, W. Muži se nechávají milovat: Závislost na ženě. Praha: Motto, 1994, str. 99.
48 Srov. BOURDIEU 2000, str. 15.
49 BADINTEROVÁ 2005, str. 131.
50 Srov. COOLSAET, B.; DE KEYZER, L. Štětec lásky – Život a dílo penisu. Praha: Ikar, 2000, str. 77.
51 Srov. HAUSMANN, J. Základy mužského šovinismu. Ústí nad Labem: Reneco, 2000, str. 46.
52 Srov. BRTNÍKOVÁ, M. Důvěrně o muži, důvěrně o ženě. Praha: Naše vojsko, 1992, str. 87.
53 Srov. GROGAN, S. Body image: Psychologie nespokojenosti s vlastním tělem. Praha: Grada Publishing, 2000, 

str. 15.
54 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 127-128.
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a  z a s t á v a j í  n á z o r ,  ž e  p o s l á n í m  ž e n y  j e  r o d i t  d ě t i  a  p e č o v a t 

o  d o m á c n o s t . 5 5  

N a  m o d e l  t v r d é h o  m u ž e  s e  z a č a l a  s n á š e t  v l n a  k r i t i k y  n e j v í c e 

v  7 0 .  a  8 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í  a  t a t o  k r i t i k a  d o  j i s t é  m í r y  s t á l e 

p o k r a č u j e .  Z a  n e j v ě t š í  n e d o s t a t k y  j s o u  p o v a ž o v á n y  p o t l a č e n é  c i t y,  k t e r é 

j s o u  n e z b y t n o u  p s yc h o l o g i c k o u  p o t ř e b o u  k a ž d é h o  č l o v ě k a . 5 6  J a k o 

d ů s l e d e k  u m l č e n í  e m o c í ,  m ů ž e  d o c h á z e t  k  v ýb u c h ů m  z l o s t i  a  n á s i l í , 

k t e r é  k o m p e n z u j í  c i t o v o u  v yp r a h l o s t ,  a  t a k é  k e  z v ýš e n é m u  z d r a v o t n í m u 

r i z i k u ,  h l a v n ě  u  o n e m o c n ě n í  s r d c e . 5 7

D i a m e t r á l n ě  o d l i š n ý m  t yp e m ,  k t e r ý  n yn í  p ř i b l í ž í m  j e  m u ž 

m ě k k o t a .  J a k  b u d e  š í ř e j i  u v e d e n o  v  n á s l e d u j í c í  k a p i t o l e ,  p o p r v é  s e 

m o d e l  m ě k k é h o  m u ž e  o b j e v i l  u ž  v  1 7 .  s t o l e t í  v  A n g l i i  a  F r a n c i i ,  k d e 

s e  n e p ř í l i š  d l o u h o  u c h y t i l  v  m a l é  č á s t i  s p o l e č n o s t i .  S o u č a s n ý  m ě k k o t a 

s e  o b j e v i l  j a k o  r e a k c e  n a  f e m i n i s t i c k o u  k r i t i k u  z e  7 0 .  l e t ,  k t e r á 

o d m í t a l a  n á s i l í  a  a b s o l u t n í  d o m i n a n c i  m u ž ů .  J a k o  p r o t i k l a d  m a c h i s t y 

n a s t o u p i l  m u ž ,  k t e r ý  s e  n e h l á s i l  k  m u ž s t v í . 5 8  N a  p o s í l e n í  m o d e l u 

m ě k k o t y  s e  p o d í l e l o  t a k é  a l t e r n a t i v n í  h n u t í  6 0 .  l e t ,  k d y  m l a d í 

A m e r i č a n é  o d m í t a l i  v á l k u  j a k o  m a s k u l i n n í  a  h r d i n s k o u  z á l e ž i t o s t 

a  d á v a l i  p ř e d n o s t  z ž e n š t i l é m u  z p ů s o b u  o b l é h á n í  a  č e s á n í . 5 9  M u ž 

m ě k k o t a  „ s e  z  v l a s t n í  v ů l e  v z d a l  m u ž s k ýc h  p r i v i l e g i í ,  r e z i g n o v a l 

n a  m o c ,  n a  v ýs o s t n é  p o s t a v e n í  s a m c e ,  k t e r é  m u  v  p a t r i a r c h á l n í m  ř á d u 

t r a d i č n ě  n á l e ž e l o . “ 6 0  N e l z e  o p o m e n o u t ,  ž e  o d k l o n  o d  a g r e s e 

a  z t o t o ž n ě n í  s p í š e  s  ž e n s k o u  r o l í  s  s e b o u  n e s e  n e g a t i v n í  n á s l e d k y, 

s  n i m i ž  s e  m ě k k o t a  m u s í  v yr o v n a t .  Wi e c k  s e  d o m n í v á ,  ž e  o c h a b l ý  m u ž , 

j a k  j e j  n a z ýv á ,  n e m á  d o s t  e n e rg i e  a  h l e d á  o p o r u  v  ž e n ě ,  c o ž  v  p ř í p a d ě 

j e j í  z t r á t y  v e d e  k  p o c i t ů m  s t í s n ě n o s t i ,  b e z m o c i  a  v ě t š í  n á c h y l n o s t i 

k  d u š e v n í m  c h o r o b á m . 6 1  Ta k ř k a  t o  s a m é  t v r d í  P o n ě š i c k ý ,  j e n ž  p í š e ,  ž e 

f e m i n i n n í  t yp  m u ž e  n e m á  ž á d n é  c h a r i s m a ,  t r p í  p o c i t e m  s t í s n ě n o s t i 

55 Srov. DOLEŽAL, J.,X. Machismem proti feminismu [online]. Reflex online, [cit. 9. únor 2009]. Dostupné na: 
<http://www.karlin.mff.cuni.cz/~hkmaly/homepage/proxy/raoul/index.php/Clanek18089.html>.

56 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 138.
57 Srov. WIECK 1994, str. 135-136.
58 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 139.
59 Srov. EISLEROVÁ, R. Číše a meč, agrese a láska aneb Žena a muž v průběhu staletí. Praha: Lidové noviny, 1995, 

str. 199.
60 BADINTEROVÁ 2005, str. 126.
61 Srov. WIECK 1994, str. 132-133.
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a  c e l k o v é  o c h a b l o s t i . 6 2  Ta k é  B l y  s e  s h o d n ě  s  p ř e d c h o z í m  n á z o r e m 

d o m n í v á ,  ž e  z m ě k č i l ý  m u ž  t r p í  n e d o s t a t k e m  e n e rg i e  a  ž i v o t n í  v i t a l i t y, 

k t e r é  s e  v  d ů s l e d k u  p r o j e v u j í  j a k o  t í s e ň  a  f r u s t r a c e  i  v e  v z t a h u 

k  ž e n á m . 6 3  Z m í n ě n o u  t í s e ň  s e  p r o t o  m o h o u  s n a ž i t  z a h n a t  p o n o ř e n í m 

d o  p r a c o v n í c h  z á v a z k ů ,  p o d ř í z e n í m  s e  k o l e k t i v n í m  h o d n o t á m  n e b o 

b u d o v á n í m  s v a l n a t é  p o s t a v y  p o m o c í  b o d y  b u i l d i n g u . 6 4  P o s l e d n í  z m í n ě n á 

m o ž n o s t  n á s  o p ě t  u p o z o r ň u j e  n a  s p j a t o s t  m u ž s k é  i d e n t i t y  s  v l a s t n í m 

t ě l e m ,  j a k  j i ž  b y l o  u v e d e n o  v  p ř e d c h o z í  č á s t i  p r á c e .  P o k u d  s i  m u ž 

p ř i p a d á  v n i t ř n ě  n e d o s t a t e č n ý ,  m n o h d y  s e  s n a ž í  h l e d a t  a  v y t v á ř e t  o p o r u 

v e  s v é m  z e v n ě j š k u .  O d  8 0 .  l e t  z a č í n á ,  p o d l e  n á z o r u  B l ye ,  m o d e l 

m ě k k é h o  m u ž e  o s l a b o v a t ,  p ř e s t o  j e  s t á l e  h o j n ě  v e  s p o l e č n o s t i 

z a s t o u p e n . 6 5

O d  o b o u  p ř e d c h o z í c h  t yp ů  m u ž ů  s e  o d l i š u j e  t a k z v a n ý 

m e t ro s e x u á l .  Te r m í n  m e t r o s e x u á l  p o c h á z í  o d  b r i t s k é h o  s p i s o v a t e l e 

S i m p s o n a ,  k t e r ý  j í m  v  r o c e  1 9 9 4  o z n a č i l  m u ž e  ž i j í c í h o  v  m e t r o p o l i  n e b o 

p o b l í ž ,  k t e r ý  m á  d o s t a t e k  p e n ě z  n a  u t r á c e n í ,  n a v š t ě v u j e  n e j l e p š í 

o b c h o d y,  k l u b y  a  f i t n e s s  c e n t r a .  N á z e v  m e t r o s e x u á l  n e m á  ž á d n o u 

s o u v i s l o s t  s e  s e x u á l n í  o r i e n t a c í ,  m ů ž e  s e  v z t a h o v a t  j a k 

n a  h e t e r o s e x u á l a ,  h o m o s e x u á l a  i  b i s e x u á l a .  N e p o d s t a t n o s t  s e x u á l n í 

o r i e n t a c e  t a k t o  o z n a č e n é h o  č l o v ě k a  v yp l ýv á  z  t o h o ,  ž e  z a  o b j e k t  s v é h o 

o b d i v u  p o v a ž u j e  s á m  s e b e . 6 6  S i m p s o n  z m i ň u j e  j e š t ě  t e r m í n  ü b e r s e x u á l , 

k t e r ý  j e  v ýz n a m o v ě  t o t o ž n ý  s  p o j m e m  m e t r o s e x u á l ,  a l e  j e  v  m é d i í c h 

p o u ž í v á n ,  p r o t o ž e  s e  o  n ě m  s o u d í ,  ž e  n e o b s a h u j e  h o m o s e x u á l n í 

k o n o t a c e .  P o d l e  S i m p s o n a  j e  m a s k u l i n i t a  v  d n e š n í  s p o l e č n o s t i  d a l e k o 

v í c e  z p r o s t ř e d k o v á v á n a  s k r z e  m é d i a  n e ž  t o m u  b y l o  d ř í v e ,  s t á v á  s e 

p ř e d m ě t e m  s p o t ř e b y  a  j e  s e b e v ě d o m ě  d á v á n a  n a  o d i v,  a  t o  s e  o d r á ž í 

p r á v ě  v  c h o v á n í  m e t r o s e x u á l a . 6 7  V á c l a v  s  o d k a z e m  n a  D e n c h e  u v á d í ,  ž e 

m u ž  b y l  d í k y  f e m i n i s m u  a  j e h o  s n a z e  o  o s v o b o z e n í  ž e n y,  z b a v e n 

p o v i n n o s t i  p e č o v a t  o  ž e n u  a  d ě t i ,  v  d ů s l e d k u  č e h o ž  s e  z m ě n i l 

62 Srov. PONĚŠICKÝ 2003, str. 80.
63 Srov. BLY 2005, str. 16-17.
64 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 145.
65 Srov. BLY 2005, str. 16.
66 Srov. LEŠENAROVÁ, H. Zrodil se nový typ muže: Metrosexuál [online]. MF DNES, 8. září 2003. [cit. 15. leden 

2009]. Dostupné na: <http://revue.idnes.cz/sex.asp?r=sex&c=2003M209V03A>.
67 Srov. SIMPSON, M. Metro Daddy v. UberMummy. [online]. [cit. 10. únor 2009]. Dostupné na: 

<http://www.marksimpson.com/pages/journalism/MetroDaddy_v_UberMummy.html>.

19



v  m a r n i v é h o  c h l a p c e ,  k t e r ý  z t r a t i l  s v o j i  u ž i t e č n o s t  a  n yn í  h l e d á , 

d o  č e h o  b y  i n v e s t o v a l  s v ů j  č a s . 6 8  D í k y  n á z o r ů m  B a u m a n a  l z e  v ys l o v i t 

p ř e d p o k l a d ,  ž e  i m a g e  m e t r o s e x u á l a  j e  u r č i t o u  f o r m o u ,  j e ž  u s p o k o j u j e 

p o t ř e b u  k o n z u m o v a t  a  t a k  v é s t  b e z p r o b l é m o v ý  ž i v o t . 6 9  V n i t ř n í  n e j i s t o t a 

o  p r a v é  m u ž s k é  i d e n t i t ě  j e  u m l č e n a  s p o t ř e b o v á v á n í m  p ř i p r a v e n ýc h 

m a r k e t i n g o v ýc h  s t r a t e g i í  a  k o s m e t i c k ýc h  p r o d u k t ů .

M e t r o s e x u á l a  n e l z e  z t o t o ž n i t  s  m ě k k ým  m u ž e m ,  p r o t o ž e  j e m u 

z á l e ž e l o  n a  c i t l i v o s t i ,  p é č i  o  r o d i n u ,  z a p o j o v a l  s e  d o  s p o l e č e n s k ýc h 

h n u t í  a  s n a ž i l  s e  p ř i s p ě t  k  r o z v o j i  s v ě t a .  O p r o t i  t o m u  m e t r o s e x u á l  m á 

r á d  j e n  s á m  s e b e  a  n e h o d l á  n a  s e b e  v z í t  o d p o v ě d n o s t  z a  d r u h é .  S t e j n ě 

t a k  j e  m e t r o s e x u á l  o d l i š n ý  o d  t v r d é h o  m u ž e ,  k t e r ý  p o h r d á  k o s m e t i c k ý m i 

p r o d u k t y  a  j e j i c h  m u ž s k é  u ž i v a t e l e  p o v a ž u j e  z a  h o m o s e x u á l y.  Z  v ýš e 

u v e d e n é h o  l z e  v yv o d i t ,  ž e  a n i  m e t r o s e x u á l  s e  s v ým  p ě s t ě n ý m  v z h l e d e m 

n e p ř e d s t a v u j e  n e j v h o d n ě j š í  a l t e r n a t i v u  p r o  m l a d é  m u ž e ,  p r o t o ž e  j i m 

d o v o l u j e  z b a v i t  s e  o d p o v ě d n o s t i  z a  c o k o l i  k r o m ě  j i c h  s a m o t n ýc h .

J a k o  p o s l e d n í  p ř i b l í ž í m  m o d e l  a n d r o g yn a .  M u ž ,  k t e r é h o  l z e 

o z n a č i t  s l o v e m  a n d ro g y n  v  s o b ě  v yv á ž e n ě  s p o j u j e  m u ž s k é  i  ž e n s k é 

v l a s t n o s t i .  B a d i n t e r o v á  j e j  n a z ýv á  u s m í ř e n ý m  m u ž e m ,  j e n ž  u m í  s k l o u b i t 

p e v n o s t  s  c i t l i v o s t í .  N e p o p í r á ,  ž e  c h l a p e c  m u s í  p r o j í t  f á z í  o d d ě l e n í 

o d  p r o t o f e m i n i n i t y,  a l e  v  d a l š í m  v ýv o j i  p a k  s v o j i  ž e n s k o u  č á s t  p ř i j m e , 

m í s t o  t o h o  a b y  j i  z a p u d i l ,  j a k  s e  t o  d ě j e  u  t v r d é h o  m u ž e . 7 0 

Wo o d m a n n o v á  u p o z o r ň u j e  n a  č a s t o  n e s p r á v n é  c h á p á n í  a n d r o g yn a  j a k o 

h e r m a f r o d i t a  –  b e z p o h l a v n í  n e b o  o b o j p o h l a v n í  b y t o s t i . 7 1  O d p o v í d a j í c í 

p o p i s  n a b í z í  B a d i n t e r o v á ,  k t e r á  s e  d o m n í v á ,  ž e  a n d r o g yn n í  i d e n t i t a 

u m o ž ň u j e  k yv a d l o v ý  p o h yb  o d  ž e n s k ýc h  v l a s t n o s t í  k  m u ž s k ý m  b e z  t o h o , 

a n i ž  b y  v y t ě s ň o v a l a  j e d n u  s l o ž k u ,  j a k  t o m u  j e  u  t v r d é h o  m u ž e ,  a l e  t a k é 

n e p r o s a z u j e  s l o ž k u  o p a č n o u ,  k  č e m u ž  d o c h á z í  u  m u ž e  z m ě k č i l é h o . 7 2 

P o d o b n ě  n a  v ě c  n a h l í ž í  t a k é  C o o l s a e t ,  k d yž  p í š e ,  ž e  m u ž  a  ž e n a  j s o u 

t o t o ž n í ,  c o  s e  t ýč e  e m o c í . 7 3  P o n ě k u d  o d l i š n ý  p ř í s t u p  z a s t á v á  B l y,  j e n ž 

68 Srov. VÁCLAV, Jan. Vizualizace maskulinity v časopisech Cosmopolitan a Esquire [online]. Praha: 2007. [cit. 10. 
únor 2009]. Dostupné na: <http://tucnak.fsv.cuni.cz/~hajek/prace/bc/vaclav_prace.pdf>.

69 Srov. BAUMAN, Z. Tekutá modernita. Praha: Mladá fronta, 2002, str. 116.
70 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 155.
71 Srov. BLY, WOODMANNOVÁ 2002, str. 171.
72 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 159.
73 Srov. COOLSAET 2000, str. 43.
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s e  d o m n í v á ,  ž e  m u ž  b y  v  s o b ě  m ě l  p r o b u d i t  ' h l u b i n n é h o  m u ž e ' 

a  p ř i j m o u t  t e m n é  s t r á n k y  m u ž s k é  p s yc h i k y.  K r i t i z u j e  s n a h y  o b c h o d n í h o 

p r ů m ys l u  p o d p o r o v a t  u  m u ž ů  p é č i  o  v z h l e d ,  c o ž  p o d l e  n ě j  v y t v á ř í 

p r á z d n é  m u ž e .  D á l e  t v r d í ,  ž e  r o z v o j  c i t l i v o s t i  s i c e  m ů ž e  z p ů s o b i t ,  ž e  s e 

m u ž i  c í t í  v ř e l e j š í ,  d r u ž n ě j š í  a  p l n í  ž i v o t a ,  a l e  n a  d r u h o u  s t r a n u  s e  p r o t o 

c í t í  o h r o ž e n i ,  p o k u d  s e  v  m ys l i  s e t k a j í  s  ' h l u b i n n ý m  m u ž e m ' . 7 4  B l y 

n e s h l e d á v á  j a k o  z c e l a  p ř í n o s n é  r o z v í j e n í  ž e n s k é  s t r á n k y,  c o ž  s e  d á 

i n t e r p r e t o v a t  j a k o  s k r y t á  n e o c h o t a  p ř i j m o u t  z m ě n y  v  p l a t n o s t i 

p a t r i a r c h á l n í c h  n o r e m  a  j a k o  t o u h a  p o  j e j i c h  n á v r a t u .  

N yn í  j e  n a č a s e  s h r n o u t  v š e c h n y  č t y ř i  p ř e d c h o z í  m u ž s k é  t yp y 

v z h l e d e m  k  j e j i c h  m o ž n é m u  u p l a t n ě n í  j a k o  v z o r ů  ' n o v é h o  m u ž e ' .  T v r d ý 

m u ž  j e  t r a d i č n í m  o c h r á n c e m  ž e n y.  Z a  i d e á l  v š a k  n e m ů ž e  b ý t  p o v a ž o v á n , 

p r o t o ž e  f r u s t r a c e  a  a g r e s i v n í  c h o v á n í ,  k t e r é  s e  v á ž í  k  t r a d i č n í m u 

m u ž s t v í ,  s m ě ř u j í  i  n a  ž e n u ,  v ů č i  n í ž  m u ž  n e g a t i v n ě  v ym e z u j e  s v o j i 

i d e n t i t u .  J a k o  v z o r  s i  t a k o v é h o  m u ž e  l z e  p ř e d s t a v i t  p o u z e  v  t r a d i č n í 

p a t r i a r c h á l n í  s p o l e č n o s t i ,  n e  v š a k  v e  v ys p ě l ýc h  k u l t u r á c h  2 1 .  s t o l e t í . 

M ě k k o t a  z t ě l e s ň u j e  p o z i t i v n í  ž e n s k é  v l a s t n o s t i  j a k o  c i t l i v o s t ,  o b ě t a v o s t 

n e b o  l a s k a v o s t ,  a l e  p o t l a č u j e  v  s o b ě  p ř i r o z e n o u  m a s k u l i n i t u ,  k t e r o u  s e 

m n o h d y  s n a ž í  n a h r a d i t  p e v n o u  m u s k u l a t u r o u .  Z  v n ě j š k u  m ů ž e  v yp a d a t 

j a k o  s i l n ý  p a r t n e r  ž e n y,  v n i t ř n ě  j e  v š a k  j e j í  k ř e h k o u  n a p o d o b e n i n o u . 

P r o t o  s e  a n i  m ě k k o t a  n e j e v í  j a k o  v h o d n á  p ř e d l o h a  n o v é h o  m u ž s t v í .  K e 

s t e j n é m u  z a m í t a v é m u  n á z o r u  s e  k l o n í m  i  v  p ř í p a d ě  m e t r o s e x u á l a ,  k t e r ý 

m á  r á d  j e n  s á m  s e b e ,  n e p ř i j í m á  z o d p o v ě d n o s t  z a  s v é  b l í z k é ,  č a s  v ě n u j e 

p é č i  o  p l e ť  a  n á k u p u  m ó d n í h o  o b l e č e n í .  M e t r o s e x u á l  j e  m i l á č k e m 

k o s m e t i c k é h o  p r ů m ys l u ,  k t e r é m u  s e  d í k y  n ě m u  r o z š í ř i l  t r h ,  a l e  p r o 

ž i v o t  v  p á r u ,  m ys l í m ,  n e p o s k y t u j e  ž á d n o u  o p o r u .  N e z b ýv á  n e ž  s p o l u 

s  B a d i n t e r o v o u  h l e d a t  p o s l e d n í  š a n c i  v  m o d e l u  a n d r o g yn a .  D á  s e  ř í c i , 

ž e  a n d r o g yn  j e  č l o v ě k  s  m u ž s k ým  t ě l e m ,  k t e r ý  a l e  v  d u š i  r o v n o m ě r n ě 

d á v á  p r o s t o r  m a s k u l i n n í  i  f e m i n i n n í  s l o ž c e .  A n d r o g yn  p r o š e l  z d á r n ě 

p r o c e s e m  u t v á ř e n í  p o h l a v n í  i d e n t i t y,  k t e r á  m u  n e b r á n í  p r o j e v o v a t 

i  ž e n s k é  v l a s t n o s t i .  Te n t o  m o d e l  b y  v  b u d o u c n u  m o h l  p ř i n é s t  v ě t š í 

u v o l n ě n í  v  p o r o v n á n í  s e  s o u č a s n o u  k u l t u r n í  d e f i n i c í  m u ž s t v í  j a k o 

n e s m i ř i t e l n é h o  o p a k u  ž e n s t v í .  D ů s l e d k e m  b y  m o h l o  b ý t  s n í ž e n í  n a p ě t í , 

74 Srov. BLY 2005, str. 19.
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k t e r é  v  m u ž í c h  v yv o l á v á  s p o l e č e n s k ý  t l a k  n a  v yh r a n ě n í  s e  v ů č i  ž e n á m , 

a  r o z š í ř e n í  o b e c n é  d e f i n i c e  m u ž s t v í ,  c o ž  b y  s n a d  z m í r n i l o  n e j i s t o t y 

m u ž ů ,  z d a  j s o u  s k u t e č n ě  m u ž i .  Z d a  j e  m o d e l  a n d r o g yn a  s k u t e č n ý m 

ř e š e n í m  k r i z e  m u ž s k é  i d e n t i t y,  a l e  r o z h o d n o u  a ž  p ř í š t í  d e s e t i l e t í .

M o ž n o s t í ,  k t e r á  b y  m o h l a  n a p o m o c i  d e f i n i c i  m u ž s t v í  n e  j a k o 

n e s m i ř i t e l n é h o  p r o t i k l a d u  ž e n s t v í  j e  p e v n é  t ě l e s n é  z a k o t v e n í .  V ýš e  j i ž 

b y l o  n a p s á n o ,  ž e  m a s k u l i n i t a  j e  p r i m á r n ě  o d v o z o v á n a  o d  b i o l o g i c k é h o 

t ě l a  m u ž e .  D í k y  k u l t u r n í m  v l i v ů  a l e  c h l a p c i  t a k ř k a  o d  n a r o z e n í  v n í m a j í 

m u ž s k é  v l a s t n o s t i  č á s t e č n ě  p o d  t í h o u  t r a d i č n í h o  p o j e t í .  A  p r á v ě  t o t o 

o v l i v n ě n í  j e  p ř e k á ž k o u  h a r m o n i z a c e  v z t a h u  m e z i  m u ž s t v í m  a  ž e n s t v í m . 

G r o g a n o v á  p í š e ,  ž e  s t í r á n í m  h r a n i c e  m e z i  m u ž s k o u  a  ž e n s k o u  s e x u á l n í 

i d e n t i t o u  j s o u  m u ž i  t l a č e n i  k  m e z o m o r f n í  p o s t a v ě  s  v yv i n u t ým i 

a  p e v n ý m i  s v a l y  a  z v yš u j e  s e  j e j i c h  z á j e m  o  t v a r  p o s t a v y. 7 5  S m ys l e m 

t ě l e s n é h o  z a k o t v e n í  a l e  n e n í  p o u z e  c v i č e n í  j a k o  p é č e  o  t ě l o  a  z d r a v í , 

a l e  s p í š e  u v ě d o m o v á n í  s i  p o d n ě t ů ,  k t e r é  t ě l o  v ys í l á  s v é m u  n o s i t e l i . 

H á j e k  d e f i n u j e  t ě l e s n ě  z a k o t v e n é  p r o ž í v á n í  j a k o  p r o c e s y  m ys l i  a  t ě l a , 

k t e r é  s v ým  v ýz n a m e m  o d p o v í d a j í  v ýz n a m ů m ,  k t e r é  n e s e  p o c i ť o v á n í .  J e 

t o  s p o č í v á n í  m ys l i  u  t ě l e s n é h o  p r o ž í v á n í . 7 6  Z a m ě ř e n í  p o z o r n o s t i  s m ě r e m 

d o  t ě l a ,  n i k o l i  p o u z e  n a  t ě l o ,  m ů ž e  b ý t  z d r o j e m  s e b e p o z n á n í . 7 7  P o k u d  s e 

m u ž i  p o n o ř í  d o  t ě l e s n ýc h  s i g n á l ů  a  s p r á v n ě  j e  v yh o d n o t í  m o h o u  j e 

v yu ž í t  j a k  p r o  n á v š t ě v u  o r d i n a c e ,  k t e r á  m ů ž e  o d h a l i t  z d r o j  f yz i c k é h o 

n e p o h o d l í ,  t a k  i  p ř i  b u d o v á n í  i d e n t i t y.

3 .1  Kr ize  mu žs tv í

V  t é t o  č á s t i  p r á c e  b u d u  z p ě t n ě  p o j e d n á v a t  o  v l i v e c h ,  k t e r é 

v e  s v é m  d ů s l e d k u  r o z v r a c í  p e v n é  z á k l a d y,  n a  n i c h ž  s e  v  t r a d i č n í c h 

s p o l e č n o s t e c h  v y t v á ř e l a  i d e n t i t a  j e d i n c e .  J e d n á  s e  o  p l u r a l i t u 

a  n e j e d n o z n a č n o s t  v z o r ů ,  k t e r ý m i  j e  u r č o v á n a  p ř e d e v š í m  j i ž  z m i ň o v a n á 

t ř e t í  a  č t v r t á  k o m p o n e n t a  i d e n t i t y  p o d l e  S m o l í k o v a  d ě l e n í . 7 8  J a k  j s e m 

j i ž  u k á z a l a  v  p ř e d c h o z í m  o d s t a v c i ,  t ě l e s n o s t ,  r e s p e k t i v e  u v ě d o m o v á n í  s i 

75 Srov. GROGAN 2000, str. 24-25.
76 Srov. HÁJEK, K. Tělesně zakotvené prožívání. Praha: Karolinum, 2002, str. 83.
77 Srov. HÁJEK 2002, str. 134.
78 Srov. SMOLÍK 2002, str. 401.
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p r o ž i t k ů  p ř i c h á z e j í c í c h  z  t ě l a ,  j e  d ů l e ž i t ým  i n d i k á t o r e m ,  z  n ě h o ž  m u ž i 

m o h o u  o d v o z o v a t ,  a  o d v o z u j í ,  s v o u  i d e n t i t u .  V  t é t o  s o u v i s l o s t i  j e 

a d e k v á t n í  n á z o r  Tu r n e r a ,  k t e r ý  p í š e ,  ž e  b ý t  s p e c i f i c k o u  o s o b n o s t í 

z á r o v e ň  v yž a d u j e  m í t  s p e c i f i c k é  t ě l o . 7 9  N yn í  s e  a l e  v r a ť m e 

k e  s p o l e č e n s k ým  p o d n ě t ů m ,  k t e r é  s t o j í  n a  p o č á t k u  k r i z e  m u ž s k é 

i d e n t i t y.

K r i z e  m u ž s k é  i d e n t i t y  s e  o d v í j í  o d  p o s t u p n ýc h  z m ě n 

v e  s p o l e č n o s t i ,  k t e r é  s  s e b o u  n e s l a  i n d u s t r i á l n í  v ýr o b a  v  1 9 .  s t o l e t í . 

S ys t é m  t r a d i č n í  s p o l e č n o s t i  b y l  z a l o ž e n  n a  h i e r a r c h i i ,  p e v n ýc h 

s o c i á l n í c h  p o z i c í c h ,  r o z d ě l e n í  ú c t y  a  m o c i  p o d l e  s p e c i f i c k ýc h 

p ř i p s a n ýc h  c h a r a k t e r i s t i k  j e d i n c e .  M o d e r n i z a c e  n a p r o t i  t o m u  k l a d l a 

d ů r a z  n a  v ýk o n  a  s o c i á l n í  m o b i l i t u  s  o h l e d e m  s p í š  n a  s c h o p n o s t i  n e ž 

n a  c h a r a k t e r i s t i k y  v ě k u  a  p o h l a v í . 8 0  N a  z á k l a d ě  s p o l e č e n s k ýc h  z m ě n 

d o š l o  k  p o b o ř e n í  t r a d i č n í c h  p a t r i a r c h á l n í c h  s c h é m a t ,  k t e r á  b y l a 

z á k l a d e m  r o z d ě l e n í  r o l í  m e z i  m u ž e m  a  ž e n o u .  M u ž i  z a č a l i  z t r á c e t  s v é 

v ýs o s t n é  p o s t a v e n í ,  n a  n ě m ž  b y l a  p o s t a v e n a  o p r á v n ě n o s t  j e j i c h 

n a d ř a z e n o s t i  n a d  ž e n a m i .  

3 .2  Kr ize  mu žs tv í  v  min u los t i

K e  z p o c h yb n ě n í  m u ž s k é  r o l e  a  i d e n t i t y,  j a k  p o p i s u j e  B a d i n t e r o v á , 

d o š l o  p o p r v é  v  1 7 .  s t o l e t í  v e  š l e c h t i c k ýc h  v r s t v á c h  t e h d e j š í  A n g l i e 

a  F r a n c i e .  P r v n í  k r i z e  m u ž s t v í  v  1 7 .  a  1 8 .  s t o l e t í ,  n e v yú s t i l a 

v  c e l o s p o l e č e n s k ý  p r o b l é m ,  p r o t o ž e  n o v á  p r a v i d l a  p ř i j a l a  j e n  m a l á  č á s t 

m u ž ů ,  k t e ř í  n e s l i  o z n a č e n í  p r e c i ó z o v é .  J e j i c h  n á z e v  b y l  o d v o z e n 

o d  ž e n - p r e c i ó z e k ,  k t e r é  b y l y  e m a n c i p o v a n é ,  t o u ž i l y  p o  n e z á v i s l o s t i , 

p r o s a z o v a l y  f e m i n i s t i c k á  ř e š e n í  a  s t a v ě l y  n a  h l a v u  t r a d i č n í  s p o l e č e n s k é 

h o d n o t y.  M u ž i ,  k t e ř í  s e  c h o v a l i  p o d l e  n o v é h o  m o d e l u  o d m í t a l i  n á s i l í , 

p r o j e v y  ž á r l i v o s t i  a  k o p í r o v a l i  ž e n s k o u  v yu m ě l k o v a n o u  m ó d u .  K r i t i k a , 

k t e r á  s e  n a  t y t o  m u ž e  z a m ě ř i l a ,  j e  p o p i s o v a l a  j a k o  h o m o s e x u á l y, 

m a l i c h e r n é  a  j e š i t n é  j a k o  ž e n y.  K o n e c  m o d e l u  p r e c i ó z ů  a  p o c h yb á m 

o  r o l i  m u ž ů  u č i n i l a  r e v o l u c e  v  r o c e  1 7 8 9 ,  k t e r á  p o t v r d i l a  r a d i k á l n í 

79 Srov. TURNER, B., S. Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology. London: 1992, str. 38.
80 Srov. TURNER, B., S. Equality, a sociological inquiry. Chichester: Ellis Horwood Limited,1986, str. 18.
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d i f e r e n c i a c i  t í m ,  ž e  n e u z n a l a  o b č a n s k á  p r á v a  ž e n . 8 1  

P r ů b ě h  1 9 .  s t o l e t í  n e p ř i n e s l  v ý r a z n é  z m ě n y  v  c h á p á n í  t r a d i č n í c h 

m u ž s k ýc h  v l a s t n o s t í .  Z l o m o v ým  p r v k e m  b y l  p r o  m u ž e  i  c e l o u 

s p o l e č n o s t  z a č á t e k  a  n á s l e d n ý  v l i v  i n d u s t r i a l i z a c e  n a  p ř e l o m u 

1 9 .  a  2 0 .  s t o l e t í .  I n d u s t r i a l i z a c e  s e  z r o d i l a  v  A n g l i i  j a k o  v ýs l e d e k 

p r ů m ys l o v é  r e v o l u c e  z a h á j e n é  v  1 8 .  s t o l e t í  a  p o s t u p n ě  s e  š í ř i l a 

i  v  d a l š í c h  z e m í c h . 8 2  Z m ě n y,  k  n i m ž  v  d ů s l e d k u  i n d u s t r i a l i z a c e 

d o c h á z e l o ,  z a č a l y  o d  p o l o v i n y  1 9 .  s t o l e t í  v ý r a z n ě  o v l i v ň o v a t  r o d i n u . 

„ S t yk y  o t c ů  m ě s t s k é  r o d i n y  s  d ě t m i  s e  s i l n ě  o m e z i l y  a  o t e c  s e  s t a l 

v z d á l e n o u  o s o b o u  z a b ýv a j í c í  s e  v  o č í c h  p o t o m s t v a  j a k o u s i  z á h a d n o u 

č i n n o s t í . “ 8 3  K  o d l o u č e n í  s t á l e  v ě t š í h o  p o č t u  d ě t í  o d  o t c ů  p ř i s p í v a l o 

t r v a l é  s t ě h o v á n í  v e n k o v s k ýc h  r o d i n  d o  m ě s t ,  k t e r á  s e  p o s t u p n ě  s t a l a 

b yd l i š t ě m  v ě t š i n y  o b yv a t e l . 8 4  Ta t o  n o v á  o rg a n i z a c e  p r á c e  p ř i v o d i l a 

r a d i k á l n í  o d d ě l e n í  p o h l a v í  a  r o l í .  Ž e n a  s e  s t a l a  v l á d k yn í  s o u k r o m é 

r o d i n n é  s f é r y  a  m u ž i  b y l a  p ř i s o u z e n a  v e ř e j n á ,  p r o f e s i o n á l n í  s f é r a .  To 

v š e  b y l o  v  s o u l a d u  s  t r a d i č n í m  d e f i n o v á n í m  m a s k u l i n i t y,  k d y  p a t r i a r c h a 

z t ě l e s ň o v a l  ž e n ě  a  d ě t e m  z á k o n . 8 5  N e p ř í t o m n o s t  o t c e  s t á l a  n a  p o č á t k u 

r a d i k á l n í h o  z p o c h yb n ě n í  m u ž s k é  r o l e  a  t í m  i  s a m o t n é h o  m u ž s t v í . 

P ř e d z n a m e n a l a  k o n e c  s i l n é h o  m u ž e - p a t r i a r c h y.  „ Vyr ů s t a l a  p r v n í 

g e n e r a c e  c h l a p c ů  v  l i d s k ýc h  d ě j i n á c h ,  j í ž  s e  v  p r a v é m  s l o v a  s m ys l u 

n e d o s t á v a l o  o t c o v s k é  v ýc h o v y. “ 8 6  N e p ř í t o m n o s t i  o t c e  p ř i  v ýc h o v ě  s i 

v š í m á  t a k é  B l y,  k t e r ý  s e  d o m n í v á ,  ž e  v e  v ýv o j i  c h l a p c e  h r a j e  o t e c  s p o l u 

s  d a l š í m  m u ž s k ý m  k o l e k t i v e m  n e p o s t r a d a t e l n o u  r o l i . 8 7  

D a l š í m  p o m ys l n ým  m i l n í k e m  n a  c e s t ě  o d h a l u j í c í  k r i z i  m u ž s k é 

i d e n t i t y  j e  1 .  p o l o v i n a  2 0 .  s t o l e t í .  V  E v r o p ě  i  S p o j e n ýc h  s t á t e c h  d o š l o 

k  e k o n o m i c k ý m  a  s p o l e č e n s k ým  o t ř e s ů m ,  k t e r é  b y l y  v yv o l á n y  n o v ým i 

p o t ř e b a m i  i n d u s t r i a l i z a c e  a  d e m o k r a t i z a c e .  Z a č a l o  s e  p r o s a z o v a t 

v z d ě l á v á n í  d í v e k  i  n a  u n i v e r z i t á c h .  S  r o z m a c h e m  s p o l e č e n s k ýc h  p r á v 

b y l o  n e o d m ys l i t e l n ě  s p o j e n o  h n u t í  p o ž a d u j í c í  r o v n o s t  v  m o d e r n í 

81 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 21-23.
82 Srov. GIDDENS 1999, str. 75.
83 BADINTEROVÁ 2005, str. 88.
84 Srov. GIDDENS 1999, str. 75.
85 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 88.
86 BIDDULPH, S. Mužství: Jak zvládat všechny mužské role. Praha: Portál, 2007, str.94.
87 Srov. BLY 2005, str. 27.
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s p o l e č n o s t i . 8 8  M u ž i  s e  z a č a l i  c í t i t  o h r o ž e n i  t í m ,  ž e  s e  ž e n y  s n a ž i l y 

d o s t a t  n a  p o z i c e ,  k t e r é  z a t í m  p a t ř i l y  v ýh r a d n ě  m u ž ů m  s a m o t n ým .  J e j i c h 

ú z k o s t  m ě l a  d a l š í  z d r o j  v  r u t i n n í  p r á c i  v  t o v á r n á c h  č i  n a  ú ř a d e c h , 

p ř i  n í ž  n e m o h l i  u p l a t n i t  t r a d i č n í  h o d n o t y  a  v l a s t n o s t i  j a k o  s í l a , 

p o d n i k a v o s t ,  n á p a d i t o s t . 8 9  Tr a d i č n í  m u s k u l á r n ě  o d v o z o v a n á  m a s k u l i n i t a 

z a č a l a  o s l a b o v a t  a  n a  j e j í  m í s t o  n a s t o u p i l o  p o m ě ř o v á n í  m u ž n o s t i  p o d l e 

m n o ž s t v í  v yd ě l a n ýc h  p e n ě z ,  ú s p ě c h u  a  p r e s t i ž e  p o v o l á n í . 9 0  „ M u ž i  u ž 

n e m u s í  o  ž e n y  b o j o v a t  a n i  n e c h o d í  l o v i t  z v ě ř ,  a b y  p ř i n e s l i  k  o h n i 

p o t r a v u .  P o s t a r a t  s e  o  e k o n o m i c k o u  s t a b i l i t u  p a r t n e r k y  a  p o t o m k ů , 

k  t o m u  u ž  n e j s o u  s v a l y  z a p o t ř e b í . “ 9 1  P r o  z a o p a t ř e n í  r o d i n y,  j a k  u ž  b y l o 

ř e č e n o ,  m u ž  č í m  d á l  m é n ě  p o t ř e b o v a l  h r u b o u  s í l u ,  c o ž  v e d l o  k  t o m u ,  ž e 

m u ž n o s t  p ř e s t á v a l a  b ý t  s p o j o v á n a  s  t ě l e s n ým  v z h l e d e m ,  a l e  s p í š e 

s  v ýk o n e m  v  z a m ě s t n á n í .

V ýz n a m n ý  p ř e d ě l  v  k r i z i  m u ž s k é  i d e n t i t y  p ř e d s t a v o v a l a  p r v n í 

s v ě t o v á  v á l k a .  P o z i t i v n í  v l i v  v á l k y  n a  m u ž s k o u  i d e n t i t u  o d h a l u j e 

H o r r o c k s ,  k d yž  t v r d í ,  ž e  v á l k a  u m o ž ň u j e  j í t  v s t ř í c  t r a d i č n í m 

p a t r i a r c h á l n í m  h o d n o t á m  t í m ,  ž e  v ys t a v u j e  m u ž e  n e b e z p e č í  z a  ú č e l e m 

o c h r a n y  ž e n  a  d ě t í . 9 2  Ta k  d o š l o  k  t o m u ,  ž e  m u ž n o s t  b y l a  o p ě t 

z t o t o ž ň o v á n a  s  n á s i l í m  a  i d e a l i z a c í  t r a d i č n í c h  s t e r e o t yp ů . 9 3 

O  p o z ů s t a t c í c h  t r a d i č n í h o  o b r a z u  m u ž e  j a k o  l o v c e ,  b o j o v n í k a 

a  o c h r a n i t e l e  s e  z m i ň u j e  t a k é  D e  A n g e l i s ,  k t e r á  t v r d í ,  ž e  j s o u  d ů l e ž i t é 

i  p r o  c h o v á n í  d n e š n í c h  m u ž ů . 9 4  P o d l e  B a d i n t e r o v é  v á l k a  r o z p t ý l i l a 

o b a v y  a  ú z k o s t ,  k d yž  d a l a  m u ž ů m  p ř í l e ž i t o s t  b ý t  t ě m i  p r a v ý m i  m u ž i . 

K o n e c  t é t o  u k l i d ň u j í c í  i l u z e  v š a k  p ř i n e s l a  j i ž  b r z y  e k o n o m i c k á  k r i z e 

t ř i c á t ýc h  l e t ,  k t e r á  b r a l a  h r o m a d n ě  m u ž ů m  p r á c i ,  c o ž  p o d r ýv a l o  j e j i c h 

s e b e d ů v ě r u . 9 5

B ě h e m  4 0 .  l e t  2 0 .  s t o l e t í  s e  m u ž ů m  d o s t a l o  o p ě t o v n é h o  p o t v r z e n í 

t r a d i č n í  m a s k u l i n i t y  v e  v á l c e .  R o z s a h  t é t o  v á l k y  a l e  u k á z a l ,  ž e 

u t v r z o v á n í  m u ž n o s t i  p r o s t ř e d n i c t v í m  n á s i l í  u ž  n e n í  v  b u d o u c n u  m o ž n ý , 

88 Srov. TURNER 1986, str. 19.
89 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 25.
90 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 88.
91 MATYÁŠ, J. „Přichází konec svalovců?“ in: Lidové noviny, 16. srpna 2003, str. 21.
92 Srov. HORROCKS 1994, str. 60. 
93 Srov. EISLEROVÁ 1995, str. 190.
94 Srov. DE ANGELIS, B. Tajemství mužů, která by každá žena měla znát. Praha: Talpress Praha,1992, str. 23.
95 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 25.
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p r o t o ž e  b y  m o h l  z n a m e n a t  l i k v i d a c i  c e l é h o  l i d s t v a .  M u ž n o s t  b y l a  z n o v u 

s p o j o v á n a  s  a g r e s í ,  c i t o v o u  u z a v ř e n o s t í  a  s c h o p n o s t í  p o s t a r a t  s e 

o  r o d i n u .  V  p o v á l e č n é m  o b d o b í  s e  m u ž  z c e l a  o d d a l  s v é  p r á c i ,  s p o j i l 

s v o u  m u ž n o s t  s  p r a c o v n í m  ú s p ě c h e m .  J a k  p í š e  B l y,  m u ž  v  5 0 .  l e t e c h 

s t á l e  h á j i l  s v o u  p o z i c i  ž i v i t e l e ,  c o ž  p r o  n ě h o  b y l a  j a s n á  p ř e d s t a v a  t o h o , 

„ c o  č i n í  m u ž e  m u ž e m  a  j a k é  m á  p o v i n n o s t i . “ 9 6  J a k  s e  v  n á s l e d u j í c í c h 

d e s e t i l e t í c h  u k á z a l o ,  b y l a  t a k o v á  p ř e d s t a v a  p r o  m u ž e  n e b e z p e č n á 

a  j e d n o s t r a n n á .  

P o s l e d n í ,  m ys l í m  ž e  n e j v ýz n a m n ě j š í ,  s i l o u ,  k t e r á  m u ž ů m  a  j e j i c h 

t r a d i č n í  i d e n t i t ě  d o s l o v a  v r a z i l a  n ů ž  d o  z a d ,  b y l  f em i n i s m u s 

v  6 0 .  a  7 0 .  l e t e c h  2 0 .  s t o l e t í .  Ž e n y  v  t é t o  d o b ě  z a č a l y  h r o m a d n ě 

p r o n i k a t  d o  v š e c h  o b o r ů  l i d s k é  č i n n o s t i ,  n a  č e m ž  m ě l a  p o d í l  i  d r u h á 

s v ě t o v á  v á l k a ,  k t e r á  z p ů s o b i l a  n e d o s t a t e k  m u ž s k é  p r a c o v n í  s í l y.  Ž e n y 

t e h d y  d o s t a l y  d o s u d  n e b ýv a l o u  p ř í l e ž i t o s t  n a h r a d i t  m u ž e ,  k t e ř í  o d e š l i 

d o  v á l k y,  i  v  t ě c h  p r o f e s í c h ,  k a m  m ě l y  d ř í v e  z n e s n a d n ě n ý  p ř í s t u p , 

a  v  t é t o  s i t u a c i  o b s t á l y. 9 7  D r u h ý m  v l i v e m  b y l y  s t á l e  s í l í c í  p o l i t i c k é 

t l a k y  n a  r o v n o p r á v n o s t  ž e n  a  m u ž ů  v e  v š e c h  m o ž n ýc h  a s p e k t e c h . 

P o l i t i c k é  i n s t i t u c e  b y l y  n e u s t á l e  p o d  t l a k e m  k e  s k u t e č n é m u  r o z š í ř e n í 

r o v n ýc h  p ř í l e ž i t o s t í ,  b e z  o h l e d u  n a  e t n i c k o u  p ř í s l u š n o s t ,  p o h l a v í  n e b o 

v ě k . 9 8  A t a k  s e  s t a l o ,  ž e  p o  v á l c e  n i k d o  n e p o c h yb o v a l  o  t o m ,  ž e  b y  ž e n y 

d o  p r á c e  c h o d i t  n e m o h l y  n e b o  n e m ě l y. 9 9

F e m i n i s m u s  v yn e s l  n a  s v ě t l o  d o  t é  d o b y  n e u v ě d o m o v a n o u 

s k u t e č n o s t ,  ž e  d o p o s u d  b y l y  d ě j i n y  l i d s t v a  t a k ř k a  z c e l a  a n d r o c e n t r i c k é . 

H o r r o c k s  u v á d í  n á z o r  M o rg a n a ,  k t e r ý  t v r d í ,  ž e  m u ž i  b y l i  s t u d o v á n i 

p o  t i s í c e  l e t ,  a  v  t o m t o  s m ys l u  b y l o  m n o h o  o b l a s t í  z k o u m á n í  i m p l i c i t n ě 

o  m u ž í c h .  A l e  m u ž i  n e b y l i  o b j e k t e m  z á j m u  j a k o  s k u p i n a ,  p r o t o ž e  p o k u d 

d i s c i p l í n y  j a k o  t e o l o g i e ,  l i t e r á r n í  k r i t i k a  n e b o  a n t r o p o l o g i e  p o u ž í v a l y 

t e r m í n  h u m a n i t a ,  v e  s k u t e č n o s t i  s e  j e h o  v ýz n a m  v z t a h o v a l  j e n 

n a  m u ž e . 1 0 0  K o n e c k o n c ů  i  s á m  p o j e m  a n d r a g o g i k a  j e  o d v o z e n 

o d  p ů v o d n ě  „ m u ž s k é h o “  z á k l a d u  a n é r ,  a n d r o s ,  c o ž  z n a m e n á  m u ž . 

S h o d n ý  n á z o r  n a  a n d r o c e n t r i č n o s t  s p o l e č n o s t i  m á  i  W h i t e ,  j a k  j e j  u v á d í 

96 BLY 2005, str. 15.
97 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 15.
98 Srov. TURNER 1986, str. 19.
99 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 15.
100 Srov. HORROCKS 1994, str. 12.
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E i s l e r o v á ,  p r o t o ž e  t a k é  o n  s e  d o m n í v á ,  ž e  z á z n a m y  h i s t o r i e  j s o u 

s e l e k t i v n í  –  j s o u  p r o v á d ě n y  d o m i n a n t n í m i  s k u p i n a m i  m u ž ů ,  j i m ž  j s o u 

z á r o v e ň  u r č e n y. 1 0 1  „ F e m i n i s m u s  o d h a l i l  t e n t o  s k r y t ý  m a s k u l i n i s m u s 

( v y j á d ř e n ý  v  o b e c n é m  u ž i t í  s l o v a  ' m u ž '  v e  s m ys l u  č l o v ě k )  a  t í m  z a m ě ř i l 

m n o h e m  v ě t š í  u v ě d o m ě n í  n a  m u ž e  a  n a  t o ,  j a k  j s o u  u t v á ř e n i . “ 1 0 2 

S o u č a s n ě  s e  z a m ě ř e n í m  p o z o r n o s t i  n a  m u ž e  v yv s t a l  p r o b l é m ,  k d o  j e 

m u ž  a  j a k é  j s o u  m u ž s k é  v l a s t n o s t i .  D a l š í m  v l i v e m ,  k t e r ý  v  6 0 .  l e t e c h 

p o d p o ř i l  p o c h yb y  m u ž ů ,  b y l a  v i e t n a m s k á  v á l k a .  Ta  n u t i l a  m u ž e  p t á t  s e 

s e b e  s a m a ,  z d a  o p r a v d u  s t o j í  o  m u ž s t v í  z a l o ž e n é  n a  n i č e n í 

a  b r u t a l i t ě . 1 0 3  P o d l e  n á z o r u  k t e r ý  z a s t á v á  B l y,  v e d l y  t r v a l é  n e j i s t o t y 

o h l e d n ě  ' p r a v ýc h '  m u ž s k ýc h  v l a s t n o s t í  k  v yn o ř e n í  f e n o m é n u 

„ z m ě k č i l é h o  m u ž e “ .  Ta k o v í  m u ž i  o d m í t a l i  n á s i l í ,  c h o v a l i  s e  c i t l i v ě 

a  n e b r á n i l i  s e  p r o j e v o v á n í  e m o c í .  N e b y l  t o  v š a k  p r o  n ě  k o n e c  f r u s t r a c í , 

k t e r é  d á l  p r a m e n i l y  z  n e p ř í s t u p n o s t i  j e j i c h  o t c ů . 1 0 4   D e f i n i t i v n ě  d o š l o 

k e  z p o c h yb n ě n í  p a t r i a r c h á l n í  n o r m y  „ m u ž e  ž i v i t e l e “  a  d l e  B e r n s t e i n o v a 

p o p i s u ,  k t e r ý  u v á d í  B a d i n t e r o v á ,  n a  s c é n u  p r o n i k l  n o v ý  v z o r  „ ž e n s k é h o 

h r d i n y“ ,  k t e r ý  k o n k u r o v a l  a g r e s i v n í m  m u ž s k ým  p o s t a v á m . 1 0 5  

3 .3  Kr ize  muž s tv í  v  souča snos t i

Ta t o  k a p i t o l a  s e  z a b ýv á  v l i v y,  s  n i m i ž  s e  p o t ýk á  m u ž s k á  i d e n t i t a 

o d  8 0 .  l e t  2 0 .  s t o l e t í  d o  s o u č a s n o s t i .  J a k  u ž  b y l o  ř e č e n o ,  f e m i n i s t i c k á 

k r i t i k a  s e  z a m ě ř i l a  n a  z p o c h yb n ě n í  p a t r i a r c h á l n í c h  v z o r ů  m u ž n o s t i . 

8 0 .  l é t a  b y l a  p l n á  o d s u z o v á n í  s o c i á l n í h o  i  s e x u á l n í h o  n á s i l n i c k é h o 

c h o v á n í ,  č í m ž  p ř i s p í v a l a  k  n e d ů v ě ř e  v ů č i  m u ž s k é m u  p o h l a v í . 1 0 6  P o d l e 

Wo o d m a n n o v é  s i  m u ž i  m u s í  u v ě d o m i t ,  ž e  s v o j i  m u ž s k o u  i d e n t i t u 

n e m o h o u  s t a v ě t  n a  f a l e š n é  p ř e d s t a v ě  ž e n s t v í  z  d o b  p a t r i a r c h á t u . 1 0 7  J e 

z a v r ž e n  i d e á l  m u ž e  j a k o  a g r e s i v n í h o ,  v š e m o c n é h o ,  v ů d č í h o  s a m c e ,  c o ž 

j e  n a v í c  p o d p o r o v á n o  ú s p ě c h e m  ž e n  v  k a p i t a l i s t i c k é m  e k o n o m i c k é m 

101 Srov. EISLEROVÁ 1995, str. 193.
102 HORROCKS 1994, str. 12.
103 Srov. BLY 2005, str 16.
104 Srov. BLY 2005, str. 16.
105 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 140.
106 Srov. BADINTEROVÁ, E. Tudy cesta nevede: Slabé ženy, nebezpeční muži a jiné omyly radikálního feminismu. 

Praha: Karolinum, 2004, str. 12.
107 Srov. BLY, WOODMANNOVÁ 2002, str. 137.
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s ys t é m u .  „ Tr a d i č n í  o b r a z  ž e n y  s e  r o z p l ýv a l  a  v z n i k a l  n o v ý  o b r a z  – 

o b r a z  ž e n y  j i n é ,  m u ž n ě j š í ,  s i l n ě j š í ,  ž e n y  v l á d n o u c í  s o b ě  s a m é  a  s n a d 

i  c e l é m u  s v ě t u . “ 1 0 8  Ve  S p o j e n ýc h  s t á t e c h  a m e r i c k ýc h  s e  r o d í  j a k o  r e a k c e 

n a  n e j i s t o t y  m u ž ů  o  n i c h  s a m ýc h  m u ž s k é  h n u t í  ( A m e r i c a n  M a n ' s 

M o v e m e n t ) ,  k t e r é  r e f l e k t u j e  n e s n a d n o s t  r o z p o z n á n í  t o h o ,  c o  m u ž i  m a j í 

b ý t  z a č . 1 0 9  V  N o v é m  M e x i k u  s e  v  r o c e  1 9 8 0  k o n a l  s e m i n á ř  v ýh r a d n ě 

p r o  m u ž e ,  n a  n ě m ž  b y l a  d i s k u t o v á n a  n e j i s t o t a  j i c h  s a m ýc h ,  k t e r á  m u ž e 

t í ž í . 1 1 0  D ů v o d y  p r o  t a k o v é  k o n f e r e n c e  a  v z n i k  m u ž s k é h o  h n u t í  p r a m e n í 

z  t o h o ,  ž e  s e  t yp i c k y  m u ž s k é  s t á v á  d o m é n o u  ž e n  a  m u ž i  z a č í n a j í 

p o  v z o r u  f e m i n i s t e k  r e f l e k t o v a t  s v o j i  i d e n t i t u . 1 1 1  Z á s a d n í  p o d í l 

f e m i n i s m u  n a  s o u č a s n é  k r i z i  m u ž s t v í  p ř i z n á v á  t a k é  H o r r o c k s ,  c o ž 

d o k l á d á  t v r z e n í m ,  ž e  o b t í ž e  s  p o p i s e m  m a s k u l i n i t y  n e e x i s t o v a l y,  d o k u d 

s t o u p e n c i  f e m i n i s m u  n e z a č a l i  ú t o č i t  n a  p ř e d p o k l a d y  p o l i t i c k é  a  s o c i á l n í 

t e o r i e . 1 1 2

N e j i s t o t u  m u ž ů  o h l e d n ě  v l a s t n í  i d e n t i t y  p o d p o r u j e  t a k é  v  t é t o 

d o b ě  j i ž  j e d n o u  z m i ň o v a n á  n e p ř í t o m n o s t  o t c e  v  r o d i n ě .  F a f e j t a  p í š e ,  ž e 

m l á d e n c i ,  k t e ř í  n e m ě l i  v  r o d i n ě  o t c o v s k o u  f i g u r u ,  j e ž  b y  j i m  b y l a 

p ř i r o z e n o u  a u t o r i t o u  a  o d  n í ž  b y  s e  s v é m u  m u ž s t v í  u č i l i ,  n a p o d o b u j í 

r ů z n é  n e r e á l n é  m a c h o s ,  a b y  p o t v r d i l i  s v é  m u ž s t v í . 1 1 3  C h l a p c ů m  s t á l e 

c h yb í  m u ž s k ý  v z o r ,  k t e r ý  b y  m ě l i  n á s l e d o v a t .  K d yž  s e  o t e c  v r a c í  v e č e r 

z  p r á c e  d o m ů ,  d ě t i  n e v n í m a j í  j e h o  s p o k o j e n o s t ,  z k u š e n o s t i  n e b o  s m ys l 

p r á c e ,  a l e  j e h o  n á l a d u . 1 1 4  B l y  s e  d o m n í v á ,  ž e  c h l a p e c  n e m ů ž e  d o s p ě t 

v  m u ž e ,  p o k u d  j e  v yc h o v á v á n  p o u z e  ž e n a m i . 1 1 5  Ta k é  Tr a p k o v á  a  C h v á l a 

z a s t á v a j í  n á z o r ,  ž e  c h l a p e c  d í k y  o t c i  o b j e v u j e  s v ě t  z p ů s o b e m ,  k t e r ý  j e 

v l a s t n í  m u ž ů m ,  a l e  z á r o v e ň  d o d á v a j í ,  ž e  p ř e h n a n é  o t c o v s k é  n á r o k y  m a j í 

n a  r o z v o j  c h l a p c e  n e g a t i v n í  v l i v. 1 1 6  N e s p o r n ý  v l i v  o t c e  n a  v y t v á ř e n í 

s yn o v y  o s o b n o s t i  p r o k l a m u j e  t a k é  Ya b l o n s k y,  k t e r ý  o t c e  p o v a ž u j e 

108 BADINTEROVÁ 2004, str. 8.
109 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 20.
110 Srov. BLY 2005, str. 17.
111 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 15.
112 Srov. HORROCKS 1994, str. 6.
113 Srov. FAFEJTA, M. Otcové – vymírající druh [online]. [cit. 6. březen 2009]. Dostupné na: 

<http://fafejta.blog.respekt.cz/c/34425/Otcove-vymirajici-druh.html>.
114 Srov. BIDDULPH 2007, str. 95.
115 Srov. BLY 2005, str. 29.
116 Srov. TRAPKOVÁ, L.; CHVÁLA, V. Rodinná terapie psychosomatických poruch. Praha: Portál, 2004, str. 122.
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z a  p r v e k ,  k t e r ý  u m o ž ň u j e  s yn o v i  r o z v í j e t  v n i t ř n í  s í l u  a  n e z á v i s l o s t . 1 1 7 

P o t ř e b n o s t  o t c e  p ř i  v y t v á ř e n í  i d e n t i t y  u  c h l a p c e  k o n s t a t u j e  t a k é 

P o n ě š i c k ý ,  k t e r ý  s e  d o m n í v á ,  ž e  o t c o v a  n e p ř í t o m n o s t  p ř i s p í v á  k  a g r e s i 

c o b y  o b r a n ě  v l a s t n í  p o z i c e ,  i d e n t i t y. 1 1 8  O  n e g a t i v n í m  f a k t u ,  ž e 

v  s o u č a s n ýc h  r o d i n á c h  j s o u  n e j m é n ě  b l í z k é  v z t a h y  m e z i  o t c i  a  s yn y 

i n f o r m u j e  i  J a n o š o v á ,  c o ž  p o d p o r u j e  p ř e d p o k l a d ,  ž e  s e  c h l a p c ů m 

n e d o s t á v á  d o s t a t e č n é  p ř í t o m n o s t i  o t c e . 1 1 9

Vyv s t á v á  z á k l a d n í  o t á z k a  -  k d o  j e  v l a s t n ě  m u ž ?  Ta t o  o t á z k a  n á s 

v e d e  k  d a l š í m .  J e  t o  t e n ,  k t e r ý  m á  m u ž s k é  t ě l o ,  n e b o  t e n ,  k t e r ý 

v yk a z u j e  t r a d i č n í  m a s k u l i n n í  p r v k y  c h o v á n í ?  R o d í  s e  m u ž  m u ž e m ,  n e b o 

s e  j í m  s t á v á ?  A  p o k u d  s e  j í m  s t á v á ,  p a k  d í k y  č e m u ,  r e s p e k t i v e  d í k y 

k o m u .

V  s o u l a d u  s  G i d d e n s e m  l z e  t v r d i t ,  ž e  s o u d o b á  s p o l e č n o s t  n a b í z í 

j e d i n c i  m n o h o  v a r i a n t  v z o r c ů  c h o v á n í ,  a l e  n e r a d í ,  k t e r ý  z  n i c h  s i  m á 

č l o v ě k  v yb r a t .  I d e n t i t a  a  j e j í  u t v á ř e n í  j e  d o  z n a č n é  m í r y  v  r u k o u 

j e d i n c e  a  z á v i s í  n a  j e h o  v o l b ě . 1 2 0  B a d i n t e r o v á  t v r d í ,  ž e  p r v n í  v ě c í ,  s  n í ž 

s e  m u s í  c h l a p c i  p o d l e  v y r o v n a t ,  j e  „ p r o t o f e m i n i t a “ ,  c o ž  j e  p r v o t n í 

z t o t o ž n ě n í  n a r o z e n é h o  c h l a p c e  s  m a t k o u .  C h l a p e c  s e  n e j p r v e  m u s í 

o d l o u č i t  o d  ž e n s t v í  m a t k y,  a b y  m o h l  p o z d ě j i  r o z v i n o u t  r o d o v o u 

i d e n t i t u ,  k t e r é  ř í k á m e  m a s k u l i n i t a . 1 2 1  O b d o b n ý  n á z o r  z a s t á v á  t a k é 

H o r r o c k s ,  k t e r ý  t v r d í ,  ž e  c h l a p c i  j s o u  s i l n ým i  s p o l e č e n s k ým i 

a  p s yc h o l o g i c k ým i  s i l a m i  h n á n i  k  n ě j a k é m u  t yp u  m a s k u l i n n í  i d e n t i t y, 

a  p r o t o  j e  z d e  t l a k  n a  o d d ě l e n í  o d  m a t k y  a  p ř e m o ž e n í  p r o t o f e m i n i t y. 1 2 2 

V  t é t o  s o u v i s l o s t i  P o n ě š i c k ý  z m i ň u j e  s e k u n d á r n o s t  m u ž s k é  i d e n t i t y, 

k t e r á  j e  p ř í č i n o u  j e j í  v ě t š í  k ř e h k o s t i  v  p o r o v n á n í  s  i d e n t i t o u  ž e n s k o u . 

U  m u ž e  t o t i ž  ž e n s k á  i d e n t i t a  „ m u s í  b ý t  č a s t o  c e l ý  ž i v o t  p o t l a č o v á n a , 

a  p o n ě v a d ž  v š e c h n o ,  c o  č l o v ě k  z a  c e l ý  ž i v o t  p r o ž i l ,  n e m ů ž e  b ý t 

v ym a z á n o ,  m u s í  s i  b u d o u c í  m u ž  s v é  m u ž s t v í  n e u s t á l e  d o k a z o v a t . “ 1 2 3 

P r o b l e m a t i c k é  j e  a l e  t o ,  j a k  v l a s t n ě  m a j í  m u ž i  d o s á h n o u t  p o t v r z e n í 

117 Srov. YABLONSKY, L. Otcové & synové: O nejnáročnějším rodinném vztahu. Praha: Portál, 1995, str. 85.
118 Srov. PONĚŠICKÝ, J. Agrese, násilí a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, str. 31.
119 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 180.
120 Srov. GIDDENS, A. Modernity and Self-Identity. Cambridge: Polity Press, 2002, str. 80.
121 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 51-52.
122 Srov. HORROCKS 1994, str. 89.
123 PONĚŠICKÝ 2003,, str. 81.
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s v é h o  m u ž s t v í .  O  k ř e h č í  p o v a z e  m u ž s t v í  j a k o ž t o  s l o ž k y  i d e n t i t y  s e 

z m i ň u j e  t a k é  J a n o š o v á  a  p ř i č í t á  t o  n a  v r u b  o b t í ž n é m u  s p l n ě n í 

p o ž a d a v k ů  k l a d e n ýc h  n a  m u ž e  v  o b l a s t i  s p o l e č e n s k é h o  a  k o n k u r e n č n í h o 

b o j e . 1 2 4  B a d i n t e r o v á  s  o d k a z e m  n a  H e t l e yo v o u  t v r d í ,  ž e  m u ž s t v í  j e  č a s t o 

d e f i n o v á n o  j a k o  t o ,  c o  n e n í  ž e n s k é .  M u ž  „ c h c e - l i  d á t  n a j e v o  m u ž s k o u 

i d e n t i t u ,  m u s í  s e b e  i  o s t a t n í  p ř e s v ě d č i t  o  t ř e c h  v ě c e c h :  ž e  n e n í  ž e n a , 

d í t ě  a n i  h o m o s e x u á l . “ 1 2 5  C h l a p c i  s e  n e j d ř í v e  d o z v í d a j í ,  č í m  n e s m ě j í 

b ý t ,  t e p r v e  p a k  s e  u č í ,  k ým  m a j í  b ý t .  P r o t o  l z e  ř í c i ,  ž e  m a s k u l i n i t a 

s o u č a s n é  s p o l e č n o s t i  u ž  j e n  t ě ž k o  m ů ž e  s l o u ž i t  j a k o  o c h r a n n ý  k r u n ý ř , 

p r o t o ž e  j e j í  z á k l a d  ( p a t r i a r c h á t ) ,  j a k  u ž  b y l o  u v e d e n o  v ýš e ,  s e  z h r o u t i l . 

Z  t o h o  v š e h o  v yp l ýv a j í  p o c i t y,  k t e r é  m u ž i  z m í t a j í :  h n ě v,  ú z k o s t ,  s t r a c h 

z  ž e n ,  i m p o t e n c e ,  z t r á t a  o r i e n t a č n í c h  b o d ů ,  n e n á v i s t  k  s o b ě 

i  o s t a t n í m . 1 2 6  M u ž i  s e  n e u s t á l e  u k l i d ň u j í ,  ž e  n e j s o u  ž e n y.  R o z k o l í s a n á 

n e j i s t o t a  m u ž e  o h l e d n ě  v l a s t n í  i d e n t i t y  m ů ž e  n a b ýv a t  p o d o b y 

m i s o g yn i e ,  h o m o f ó b i e  i  š o v i n i s m u ,  p r o t o ž e  m u ž i  n e j i s t í  s i  s v o u  v l a s t n í 

i d e n t i t o u  s e  o  n í  m u s í  n e u s t á l e  u j i š ť o v a t .  R a d i k á l n í  v ym e z e n í  s e  v ů č i 

ž e n á m  a  g a yů m  j e  k  t o m u  č a s t ým  p r o s t ř e d k e m . 1 2 7 N e b ý t  s i  j i s t ý  t í m , 

k ým  j s e m ,  j e  s p o j e n o  i  s  n e g a t i v n í m i  d ů s l e d k y  p r o  z d r a v í  t ě l a . 

P ř e d h á n ě n í  s e  v  c h l a p s k é m  s o u t ě ž e n í ,  i g n o r o v á n í  b o l e s t i ,  n e m o c i  n e b o 

p o c i t  n e o h r o ž e n é h o ,  n e z r a n i t e l n é h o  h r d i n y  m ů ž e  v yú s t i t  v  ř a d u  z r a n ě n í 

a  c h o r o b ,  k t e r á  j s o u  č a s t o  n e v r a t n á .  P r á v ě  t a k o v á  t é m a t a  ř e š í 

n á s l e d u j í c í  k a p i t o l a .

124 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 21.
125 BADINTEROVÁ 2005, str. 40.
126 Srov. BADINTEROVÁ 2005, str. 40-41.
127 Srov. HORROCKS 1994, str. 90.
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4.  Zdraví  –  vymezení  pojmů

M í t  m u ž s k é  t ě l o  j e š t ě  n e z n a m e n á  m í t  z á k o n i t ě  z d r a v é  t ě l o .  S p í š e 

n a o p a k .  B ý t  m u ž e m  v  t r a d i č n í m  p o j e t í  s  s e b o u  p o  s t a l e t í  n e s l o  z n a č n á 

z d r a v o t n í  r i z i k a  –  h a n d i c a p y  n e b o  s m r t  z p ů s o b e n é  v á l e č n o u  v ř a v o u , 

p ř í p a d n ě  ú r a z y  z  b o j e  o  n ě c o  č i  z a  n ě c o .  P r a v d ě p o d o b n ě  i  v  s o u č a s n o s t i 

b u d e  m u ž s t v í ,  r e s p e k t i v e  m u ž s k é  p o h l a v í ,  f a k t o r e m ,  k t e r ý  m ů ž e 

n e g a t i v n ě  o v l i v ň o v a t  s t a v  z d r a v í .

V  s o u l a d u  s  F a f e j t o u  j e  m o ž n é  t v r d i t ,  ž e  n a š e  p o h l a v n í  r o l e 

a  p o h l a v n í  i d e n t i t a ,  z p ů s o b ,  j a k  s a m i  s e b e  c h á p e m e  a  j a k  v n í m á m e  s v é 

t ě l o ,  j s o u  d o  z n a č n é  m í r y  o v l i v n ě n y  s o c i á l n ě . 1 2 8  S t e j n ě  t a k  j s o u 

k u l t u r n ě  a  s o c i á l n ě  p o d m í n ě n y  i  p o j m y  z d r a v í  a  n e m o c .  To  z n a m e n á ,  ž e 

k a ž d á  k u l t u r a  m á  s v é  p o j e t í  f yz i c k é h o  z d r a v í  a  n e m o c i .  Z d e  j e  t ř e b a 

u p o z o r n i t ,  ž e  p o j e m  z d r a v í  b y  m ě l  z a h r n o v a t  t a k é  p s yc h i c k é  a  s o c i á l n í 

a s p e k t y.  C o h e n  a  H e n d e r s o n  u v á d ě j í ,  ž e  z d r a v í  j e  č a s t o  v ym e z o v á n o 

n e g a t i v n ě  j a k o  a b s e n c e  n e m o c i ,  a  j e h o  z d r o j  o d v o z u j í  z  b i o l o g i c k y 

s p r á v n é  a  o p t i m á l n í  f u n k c e  t ě l a  a  v š e c h  j e h o  b u n ě k . 1 2 9  Z a  z d r a v í  j e 

p o v a ž o v á n a  n o r m á l n í  f u n k č n o s t  c e l é h o  o rg a n i s m u  a  b i o l o g i c k ýc h 

f u n k c í ,  k t e r é  s m ě ř u j í  k  p ř e ž i t í  a  d o s a ž e n í  r e p r o d u k c e . 1 3 0 

Z  f u n k c i o n á l n í h o  h l e d i s k a  j e  z d r a v í m  t a k é  s c h o p n o s t  v y r o v n a t  s e 

s  d e n n í m i  a k t i v i t a m i ,  n e b o  z p ů s o b i l o s t  a  p o d o b a  v yr o v n a n o s t i . 1 3 1 

V  s o c i á l n ě - s t r u k t u r á l n í m  p a r a d i g m a t u  j e  p o d p o r a  z d r a v í  d e f i n o v á n a 

j a k o  p r o c e s  u m o ž ň u j í c í  l i d e m  k o n t r o l u  n a d  j e j i c h  z d r a v í m  a  j e h o 

z l e p š o v á n í .  S o c i á l n ě - s t r u k t u r á l n í  t e o r i e  v yc h á z í  z  p ř e d p o k l a d u ,  ž e 

i n d i v i d u á l n í  c h o v á n í  a  ž i v o t n í  s t y l  j s o u  n e v yh n u t e l n ě  o m e z e n y  f a k t o r y 

s o c i á l n í  s t r u k t u r y  j a k o  j e  z a m ě s t n á n í ,  g e n d e r ,  r a s a  a  b yd l e n í . 1 3 2 

Z  t o h o t o  p o h l e d u  l z e  t e d y  f a k t ,  ž e  č l o v ě k  j e  m u ž e m ,  p o v a ž o v a t 

z a  f a k t o r  o v l i v ň u j í c í  p o v a h u  z d r a v í .  S v ě t o v á  z d r a v o t n i c k á  o rg a n i z a c e 

d e f i n u j e  z d r a v í  j a k o  s t a v  ú p l n é h o  p s yc h i c k é h o ,  f yz i c k é h o  a  s o c i á l n í h o 

128 Srov. FAFEJTA, M. Úvod do sociologie pohlaví a sexuality. Věrovany: Jan Piszkiewicz, 2004, str. 23.
129 Srov. COHEN, D., R.; HENDERSON, J., B. Health, Prevention and Economics. Oxford: Oxford University Press, 

1993, str. 2.
130 Srov. VAŠINA, B. Psychologie zdraví. Ostrava: REPRONIS Ostrava, 1999, str. 7.
131 Srov. WIKIPEDIA. Zdraví [online]. [cit. 9. leden 2009]. Dostupné na: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdraví>. 
132 Srov. WATSON, J. Male Bodies: Health, Culture and Identity. Ballmoor: Open Univerzity Press, 2000, str. 20.
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b l a h a ,  n e  p o u z e  a b s e n c i  c h o r o b y  n e b o  s l a b o s t i . 1 3 3  P o d o b n ě  v y m e z u j e 

z d r a v í  t a k é  Va š i n a 1 3 4  a  J a n d o u r e k ,  k t e r ý  n a v í c  z d ů r a z ň u j e  v n i t ř n í 

r o v n o v á h u  o rg a n i s m u  s  p r o s t ř e d í m ,  j e ž  m á  n a  z d r a v í  v e l k ý  v l i v.  P r o t o 

u d r ž e n í  z d r a v í  v yž a d u j e  k o m p l e x n í ,  n e j e n o m  m e d i c í n s k ý  p ř í s t u p . 1 3 5 

O b d o b n ě  h o l i s t i c k ý  p o h l e d  n a  z d r a v í  d e k l a r u j e  K ř i v o h l a v ý ,  k d yž  p í š e , 

ž e  z d r a v í  a  p é č i  o  n ě j  c h á p e  z  š i r š í h o  h l e d i s k a  n e ž  p o u z e 

b i o l o g i c k é h o . 1 3 6

P o d o b n ě  š i r o k é  j s o u  t a k é  m o ž n o s t i  d e f i n o v á n í  n e m o c i .  P o d l e 

K ř i v o h l a v é h o  j e  b ě ž n ě  n e m o c  c h á p á n a  j a k o  p o r u c h a  z d r a v í ,  c o ž 

o d k a z u j e  k  v ýz n a m u  p o d o b n é h o  t e r m í n u  ' n e m o h o u c í ' ,  k t e r ý  n a z n a č u j e , 

ž e  č l o v ě k  p o z b y l  s c h o p n o s t i  p o s t a r a t  s e  o  s e b e  a  j e  o d k á z á n  n a  p o m o c 

d r u h é h o  č l o v ě k a . 1 3 7  Z a  n e m o c  j e  b r á n a  t a k é  p ř í t o m n o s t  t a k o v ýc h 

s y m p t o m ů  v  o rg a n i s m u  n e b o  v  c h o v á n í  o s o b y,  k t e r é  j s o u  p o v a ž o v á n y 

z a  o d c h y l k u  o d  ž á d o u c í h o  f yz i c k é h o  s t a v u  n e b o  n o r e m  c h o v á n í .  V ýs k y t 

t ě c h t o  s ym p t o m ů  s e  p o d l e  J a n d o u r k a  l i š í  p o d l e  z e m ě p i s n ýc h  o b l a s t í 

a  s o c i á l n í c h  v r s t e v. 1 3 8  A n g l o s a s k á  l i t e r a t u r a  r o z l i š u j e  m e z i  p o j m y 

„ d i s e a s e “ ,  p ř e k l a d u  c h o r o b a ,  a  „ i l l n e s s “ ,  c o ž  z n a m e n á  z d r a v o t n í 

n e p o h o d a .  C h o r o b a  j e  l é k a ř s k ý m  v y j á d ř e n í m  p a t o l o g i c k é  a b n o r m a l i t y, 

k t e r á  s e  d á  i n d i k o v a t  z  p ř í z n a k ů ,  l z e  j i  d i a g n o s t i k o v a t  a  j e  m o ž n é  j i 

o z n a č i t  j a k o  o rg a n i c k ý  j e v.  O p r o t i  t o m u  p o j e m  z d r a v o t n í  n e p o h o d a 

v y j a d ř u j e ,  ž e  d a n é  o s o b ě  s u b j e k t i v n ě  n e n í  d o b ř e ,  p o c i ť u j e  b o l e s t .  D á  s e 

p o z n a t  p o d l e  e m o c i o n á l n í c h  p r o j e v ů  b o l e s t i  a  d i s k o m f o r t u  a  l z e  j i 

o z n a č i t  z a  j e v  p s yc h o l o g i c k ý  n e b o  s o c i o l o g i c k ý . 1 3 9  K e b z a  d á l e  z m i ň u j e 

t e r m í n  „ s i c k n e s s “ ,  k t e r ý m  o z n a č u j e  p r o ž i t e k  s o c i á l n í h o  k o n t e x t u 

n e m o c i  j a k o  s t a v u ,  k d y  s e  č l o v ě k  n e c í t í  d o b ř e . 1 4 0  N e m o c  i  z d r a v í  l z e 

t e d y  a s i  n e j l é p e  p o j m o u t  j a k o  „ b i p o l á r n í  d yn a m i c k é  p r o c e s y,  k t e r é 

v  s o b ě  v e d l e  k v a l i t y  o b s a h u j í  t a k é  m o m e n t  k v a n t i t y. “ 1 4 1  To  z n a m e n á ,  ž e 

133 Srov. Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health 
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official 
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948. WHO Definition of  
Health [online]. [cit. 17. březen 2009]. Dostuplné na: <http://www.who.int/about/definition/en/print.html>. 

134 Srov. VAŠINA 1999, str. 7.
135 Srov. JANDOUREK 2001, str. 278.
136 Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie zdraví. Praha: Portál, 2003, str. 28.
137 Srov. KŘIVOHLAVÝ, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, str. 15.
138 Srov. JANDOUREK 2001, str. 169.
139 Srov. KŘIVOHLAVÝ 2002, str. 17-18.
140 Srov. KEBZA, V. Psychosociální determinanty zdraví. Praha: Academia, 2005, str. 28.
141 VAŠINA 1999, str. 7.
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z á l e ž í  j a k  n a  o b j e k t i v n ě  z j i s t i t e l n ýc h  a  m e d i c í n s k y  o b j a s n i t e l n ýc h 

p o r u c h á c h  n e b o  z m ě n á c h  o rg a n i s m u ,  t a k  n a  s u b j e k t i v n í c h  p o c i t e c h 

č l o v ě k a ,  k t e r é  o n e m o c n ě n í  p r o v á z e j í ,  n e b o  h o  d o k o n c e  z p ů s o b u j í ,  a l e 

t a k é  z á l e ž í  n a  s o c i á l n í m  o k o l í ,  k t e r é  m ů ž e  b ý t  v ýz n a m n ý m  b o d e m , 

v  n ě m  l z e  n a l é z t  o p o r u . 1 4 2

Z d e  j e  j e š t ě  n a  m í s t ě  u d ě l a t  m a l o u  o d b o č k u  s m ě r e m  k e  z p ů s o b ů m , 

j a k  b y l a  n e m o c  v  z á s a d ě  o š e t ř o v á n a  v  m i n u l o s t i  a  j a k  j e  t o m u  n yn í . 

V  p ř e d m o d e r n í c h  s p o l e č n o s t e c h  l é č b u  z a j i š ť o v a l a  r o d i n a  a  š a m a n  n e b o 

l é č i t e l . 1 4 3  N e m o c  b y l a  p o v a ž o v á n a  s p í š e  z a  z á l e ž i t o s t  c e l é h o  k o l e k t i v u , 

k t e r ý  s e  t a k é  n a  j e j í m  l é č e n í  p o d í l e l .  M u r p h y  v  t é t o  s o u v i s l o s t i  p í š e ,  ž e 

j e d e n  k m e n  b r a z i l s k ýc h  i n d i á n ů  h l e d á  z d r o j  n e m o c i  v  n a r u š e n í  ř á d u 

a  n e m o c  s a m o t n á  j e  z p ů s o b e n á  p o š k o z e n í m  d u š e . 1 4 4  N a  m í s t o  r o d i n y, 

š a m a n ů  a  l é č i t e l ů  n a s t o u p i l a  b ě h e m  p o s l e d n í c h  t ř í  s t a l e t í  „ m o d e r n í “ 

m e d i c í n a  a  j a k o  m í s t o  v h o d n é  k  l é č b ě  b y l a  z a v e d e n a  i n s t i t u c e 

n e m o c n i c e . 1 4 5  V  k o n t e x t u  j i ž  z m í n ě n é  a n d r o c e n t r i č n o s t i  s p o l e č n o s t i 

n e l z e  o p o m e n o u t  f a k t ,  ž e  v ýk o n  l é k a ř s k é  p r o f e s e  n á l e ž e l  d l o u h o u  d o b u 

p o u z e  m u ž ů m .  O  t o m ,  ž e  v ýv o j  s p o l e č n o s t i  v e d l  k  o d d ě l e n í  n á b o ž e n s t v í , 

j e h o ž  r e p r e z e n t a n t e m  j e  k n ě z ,  a  m e d i c í n y  z t ě l e s n ě n é  l é k a ř e m ,  i n f o r m u j e 

t a k é  Tu r n e r. 1 4 6  N e m o c  j e  v í c e  i n d i v i d u á l n í  z á l e ž i t o s t í  a  o d p o v ě d n o s t 

z a  z d r a v í  j e  p ř i p i s o v á n a  k a ž d é m u  j e d i n c i .  J s o u  z d e  v š a k  f a k t o r y,  k t e r é 

j i ž  v  o k a m ž i k u  n a r o z e n í ,  v l a s t n ě  j i ž  p ř e d  n í m ,  o v l i v ň u j í  š a n c e 

n a  d o s a ž e n í  u r č i t é h o  z d r a v o t n í h o  s t a v u  n e b o  p r e d i s p o z i c i  k  c h o r o b ě . 

F a k t o r e m ,  k t e r ý  b u d e  d á l e  p r o b í r á n ,  j e  ž i v o t  v  m u ž s k é m  t ě l e ,  r e s p e k t i v e 

i d e n t i f i k a c e  s  m u ž s k o u  g e n d e r o v o u  r o l í .

4 .1  Mužské  poje t í  zdrav í

J a k  m u ž i  v n í m a j í  z d r a v í  s e  p o k u s i l  v e  s v é  s t u d i i  r e f l e k t o v a t 

Wa t s o n . 1 4 7  B u d o u  t a k  u k á z á n y  a l e s p o ň  n ě k t e r é  f a k t o r y,  k t e r é  s i  m u ž i 

s p o j u j í  s e  z d r a v í m ,  p ř í p a d n ě  j e h o  n e d o s t a t k e m .  Ta t o  k a p i t o l a  b u d i ž 

142 Srov. HÁJEK 2002, str. 133.
143 Srov. GIDDENS 1999, str. 143.
144 Srov. MURPHY 2001, str. 32.
145 Srov. JANDOUREK 2001, str.169.
146 Srov. TURNER 1992, str. 22.
147 Výzkumný vzorek tvořili  muži ve věkové skupině 30-40 let ze Skotska.

33



d o k l a d e m  t o h o ,  ž e  z d r a v í  n e n í  p o u z e  h o d n o t a ,  n ýb r ž  j e  t o  p ř e d e v š í m 

s u b j e k t i v n í  m u l t i d i m e n z i o n á l n í  k o n c e p t . 1 4 8

Z d r a v í  n ě k t e ř í  r e s p o n d e n t i  v e  Wa t s o n o v ě  v ýz k u m u  d e f i n o v a l i 

j a k o  z d ro j ,  k t e r ý  j i m  u m o ž ň u j e  p r o d u k t i v n ě  p r a c o v a t  a  ž í t .  P o d l e 

H e r z l i c h a ,  n a  n ě h o ž  Wa t s o n  o d k a z u j e ,  s e  t e n t o  k o n c e p t  z d r a v í  d á 

v y l o ž i t  t a k é  j a k o  u r č i t á  r e z e r v a ,  d í k y  n í ž  j e d i n e c  p ř e k o n á v á  p o t í ž e 

a  u d r ž u j e  s e  v  d o b r é m  s t a v u . 1 4 9  Z d r a v ý  m u ž  j e  t e d y  s c h o p e n  v yr o v n a t  s e 

s  u r č i t o u  s i t u a c í  a  z á v a z k y,  s  n i m i ž  s e  k a ž d o d e n n ě  s t ř e t á v á .  P ř e d s t a v a 

z d r a v í  j a k o  z d r o j e  j e  p o d l e  Wa t s o n a  r o v n o m ě r n ě  r o z d ě l e n a  b e z  o h l e d u 

n a  s o c i o e k o n o m i c k ý  s t a t u s  r e s p o n d e n t ů .  J a k o  p ř í k l a d  u v á d í m  n á z o r 

p ě t a t ř i c e t i l e t é h o  s k l a d n í k a  n a  t o ,  c o  j e  p r o  n ě j  z d r a v í :  „ B ý t  s c h o p n ý 

r á n o  v s t á t .  U d ě l a t  p r á c i ,  k t e ro u  u d ě l a t  m á m .  M í t  č a s  n a  m é  d ě t i ,  ž e n u  

a  m í t  ú s p ě c h  v  k a ž d o d e n n í m  ž i v o t ě . “ 1 5 0  J i n ý  l a i c k ý  k o n c e p t  h o d n o t í 

z d r a v í  j a k o  f y z i c k o u  z d a t n o s t  ( f i t n e s s ) .  Ta t o  t ě l e s n á  z d a t n o s t  j e 

v ýs l e d k e m  c e l k o v é  a k t i v i t y  ( n e z á l e ž í  n a  t o m  z d a  p r a c o v n í  n e b o 

v o l n o č a s o v é )  a  z á r o v e ň  j e  j e j í  p o d m í n k o u .  To t o  p o j e t í  ú z c e  s o u v i s í 

s  p ř e d c h o z í m ,  p r o t o ž e  j e  z d e  j a s n á  v a z b a  n a  u p l a t n ě n í  v  p r á c i .  O  t o m 

s v ě d č í  n á z o r  p ě t a t ř i c e t i l e t é h o  j e ř á b n í k a ,  k t e r ý  u v e d l :  „ P r á c e ,  k t e ro u 

j s e m  s i  v y b r a l ,  z a h r n u j e  f y z i c k o u  n á m a h u ,  a  m é  s v a l y  j i  m u s í  b ý t  

s c h o p n é  z v l á d n o u t . “ 1 5 1  Z d a t n o s t  t a k é  u m o ž ň u j e  l é p e  z v l á d a t  k a ž d o d e n n í 

ž i v o t .  V  t é t o  s o u v i s l o s t i  v š a k  Wa t s o n  u v á d í ,  ž e  m u ž i  č a s t o  p ř e h l í ž e j í 

s v é  f yz i c k é  n e d o k o n a l o s t i ,  k t e r é  s e  p r o j e v í  p ř i  n e p ř i m ě ř e n é  n e b o 

n e o č e k á v a n é  n á m a z e .  Te n t o  n á l e z  k o r e s p o n d u j e  s  n á z o r e m  B o u r d i e h o , 

j e n ž  ú z c e  s p o j u j e  m u ž n o s t  s  f yz i c k o u  a k t i v i t o u . 1 5 2  C o  s e  t ýč e  h o d n o c e n í 

f yz i c k é  z d a t n o s t i ,  z a  n e j d ů l e ž i t ě j š í  z d r o j e  j e  p o v a ž o v á n a  p r á c e , 

s p o r t o v n í  a k t i v i t y  j a k o  f o t b a l  n e b o  v ys o k o h o r s k á  t u r i s t i k a ,  m é n ě  p a k 

j i n á  c v i č e n í  p r o v o z o v a n á  d o m a  n e b o  v  p o s i l o v n ě .  P o d l e  Wa t s o n a  m á 

t o t o  p o j e t í  z d r a v í  t a k é  s o c i á l n í  d i m e n z i ,  j e l i k o ž  m u ž i  s p o j u j í  f yz i c k o u 

z d a t n o s t  s e  s c h o p n o s t í  z a s t a t  s o c i á l n í  z á v a z k y  k  p r á c i ,  k o l e g ů m ,  r o d i n ě , 

k a m a r á d ů m  a  k o m u n i t ě ,  c o ž  p o v a ž u j í  z a  s o u č á s t  s v é  m u ž s k é  r o l e . 

D a l š í m  p o j e t í m ,  k t e r é  z m í n í m  j e  z d r a v í  j a k o  p o c i t  p o h o d y .  Te n t o 

148 Srov. COHEN, HENDERSON 1993, str. 2.
149 Srov. WATSON 2000, str. 67.
150 WATSON 2000, str. 67.
151 WATSON 2000, str. 68.
152 Srov. BOURDIEU 2000, str. 15.
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p ř í s t u p  t a k é  j a s n ě  o d k a z u j e  n a  d ů l e ž i t o s t  v n í m a n ýc h  t ě l e s n ýc h 

v l a s t n o s t í  n a  h o d n o c e n í  z d r a v í .  Z d r a v í  j a k o  p o h o d a  v  s o b ě  o b s a h u j e  j a k 

p a s i v n í ,  t a k  a k t i v n í  p r v e k .  T í m  p a s i v n í m  j e  n o r m á l n í  f u n k č n o s t  c e l é h o 

t ě l a ,  z a t í m c o  a k t i v n í  p r v e k  z a c h yc u j e  p ř í j e m n ý  p r o ž i t e k  t ě l e s n ýc h 

p r o j e v ů  j a k o  j e  t e p á n í  k r v e  v e  s v a l e c h  n e b o  ú n a v a  p o  n á m a z e .  F yz i c k ý 

p o c i t  p o h o d y  j e  ú z c e  p r o p o j e n  t a k é  s  t ě l e s n o u  z d a t n o s t í  a  p s yc h i c k o u 

p o h o d o u .  To  j a s n ě  u k a z u j e  v ýp o v ě ď  č t y ř i a t ř i c e t i l e t é h o  e l e k t r i k á ř e , 

k t e r ý  ř e k l ,  ž e  „ b e z  d o b r é h o  p s y c h i c k é h o  p o c i t u ,  m y s l í m ,  ž e  n e j s t e  

s c h o p n í  f y z i c k y  t o l i k  u d ě l a t ,  p ro t o ž e  n e j s t e  v e  s p r á v n é m  d u š e v n í m 

ro z p o l o ž e n í . “ 1 5 3  L z e  t e d y  ř í c i ,  ž e  z d r a v í  j e  v  t o m t o  o h l e d u  p o v a ž o v á n o 

z a  s t a v  m ys l i .  D a l š í  m o ž n o s t í  j a k  u v a ž o v a t  o  z d r a v í  a  h o d n o t i t  j e j  j e 

f y z i c k ý  z e v n ě j š e k .  Z d e  h r a j í  v ýz n a m n o u  r o l i  k o m e n t á ř e  a  h o d n o c e n í  z e 

s o c i á l n í h o  o k o l í .  To  j e  v  s o u l a d u  s e  S h i l l i n g o v o u  i n t e r p r e t a c í 

G o f f m a n a ,  v  n í ž  t v r d í ,  ž e  p o d  t í h o u  s p o l e č e n s k ýc h  h o d n o c e n í  m á m e 

t e n d e n c i  p ř i j í m a t  s t e j n ý  n á z o r  n a  s v é  t ě l o . 1 5 4  P o j e t í  z d r a v í  o d v o z e n é 

o d  v z h l e d u  b ýv á  t ě s n ě  s p o j e n o  s  p ř e d s t a v o u  o  t ě l e s n é  z d a t n o s t i . 

V  t o m t o  o h l e d u  s e  m u ž i  č a s t o  v z t a h u j í  k  v z h l e d u ,  k t e r ý  p o s t u p e m  l e t 

z t r a t i l i ,  c o ž  h o d n o t í  v e s k r z e  n e g a t i v n ě .  To  d o k a z u j e  n á z o r 

č t y ř i c e t i l e t é h o  u č i t e l e ,  k t e r ý  ř e k l :  „ V í m ,  ž e  j s e m  n i k d y  n e m ě l  n a d v á h u 

a  b y l  j s e m  v ž d y  v e l m i  f i t ,  a  t o  c o  s h l e d á v á m  n y n í  j e ,  ž e  m á m  n a d v á h u  

a  z t r a t i l  j s e m  s v o u  f y z i c k o u  z d a t n o s t . “ 1 5 5  J a k o  p o s l e d n í  u v á d í m 

p ř e d s t a v u  z d r a v í  j a k o  a b s e n c i  c h o ro b y  n e b o  z d r a v o t n í  n e p o h o d y . 

N e t r p ě t  ž á d n o u  c h o r o b o u ,  p o c i t e m  n e p o h o d y  n e b o  n e s c h o p n o s t í  b y l o 

r e s p o n d e n t y  t a k é  u d á v á n o  j a k o  d ů k a z  t o h o ,  ž e  j s o u  z d r a v í .  Z d r a v í  j e 

v  t o m t o  o h l e d u  p o v a ž o v á n o  z a  v ě c  k a ž d é h o  j e d i n c e ,  z a  j e h o  s o u č á s t . 

P r i m á r n í  j e  t ě l e s n á  z k u š e n o s t ,  z  n í ž  m u ž i  z j i š ť u j í ,  ž e  j e  n i c  n e o m e z u j e , 

z  č e h o ž  o d v o z u j í ,  ž e  j s o u  z d r a v í .  P o k u d  d o j d e  k e  z t r á t ě  z d r a v í , 

n a p ř í k l a d  v  d ů s l e d k u  s r d e č n í h o  i n f a r k t u ,  j e  t a k o v á  u d á l o s t  p o v a ž o v á n a 

z a  v ě c  n á h o d y  a  o s u d u ,  k t e r o u  n e m o h l y  o v l i v n i t  p ř e d c h o z í  u d á l o s t i 

v  ž i v o t ě . 1 5 6  

153 WATSON 2000, str. 72.
154 Srov. SHILLING 1993, str. 85.
155 WATSON 2000, str. 73.
156 Srov. WATSON 2000, str. 67-75.
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4 .2  Zd ravotn í  r i z i ka  u  mu žů

N e b u d u  s e  z d e  z a b ýv a t  n e o v l i v n i t e l n ý m i  b i o l o g i c k ým i  v l i v y,  j i m i ž 

j s o u  v r o z e n é  a t r i b u t y  g e n e t i c k é  a  f yz i o l o g i c k é  p o v a h y,  k t e r é  j s o u 

z a k ó d o v á n y  v  j e d i n e č n é  b u n ě č n é  s t r u k t u ř e  k a ž d é h o  č l o v ě k a  a  k t e r é 

u r č u j í  j e h o  z á k l a d n í  v l a s t n o s t i .  T ě m i t o  a t r i b u t y  m á m  n a  m ys l i  u r č i t é 

s l o ž k y  D N A ,  j e ž  m o h o u  č l o v ě k a  d ě d i č n ě  p r e d i s p o n o v a t  k  n á c h y l n o s t i 

n a  n ě k t e r é  c h o r o b y,  z a t í m c o  p r o t i  j i n ým  m o h o u  p ř e d s t a v o v a t  ú č i n n o u 

o b r a n u .  N a p ř í k l a d  Wa t s o n  u v á d í  o c h r a n n é  p ů s o b e n í  h o r m o n u  e s t r o g e n u 

n a  ž e n y  p ř e d  m e n o p a u z o u . 1 5 7  P r o t o ž e  t y t o  z  n a p r o s t é  v ě t š i n y 

n e o v l i v n i t e l n é  f a k t o r y  n e j s o u  p r o  o b s a h  p r á c e  s t ě ž e j n í ,  a n i  k  j e j i c h 

h o d n o c e n í  n e j s e m  z  o d b o r n é h o  h l e d i s k a  k o m p e t e n t n í ,  b u d u  s e  n a d á l e 

v ě n o v a t  p o u z e  k u l t u r n í m  a  s o c i á l n í m  v l i v ů m ,  k t e r é  s e  p o d í l e j í 

n a  v n í m á n í  m u ž s k é h o  z d r a v í  a  p ů s o b í  n a  j e h o  s t a v.  

G i d d e n s  v  s o u v i s l o s t i  s e  s o c i á l n í m i  v l i v y  z a m ě ř e n ý m i  n a  t ě l o 

h o v o ř í  o  s p o l e č e n s k ýc h  z m ě n á c h ,  k t e r é  o v l i v ň u j í  n a š e  v l a s t n í  p o j e t í 

t ě l a ,  a  t a k é  o  p o s t u p n é m  o d d ě l o v á n í  t ě l a  o d  p ř í r o d y.  S  v ýv o j e m  v ě d y 

a  t e c h n i k y  s e  l i d s k é  t ě l o  s t á v á  k o n t r o l o v a t e l n é ,  p o z o r o v a t e l n é  s k r z e 

m o d e r n í  l é k a ř s k é  p ř í s t r o j e ,  c o ž  o t v í r á  m o ž n o s t  k  s o c i á l n í  k o n t r o l e  t ě l a 

p r a v i d e l n ý m i  z á s a h y  d o  j e h o  f u n g o v á n í .  P ř í k l a d e m  j e  d r ž e n í  d i e t y  j a k o 

n á s t r o j e  k e  z m ě n ě . 1 5 8  O b d o b n ě  t a k é  Tu r n e r  p o u k a z u j e  n a  r o s t o u c í 

v ýz n a m  l é k a ř s k ýc h  n á z o r ů  v  k a ž d o d e n n í m  ž i v o t ě ,  k t e r é  s e  o d r á ž e j í 

v  p r o p a g o v á n í  d i e t ,  c v i č e n í ,  n e k u ř á c t v í  n e b o  z o d p o v ě d n o s t i 

p ř i  p o h l a v n í m  s t yk u . 1 5 9

O b s a h  n á s l e d u j í c í c h  o d s t a v c ů  b u d e  v ě n o v á n  s p o l e č e n s k ým 

a  k u l t u r n í m  v l i v ů m ,  k t e r é  s e  o d r á ž e j í  n a  z d r a v í  m u ž ů .  J a k o  p r v n í 

z m í n í m  t é m a  z a m ě s t n á n í  a  j e h o  p o d í l  n a  z d r a v í  a  n á s l e d n ě  b u d o u 

p r o b r á n a  s p e c i f i c k á  m u ž s k á  o n e m o c n ě n í ,  v ys o k á  ú m r t n o s t  a  j e j i c h 

s o u v i s l o s t  s  t r a d i č n í  m a s k u l i n n í  i d e n t i t o u .  U v á d ě n é  f a k t o r y  n e j s o u 

ú p l n ým  v ýč t e m ,  m a j í  p o u z e  i l u s t r o v a t  v ý r a z n é  v l i v y  v á z a n é 

k  t r a d i č n í m u  p o j e t í  m u ž n o s t i .  N yn í  t e d y  p ř i b l í ž í m  j a k o u  r o l i  m á 

z a m ě s t n á n í  p ř í p a d n ě  n e z a m ě s t n a n o s t  n a  z d r a v o t n í  s t a v  m u ž ů .

157 Srov. WATSON 2000. str. 17.
158 Srov. GIDDENS 1999, str. 139.
159 Srov. TURNER 1992, str. 18.
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G i d d e n s  d e k l a r u j e ,  ž e  p r a c o v n í  p o d m í n k y  m a j í  n a  z d r a v o t n í  s t a v 

p ř í m ý  v l i v.  Z v ýš e n á  r i z i k a  s  s e b o u  n e s e  z a m ě s t n á n í  v  p r ů m ys l u 

a  h o r n i c t v í  v  p o r o v n á n í  s  k a n c e l á ř s k ým i  a  d o m á c í m i  p r a c e m i . 1 6 0  P ř i t o m 

p r ů m ys l o v á  o d v ě t v í  ( z e j m é n a  t ě ž k ý  p r ů m ys l )  j s o u  s t á l e  j e š t ě  o b l a s t m i 

z a m ě s t n á v a j í c í m i  v ě t š i n o u  m u ž e .  R e n z e t t i  p o u k a z u j e  n a  s k u t e č n o s t ,  ž e 

b y l y  v  m i n u l o s t i  p ř i j a t y  z á k o n y  z a k a z u j í c í  p ř i j í m á n í  ž e n  d o  u r č i t ýc h 

p o v o l á n í  v  z á j m u  z a j i š t ě n í  z d r a v í  a  ž i v o t a s c h o p n o s t i  d a l š í c h  g e n e r a c í , 

c o ž  s o u v i s e l o  s  t r a d i č n í m  p o j e t í m  ž e n y  j a k o  m a t k y.  V l i v  t o x i n ů 

a  o s t a t n í c h  p r a c o v n í c h  r i z i k  n a  r e p r o d u k č n í  z d r a v í  m u ž ů  b y l  t é m ě ř 

i g n o r o v á n ,  p r o t o ž e  m u ž i  b y l i  v í c e  p o v a ž o v á n i  z a  ž i v i t e l e  n e ž  z a  o t c e . 1 6 1 

N a  d r u h o u  s t r a n u  s e  a l e  u k a z u j e ,  ž e  a n i  k a n c e l á ř s k á  p r á c e  n e n í 

p r o  z d r a v í  i d e á l n í  –  v  p o r o v n á n í  s  p r ů m ys l o v o u  v ý r o b o u  č l o v ě k u  s i c e 

h r o z í  m e n š í  r i z i k o  ú r a z u ,  a l e  n e d o s t a t e k  p o h yb u  s e  n e g a t i v n ě  p r o j e v u j e 

n a  o b ě h o v é  s o u s t a v ě  a  p e v n o s t i  s v a l s t v a .  J a n o š o v á  p o u k a z u j e  n a  f a k t , 

ž e  u  m u ž ů  j e  s t á l e  k l a d e n  v e l k ý  d ů r a z  n a  v ýk o n  v  z a m ě s t n á n í ,  c o ž 

z v yš u j e  s t r e s o v é  z a t í ž e n í  a  p r a v d ě p o d o b n o s t  p ř e p r a c o v á n í . 1 6 2  Vys o k é 

p r a c o v n í  t e m p o  a  d l o u h o d o b é  p ů s o b e n í  s t r e s u  j s o u  p r o t o  č a s t ý m i 

p ř í č i n a m i  n á h l é h o  ú m r t í  n a  p r a c o v i š t i  v  d ů s l e d k u  m r t v i c e  n e b o 

i n f a r k t u . 1 6 3  Ve  s h o d ě  s  G i d d e n s e m  j e  n u t n é  p o d o t k n o u t ,  ž e  p ř e s n ě 

z a z n a m e n a t  c h o r o b y  z p ů s o b e n é  p r a c o v n í m i  p o d m í n k a m i  j e  č a s t o 

o b t í ž n é ,  j e l i k o ž  v  k a ž d é m  j e d n o t l i v é m  p ř í p a d ě  n e l z e  u r č i t ,  z d a 

z a  r o z v o j  n e m o c i  n e o d p o v í d á  j i n ý  f a k t o r. 1 6 4  F a k t e m  a l e  j e ,  ž e  n a p r o s t á 

v ě t š i n a  ú m r t í  n a  p r a c o v i š t i  n e b o  v  d ů s l e d k u  p r a c o v n í c h  ú r a z ů  s e  t ýk á 

m u ž ů . 1 6 5  J e  t a k  z ř e t e l n ě  z n á t ,  ž e  z e j m é n a  m u ž i  v  p r ů m ys l u ,  h o r n i c t v í 

a  p o d o b n ýc h  o b o r e c h  j s o u  v ys t a v o v á n i  v ě t š í m u  r i z i k u  o h r o ž e n í  z d r a v í 

n e ž  ž e n y.

K r o m ě  h r o z e b ,  k t e r é  s e  u k r ýv a j í  n a  n ě k t e r ýc h  p r a c o v i š t í c h ,  j e 

r e l e v a n t n í  z m í n i t  t a k é  v l i v  n e z a m ě s t n a n o s t i .  K e b z a  u v á d í ,  ž e 

n e z a m ě s t n a n o s t  s o u v i s í  s  p o k l e s e m  p o c i t u  s o c i á l n í h o  p ř i j e t í ,  p o k l e s e m 

s e b e ú c t y  a  n á r ů s t e m  p o c i t u  s o c i á l n í  n e ž á d o u c n o s t i .  Ty t o  n e g a t i v n í  j e v y 

160 Srov. GIDDENS 1999, str. 144.
161 Srov. RENZETTI, C., M. Ženy, muži a společnost. Praha: Karolinum, 2003, str. 469.
162 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 22.
163 Srov. KOCH, R.; NAUMANN, F. Moderní muž na prahu třetího milénia. Praha: Ikar, 1999, str. 25.
164 Srov. GIDDENS 1999, str. 144.
165 Srov. RENZETTI 2003, str. 471.
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p r o v á z e j í  n e d o s t a t e k  p l a c e n é h o  z a m ě s t n á n í ,  n e  p r á c e  j a k o  t a k o v é . 

V ýs l e d k e m  m ů ž e  b ý t  z t r á t a  k o n t r o l y  n a d  ž i v o t e m ,  k t e r o u  z a m ě s t n á n í 

p o m á h a l o  u d r ž o v a t .  V  t é t o  s o u v i s l o s t i  u v á d í  l a t e n t n í  f u n k c e  z a m ě s t n á n í 

d l e  J a h o d o v é  –  d e n n í  r e ž i m ,  s d í l e n í  z k u š e n o s t í ,  k o n t a k t y  s e 

s p o l u p r a c o v n í k y,  c í l e ,  k t e r é  s o u v i s í  s  p r a c í ,  a s p e k t y  o s o b n í h o  s t a t u s u 

a  i d e n t i t y. 1 6 6  Z  t o h o t o  s e  l z e  d o m n í v a t ,  ž e  n e b ý t  z a m ě s t n á n  ( z e j m é n a 

d l o u h o d o b ě ) ,  j e  p r o  m u ž e  s i t u a c í ,  k t e r á  p o d r ýv á  č á s t  j e j i c h  i d e n t i t y 

z a l o ž e n o u  n a  ú s p ě c h u  a  v ýk o n e c h  v  p r á c i .

J a k  u ž  j s e m  p ř i s l í b i l a  v ýš e ,  n a  ř a d u  n yn í  p ř i c h á z í  v ys o k á  ú m r t n o s t 

m u ž ů  a  j e j i c h  s p e c i f i c k á  o n e m o c n ě n í .  Tr a d i č n í  m a s k u l i n i t a  s e  p r o j e v u j e 

v  d ů r a z u  n a  f yz i c k o u  n e z d o l n o s t ,  c o ž  v e d e  k  p ř e h l í ž e n í  p ř í z n a k ů 

n e m o c í .  M u ž i  m a j í  s k l o n  p o d c e ň o v a t  r o z s a h  s v é  n e m o c i  v í c e  n e ž  ž e n y 

a  m é n ě  v yu ž í v a j í  s l u ž e b  l é k a ř s k é  p r e v e n c e . 1 6 7  A č k o l i  s e  p r ů m ě r n ý  v ě k 

o b yv a t e l  v ys p ě l ýc h  z e m í  s t á l e  z v yš u j e ,  n e v y r o v n á v á  s e  r o z d í l  m e z i 

p r ů m ě r n ým  v ě k e m  u  ž e n  a  m u ž ů ,  k t e ř í  u m í r a j í  o  3  i  v í c e  l e t  d ř í v e . 

N a  p ř e d č a s n ýc h  ú m r t í c h  s e  u  m u ž ů  d v o j n á s o b n ě  o p r o t i  ž e n á m  p o d í l e j í 

d o p r a v n í  n e h o d y,  n á s i l n o s t i  a  s e b e v r a ž d y  z e j m é n a  u  v ě k o v é  s k u p i n y 

1 5 - 3 4  l e t .  V  p o z d ě j š í m  v ě k u  m u ž i  č a s t ě j i  u m í r a j í  n á s l e d k e m  s r d e č n í c h 

p o t í ž í  a  r a k o v i n y  p l i c . 1 6 8  Ta k é  R e n z e t t i  u v á d í ,  ž e  n e j v ě t š í  h r o z b o u 

p r o  ž i v o t  a  z d r a v í  m u ž ů  j s o u  s r d e č n í  o n e m o c n ě n í .  I n f a r k t y  a  d a l š í 

k o r o n á r n í  s r d e č n í  o n e m o c n ě n í  s e  u  m u ž ů  p o d í l e j í  n a  ú m r t í  o  8 4 %  v í c e 

n e ž  u  ž e n . 1 6 9  S t e j n ě  t a k  J a n o š o v á  s  o d k a z e m  n a  F o n t a n u  p í š e ,  ž e  u  m u ž ů 

s e  m a s k u l i n i t a  p o j í  s  o č e k á v á n í m  p s yc h i c k é  a  f yz i c k é  n e z d o l n o s t i ,  k t e r á 

v  d ů s l e d k u  n e s c h o p n o s t i  p r o j e v o v a t  c i t y  v e d e  v  p o z d ě j š í m  v ě k u 

k  n e m o c í m  s r d c e . 1 7 0  O  s r d e č n í c h  i n f a r k t e c h  j a k o  p s yc h o s o m a t i c k ýc h 

n á s l e d c í c h  p o t l a č o v a n é h o  s t r a c h u ,  v z t e k u  a  j i n ýc h  e m o c í  s e  z m i ň u j e 

t a k é  Wi e c k . 1 7 1  J e  t e d y  p r o k a z a t e l n é ,  ž e  t r a d i č n í  c h a r a k t e r i s t i k y 

m a s k u l i n i t y  j a k o  s o u t ě ž i v o s t ,  n e t r p ě l i v o s t ,  a m b i c i ó z n o s t ,  a g r e s i v i t a 

a  n e d o s t a t e k  c i t l i v o s t i  m a r k a n t n ě  z v yš u j í  r i z i k a  k o r o n á r n í c h 

166 Srov. KEBZA 2005, str. 198-199.
167 Srov. RENZETTI 2003, str. 478.
168 Srov. WATSON 2000, str. 17.
169 Srov. RENZETTI 2003, str. 464.
170 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 22.
171 Srov. WIECK 1994, str. 122.
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o n e m o c n ě n í  a  n á s l e d n ě  t a k é  ú m r t n o s t  n a  t y t o  d i a g n ó z y. 1 7 2  J i ž  z m í n ě n ý m 

f a k t o r e m ,  k t e r ý  n e g a t i v n ě  o v l i v ň u j e  s p í š e  m u ž e ,  j e  n a d m ě r n é  p o ž í v á n í 

a l k o h o l u .  J e h o  k o n z u m a c e  p o d p o r u j e  a g r e s i v n ě j š í  a  v yz ýv a v ě j š í  c h o v á n í 

a  m ě n í  p ř e s n o s t  u v a ž o v á n í . 1 7 3  K a r s t e n  u v á d í ,  ž e  m l a d í  m u ž i  p ř i b l i ž n ě 

p ě t k r á t  č a s t ě j i  n e ž  m l a d é  ž e n y  n a d m ě r n ě  k o n z u m u j í  a l k o h o l . 1 7 4  N a  t e n t o 

p r o b l é m  d á l e  n a v a z u j e  v yš š í  p o č e t  s m r t e l n ýc h  z r a n ě n í  m u ž ů 

p ř i  a u t o n e h o d á c h ,  k t e r é  b y l y  z p ů s o b e n y  o p i l ý m i  ř i d i č i ,  a  t a k é  d v a k r á t 

v yš š í  ú m r t n o s t  n a  o n e m o c n ě n í  j a t e r  a  c i r h ó z u  n e ž  u  ž e n . 1 7 5  M u r p h y  s e 

d o m n í v á ,  ž e  a l k o h o l i s m u s  u  m u ž ů  j e  „ p r o s t ř e d k e m  z a c h o v á n í 

a  p o t v r z o v á n í  m a s k u l i n i t y  a  p o p ř e n í  s k l o n u  k  p a s i v i t ě “ 1 7 6 ,  j e l i k o ž  p r á v ě 

p a s i v i t a  j e  p r o  n ě  t yp i c k y  ž e n s k o u  v l a s t n o s t í ,  k t e r á  s e  n e s l u č u j e 

s  j e j i c h  m u ž s t v í m .  M u ž i  j s o u  t a k é  v  p ř e v a z e ,  p o k u d  j d e  o  p o č t y 

ú s p ě š n ýc h  p o k u s ů  o  s e b e v r a ž d u .  K ř i v o h l a v ý  n a s t i ň u j e  m o ž n ý  v z t a h 

m e z i  k o u ř e n í m ,  k t e r é  j e  r o z š í ř e n ě j š í  u  m u ž ů ,  a  s e b e v r a ž e d n o s t í ,  j e l i k o ž 

l á t k y  o b s a ž e n é  v  c i g a r e t o v é m  k o u ř i  m a j í  d e p r e s i v n í  v l i v. 1 7 7  U  ž e n  j e 

s i c e  r e g i s t r o v á n  d v o j n á s o b e k  p o k u s ů  o  s e b e v r a ž d u  n e ž  u  m u ž ů ,  a l e 

p r a v d ě p o d o b n o s t  j e j i c h  ú s p ě š n o s t i  j e  m n o h e m  m e n š í .  M u ž i ,  j a k  s e  z d á , 

v o l í  s e b e v r a ž d u  j a k o  k o n e č n é  ř e š e n í  s v é h o  p r o b l é m u ,  k d e ž t o  ž e n y 

č a s t ě j i  n a  n ě j a k ý  p r o b l é m  p o u z e  u p o z o r ň u j í . 1 7 8  J a n o š o v á  n a p ř í k l a d 

u v á d í ,  ž e  v  Č R  r o k u  2 0 0 2  ú s p ě š n ě  s p á c h a l o  s e b e v r a ž d u  č t y ř i k r á t  v í c e 

m u ž ů  n e ž  ž e n . 1 7 9  

S p e c i f i c k é  d ů s l e d k y  m a j í  p r o  m u ž e  o n e m o c n ě n í ,  k t e r á  s e  p ř í m o 

d o t ýk a j í  z á k l a d n í c h  f u n k c í  a  v z h l e d u  t ě l a ,  z e j m é n a  p a k  p o h l a v n í c h 

o rg á n ů .  M u r p h y  n a  v l a s t n í m  p ř í k l a d u  u k a z u j e 1 8 0 ,  j a k  v á ž n á  n e m o c 

z p ů s o b u j e  r o z k l a d  i d e n t i t y,  t í m  ž e  o d n í m á  m o ž n o s t  v ýk o n u  v ě t š i n y 

s p o l e č e n s k y  h o d n o c e n ýc h  a k t i v i t . 1 8 1  Z  b i o l o g i c k é  p o d s t a t y  j e  t yp i c k y 

m u ž s k o u  n e m o c í  r a k o v i n a  p r o s t a t y,  j e j í ž  v ýs k y t  v  Č R  s p o l u  s  ú m r t n o s t í 

172 Srov. RENZETTI 2003, str. 465.
173 Srov. KŘIVOHLAVÝ 2003, str. 197.
174 Srov. KARSTEN 2006, str. 102.
175 Srov. RENZETTI 2003, str. 471.
176 MURPHY 2001, str. 64.
177 Srov. KŘIVOHLAVÝ 2003, str. 190.
178 Srov. RENZETTI 2003, str. 472.
179 Srov. JANOŠOVÁ 2008, str. 21.
180 Robert F. Murphy, americký antropolog, se postupně díky míšnímu nádoru stal kvadruplegikem a vývoj nemoci 

popsal v knize Umlčené tělo.
181 Srov. MURPHY 2001, str. 44.
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n e u s t á l e  r o s t e . 1 8 2  J i ž  z m í n ě n á  n e o c h o t a  m u ž ů  p o d s t u p o v a t  p r e v e n t i v n í 

p r o h l í d k y  z n e s n a d ň u j e  v č a s n é  o d h a l e n í  h r o z í c í h o  n e b e z p e č í  a  t a k 

z v yš u j e  p o č e t  ú m r t í  n a  t u t o  d i a g n ó z u .

182 NOVINKY.CZ. Počet nemocných rakovinou prostaty v Česku rychle stoupá [online]. [cit. 2. březen 2009]. 
Dostupné na: <http://www.novinky.cz/zena/zdravi/162529-pocet-nemocnych-rakovinou-prostaty-v-cesku-rychle-
stoupa.html>.
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5.  Závěr

B ýt  m u ž e m  j e  p r o b l e m a t i c k ý m  s o c i á l n í m  k o n s t r u k t e m  s o u č a s n é 

s p o l e č n o s t i .  M í t  m u ž s k é  t ě l o  j e š t ě  n e z n a m e n á  m í t  v yb u d o v a n o u 

a  i n t e g r o v a n o u  i d e n t i t u  m u ž e .  U t v o ř i t  s i  m u ž s k o u  i d e n t i t u  n e n í 

j e d n o d u c h é ,  p r o t o ž e  m u ž i  ( r e s p e k t i v e  b u d o u c í  m u ž i )  n e m u s í  m í t 

k  d i s p o z i c i  a d e k v á t n í  v z o r y  a  m o d e l y  m u ž s k é h o  c h o v á n í  a  p ř e d e v š í m 

t i t o  j s o u  v yc h o v á v á n i  p ř e v á ž n ě  ž e n a m i .  Tr a d i č n í  m u ž s k é  v l a s t n o s t i 

( a u t o r i t a t i v n o s t ,  s o u t ě ž i v o s t ,  b o j o v n o s t ,  n e z r a n i t e l n o s t ,  s e b e j i s t o t a , 

d o m i n a n c e ,  a g r e s i v i t a ,  t v r d o s t ,  n e c i t l i v o s t . . . )  u ž  n e j s o u  p r o s a z o v á n y 

j a k o  b e z v ýh r a d n ě  s p r á v n é .  O v š e m  a n i  o p a č n é  p ř e v z e t í  ž e n s k é  r o l e  m u ž i 

n e n í  h o d n o c e n o  j a k o  v h o d n é .  M u ž n o s t  p ř e s t a l a  b ý t  p ř í m o  v á z á n a 

n a  s i l n é  t ě l o  a  s v a l y,  p r o t o ž e  d ů l e ž i t ě j š í  z a č a l  b ý t  v ýk o n  a  ú s p ě c h 

v  p o v o l á n í ,  k t e r é  u ž  n e v yž a d o v a l o  v yp r a c o v a n o u  m u s k u l a t u r u . 

O r i e n t a c e  n a  v ýk o n  v  z a m ě s t n á n í  a  z a j i š t ě n í  r o d i n y  p r o t o  n á s l e d n ě  b y l y 

d l o u h o u  d o b u  p o d s t a t n o u  o p o r o u  m u ž n o s t i .  P o k u d  m u ž  n e m ě l  p r o b l é m 

s e  z a o p a t ř e n í m  r o d i n y,  n e m u s e l  s i  k l á s t  o t á z k u ,  z d a  j e  o p r a v d u  m u ž e m . 

Z a  n e j d ů l e ž i t ě j š í  o b d o b í ,  k t e r é  o v l i v n i l o  p o j e t í  m u ž s k é  r o l e  a  m u ž n o s t i 

j a k o  t a k o v é ,  j s o u  p o v a ž o v á n a  6 0 .  l é t a  2 0 .  s t o l e t í ,  k d y  n a b r a l  n a  s í l e 

h l a s  f e m i n i s m u .  Ž e n y  s e  p o s t u p n ě  s t a l y  z  h l e d i s k a  e k o n o m i c k é 

z á v i s l o s t i  n a  m u ž s k é m  p ř í j m u  s a m o s t a t n é ,  c o ž  z n a m e n a l o  p á d  j i s t o t y, 

n a  n í ž  m u ž i  s  o h l e d e m  n a  t r a d i č n í  r o l i  s t a v ě l i  č á s t  s v é  i d e n t i t y.  

B ý t  m u ž e m  d n e s  n e z n a m e n á  m í t  p o u z e  m u ž s k é  t ě l o ,  k t e r é  d ř í v e 

a u t o m a t i c k y  s v é m u  n o s i t e l i  z a j i š ť o v a l o  d o m i n a n t n í  p o s t a v e n í ,  a l e 

m u ž s t v í  s  s e b o u  n e s e  t a k é  u r č i t é  k u l t u r n í  c h a r a k t e r i s t i k y,  k t e r é  j a k  s e 

z d á  p r á v ě  n yn í  p r o c h á z e j í  v ýv o j e m .  I d e á l ,  t a k z v a n ý  n o v ý  m u ž ,  j e 

s p a t ř o v á n  v  m u ž i  s  v ýr a z n ým i  s v a l y  a  p e v n ým  t ě l e m ,  k t e r ý  v  s o b ě 

v yr o v n a n ě  s p o j u j e  m u ž s k é  i  ž e n s k é  v l a s t n o s t i  a  n e m á  p r o b l é m 

s  p r o j e v o v á n í m  e m o c í .  B a d i n t e r o v á  p r o s a z u j e  p o j m e n o v a t  t a k o v é h o t o 

m u ž e  s l o v e m  a n d r o g yn .  M u ž  o d p o v í d a j í c í  c h a r a k t e r i s t i c e  a n d r o g yn a  s e 

u m í  p o d ě l i t  o  m o c ,  n a s l o u c h a t ,  p ř i j í m a t  i  p o s k y t o v a t  p o m o c ,  j e 

s e b e j i s t ý  a  n e m á  o b a v u  z e  s i l n ýc h  ž e n .  O t á z k o u  z ů s t á v á  k d y  a  z d a 

v ů b e c  s e  i d e á l  a n d r o g yn a  c e l o s p o l e č e n s k y  p r o s a d í .  
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P r o b l é m y  s  i d e n t i t o u  s e  m o h o u  o d r á ž e t  n e j e n  v  s o c i á l n í  r o v i n ě , 

a l e  t a k é  v  o b l a s t i  p s yc h i c k é  a  f yz i c k é .  V z h l e d e m  k  o m e z e n é m u  r o z s a h u 

p r á c e  j s e m  s e  z a m ě ř i l a  z e j m é n a  n a  f yz i c k é  z d r a v í .  P s yc h o s o m a t i c k é 

k o n c e p t y  p o u k a z u j í  n a  t o ,  ž e  s t e r e o t yp y,  k t e r é  j s o u  m u ž ů  p ř i p i s o v á n y 

( n a p ř í k l a d ,  ž e  m u ž i  n e p l á č o u ) ,  m o h o u  v ýz n a m n ý m  z p ů s o b e m  o v l i v ň o v a t 

j e j i c h  z d r a v o t n í  s t a v  a  v yv o l á v a t  z d r a v o t n í  p r o b l é m y.  P o t l a č o v á n í 

e m o c í  s e  p r o j e v u j e  z v ýš e n ý m  r i z i k e m  s r d e č n í c h  o n e m o c n ě n í .  J e  p r o t o 

m o ž n é  k o n s t a t o v a t ,  ž e  k o r o n á r n í  o n e m o c n ě n í  j s o u  t yp i c k ým i  n e m o c e m i 

m u ž ů .  Z n a č n ý m  r i z i k e m ,  k t e r é  s e  p o j í  k  m a s k o v á n í  n e j i s t o t y  m u ž ů 

t ýk a j í c í  s e  j e j i c h  r o l e  a  i d e n t i t y,  j e  a l k o h o l i s m u s ,  d í k y  n ě m u ž  b u d u j í 

f a l e š n o u  i m a g e  d r s ň á k a .  A l k o h o l  s e  t a k é  v á ž e  k  d o p r a v n í m  n e h o d á m , 

k t e r é  m a j í  v ys o k ý  p o d í l  n a  ú m r t n o s t i  m l a d ýc h  m u ž ů .  S p e c i f i c k y 

m u ž s k o u  n e m o c í  j e  r a k o v i n a  p r o s t a t y,  j e j í ž  v ýs k y t  s e  v  p o s l e d n í c h 

l e t e c h  z n á s o b i l  a  k t e r á  s i l n ě  o v l i v ň u j e  v z t a h  m u ž e  k  v l a s t n í m u  t ě l u . 

To  s e  d ě j e  z e j m é n a  v  p ř í p a d ě ,  k d y  j e  m a s k u l i n i t a  o d v o z o v a n á  s p í š e 

t r a d i č n ě  s  d ů r a z e m  n a  t ě l e s n o u  s í l u .  N e m o c  j e  p a k  p o v a ž o v a n á  z a  z r a d u 

a  z p ů s o b u j e  p s yc h i c k é  p r o b l é m y.  S n a h a  r a d i k á l n ě  v y ř e š i t  e x i s t e n c i á l n í 

p r o b l é m y  t a k é  č a s t ě j i  v e d e  m u ž e  k  s e b e v r a ž d á m ,  k t e r é  j s o u  v ý r a z n ě 

ú s p ě š n ě j š í  n e ž  u  ž e n .  Tr a d i č n í  m u ž n o s t  t e d y  s t á l e  s k r ýv á  h r o z b u 

p r o  m u ž s k é  t ě l o  i  z d r a v í  a  j e j í  v l i v  n a  s o u č a s n é  p o j e t í  m u ž s k é  r o l e  j e  z e 

z d r a v o t n í h o  h l e d i s k a  s t á l e  p a t r n ý .
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6.  Seznam použi té  l i teratury  a  dalš ích  zdrojů:

1 .  B A D I N T E R O V Á ,  E .  Tu d y  c e s t a  n e v e d e :  S l a b é  ž e n y,  n e b e z p e č n í  m u ž i  

a  j i n é  o m y l y  r a d i k á l n í h o  f e m i n i s m u .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  K a r o l i n u m ,  2 0 0 4 . 

1 4 5  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 4 6 - 0 8 8 5 - 5 .

2 .  B A D I N T E R O V Á ,  E .  X Y:  O  m u ž s k é  i d e n t i t ě .  1 .  v yd á n í .  P r a h a 

a  L i t o m yš l :  P a s e k a ,  2 0 0 5 .  2 6 6  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 8 5 - 7 2 7 - 0 .

3 .  B A U M A N ,  Z .  Te k u t á  m o d e r n i t a .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  M l a d á  f r o n t a , 

2 0 0 2 .  3 4 3  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 0 4 - 0 9 6 6 - 1 .

4 .  B E R G E R ,  P.  L . ;  L U C K M A N N ,  T.  S o c i á l n í  k o n s t r u k c e  re a l i t y :  

P o j e d n á n í  o  s o c i o l o g i i  v ě d ě n í .  1 .  v yd á n í .  B r n o :  C e n t r u m  p r o  s t u d i u m 

d e m o k r a c i e  a  k u l t u r y,  1 9 9 9 .  2 1 4  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 5 9 5 9 - 4 6 - 1 .

5 .  B I D D U L P H ,  S .  M u ž s t v í :  J a k  z v l á d a t  v š e c h n y  m u ž s k é  ro l e .  1 .  v yd á n í . 

P r a h a :  P o r t á l ,  2 0 0 7 .  1 9 9  s t r a n .  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 7 3 6 7 - 2 0 9 - 6 .

6 .  B LY,  R .  Ž e l e z n ý  J a n .  2 .  v yd á n í .  P r a h a :  A rg o ,  2 0 0 5 .  2 7 8  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 7 2 0 3 - 6 5 9 - 9 .

7 .  B LY,  R . ;  W O O D M A N N O V Á ,  M .  K r á l  P a n n a .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  A rg o , 

2 0 0 2 .  1 8 9  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 2 0 3 - 4 2 9 - 4 .

8 .  B O U R D I E U ,  P.  N a d v l á d a  m u ž ů .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  K a r o l i n u m ,  2 0 0 0 . 

1 4 5  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 8 4 - 7 7 5 - 5 .

9 .  B RT N Í K O V Á ,  M .  D ů v ě r n ě  o  m u ž i ,  d ů v ě r n ě  o  ž e n ě .  1 .  v yd á n í .  P r a h a : 

N a š e  v o j s k o ,  1 9 9 2 .  2 0 5  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 0 6 - 0 2 0 5 - 4 .

1 0 .  C O H E N ,  D . ,  R . ;  H E N D E R S O N ,  J . , B .  H e a l t h ,  P re v e n t i o n  a n d 

E c o n o m i c s .  R e p r i n t .  O x f o r d :  O x f o r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 9 3 .  1 7 5  s t r a n . 

I S B N  0 - 1 9 - 2 6 2 1 6 6 - 1 .

11 .  C O N N E L L ,  R . , W.  M a s c u l i n i t i e s .  2 .  v yd á n í .  B e r k l e y  a  L o s  A n g e l e s : 

U n i v e r z i t y  o f  C a l i f o r n i a  P r e s s ,  2 0 0 5 .  3 2 4  s t r a n . 

I S B N  9 7 8 - 0 - 5 2 0 - 2 4 6 9 8 - 0 .

1 2 .  C O O L S A E T,  B . ;  D E  K E Y Z E R ,  L .  Š t ě t e c  l á s k y -  Ž i v o t  a  d í l o  p e n i s u . 

1 .  v yd á n í .  P r a h a :  I k a r ,  2 0 0 0 .  2 5 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 2 0 2 - 5 7 8 - 3 .

1 3 .  D E  A N G E L I S ,  B .  Ta j e m s t v í  m u ž ů ,  k t e r á  b y  k a ž d á  ž e n a  m ě l a  z n á t . 

1 .  v yd á n í .  P r a h a :  Ta l p r e s s  P r a h a ,  1 9 9 2 .  3 2 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 5 6 0 9 - 0 3 - 7 .
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1 4 .  E I S L E R O V Á ,  R .  Č í š e  a  m e č ,  a g re s e  a  l á s k a  a n e b  Ž e n a  a  m u ž 

v  p r ů b ě h u  s t a l e t í .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  L i d o v é  n o v i n y,  1 9 9 5 .  3 3 0  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 7 1 0 6 - 0 9 5 - X .

1 5 .  FA F E J TA ,  M .  Ú v o d  d o  s o c i o l o g i e  p o h l a v í  a  s e x u a l i t y .  1 .  v yd á n í . 

V ě r o v a n y :  J a n  P i s z k i e w i c z ,  2 0 0 4 .  1 5 9  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 6 7 6 8 - 0 6 - 6 .

1 6 .  G I D D E N S ,  A .  M o d e r n i t y  a n d  S e l f - I d e n t i t y :  S e l f  a n d  S o c i e t y  i n  t h e 

L a t e  M o d e r n  A g e .  2 .  v yd á n í .  C a m b r i d g e :  P o l i t y  P r e s s ,  2 0 0 2 .  2 5 6  s t r a n . 

I S B N  0 - 7 4 5 6 - 0 9 3 2 - 5 .  

1 7 .  G I D D E N S ,  A .  S o c i o l o g i e .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  A rg o ,  1 9 9 9 .  5 9 5  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 7 2 0 3 - 1 2 4 - 4 .

1 8 .  G R O G A N ,  S .  B o d y  i m a g e :  P s y c h o l o g i e  n e s p o k o j e n o s t i  s  v l a s t n í m 

t ě l e m .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  G r a d a  P u b l i s h i n g ,  2 0 0 0 .  1 8 4  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 7 1 6 9 - 9 0 7 - 1 .

1 9 .  H Á J E K ,  K .  T ě l e s n ě  z a k o t v e n é  p ro ž í v á n í .  1 .  v yd á n í .  P r a h a : 

K a r o l i n u m ,  2 0 0 2 .  1 6 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 4 6 - 0 4 2 2 - 1 .

2 0 .  H A U S M A N N ,  J .  Z á k l a d y  m u ž s k é h o  š o v i n i s m u .  7 .  v yd á n í  -  d o t i s k . 

Ú s t í  n a d  L a b e m :  R e n e c o ,  2 0 0 0 .  9 0  s t r a n .  I S B N  8 0 - 9 0 2 5 9 8 - 5 - 5 .

2 1 .  H O R R O C K S ,  R .  M a s c u l i n i t y  i n  c r i s i s :  m y t h s ,  f a n t a s i e s ,  a n d 

re a l i t i e s .  1 .  v yd á n í ,  L o n d o n :  T h e  M a c m i l l a n  P r e s s  LT D ,  1 9 9 4 .  2 1 0 

s t r a n .  I S B N  0 - 3 3 3 - 5 9 3 2 2 - 7 .

2 2 .  J A N D O U R E K ,  J .  S o c i o l o g i c k ý  s l o v n í k .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  P o r t á l , 

2 0 0 1 .  2 8 5  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 5 3 5 - 0

2 3 .  J A N O Š O V Á ,  P.  D í v č í  a  c h l a p e c k á  i d e n t i t a :  V ý v o j  a  ú s k a l í . 

1 .  v yd á n í ,  P r a h a :  G r a d a  P u b l i s h i n g ,  2 0 0 8 .  2 2 6  s t r a n . 

I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 2 8 4 - 9 .

2 4 .  K A R S T E N ,  H .  Ž e n y  –  m u ž i :  G e n d e ro v é  ro l e ,  j e j i c h  p ů v o d  a  v ý v o j . 

1 .  v yd á n í .  P r a h a :  P o r t á l ,  2 0 0 6 .  1 8 3  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 3 6 7 - 1 4 5 - X .

2 5 .  K E B Z A ,  V.  P s y c h o s o c i á l n í  d e t e r m i n a n t y  z d r a v í .  1 .  v yd á n í .  P r a h a : 

A c a d e m i a ,  2 0 0 5 .  2 6 3  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 0 0 - 1 3 0 7 - 5 .

2 6 .  K O C H ,  R ;  N A U M A N N ,  F.  M o d e r n í  m u ž  n a  p r a h u  t ř e t í h o  m i l é n i a . 

1 .  v yd á n í .  P r a h a :  I k a r ,  1 9 9 9 .  1 4 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 2 0 2 - 5 7 9 - 1 .

2 7 .  K Ř I V O H L AV Ý ,  J .  P s y c h o l o g i e  n e m o c i .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  G r a d a 

P u b l i s h i n g ,  2 0 0 2 .  1 9 8  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 4 7 - 0 1 7 9 - 0 .
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2 8 .  K Ř I V O H L AV Ý ,  J .  P s y c h o l o g i e  z d r a v í .  2 .  v yd á n í .  P r a h a :  P o r t á l , 

2 0 0 3 .  2 7 9  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 7 7 4 - 4 .

2 9 .  M AT Y Á Š ,  J .  „ P ř i c h á z í  k o n e c  s v a l o v c ů ? “  i n :  L i d o v é  n o v i n y. 

1 6 .  s r p n a  2 0 0 3 .

3 0 .  M U R P H Y,  R . ,  F.  U m l č e n é  t ě l o .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  S L O N ,  2 0 0 1 . 

1 8 8  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 5 8 5 0 - 9 8 - 2 .

3 1 .  M U R P H Y,  R . ,  F.  Ú v o d  d o  k u l t u r n í  a  s o c i á l n í  a n t ro p o l o g i e . 

2 .  v yd á n í - d o t i s k .  P r a h a :  S o c i o l o g i c k é  n a k l a d a t e l s t v í ,  2 0 0 6 .  2 6 8  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 8 6 4 2 9 - 2 5 - 3 .

3 2 .  O A K L E Y O V Á ,  A .  P o h l a v í ,  g e n d e r  a  s p o l e č n o s t .  1 .  v yd á n í .  P r a h a : 

P o r t á l ,  2 0 0 0 .  1 7 6  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 4 0 3 - 6 .  

3 3 .  P O N Ě Š I C K Ý ,  J .  A g re s e ,  n á s i l í  a  p s y c h o l o g i e  m o c i .  1 .  v yd á n í . 

P r a h a :  Tr i t o n ,  2 0 0 5 .  2 2 6  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 2 5 4 - 5 9 3 - 0 .

3 4 .  P O N Ě Š I C K Ý ,  J .  F e n o m é n  ž e n s t v í  a  m u ž s t v í :  P s y c h o l o g i e  ž e n y 

a  m u ž e ,  ro z d í l y  a  v z t a h y .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  Tr i t o n ,  2 0 0 3 .  2 0 1  s t r a n . 

I S B N  8 0 - 7 2 5 4 - 3 5 0 - 4 .

3 5 .  R E N Z E T T I ,  C . ,  M .  Ž e n y,  m u ž i  a  s p o l e č n o s t .  1 .  v yd á n í .  P r a h a : 

K a r o l i n u m ,  2 0 0 3 .  6 4 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 4 6 - 0 5 2 5 - 2 .

3 6 .  S H I L L I N G ,  C h .  T h e  B o d y  a n d  S o c i a l  T h e o r y .  1 .  v yd á n í .  L o n d o n : 

S A G E  P u b l i c a t i o n s  L t d ,  1 9 9 3 .  2 3 2  s t r a n .  I S B N  8 0 - 2 4 6 - 0 5 2 5 - 2 .

3 7 .  S M O L Í K ,  P.  D u š e v n í  a  b e h a v i o r á l n í  p o r u c h y :  p r ů v o d c e  k l a s i f i k a c í ,  

n á s t i n  n o z o l o g i e ,  d i a g n o s t i k a .  2 .  r e v i d o v a n é  v yd á n í .  P r a h a :  M a x d o r f , 

2 0 0 2 .  5 0 6  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 5 9 1 2 - 1 8 - X .

3 8 .  T R A P K O V Á ,  L . ;  C H V Á L A ,  V.  R o d i n n á  t e r a p i e  p s y c h o s o m a t i c k ý c h 

p o r u c h .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  P o r t á l ,  2 0 0 4 .  2 2 7  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 8 8 9 - 9 .

3 9 .  T U R N E R ,  B . ,  S .  E q u a l i t y,  a  s o c i o l o g i c a l  i n q u i r y .  1 .  v yd á n í . 

C h i c h e s t e r :  E l l i s  H o r w o o d  L i m i t e d ,  1 9 8 6 .  1 4 3  s t r a n . 

I S B N  0 - 7 4 5 8 - 0 0 4 0 - 8 .

4 0 .  T U R N E R ,  B . ,  S .  R e g u l a t i n g  b o d i e s :  E s s a y s  i n  M e d i c a l  S o c i o l o g y . 

1 .  v yd á n í .  L o n d ýn :  1 9 9 2 .  2 8 0  s t r a n .  I S B N  0 - 4 1 5 - 0 8 2 6 4 - 1 .

4 1 .  VA Š I N A ,  B .  P s y c h o l o g i e  z d r a v í .  1 .  v yd á n í .  O s t r a v a :  R E P R O N I S 

O s t r a v a ,  1 9 9 9 .  8 4  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 0 4 2 - 5 4 6 - 6 .
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4 2 .  V Ě Š Í N O V Á - K A L I V O D O V Á ,  E . ;  M A Ř Í K O V Á ,  H .  a  k o l .  S p o l e č n o s t  

ž e n  a  m u ž ů  z  a s p e k t u  g e n d e r .  P r a h a :  O p e n  S o c i e t y  F u n d  P r a h a ,  1 9 9 9 . 

1 7 1  s t r a n .  b e z  I S B N .

4 3 .  V Ý R O S T,  J . ;  S L A M Ě N Í K ,  I .  S o c i á l n í  p s y c h o l o g i e .  2 .  v yd á n í .  P r a h a : 

G r a d a  P u b l i s h i n g ,  2 0 0 8 .  4 0 4  s t r a n .  I S B N  9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 1 4 2 8 - 8 .  

4 4 .  WAT S O N ,  J .  M a l e  b o d i e s :  H e a l t h ,  C u l t u re  a n d  I d e n t i t y .  1 . v yd á n í . 

B a l l m o o r :  O p e n  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  2 0 0 0 .  1 7 1  s t r a n . 

I S B N  0 - 3 3 5 - 1 9 7 8 6 - 8 .

4 5 .  W I E C K ,  W.  M u ž i  s e  n e c h á v a j í  m i l o v a t :  Z á v i s l o s t  n a  ž e n ě . 

1 .  v yd á n í .  P r a h a :  M o t t o ,  1 9 9 4 .  1 6 5  s t r a n .  I S B N  8 0 - 8 5 8 7 2 - 0 2 - 1 .

4 6 .  YA B L O N S K Y,  L .  O t c o v é  &  s y n o v é :  O  n e j n á ro č n ě j š í m  ro d i n n é m 

v z t a h u .  1 .  v yd á n í .  P r a h a :  P o r t á l ,  1 9 9 5 .  2 2 0  s t r a n .  I S B N  8 0 - 7 1 7 8 - 0 7 5 - 8 .  

I n t e r n e t o v é  z d ro j e :

4 7 .  C O N N E L L ,  R . W.  T h e  S o c i a l  O rg a n i z a t i o n  o f  M a s c u l i n i t y  [ o n l i n e ] . 

[ c i t .  1 5 .  l e d e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a :  < h t t p : / / s s r 1 . u c h i c a g o . e d u / N E W P R E /

G e n F a m 2 / C o n n e l l . h t m l > .  

4 8 .  D O L E Ž A L ,  J . , X .  M a c h i s m e m  p ro t i  f e m i n i s m u  [ o n l i n e ] .  R e f l e x 

o n l i n e ,  [ c i t .  9 .  ú n o r  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / w w w. k a r l i n . m f f . c u n i . c z / ~ h k m a l y / h o m e p a g e / p r o x y / r a o u l / i n d e x . p

h p / C l a n e k 1 8 0 8 9 . h t m l > .

4 9 .  FA F E J TA ,  M .  O t c o v é  –  v y m í r a j í c í  d r u h  [ o n l i n e ] .  [ c i t .  6 .  b ř e z e n 

2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a :  < h t t p : / / f a f e j t a . b l o g . r e s p e k t . c z / c / 3 4 4 2 5 / O t c o v e -

v ym i r a j i c i - d r u h . h t m l > .

5 0 .  L E Š E N A R O V Á ,  H .  Z ro d i l  s e  n o v ý  t y p  m u ž e :  M e t ro s e x u á l  [ o n l i n e ] . 

M F  D N E S ,  8 .  z á ř í  2 0 0 3 .  [ c i t .  1 5 .  l e d e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / r e v u e . i d n e s . c z / s e x . a s p ? r = s e x & c = 2 0 0 3 M 2 0 9 V 0 3 A > .

5 1 .  N O V I N K Y. C Z .  P o č e t  n e m o c n ý c h  r a k o v i n o u  p ro s t a t y  v  Č e s k u  r y c h l e 

s t o u p á  [ o n l i n e ] .  [ c i t .  2 .  b ř e z e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / w w w. n o v i n k y. c z / z e n a / z d r a v i / 1 6 2 5 2 9 - p o c e t - n e m o c n yc h -

r a k o v i n o u - p r o s t a t y - v - c e s k u - r yc h l e - s t o u p a . h t m l > .

5 2 .  Ř E H Á Č K O V Á ,  D .  K o n s t r u o v á n í  m a s k u l i n i t y  v  č a s o p i s e c h  ž i v o t n í h o 

s t y l u  p ro  m u ž e  [ o n l i n e ] .  P r a h a :  S o c i o l o g i c k ý  č a s o p i s ,  2 0 0 6 . 

[ c i t . 1 6 .  l e d e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 
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< h t t p : / / s r e v i e w. s o c . c a s . c z / u p l / a r c h i v / f i l e s / 5 9 3 _ 0 4 r e h a c k o v a 1 5 . p d f > .

5 3 .  S I M P S O N ,  M .  M e t ro D a d d y  v.  U b e r M u m m y .  [ o n l i n e ] .  [ c i t .  1 0 .  ú n o r 

2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / w w w. m a r k s i m p s o n . c o m / p a g e s / j o u r n a l i s m / M e t r o D a d d y_ v _ U b e r M

u m m y. h t m > .

5 4 .  V Á C L AV,  J a n .  Vi z u a l i z a c e  m a s k u l i n i t y  v  č a s o p i s e c h  C o s m o p o l i t a n  a 

E s q u i re  [ o n l i n e ] .  P r a h a :  2 0 0 7 .  [ c i t .  1 0 .  ú n o r  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / t u c n a k . f s v. c u n i . c z / ~ h a j e k / p r a c e / b c / v a c l a v _ p r a c e . p d f > .

5 5 .  P r e a m b l e  t o  t h e  C o n s t i t u t i o n  o f  t h e  Wo r l d  H e a l t h  O rg a n i z a t i o n  a s 

a d o p t e d  b y  t h e  I n t e r n a t i o n a l  H e a l t h  C o n f e r e n c e ,  N e w  Yo r k ,  1 9 - 2 2  J u n e , 

1 9 4 6 ;  s i g n e d  o n  2 2  J u l y  1 9 4 6  b y  t h e  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  6 1  S t a t e s 

( O f f i c i a l  R e c o r d s  o f  t h e  Wo r l d  H e a l t h  O rg a n i z a t i o n ,  n o .  2 ,  p .  1 0 0 )  a n d 

e n t e r e d  i n t o  f o r c e  o n  7  A p r i l  1 9 4 8 .  W H O  D e f i n i t i o n  o f  H e a l t h  [ o n l i n e ] . 

[ c i t .  1 7 .  b ř e z e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p l n é  n a : 

< h t t p : / / w w w. w h o . i n t / a b o u t / d e f i n i t i o n / e n / p r i n t . h t m l > .

5 6 .  W I K I P E D I A .  Z d r a v í  [ o n l i n e ] .  [ c i t .  9 .  l e d e n  2 0 0 9 ] .  D o s t u p n é  n a : 

< h t t p : / / c s . w i k i p e d i a . o rg / w i k i / Z d r a v í > .
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Míra úmrtnosti na 100,000 obyvatel, Skotsko, 1997

Pohlaví Vnější příčiny Rakovina Další

Věk 1-44
Muži 47 11 14 39
Ženy 14 16 7 19

Věk 45-64
Muži 62 339 410 229
Ženy 26 273 171 150

Nemoci srdce 
a oběhové 
soustavy


