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Uvod

Hudba a hudebni vychova mé provazeji od détstvi, kdy jsem zpivala v détském sboru
Arieta ptfi ZUS v Mohelnici a sou¢asné studovala hru na lesni roh na ZUS v Losticich. Prvni
impuls, ktery vedl k hlubsimu zajmu o tuto oblast, ptisel béhem studia na Stredni pedagogické
¢innosti a zvolily si téma vyuziti netradi¢nich hudebnich nastrojii v hudebni vychové u déti
se sluchovym a zrakovym postizenim v ramci piedskolniho vzd€lavani. Studium
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci mé motivovalo k myslence vénovat
se dané problematice do vétsi hloubky a rozpracovat ji v ramci své diplomové prace.

Moje zaliba v rytmickych hudebnich néstrojich se naplno projevila béhem pedagogické
praxe na zakladnich Skolach, kde jsem Casto narazela na nedostatek vhodnych rytmickych
pomucek. Tato zkuSenost m¢ inspirovala k tomu, abych vyuzila poznatky ze stfedni skoly
a propojila hudebni, pracovni a environmentalni vychovu do jednoho celku. Vysledkem byla
myslenka vyradbét improvizované rytmické nastroje zbézné dostupnych ¢i recyklovanych
materidli. Hlavnim piinosem bylo pfirozené propojeni vnimani hudby, rytmu, slova, jemné
motoriky a ekologického citéni. V praxi jsem si ovéfila, ze takové aktivity podporuji déti
v béznych zékladnich Skolach i zaky specialnich Skol, protoZe jsou ndzorné, tvotivé a umoziuji
zapojeni na riznych urovnich.

Praxe na surdopedické Skole ve ctvrtém roc¢niku byla jiz mou védomou volbou
a predstavovala dulezity krok v dalSim sméfovani mé prace. Mym cilem bylo realizovat
praktickou ¢ast diplomové prace ptimo szaky se sluchovym postizenim a dat tak praci
s rytmickymi nastroji — vcetné téch vyrobenych zodpadového materidlu — novy rozmér.
Zaroven jsem chtéla ovéfit v praxi, do jaké miry mohou tyto néstroje podpofit vnimani rytmu
u déti, jejichz sluch je vyrazné omezen a které se v hudebnich aktivitach orientuji predevsim
prostfednictvim vibraci. Tato zkuSenost mi umoznila nahlédnout na hudebni c¢innosti
z perspektivy zakd, ktefi hudbu nevnimaji primarné¢ sluchem, ale télesnym prozitkem, rytmem
a dotykem.

Téma diplomové prace piinasi nckolik dualezitych rovin. V pedagogické oblasti
se zaméfuje na moznosti vyuziti hudebnich aktivit u zakd se sluchovym postizenim
prostiednictvim netradi¢nich rytmickych nastroji. Cilem je analyzovat, jak vlastnoru¢né
vyrobené nastroje ovliviiuji zapojeni zakli do hudebnich ¢innosti, a nabidnout praktické tipy

a navody na jejich vyrobu s ohledem na specifické potieby téchto déti. Zaroven jsem chtéla
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ukézat, jak mohou hudba a rytmus podporovat rozvoj motoriky, komunikace i socialnich
dovednosti zakli se sluchovym postizenim. Hudbu mohou vnimat jinymi zplUsoby —
prostfednictvim vibraci, rytmu ¢i doteku — a tvorba vlastnich nastroji jim umoznuje aktivné se
zapojit do hudebnich aktivit a zazit radost z tvofeni.

Teoreticka Cast prace vymezuje problematiku sluchového postizeni, jeho diagnostiku
a moznosti kompenzace. Soucasti teoretické Casti jsou hudebni nastroje, Orffilv instrumentar
a potencidl vyroby netradi¢nich nastrojii na prvnim stupni zdkladni Skoly. Teoretickou ¢ést
uzavira vztah k hudb€ osob se sluchovym postizenim.

Prakticka cast predstavuje jadro diplomové prace a skladd se z osmi autorskych
metodickych listd. Ty byly ovéfeny v piimé pedagogické Ccinnosti a jejich priubéh
je zaznamenan prostiednictvim strukturovanych zéznamovych archi z pozorovani, které
mapuji reakce zaki a pritbéh vyroby.

Prakticka c¢ast diplomové prace tvoii jeji hlavni jadro a je zaloZzena na souboru osmi
autorskych metodickych listii ovétenych v pfimé pedagogické ¢innosti. Jejich realizace byla
dokumentovana prostiednictvim strukturovanych zaznamovych archii zachycujicich reakce
74kl 1 samotny pribéh vyroby. V textu prace je uvedena ukdzka jednoho metodického listu,
zatimco zbyvajicich sedm je soucasti metodiky pfilozené jako samostatna pitiloha.

Hlavnim vystupem diplomové prace je metodicka ptiru¢ka koncipovana jako prakticka
pomicka pro pedagogy pracujici nejen se zaky se sluchovym postizenim. Jejim cilem
je nabidnout konkrétni inspiraci pro rozvoj rytmického citéni a motoriky. Vyroba rytmickych
hudebnich néstroji z recyklovanych materiali zaroven predstavuje efektivni zptsob podpory
ekologického mysleni u déti, rodicii i pedagogickych pracovnikli. Ambici prace je poskytnout
uceleny metodicky materidl vyuZitelny v bé€zné vyuce i1 v mezioborovych projektech

propojujicich vytvarnou kreativitu, femeslnou zru¢nost a hudebni recepci.
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Teoreticka ¢ast

1 Sluchové postizeni

1.1 Vymezeni pojmu

Vetejnost ma tendenci posuzovat zdravotni znevyhodnéni primarné na zakladé vizualné
patrnych projevi, coz u sluchového postizeni — které je pro okoli ,,neviditelné* — Casto vede
k nedostatku pochopeni ¢i uplné ignoranci jeho dusledkii. Pokud se tézka vada sluchu nebo
uplnd hluchota u ditéte projevi diive, nez dojde k rozvoji mluvy, dochdzi k zdsadnimu naruseni
¢1 totalnimu zablokovani pfirozeného procesu osvojovani mluveného jazyka. Tento handicap
nasledn¢ negativné ovliviiuje schopnost navazovat mezilidské kontakty, ¢imz piimo
determinuje zdravy psychicky vyvoj ditéte a kvalitu jeho socialnich vazeb (BareSova a Hruby,

1999).

1.2 Etiologie a rizikové faktory sluchového postiZeni

Etiologii sluchovych vad Ize klasifikovat podle obdobi, ve kterém ke vzniku poSkozeni
dochazi, pticemz kritickymi fdzemi jsou zejména vyvoj plodu a obdobi kolem porodu.
V prenatalnim stadiu hraji kliCovou roli genetické predispozice, a to jak dédicné, tak ziskané,
spolu s nitrodéloznimi infekcemi, jako jsou zardénky ¢i cytomegalovirové nékazy.
V navazujicim perinatalnim obdobi se riziko poji piedev§im s porodni asfyxii, tézkou
novorozeneckou Zzloutenkou nebo nizkou porodni vahou novorozence. Béhem détstvi
a dospivani pak byva sluch ohrozen zejména chronickymi zanéty stiedniho ucha s piitomnosti
vypotku ¢i infekénimi onemocnénimi typu meningitidy (Svétova zdravotnickd organizace,

2024).

1.3 Klasifikace sluchového postizeni

Vymezeni jednotlivych kategorii sluchovych vad vychazi z vicecetnych kritérii. Autoti
se pfi klasifikaci pfiklanéji k tém hlediskim, kterd povazuji za prioritni. NejCastéji
se tak v odborné literatufe setkdvdme se stupném sluchového postizeni, mistem vzniku
a obdobim vzniku sluchového postiZeni. Aktualni standardy Svétové zdravotnické organizace
(WHO, 2021) se stupn¢ sluchového postizeni klasifikuji na zdklad¢ primérné sluchové ztraty

(PTA — Pure Tone Average) nasledovné:
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e Normalni sluch (méné nez 20 dB): Jedinec nevykazuje Zadnd omezeni v béZné
komunikaci ani pfi recepci hudebnich podnéta.

e Lehka vada (20 az <35 dB): Objevuji se mirné potize s porozuménim Sepotu nebo
mluvené feci v hluéném prostiedi.

o Stfedné tézka vada (35 az <50 dB): Schopnost vnimat b&Zznou mluvu je omezena
a pro plnohodnotné zapojeni do edukace byvd nezbytné vyuziti kompenzacnich
pomucek.

o Stfedné tézka az tézka vada (50 az <65 dB): V tomto pasmu dochézi k vyraznému
zkresleni akustického signdlu, coz méa pfimy dopad na integritu vnimani melodie
a barvy tontl.

o Té7ka vada (65 az <80 dB): Zak slysi pouze velmi hlasitou fe¢ v tdsné blizkosti;
komunikace a edukace se stavaji zavislymi na vizualni podpofe a odezirani.

o Hluboka vada (80 az <95 dB): Sluchova cesta je pro ziskavani informaci vyuzitelna
pouze minimalng; dominantnim zplisobem recepce se stdva vnimani skrze hmatové
receptory.

« Uplna ztrata sluchu / Hluchota (95 dB a vice): Jedinec nereaguje na zadné akustické

podnéty a okolni svét interpretuje vyhradné prostfednictvim mechanickych vibraci.

Dle aktualni klasifikace WHO (2021) klade zvySeny diiraz na funkéni dopad vady
na zivot jedince. V kontextu hudebni edukace je zdsadni hranice 65 dB (tézké4 vada), od které
se poslechové vnimani stava sekunddrnim a do poptedi vystupuje vibrotaktilni recepce — tedy

vnimani hudby a rytmu skrze mechanické chvéni téla.

1.3.1 Podle mista vzniku sluchového postizeni

Pfi diagnostice jednostranné ¢i oboustranné sluchové vady je primarnim ukolem
lokalizace poSkozeni v ramci sluchové drahy a objasnéni jeji etiologie. V ramci zakladni
klasifikace se rozliSuji dvé stéZejni kategorie, a to vady periferni a vady centralni (Potmé&sil
a kol., 2012).

Periferni vady rozd¢lujeme na tfi kategorie, a to jsou pievodni vady, percep¢ni vady
a smiSené vady. PFevodni (konduktivni) postizeni ma pti¢inu v oblasti vnéjSiho nebo stfedniho
ucha a projevuje se rovnomeérnym snizenim vnimani vSech tond, piicemz ztrata slySitelnosti

zpravidla nepiesahuje 60 dB. Tento typ je povazovan za poruchu kvantity sluchu, coz znamena,

13



7e po dostatecném zesileni zvukového signalu sluchadlem zlstavéa zachovan fonematicky sluch
a schopnost rozliSovat hlasky (Mukn$nablova, 2014). Naproti tomu percep¢ni
(senzorineuralni) vady maji ptivod v poskozeni sluchového nervu (vady retrokochlearni) nebo
v 1ézi vlaskovych bun¢k v hlemyzdi (vady kochlearni). U kochlearnich vad dochazi k naruseni
kvantity i kvality slySeni, coZ vede k deformaci vnimanych podnéti a ztrat¢ fonematického
sluchu. Jedinci s timto postizenim Casto nedokézou identifikovat hlasky ani pfi vyrazném
zesileni, které pro n€ mizZe byt v disledku tzv. ndborového fenoménu (vyrovnavaci funkce
hlemyzd¢) az bolestivé (Muknsnablova, 2014). SmiSené vady predstavuji kombinaci poruch
v oblasti pfevodniho 1 percepéniho aparatu. U tohoto typu postizeni je soucet deficitii vzniklych
v obou zminénych ¢astech sluchového ustroji (Langer, 2013).

Centralni vady zahrnuji slozitd poskozeni, kterd postihuji pfimo nervovou soustavu
sluchového tstroji. Protoze je lidsky nervovy systém 1 samotné sluchové drahy velmi
komplikovany celek, byva ¢asto problematické tyto vady presné identifikovat. Diagnostika
je v téchto ptipadech ndrocna a vyzaduje od odbornikii fadu opakovanych vysetieni, ktera

zaberou delsi ¢as (Potmésil a kol., 2012).

1.3.2 Doba vzniku sluchového postiZeni

Zasadnim prognostickym faktorem pro budouci integraci a rozvoj komunika¢nich
kompetenci je doba, kdy k poskozeni sluchu doslo. Odborna literatura v tomto kontextu
rozliSuje dvé hlavni kategorie: vady prelingvalni a postlingvalni (Mukns$ndblova, 2014).

Prelingvalni postiZzeni sluchu nastava v obdobi ptfedtim, nez se u ditéte stihne plné
vyvinout a upevnit fe€ 1 jazyk, coz se standardné d¢je do Sesti let véku. Tento stav vyrazné
komplikuje, nebo dokonce znemoznuje, aby se dité piirozenou cestou naucilo mluveny jazyk.
Pokud dojde k nahlé ztrat€ sluchu v tomto raném véku, diive ziskané fecové schopnosti
se zacnou vytracet a bez okamzité odborné surdopedické a logopedické podpory hrozi jejich
uplny zanik. V pfipad¢ tézSich vad se pak pro tyto jedince stdva piirozenym zpiisobem
komunikace narodni znakovy jazyk, k jehoZ osvojeni neni sluchové vnimani potieba (Kaspar,
2008, cit. podle Langer, 2013).

Postlingvalni postiZzeni sluchu vznika v obdobi, kdy je jiZ proces vyvoje feci a jazyka
v zékladu dokoncen. Langer (2013) s odkazem na Hrubého (1998) konstatuje, ze hlavni
vyhodou u téchto osob (déti 1 dospelych) jsou komunikaéni dovednosti pevné ukotveny, takze
zcela nezanikaji a Ize na né€ v rdmci dalSiho rozvoje navazat. Chybéjici sluchova kontrola sice

muze vést ke zhorSeni kvality vyslovnosti nebo melodie feci, tyto negativni dopady je vSak
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mozné zmirnit v€asnym zahdjenim odborné logopedické a surdopedické péce. VEasna
identifikace momentu vzniku vady je kliCcovd pro naslednou volbu rehabilitacni strategie

(MuknSnablova, 2014).

1.4 Diagnostika

Hlavnim ucelem diagnostickych postupii je presné stanoveni sluchového prahu
a sluchového pole spolu s ur¢enim pficiny vady. Tyto faktory nasledné ptimo ovliviiuji volbu
komunikacniho systému, zpiisob 1€cby i vysledné projevy postizeni (Mukns$nablova, 2014).
Diagnostika sluchovych vad proSla v poslednich desetiletich vyznamnym vyvojem, ktery
zéasadné ovlivnil v€asnost a tspésnost nasledné péce. V minulosti se odbornici museli spoléhat
pfedev§sim na subjektivni pozorovani blizkého okoli ditéte, dnesni medicina disponuje

metodami, které umoznuji odhalit postizeni bezprosttedné po narozeni (Jungwirthova, 2015).

1.4.1 Orientacni a screeningové metody

Podle Ministerstva zdravotnictvi je primarnim u¢elem novorozeneckého screeningu
v¢asna identifikace trvalych vad sluchu, coz predstavuje nezbytny zaklad pro budouci rozvoj
fecovych schopnosti. Toto preventivni vySetieni se obvykle provadi bezprostfedné po narozeni
jesté béhem hospitalizace v porodnici. Samotny kon probiha v klidu ¢i béhem spanku ditéte,
kdy se prostfednictvim méfici sondy nebo elektrod objektivné sleduje odezva sluchového
ustroji na zvuk. V ptipadé¢ fyziologickych novorozenct se vyuziva metoda TEOAE, zatimco
u rizikovych déti je indikovano vySetfeni AABR. Pokud pfistroj nezaznamena adekvatni
reakci, je nutné vySetfeni zopakovat, pficemZ pietrvavajici podezieni na vadu vyZzaduje
naslednou specializovanou diagnostiku. Dusledné provadéni screeningu eliminuje riziko
opozdéného vyvoje ¢i tplné absence teci, ke kterému by pii pozdnim zachytu vady mohlo dojit

(Cesko, 2019).

1.4.2 Subjektivni metody vySetieni sluchu

K historicky nejstar§$im audiometrickym postupiim se fadi tzv. kvalitativni neboli
klasické zkousky sluchu, které se skladdaji z testovani Sepotem, hlasitou feci a vyuziti ladicek.
Hlavnim ucelem téchto metod je ziskat zdkladni orientaci o charakteru a zavaznosti sluchové
vady. Mezi jejich nejvétsi prednosti patii nenarocnost na vybaveni, finan¢ni dostupnost
a snadnd realizace v praxi. Naopak za zasadni nedostatek je povazovéana jejich nizkd mira

ptesnosti a kolisava spolehlivost namétenych hodnot (Langer, 2013). Metody vySetfeni sluchu
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se v odborné praxi dé€li na dvé zakladni kategorie, a to na metody subjektivni a objektivni
(Mukns$nablova, 2014). Subjektivni vySetfovaci metody jsou zalozeny na védomé spolupraci
pacienta a slouZi k orientaénimu stanoveni typu a hloubky postiZeni.

Zkouska Sepotem a hlasitou Fe¢i je zkouska, kterd vyzaduje klidné a dostatecné
prostorné prostiedi, kde lze presné¢ mefit vzdalenost mezi zdravotnikem a pacientem. Cilem
je zjistit, z jaké maximalni vzdalenosti dokdze vySetfovany bezchybné zopakovat slova
piednesend Sepotem nebo nahlas. Testovani probihd pro kazdé ucho zvlast (monoauralng),
pricemz nevysetfované ucho musi byt maskovano — nejc¢astéji kouskem vaty pohybovanym
v uSnim vchodu, coZ vytvoii Selest branici preslechu.

Samotny proces zacind u lépe slySiciho ucha ze vzdélenosti pfiblizné 2—3 metra.
Vysettujici pouziva jasna dvojslabi¢na slova s riznym frekvencnim spektrem, ktera prednasi
s vyuzitim rezidudlniho vydechového vzduchu. Pokud pacient slova uspésné opakuje,
vzdalenost se postupné zvétSuje. Pii testovani hlasitou feci se vyuziva obdobny postup jako
u Sepotu, s tim rozdilem, Ze k odizolovani nevySetfovaného ucha se pouZzivd Baranyho
ohlusovac. Tento nastroj vSak neni optimalni pro détské pacienty, protoze produkovany hluk
muze vyvolat strach. Vysledné hodnoty se zaznamenévaji v metrech do schématu, které
odpovida pohledu na pacienta (prava strana zapisu nalezi pravému uchu a leva levému),
pfi¢emz se vyuzivaji zkratky Vm pro hlasitou fe¢ (vox magna) a Vs pro Sepot (vox sibilans)
(Kabatova a Profant, 2012).

VySetieni ladickami je diagnostickd metoda uréend pro piesnéjsi lokalizaci vady
a urceni jejiho typu se vyuzivaji specifické postupy, jako jsou zkousky podle Webera, Rinneho,
Schwabacha ¢i Gelleho. K témto ucelim se dnes bézné pouzivaji ladic¢ky s frekvenci do 500
Hz, nejcastéji pak ladicka naladénéd na komorni ton al (f = 440 Hz), ktera se ptiklada piimo
na lebe¢ni kost. Celd diagnostika je zalozena na sledovani a porovnavani fyziologickych

rozdilti mezi tim, jak zvuk vede vzduch a jak jej pfenasi kostni tkan (Langer, 2013).

1.4.3 Subjektivni audiometrie

Prahova ténova audiometrie je standardni metodou pro zjiStovani sluchové citlivosti
u déti schopnych spoluprace, coz jsou obvykle déti od tii az Ctyt let. VySetfeni se zamé&iuje
na frekvencni pasmo od 500 do 4000 Hz. V bézné ambulantni praxi je za hranici podezieni
na sluchovou poruchu povazovana ztrata sluchu dosahujici 30 dB na kterékoli z testovanych

frekvenci (Kuchynkova, 2013).

16



Tonova audiometrie sama o sob¢ neposkytuje dostate¢ny obraz o tom, jak pacient
rozumi mluvenému slovu a jak efektivné dokaze sluch vyuzivat v kazdodenni komunikaci.
Zatimco vySetieni Cistymi tony se zamétuje predevsim na periferni ¢ast sluchového stroji (tzv.
prvni signalni soustavu), slovni (Ffecova) audiometrie provéiuje sluchovy analyzator jako
celek, v¢etné kognitivniho zpracovani feci, tedy druhé signélni soustavy. Hlavnim tucelem této
metody je tedy exaktné zjistit, jakym zplsobem vySetfovany vnima a interpretuje lidskou fec

(Kabatova a Profant, 2012).

1.4.4 Objektivni audiometrie

Objektivni testy jsou zaloZzeny na zaznamendvani fyzikalnich hodnot nebo
elektrofyziologickych reakci, coZ umoziluje vySeteni sluchu bez nutnosti aktivniho zapojeni
pacienta. Mezi nejcastéji vyuzivané screeningové metody v této kategorii patii tympanometrie,
méieni otoakustickych emisi, vySetfeni akustického stapedalniho reflexu a sledovani
akustickych kmenovych potencidlti (Kuchynkova, 2013).

Otoakustické emise (OAE), které jsou v odbornych kruzich nékdy oznacovany jako
Kempovo echo, ptfedstavuji klicovou screeningovou metodu pro identifikaci sluchovych vad
u novorozenct jiz v prvnich dnech po narozeni. Tento diagnosticky postup je pro détského
pacienta naprosto nezatézujici a dokdze s vysokou mirou spolehlivosti zachytit poskozeni
sluchu ptesahujici hranici 30 az 40 dB. VysSetfeni je zaloZeno na unikatni vlastnosti lidského
ucha, které dokdze zvukové podnéty nejen piijimat a analyzovat, ale také je samo vytvaret
a vysilat zpét do vnéjsiho prostoru (Muknsnablova, 2014).

VySetieni sluchovych kmenovych potenciali (BERA) piedstavuje objektivni cestu
k posouzeni elektrické aktivity sluchové drahy od hlemyzdé az po mozkovy kmen. Metoda
sleduje zmény elektrickych potenciall, které nastavaji v reakci na zvukovy podnét v asovém
okné do 10 ms. Vysledna kiivka je charakterizovana sérii péti aZz sedmi pozitivnich vin, které
odpovidaji aktivité¢ v riiznych anatomickych urovnich sluchové drahy. Pro ziskéni kvalitniho
zdznamu je nezbytné, aby byl pacient v klidu, idedlné¢ v pfirozeném spanku.
U nespolupracujicich déti se vySetfeni provadi v sedaci nebo celkové anestezii, coz vSak
s sebou nese specifickd rizika, jako je utlum dychani nebo laryngospasmus (Kabatova
a Profant, 2012).

Pro stanoveni zbytkt sluchu u déti, které nezvladnou klasickou audiometrii, se vyuziva
vySetieni ustalenych evokovanych potenciali (SSEP). Tato objektivni metoda sleduje reakce

mozkového kmene na zvukové stimuly o riznych frekvencich a jejim vysledkem
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je odhadovany audiogram. Pribéh a podminky tohoto testu, zejména pozadavek na klid

pacienta, jsou velmi podobné vysetieni BERA (Muknsnablova, 2014).

1.5 Moznosti kompenzace

V procesu edukace osob se sluchovym postizenim nachazi uplatnéni Siroké spektrum
bézné¢ dostupnych technickych zafizeni, jako jsou audio ptehravace, televizory,
telekomunikacéni technika ¢i vypocetni technika. Tato zafizeni jsou v pedagogickém kontextu
vnimana jako specializované pomucky piedev§im tehdy, kdyz diky specifickym funkcim,
napiiklad skrytym titulkim, zasadné zvySuji kvalitu vnimani informaci u uzivatele.

Odborna klasifikace téchto prostfedkii se obvykle odviji od jejich primarniho ucelu,
tedy zda slouzi k protetickym, kompenzacnim, rehabilitacnim nebo reedukac¢nim cilim.
Pro potieby pedagogické praxe je vSak efektivnéjsi délit pomticky podle jejich konkrétniho
vyuziti ve vychovné-vzdélavacim procesu déti se sluchovou vadou (BareSova a Hruby, 1999).

Cilem technické kompenzace je v maximalni mozné mife ptekonat sluchovou bariéru
a umoznit jedinci piistup k akustickym informacim z okoli. Volba konkrétni pomticky zéavisi
na typu a stupni sluchové vady, véku ditéte i stavu sluchovych drah. V soucasné pedagogické
praxi se setkavame piedevsim se dvéma typy technickych feseni: sluchadly a kochlearnimi
implantaty (Langer, 2013). Sluchadla jsou primarni kompenzac¢ni pomtckou pro déti
se sluchovym postizenim. Digitalni sluchadla funguji jako vysoce vykonné minipocitace
schopné provadét tisice operaci za vtefinu. Tato zafizeni jsou vhodna pro jedince
se zachovanymi zbytky sluchu, kterym po dostatecném zesileni vstupniho zvuku umoznuji
efektivné potlacovat rusivé zvuky z okoli a zaroven zvyraznovat fecovy signal. Sluchadla

1ze kategorizovat podle né¢kolika kritérii:

¢ Dle konstrukce:
o Krabickova
o Brylova
o Zavésna
o Do zvukovodu
o Dle zpracovani signalu:
o Analogova

o Digitélni.
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e Dle zptisobu vedeni zvuku:
o Vzdusné vedeni

o Kostni vedeni (BareSova a Hruby, 1999).

Proces pfidéleni a nastaveni sluchadla podléha odbornému vedeni foniatra, ktery
pfistroj reguluje na zékladé¢ prahovych hodnot sluchu konkrétniho ditéte. Konstrukéné
se nejéastéji vyuzivaji sluchadla zavésnd, u nichz je pouzdro umisténé za uchem propojeno
plastovou hadi¢kou s individudln¢ zhotovenou usni tvarovkou vlozenou do zvukovodu. Uvnitt
pouzdra je zabudovan procesor, ktery zachyceny zvuk méni na elektricky signal a upravuje
jej tak, aby co nejlépe kompenzoval specifickou sluchovou ztratu v oblasti vysokych
¢i hlubokych frekvenci.

Uspé&snost kompenzace je zavisld nejen na technické kvalité a spravném
nastaveni pfistroje, ale také na mife sluchové vady a soustavnosti pouzivani. Je nezbytné,
aby dité nosilo sluchadla celodenn¢, pficemz proces navyku mulze byt u kazdého jedince
individualni a nékterych ptipadi vyzaduje postupné prodluzovani doby noseni. (Jungwirthova,
2015). Kochlearni implantat predstavuje pokrocilé elektronické zafizeni, které
zprosttedkovava vnimani zvuki lidem s hlubokou ztratou sluchu nebo uUplnou hluchotou.
Systém se skladd ze dvou hlavnich casti: vnéjSiho komponentu umisténého za uchem
a vnitiniho dilu, ktery se vklada pod kizi. Cely mechanismus zahrnuje nékolik klicovych
prvka. Mikrofon snimd okolni hluky, které néasledné feCovy procesor roztiidi a uspotada.
Tyto informace jsou vysilacem a pfijimacem transformovany na elektrické impulzy. Ty se ptes
svazek elektrod dostavaji pfimo k riznym ¢astem sluchového nervu. Na rozdil od béznych
sluchadel, ktera pouze zesiluji zvuk pro poskozené ucho, implantat posSkozena mista obchdzi
a stimuluje nervovou soustavu piimo. Mozek pak tyto signaly interpretuje jako zvukové vjemy.
Je dulezité si uvédomit, ze zafizeni nevraci pfirozeny sluch, ale poskytuje jeho funkéni
nahradu. Pfestoze proces uceni se slySet timto zplisobem vyzaduje urCity Cas, umoznuje
uzivatelim vnimat varovné signaly, 1épe se orientovat v okoli a rozumét fe€i pii osobnim
kontaktu i béhem telefonovani (NIDCD, 2023).

Bezdratové technologie pomadahaji pifi osvojovani jazyka u nejmenSich déti
v rozmanitych akustickych podminkach, které zahrnuji jak pfimou komunikaci s blizkou
osobou, tak i vnimani bézného hovoru v pozadi domécnosti. Stale castéjSi pobyt déti
v zafizenich denni péce vSak ptinasi poslechové naro¢néjsi prostiedi, které zdaleka neodpovida
idedlnim podminkdm pro rozvoj fe€i. Pro zaky se sluchovou vadou jsou takové neptiznivé

akustické situace naprosto nevhodné a mohou zasadné branit jejich rozvoji (ASHA, 1991).
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Jako efektivni feSeni téchto bariér byly vyvinuty systémy pro FM zesilovani, které poméhaji
piekonavat hluk a vzdalenost v domacim i Skolnim prostiedi. Jejich hlavni pfednost spociva
v udrZovani stabilni a velmi kratké vzdalenosti mezi sty mluv¢iho a mikrofonem vysilace,
coz zajistuje vysokou kvalitu signalu bez ohledu na okolni hluk. Zatimco dfive se tyto systémy
pouzivaly primarné ve §kolach jako samostatna zatizeni, souc¢asna technologie umoziuje jejich
piimé propojeni s osobnimi sluchadly ditéte. Diky tomu mohou déti vyuzivat vyhody ¢istého
pienosu zvuku 1 v mén¢ formdlnich a kazdodennich situacich (ASHA, 1991). Vyuziti téchto
technologii ve Skolnim véku podporuje samostatnost zdka a umoziiuje mu plnohodnotné

zapojeni do kolektivnich aktivit, které by byly bez této podpory obtizné realizovatelné.
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2 Komunikace

Funk¢ni komunikace predstavuje zékladni pilit pro budovani pevnych socidlnich vazeb,
které se postupné rozvijeji od nejblizSich osob az po Sirsi spolecenské okoli. Tento proces
je neoddélitelné spjat s vyvazenym citovym zranim a vcasnym osvojenim jazykovych
dovednosti. Pravé v€asna akvizice fe€i je zdsadni, nebot’ po uplynuti tzv. kritické doby, jejiz
horni hranice se odhaduje na Sest let véku, jiz neni mozné dosdhnout dokonalého ovladnuti
zaddného jazyka. Jazykova kompetence je navic nezbytna pro rozvoj myslenkovych procesi,
pochopeni pfi¢innych souvislosti v okolnim svété a porozuméni principtim lidského jednéni.
Skrze efektivni interakci s ostatnimi si jedinec rovnéz osvojuje znalosti o fungovani
mezilidskych vztahi, coz je klicové pro formovani zdravého sebevédomi a vlastni identity

(Dousova a kol., 2014).

2.1 Formy a systémy komunikace

Odezirani ptedstavuje pro déti se sluchovym postizenim, zejména v inkluzivnim
vzdélavani, naprosto klicovy prvek komunikace. Nejednd se o pouhé cteni ze rtd,
ale o komplexni proces odhadovani obsahu sdéleni na zaklad¢ vizudlniho sledovani mluvidel
a obli¢ejovych svalli. Tato metoda ma vsSak své limity, nebot’ vizualné lze zachytit pouze
zlomek fe¢ovych informaci, odhadem kolem 30 %. Zatimco samohlasky jsou Citelné relativné
dobfe, rozliSeni znélych a neznélych souhlasek je bez sluchové kontroly prakticky nemozné.
(BareSova a Hruby, 1999).

Barvikova (2015) zdlraziiuje, ze rychld unava vyvolana narocnym odeziranim
a nasledny pokles pozornosti u zaka se sluchovym handicapem vyzaduji nezbytnou Upravu
pedagogickych metod. Odezirdnim navic nelze vnimat intonaci feci. Schopnost odezirat
je vnimana spise jako dispozice, kterou je mozné cilenym tréninkem rozvijet, nikoliv se ji zcela
naucit bez vloh. Vzhledem k vysoké psychické naroCnosti a Unavnosti tohoto procesu
je nezbytné vytvaret pro zaka optimalni podminky.

Cesky znakovy jazyk neni podle Narodniho pedagogického institutu zaloZen vyhradng
na pohybech rukou, ale vyuziva kombinaci prostfedki manualnich a nemanuélnich. Zatimco
manualni slozka, tedy samotna produkce rukama, nese primarn¢ slovni vyznam, gramatické
funkce jsou ve znakovych jazycich vyjadieny prostiednictvim slozky nemanualni (NPI, 2024).

Tradi¢ni chapani jazyka jako fenoménu vazaného vyhradné na zvuk a sluchové vnimani

opomiji svébytnost systému zaloZzenych na vizualni motorice. Znakovy jazyk disponuje
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komplexni strukturou, kterd zahrnuje nejen gramatiku a slovni zasobu, ale také estetické
a dynamické prvky srovnatelné s mluvenou feci. Absence akustické stopy neznamena absenci
rytmu; ten je v tomto piipad€ generovan skrze specifické pohyby rukou, zmény v postoji téla
a proménlivou dynamiku gest. Pfijemce zpravy tak mulze zrakem vnimat vnitini melodii
pohybu a vizudlni rytmizaci, které tvoii nedilnou soucast pfirozené komunikace neslySicich
(Vyoral, 2023).

V ramci manualnich prostiedkll jsou znaky tvofeny specifickymi parametry, mezi
které patii zejména tvar ruky, misto artikulace, pohyb, orientace dlan¢ ¢i vzajemny kontakt.
Tyto parametry slouZzi k rozliSeni vyznamu, kdy i drobnd zména v jednom z nich mize vést
k zdméné znaku za jiny. Kazdy narodni znakovy jazyk pfitom disponuje vlastnim repertoarem
téchto tvari, které se od ostatnich znakovych jazyki mohou lisit (NP1, 2024).

Nemanualni prostiedky zahrnuji mimiku, pohyby tust, hlavy a horni ¢asti trupu.
Na rozdil od mluvenych jazykt, kde je mimika chépana spiSe jako doprovodny, emocionalni
prvek, predstavuje ve znakovém jazyce nepostradatelnou gramatickou slozku.

Dilezitou roli hraji také tvary ust, které se déli na oralni komponenty, specifické ptimo
pro znakovy jazyk, a komponenty mluvni, jez jsou odvozeny z vétSinového mluveného jazyka.
Bez jejich spravného uziti je produkce ve znakovém jazyce povazovana za chybnou. Klicovym
rysem CZJ je pak simultannost, tedy soub&zné vytvareni manualni i nemanualni asti sdéleni
(NPIL, 2024).

Znakové jazyky sdileji s ostatnimi pfirozenymi jazyky klicové charakteristiky, mezi
které patii zejména jejich produktivita a lingvisticka svébytnost. Princip produktivity spociva
v tom, ze mluvéi mohou pomoci omezeného poctu pravidel a zékladnich stavebnich prvki
vytvatet v podstaté nekonec¢né mnozstvi novych vypovédi. Tato vystavba probihd jak na Grovni
foneticko-fonologické, kde se kombinuji jednotlivé parametry do konkrétnich znakd,
tak a irovni morfologicko-lexikalni pii fazeni téchto znakl do souvislych sdéleni. Svoji
svébytnost a plnohodnotnost tyto jazykové systémy prokazuji schopnosti vyjadiit komplexni
gramatické kategorie, jako je ur€ovani ¢asovych rovin (minulosti, pfitomnosti ¢i budoucnosti)
nebo rozliSeni riznych druhti vét, naptiklad otazek, ptikazti a podminek (Langer, 2013).

Prstova abeceda (daktylotika) je systém vyuziva vizudlni symboly tvofené polohou
prsti a dlan¢ k vyjadieni pismen abecedy. V praxi se uplatiiuje pfedevsim pti zpresnovani
komunikace, naptiklad pti hlaskovani vlastnich jmen, odbornych terminti ¢i neznamych vyrazt
(Dankova a Zamboriova, 2024). Daktylotika se uplatituje v n€kolika fixovanych variantach,

které se klasifikuji jako jednoru¢ni nebo dvouru¢ni podle poctu rukou zapojenych do procesu
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artikulace. Tyto systémy se od sebe lisi v zavislosti na geografickém kontextu a konkrétnich

pravidlech jednotlivych narodnich soustav prstovych abeced (Langer, 2013).

2.2 Komplexni edukacni pristupy

Moderni surdopedie se opira o pfistupy, které¢ kombinuji vice komunikacnich cest.
Bilingvalni vzdélavani je model zaloZeny na rovnocenném uzivani dvou jazyki. Cesky
znakovy jazyk je vniman jako prvni, pfirozeny jazyk (L1) slouZici k rozvoji mysleni, zatimco
ceStina (v mluvené Ci psané form¢) je vyuCovana jako jazyk druhy (L2) (Dankova
a Zamboriova, 2024).

Totalni komunikace je filozofie vzdélavani, ktera vyuziva veskeré dostupné
prostiedky (znak, mluvu, odezirani, sluchovou vychovu, psani i pantomimu). Cilem je odstranit
komunikac¢ni bariéry a umoznit zédkovi vybrat si v dané situaci nejvhodnéjsi zplsob
dorozuméni (Dankova a Zamboriova, 2024).

V prostiedi ¢eské surdopedické praxe je tento pristup reprezentovan napiiklad koncepci
Stiredni Skoly, zakladni Skoly a materské Skoly pro sluchové postiZzené v Olomouci. Tato
instituce s dlouholetou tradici definuje totalni komunikaci jako vstficnou komunikaéni metodu,
jejimz stézejnim cilem je eliminace komunikacnich bariér mezi détmi se sluchovym

handicapem a slysici majoritou (SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Olomouc, 2026).

V ramci tohoto systému je kladen diiraz:

e Multisenzorialni pristup: Soucasné vyuzivani zrakovych, sluchovych a hmatovych
vjemi (vetné reedukace sluchu pomoci audiotechniky).

o Flexibilitu: Volba konkrétnich prvk komunikace se ptizpisobuje véku, schopnostem
a specifickym potiebam zéka, coz je klicové zejména u déti s pfidruzenymi vadami
¢1 narusenou komunikacni schopnosti.

o Respekt k identité: 1 pres vyuziti Siroké Skaly prostfedkd je respektovano pravo
na vzdélavani v Geském znakovém jazyce, pokud je to preferovana cesta rodiny (SS,

ZS a MS pro sluchové postizené, Olomouc, 2026).

Pravé tato komunikaéni otevienost vytvaii optimalni prostor pro zafazeni tvofivych
aktivit, jako je vyroba netradi¢nich hudebnich nastrojt. Diky vyuziti prvka totalni komunikace
(napt. vizualni podpora obrazky pii technologickém postupu nebo vyuziti pantomimy
pfi vyjadieni rytmu) lze efektivné pracovat i s zaky, ktefi maji v oblasti verbalni komunikace

vyrazné limity.
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3 Vzdélavaci ramec v kontextu kurikularnich dokumentu

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) predstavuje v ceském
vzdélavacim systému ustiedni dokument statni urovné, ktery uruje zavazné normy
pro pocatecni stupen Skolstvi. Tento dokument tvoii nezbytny podklad pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programil, ¢imz zajiStuje hierarchickou provazanost mezi ndrodnimi cili
a konkrétni vyukou na jednotlivych Skolach. Jeho hlavnim poslanim je definovat standardy
vzdélavani, které musi byt naplnény u vech zaki v ramci povinné $kolni dochazky (MSMT,
2023).

Kli¢ovou charakteristikou tohoto programu je odklon od pouhého osvojovani
izolovanych faktl smérem k rozvoji komplexnich klicovych kompetenci zédka. Vzdélavaci
obsah je v ramci dokumentu strukturovan do deviti vzd€lavacich oblasti, které integruji
obsahov¢ ptibuzné obory do ucelenych celkli. RVP ZV je koncipovan jako otevieny dokument,
ktery umoziuje Skoldm pruzné reagovat na potreby zakl i aktudlni spoleCenské promény.
Cely systém tak smétuje k dosazeni srovnatelné tirovné vzdélani pii zachovani pedagogické
nezavislosti §kol (MSMT, 2023).

Vzdélavaci oblasti predstavuji v ramei kurikularnich dokumentti orientaéné vymezené
celky vzdélavaciho obsahu zakladniho vzdélavani. Celkem je v Rémcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) vymezeno devét téchto oblasti, které jsou tvoreny
jednim ¢i vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Mezi tyto oblasti patii Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informatika, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost,
Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovek a svét prace.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace pokryva rozmanité spektrum lidskych &innosti
a technologii, pfi¢emz Zaky vybavuje zdkladnimi dovednostmi pro rtizné obory. Tato oblast
vyznamng¢ prispiva k formovani budouci profesni a Zivotni drahy zaki prostfednictvim piimého
kontaktu s redlnymi situacemi. Ve srovnani s ostatnimi ¢astmi kurikula tvoii nezbytny
prakticky protipél, ktery vyzaduje tviiréi zapojeni a aktivni mysleni zdka (MSMT, 2023).
Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani je obsah povinné rozdélen do Ctyt tematickych celk,
které zahrnuji praci s drobnym materidlem, konstrukéni ukoly, péstitelstvi a pripravu
pokrmii. Vyuka je urCena vSem zakiim bez ohledu na pohlavi a klade diiraz na samostatné
1 tymové planovani a hodnoceni vysledkl. Soustavnd pozornost je vénovana také striktnimu

dodrzovéani hygienickych a bezpe¢nostnich standardi (MSMT, 2023).
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Cilem této oblasti je vybudovat u zaki kladny vztah k praci a odpovédnost za spole¢né
i individualni vysledky. Zaci si osvojuji navyky potiebné pro vyuZivani nafadi a pomticek
v béZném Zivoté 1 v budoucim zaméstnani. Vzdélavani dale podporuje vytrvalost, kreativitu
a vnimani techniky jako klic¢ové soucasti lidské kultury. Cely proces sméiuje k posileni
sebediivéry a k ziskani objektivniho piehledu o moznostech uplatnéni na trhu prace (MSMT,
2023).

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace v oblasti prace s drobnym materialem
na prvnim stupni zékladni Skoly sméfuje zaky k osvojeni postupli pro tvorbu piedméti
z rozmanitych surovin, pfiemZ jsou vyuzivany jak tradicni, tak i netradi¢ni materialy.
V pocatecni fazi vzdélavani je kladen diraz na schopnost pracovat dle zadanych slovnich
instrukei nebo vizualnich vzort, zatimco v pozd¢jsim obdobi se rozviji samostatna kreativita
a schopnost realizovat vlastni pfedstavy. Tento rozvoj je kliCovy pro konstrukci netradi¢nich
hudebnich nastrojt, kde Zaci uplatiiuji znalosti o vlastnostech papiru, textilu, pfirodnin ¢i kovl
a voli k nim odpovidajici na€ini. Vyznamnou roli v tomto procesu hraje také integrace prvki
lidovych tradic a femesel do tvofivé Cinnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
2023).

V ramci konstrukénich aktivit si zaci buduji zakladni technické dovednosti skrze praci
s riznymi typy stavebnic a sestavovani modell. Pokrocilejsi iroven vzdélavani pak vyzaduje
pochopeni jednoduché technické dokumentace, véetné nacrti a schémat, a schopnost provadet
montazni tkony pii disledném zachovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi. Soucasti
vyuky je rovnéz budovani navyki k udrzovani poradku na pracovisti a schopnost poskytnout

prvni pomoc v piipad¢ urazu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2023).
Odekavané vystupy oboru Clovék a svét prace
Ocekavané vystupy pro 1. a 2. obdobi — Zak:

- wytvari jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradicnich materialii

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- vytvari primerenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade své predstavivosti
riizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materialem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace;

poskytne prvni pomoc pri urazu
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- zvldda elementdrni dovednosti a cinnosti pri praci se stavebnicemi

- provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pii virazu (MSMT,
2023 s. 103-104)

3.2 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Uspésna edukace jedinct se sluchovym postizenim se neobejde bez komplexni
transformace Skolského systému, uUpravy fyzického prostfedi 1 aplikace specifickych
metodickych postupil pfimo ve vyuce. Vzhledem k tomu, Ze je skupina téchto osob vnitiné
velmi rozmanita a jejich individudlni naroky se zasadné lisi, nelze v pedagogické praxi spoléhat
na jedinou univerzalni koncepci. Moderni specialni pedagogika v Ceské republice i v zahrani¢i
proto aktudln€ vyuziva celou fadu diferencovanych ptistupt, které na tyto specifické potteby
reaguji (Langer a Souralova, 2013).

Pii edukaci déti se sluchovym postizenim je nutné dasledné aplikovat obecné
pedagogické principy, jako jsou cilevédomost, systemati¢nost, pfimétenost a individudlni
piistup, ovSem s piimym zietelem k diagnostikované vad¢. Klicovym ukolem pedagoga
i rodice je aktivni odbourdavani komunikac¢nich bariér a motivace ditéte ke spolupraci, pricemz
naroéné edukacni aktivity by mély byt vyvazovany pozitivni stimulaci a pochvalou.
Specifikem je pak diraz na vysokou miru nazornosti; informace, které slySici vrstevnici
pfijimaji cestou verbdlniho vysvétleni, musi byt neslySicim détem prezentovany vizudlné
a prakticky, aby nedochazelo k jejich kognitivnimu pfetizeni ¢1 naopak k nedostatecné
stimulaci (Mukn$nablova, 2014).

Ackoliv je zékladni rdmec kurikula pro rizné stupné Skolstvi podobny, ucitelé maji
siroké pravomoci k modifikaci narocnosti a vystupti podle individualnich moznosti zaka.
U déti se zdvaznéjSim stupném znevyhodnéni se do popifedi dostavaji cile stimulacni
a terapeutické, které presahuji Cist¢ hudebni ramec. Konkrétné v prostiedi zdkladnich Skol
specialnich plni hudebni vychova nezastupitelnou roli v relaxaci a rehabilitaci, nebot’ pomaha
zakim odbouravat inavu, vnitini neklid ¢i agresivitu a podporuje jejich schopnost soustfedéni

(Kruzikova, ed., 2020).
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4 Teoreticka a kurikularni vychodiska vyuZiti netradi¢nich
hudebnich nastroji

V ramci prvniho stupné zakladniho vzdélavani je kladen diraz na to, aby si Zéci
prostiednictvim praktickych ¢innosti osvojovali specificky jazyk a vyjadfovaci moznosti nejen
hudebniho a vytvarného uméni, ale také oblasti dramatické a literarni. Tyto ziskané dovednosti
a prostiedky se uci kreativné vyuZzivat jako nastroj pro své vlastni sebevyjadieni. Soucasti
vzdélavaciho procesu je rovnéz odhalovani principi umélecké tvorby a interpretace vybranych
dél, pfiCemz Zaci na zaklad¢ své individualni zkuSenosti rozpoznavaji a analyzuji sdéleni, ktera

jsou v t&chto dilech obsazena (MSMT, 2023).

4.1 Hudebné dramaticka vychova

Hudebné-dramatickd vychova predstavuje v surdopedické praxi vyznamnou
specifickou vyu€ovaci metodu, kterd tzce souvisi s verbotonalni metodou. Tato metoda stavi
pfedev§im na polysenzorickych aktivitdich a vyuzivani globalni makromotoriky téla, kam
fadime celkovy svalovy tonus, rytmus a intonaci. Hlavni pfinos téchto postupii spociva
v efektivnim rozvoji rytmického citéni, intonace, spravné artikulace a také v kultivaci poslechu
a oralni feci.

Jednotlivé slozky, které hudebné-dramatickd vychova zahrnuje, pomahaji détem

se sluchovym postizenim rozsifovat jejich schopnost tvotfivého a kulturniho vyjadfovani.
To se tykéa jak verbalni slozky, at’ uz v podobé mluvené feci ¢i znakového jazyka, tak i Siroké
Skaly neverbalnich prostiedkli, mezi které patii gestika, mimika ¢i pantomima.
Skrze inscenovang situace a kontakt s ostatnimi spoluzéky zéaci navic ziskavaji cenné socialni
zkuSenosti.
Cile dramatickych ¢innosti se zamétuji na celkovy osobnostni a socialni rozvoj ditéte, k cemuz
vyuzivaji formu her a praktickych cviceni. Tyto aktivity pomahaji Zakiim osvojit si dovednosti
nezbytné pro zdravé mezilidské vztahy a uci je srozumitelné¢ vyjadfovat vlastni postoje,
myslenky, city a nazory. Souc¢asné dochazi k rozvoji vyrazovych prostredki, které jsou klicové
pro uspésnou socidlni komunikaci.

Tento komplexni pfistup, zdiiraznujici propojeni pohybu, rytmu a dramatizace, vytvari
idedalni podminky pro efektivni edukaci a socializaci Zakl se sluchovym postiZzenim v souladu
s modernimi surdopedickymi trendy (Langer, Souralova 2013).

Principy hudebné dramatického vyjadieni zalozené na autentickém vyuziti téla a hlasu

ptedstavuji klicové vychodisko pro napliiovani cilii vymezenych statnim kurikulem.
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Tato forma uméleckého osvojovani svéta, kterd podtrhuje proces tvorby a sdileni prozitki,
nachazi své pifimé opodstatnéni v pozadavcich na rozvoj klicovych kompetenci zaka.
Nasledujici pasaze podrobnéji rozebiraji, jakym zplsobem Rémcovy vzd€lavaci program
pro zakladni vzdélavani podporuje i vyrobu a hru na netradi¢ni hudebni nastroje (MSMT,

2023).

4.2 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura nabizi zakim specifickou alternativu k cCisté
racionalnimu zplisobu poznavani svéta a reflektuje kulturu jako nepostradatelnou soucast
lidské existence. Kultura je zde chapana nejen jako vysledek duchovni ¢innosti a historické
kontinuity, ale také jako integralni soucést kazdodenniho Zivota a proces socializace jedince.
Samotné umeéni pak predstavuje unikatni formu komunikace, kterd umoznuje zprostredkovat
vnitini 1 vnéjsi prozitky pomoci prostiedk, jez jsou jinymi cestami nesd¢litelné.

Vzdélavani v této sféfe sméfuje k estetickému osvojovani reality, coz vede k rozvoji
tvofivosti, citlivosti a hlubSimu porozuméni sob& 1 okoli prostfednictvim kontaktu
s umé¢leckym dilem. Dilezitym prvkem je schopnost nachazet souvislosti mezi riznymi druhy
uméni na zaklad¢ spole¢nych témat a budovani respektu ke kulturnim hodnotdm vytvofenym
ostatnimi lidmi. V ramci tvaréich aktivit je kladen diraz na kultivaci nonverbalniho
vyjadiovani, které vyuziva Sirokou Skalu prvka od zvukovych toént az po vytvarné linie, tvary
¢i télesna gesta (MSMT, 2023). V oblasti Uméni a kultura sméfuje vzd&lavani k tomu, aby zak
vnimal uméleckou tvorbu jako specifickou cestu k pozndni a osvojil si jazyk uméni jako
plnohodnotny komunikac¢ni néstroj. Cilem je také pochopeni Gzkého vztahu mezi kulturou
a uménim jako zakladni slozky lidského byti, pfi¢emz diraz je kladen na vlastni tviir¢i ¢innost
vychazejici z unikatniho prozivani a vnimani jedince. Skrze tento proces dochdzi k rozvoji
kreativity, kultivaci estetickych potfeb a budovani vlastniho zebticku hodnot. Vyuka vede
k vytvareni inspirativniho prostfedi pro tvorbu a k nahlizeni na umélecké hodnoty v SirSim
spoleCenském kontextu, coz podporuje toleranci k odlisSnym kulturnim projevim minulosti
1 souCasnosti. Dtlezitym aspektem je podpora sebeuvédoméni zaka jako svobodné osobnosti,
kterd dokaze ke svétu pfistupovat tvotive, aktivné pfekondvat zabéhnuté stereotypy a vnitiné
se obohacovat. Zak je veden k aktivni Gi¢asti na tviiréim procesu, ktery slouzi jako prostiedek
pro vyjadfeni subjektivnich emoci a postojii k rozmanitym jeviim okolniho svéta (MSMT,

2023).
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Hudebni vychova smétuje k hlubSimu porozuméni hudebnimu uméni a k jeho
aktivnimu vniméni prostiednictvim komplexu vokalnich, instrumentalnich, poslechovych
a pohybovych ¢innosti. Tyto vzdjemné se dopliujici aktivity se v ramci zakladniho Skolstvi
stavaji stézejnimi doménami pro produkci, recepci i naslednou reflexi hudby. Celkovy rozvoj
hudebnosti zdka je realizovan skrze kultivaci konkrétnich dovednosti, jako jsou schopnosti
rytmické, sluchové, intonacni ¢i tvofive, které formuji jeho celkovou osobnost. Vzdélavaci
proces zaroven poskytuje prostor pro individualni seberealizaci, at’ uz formou s6lového
a sborového zpévu, souborové hry na hudebni ndstroje, nebo skrze autentickou interpretaci

hudebnich dé&l dle osobniho zajmu Zika (MSMT, 2023).
Jednotlivé slozky oboru jsou vymezeny svym specifickym obsahem:

e Vokalni cinnosti se zaméfuji na kultivaci mluvniho 1 péveckého projevu
a na upeviovani spravnych navyki pii praci s hlasem.

e Instrumentalni ¢innosti zahrnuji samotnou hru na hudebni nastroje a jejich praktické
vyuziti pfi interpretaci i vlastni tvorbé

e Hudebné pohybové ¢innosti umoziuji zadkiim na hudbu reagovat a ztvariovat
ji pomoci tance, gest a pohybu

e Poslechové ¢innosti jsou zalozeny na aktivni percepci hudby v jejich rozmanitych
zanrovych a stylovych podobach, pfiCemz vedou zdka k dovednosti analyzy

a interpretace slySeného (MSMT, 2023).

Ocekavané vystupy oboru Hudebni vychova

1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

o Interpretuje pisné v jednohlasé formé.

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché textové utvary.

o Aktivné zapojuje elementarni hudebni nastroje do doprovodné hry.

e Reaguje na zné&jici hudbu pohybem, kterym vyjadiuje zékladni prvky jako metrum,

tempo ¢i dynamiku.
e Sluchové rozliSuje vlastnosti tont a identifikuje vyrazné promeény v hudebnim proudu.

e Rozpoznava v hudbé konkrétni nastroje a odliSuje od sebe vokalni, instrumentélni

a kombinovanou slozku.
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2. obdobi (4.-5. ro¢nik)

e Zpiva v jedno i dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a védomé uplatiiuje

osvojené pévecké dovednosti.

o Realizuje jednoduchy notovy zéapis prostfednictvim zpévu, hry na néstroj nebo pohybu

dle svych individualnich dispozic.

e Ovléada jednoduché hudebni nastroje pii doprovodu i pfi reprodukei motivl ze skladeb

a pisni.
o Identifikuje formalni strukturu jednoduchého hudebniho dila.
e Tvofti vlastni hudebni improvizace a dopliiuje pisn€ o piedehry, mezihry ¢i dohry.
e Vnimad a analyzuje uzité hudebni vyrazové prostiedky v proudu znégjici hudby.

e Ztvarnuje hudbu tancem a na zakladé¢ svych vloh vytvafi pohybové improvizace

(MSMT, 2023).

4.3 Hudebni a rytmicka vychova u osob se sluchovym postizenim

Pii metodickém vedeni hudebni vychovy u déti se sluchovym postizenim je nutné
v prvé fad¢ zohlednit vysokou miru individuality a rozdilnou uroven hudebnich schopnosti,
které se odvijeji od hloubky sluchové ztraty. Zatimco Zaci s lehkou ¢i stfedné téZkou vadou
mohou pfi kvalitni kompenzaci dosahovat srovnatelnych vysledkt jako intaktni vrstevnici,
udéti s tézkym postizenim ¢i kochledrnim implantatem byva zésadné limitovano vnimani
melodie.

V pedagogické praxi se proto doporucuje v ramci hodnoceni upustit od posuzovani
kvality zpévu €1 intonace a Zaky do téchto aktivit nenutit. Jako efektivni nastroj zapojeni se jevi
daraz na rytmizaci a vyuziti Orffova instrumentare, nebot’ vnimani rytmu ziistava u vétsSiny
déti se sluchovou vadou zachovano. Inkluzivni pfistup v hudebni vychové by se mél soustiedit
na podporu zajmu o predmét a rozvijeni silnych stranek ditéte, namisto upozoriiovani na jeho
sluchové limity (Jungwirthova, 2015).

Absence sluchovych vjeml u neslySicich osob vede k pfirozenému posileni zraku
a hmatu, které nasledné slouzi k ndhradé mechanickych vibraci v uchu. Tato skupina lidi
si okaze vypracovat vysokou citlivost na chvéni hudebnich nastrojt, které vnima skrze ruce,

chodidla ¢i zada. Esteticky zazitek z hudebniho dila mize byt navic umocnén pfipojenim
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vizualni pfedstavy. Standardni hudebni vzdélavani u mladych lidi pozitivné ovliviiuje plasticitu
mozku a stimuluje rozvoj Sedé kiiry, coz mé velky vyznam i pro jedince se sluchovym
postizenim, u nichz Ize deficit kompenzovat vyuZzitim vibraci a vizudlnich podnétii. V praxi
se u této skupiny osob casto uplatituje tanecni a rytmickéd priprava, kterd diky technickym
prvkim, jako jsou vibracni podia €i svételnd signalizace rytmu, umozituje vniméni hudebnich

vjemu celym télem (Gerlichova, 2020).

4.4 Netradi¢ni hudebni nastroje

Soucasnd organologie se musi vypotadat s faktem, Ze za hudebni néstroj 1ze povazovat
v podstaté jakykoliv predmét, ktery umoziuje produkci zvuku. Tento otevieny prtistup
je nezbytny zejména u unikatnich, autorsky vytvorenych predméti, které maji ¢asto povahu
origindlniho uméleckého dila a u nichz hraje zasadni roli spiSe jejich zvukovy a vytvarny
charakter nez dlouhodoba Zivotnost (Coufalova, Medek a Synek, 2014).

Osoby se sluchovym postizenim se ¢asto orientuji na vnimani vibraci a nizsich
zvukovych frekvenci celym télem, coz jim umoziuje péstovat dobry rytmicky cit.
Pti hudebnich aktivitach se proto doporucuje vyuzivat nastroje s vyraznou rezonanci, jako jsou
ruzné typy bubni, kovové melodické nastroje, tibetské misky nebo netradi¢ni didgeridoo.
Pro zéky s kombinovanym postizenim ¢i hluchoslepotou se prace s vibracemi stava kli¢ovym
prostiedkem pro navazéani socialniho kontaktu a komunikace (Kruzikova, ed., 2020).

Piedlozena metodika vyroby netradi¢nich hudebnich nastroji se nachazi
na specifickém pomezi vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace a Uméni a kultura. Zatimco
oblast Clovék a svét prace primarné zdlraziiuje rozvoj technické tvofivosti, osvojovani
pracovnich dovednosti a manipulaci s rozmanitymi materialy, hudebni slozka v ramci oblasti
Umeéni a kultura tyto ¢innosti rozsifuje o rozmér akusticky a esteticky. Spojeni téchto dvou
oborti dochazi k naplnéni SirSich vzdélavacich cilii, nebot’ Zaci pii konstrukci nastroji nejsou
vedeni pouze k technické funkcnosti, ale také k objevovani vlastnosti zvuku a k hledani novych
moznosti hudebniho vyjadieni. Tato mezipfedmétova vazba umoziuje Zakiim pochopit proces
vzniku hudebniho instrumentu v jeho celistvosti — od volby vhodného materidlu ptes jeho
femesIné zpracovani aZ po finalni uplatnéni vlastnoru¢né vyrobeného nastroje ve vzdélavacim

procesu (MSMT, 2023).
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Prakticka c¢ast
5 Metodologie vyzkumného Setieni

Tato kapitola pfedstavuje metodologicky ramec vyzkumného Setfeni. Popisuje cil
vyzkumu a stanovené vyzkumné otazky, charakterizuje zvolenou vyzkumnou metodu,
predstavuje vyzkumny soubor a vysvétluje zplisob sbéru a zpracovani dat. Uvodni kapitola
praktické casti se vénuje navrhu, realizaci a naslednému vyhodnoceni projektu zaméteného
na pedagogické vyuziti netradi¢nich hudebnich nastrojii. Cely projekt byl navrzen pro zéky
mladsiho Skolniho véku se sluchovym postiZzenim, s ohledem na jejich individualni vzdélavaci

potieby.

5.1 Cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo vytvofit a v praxi ovéfit soubor osmi metodickych
listh zaméfenych na vyrobu netradi¢nich hudebnich néstroji z recyklovanych a bézné
dostupnych materiald.

Dil¢i cile projektu zahrnovaly:
e r1o0zvoj jemné a hrubé motoriky skrze technologické postupy (brouseni, lepeni,

kompletace);
e podporu environmentalniho mysleni prostfednictvim recyklace materiald,
e 10zV0j tvofivosti a vnitini motivace zaki;

e pokryti riznych typii zvukovych a vibrac¢nich vjemu (néstroje tderové, drhaci

a chrestivé).

5.2 Vyzkumna metoda

Praktickd c¢ast diplomové prace je zaloZzena na kombinaci aplikacniho vyzkumu
a metody strukturovaného pozorovani. Hlavnim cilem tohoto pfistupu je v redlném edukacnim
prostfedi ovéfit funkénost osmi navrzenych metodickych list a sledovat proces vyroby
1 nasledného vyuziti netradi¢nich hudebnich néstroji u zakt se sluchovym postizenim.

Klicovym nastrojem pro sbér dat jsou autorské pozorovaci archy, které propojuji
kvantitativni hodnoceni pomoci $kal s kvalitativnim narativnim popisem. Tato kombinace

umoznuje nejen srovnatelnost vysledkl, ale pfedevSim zachyceni specifickych projevi,
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individudlnich prozitkli a pfipadnych bariér, které se béhem pétidenni realizace v praxi
objevily. Aplikacni charakter vyzkumu tak sméfuje k vytvoreni uceleného metodického
souboru, ktery je podloZen pfimou zkuSenosti z pedagogické ¢innosti a pfipraven pro efektivni

vyuziti v inkluzivnim vzdélavani.
5.3 Charakteristika prostiedi

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na Stiedni Skole, zakladni §kole a mateiské Skole
pro sluchové postiZené, Olomouc, tf¥. Kosmonauti 4. Ziizovatelem skoly je Ministerstvo
skolstvi a mladeze Ceské republiky.

Realizované a popisované aktivity probihaly v rdmci piedmétu pracovni c¢innosti
pod odbornym dohledem pani ucitelky.
Pro zajiSténi bezpecnosti a individudlniho pfistupu byly role v tymu rozdéleny nasledovné:
e autorka prace — vystupovala jako metodicka vedouci, kterd lekce pfipravila, fidila
vyrobni proces a provad¢la sbér dat;
e kmenova vyucujici a asistentka pedagoga — poskytovaly nezbytnou individualni

vewr

a zprostfedkovavaly komunikaci prostfednictvim znakového jazyka.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotila heterogenni skupina 6 zakl ve vékovém rozmezi 8 az 11 let.
Slozeni skupiny bylo velmi pestré, proto byl zvolen individudlni pfistup vzhledem
ke specialnim vzdélavacim potiebam zakid. Specidlni vzdélavaci potfeby zaki byly uréovany
druhy postizeni u jednotlivych Z4kl a bylo nezbytné jim ptizplsobit realizované vyzkumné
metody. Ve vyzkumném souboru prevazovalo:

e Sluchové postiZeni — v kolektivu byli zastoupeni zaci s riznym stupném ztraty
sluchu, vyuZzivajici jak sluchadla, tak kochlearni implantaty.

e Kombinované vady — u ¢asti zakl byla diagnostikovana piidruzena postizent,
konkrétn€ porucha autistického spektra (PAS), lehké mentalni postizeni ¢i vyvojova
dysfazie.

Pti realizaci byl kladen duraz na individualni tempo déti a eliminaci komunikacnich bariér.

Skola vyuziva systém totalni komunikace, ktery zahrnuje $iroké spektrum prostiedki
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od Ceského znakového jazyka a znakované ¢estiny ptes mluvenou fe¢ a odezirani az po vizualni

podporu.
5.5 Realizace, priubéh a zpracovani dat

Vyuka probihala ve specializované ucebné pro pracovni a vytvarné Cinnosti, ktera
poskytovala dostateCny prostor pro manipulaci s materidly. Realizace zahrnovala celkem osm
metodickych listlh zamétenych na vyrobu netradi¢nich hudebnich nastroji, které byly v praxi
ovéteny béhem péti vyukovych dntli. Tento ¢asovy rozsah umoznil intenzivni a soustfedénou
praci, béhem niz bylo mozné sledovat nejen technologicky pokrok pti vyrobé¢, ale i nasledné

vyuziti ndstrojit v rytmickych a komunika¢nich aktivitach.

Didakticky proces byl rozdélen do nékolika fazi:
1. Motivaéni faze: Zakim byly piedstaveny recyklované materidly a kladenim
otevienych otazek byla podnécovéna jejich zvidavost. Ukdzka hotovych modela

nastroju slouzila jako vizualni stimul a podnét k vlastni tvorbé.

2. Faze volby a realizace: V této fazi byl kladen zasadni diraz na svobodnou volbu
a individualni miru zapojeni kazdého zaka. Méli moznost rozhodnout se nejen pro typ

vyrabéného nastroje, ale také pro uroven své participace na celém procesu.

3. Faze reflexe a sbéru dat: Prib¢h kazdé lekce byl zaznamenévan do strukturovaného
pozorovaciho archu. Tento zdznam mapoval specifické projevy zaki, priibéh aktivity,

jejich reakce na zvukové podnéty a pripadné technologické bariéry.
5.6 Zpisob zpracovani dat

Nasledujici kapitoly podrobné popisuji jednotlivé vyukové lekce, obsahuji
technologické postupy, seznamy pomucek a vysledné zdznamy z pedagogického pozorovani,
které tvoti podklad pro zavérecnou interpretaci vysledki.

Pozorovani v tomto kontextu slouzilo k podrobnému zédznamu prace zakl a stalo
se klicovym podkladem pro verifikaci metodiky. Systematické zaznamenavani reakci
na hmatové a vibra¢ni podnéty poskytlo nezbytnou zpétnou vazbu o funk¢nosti jednotlivych
pomtcek a srozumitelnosti navodil. Cely proces tak smétoval k vytvoreni uceleného a v praxi

otestované¢ho souboru materialti, které tvoii jadro praktické brozury. Vysledkem je vystup
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reflektujici redlné potteby Skolniho prostiedi, ktery nabizi ovéfené cesty k rozvoji smyslového

vnimani a inkluzivniho vzdélavani.
5.7 Etické aspekty vyzkumu

VSsichni respondenti byli pfedem informovani o t¢elu vyzkumu a o zptsobu zpracovani
dat. U zaki byl ziskan souhlas jejich zdkonnych zastupct. Ziskané data jsou vyuzita vyhradné

pro ucely této diplomové prace.
5.8 Metodicky material

Jednotlivé metodické listy v predkladaném souboru jsou koncipovany jako komplexni
a strukturovany privodce pro pedagoga, zajistujici snadné vyuziti pfimo v pedagogické praxi.
Kazdy list zacina obecnou charakteristikou nastroje a jeho ukotvenim v ramci vzdélavacich
oblasti RVP ZV, na coZz navazuje presné¢ vymezeni kognitivnich, psychomotorickych
a afektivnich vzdélavacich cilt. Praktickd slozka listu obsahuje ¢asovou dotaci, motivacni
naméty a detailni soupis materidlu, na ktery navazuje podrobny pracovni postup rozdéleny
do logickych fazi od ptipravy az po finalni testovani funkénosti. Zna¢ny prostor je v metodice
vyhrazen praveé inkluzivnimu pojeti jednotlivych lekci, proto jsou soucasti materialti také
specifické metodické tipy zaméiené na rozvoj taktilniho vnimani vibraci u zaka se sluchovym

postizenim a nezbytna bezpecnostni opatieni pii praci s netradi¢nimi materialy.

5.8.1 Brozurka ,,Netradi¢ni hudebni nastroje*

Doprovodna brozura s nazvem ,,Netradi¢ni hudebni nastroje® je koncipovana tak, aby
pro pedagoga predstavovala predevSim praktickou vizudlni oporu, kterd vhodné dopliuje
procesni popisy obsazené¢ v metodice. Ucitel mize vyuzit detailni ilustrace k demonstraci
finalniho vzhledu vyrobku i doprovodné ilustrace k jednotlivym fazim vyroby, ¢imz zakiim
poskytuje vizuélni voditko pro spravnou realizaci postupu. Klicovou soucasti materidlu jsou
integrované QR kody, které odkazuji na videozaznamy demonstrujici redlny zvuk a zptisob hry
na dany nastroj. Tato vizualizace poméaha zakim 1épe zvnitinit cil pracovni ¢innosti i estetickou
hodnotu vznikajiciho néstroje. Vedle role demonstracni plni brozura rovnéz funkci asistenta
pro samostatnou praci zaki, coz je zasadni zejména pii préci s heterogenni skupinou zaku.

V momentech, kdy Z4ci s rychlej$im pracovnim tempem dokon¢i dil¢i tikon, jim brozura diky

své intuitivni grafické podob¢ umoziuje pokracovat v tvorb¢ individualné bez nutnosti neustalé
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instrukce pedagoga. Timto zpisobem se brozura stdva nastrojem pro efektivni individualizaci
vyuky, nebot’ uciteli uvoliiuje kapacitu pro cilenou podporu zaki, ktefi vyzaduji intenzivngjsi

dopomoc nebo specifické metodické vedeni.

5.8.2 Praktické vystupy diplomové prace

Praktickd ¢ast této diplomové prace je zaméfena na tvorbu a metodické zpracovani
souboru netradi¢nich hudebnich nastroji. V ramci vyzkumného zdméru bylo navrZeno
a vlastnoru¢né¢ zhotoveno 8 riiznych ndstroji, které jsou vyrobeny z bézn¢ dostupnych
a recyklovanych materialt. Tyto vystupy jsou soucdsti Sir§iho celku, ktery tvoii samostatna
metodika (pfilozend k diplomové praci samostatnd ptiloha) a doprovodnd autorskd brozura
s nazvem ,,Netradi¢ni hudebni nastroje®.

V nasledujici podkapitole je detailné predstaven jeden vybrany nastroj, u n¢hoz
jeuveden kompletni vyrobni postup, seznam potiebnych pomicek a doporuceni
pro pedagogickou praxi. Ostatnich sedm néstroji, které¢ tvofi uceleny soubor praktického
vystupu, je v ramci samostatné metodiky zpracovdno obdobnym zplsobem, aby byla

zachovana jednotnd struktura a pfehlednost celého metodického materialu.

5.8.3 Metodicke listy

Diulezitou soucasti praktické ¢asti je soubor osmi metodickych listl. Tato kapitola
obsahuje ukazku jednoho z nich, ktera ilustruje zptisob zpracovani a strukturu metodického
materialu. Zbyvajicich sedm metodickych listl je soucasti ucelené metodiky diplomové prace

pfiloZzené k diplomové praci jako samostatnd ptiloha a pfipravend pro praktické vyuZiti.
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1. Buben

Charakteristika nastroje:

Buben ptedstavuje zakladni aderovy nastroj, ktery slouzi k rytmizaci a rozvoji hrubé motoriky.
Umoziuje zakiim regulovat silu ideru a dynamiku projevu v zavislosti na plose a materialu
blany. U zakt se sluchovym postizenim je kli¢ovy pro vnimani nizkofrekvencnich vibraci
celym télem (napft. pti hie vsed¢ ¢i kontaktu s télem nastroje), coz usnadnuje identifikaci rytmu

bez nutnosti plného sluchového vjemu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Téma: Vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji

Cilova skupina: Zaci mladsiho Skolniho v€ku se sluchovym postizenim

Vzdélavaci cile:

1. Kognitivni cile

- 74k dokaze popsat zakladni ¢asti nastroje (rezonanéni télo a blana) a chape jejich funkci
pfi vzniku zvuku a vibraci.

- 74k si osvojuje logickou posloupnost krokii od piipravy materialu pies piesné méfeni
(obkreslovani) az po finalni fixaci a testovani funk¢nosti.

2. Psychomotorické

- Zak trénuje presnost pii obkreslovani kruhového tvaru tubusu na karton a naslednou
koordinaci ruky pfi dekorovani.

- Zé&k prostfednictvim zkusebnich udert dlani &i pali¢kou rozviji schopnost vnimat rozdily
v intenzité vibraci v zavislosti na sile a misté tideru (stied vs. okraj blany).

- 74k si osvojuje bezpe¢nou manipulaci s materialy a nastroji (tavna pistole za asistence)
a trénuje stabilitu ichopu pfi lepeni a fixaci jednotlivych dilt.

3. Afektivni

- 74k projevuje vlastni kreativitu p¥i vizualnim dotvaieni korpusu i blany nastroje, ¢imz
si buduje kladny vztah k vyslednému produktu.

- 74k se udi pe¢livosti pfi montazi, coz vede k uvédoméni si diileZitosti kvality provedeni

pro dlouhodobou funk¢nost néstroje.
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- Zék skrze experimentovani s riznymi druhy udert zaziva pocit tspechu z vlastnorucné

vytvoieného zdroje zvuku, coz zvysSuje jeho motivaci k dalsi ¢innosti.

Casova dotace: 30—40 minut

Motivace:

Motivaéni faze je zahdjena piedlozenim materialtt (PVC trubka a karton). Zaci jsou vyzvani
k uvaze, jak tyto pfedméty Ize pfemeénit v hudebni nastroj. Diskuse se zamétuje na otdzku,
ktery material vytvoti plochu pro tder, a ktery prvek bude slouzit jako rezonanéni télo. Diskuse

je doplnéna o praktickou demonstraci na jiz zhotoveném modelu bubnu.
Pomicky a material:

e PVC trubka (primér 15-20 cm, délka cca 50 cm)
e Papirovy karton (silngj$i, napt. z krabice)

e Tavna pistole

e Izolacni paska nebo Siroka lepici paska

o Cemny fix

e Nuzky

e Samolepky a ozdobné lepici pasky

Postup vyroby:
1. Priprava a dekorace korpusu nastroje

V tvodni fazi se pfipravi PVC trubka zvoleného pruméru, kterd slouzi jako rezonancni télo
(korpus) nastroje. Povrch se nejdiive oCisti a osusi, aby byla zajiSténa piilnavost dekorativnich
prvki. Nasledné se pristoupi k estetické tpraveé korpusu pomoci samolepek nebo dekora¢nich

pasek. Tato faze pfedchazi montazi, aby byla manipulace s télem néstroje snazsi.
2. Konstrukce bubnové blany

Jako material pro bubnovou blanu se vyuzije pevny papirovy karton. PVC trubka se ptilozi
na karton a obkresli se jeji vn¢jsi obvod, ¢imz vznikne pfesnd geometrickd Sablona. Vznikly
kruhovy vysek se nasledné vystiihne a vizudlné dotvoii pomoci fixt ¢i pastelek. Dekorace

blany miize slouzit i jako vizualni ter¢ pro budouci nacvik presnosti tderu.
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3. Fixace a kontrola stability

Na horni hranu PVC trubky se nanese souvisla vrstva lepidla pomoci tavné pistole s asistenci
pedagoga. Ptipravena kartonova blana se pfilozi na vrstvu lepidla a mirnym tlakem se fixuje
k rezonan¢nimu télu. Po zatuhnuti spoje se provede dikladna kontrola stability, aby bylo
zajisténo, ze blana pfi tderech pevné drzi a nedochazi k nechténym Unikliim vzduchu, které

by tlumily vysledny zvuk. Pro lepsi stabilitu se obvod blany mize upevnit lepici paskou.
4. Verifikace funk¢nosti a taktilni explorace

V zavérecné fazi se pristoupi k praktickému ovéteni funkcEnosti nastroje. Zaci experimentuji
s hrou dlanémi nebo palickami. Pozornost je vénovéna sile uderu, mistem dopadu na bladnu

(stfed versus okraj) a naslednou hmatovou odezvou v dlanich zéka.
Tipy:

e Povzbuzujte zaky, aby citily vibrace bubnu pfi pokladani ruky na povrch.
e Muzete experimentovat s riznou silou udert a sledovat jejich reakce.
e Pro vétsi zdbavu je mozné vyrobit vice bubnti riznych velikosti.

e Buben Ize drzet pod pazi, poptipad¢ na ném sedét a nasledné zkoumat jeho vibrace.
Bezpecnost

e Veskeré¢ hrany PVC trubky musi byt pfed zahdjenim prace dikladné zacistény brusnym
papirem a nasledné piekryty pevnou izola¢ni nebo textilni paskou, aby se piedeslo
riziku feznych poranéni.

e Vzhledem k vysokému akustickému tlaku uvnité trubky je nutné instruovat Zaky
omirné intenzit¢ uderu. U uzivateld kochlearnich implantati a zakt s PAS
se doporucuje upiednostnit hru dlanémi nebo mékkymi palickami, které tlumi ostré
narazy.

e Pii hie vsed€ nebo hie, kdy je buben fixovan mezi koleny, je nutné zajistit neklouzavy
podklad (napi. koberec nebo gumova podlozka), aby nedoslo k podjeti nastroje a padu

zaka.
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6 Praktické ovéreni zvolené metodologie

V této kapitole jsou predstaveny zdznamy z piimé pedagogické ¢innosti, béhem které
byla ovétovana funkénost, didakticky potencial a naro¢nost vyroby jednotlivych nastroju.
Pro ucely sbéru dat byl zvolen strukturovany pozorovaci arch, ktery mapuje prib¢h vyroby
netradi¢nich hudebnich néstrojii, miru zapojeni, jejich reakce a pfipadné bariéry, se kterymi
se setkali béhem prace. Na konci pozorovaciho archu jsou specifikovany bariéry, které béhem
prace vyvstaly.

Vyzkumny vzorek tvofilo Sest zaki se sluchovym postizenim ve vékovém rozmezi
od 6 do 11 let. Praktické ovéfovani probihalo na Stfedni Skole, zdkladni Skole a matetské Skole
pro sluchové postizené v Olomouci, Kosmonautti 4. Jednotlivé lekce byly realizovany v ramci
péti tydnl v casovém useku od 14. dubna do 12. kvétna 2025, a to kazdé pond¢€li v rdmci
vyucovacich hodin pfedmétu pracovni ¢innosti. U zaki se sluchovym postizenim byl kladen
diiraz na vizualizaci instrukci, kterd je kli€ova. Pilifem pro efektivni pfedavani informaci mél
kazdy zak k dispozici individudlni metodicky list s postupem krok za krokem. Material slouzil
k posileni samostatnosti a eliminaci komunikacénich bariér. Pozorovaci archy tak tvoii uceleny

prehled o tom, jak navrzend metodika funguje v redlném Skolnim prostiedi.

6.1 Metodika a realizace praktické ¢asti

Praktickd cast diplomové prace je zaméfena na ovéfeni funk¢nosti a didaktického
potencidlu navrzenych metodickych listd v redlném edukacnim procesu. Realizace osmi
metodickych listi probihala formou piimé pedagogické Cinnosti v péti tematickych lekei
realizovanych v pribéhu péti dni, béhem nichz Zaci se sluchovym postizenim konstruovali

vybrané netradi¢ni hudebni nastroje.

6.1.1 Strukturovany pozorovaci arch jako nastroj sbéru dat

Pro tucely objektivniho vyhodnoceni pribéhu jednotlivych lekci byl vytvoren
strukturovany pozorovaci arch. Tento néstroj slouzil k systematickému zaznamenavani
klicovych projevii zakt a k nasledné reflexi pedagogické prace. Arch kombinuje kvantitativni

hodnoceni (pomoci §kal) a kvalitativni zdznam (formou slovni reflexe).
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V kazdém pozorovacim archu jsou sledovana a hodnocena nasledujici kritéria:

e srozumitelnost vizualni podpory — hodnoti, do jaké miry byl ilustrovany metodicky
list pro zdka srozumitelny a zda umoznil pochopeni technologického postupu
bez nutnosti verbalniho vysvétlovani;

e mira samostatnosti — sleduje schopnost zdka pracovat bez piimé dopomoci pedagoga,
a to jak v oblasti motorické, tak v oblasti rozhodovaci;

e aktivni zapojeni a motivace — zam¢fuje se na emocni ladéni Zaka, délku udrzeni
pozornosti a celkovy zajem o tvirci ¢innost;

e vnimani zvukovych a vibra¢nich vjemu — specifické kritérium sledujici interakci
zéka s hotovym nastrojem, zejména miru spontdnniho vyhleddvani vibrotaktilnich
podnéti;

e komunika¢ni a technické bariéry — identifikuje kritické body v postupu, které

vyzadovaly zvySenou asistenci nebo upravu metodiky.

6.1.2 Zpusob hodnoceni a interpretace

Jednotliva kritéria jsou v archu hodnocena na pétibodové skale (1-5):
e 1 — pfedstavuje vynikajici Groven (zcela samostatny, plné¢ motivovany, okamzité

pochopeni),

e 5 — predstavuje nejnizs$i Grovenl (vysokd mira dopomoci, absence zdjmu, vyrazné

bariéry).

Tato kvantitativni data jsou v zdvéru kazdého archu doplnéna o slovni reflexi autora,
ktera interpretuje specifické situace z lekce a navrhuje ptipadné upravy metodiky pro dalsi
pedagogickou praxi. Soubor osmi vyplnénych archt tvoti podklad pro celkové vyhodnoceni

vyzkumného Setfeni.

6.2 Interpretace vysledkii

Klicovou fazi vyzkumného Setfeni bylo praktické ovétfeni navrzeného souboru osmi
metodickych listi v pfimé pedagogické Cinnosti u zaki se sluchovym postizenim. Hlavnim
kritériem pro hodnoceni UspéSnosti metodiky nebyl pouze finalni vyrobek, ale piredevSim
samotny proces tvorby a naslednd reakce na nastroj. Realizace celého souboru péti lekci
potvrdila, Ze vyroba netradicnich hudebnich nastrojii piedstavuje pro Zaky se sluchovym

postizenim komplexni rozvoj. Projektovy ptistup umoznil zadktim nahlizet na proces v SirSich

41



souvislostech a propojil teoretické poznatky s praktickou ¢innosti. Hlavnim piinosem byla
vysokd mira zapojeni vSech ucastnikii, kdy se i ptes specifické potieby zakt dokazali aktivné

podilet na vzniku funkéniho hudebniho nastroje.

6.3 Analyza rozvoje motoriky a zrucnosti

Pti realizaci celého souboru osmi aktivit byl u zakli zaznamenan progresivni vyvoj
v oblasti jemné i1 hrubé motoriky. V Gvodnich lekcich pfi vyrobé bubnu a palicek byla
u nekterych zaka zpozorovana patrna nejistota pii manipulaci s materidlem. Postupem casu
se manualni zru¢nost stabilizovala a prace zaktl byla sebevédom¢jsi.
manipulace s nafadim ¢i brouseni dfevénych kvadrt, diivek a drhla. Zde se potvrdilo,
ze predchozi zkuSenost zakli s brusnym papirem vedla k vysoké mife samostatnosti
a eliminovala potfebu pedagogické asistence. Jemnd motorika se projevila u dekorovani
koralky, manipulace s komponenty u hravych rukavic nebo vkladani sypkého materidlu
do destovych holi. Rozvijela se a upeviiovala koordinace pohybu obou rukou, coz bylo klicové

u findlni manipulace a testovani funk¢énosti nastroju.

6.4 Analyza sluchového vnimani a vibraci

Z hlediska surdopedie byl nejvyznamnégjSim pfinosem rozvoj vibrotaktilniho vnimani.
Z4ci se naudili vnimat zvuk celym télem takzvané vibrotaktilng. Zaci projevovali zdjem a sami
zkoumali délku a intenzitu zvuku u néstroji. Nejvyraznéjsi odezvu vyvolalo dievéné drhlo,
které diky plynulému pohybu Skrabky poskytovalo souvisly vibra¢ni podnét. Hravé rukavice

umoznovaly bezprostfedni hmatovou kontrolu nad vznikajicim zvukem.

6.5 Analyza kreativity a samostatnosti

Projektovy pfistup a motivace u zakli vyvolaly spontanni kreativitu a smysl
pro spolupréaci. Vyznamnym zjisténim byla schopnost zaka prichdzet s vlastnimi napady, které
nebyly soucasti piivodni metodiky. U komplexnéjSich tkold, jako byla vyroba xylofonu,
se ptirozené projevily vid¢i schopnosti nékterych jedinct, ktefi organizovali praci skupiny
a distribuovali material mezi ostatni. Skutecnost, ze se do kazdé faze vyroby aktivné zapojili
vsichni zéci, véetné téch, ktefi byli v prvotnich fazich roli pozorovatele, potvrzuje vysoky

inkluzivni potencial navrZzenych aktivit a jejich pozitivni vliv na sebedtvéru zaki.

42



6.6 Pozorovaci archy

Pozorovaci arch €. 1: Buben z PVC trubky
Identifikac¢ni idaje:

e Datum a ¢as: 14. 4. 2025

e Misto: Stfedni $kola, zdkladni §kola a matefska Skola pro sluchové postizené,
Olomouc

o Pocet déti: 6 (vék 8—11 let)
o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Sledovani schopnosti zakli pracovat podle metodického listu, rozvoj
jemné motoriky, hodnoceni reakci na vibrace a tiroven samostatnosti.

Hodnoceni Poznamka / Konkrétni projevy

(1-5) Z4kd

Sledované Kritérium

Zaci reagovali na ilustrovany postup
Srozumitelnost  vizualni

1 okamzit¢ bez nutnosti verbalniho
podpory .
vysvétlovani.
Vysoka mira samostatnosti; dopomoc
Mira samostatnosti 2 byla nutnd pouze u technickych krok
(tavna pistole).
) Z4ci pracovali s nadienim, zejména
AKktivni zapojeni a _ ) )
1 pfi fazi dekorovani a kreativniho
motivace
dotvareni.
Vnimani Zici intuitivnd  prikladali  dlang
zvukovych/vibraénich 1 na bldnu a aktivné zkoumali intenzitu
vjemii vibraci.

Tuhost kartonu u blany zptisobovala
Komunikacni a technické
3 u nékterych 74kt mirnou frustraci
bariéry )
pii stiihani.
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Stanoveny cil lekce byl splnén. Zaci usp&iné zkonstruovali funkéni nastroje. Vizualni navod
se potvrdil jako kliovy pilif pro jejich samostatnost. Samotnd vyroba plynula intuitivné
a bez komunikacnich Suma. I pfes nutnou asistenci u rizikovych kroki (fixace blany tavnou
pistoli) byla celkové tiroven technického zvladnuti nadprimeérna.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Nejsilngj§im momentem lekce byla finalni faze. Zaci spontanné experimentovali se zptsoby,
jak co nejlépe zachytit vibrace — buben umistovali pod pazi nebo jej vyuzivali jako sedaci
plochu. Tento moment potvrdil vysoky didakticky potencidl membranofonli pro cilovou
skupinu zakt se sluchovym postizenim.

Kritické body a iprava metodiky:

Jako problematicky se ukézal krok €. 2 (vystfihovani blany) z divodu tloustky materidlu.
Pro budouci realizaci doporucuji do metodického listu pfidat vizudlni tip na ,,pfedstiihani*
mensiho kusu kartonu pro snazsi manipulaci. Osvédcila se také vizualizace ,,terCe* na blang,

ktera zaky vedla k cilenému uderu do stfedu, kde jsou vibrace nejsilngjsi.
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Pozorovaci arch €. 2: Palicky k bubnu

Identifika¢ni adaje:

o Datum a ¢as: 14. 4. 2025 (navazuje na vyrobu bubnu)

e Misto: Stedni Skola, zakladni §kola a matei'ska Skola pro sluchové postizené, Olomouc

o Pocet déti: 6 (vék 8—11 let)

o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Sledovani koordinace obou rukou pifi omotdvani, schopnost hmatem
ovetit hladkost materidlu a pochopeni vlivu mékké hlavice na intenzitu vibraci.

Sledované Kritérium

Hodnoceni

(1-5)

Poznamka / Konkrétni projevy zaki

Srozumitelnost  vizualni

podpory

[lustrace rotacniho pohybu
pii omotavani  byly  pro  Zaky
srozumitelné;  minimalni  potieba

verbalni korekce.

Mira samostatnosti

Brouseni dfeva probéhlo  zcela
samostatné. Fixace molitanu tavnou

pistoli vyzadovala asistenci pedagoga.

Aktivni zapojeni a

motivace

Zaci  projevovali  vysoky  zdjem
o personalizaci  nastroje  vybérem

barevnych bavinek.

Vnimani
zvukovych/vibraénich

vjemu

Zaci aktivné porovnavali rozdil mezi
uderem tvrdou nédsadou a mékkou

hlavici palicky.

Komunikaéni a technické

bariéry

U dvou zakl byla zaznamenédna niZ§i
trpélivost pii  fixaci konce ptize

(prokluzovani materialu).
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba pali¢ek plynule navéazala na konstrukci bubnu a posilila motivaci zakl k experimentalni
he. Stanovené psychomotorické cile byly naplnény — zaci prokazali schopnost hmatové
kontroly pii brouseni dievéné ndsady. Proces omotavani hlavice vinou se ukézal jako efektivni
cvideni pro rozvoj souhry obou rukou a jemné motoriky. Zaci velmi rychle pochopili souvislost
mezi objemem hlavice a tlumicim G¢inkem na vibracni impulz.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Vyznamnym momentem byla fize ovéfeni hladkosti dieva. Zaci se sluchovym postizenim
velmi peclivé kontrolovali bfisky prstii pfitomnost tfisek, ¢imz sami dbali na bezpecnost
a kvalitu vysledného produktu. Béhem nasledného testovani hry na buben byla pozorovana
zvysena pozornost vénovana pienosu vibraci skrze nasadu palicky pfimo do dlanég, coz Zaci
hodnotili jako ,,jiny druh brnéni* nez pfi hie dlani.

Kritické body a uprava metodiky:

Technickou piekazkou byla pocatecni fixace viny na molitanové jadro, kterd méla tendenci
sklouzavat. Pro budouci realizaci doporucuji do metodického listu pfidat krok s ,,pojistnym

uzlem‘ nebo zafezem na dievéné ndsad¢, ktery usnadni prvni vrstvy omotavky.

46



Pozorovaci arch €. 3: Dest’ova hul

Identifika¢ni adaje:

Datum a ¢as: 21. 4. 2025

Misto: Sttedni Skola, zdkladni Skola a matetska Skola pro sluchové postizené, Olomouc

Pocet déti: 6 (vek 811 let)

Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

Cil pozorovani: Sledovani vizuomotorické koordinace pii plnéni tubusu, pochopeni

funkce vnitini bariéry (dratu) a schopnost vnimat délku dozvuku/vibrace.

Hodnoceni
Sledované Kritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy Zaku
-5
Zaci bez potizi pochopili princip
Srozumitelnost vizualni _
1 vkladani dratu 1 ndasledné plnéni
podpory .
sypkym materialem dle nakresu.
Velmi dobra pii plnéni. Pomoc byla
Mira samostatnosti 2 nutnd u fixace vi¢ek tavnou pistoli
a zacisténi konct drétu.
Fascinace experimentovanim s riznymi
Aktivni zapojeni a )
1 naplnémi (zvidavost ohledné rozdilu
motivace ,
mezi ryzi a kaminky).
Vnimani Zéci soustfedéné sledovali naklon hole
zvukovych/vibraénich 1 a rukama ,,doprovazeli* pohyb sypkého
vjemu materialu uvnitt tubusu.
Drobna motoricka obtiz pii manipulaci
Komunikac¢ni a technické . .
2 s drobnymi zrnky ryze (vysypani mimo
bariéry .
hrdlo u jednoho zaka).

47




Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba destovych holi potvrdila vysokou miru trpélivosti zakid. Klicovym kognitivnim
pfinosem bylo pochopeni vnitini mechaniky néstroje — Zzaci s nadSenim pozorovali,
jak zmackany drat zpomaluje plynuly pad ryZze a méni charakter vibrace. Tato lekce uspésné
propojila vizualni vjem (tthel nédklonu hole) s hmatovym vjemem (intenzita a délka vibrace
v dlanich). Stanovené psychomotorické cile byly naplnény, zejména v oblasti koordinace
oko — ruka pfi pouzivani 1zice a trychtyte.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Nejsilnéj8$im momentem byla faze srovnavani materidlti. U 3 Zakl bylo pozorovano cilené
vyhledavani ,,silnéjSich® vibraci (kaminky, lusténiny), které zaci oznaCovali za piijemné;jsi
a srozumitelngj§i. Velmi efektivni byla vizualni diferenciace (modrd barva pro jemny dést,
cervend pro krupobiti), ktera zakiim pomohla kategorizovat abstraktni zvukové vjemy pomoci
barev. ZAci si nastroje ¢asto piikladali na riizné &asti t&la — piimo k tvaii nebo k licnim kostem,
aby vibrace citili intenzivnéji.

Kritické body a iprava metodiky:

Jako mirn¢ problematické se ukazalo sypani materidlu bez pevnych odmérek. Pro budouci
realizaci doporucuji pfipravit naplné¢ do malych kelimkl s jasné definovanym mnozstvim,
coz zamezi preplnéni tubusu a naslednému tlumeni zvuku. Z hlediska bezpecnosti se osvédcilo
dvojité jisténi uzaveért (lepidlo + paska), coz u Zzakh zvysilo pocit jistoty pii manipulaci

s nastrojem.
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Pozorovaci arch €. 4: Chrastitka (a Zvukové pexeso)
Identifika¢ni adaje:

e Datum a ¢as: 21. 4. 2025 (probihalo soubézné/v navaznosti na dest'ové hole)

e Misto: Stfedni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro sluchové postizené, Olomouc
o Pocet déti: 6 (v¢k 8—11 let)

o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Rozvoj jemné motoriky (Spetkovy tuchop), schopnost taktilni
a sluchové diferenciace (hledani shodnych dvojic) a dodrzeni logické posloupnosti

vyroby.
r . r . HOdnoceni r r r . v r ]
Sledované Kkritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy zZaki
Logicka posloupnost krokt (uzavér ->
Srozumitelnost  vizualni '
1 plnéni -> uzavfteni) byla diky ilustracim
podpory
dodrZena u vSech zaki.
Zaci samostatné obkreslovali
a vystiihovali Sablony. Asistence byla
Mira samostatnosti 2 . '
nutna pouze pii finalni fixaci tavnou
pistoli.
Silnd&  motivace  hernim  prvkem
Aktivni zapojeni a | ,Zvukové pexeso“. Zaci projevovali
motivace soutézivost a radost z UspéSné
identifikace dvojic.
Vnimani Zaci velmi citlivé reagovali na rozdil
zvukovych/vibracnich 1 mezi ryzi a fazolemi. Dokazali hmatem
vjemu v dlani rozlisit intenzitu chvéni.
Komunikacni a technické 5 U jednoho zéka s horSi motorikou byl
bariéry zaznamenan problém s  plnénim
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Hodnoceni
Sledované Kkritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy Zaki

drobné¢ho materidlu (fazole) do uzkého

hrdla.

Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba chrastitek predstavovala efektivni trénink analytického mysleni. Stanovené kognitivni
cile byly naplnény skrze aktivitu ,,Zvukové pexeso®, kdy Zaci museli bez zrakové kontroly
(pouze hmatem a zbytky sluchu) najit shodu mezi dvéma podnéty. Tato faze potvrdila, Ze Zaci
se sluchovym postizenim dokazou velmi piesné¢ predikovat hmotnost a velikost naplné
na zaklad¢ intenzity vibraci pfendSenych do dlané. Vyroba samotna pak podpofila rozvoj jemné
motoriky a koordinace oko-ruka.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Nejzajimavéj§im momentem byla prace s tzv. $petkovym tGichopem. Zaci pii plnéni tubusi
drobnymi lusténinami (Cocka, ryze) projevovali vysokou miru soustiedéni. U 5 z 6 zakl byla
pozorovana spontanni tendence chrastitko po naplnéni nejprve ovéfit hmatem pfes sténu tubusu
a teprve poté jej definitivné uzaviit. Hra na hledani dvojic (Pexeso) vyvolala ve skupiné
pozitivni dynamiku a vzajemnou spolupraci.

Kritické body a uprava metodiky:

Jako mirn¢ rizikové se ukazalo pouziti sklenénych nadob u mladsich zakt (zvySena hlu¢nost
pii padu na still a bezpecnostni riziko). Pro budouci realizaci doporucuji prioritné vyuzivat
kartonové rulicky nebo plastové kelimky, které 1épe tlumi ostré narazy, coz je Setrnéjsi k zaktim
s kochlearnimi implantaty. Z hlediska metodiky se osvédcCilo dekorovani tubusu jesté pred

plnénim, ¢imZ se ptedeslo vysypani obsahu pfi manipulaci s fixy.
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Pozorovaci arch €. 5: Xylofon
Identifika¢ni adaje:
o Datum a ¢as: 28. 4. 2025
e Misto: Stfedni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro sluchové postizené, Olomouc
o Pocet déti: 6 (v¢k 8—11 let)
o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Sledovani schopnosti chapat vztah mezi délkou materidlu a frekvenci
vibraci, ovéfeni pfesnosti vizuomotoriky pfi montaZzi a reakce na hru podle barevného
kodu.

Hodnoceni
Sledované Kritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy Zaki
Metodicky list jasné vedl zaky k sefazeni
Srozumitelnost vizualni ' _
1 klaves od nejdelsi po nejkratsi
podpory .
bez nutnosti opravy pedagogem.
Brouseni a barveni probéhlo samostatn¢.
Samotna fixace (gumicky/Sroubky) byla
Mira samostatnosti 3 .
technicky naro¢nda a vyzadovala
asistenci.
Aktivni  zapojeni a | Fascinace fazi srovnani s profesionalnim
motivace nastrojem.
Vnimani Zaci cilené prikladali prsty na konce

zvukovych/vibraénich

vjemiu

desti¢ek, aby vnimali rozdily ve chvéni

u kratkych a dlouhych klaves.

Komunikacéni a technické

bariéry

Technickou bariérou byla nutnost udrzet
pravidelné mezery mezi klavesami, aby
nedochazelo k vzijemnému dotyku

a tlumeni.
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba xylofonu potvrdila schopnost zakti pracovat podle logické posloupnosti.
Nejdulezitéjsim kognitivnim vystupem bylo uvédoméni si vztahti: dlouha desticka = hluboky
ton = pomalé/silné vibrace. Zaci prokazali vysokou miru trpélivosti pfi brouseni dieva,
coz je klicové pro bezpecnost.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Velmi silnym momentem byla faze srovnani s Orffovym instrumentafem. Zaci s piekvapenim
zjistili, Ze jejich vlastnorucné vyrobeny nastroj poskytuje v nékterych ptipadech ,,Citelnéjsi
vibrace diky volnéjSimu ulozeni kladves. U 4 zakl byla pozorovéna spontanni spoluprace
pii ladéni rozestupt mezi kldvesami — Zaci si navzajem pomahali pfidrzovat ram, zatimco
druhy fixoval desticky Sroubovakem.

Kritické body a uprava metodiky:

Casova dotace 40 minut se u tohoto nastroje ukazala jako hrani¢ni, zejména kviili naro¢nosti
montaze klaves. Pro budouci realizaci doporucuji mit rdam pfedem piipraveny (jak bylo
uvedeno v tipech) a zaméfit se predevSim na osazeni a dekoraci. Z hlediska bezpecnosti
se potvrdila nezbytnost precizniho brouseni hran — Zaci pfi hie Casto po destickach piejizdeji

dlani, aby citili dozvuk, a jakakoliv tfiska by predstavovala riziko.
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Pozorovaci arch €. 6: Hravé rukavice
Identifika¢ni adaje:

e Datum a ¢as: 5.5 2025

e Misto: Stfedni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro sluchové postizené, Olomouc
o Pocet déti: 6 (v¢k 8—11 let)

o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Sledovani rozvoje izolované hybnosti prstli, schopnost lokalizace
zdroje zvuku/vibraci a vnimani taktilni odezvy pfimo v biiskéach prsta.

Hodnoceni
Sledované Kritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy Zaku
-5
Zaci okamzité pochopili, kam umistit
Srozumitelnost vizualni
1 komponenty (bfiska prstll) na zakladé
podpory
ukéazkového modelu.
Technicky naroc¢na fixace kovu na textil.
Nutna soustavnd dopomoc pedagoga
Mira samostatnosti 3 ) )
s tavnou pistoli a pfitlacovanim
komponentd.
Vyrazny efekt pitekvapeni v tvodu
Aktivni  zapojeni a . . _ _
1 lekce. Zaci byli vysoce motivovani
motivace )
hravym charakterem néstroje.
Bezprostfedni hmatova vazba. Zaci
Vnimani ' o
fascinované sledovali, jak kazdy klep
zvukovych/vibracnich 1 o
prstem vyvola citlivy impulz v konecku
vjemu
prstu.
Hlavni bariéra: nizka pfilnavost lepidla
Komunika¢ni a technické . '
4 k urcitym druhim textilu (odpadavani
bariéry o )
vicek pfi intenzivnim pohybu).
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Realizace ,,Hravych rukavic* potvrdila, Ze propojeni rytmizace s vlastnim télem je pro zaky
se sluchovym postizenim velmi ptirozené a stimulujici. Motivacni tvod s lokalizaci skrytého
zdroje zvuku efektivné aktivoval sluchovou pozornost. Stanovené psychomotorické cile byly
naplnény zejména v oblasti uvédomeéni si pohybu ruky v prostoru. Nastroj umoznil zakim
vnimat dynamiku rytmu bez nutnosti neustalé vizualni kontroly.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Nejsiln¢j§im momentem byla individualni objevovani pohybi. U 5 zakl byla pozorovana
snaha o izolované ,,vytukavani“ rytmu jednotlivymi prsty, coz vedlo k pfirozenému
procvi¢ovani jemné motoriky. Zaci s nad$enim testovali riizné povrchy (still, podlaha, vlastni
dlan), pticemz nejvice ocenovali vibrace vznikajici pti klepani o tvrdou desku stolu. Objevily
se 1 spontanni pokusy o ,,dialog™ pomoci rukavic, kdy zaci vzajemné opakovali rytmické
vzorce.

Kritické body a aprava metodiky:

Zésadnim technickym problémem byla stabilita spoji. Tavna pistole se u pletenych rukavic
ukdzala jako nedostate¢na pfi vys$i mechanické zatézi. Pro budouci realizaci a upravu
komponentu dovoluje), nebo pouzit rukavice z pevnéjsiho, méné pruzného materialu (napf.
pracovni platéné rukavice). Z bezpe¢nostniho hlediska je nutné vénovat zvySenou pozornost
zahlazeni hran kovovych vi¢ek, coz bylo v této lekci u dvou kusti dodatecné korigovéano

brusnym papirem.
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Pozorovaci arch €. 7: Rytmicka diivka
Identifika¢ni adaje:

e Datum a ¢as: 5.5 2025

e Misto: Stfedni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro sluchové postizené, Olomouc
o Pocet déti: 6 (v¢k 8—11 let)

o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Sledovani trp€livosti pii vicestupiovém brouSeni, rozvoj citlivosti
biisek prstl a respektovani pravidel bezpecné akustické zony.

r . 14 . HOdnocenl, r r 4 3 w r O
Sledované Kritérium Poznamka / Konkrétni projevy zaku
a-5)
. L Jednoduchy technologicky  postup
Srozumitelnost  vizualni o .
1 nevyzadoval dopliujici instrukce. Zaci
podpory . o
pracovali plynule dle nékrest.
Nejvyssi mira samostatnosti z celého
Mira samostatnosti 1 souboru. Zaci si sami korigovali
intenzitu brouseni 1 vybér barev.
Prvotni faze brouseni byla vnimana
Aktivni zapojeni a ) .
. 2 jako namdhava, motivace vzrostla
motivace . .
pti fazi dekorovani a testovani zvuku.
Vnimani Zéci ocenovali ,,0stry* a jasny narazovy
zvukovych/vibraénich 1 impulz, ktery dfivka poskytuji. Vibrace
vjemu vnimali velmi zietelné v dlanich.
L . Prasnost pii brouseni dfeva (nutnost
Komunikac¢ni a technické ) )
. 2 Cast¢jSiho ocisténi rukou pro zachovani
bariéry ) )
Cistoty pfi barveni).
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba diivek potvrdila, Ze 1 technologicky jednoduchy kol ma v surdopedii vysokou
edukaéni hodnotu. Hlavni pifinos spoc¢ival v tréninku hmatové diferenciace (rozdil mezi
surovym a opracovanym dievem). Zaci prokazali schopnost dlouhodobého soustfedéni
na detail pfi zaoblovani hran. Tato Cinnost pifimo stimuluje biiSka prsti. Cil lekce byl
splnén — Zaci zkonstruovali bezpe¢né a funk¢ni nastroje.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Velmi zajimavym momentem byla fize ,.hmatové kontroly*. Zaci se sluchovym postizenim
nepouzivali k ovéfeni hladkosti zrak, ale zavirali o¢i a ptejizdéli biisky prsti po dieve,
aby identifikovali 1 ty nejmensi nerovnosti. U vSech 6 zakl byla pozorovana vysoka mira
discipliny p¥i dodrzovani ,,osobni zény*“. Zaci intuitivné pochopili, Ze ostry zvuk diivek mize
byt pro spoluzdky s kompenza¢nimi pomtickami nepiijemny, a sami korigovali smér uderu
smérem od sluchadel ostatnich.

Kritické body a aprava metodiky:

Fyzickd néaroc¢nost brouSeni vedla u jednoho zéka k ptfedCasné unavé ruky. Pro budouci
realizaci doporucuji zatadit kratké relaxani cviky na uvolnéni zapésti a prstd mezi
jednotlivymi fazemi brousSeni. Z hlediska bezpe¢nosti se jako klicové ukéazalo vymezeni
prostoru. Metodika dekorovani pomoci akrylovych fixli se osvéd¢ila vice nez klasické tempery,

nebot’ diivka byla dfive sucha a pfipravena k okamzitému pouziti.
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Pozorovaci arch €. 8: Dievéné drhlo
Identifika¢ni adaje:

e Datum a ¢as: 12.5 2025

e Misto: Stfedni Skola, zakladni §kola a mateiska Skola pro sluchové postizené, Olomouc
o Pocet déti: 6 (v¢k 8—11 let)

o Pritomni: Autor prace, vyucujici, asistent pedagoga

e Cil pozorovani: Nacvik plynulého linedrniho pohybu, vnimani struktury materialu
skrze vibrace a schopnost rytmického dialogu.

Hodnoceni
Sledované Kritérium (1-5) Poznamka / Konkrétni projevy Zaku
-5
Motivace pomoci ,,hmatového vaku*
Srozumitelnost vizualni .
1 a nasledny postup vyroby byl Zakim
podpory . .
naprosto jasny i bez znakovani.
BrousSeni prob&hlo samostatng,
ale prohlubovani ryh pilnikem
Mira samostatnosti 3 )
vyzadovalo zna¢nou fyzickou dopomoc
a dohled pedagoga.
ZAci byli fascinovani hrou na ,,mluvici*
Aktivni  zapojeni a o )
1 a ,mlc¢ici“ dfevo. Velmi je bavilo
motivace
testovani hloubky zatez.
Vnimani Nejsilngjsi vibracni vjem z celého
zvukovych/vibrac¢nich 1 souboru. Zaci citili chvéni nastroje
vjemi v celé dlani 1 predlokti.
Technickou bariérou byla fyzicka
Komunika¢ni a technické .
3 naro¢nost prace s pilnikem a unava
bariéry
zéapésti u nékterych zak.
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Slovni reflexe a zavéry pro praxi

Interpretace pribéhu a vysledkii:

Vyroba drhla pfedstavovala vrcholnou lekci zaméfenou na taktilni diferenciaci. Podafilo
se naplnit kognitivni cil, kdy zaci pochopili, jak struktura povrchu ovliviluje charakter vibraci.
Aktivita s ,hmatovym vakem* v uvodu lekce skvéle aktivovala smysly. Z hlediska
psychomotoriky byl kli¢ovy nacvik plynulého pohybu palickou po ryhach.

Kli¢ové momenty a specifické projevy:

Nejsilnéjsim momentem byla faze, kdy se dfevo ,,rozmluvilo® — tedy moment po zaiezavani
ryh, kdy Zaci poprvé pocitili rozdil mezi hladkou a vroubkovanou plochou. U 3 z 6 zaki byla
pozorovana snaha o rytmicky dialog, kdy jeden zak zahral na drhlo a druhy mu stejnym rytmem
odpovédél na své diivko.

Kritické body a iprava metodiky:

Casova dotace 90 minut byla nezbytna kviili naro¢nosti opracovani ryh. Jako rizikovy faktor
se ukazala inava dominantni ruky pfi praci s pilnikem. Pro budouci realizaci doporucuji zatadit
do metodiky vice prestavek s protahovacimi cviky na dlané. Také se potvrdila nutnost
precizniho zahlazeni kazdé ryhy brusnym papirem, protoZe 7aci maji tendenci zkoumat

strukturu hmatem velmi hluboko a hrozilo by riziko zadfeni tfisky.
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7 Vyhodnoceni vysledki Setfeni a doporuceni pro praxi

Tato kapitola pfinasi celkovou syntézu a interpretaci poznatkl ziskanych v pribcéhu
realizace praktického projektu. Jejim cilem je kriticky zhodnotit miru naplnéni stanovenych
cilt, reflektovat zvolené metodologické postupy a vyzdvihnout kli¢ové aspekty, které ovlivnily
edukacni proces zaki se sluchovym postizenim. Na zaklad€ analyzy dat z pozorovacich archii
a ptimé pedagogické zkusenosti jsou v nasledujicich podkapitolach formulovany zaveéry, které
propojuji teoretickd vychodiska s praktickym ovéfenim v terénu. Vystupy této kapitoly tvori
zéklad pro zavérecna doporuceni urcend pedagoglim, ktefi usiluji o inkluzivni a smyslové

bohatou vyuku v heterogennich kolektivech.

7.1 Cile praktické casti

Realizaci pétidenniho vyukového bloku a naslednou analyzou osmi metodickych listi
1ze konstatovat, ze stanoveny hlavni cil 1 dil¢i cile praktické casti diplomové prace byly uspésné
naplnény.

Hlavni cil, tedy vytvofeni a praktické ovéfeni souboru osmi metodickych listi
pro vyrobu netradi¢nich hudebnich néstroji, byl realizovan v plném rozsahu. Praktické Setfeni
potvrdilo, ze navrZzené postupy jsou srozumitelné, technicky proveditelné v prostfedi Skoly
a pln€ odpovidaji potiebam zakl se sluchovym postizenim i zakd s pridruzenymi vadami.

V oblasti dil€¢ich cili bylo dosazeno nasledujicich vysledkii:

e Rozvoj motoriky: Prostfednictvim technologickych postupti, jako je stfthani pevnych
kartonti, brouseni dievénych hran nebo pfesna manipulace pii lepeni a kompletaci
drobnych prvki, doslo k intenzivnimu procvi¢ovani jemné 1 hrubé motoriky. U zaka
bylo pozorovano postupné zlepSovani koordinace ruky a oka, zejména pii technicky

e Environmentalni rozmér: Vyuziti recyklovanych materiadli (napt. PVC trubky,
kartony, kovova vicka) se ukéazalo jako efektivni cesta k podpoie ekologického mysleni.
Zaci si v praxi vyzkouseli, ze zdanlivé nepotfebny odpadni material miize po kreativnim
zpracovani ziskat novou funkci a estetickou hodnotu.

o Tvorivost a vnitini motivace: Zarazeni ,,faze volby*, kdy se zaci sami rozhodovali
o typu ndstroje 1 mife svého zapojeni, vedlo k vyraznému zvySeni jejich vnitiniho

zajmu. Svobodny prostor pro dekorovani a individualni dotvareni nastroji podnitil
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jejich tvoftivost a pocit kompetence, coz se projevilo vysokou mirou aktivniho zapojeni
v prub¢hu vsech lekci.

e Senzoricky rozvoj: Podafilo se pokryt celé spektrum zvukovych a vibra¢nich vjemt
(v souladu s principy 65 dB hranice dle WHO, viz kap. 1.3).

o Diky kombinaci nastrojii uderovych (bubny), drhacich (drhla) a chiestivych
(chrastitka) zaci prozkoumali rizné kvality vibraci. Tato stimulace byla klicova pro

hlubsi pochopeni principt vzniku zvuku skrze hmatovou a vibracni cestu.

Vysledky Setfeni prokdzaly, Ze propojeni vyroby s ndslednou hrou na ndstroj tvoti
uceleny edukacni celek, ktery efektivné rozviji osobnost zdka v n€kolika rovinach soucasné.
Ovétrené metodické listy se tak stavaji funkénim podkladem pro praktickou brozuru urcenou

k dal§imu vyuziti v pedagogické praxi.

7.2 Metodologie

Hlavni metodou sbéru dat bylo pozorovani realizované prostfednictvim autorskych
pozorovacich archl. Aby bylo dosazeno jak srovnatelnosti dat, tak hlubokého porozuméni
prozitkim zakl, byl zvolen kombinovany zplsob zaznamu. Kazdy arch obsahuje
pétistupiiovou hodnotici $kalu (1-5) u stanovenych kritérii, ktera slouzi k piehlednému
vyhodnoceni uspésnosti technickych a didaktickych aspektt lekce.

Tento strukturovany pftistup je vSak zasadn¢ doplnén o narativni slozku v podobé
slovnich komentaii a zaznamt konkrétnich projevli zakt. Tento prostor pro poznadmky
umoznil zachytit autentické reakce, momenty spontanniho objevovani (napt. experimentovani
s vibracemi u bubnu) a specifické komunikacni situace, které ¢iselna Skala sama o sob& nemiize
poskytnout. Soucasti kazdého archu je navic podrobna slovni reflexe, kterd interpretuje pribch
lekce, identifikuje klicové momenty a navrhuje konkrétni Upravy metodiky pro praxi. Diky
tomuto propojeni kvantifikujicich prvki s kvalitativnim popisem bylo mozné ziskat komplexni

vhled do edukacniho procesu a individuélnich potfeb zaki se sluchovym postizenim.

7.3 Inkluzivni pFistup

Zajeden z nejzasadnéjSich pedagogickych pfinost realizovaného projektu povazuji fazi
volby a realizace, kterd se ukazala jako klicovy pilii inkluzivniho pfistupu. V ramci ovétovani
osmi metodickych listl v praxi se potvrdilo, ze inkluze v technickych a estetickych ¢innostech

nespociva pouze v pfitomnosti zdka v kolektivu, ale pfedevS§im v moznosti spolurozhodovat
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o vlastnim u¢ebnim procesu. Moznost zaki volit si nejen typ vyrabéného nastroje, ale zejména
uroven své participace, pfinesla nasledujici vysledky:

« Odbourani bariér a strachu z netispéchu: Zaci, ktefi se potykali s bariérami v oblasti
jemné motoriky nebo kombinovanym postizenim, mohli do procesu vstoupit v takové
mifte, kterd pro né byla bezpe€na a zvladnutelna.

o Posileni vnitini motivace: Svobodna volba proménila Zaky z pasivnich vykonavateli
pokynt v aktivni tvlirce, kteti piijali za vysledek své prace osobni zodpovédnost.

e Individualnost: Tento prvek umoznil pfirozenou diferenciaci vyuky, kdy kazdy zak
pracoval na hran¢ svych aktualnich moznosti, aniz by byl vystaven nadmérnému stresu

z pevné daného, jednotného postupu.

Pravé tento princip dobrovolnosti a individudlné nastavené miry zapojeni doporucuji
jako stézejni prvek pro aplikaci ve vzdélavani. Ukazuje totiz cestu, jak pracovat v heterogenni
skupiné, tak, aby byl naplnén potencial kazdého ditéte, které presahuji ramec pouhé vyroby

hudebniho nastroje.

7.4 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Na zaklad¢ realizovaného Setfeni a praktického ovéfovani metodickych listd
v edukacnim procesu lze pro pedagogickou praxi formulovat nasledujici doporuceni.
Tato doporuceni jsou rozdélena do tii klicovych oblasti: technické zajiSténi, metodika vyuky

a inkluzivni pristup.

7.4.1. Technické a materialni zajiSténi

Pt1 vyrobé nastrojl z recyklovanych materiala je zdsadni dbat na odolnost a bezpe€nost
vysledného produktu, zejména pokud je uren pro intenzivni rytmickou ¢innost.

e U textilnich pomticek (napf. rytmické rukavice) se jako nedostate¢né jevi pouze lepeni
tavnou pistoli na pletené materialy. Doporucuje se volit pevnéjsi podklady (platno,
se zamezi odpadavani komponentl pii dynamickém pohybu.

e U kovovych prvkil (vicka, plechovky) je nezbytné provést dikladné zahlazeni hran
brusnym papirem nebo pilnikem jesté pred zahajenim prace s zaky. Tato prevence

eliminuje riziko poranéni pfi hie, kdy déti Casto zkoumaji povrch néstroje hmatem.
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o U materiald s vy$si graméaZi (napf. silny karton pro blany bubnil) je vhodné zatadit fazi
,predstiithani“ nebo zakim poskytnout vizudlni voditka pro snaz§i manipulaci,

aby se piedeslo frustraci z technické naro¢nosti ukolu.

7.4.2. Metodicko-didakticka doporuceni

Efektivita vyuky u 74kl se sluchovym postizenim a kombinovanymi vadami se odviji
od srozumitelnosti instrukci a intenzity senzorické odezvy.

e Metodické listy by mély byt postaveny na detailni fotodokumentaci a piktogramech,
které¢ krok za krokem vedou zaka procesem vyroby. Tato podpora minimalizuje
komunikac¢ni bariéry a umoznuje zaklim pracovat samostatn¢ bez neustalé verbalni
korekce.

e Pro prohloubeni prozitku z rytmu je vhodné na blany uderovych nastrojii vizualné
vyznacit ,,stfed” (napt. formou terce). To vede zadky k uderim do mist s nejsiln€j$im
vibraénim potencidlem. Zaroven je piinosné podporovat zdky v experimentovani
s umisténim nastroje (napi. buben v podpazi nebo na klin¢) pro lepsi pienos vibraci
do celého téla.

e Doporucuje se zarazovat vyrobu riznych typt nastrojii (aderové, drhaci, chiestivé)
v kratkych ¢asovych cyklech, aby zZaci mohli vnimat a porovnadvat riznorodost vibraci

(kratky tder vs. plynulé drhnuti).

7.4.3. Inkluzivni pristup a podpora autonomie

Vytvofeni bezpe¢ného a motivujiciho prostiedi je klicem k Usp&$né integraci vSech
zakl v heterogenni skuping.

e Velmi se osvédcilo ponechat zaktim prostor pro rozhodovani o mifte jejich participace
na technicky naro¢nych ikonech. Zak by m&l mit moznost zvolit si, zda tikol splni zcela
sam, nebo vyuzije asistenci pedagoga, aniz by se citil netispésny.

o Faze estetické upravy nastroje by nemeéla byt brana jako dopliikkova, ale jako stézejni
bod pro budovéni osobniho vztahu k pomiticce. Vlastnoru¢né vyzdobeny nastroj zaci
vyuzivaji s vEtsi chuti a Setrnosti.

e Navrzené postupy jsou diky své jednoduchosti a ddrazu na prozitek vhodné
1 pro intaktni zaky. V béznych tiidach mohou tyto aktivity slouzit jako ucinny nastroj
pro rozvoj empatie, kdy Zaci bez postizeni zkoumaji svét zvukl skrze hmat, stejné

jako jejich spoluzaci se sluchovou vadou.
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Zavér

Realizované vyzkumné Setfeni se skupinou Sesti zaki se sluchovym postizenim
prokazalo, ze vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji ptedstavuje efektivni zptisob rozvoje
technickych dovednosti i smyslového vnimani. Béhem pétitydenniho cyklu se potvrdilo,
ze proces konstrukce nastroju slouZzi jako silny motiva¢ni faktor, ktery u déti vyvolava nadSeni
a pfirozenou zvidavost.

Z hlediska metodiky se jako naprosto zasadni ukdzal vyznam vizualni podpory.
[lustrované ndvody a ndkresy umoznily zakiim dosdhnout vysoké miry samostatnosti, kdy
ve vétSin€ lekci reagovali na instrukce okamzit€ a bez nutnosti verbalniho vysvétlovani.
Dopomoc pedagoga byla vyzadovana pouze u technologicky naro¢nych nebo rizikovych
ukont, jako je manipulace s tavnou pistoli, fixace drobnych Sroubktl u xylofonu nebo fyzicky
namahavé pilovani ryh u dievéného drhla.

V oblasti smyslového rozvoje byla pozorovdna intenzivni orientace na hmatové
a vibra¢ni vjemy. Zaci intuitivnd experimentovali s pfenosem vibraci, nastroje si prikladali
k dlanim. Hmatem v dlani rozliSovali mezi riznymi druhy naplni (napf. ryze versus kaminky)
nebo mezi surovym a precizné opracovanym dievem. U konstrukce xylofonu si Zaci
prokazatelné uvédomili logicky vztah mezi délkou materidlu a frekvenci vibraci.

Z pohledu psychomotoriky aktivity vyznamné stimulovaly jemnou motoriku, zejména
Spetkovy tichop a koordinaci obou rukou pii omotavani ¢i montazi. Pozorovani odhalila
vysokou miru discipliny pfi hmatové kontrole kvality, kdy zaci se zavienyma o¢ima ovefovali
hladkost povrchl,, aby zajistili bezpecnost a funkénost svych produkti. U technicky
coz v praxi vedlo k nezbytnosti zatazovani kratkych relaxa¢nich pfestavek pro uvolnéni ruky.
Praktické ovétfovani na Stiedni Skole, Zakladni Skole a Matetské Skole pro sluchove postizené

v Olomouci, Kosmonautt 4 ptineslo i nékolik konkrétnich doporuc¢eni pro pedagogickou praxi:

e U namdahanych spoju na textilu (napf. u hravych rukavic) je nutné kombinovat lepeni
s mechanickym pfiSitim, protoze samotna tavna pistole pifi intenzivnim pohybu

selhavala.

e Z hlediska bezpecnosti a akustické pohody je vhodnéjsi upfednostiiovat kartonové
a plastové materidly pred sklenénymi. Je Setrnéj$i zejména s ohledem na citlivost

uzivateli kochledrnich implantath na ostré a perkusivni zvuky.
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o U slozit§jsich néstroji je nezbytné upravit asovou dotaci nebo mit nékteré konstrukéni
prvky (napt. ramy) ptedem pfipravené, aby se Zaci mohli pln¢ soustiedit na finalni

osazeni a dekorovani.

Na zaveér lze tedy konstatovat, Ze stanoveny cil diplomové prace — vytvorit a overit
soubor metodickych listli — byl naplnén. Navrzeny projekt uspésné propojil vzdélavaci obsah
oboru Clovék a svét prace s individualnimi potfebami zakid se sluchovym postizenim.
Vysledkem jsou nejen funkéni rytmické hudebni néstroje, ale pfedevsim posileni sebediivéry

zéakl v jejich vlastni tvarci a technické schopnosti.
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Seznam pouzitych zkratek

ZUS - Zékladni umélecké $kola

WHO — World Health organization

Db — decibel

PTA — Pure Tone Average

TEOAE — tranzientni evokované otoakustické emise
AABR — Automated Auditory Brainstem Response

Hz — hertz

BERA — Brainstem Evoked Response Audiometry

SSEP — somatosenzitivni evokované potencialy

NIDCD — National Institue on Deafness and other communication disorder
ASHA — American Speech Language Hearing Association
FM - frekven¢ni modulace

NPI — Narodni pedagogicky institut

CZJ — Cesky znakovy jazyk

L1 — first language — prvni jazyk

L2 — Second language — druhy jazyk

SS — Stiedni §kola

ZS — Z4kladni skola

MS — Matetska skola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
RVP ZV — Ramcov¢ vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
PVC — polyvinylchlorid

PAS — Poruchy autistického spektra
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Prilohy

Piiloha ¢.
Piiloha &.
Piiloha ¢&.

Ptiloha €.

: Buben z PVC a palic¢ka na buben
: Destova hul
: Chrastitko

: Xylofon

Ptiloha €. 6: Drivka
Ptiloha ¢. 7: Drhlo
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.9: QR Buben z PVC
Ptiloha ¢.10: QR Palicky
Ptiloha ¢. 11: QR Destova hiil
Ptiloha ¢. 12: QR Chrastitko
Ptiloha ¢. 13: QR Xylofon
Priloha ¢: 14 QR Hravé rukavice
Priloha ¢. 15: QR Drivka
Ptiloha ¢: 16: QR Drhlo

1
2
3
4
Ptiloha €. 5: Hravé rukavice
6
7
8

: Informovany souhlas
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Ptiloha €. 1: Buben z PVC a palicka na buben




P "
filoha ¢. 2: Dest'ova hal

|, BUBEN

Vyroba Hubnu 2 PVC trud

pro

Uuinoducl\y postup

pomucky & matendl:

S et




Piiloha ¢.3 Chrastitko




Ptiloha ¢. 4 Xylofon




avice

Piiloha ¢. 5 Hravé ruk




Piiloha &. 6 Diivka




Piiloha ¢. 7 Drhlo




Ptiloha €. 8: Informovany souhlas

Wiakeni rodide,

daovoluji si Was timto informovat, 2e v rdimci studia na pedagogicke fakulid realizuji svou
diplomovou praci v predmém Clovik a svat prace. Vizkum bude probibar piime béhem
viuky, a to v souladu se Shalnim veddlivacim programem.

Soudasti diplomové peiee bude § podfizovini fotografil z jednotlivich aktivit, kieré budou
sloudit vehradn? k dokumentaci a analyze prakticke Ehatt mé price. Fotografovini bude
probilat tak, aby nebyla zachyeena identita 2dného 2 2kl — oblideje ddi nebudou na
fotografiich viditelné. Fotegrafie nebudou svelejitny ani dale difeny, budow pouwkity pouze
jako soudhst pEiloh mé diplomové price pledklidant ke stdtnl zévéretnd zhowbee.

Prosim Vs o souhlas 5 dasti Vadeho ditfte v rdmei této aktivity a s pofizovinim fotografii za
vide uvedenych podminek.

Detkonji Vi za pochopend a vsiflcnost.
5 flctou,

Jitka Selingerova, Studemtka Pedagogicke fakulty v Dlomouci oboru Lditelstel pro prvnl
stupeit zikladni &koely a specidlnl pedagogiky.

Souhlas rodide [ zikonného zhstupes:

Souhlasim s 0fasti mého ditée

(tiida: I ma vidhe uvedend akiivite v rimei realizace diplomové prdce a g pofizovinim
fotografil, na kterpch nebude zachycen jeho oblice]. Fotografie nebudou velfejng publikoviny.

[ratum:

Podpis zikonnéle satupee:



Ptiloha ¢. 9: QR kod Buben z PVC

Ptiloha ¢. 10: QR kod Buben s palickami

Ptiloha ¢ 11: QR kéd Dest’'ova htil




Ptiloha €. 12: QR kod Chrastitka




Priloha ¢.15: QR kod Drivka




