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Uvod

V dnesni dobé, kdy je trendem ve vzdélavani integrace zaku S riznymi specifickymi
potiebami do bézného Skolniho prostfedi, nabyva pedagogickd prace S zaky
S poruchami chovani zasadniho vyznamu. Jakozto komplexni fenomén vyzaduji
poruchy chovani ve vzdélavacim procesu individualni pfistup a diferenciaci.
Tato bakalaiskd prace se zaméfuje nasrovnani projevi chovani Zzaka s poruchami
chovani pfi vyuce venku a klasické vyuce ve tfidé. Cilem prace je zjistit prostiednictvim
kvalitativniho dlouhodobého pozorovani, zda u€eni venku ovliviiuje vysledek vychovné
vzdélavaciho procesu U konkrétnich zaka s poruchami chovani a identifikovat rozdily
vV chovani Zzakd Vv ruznych prostiedich vyuky, atosdirazem na jejich pozornost,

aktivitu, spolupraci, podvadéni a schopnost usmérnit sebe sama.

V tvodnich kapitolach této prace budou vymezeny klicové pojmy souvisejici
s poruchami chovani U zakti zékladni Skoly, se skolou a vzdélavanim obecné, jakoz
I s klasickou vyukou ve tfidé aucenim venku. Nasleduje pak empiricky orientovana
¢ast, ktera zahrnuje kazuistiky zaku a ptiklady vyucovacich hodin. Prostfednictvim této
Casti prace budou zodpovézeny klicové prizkumné otazky, jako je naptiklad to,
jak se méni chovani a pozornost zaka pii vyuce venku a ve téidé, pfi jaké vyuce dochazi
k vyssimu vyskytu podvadéni ¢ijak prosttedi vyuky ovliviiuje aktivitu zaka a jeho

schopnost usmérnit své emoce a chovani.

Zjisténi této studie mohou poskytnout cenné poznatky pedagogim a dalSim
profesionaliim Vv oblasti specialni pedagogiky, ktefi se zabyvaji vzdélavanim zakh
s poruchami chovani, a mohou pfispét k dalsimu zdokonaleni pedagogické praxe

a podpofte individualniho rozvoje téchto zaki.

V dne$ni dobé¢, kdy se stale vice ocetiuje piirozené prostiedi pro vzdélavani, nabyva
zajem Ouceni venku V pfirodé¢ neustale nasile. Tento trend, ktery je predmétem
rostouciho z&jmu odbornikt, ucitelt, rodi¢t i samotnych déti, pfinasi do vzdélavaciho
procesu nové perspektivy a piinosy. Uceni venku neni pouze prostiedim pro vyuku,
ale predstavuje komplexni zpusob, jak propojit teorii s praxi a umoznit zaktim piimy
a smysluplny kontakt s okolnim svétem. Pro zaky je pak ueni venku nejen moznosti
objevovat a zkoumat piirodni jevy na vlastni kizi, ale nabizi také prostfedi, ve kterém
se mohou Iépe soustiedit, byt aktivni a projevovat svou Kkreativitu. Jeho pfinosy

pro zéky spocivaji V posilovani jejich smyslového vnimani, rozvoji socialnich
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dovednosti a schopnosti samostatného mysleni a rozhodovéani. U€eni venku mutize také
ptispét ke zlepseni celkového duSevniho a fyzického zdravi zakd, ato diky pohybu

na cerstvém vzduchu a snizeni stresu spojen¢ho s klasickym skolnim prostredim.

Pro wucitele predstavuje uceni venku nové moznosti pro diferenciaci vyuky
a individualniho pfistupu K zakim. Muze poskytnout prostor pro rozvoj alternativnich
vzdélavacich metod a zvySeni motivace zakl K uceni. U¢itelé mohou vyuzit venkovni
prostiedi k podpote aktivniho zapojeni zak do vzdélavaciho procesu a K posileni jejich
kritického mysleni a analytickych schopnosti. Zaroven miize byt uceni venku
pro pedagogy inspirativni a osvézujici zkuSenosti, kterd jim umozni 1épe porozumét

potifebam svych zakt a efektivnéji podporovat jejich rozvoj.
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|. TEORETICKA CAST

1 Poruchy chovani

1.1 Vymezeni poruch chovani

Poruchy chovani jsou patologické stavy, které se projevuji neadekvatnim, odliSnym
nebo disruptivnim chovanim jedince V porovnani s vékové akulturné priméfenymi
normami. Tyto poruchy mohou zahrnovat ftadu problematickych chovéni,
jako je agresivita, neposluSnost, netcta K autoritam, kradeze, 17i, ¢i sebeposkozujici

jednani (American Psychiatric Association, 2013).

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (2023), kterou pouziva i ¢eské zdravotnictvi,
definuje poruchy chovani jako skupinu poruch charakterizovanych narusenim chovani,
které neni ani veékové, ani socidlné¢ piiméfené, je trvalé amazavazné duasledky.
MKN-10 dale klasifikuje poruchy chovani do n€kolika podkategorii, vcetné
hyperkinetické poruchy chovani (F90), poruchy chovani s narusenim socidlnich vztahti

(F91), emoc¢ni poruchy s nastupem Vv détstvi (F93) a dalsi.

Nova verze Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11 (2023) uziva souhrnny nazev
DuSevni, behaviordlni aneurovyvojové poruchy (Mental, behavioural or

neurodevelopmental disorders) a kodové oznaceni 06.

Nékteré poruchy chovani se mohou vyskytovat soucasné s jinym postizenim (Pipekova,

2010).

1.2 Priciny vzniku poruch chovani
Poruchy chovani u zakt zakladnich Skol jsou komplexnim problémem, ktery vznika

z mnoha faktord. NiZze se zaméfime na nejéastejsi z nich.

1.2.1 Genetické a biologické faktory

Nékteré poruchy chovani mohou mit genetickou slozku. To znamena, Ze dit¢ mize byt
nachylngjsi K uréitym porucham chovani, pokud ma rodinnou anamnézu téchto
podminek. Studie ukazaly, Ze nékteré poruchy chovani, jako je porucha hyperkineticka
(ADHD), mohou mit genetickou slozku velmi silnou. Napiiklad u jednovajecnych
dvojcat je v tomto piipad¢ vyznamna jistota onemocnéni U obou z nich (Faraone et al.,
2005).
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Mezi biologické faktory patii vyvojové problémy, vrozené vady nebo poruchy mozku.
Riziko poruch chovani u déti mohou zvySovat takové faktory, jako jsou napt. piedcasny
porod nebo nizkd porodni védha (Michalova, 2007). Nékteré vyzkumy také ukazuji,
ze déti s ADHD mohou mit mensi objem nékterych ¢asti mozku nebo mohou mit

odlisné vzorce mozkové aktivity nez déti bez ADHD (Castellanos et al., 2002).

1.2.2 Psychologické faktory

Psychologické faktory mohou zahrnovat Sirokou Skéalu aspekti souvisejicich
se Spatnymi Zivotnimi zkuSenostmi, traumaty a psychickym zdravim. K vzniku poruch
chovani U déti mohou pfispét negativni zivotni udalosti, jako jsou tézké nemoci, smrt
blizké osoby, rozvod rodi¢d, zneuziti nebo trauma (Vojtova, 2008). Tato traumata
mohou mit na duSevni zdravi ditéte dlouhodobé nasledky a mohou vést k problémim

s emocionalni regulaci, které se mohou projevit jako poruchy chovani.

Déti, které maji problémy s emocionalni regulaci, mohou mit vétsi tendenci K projeviim
poruch chovani, jako je agresivita, neklid nebo opozice. Vyssi riziko poruch chovani
mohou mit také déti Snizkou sebeuctou nebo negativnim sebehodnocenim.
Mohou se citit frustrované, nepochopené nebo mohou mit potize S formovanim
zdravych vztah s vrstevniky adospélymi. Train (2001, s. 14-15) uvadi, ze déti
s poruchami chovani ,jsou celkové nestastné, neschopné poucit se z vlastnich chyb

a navdzat plnohodnotny vztah s ostatnimi détmi.*

1.2.3 Socialni a Skolni faktory

Socialni faktory jsou pii analyze pficin poruch chovani klicovym aspektem. Zahrnuji
Sirokou Skalu socialnich interakci a prostiedi, ve kterych se dité nachazi. Symptomy
poruch chovani mohou vykazovat napiiklad déti, které maji problémy S interakci
s vrstevniky. Takové problémy mohou byt spojeny S Sikanou, socidlni izolaci
¢i konflikty s vrstevniky. Studie napiiklad ukazaly, ze vyss§i riziko vzniku poruch
chovani adalsich psychickych potizi maji déti, které jsou obétmi Sikany (Reijntjes
et al., 2010).

Z vyzkumi je dale patrné, ze vyssi riziko poruch chovani maji také déti ze socialné
a ekonomicky znevyhodnénych rodin. To miZze byt spojeno i S vétSim stresem, mensi
dostupnosti zdravotni péce, nebo niz$imi ofekavanimi a podporou ze strany rodict

(Reiss, 2013).
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K vzniku poruch chovani mohou pfispét také negativni zkusenosti ve skole, jako jsou
Spatné vztahy S uciteli, Spatné Skolni vysledky, nebo pocit nespravedlnosti a nerovnosti
(Michalova, 2007).

1.2.4 Rodinné faktory

Vyvoj chovani ditéte muze vyznamné ovlivnit istyl vychovy. Slep$imi vysledky
chovani déti je obecné spojen takovy rodiCovsky styl, ktery kombinuje jasna pravidla
a ocekavani s emocionalni podporou a otevienou komunikaci. K vyvoji poruch chovani
muze naproti tomu prispét autoritarsky (pfisny, kontrolujici) nebo zanedbavajici
(nedostate¢na péce a pozornost) rodicovsky styl. VEtSimu riziku poruch chovani jsou
vystaveny déti, které vyrastaji v konfliktnim prostfedi. To mize zahrnovat domaci
nasili, neustalé hadky mezi rodi¢i nebo konflikty mezi sourozenci. Ruzné rodinné
struktury a dynamiky, jako je rodina se samozivitelem, rozvedeni rodi¢e nebo Casté
zmény bydlisté, mohou K vyvoji poruch chovani také ptispét. Déti, které prochazi
témito stresujicimi zménami, mohou mit potize S piizpisobenim a mohou vykazovat

problémy s chovanim (Michalova, 2007).

1.3 Déleni a typy poruch chovani

Poruchy chovani udé¢ti aadolescenti jsou casto klasifikovany podle kritérii
stanovenych Vv Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM-5)
Americké psychiatrické asociace nebo vV Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)

Svétové zdravotnické organizace.

Podle DSM-5 (2013) se poruchy chovani obecné déli na dvé hlavni kategorie:
1. Porucha opozicniho vzdoru (ODD - Oppositional Defiant Disorders)
2. Porucha chovani (CD - Conduct Disorders)

Porucha opozi¢niho vzdoru (ODD) jetypem poruchy chovani, ktery se vyznacuje
vzorcem negativistického, vzdorového a nepratelského chovani, které trvd minimalné

Sest mésict a spliuje alespon Ctyii ptiznaky z nasledujicich kategorii:

e jedinec Casto ztraci nervy;
e je Casto nedockavy, snadno Se rozzlobi;
e Casto se zlobi;

e (dasto se hada s autoritami;
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e Casto vzdoruje, odmita dodrzovat pravidla;
e Casto zdmérné obtézuje ostatni;

e (Casto obvifiuje ostatni ze svych chyb.

Tato porucha se obvykle za¢ina projevovat v piedskolnim nebo Vv raném $kolnim véku
a muze ovlivnit schopnost ditéte fungovat doma, ve skole nebo v ramci jeho socialnich

vztahu.

Dit¢ s touto poruchou se ¢asto boufi proti autoritam, porusuje pravidla a psychicky trapi
ostatni. Tito jedinci byvaji také podrazdéni, snadno se rozzlobi, coz je ¢asto diusledkem
nizké tolerance vaci frustraci. Bézné je, ze ostatnim pfipisuji vinu zasvé chyby.
Jejich vzdorovité chovani ma silny provokativni prvek, ktery ¢asto vede ke konfliktim.
Tato porucha se od jinych poruch chovani odlisuje tim, Ze se neprojevuje porusovanim
prav jinych osob, zdkond, krutosti, tyranim ani vdznym ni¢enim majetku. Pokud se tyto
formy chovani za¢nou objevovat vV pozdéjsim véku, miize to signalizovat vyvoj smérem
K jinym poruchdm chovani, jako jsou socializované nebo nesocializované poruchy
chovani. Tato porucha Se nejvice projevuje Vv interakci s blizkymi dospélymi a znamymi
vrstevniky. Porucha opoziéniho vzdoru je obecné povazovana za poruchu s nepfiznivou

progndzou (Hort a kol., 2008).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se opozi¢ni vzdorovité chovani
projevuje predevsim vzdorovitym, nepiatelskym, provokativnim a rusivym chovéanim,
jez je daleko za hranicemi toho, co by bylo povazovano za normalni pro dit¢ dané¢ho
véku a sociokulturniho prostfedi. Porucha neobsahuje vazné piestupky proti praviim

ostatnich.

MKN-10 klasifikuje poruchy chovani podobné, ale rozliSuje jeSt¢ mezi poruchami
chovani snaruSenim socidlnich norem aporuchami chovani S agresivitou.

Jde 0 nasledujici tfi diagnostické jednotky:
Porucha chovani vazand na vztahy K rodiné (F91.0)

Tato porucha chovani vykazuje vSechny znaky definované V kritériich pro poruchy
chovani, vCetné¢ poruSovani prav ostatnich, ni¢eni majetku anasili. To ji odliSuje
od poruchy opozi¢niho vzdoru. Na druhé strané ale neni pouze vyrazné naruseny vztah

mezi rodi¢em a ditétem pro stanoveni této diagndzy dostatecny.
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Na rozdil od dal$ich poruch jsou projevy této poruchy vétSinou omezeny na domaci
prostiedi ajsou zaméfeny predevS§im nacleny rodiny. Mimo rodinné prostiedi
se vyrazné problémy zpravidla neobjevuji. Casto je tato porucha spojena s vyrazné
naruSenym vztahem S nékterym c¢lenem rodiny, Casto Snovym nevlastnim rodicem,
na kterého jsou V pocate¢nich stadiich poruchy chovéani zaméteny. Tato porucha

ma obecné relativné dobry vyhled na zlepseni (Hort a kol., 2000).
Nesocializovana porucha chovani (F91.1)

Tato porucha chovani zahrnuje vSechny charakteristiky, véetné téch nejvaznéjSich.
Je také spojena s nedostateCnym socialnim zaclenénim jedince mezi vrstevniky.
Doty¢ny obvykle nema v ramci své vékové skupiny blizké ptatele, byva nepopulérni
a je odmitan. Hlubsi vztahy s dospélymi casto postradaji duvéru. Prestupky jsou
obvykle doty¢nym jedincem pachany samostatn€, ale to neni nutnou podminkou —
mohou byt pachany i ve skupiné. Kli¢ovym prvkem je v tomto piipadé kvalita vztahd
jedince. Tato porucha senejvice projevuje Ve Skolnim prostiedi, ale je pfitomna

i v dal$ich kontextech. Prognéza této poruchy je obecné nepiizniva (Kaleja, 2013).
Socializovand porucha chovani (F91.2)

Tato porucha chovani také zahrnuje vSechny charakteristické symptomy, avSak
na rozdil od piedchoziho pfipadu je jedinec s touto poruchou schopen vytvaret stalé
pratelské vztahy sesvymi vrstevniky. Prestupky muize pachat bud ve skupiné
S ostatnimi, nebo mize byt Clenem skupiny vrstevnikli bez problémi a pachani
prestupktl provadét samostatné. Tato porucha se obecné povazuje za poruchu s pozitivni
prognoézou, ktera obvykle upada do pozadi v pozdni adolescenci a rané dospélosti (Hort
a kol., 2000).

1.4 Vybrané projevy poruch chovani u déti

141 Lhani

Lhani je jednim z béznych druhti chovani, které se mize objevit u déti a mladistvych.
V mnoha ptipadech miZe byt lhani soucasti normélni faze vyvoje, kdy dité
experimentuje s hranicemi pravdy a zkouma reakce ostatnich. V nékterych ptipadech
vSak mlze byt lhani znamkou hlubsich problémul nebo poruch chovani, a to v ptipadé,
ze se lhani stane chronickym a ¢astym problémem bez zjevného diivodu. Lhani tak neni

omezeno na specifické situace, ale je béznou soucasti interakce s druhymi (Bendl,
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2015). Lhani muze slouzit K vyhnuti se trestu, ziskani vyhod nebo manipulaci
s druhymi. Muze byt také zpusobem, jak si ziskat pozornost ostatnich. Kdyz je dité
s nepravdivymi tvrzenimi konfrontovano, miize reagovat agresivné, defenzivné

nebo dalsi 1zi (Divoka, 2017).

1.4.2 Zaskolactvi, utéky a toulani

Zaskolactvi je u déti a mladistvych jednim z nejvice viditelnych projevi poruch chovani
a spociva v opakované a neospravedlnéné nepiitomnosti ve Skole. Toto chovani miize
byt vnimano jako zpiisob, jak se vyhnout stresovym situacim ve skole, napiiklad Sikanég,
Skolnim obtizim nebo socialnim problémim. Nékdy muze byt také projevem SirSich
psychologickych nebo socidlnich problémd, jako jsou rodinné konflikty, izkost nebo
deprese. Je proto vzdy dulezité pochopit kontext a ptic¢iny tohoto chovani (Hutyrova
a kol., 2019).

Utek zdomova jeslozity problém, ktery mize byt obzvlasté zavazny u déti
s behavioralnimi poruchami, jelikoz mohou ¢elit specifickym vyzvam, jako je snizena
schopnost zvladat stres nebo chapat nasledky svych ¢ind. Toto chovani muze byt
vyvolano ftadou faktord, vcéetné rodinnych konfliktd, Sikany, frustrace, drogové
zavislosti  ¢i sebevrazedného chovani. Je dalezité wvnimat, Zze samotné utékarstvi
je povazovano zarizikovy faktor pro budouci rizikové chovani (uzivani navykovych
latek, nechranény sex apod.). Z tohoto diivodu je nutny komplexni piistup, zaméfeny

na spolupraci s rodinou a odborniky (Ludikova, Kozakova, 2012).

1.4.3 Kradeze

Kradeze u déti s poruchami chovani Casto souvisi s fadou psychologickych, socialnich
arodinnych problémid. Déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
nebo opozi¢ni vzdorovitou poruchou (ODD) mohou byt k neuptimnému chovani,
véetné kradezi nachylngjs$i. Mezi dalSi faktory pfispivajici k tomuto problému patii
faktory individualni (nedostatek sebekontroly, impulzivita), rodinné (nedostatek
dohledu, konflikty v rodin€) nebo spolecenské (Sikana, tlak vrstevnikd) (Ludikova,
Kozakova, 2012).

1.4.4 Agresivni chovani
Agresivni chovani u déti s diagnostikovanou poruchou chovani (CD) je komplexni
fenomén, ktery je vysledkem interakce rdznych faktori, véetné genetickych

predispozic, rodinného a Sir§tho socialniho prostiedi. Tato porucha chovani
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je definovana jako soubor chovani, ktery systematicky porusuje prava druhych a vékoveé
specificka socialni oCekavani. Tito jedinci Casto systematicky naruSuji socidlni normy
a omezuji prava svého okoli, coz se miize projevit jako agresivni chovani vici lidem

a zvifatim, ni¢eni majetku, nebo dokonce podvodné chovani a kradeze (MKN-10).

K rozvoji nevhodného a agresivniho chovani jsou kromé toho obzvlasté nachylné déti,
které byly vychovavany Vv konfliktnim a/nebo zanedbavaném prostiedi. Existuje také
spojitost mezi agresivnim chovanim  a autoritativnim rodiCovskym = stylem,
ktery upfednostiuje fyzické tresty. SoucCasné bylo zjiSténo, Ze U adolescentl
s kombinovanymi poruchami chovani aemoci je agresivni chovani ¢asto spojeno

S problematikou vztahli mezi rodi¢i (Vagnerova, 2014).

Velkou roli zde v soucasnosti hraje také vnimani nasili ve spole¢nosti, vliv médii
a podobné (Slowik, 2022). Vyzkumy potvrdily, ze existuje spojeni mezi détskou
agresivitou a travenim ¢asu hranim nasilnych pocitacovych videoher. Za jednu z pfi¢in
vzniku agresivniho chovani oznacuji vtomto piipadé védci fakt, zetento typ her
vétSinou postrada soucit vuci obétem (Prescott a kol., 2018). Také Weber (2015)
popisuje, jak internet a digitalni média ovliviuji schopnost déti kriticky myslet, jejich
socialni interakci a jaké dopady ma kazdodenni hrani her na détskou psychiku a dusevni

zdravi.

Pro terapeutickou intervenci je dulezit¢é zvolit kombinaci behavioralnich
a farmakologickych strategii. | kdyz se k feSeni tohoto chovani ¢asto pouzivaji tradi¢ni
behaviordlni a psychosocialni pfistupy, nemusi vzdy nabizet trvalé feSeni. V tomto
kontextu se ukazuje, ze ucelenéjSi pristup K problematice miiZze poskytnout trénink
vS§imavosti pomahajici jedincim rozpoznéavat a adekvatn€ reagovat na interni signaly

vedouci k neadekvatnimu chovani (Michalova, 2007).

1.45 Sikana

Sikana na zakladni $kole ptedstavuje zavazny problém, ktery mize mit dlouhodobé
negativni disledky nejen pro obéti, ale také pro celé $kolni prostiedi. Sikana se tyka
opakovaného azamérného agresivniho chovéani vii¢i jednotlivei nebo skuping,
které ma za cil zplsobit ijmu, strach ¢i neptijemnost. Toto chovani mize byt verbalni,
fyzické nebo psychologické povahy amilzZe seprojevovat riznymi zpUsoby,

jako je vydirani, vysmivani, ignorace nebo Sifeni pomluv (Titmanova, 2019).
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1.4.6 Negativismus

Negativismus predstavuje U déti amladistvych vyrazny prvek poruch chovani.
Je to behavioralni vzor, pii némz dit¢ projevuje znacny odpor vici pozadavkim,
pravidlim a autoritdm, coz miize vyznamné ovlivnit jeho socialni a osobni funkci.
Negativismus se ¢asto objevuje U riznych poruch chovani, jako jsou napiiklad opozi¢ni
neposlusnost, poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a poruchy chovani spojené

s agresivitou (Vagnerova, 2001 in Hutyrova, Ruzicka, Spévacek, 2013).

Charakteristiky negativismu u déti s poruchou chovani jsou nasledujici: déti projevuji
zjevny odpor vuéi pravidlim, pokyniim a autoritim; mohou se aktivné vzpirat splnéni
ukolli nebo pozadavkl acasto vyjadiuji nesouhlas ¢inedostatek spoluprace.
Déti s negativismem mohou byt také nachylné K provokativnimu chovani.
Aktivné se snazi vyvolat konflikty a testovat hranice autority. Jejich odmitavy postoj
mize zahrnovat neposlusnost, ignorovani pokynt a vzdorovani. Dé&ti s negativismem
casto vnimaji autority, vcetné rodi¢l a uciteli, jako nepfatelské nebo nespravedlivé.
To muze vést K nepfiznivym vztahim a komunikaci (Vagnerova, 2014 in Hutyrova,
2019). Negativistické chovani mize byt spojeno Simpulzivnimi reakcemi

a neschopnosti zvazovat néasledky svych akei.

Negativismus miize mit zavazné dusledky pro déti, jejich rodiny a socialni prostiedi.
Negativni vzory chovani a odpor vi¢i autoritim mohou vést K narusenym vztahtim,
konfliktiim a negativnimu vnimani samotnych déti. Dilezité je rozliSovat mezi béznymi
obdobimi neposlusnosti, kterd jsou soucasti vyvoje ditéte, a negativismem spojenym
s poruchou chovani. V pfipadé, Ze je negativismus soucasti komplexniho obrazu
behavioralnich problému, je dulezité provést dikladnou diagnostiku a poskytnout

vhodnou intervenci (Pothe, 2013).

1.4.7 Podvadéni

Podvadéni ve skolnim prostfedi je neetickym chovanim jedince scilem ziskat
neopravnény prospéch za pouziti necestnych metod pii plnéni Skolniho ukolu, testu
nebo zkousky. Zahrnuje rizné praktiky, jako napiiklad opisovani, napovidani,
pfepisovani, pouzivani tahdku, falSovani podpisu rodi¢l, plagidtorstvi, zneuzivani

technologii (mobil, chytré hodinky, sluchatka apod.).

Profesor Mares ve své studii Tradi¢ni a netradi¢ni podvadéni ve skole (2005) poukazuje

na ti'i znaky, které definuji podvadéni (Cizek, 2003 in Mares, 2005).
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e Jednani zéka, které porusuje stanovena Skolni pravidla.
e Prtinasi zdkovi nezaslouzené vychody oproti spoluzakiim.
e Snizuje spolehlivost a piesnost pedagogickych zavéru, které Ize z jeho

vykonil vyvozovat.

Mare$ rozdéluje podvadéni na dvé formy: tradi¢ni a elektronickou. U kazdé z nich pak

uvadi jednotlivé typy podvadéni a popisuje konkrétni postupy.

Ambrozova (2021) si v§ima toho, ze soubézné se zavadénim novych forem vzdélavani
s vyuzitim digitalnich technologii se ve Skolach objevuji také netradi¢ni formy
podvadéni. Elektronické podvadéni (cybercheating) oznacuje zapojeni do neestného
chovani v kontextu online nebo digitalniho prostiedi. Tento termin mulize zahrnovat
Sirokou $kdlu Cinnosti, vcetné podvadéni pii online zkouskach, pouzivani
neautorizovanych online zdroji nebo vyuzivani technologie k ziskani vyhod ve Skolnim

prostiedi.

Kaliba (2020) se ve své disertacni praci zmifiuje 0 nutnosti znat rizika, ktera s sebou
novd média ajiné formy modernich informaénich akomunikaénich technologii
prinaseji. Zminuje dv¢é kategorie rizikového chovani: zavislostni chovani
a prokrastinaéni chovani (online prokrastinace, cyberslacking) ve studentském
prostiedi. Toto rizikové chovani zpusobuje ruzné problémy tykajici se fyzického,

mentalniho a behavioralniho zdravi.

1.5 Zak zakladni $koly s poruchou chovini

Vzdélavani 74k s poruchami chovéani nazékladni Skole vyzaduje specificky
a individualni pfistup, ktery je zalozeny na pochopeni jednotlivych potieb a problémd,
snimiz se dany Zak potyka. To mulze zahrnovat Sirokou S$kalu strategii a zdrojl.
Zakladnim znich je Individudlni vzdélavaci plan (IVP). IVP je dokument,
ktery popisuje specifické potieby zaka, stanovuje cile pro vzdélavaci vyvoj zéka
a popisuje metody a zdroje, které budou k dosazeni téchto cili pouzity. Tento plan

by mél byt pravidelné aktualizovan a vyhodnocovan (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Dalsim nastrojem k podpofe vzdélavani zaki s poruchami chovani je Plan pedagogické
podpory (PLPP). PLPP obsahuje stru¢ny popis obtizi zaka, zmény v postupech,
metodach aorganizaci vyuky ahodnoceni Zzaka. Stanovuje cile a zpiisoby

vyhodnocovéani G¢innosti podpory a naplnovani planu.
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Jinym dilezitym bodem je specializovana podpora, ktera muze zahrnovat zaclenéni
specialnich pedagogti nebo poradcti do vzdélavaciho procesu zaka, stejné jako
poskytnuti dalSich podpirnych zdrojt, jako jsou asistenti pedagoga (Vojtova, 2013).
Asistent pedagoga hraje v podpoie zaku s poruchami chovani v zakladnich $kolach
kli¢ovou roli. Jeho tikolem je pomoci t€émto zaktim V jejich kazdodennim $kolnim zivoté
a zlepsit jejich schopnost ucit se a integrovat se do skolni komunity. Asistent pedagoga
mize byt zapojen do mnoha aspektl pée 0 zaky S poruchami chovani. Muze zakim
s poruchami chovani poskytovat individualni nebo skupinovou podporu, aby jim tak
pomohl porozumét a zvladnout ucebni latku. Déle také mze poméhat zakim rozvijet
strategie pro zvladani jejich chovani: pomoc S feSenim konfliktdi, uceni se technikam
sebeovladani nebo vytvareni a sledovani plani chovani. MiiZe jim také pomahat vyvijet

a udrzovat pozitivni socialni interakce S vrstevniky i dospélymi ve $kole.

Jinou moznosti uZzaki s poruchou uceni je vyuziti modifikace uéebniho planu.
Mize byt nutné upravit ucebni plan a strategie tak, aby vyhovovaly individualnim
potiebam a schopnostem zaka. Jde naptiklad 0 upraveni tempa a stylu uceni, pouziti
vizualnich nebo taktickych ucebnich pomicek a zajisténi toho, aby mél zak k dispozici
dostatecné piestavky a Casy na odpoCinek. Klicovym prvkem pii vzdélavani zakh

s poruchami chovani je také spoluprace s rodinou (Michalik a kol., 2015).

Ve skolnim roce 2020/2021 Ceské Skoly navstévovalo pies 18 tisic déti s poruchami
chovéani. Jak ukazuji data MSMT (obr. &. 1), podet déti se zavaznymi vyvojovymi

poruchami chovéni v nasich skolach v prib¢hu let stale narista.

PoEET DEri vE SxoLAcH SE ZAVAZNTMI
ViVOJOVYMI PORUCHAMI CHOVANI

SELLSL

ot Ratstickd rebenes WiV

Obr. 1 Pocet déti ve $kolach se zavaznymi poruchami chovani (MSMT, 2021)
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Dalsi data z roku 2016/2017 (graf ¢. 1) poukazuji na to, ze béhem tohoto $kolniho roku
bylo v zékladnich vzdé€lavacich institucich registrovano 9 225 déti s diagnostikovanou
zavaznou poruchou chovani. Tyto déti se vétSinou vzdélavaji v regulérnich Skolskych
zatizenich (graf ¢. 2). V akademickém roce 2005/2006 byla tato diagndza stanovena
u celkového poctu 2 289 zaku. V pribéhu 11 let se tento pocet zvysil témét Ctyrikrat.
Autofi se domnivaji, Ze primarni faktor tohoto nardstu diagnostikovanych piipadi
je spojen s modifikacemi v diagnostickych postupech $kolnich poradenskych stfedisek
(COSIV, 2018).

Pocet déti v zakladnim skolstvi s diagnézou poruchy
chovani

10000 o

Graf 1 Poget déti v zakladnim $kolstvi s diagnézou poruchy chovani (COSIV, 2018)

Déti s diagnézou "poruchy chovani" v zakladnim Skolstvi podle
formy integrace

mindividualni integrace v bézne
skole

W Specialni trida v bézné skole

® Skola pro zaky se SVP

Graf 2 Déti s diagndzou poruchy chovani v zakladnim $kolstvi podle formy integrace (COSIV, 2018)

Dale je dulezité zminit, ze v procentualnim zastoupeni déti s diagnézou poruch chovani

existuji vyrazné regionalni disparity, coz naznacuje, ze Vv urCitych krajich je tato
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diagndéza udélovana S vyssi frekvenci nez Vv ostatnich. Data nize (graf ¢. 3) informuji
0 tom, Ze nejvice zastoupeny kraj s diagndézou poruch chovani je Karlovarsky, dale
Stredoc¢esky a Olomoucky. Nejméné déti stouto diagnézou je v kraji JihoCeském
(COSIV, 2018).

Polet déti s diagndzou poruchy chovini v pfepodltu na tisic déti v
zékladnim vadélavani v kraji

Graf 3 Pocet déti s diagndzou poruchy chovani v piepoc¢tu na tisic déti v zakladnim vzdélavani v kraji

(COSIV, 2018)



2 Skola a vzdélavani

Priicha (2013) definuje termin $kola nasledovné: , Skola je spolecenskd instituce,
jejiz tradicni funkci e poskytovat vzdélavani Zakiim prislusnych vekovych skupin
V organizovanych formach podle urcitych vzdeélavacich programii.” Vzdélavani
je proces zamérného a organizovaného osvojovani poznatkd, dovednosti, postoju aj.,

typicky realizovany prostfednictvim Skolniho vyucovani.

Podle Valisové, Kasikové (2011), vyuka a vyucovani jsou terminy spojené S procesem
predavani znalosti, dovednosti, postoji a hodnot zjedné osoby nebo skupiny osob
(ucitelq, lektor) na druhou osobu nebo skupinu osob (zakl, studentil). Vyuka se tyka
samotného obsahu, materidli ainformaci, které jsou ptedavany zakim/studentim.
Jde opfenos znalosti, fakti, teorii adovednosti. Vyuka zahrnuje vytvafeni
strukturovanych ucebnich pland, vyukovych materidli a metodickych pfistupt,

které maji usnadnit zakiim/studentim porozuméni a aplikaci daného obsahu.

Vyucovani oproti tomu nabizi §irsi spektrum aktivit, které¢ jdou nad rdmec samotného
pfenosu informaci. Vyucovani zahrnuje tvorbu prostfedi, ve kterém Se uceni miize
odehravat efektivnéji, interakci S Zaky/studenty, motivaci, hodnoceni a vytvaieni
podnétného prostiedi pro aktivni ucast. Vyucovani klade daraz narozvoj kritického

mysleni, komunikacnich schopnosti a schopnosti aplikovat nau¢ené do praxe.

V zékladnim smyslu tedy vyuka zahrnuje samotny proces sdileni informaci a znalosti,
zatimco vyucovani je $ir§i koncept, ktery zahrnuje strategie, metody a interakce,

které umoznuji efektivni a zapojené uceni.

2.1 Klasicka vyuka
Klasické tradi¢ni (transmisivni) pojeti vyuky se zaméfuje naucebni osnovy a obsah
vyu€ovani. Hlavni Glohu v ném hraje pedagog, ktery zakiim piedava hotoveé védomosti

(Zormanova, 2012). Charakteristickymi metodami klasického vyucovani jsou:

e Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, piednaska, prace s textem, rozhovor).

e Metody nazorné¢ demonstracni (pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem,
instruktaz).

e Metody dovednostné praktické (napodobovani, manipulovani, vytvareni

dovednosti, produkéni metody). (Manak, Svec, 2003, in Zormanova, 2012)
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Metody slovni: Tyto metody se zamétuji na verbalni komunikaci mezi ucitelem a zaky.
Patii sem vysvétlovani, vypravéni, diskuse, rozhovor a pisemné cviceni. Ucitel slovné
pfedava informace, klade otazky apovzbuzuje zaky Kk odpovédim a diskuzi.

Tato metoda podporuje pienos teoretickych znalosti a komunika¢ni dovednosti.

Vysvétlovani: Ucitel vysvétluje u¢ivo zakim verbalni formou. Pomaha strukturovat

informace a zajist'uje jednostranny tok informaci z ucitele na zaky.

Vyklad: Ucitel podrobné vysvétluje téma zakiim, cCasto S vizudlnimi pomuckami

a ilustrativnimi ptiklady, s cilem dosahnout hlubsiho porozuméni danému konceptu.

Diskuse: Interaktivni vyukova metoda, pii niz se zaci aucitel spoleéné zapojuji
do konverzace, vymény nazort a argumentace ohledné urc¢itého tématu, coz podporuje

kritické mysleni, komunikaci a schopnost posuzovat rtizné perspektivy.

Rozhovor: Vyukova metoda, kdy uditel nebo zaci vedou dialog kladenim otazek

a odpovédi s cilem prohloubit porozuméni danému tématu.

Pisemné cviceni: Zaci pracuji s pisemnymi ukoly nebo otdzkami, coz rozviji jejich

schopnost formulovat odpovédi a vyjadfovat myslenky pisemnou formou.

Metody nazorné demonstracni: Tyto metody vyuZivaji vizudlnich pomiicek,
aby zaktim zprostfedkovaly koncepty a vztahy. Patii sem demonstrace, prezentace,
audiovizualni materidly avizudlni ilustrace. Ucitel ukazuje ptiklady, obrazky
nebo videa, které pomdhaji Iépe pochopit abstraktni nebo sloZité pojmy.

Timto zplsobem se zvySuje vizudlni vnimani a konkrétnost uciva.

Pozorovani: Metoda, pfi niz zaci peclivé sleduji jevy, situace nebo objekty s cilem

ziskat informace a vytvofit si obraz daného d¢je.

Predvadeni: Proces, pii némz ucitel ukazuje Zakiim postupy, ¢innosti nebo praktické

dovednosti, aby Zaci mohli pozorovat a hapodobovat.

Demonstrace: Postup, béhem néhoz ucitel vizualné prezentuje koncepty a vyuziva

pfi tom grafickych, fyzickych nebo audiovizualnich pomicek k lepsimu vysvétleni.

Projekce statické a dynamické: Statické projekce predvadeji statické obrazy
nebo texty na plochu, zatimco projekce dynamické piedvadéji pohyblivé a promeénlivé

obsahy, napiiklad videa nebo animace, S vyuzitim projekcnich zafizeni.
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Metody dovednostné praktické: Praktické metody kladou duraz na praktickou aplikaci
teoretickych znalosti. Zahrnuji praktické Glohy, experimenty, terénni aktivity a projekty.
Zaci se zapojuji do fyzickych &innosti, fe$i realné problémy a ziskavaji praktické

dovednosti.
Timto zpiisobem Se ucivo stava konkrétnim a smysluplnym (Zormanova, 2012).

Frontalni vyuka je tradi¢ni vyukovou metodou, pfi niz ucitel pfedava informace zakim
ve formé jednosmérného pienosu znalosti. V této metodé je ucitel hlavnim aktérem

vyuky a zéci jsou pasivnimi posluchaci (Zormanova, 2012).
Mezi hlavni charakteristiky frontalni vyuky patfi:

e Jednosmérna komunikace: Ucitel prezentuje informace, prednasky
nebo vysvétleni a Zaci poslouchaji a zaznamenavaji si je.

e Centralizace ucitele: Ucitel je centrem pozornosti av piedavani znalosti
a informaci m4 hlavni roli.

e Pasivni u¢ast Zakd: Zaci maji omezeny prostor pro aktivni ucast, dotazy
a diskuse.

e Orientace na faktické znalosti: Frontalni vyuka Casto klade diraz na predavani
zakladnich faktickych znalosti a informaci.

e Strukturovany obsah: Material je organizovan a prezentovan podle planu
nebo ucebni osnovy.

e Omezeny prostor pro interakci: Diskuse a otazky zakl jsou Casto omezeny

rowr

na konkrétni ¢asti vyuky.

Frontalni vyuka miZe byt vhodnd pro nékteré situace, naptiklad pro predavani
zakladnich konceptl, prezentaci novych témat nebo Vv piipadé, kdy je potieba efektivné
informovat velkou skupinu lidi. Nicmén& tato metoda mataké svd omezeni.
Zaci/studenti se mohou snadno stat pasivnimi posluchadi, coz mize vést k mensimu

zapojeni, méné aktivnimu uceni a niz§imu porozumeéni.

Moderni vzdélavaci pfistupy casto kombinuji frontdlni vyuku S interaktivnimi
metodami, diskusi, skupinovou praci a technologiemi, aby se podpotila aktivni ucast

studentli a diverzifikovala forma vyuky.
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2.2 Vyucovaci hodina

Priicha (2013) definuje vyucovaci hodinu jako ¢asovou a organizacni jednotku vyuky,
ktera unas tradicné¢ trva 45 minut. Jednotlivé vyucovaci hodiny jsou oddé€leny
10 a 20 minutovymi pfestavkami. V odivodnénych piipadech, napf. pro zaky
se specidlnimi  vzdélavacimi potiebami, lze vyucovaci hodiny spojovat, délit,

prodluzovat nebo zkracovat.

Vyucovaci hodina mé obvykle svou vnitini strukturu s ¢asové ohrani¢enymi segmenty,
které jsou pedagogicky propojeny a zahrnuji rtizné aktivity zaki a ucitelt. Jelikoz zaci
dokazou vydrzet pozornost maximalné 10 minut, je v ramci organizacni struktury

nejvice vyuzivana struktura smisena.
Navrh smiSené struktury (Svatos, 2006):

1. Prolog (uvod vyucovaci hodiny) — pfedstaveni cile hodiny.

2. Motivace (stimulace) — vyvolani zajmu 0 u¢ivo (uZziti uciva).

w

Mobilizace pfedchozich poznatki — opakovani ptredchoziho wuciva,
jeho systematizace a utfidéni.

Exponovéni novych poznatkli — nové informace a jejich ptiblizeni Zaktm.
Fixace nového uciva — upevnéni, v€lenéni do stavajicich poznatkd.

Procvi€eni — opakovani — reflexe miry porozuméni.

Praktické aplikace — uziti nového uciva, za¢lenéni do praktického Zivota.

© N o g B

Komparace — porovnavani zaméri S naplnénim (Svatos§, 2006).
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3 Uceni venku

., Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, Nne nabyvati rozumu Z knih, nybrz zZ nebe,
zemé, dubu a buki, tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovani a doklady

0 vecech. (Komensky, 1948, s. 52)

Uceni venku, nékdy oznacované jako ,,outdoor education” (outdorové vzdélavani)
nebo ,,uceni Vv piirodé”, je pedagogicky ptistup, ktery vyuziva venkovni prostiedi jako
prostor pro uceni aktery mahluboké kofeny V historii vzdélavani. Toto uceni
zdiiraznuje dialezitost spojeni S piirodou a vyuziti venkovniho prostiedi jako prosttedku
k podpoie uéeni a osobniho rozvoje. Uceni V piirodé piesahuje ramec dobrodruznych
sportt Ci prostého pienaseni vnitinich aktivit do venkovniho prostfedi. Rozsifuje
se vriznych kontextech, o0d osobnich dobrodruzstvi pfes venkovni rekreaci
az po neformalni vzdélavaci programy. Tato metoda Se mimo jiné uplatiiuje
ve formalnich vzdélavacich institucich, jako jsou zakladni, stfedni ivysoké Skoly.
Proces uceni V ptirodé podporuje transformaci s venkovnim prostiedim, ¢imz ptispiva
K osobnimu asocialnimu rozvoji jednotlivce, rodin, spoleCenskych komunit

a globalnimu ekosystému (Hindmarsh, Hunt, 2020 in Serret, Gripton, 2020).

Cilem wuceni venku je poskytnout zakum autentické a smysluplné zkuSenosti,
které podporuji jejich celkovy rozvoj. Uceni venku je zaloZené na piesvédceni, ze piimy
kontakt s ptirodou a realnym svétem muze nabidnout unikatni vzdélavaci ptilezitosti
a ptispét K hlubsimu pochopeni uéiva. Je také dulezité pro podporu zdravi a pohody
zaku, protoze nabizi moznosti fyzické aktivity a interakce se svétem mimo tiidni

prostiedi (Sobel, 2008).

V praxi miize u€eni venku zahrnovat Sirokou Skéalu aktivit, vCetné terénni prace
v pfirodnich védach, zemépisnych expedic, farmaiskych navstév, outdoorovych
sportovnich aktivit, ekologického vzd€lavani, dobrodruZznych aktivit nebo dokonce

uméleckych a literarnich aktivit v pfirodé (Rickinson et al., 2004 in Danis, 2019).

3.1 Historie uceni venku

Podle Louv (2010) historie uc¢eni venku saha az do 19. stoleti a ma kofeny Vv rtiznych
kulturach a pedagogickych filosofiich. V této dobé byl Friedrich Froebel, némecky
pedagog, ktery je Casto oznaCovan za,otce matefskych skol", jednim z prvnich,

kdo zduraznil dilezitost hry ainterakce spfirodou Vvraném détstvi. Na konci
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19. a pocatku 20. stoleti se jako reakce na tuberkul6zu a jiné zdravotni problémy zacaly
objevovat prvni oteviené vzdusné Skoly. Tato hnuti zduraznovala vyznam svéziho
vzduchu, slune¢niho svétla a dobré vyzivy pro zdravi a vzdélani déti. V 60. a 70. letech
dvacatého stoleti seuceni venku stalo stézejnim prvkem hnuti za environmentélni
vychovu, které ma své kofeny v podob¢ lesnich skolek v Dansku a postupné se rozsitilo
do celého svéta (Danis, 2019). S konceptem uceni venku pracuje I waldorfska

a montessori pedagogika.

V soucasné dob¢ se pravdépodobné nejcastéjsi pravidelnd venkovni vyuka odehrava
diky iniciativé pedagogi ve Skandinavii, kde je tento koncept znamy jako ,,udeskole”.
V poslednim desetileti Si tento pfistup ziskava stale vétsi oblibu a tuto formu vyuky
vyuziva 20 % danskych skol. V nékterych evropskych zemich je venkovni vzdélavani
zatazeno do oficialnich vzdélavacich dokumentd, napiiklad ve Skotsku je venkovni

vyuka povinnou soucasti kurikula (Danis, 2019).

3.2 U&eni venku v Ceské republice

Nejrangjsi faze venkovniho vzdélavani v ¢eskych zemich je spojena s existenci §kolnich
zahrad, jeZ se objevuji jiz od po&atku povinné skolni dochazky. Skolni zahrady zacaly
byt systematicky zakladany hned po vydani vSeobecného Skolniho fadu Marii Terezii
vroce 1774. Pavodné slouzily hlavné jako hospodaiské zazemi, zaroven na nich
ale probihala i vyuka. Vyznamnym zastancem spojeni Skoly s pfirodou byl ¢esky filozof
a pedagog Vincent Zahradnik. Ve 40. letech 19. stoleti byla diky Karlu Slavoji
Amerlingovi zaloZena Vv Praze v ramci Ustavu Bude¢ prvni koncepcéné navrzena Skolni
zahrada. V roce 1869 stanovil Hasneruv zakon osmiletou povinnou $kolni dochazku
a zavedl povinnost zfizeni ulitelské zahrady pro vyuku déti ve venkovskych Skolach.

Po roce 1918 se skolni zahrady staly stalou soucasti Skolniho systému, poskytujici praxi

pro déti a hlubsi porozuméni ptirodnim procesim (Morkes, 2010).

Venkovni vyuku v souc¢asné dobé realizuje vétSina skol. Jeji struktura a rozsah se lisi
Vv zavislosti natypu a specializaci Skoly, jakoz iveéku zakl/studenti. Vzhledem
k mnozstvi metod, které venkovni vzd€lavani nabizeji, nejsou vylouceny zadné
konkrétni vzd€lavaci sméry (Svobodova akol., 2019). Klasické pojeti venkovniho
vzdélavani se v ramci vyuky tradi¢nich pfedmétd, jako je télocvik, biologie ¢i télesna
vychova, Casto zaméfovalo na pofadani skupinovych exkurzi, vyleti nebo navstév okoli

Skoly. Soucasny trend venkovniho vzdélavani v Cesku je do ur¢ité miry spojen
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srostoucim durazem naprvky personalistickych, sociokognitivnich a socialnich

pedagogickych teorii. Komplexni ptehled 0 ¢eském venkovnim vzdélavani predstavil

Cin&era a Holec (2016), kteii v ramci studie zkoumali tdchto pét oblasti:

4.
5.

Vyuziti Skolnich zahrad a pozemk.

Adaptacni kurzy, Skoly Vv ptfirod¢ a programy zamétfené na posilovani tfidniho
spoleCenstvi.

Uceni zakotvené v lokalnim prostiedi a projekty s komunitni orientaci.
Ptirodovédecké exkurze a Skolou organizované programy.

Kratkodobé¢ a rezidencni programy provadéné externimi organizacemi.

V Ceské republice viak neexistuji studie, které by se venkovnimu uéeni vice vénovaly

s dirazem na zhodnoceni jeho piinost.

3.3 Vyukové metody a pomticky uZivané pri u¢eni venku

V ramci enviromentalni vyuky Se Siroce vyuziva diverzifikovana paleta didaktickych

metod, které umoziuji efektivni piinos znalosti aosvojeni klicovych dovednosti

Vv kontextu ekologickych témat. Mezi tyto metody patfi:

1.

Pracovni listy a terénni aktivity: Pracovni listy slouZi jako uceleny néstroj
pro praktickou vyuku, napftiklad pfi urCovani jednotlivych druhli dfevin v terénu.
Tato metoda propojuje znalosti s praktickymi dovednostmi a umoznuje zaktim
rozvijet schopnosti pozorovani a identifikace (Hromadka, 2019).

Exkurze: Exkurze do riznych prostredi, jako naptiklad navstévy zoologickych
zahrad, botanickych C¢i pfirodnich rezervaci, umoznuji zakim ziskat piimé
zazitky a vizualni vnimani reédlného zivotniho prostfedi (Hromadka, 2019).
Pozorovani a experimentovani: Metoda pozorovani umoznuje zakam zkoumat
pfirodni jevy aprocesy V jejich prostiedi. Experimentovani pak podporuje
kritické mysleni a hypoteticky zplsob uvazovani, pficemz lze zkoumat rtizné
aspekty  zivotniho prostfedi ajeho interakce S zivymi  organismy
(Srb, Svec, 2007).

Projektové wuceni: V ramci interdisciplindrniho pfistupu jsou zkoumdany
ekologické otazky a problémy z vice perspektiv; takové uceni integruje znalosti
zraznych oborii. Projektové vyucovani, pii kterém Zzaci  pracuji
na dlouhodobych projektech, umozniuje hloubéji proniknout do slozitych vztaht

v ekosystémech a jejich vlivu na zivotni prosttedi (Srb, Svec, 2007).
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3.4 Vyhody uceni venku

Uceni venku mtze mit fadu vyhod. Becker et al. (2017) zminuji predevsim fakt, ze zaci
mohou byt v disledku vyuky v autentickém a smysluplném kontextu mimo tfidu vice
motivovani a angazovani. Uceni venku mtze podporovat celostni rozvoj zaka také tim,
ze nabizi pfilezitosti pro fyzicky, emociondlni, socidlni akognitivni rozvoj.
Pohyb a aktivity na Cerstvém vzduchu mohou piispét K fyzickému zdravi a duSevni
pohod¢ zaktli. Za zminku stoji také podpora environmentalni gramotnosti: pfimy kontakt
s ptirodou muze pomoci zdkim Iépe pochopit aocenit piirodni svét aucit
se o0 dilezitosti udrzitelnosti a ochrany zivotniho prostfedi. Prace Vv tymech Vv ramci
outdoorovych aktivit mulze zase zakim pomoci rozvijet socialni dovednosti,

jako je spoluprace, komunikace a feSeni konfliktu.

Dani$ (2019) ve své publikaci uvadi celou fadu pfinosti u¢eni venku a opira je 0 rtizné
zahraniéni védecké studie, které tyto benefity prokazaly. Okrajové se zminuje
o fyzickych, psychickych a zdravotnich vyhodach a zaméfuje se piedevsim na piinosy,
které uceni venku ma pro kvalitu a vysledky vzdélavani, osobnostni a socialni rozvoj

déti. Hlavni ptinosy pro zaky a ucitele rozdélil do osmi kapitol:

Lepsi vysledky vzdélavani.

Delsi soustiedéni.

Vyssi zajem 0 uceni.

Lepsi chovani a mensi kazeniské problémy.
Rozvoj zivotnich dovednosti.

,Probuzeni* zakli ohrozenych neuspéchem.

Lepsi postoje k Zivotnimu prostiedi a vétsi obcanské dovednosti.

© N o o b~ w DN PE

Vyssi spokojenost a motivace uciteltl.

3.5 Nevyhody uceni venku

| kdyz uceni venku nabizi mnoho vyhod, existuji i potencialni nevyhody a problémy,
které je tfeba vzit v ivahu. Planovani a ptiprava vyuky venku mize vyzadovat vice ¢asu
a usili nez tradi¢ni vyuka ve tfidé. Ucitelé mohou potiebovat vice Casu K pfizpusobeni
vyukovych plantt venkovnimu prostfedi, organizaci dopravy ajidla, nebo pftiprave
specialnich materiala. Dulezitym faktorem, ktery je tfeba zvazit pii uceni venku, je vzdy
také bezpecnost. Do této oblasti spadaji otazky tykajici se pocasi, terénu, potencialnich

alergent atp. Ne vSechny skoly maji také pfistup k vhodnym venkovnim prostoram
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pro uceni. To muze byt problém zejména ve velkych méstskych oblastech (Waite,
Rogers & Evans, 2013). Moznost venkovniho uéeni muze zasadné ovlivnit pocasi.
V zimé nebo zadeStivého pocasi muze byt venkovni vyuka obtiznd nebo zcela
nemoznd. Venku mohou byt zaci také vice rozptylovani, coz miize ovlivnit jejich
schopnost soustfedit se na uceni. Nekteré aspekty kurikula mohou byt k uceni venku
nevhodné, zejména ty, které vyzaduji specidlni zafizeni nebo technologii

(Becker et al., 2017).

3.6 Déti s poruchou chovani a uéeni venku

Jiz v roce 1998 studie G. Liebermana a L. Hoodyho (Danis, 2019) ukazala, ze zaci méli
pfi vyucovani venku méné kazeiiskych probléml a absenci azarovenn mezi sebou
auciteli vykazovali lepsi vztahy nez zaci vzdélavani klasickym zplisobem.

Toto potvrdila rozsahla evaluace na 190 skolach v Anglii v letech 2012-2016.

Studie Kuo akol. (2019) popisuje, ze pravidelna expozice V piirodé mize snizit
ptiznaky poruch chovani u déti, vetné agresivity a neuposlechnuti. Ptiroda podporuje
uceni prostiednictvim nékolika mechanismil, vcetné zvysSené pozornosti, nizsiho stresu
azvysené motivace Kuceni. Studie také upozorfiuje na dilezitost piistupu k vyuce
venku pro vSechny déti bez ohledu na jejich socioekonomické postaveni a naznacuje,
ze pfiroda mize hrat klicovou roli pfi zlepSovani vysledkii uceni zejména

u znevyhodnénych déti.

Jina studie z roku 2011 od Taylor a Kuo ukazuje, ze prospéch z pravidelnych aktivit
v ptirodé¢ mohou mit déti S ADHD. Vyzkum ukazal, Ze déti, které travily vice Casu

Vv ptirod¢, mély méné ptiznaktit ADHD nez déti, které travily vice ¢asu V interiérech.
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II. EMPIRICKA CAST

4 Metodologie prizkumného Setieni

4.1 Cil empirické casti

Cilem této bakalarské prace je prostiednictvim kvalitativniho dlouhodobého pozorovani

Ziistit,

zda ucleni venku ovliviluje vysledek vychovné vzdélavaciho procesu

U konkrétnich zaki s poruchami chovani.

41.1

1.

Dil¢i cile

Pozorovat troven pozornosti zakii s poruchami chovéani pii vyuce venku
a ve tride.

Zhodnotit troven spoluprace zaka s poruchami chovani s ostatnimi spoluzaky
a pedagogy pii vyuce venku a ve tiideé.

venku a ve tiide.

Porovnat miru aktivity zaka s poruchami chovani pii vyuce venku a ve tiidé.
Posoudit schopnost zaka s poruchami chovani usmériiovat sami sebe pii vyuce
venku a ve tiide.

Shrnout vysledky vyzkumu a jejich vyznam pro pedagogickou praxi a podporu

zakl s poruchami chovani v riznych vyukovych prostiedich.

4.2 Pruzkumné otazky

1.

Jak Zak s poruchami chovani spolupracuje s ostatnimi zaky ve skupiné pfi vyuce
venku a ve tiidé?

Jak se méni chovani a pozornost zaka S poruchami chovani pii vyuce venku
a ve tride?

Pii jaké vyuce dochazi k vys§simu vyskytu podvadéni?

Jak ovliviiuje vyuka venku a ve tfid¢ aktivitu Zéka S poruchami chovani?

Pti jaké vyuce zak s poruchami chovani 1épe zvladd usmérnit sebe sama?

4.3 Pouzité metody

dlouhodobé pozorovani
piipadové studie

analyza vysledkii pozorovani
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Duivody pro zvoleni téchto metod jsou nasledujici:

1. Dlouhodobé pozorovani umoziuje ziskat detailni akomplexni porozuméni
chovani 74kt s poruchami chovani v riznych vyukovych prostiedich.
Poskytuje prostor pro sledovani vyvoje chovani zakti azachyceni riiznych
situaci, které mohou ovlivnit jejich projevy.

2. Pfipadové studie umoznuji zkoumat jednotlivé piipady zakd s poruchami
chovani podrobné¢ji ahloubégji. Poskytuji moznost porovnavat chovani
jednotlivych zaku v riznych prostiedich vyuky a analyzovat specifické faktory,
které¢ mohou ovlivnit jejich projevy.

3. Analyza vysledki pozorovani umoziuje systematicky zhodnotit a interpretovat
ziskana data z pozorovani a identifikovat vzory, trendy a rozdily v chovani zaka
s poruchami chovani pfi vyuce venku ave tfid¢ anazékladé empirickych

dikazi formulovat zavéry.
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5 Charakteristika zkoumaného souboru

Prizkum byl provadén v letech 2022-2024 nazakladni S$kole, ktera se nachazi
ve Stiedoceském kraji v okrese Praha-zapad. V blizkosti $koly jsou rozsahlé lesy, kopce
a louky, coz umoziuje piirodni prostiedi pro vzdélavani. Skola ma také svou venkovni

ucebnu, ktera je pro vyuku venku pedagogy vyuzivana.

Prizkumny vzorek tvofilo 5 zakd s poruchami chovéni, ktefi nazacatku Setfeni

navitévovali tieti ro¢nik a na jeho konci &tvrty. Slo 0 étyii chlapce a jednu divku.

Vyuka venku probiha jednou tydné a zaci jsou s touto formou vyuky obezndmeni jiz
od prvni tfidy. Ve tiid¢ je 28 zakl, ztoho 5 zaka s poruchami chovani, 3 Zzaci
S poruchami uceni, 1 zdk svadou feCi azrakovym omezenim a1l zdk s odliSnym
matefskym jazykem. Béhem tydne se ve tiidé stfidaji Ctyfi asistentky pedagoga.

Pii vyuce venku je vzdy ptitomna tataz asistentka.

Ptred zahajenim prizkumného Setfeni jsem vypracovala tabulku s péti stupni projevil
chovani v péti konkrétnich oblastech: pozornost, spoluprace, podvadéni, aktivita

a schopnost usmérnit sebe sama, viz Ptiloha ¢. 1.

V pribéhu dvou let jsem dvakrat tydn€ (jednou behem klasické vyuky a jednou béhem
vyuky venku) pozorovala projevy chovani zakd pifi hodinach ceského jazyka
a matematiky. Nasledné jsem do dalsi tabulky zaznamenavala stupen projevi chovani
konkrétniho Zaka v konkrétni den béhem vyuky ve tfid€, viz Ptiloha €. 2 a vyuky venku,

viz Priloha ¢&. 3.

5.1 Pripadové studie
ak ¢. 1

N«

Jméno zZiaka: Stefan
Vék zaka: 10 let
Diagnoza: TéZce zdvazné poruchy chovani, sttedné zavazné poruchy uceni

Osobni anamnéza: Stefan se narodil z prvniho t&hotenstvi, porod piedasny o deset
dni. Rany vyvoj v norm¢&. Nemocnost v norm&. Ma sklony k piejidani, trpi obezitou.
Dle matky ma Stefan nejvétsi potize s udrzenim pozornosti, asto se vzteka a nechce

spolupracovat. Specialni vySetfeni na neurologii au psychiatra kvuli ADHD -
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nepotvrzeno. Stefan je medikovan. Léky ale bere nepravidelnd (matka mu je ¢asto
zapomind podat).
Stefan nema zadné vyrazné zajmy. Chodi do fotbalového krouzku, kam ho matka

prihlasila s cilem zajistit mu pottebny pohyb.

Rodinna anamnéza: Slozita rodinna situace ve vztahu otce k matce (nyni jiny partner).
DusSevni onemocnéni U otce — maniodepresivni psychoza (bipolarni afektivni porucha).
Matka je prodavacka. Otec je nezaméstnany. Stefan ma mladsiho nevlastniho

sourozence (2 roky). Otec sourozence jiz s rodinou nezije.

Skolni anamnéza: Stefan dochazel od tii let do matefské gkoly, zvykal si dobfe.
Byla mu poskytovana logopedicka péde. Po nastupu do skoly se u Stefana zadaly
objevovat bolesti hlavy, neklidny spanek, okusovani nehtli, odmlouvani, ito¢nost vici
ostatnim, lhani, zlomyslnost, konflikty se spoluzdky. V prvni adruhé tiide
se objevovaly vyrazné problémy s chovanim, problémové vztahy se spoluzaky i tfidnim
ucitelem. Dochazka do prvni tfidy byla navic ovlivnéna distan¢ni vyukou z dtvodu
covidové pandemie. Ve tieti a ¢tvrté tiidé doslo k mirnému zlepSeni. Na zacatku tieti

tiidy pobyval Stefan v diagnostickém tstavu, kde mu byla nasazena medikace.

Zavéry pedagogicko-psychologickéno vySetieni: Pievazujici stupeni podpurnych
opatieni: 3. Stefan navazuje pfirozeny socialni kontakt, je komunikativni
a spolupracuje, snazi se. Projevuje obCasny neklid. VySetfenim byla potvrzena zavazna
porucha aktivity apozornosti, impulzivita atendence K agresivnim reakcim.
SniZena schopnost regulace chovani a emoci. Obtize byly zjiStény v oblasti zrakového
asluchového  vniméani, jemné ihrubé motoriky. Lateralita je zkiizena.
V psani vynechava pismena/slova/slabiky/diakritiku. V feCovém projevu je patrna
artikulacni neobratnost a mirné sykavkové asimilace. Orientace v Case je nepiesna.
Vyrazna nedozralost sluchové analyzy a syntézy. Pisemny projev je méné upraveny.
Nedodrzuje hranice slov. Tempo ¢teni je pomalé, dochazi k preskoceni fadku a zaméné
b/d. Ctenému textu spiSe nerozumi. V matematice pracuje samostatné a rychle

s obc¢asnou chybovosti.

Problémové oblasti: U Stefana se vyskytuji problémy ve éteni, psani a chovani.
Stefan je nesnasenlivy, vyvolava rvagky, postuchuje a je vzdorovity. Ve tiidé je spise
neoblibeny, snadno Senechd ovlivnit, détem ubliZzuje. Je agresivni a vulgarni.

Pii vyucovani je neklidny, neposedny, stale Sisnééim hraje, vyktikuje, nedokaze
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se ovladat a praci Casto vzdava. Je nesamostatny, vyzaduje stalou pomoc. Sebemensi

podnét ho odvadi od ukolu. Hruba motorika je tézkopadna. Snadno se unavi.
Zak &.2

Jméno Zaka: Dan

Vék zaka: 11 let

Diagnéza: Zavazné poruchy chovani, sttedné zavazné poruchy uceni

Osobni anamnéza: Narozen z prvniho tchotenstvi, porod probé¢hl bez problémii.
Nemocnost je v normé.

Dan rad hraje pocitacové hry, chodi do fotbalového a florbalového krouzku.

Rodinna anamnéza: Uplna rodina, rodice jsou nesezdani. Matka je vyucena kadefnice.
V soucasné dobé¢ je na matetské dovolené s Danovou mladsi sestrou. Otec pracuje jako

elektrikafr.

Skolni anmamnéza: Dan nastoupil do mateiské &koly ve étyfech letech.
Snadno se prizpusobil, ale ¢asto vyvolaval konflikty s jinymi détmi (pfevazné chlapci).
Nerad se dglil, bral détem véci, Gasto zaloval, byl vulgarni. Po nastupu do ZS jeho
konfliktni chovani pokracovalo, ptidaly se velké problémy v u€eni. Dan rychle pfestal
zvladat ucivo aprvni tfidu musel z divodu neprospéchu opakovat. V nasledujicim
Skolnim roce mél Dan problém =zallenit Se donového kolektivu (adaptace byla
ovlivnéna z velké c¢asti icovidovou pandemii auzavienim S$kol). Snazil se ziskat
pozornost spoluzaki, ale vyjadioval to nevhodnym zptisobem — byl vulgarni, bral détem
véci zestolu ahazel jenazem, pral se. Ostatni Zzaci Se muspise vyhybali.
Ve tieti a ¢tvrté tfidé doslo mezi Danem a spoluzaky ke zlepSeni vzajemnych vztaht.

Dan se hodn¢ uklidnil a zacal ostatni déti vice respektovat.

Zavéry pedagogicko-psychologickéno vySetieni: Pievazujici stupen podpurnych
opatfeni: 3. VySetfenim byly potvrzeny znacné obtize ve Cteni a psani, schopnosti
koncentrace pozornosti, zrakové diferenciaci. Vykony ovliviiuje zvySena unavitelnost,
nizka motivace k praci a negativni postoj k tkolim Skolniho typu. V diktatu i pfepisu
se objevuje vysoké mnozstvi chyb prevazné specifického charakteru. Tempo Ccteni

je pomalé, objevuje se komoleni, vynechavani koncovek a slov. Porozuméni ¢tenému
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textu je slabé. Oslabena je dale grafomotorika. Nadani snizeno ke spodni hranici §ir§iho

prumé&ru. Nutna je dopomoc, motivace a aktivizace pii praci.

Problémové oblasti: Dan ma problémy s koncentraci pozornosti. Rychle ztraci zéjem
0 vyuku. Domaci ptiprava je nedostatecna a nedisledna (matka sama tvrdi, ze vydrzi
byt disledna tyden, max. ¢trnact dni). Dan ma problémy téméf ve vSech predmétech,
pfiCemz nejvyraznéjsi jsou v Ceském jazyce amatematice. Problémy v chovani
se vyskytuji méné cCasto nez diive, kdy dochazelo ke kazdodennim konfliktim.
Nyni se projevuji piiblizné &tyfikrat do tydne. Potize pietrvavaji ve vztahu k Stefanovi

a Pavlovi.

Zik ¢. 3

Jméno Zika: Pavel

Vék zaka: 9 let

Diagnéza: Zavazné poruchy chovani, sttedn¢ zavazné poruchy uceni

Osobni anamnéza: Pavel se narodil z nechténého téhotenstvi. Od malicka trpi bolestmi
hlavy abficha acastymi zazivacimi problémy. Pavel prosel psychologickym
a psychiatrickym vysetienim (zprava nebyla rodinou poskytnuta), najejichz zakladé
mu byl doporu€en terapeuticky postup biofeedback. Ten absolvoval poprvé ve druhé
tiidé a opakované ve tiidé ¢tvrté. Pavel je medikovan, ale 1écba je obtizna. Po nékterych
lécich Pavel odmital jist a vyrazné zhubl, zatimco jiné 1éky zpusobovaly u Pavla
zvySeny hlad a pfibirani na vaze.

Pavel rad hraje pocitatové hry, jezdi na kole. Rad si hraje se svoji ko¢kou a psem.

Rodinna anamnéza: Otec se 0 syna nezajima. Matka se synem Zije U svych rodici,
ktefi vychovu svého vnuka pievzali. Podle Pavlova vyjadieni se prarodi¢e mezi sebou
I s matkou casto hadaji. Matka pracuje jako fidicka kamionu a vétSinu ¢asu neni doma.

Otec je vyuceny zednik. Pavel nema zadné sourozence.

Skolni anamnéza: Pavel nastoupil do matefské &koly aZvesvych péti letech,
Vv poslednim ro¢niku. VétSinu ¢asu byl ale nemocny nebo odmital do skolky chodit.
Uz v matetské Skole mél vychovné problémy, byl agresivni, vulgarni, nezvladatelny.
Rodiné byl z divodu skolni nezralosti doporucen odklad nastupu do zakladni Skoly.
Rodina doporuceni neakceptovala a Pavel nastoupil do zakladni Skoly v Sesti letech.

Pavel mél obtize s adaptaci na skolni prostiedi. Kazdé rano po pfichodu do skoly kiicel
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u vchodu, lehal si nazem a odmital jit do tfidy. Po konzultaci se skolnim psychologem
a odborniky z PPP bylo rodin¢ navrzeno individualni vzdélavani. To se v prvni tfidé
z dtvodu covidové pandemie a uzavieni $kol neuskutec¢nilo. Ve druhém ro¢niku Pavel
dochazel do Skoly tiikrat tydné natii hodiny a pracoval individualné s pani ucitelkou.
| pfi této form¢ vyuky Pavel projevoval zna¢né problémy v chovani — byl vztekly,
vulgarni, agresivni, hdzel zidlemi a odmital spolupracovat. Ve tieti tfidé¢ Pavel nastoupil
do normalniho rezimu azacal chodit do tiidy se svymi spoluzaky. Zpocatku zcela
odmital skupinovou praci, neucastnil se komunitniho kruhu, dochéazelo ke kazdodennim
konfliktim. Pavel vydrzel pracovat prvni dvé hodiny, pak jiz praci odmital a chtél
domu. Ke konci tietiho ro¢niku doslo ke zlepSeni. Pavel vramci svych moznosti
spolupracuje se spoluzaky. Konflikty jsou méné Ccasté, avSak stale pretrvavaji.

Velké potize zlistavaji ve vztahu ke Stefanovi a Danovi.

Zavéry pedagogicko-psychologickéno vySetieni: Pievazujici stupeni podpurnych
opatieni: 3. Pavel je chlapec s pietrvavajicimi psychickymi obtiZzemi. Projevuje se U n¢j
uzkostné ladéni, sniZzena schopnost emoéni regulace vedouci k tenzi a afektivnimu
jednéani. Ma symptomy ADHD, které se projevuji kolisanim pozornosti, impulzivitou,
nezralosti. V psani Se objevuje masivni specifickd chybovost, ma pomalé tempo,
snizenou motivaci a je snadno unavitelny. Pfi ¢teni se snaZi 0 rychlé tempo, coz vede

ke zvysené chybovosti a snizenému porozumeéni textu.

Problémové oblasti: U Pavla seprojevuji  vyrazné problémy v chovani.
Je nesnaSenlivy, agresivni, vulgarni. Trpi utkvélymi pfedstavami, Ze mu vSichni chtéji
ublizit, a je velmi negativisticky a pesimisticky. Malokdy se usméje a potési ho pouze,
kdyz se néco negativniho piihodi druhému c¢lovéku (projevuje Skodolibou radost).
Z predmétt  ho bavi nejvice vytvarna vychova. V Ceském jazyce, matematice

a naukovych ptedmétech je spisSe podprumérny.
Zak &. 4

Jméno Zaka: Viclav

Vék zaka: 10 let

Diagnoéza: Stfedné zavazné poruchy chovani, mirné poruchy uceni
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Osobni anamnéza: Vaclav se narodil z druhého téhotenstvi, porod byl opozdény
010 dni. Psychomotoricky vyvoj mirn¢ opozdény, piedevSim v oblasti feCové.
Nemocnost v norm¢.

Viaclav je hodné hravy. Jezdi na kole a kolobézce.

Rodinna anamnéza: Vaclav Zije v Uplné rodin¢. M4 star$i dospélou sestru, ktera jiz zije

ve vlastni domacnosti. Matka pracuje jako tfednice, otec je policista.

Skolni anamnéza: Vaclav nastoupil do matefské skoly ve étyfech letech. Zpocatku byl
velmi plaétivy, ale popiefazeni do mensiho kolektivu doSlo ke zlepSeni.
Vaclav nastoupil do zakladni Skoly v fadném terminu. Ve druhé téidé zacal mit potize
predevsim se soustiedénim. Podle vyjadfeni matky béhem distanéni vyuky
s koncentraci problémy nemél. Nyni, ve ¢tvrtém ro¢niku, Vaclav neudrzi pozornost.

Sebemensi vnéjsi podnét ho odvadi od plnéni ukolu, stejné jako to, kdyz mluvi jini Zaci.

Zavéry pedagogicko-psychologickéno vySetieni: Pievazujici stupeni podpurnych
opatieni: 3. Vaclav navazal spolupraci bez potizi, komunikoval uvolnéné, bez ostychu.
Béhem prace se u n&j objevoval psychomotoricky neklid — ¢asto se vrtél na zidli, Soupal
rukama po stole, tahal si rukavy apod. Projevuji se unéj vykyvy pozornosti, aktivity
asnaz§i unavitelnost. Obtize v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky.
Ve Cteni se projevuji obtize s vyslovnosti, které se odrazi na srozumitelnosti ¢teného.
Ma tendenci pieskakovat slova ifadky. Aktualni rozumové piedpoklady spadaji

do pasma pruméru (spodni hranice).

Problémové oblasti: Béhem vyucovani je Vaclav zivy, neklidny, neposedny a zbrkly.
Casto vykfikuje, hlasi se jesté pred poloZzenim otizky, pfi¢emz &asto nezna spravnou
odpovéd’. O prestavce se chova jako tfidni klaun, postuchuje ostatni déti a rad se stava
sttedem pozornosti, obzvlasté kdyz se ostatni déti smé&ji jeho vtipim a napadim.

Projevuje se Casto nezrale, obc¢as i hrubé, zejména ve vztahu k divkam.
Zak &5

Jméno zZakyné: Eva

Vék zaka: 9 let

Diagnoéza: Stfedné zavazné poruchy chovani
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Osobni anamnéza: Eva se narodila z druhého téhotenstvi. Rany vyvoj v poradku.
Mezi druhym apatym rokem casté zancty ledvin, sledovana na nefrologii, tfikrat
hospitalizovana, upraveno s vékem. Eva trpi mirnou nadvahou. Ma obtize se spankem,
usinanim a probouzenim. Neuziva zadné 1éky. Eva je znatelné fixovana na matku.

Eva rada kresli, tvofi, sklada puzzle, bavi ji fantazijni hry ,,nanéco”. Navstévuje

krouzek keramiky.

Rodinna anamnéza: Eva zije v uplné rodin¢. M4 tii sourozence. Matka pracuje jako

ucitelka, v soucasné dob¢ je na mateiské dovolené. Otec je kuchat.

Skolni anamnéza: Eva navitévovala mateiskou $kolu od ¢étyt let. Na prostiedi skolky
se adaptovala s vyraznymi potizemi. Pani ucitelky upozorinovaly rodi¢e na napadnost
v chovani - Eva sestranila kolektivu, odmitala spolupracovat s détmi a zapojovat
se do spoleénych aktivit, nechtéla ve Skolce spat, Casto Se U ni projevovala zvysena
plactivost, negativismus, ktery vyjadfovala kiikem avztekem - hazela hrackami
a kopala do nich. Do zakladni $koly nastoupila v fadném terminu. | zde se projevovaly
emocionalni vykyvy, pomalé tempo anesamostatnost. Béhem distan¢ni vyuky méla
potize se soustfedénim, matka musela byt pfitomna online vyuce a dopomahat.

Od treti tfidy se Evin stav pomalu zlepSuje.

Zavéry pedagogicko-psychologickéno vySetieni: Pievazujici stupeni podpurnych
opatieni: 3. Komplexnim vySetfenim bylo zjisténo primérné nadani, potize v oblasti
socialné-emocnich kompetenci - zejména v oblasti regulace emoci, napadnosti
ve spolupraci a schopnosti podiizovat se instrukci, obava z netispéchu a zvysena potieba
idealniho vykonu spojena s nutkanim k peclivé a tudiz ¢asto pomalé praci nebo naopak
K vyhybani se tkolu a odmitani pokracovat pii pocitu neuspéchu nebo obavé z ngj.
Ve skole i doma Casté emo¢ni zaseky a tendence délat véci po svém. Projevuje se také
obcasny zvySeny psychomotoricky neklid. Dale také pomalejSi tempo cteni s Castymi

zarazy.

Problémové oblasti: Eva je spiSe zdrzenliva, nesméla. Pti nékterych tikolech dokaze
spolupracovat, avsak jindy se stahne do sebe a nechce komunikovat, zejména u tkolu,
ve kterych si neni jista nebo se kterymi ma vétsi problémy (pravdépodobné kvuli obavé
z neuspéchu). Jeji pracovni tempo je pomalé a projevuji Se U ni rychlé emocni zmény.

Je vyrazné omezena V adaptabilité. Nemd rada aktivni pohyb. Eva ma potize
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ve spolupraci a ve vztazich s vrstevniky. Jeji chovéani obcas byva nadmérné vzdorovité,

neposloucha, ignoruje pokyny, stavi se do opozice.

5.2 Priklady vyucovacich hodin
Cesky jazyk (4. ro¢nik) - vyuka ve tfidé
Téma: Slova s pfedponami vy-, vy-
Cile hodiny: Porozuméni vyznamu a funkci piedpon vy-, vy- V ceském jazyce.
Identifikace slov obsahujicich tyto pfedpony. Schopnost pouzit tyto ptedpony k tvorbé
novych slov. Rozvoj slovni zdsoby a gramatickych znalosti.
Motivace: Zahajeni hodiny piedstavenim otazky: ,,Co vas napadne, kdyz slySite slova
jako ,,vybrat“, ,vylet”, ,vysledek*? Jak se lisi ptedchazejici slova od slov ,nabrat®,
»odlet™, . dusledek*? Diskuse 0 moznych vyznamech slov ajejich rozdilech vytvofi
zakladni povédomi 0 tématu.
Prubéh hodiny:
Uvod (5 minut):
e Privitani zakl a kratké sezndmeni s cilem a tématem hodiny.
Teoreticky tivod (10 minut):
e Prezentace na tabuli se zakladnimi informacemi 0 ptedponach vy-, vy-
e Vysvétleni rozdilu mezi obéma pfedponami a ukazky slov s pfedponami.
Analyza slov (10 minut):
e Spolecnd prace na identifikaci slov obsahujicich pfedpony vy-, vy-.
e Diskuse 0 vyznamu téchto slov.
Skupinova ¢innost (15 minut):
e Rozdéleni zaka do skupin.
e Kazda skupina dostane seznam slov s pfedponami vy-, vy-, kterd maji
klasifikovat do riznych kategorii podle jejich vyznamu.
e Skupiny piedstavuji své vysledky a vysvétluji, pro¢ umistily uréité slovo
do urcité kategorie.
Shrnuti @ zhodnoceni (5 minut):
e Zavéretna diskuse o0 ziskanych poznatcich a dilezitosti pfedpon vy-, vy-
Vv Ceském jazyce.
e Ujisténi, ze Zaci vyznamu téchto pfedpon rozumi.
Ocekavané vystupy: Hodina byméla poskytnout zakim zakladni znalosti

0 pfedponach vy-, vy- aumoznit jim prostfednictvim skupinové aktivity praktickou
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aplikaci téchto znalosti. Diskuse a aktivni ucast zakt by mély podpofit jejich

porozuméni a zapamatovani Si uciva.

Cesky jazyk (4. ro¢nik) - vyuka venku
Téma: Slova s pfedponami vy-, vy-.
Cile hodiny: Zopakovani vyznamu a funkce ptfedpon vy-, vy- V Ceském jazyce.
Identifikace slov obsahujicich tyto pfedpony. Schopnost pouzit tyto predpony k tvorbé
novych slov. Rozvoj slovni zésoby a gramatickych znalosti. Ziskéni zkuSenosti
a poznatkt v pfirodnim prostredi.
Motivace: Uvitani zaka v pfirodnim prostiedi a kratka diskuse o tom, jaka slova nebo
jevy pripominaji ptirodu. Nasledné polozeni otazky: ,,Jaka slova s predponami vy-, vy-
vas napadnou, kdyz se fekne ,les“? ,Jaka slova s pfedponami pifipominaji vodu,
vzduch?* Tyto otazky maji za cil rozvijet mySleni 74kt a aktivovat jejich predchozi
znalosti o slovech s uvedenymi pifedponami.
Prubéh hodiny:
Uvod (5 minut):

e Privitani zakl a kratké sezndmeni s cilem a tématem hodiny.

e Diskuse o tom, jak se piirodni prostiedi muze odrazet v jazyce a slovech.
Prizkum (10 minut):

e Zaci serozdéli do skupin amaji zatukol vymyslet co nejvice slov s danymi
pfedponami, ktera pfipominaji rtizné véci v okoli (napt. vybe&hnout, vysoky,
vyhled).

e Kazda skupina zaznamenavd nalezend slova napfipravenou tabulku.
Skupina si jedno slovo vybere a pomoci pfirodnin ho zapiSe (ztvarni).

Diskuse a shrnuti (10 minut):
e Spolecné setkani a diskuse 0 nalezenych slovech a jejich vyznamu.
e Vzijemné ocenéni kreativity pii ztvarnéni slov.

Kreativni ¢innost (15 minut):

e Zaci maji zatkol vytvofit kratky ptibéh/basnicku, ve které pouziji co nejvice
nalezenych slov. Pfednes doprovazi dramatickym ztvarnénim/tancem/pohybem.

Zhodnoceni (5 minut):
e Zavéretna diskuse 0 ziskanych poznatcich a novych slovech.

e UjiSténi, ze Zaci vyznamu téchto pfedpon rozumi.
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Ocekavané vystupy: Hodina by méla poskytnout zakiim nejen znalosti 0 slovech
S pfedponami, ale také jim umoznit praktické vyuziti téchto znalosti ve venkovnim
prostiedi. Skupinova ¢innost a tvur¢i tkoly by mély podpofit jejich aktivni zapojeni

do vyuky a kreativitu.

Matematika (3. ro¢nik) - vyuka ve tifidé
Téma: Nasobilka deviti.
Cile hodiny: Porozuméni ndsobilce deviti. Schopnost aplikovat znalosti ndsobilky
pii feSeni raznych uloh. Posileni dovednosti v matematice prostiednictvim procvi¢ovani
nasobilky deviti.
Motivace: Zahajeni hodiny otazkou: ,,Co vite 0 nasobilce deviti? Piedvedeni triku,
jak pocitat nasobilku pomoci prsti (stfedoveké pocitani).
Prubéh hodiny:
Uvod (5 minut):
e Privitani zaku a kratké seznameni s cilem a tématem hodiny.
e Zjisténi, CO z4ci 0 nasobilce deviti jiz vedi.
e Ukazka triku s prstovou nasobilkou.
Teoreticka ¢ast (10 minut):
e Kratké shrnuti zakladnich pravidel nasobeni a jejich aplikace na nasobilku
deviti.
e Vysvétleni zajimavych vlastnosti nasobkll devét (napt. 9 - 2 =18, 1 +8=19).
Procvicovani (10 minut):
e Individudlni cviceni na procviceni ndsobilky deviti v pracovnich seSitech.
Aplikace (15 minut):
e Zici utvofi dvojice. Jedna dvojice vymysli slovni ulohu nanasobeni deviti
a druha dvojice ji vyfesi, poté si ukoly vymeéni.
e Diskuse o praktickych situacich, ve kterych se nasobilka deviti pouZziva (napf.
Vv kuchyni, pfi placeni).
Zhodnoceni (5 minut):
e Shrnuti toho, co jsme se dnes naudili.
e Zpétna vazba od zakt 0 tom, co se jim libilo a co se jim libilo méné.
Ocekavané vystupy: V hodin¢ by se zaci méli seznamit s pravidly nasobeni deviti

a prostiednictvim individualni i skupinové prace Si tuto nasobilku procviéit. Diskuse
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o praktickych aplikacich nasobilky deviti by méla zakim pomoci pochopit jeji

uziteénost v bézném Zivotes.

Matematika (3. ro¢nik) - vyuka venku

Téma: Nasobilka sedmi.

Cile hodiny: Seznamit Se s nasobilkou sedmi. Procvicit azdokonalit dovednosti
V nasobilce. Rozvoj logického mysleni. Podpora spoluprace a pohybové aktivity.
Motivace: Vyifesenim oblibeného Vystavist¢ (metoda Hejného matematiky) zaci
samostatné zjisti, CO je tématem dne$ni hodiny.

Prubéh hodiny:

Uvod (10 minut):

e Vyzvani zaka k samostatnému hledani dneSniho tématu prostfednictvim feSeni
Vystaviste.

Procvicovani (15 minut):

e Zaci hledaji vzory nasobeni sedmi v p¥irodnim prostiedi a tvoii piiklady (napi.

z listt, klaciki, kaminkt). Navzajem si piiklady vypocitavaji.
Pohybova ¢innost (15 minut):

e Zaci se rozdéli do skupin a postupné zdolavaji piekazkovou dréhu, pii niz plni
ukoly spojené s nasobilkou sedmi (napt. udélej sedm krat tfi diepy, vyies slovni
ulohu).

Zhodnoceni (5 minut):

e Shrnuti toho, co jsme se dnes nau¢ili.

e Diskuse s zaky o tom, jak se jim jednotlivé aktivity libily a zda si mysli, ze jim
pomohly nasobilce sedmi Iépe porozumét.

Ocekavané vystupy: Hodina by zakim méla pomoci rozvijet logické mysleni (pfi
feSeni Vystavisté) a béhem interaktivnich ¢innosti jim poskytnout moznost Si nasobilku

sedmi procvicit.
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6 Realizace prizkumného Setieni a analyza dat

Pro popis prubéhu pozorovani jsem zvolila porovnani rozdili v projevu chovani zakt
béhem vyuky venku a ve tfidé¢ v péti konkrétnich oblastech: pozornost, spoluprace,
podvadeéni, aktivita a schopnost usmérnit sebe sama. Podle pfedem stanovenych kritérii,
viz Pfiloha ¢. 1, jsem v pribéhu dvou let zaznamenévala stupné projevi chovani
konkrétnich zaka v konkrétni den béhem vyuky ve tfid¢€, viz Ptiloha €. 2 a vyuky venku,

viz Priloha ¢&. 3.

Pod kazdou sledovanou oblast pfikladdm tabulku se zprumérovanymi vysledky,
viz Tabulka ¢. 1, 3, 5, 7, 9 a pro moznost porovnani také tabulku s ¢etnosti vyskytu

jednotlivych stupnii projevii chovani u sledovanych zakd, viz Tabulka €. 2, 4, 6, 8, 10.

6.1 Pozornost pii vyuce ve tiidé a vyuce venku

U Stefana, Dana a Vaclava byly rozdily v arovni pozornosti mezi obéma formami
vyuky velmi patrné (tabulka €. 1). Pfi vyuce ve tfidé méli Zaci S udrzenim pozornosti
obtize predevSim béhem delSich pasazi ucCiva apii monotonnich aktivitach.
Obtizn¢ se sousttedili na pokyny ucitele nebo natukoly natabuli. Vyrazné se také
projevovala sniZzena pozornost pii sedavé praci, jako je psani nebo ¢teni. Pokud ve tiidé
0dané ucivo ztratili zajem, méli potize s obnovenim pozornosti. Naopak venku
se dokazali K plnéni tikolu vratit rychleji a dokoncili jej i v pfipadé kratkodobé ztraty
pozornosti, pti¢emz tkoly plnili také aktivnéji a s vétsim nasazenim. Rozdil se projevil
I ve vlastnim zapojeni do vyuky. Ve tfid¢ tito Zaci nezajem 0 vyuku projevovali Castéji,
obcas se objevil iagresivni odpor, vyruSovani ostatnich zakl a porusovani pravidel.
Naopak pii vyuce venku byly tyto jevy spiSe ojedinélé. Z této trojice zaki, potieboval
nejvice podpory a povzbuzeni od pedagoga nebo spoluzaki Stefan. Dan dopomoc pii
plnéni tikolu vyzadoval hlavné kviili ¢asté neznalosti uciva.

U Pavla nebyl rozdil tak zjevny, nicméné tGroven pozornosti byla 0 néco lepsi béhem
vyuky venku nez ve tfidé. Pavel castéji ukoly nedokoncoval pii vyuce Ve tiidé
a potteboval vétsi miru podpory pedagoga nez ostatni zaci. Na zacatku vyzkumu m¢él
Pavel velké problémy s pozornosti, které se na konci treti tfidy a obzvlasté ve ctvrté

tfid€ vyrazné zlepSily. VEtsi zdjem 0 plnéni ukolt vykazoval pfi vyuce venku.

Eva projevovala o néco vySsi miru pozornosti pii vyuce ve tfidé, kde se Iépe soustiedila,
plnila ukoly s vétsi peclivosti a byla schopna je také dokoncit. Pfi vyuce venku byla

Casto nejista anechala serozptylit okolnimi zvuky a pohybujicimi se predméty.
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Béhem vyuky venku se Eva zpocatku (béhem prvnich mésict tieti tfidy) pravidelné
doptavala na pribéh dne, potiebovala védét, co ji ¢eka a chtéla mit jistotu, Ze aktivity

zvladne.
Vlastni postiehy a zhodnoceni:

Pro vétsinu pozorovanych zakd byly atraktivngjsi aktivity venku. Domnivam se,
7e divodem je pfedev§im to, Zejsou spojené s fyzickym pohybem a ¢innosti,
coz udrzuje zaka ve stavu bd¢losti a pozornosti. Pii tomto typu vyuky Se zaci vice
k tomu, ze je uCivo snaze avice zaujalo asnazS$i pro né bylo iudrZzeni pozornosti.
Ze zkuSenosti je patrné, ze i piitomnost Cerstvého vzduchu miZe pozitivné ovlivnit

naladu a energii zaka, coz se odrazi i v jeho chovani.

Venkovni prostedi ale mize zaroven nabizet také vice rozptyleni, jako jsou napt. zvuky
z okolniho prostfedi, pohybujici Se predméty apod. To bylo pro udrzeni pozornosti
naro¢né zejména U Evy a ¢astecné i U Pavla. Obzvlasté Eva, ktera ke své praci potiebuje

velky pocit bezpeci, méla zpocatku s udrzenim pozornosti zna¢né problémy.

Dulezité je rovnéz podotknout, ze Pavlovo chovani bylo ve vSech zkoumanych
oblastech zpocatku ovlivnéno nesnadnou adaptaci natfidni kolektiv a $kolni rezim,
ktera se ale postupné vyrazné zlepsovala.

Zavér 1. dilciho cile:

Vysledky prizkumného Setfeni naznacuji, Ze se Vv Urovni pozornosti mezi vyukou
probihajici ve tfidé avyukou venku objevuji vyznamné rozdily. Zaroven z nich
vyplyva, ze se béhem prizkumu lisily individudlni potfeby zakt, a to zejména v mife

poskytované podpory a povzbuzeni.

Vysledky tedy zdaraznuji dilezitost adaptace vyuky na individualni potieby.
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Tab. 1 Pozornost — primérné hodnoty

POZORNOST
zak ve tiidée venku rozdil
Stefan 3,25 1,95 1,3
Pavel 2,81 2,26 0,56
Dan 3,07 1,84 1,22
Viclav 2,75 1,61 1,14
Eva 2,1 2,45 0,35
Tab. 2 Pozornost — ¢etnost stupiii
POZORNOST - ¢etnost stupit
Stefan Pavel Dan Vaclav Eva
stupent  vetiids venku vetiide venku vetiidé venku vetiidé venku vetiidé  venku
1. 0 12 1 6 1 15 2 29 8 3
2. 9 40 22 37 12 37 24 38 30 24
&) 32 7 26 14 30 6 32 2 13 22
4. 14 1 11 4 12 0 11 0 0 2
5. 5 0 1 0 3 0 0 0 0 0

6.2 Spoluprace pri vyuce ve tiidé a vyuce venku
Vaclav si v této oblasti vedl ze vSech pozorovanych zakt nejlépe. Velmi dobré vysledky
mél béhem vyuky venku, kde casto sam organizoval skupiny a skupinovou praci.

S velkym nads$enim plnil i skupinové aktivity. Pokyny pedagogii respektoval.

Také Stefan a Dan prokazovali aktivn&jsi ucast ve skupinové praci pii vyuce venku.
Nedochazelo unich ktak castym konfliktim S ostatnimi jako ve tfidé. Obtize
s respektovanim pokynt pedagogii, naslouchdnim ndzorim ostatnich, které projevovali

ve tfidé, byly venku méné zietelné.

Pavel a Eva vykazovali vyraznéjsi problémy v piistupu ke spolupraci s Ostatnimi zaky.
Jejich vysledky byly vobou prostiedich vyuky vyrovnané. Pavel 0néco 1épe

spolupracoval s zaky pii vyuce venku. Pokud zacal ke spoluzakiim vykazovat konfliktni
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chovani, odesel od skupiny (prosel se, probéhnul) a po chvili se ke spole¢né praci vratil.
Eva projevovala bez ohledu na prostiedi dobré schopnosti v tilohach, ve kterych si byla
jista a bez problému zvladala jejich feSeni. Jeji spoluprace byla naopak pasivni nebo
zddna U plnéni takovych ukoll, kterym okamzit¢ neporozuméla. V tomto piipadé
si nenechala zadani od pedagogti ani spoluzakil vysvétlit, vztekala se a ukol vétSinou

vzdavala hned na samém zacatku.

Konfliktni vztah mezi trojici pozorovanych zaki, Stefanem, Danem a Pavlem,
ktery vyrazné€ naruSoval spolupraci a atmosféru hodin uvnitf tfidy, nebyl béhem vyuky

venku tak ztetelny. Dokonce mezi nimi dochazelo i k vzajemné spolupraci.
Vlastni postiehy, zhodnoceni:

Domnivam se, Ze vice nez ostatni je pravé tato oblast ovlivnéna charakteristickymi
vlastnostmi jednotlivych zdkd, jejich mirou empatie, tolerance, komunikativnosti,
otevienosti a sebeduvéry. Také agresivita, neposlusnost, egoismus, netstupnost a obava
ze selhani pted ostatnimi mohou hrat vyznamnou roli. N&které z téchto rysti mohly tedy
miru spoluprace pozorovanych zakt vyrazn&ji ovlivnit. Podle mého pozorovani byla
spoluprace u nékterych zaku pii vyuce venku kvalitngjsi proto, Ze jim velky prostor
a fyzicka aktivita pomahaly zbavovat se prebytecné energie. Prostor jim také nabizi
moznost vzdalit se od konfliktnich jedinci. Ze zkuSenosti vim, Ze i ostatni Zaci jsou
v piirod¢ tolerantng&jsi aochotngjsi naslouchat apfijimat nazory druhych.
Velmi pozitivné vnimam také to, Zese pfi vyuce venku vyrazné zintenzivnila
spolupriace mezi trojici Stefanem, Danem aPavlem, ktefi ji obvykle nevykazovali.
Spoluprace se spoluzaky a pedagogy sejevila velmi podobné. Pokud zak odmital
spolupracovat ve skuping, odmital plnit také pokyny vyucujicich a naopak. Z tohoto
divodu jsem spolupraci Se spoluzaky a spolupraci s pedagogy zahrnula do téze
podkapitoly.

Zavér 2. dil¢iho cile:

Ve vysledcich prizkumného Setieni 1ze pozorovat vyrazné rozdily v chovani a interakci
zakt v ruznych prostfedich vyuky. Aktivnéjsi ucast a méné konflikth mezi Zaky
pii vyuce venku naznacuje vhodnost venkovniho prostiedi pro podporu spoluprace.

Zaroven bylo zjisténo, Ze konfliktni vztahy mezi nékterymi Zzdky mély mensi vliv
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na atmosféru hodin venku nez ve tfid¢, kde se projevovaly s vétsi intenzitou a veétSimi

obtizemi ve spolupraci.

Vysledky tedy odkazuji na diilezitost prostiedi a formy vyuky pfti podpoie spoluprace.

Tab. 3 Spoluprace — primérné hodnoty

SPOLUPRACE
zak ve tiideé venku rozdil
Stefan 3,08 2,08 1

Pavel 3,11 2,75 0,36

Dan 2,93 1,5 1,43

Vaclav 2,87 1,23 1,64

Eva 2,9 2,65 0,25

Tab. 4 Spoluprace — &etnost stupiiti
SPOLUPRACE - &etnost stupiiti
Stefan Pavel Dan Vaclav Eva
stupenn  vetfids venku vetidé venku vetfid® venku vetfid® venku vetfid®  venku

1. 0 6 0 0 1 30 2 53 0 0
2. 14 45 13 26 13 27 20 16 12 20
3. 31 7 33 26 34 1 32 0 32 29
4. 11 2 10 7 9 0 15 0 7 2
5. 4 0 5 2 1 0 0 0 0 0

6.3 Podvadéni pri vyuce ve tridé a vyuce venku

V oblasti podvadéni byly vysledky vSech zakt lepsi pii vyuce venku. Obcas U n€kterych

pozorovanych zakl dochéazelo béhem této formy vyuky K piebirani informaci od jinych

spoluzaki anasledné vydavani téchto napadu zasvé. Vaclav se n€kolikrat pokusil

vyhnout plnéni tkolti pod zaminkou, Ze je to kvuli vné&j$im ruSivym vlivaim.

Ani béhem vyuky ve tfidé nebyly vysledky Vv oblasti podvadéni vyrazné nepfiznivé.

Eva plnila tkoly poctive, respektovala nastavena pravidla. Pokud tkolu nerozuméla,

vzdavala jej, aniz by se K jeho splnéni snazila vyuzit moznych podvodnych zpisobd.
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Stefan, Dan, Pavel a Véclav ob&as vyuzili nepovolenych prostiedki k opisovéni,
atojak odostatnich spoluzakt, tak iz tfidnich ptfehledd gramatickych jevu,
matematickych postupt nebo nasobilky. Dan a Vaclav se n¢kdy snazili pievést vinu
za nedostateéné splnéni ukoli najiné vlivy, jako jeruSeni ze strany spoluzaku,

nefunkéni psaci nacini nebo i tvrzeni, Ze zkousena latka nebyla béhem vyuky probirana.
Vlastni postiehy, zhodnoceni:

Domnivam se, ze existuje vice davodi, pro¢ zaci venku méné podvadeli. Zjevné
je predevSim to, Zepti vyuce venku jekpodvodu jednoduse méné piilezitosti
nez Ve tfidé, kde na sténach visi tabulky s piehledy uciva. Uceni venku je pro zaky
obvykle atraktivngj§i azabavnéj$i, proto nemaji tak castou potifebu podvadet.
Také otevieny prostor nabizi vice svobody a pohybu, coz milze sniZovat ptilezitost

k podvadéni.

Zavér 3. dil¢iho cile:

v

V analyze oblasti podvadéni se ukdzalo, Ze vysledky zdkt byly také ptiznivéjsi
pfi vyuce venku. Je zfejmé, ze takové faktory jako vné&jSi rusSeni ¢inedostatecna
priprava nejsou jedinymi diivody pro podvadéni, a ze pro vytvoieni férového prostredi
ve vyuce je kliova podpora etickych hodnot, ktera vede ke zvnitinéni nastavenych

pravidel. A to plati pro vyuku v jakémkoliv prostiedi.

Tab. 5 Podvadéni — primérné hodnoty

PODVADENI
zak ve tiidé venku rozdil
Stefan 1,56 1,23 0,33
Pavel 2,21 1,97 0,25
Dan 2,12 1,69 0,43
Viclav 1,93 1,61 0,32
Eva 1,08 1,1 0,02
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Tab. 6 Podvadéni — Cetnost stupiid
PODVADENI — &etnost stupiiti
Stefan Pavel Dan Vaclav Eva

stupenl  vetiidé venku vetiidé venku vetfidé venku vetfidé venku vetfidé  venku

1. 28 46 4 8 5 20 11 32 46 47
2 30 14 40 47 41 36 55 32 5 4
3 2 0 17 6 12 2 4 5 0 0
4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6.4 Aktivita p¥i vyuce ve tridé a vyuce venku

Jednoznaéné lepsi vysledky v oblasti aktivity byly dosazeny b&hem vyuky venku.
VSichni zaci projevovali pfi plnéni UkolG v pfirodnim prostiedi vétsi aktivitu,
kde ¢innosti byly spojeny s pohybem v prostoru. VSichni pozorovani chlapci vykazovali
veétsi  zajem O probiranou latku, snadnéji Se prosazovali, byli iniciativnéjsi

jak v individualnich, tak ve skupinovych aktivitach.

Vyrazné se lisila pouze aktivita u Evy, ktera ipftes lepsi vysledky ve vyuce venku,
v aktivité za ostatnimi pozorovanymi zaky zaostavala. Nicmén¢ i ona obc¢as vykazovala
vetsi zaujeti a aktivnéjs$i zapojeni do plnéni tkolt venku neZz uvniti tfidy. Ve tiidé
se Eva pifi plnéni ukold projevovala spiSe pasivné, nekomunikovala s ostatnimi

a do spole¢nych diskusi se spiSe nezapojovala.
Vlastni postiehy, zhodnoceni:

Pozorovani zaci Se pti vyuce venku vice prosazovali proto, ze jim tato forma vyuky
dava vétsi prilezitost ukézat ijiné své dovednosti, jako napfiklad manualni zrucnost
pti praci, praktické napady nebo pohybové schopnosti. Ty pak obvykle
vyvolavaji pozitivni hodnoceni o0d spoluzakd, atedy nasledné zazivani uspéchu,
které je k vétsi aktivité vice a 1épe motivuje. Pozornost si zaslouZi i to, Ze vSichni zaci
pfi vyuce venku daleko Iépe aaktivn€ji reagovali napovzbuzeni a podporu,

at’ uz ze strany ucitele nebo vrstevniki.
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Zavér 4. dil¢iho cile:

Vysledky prizkumného Setfeni naznacuji jednoznacné pozitivni dopady venkovniho
uceni na aktivitu a zapojeni zaka do vyuky. Zavéry ukazuji, ze vSichni Zaci vykazovali
0 probiranou latku vétsi zajem béhem vyuky venku, coz je mozné dat do souvislosti

S ptirodnim prostiedim a pohybem.

Tyto poznatky podtrhuji vyznam prostiedi a formy vyuky pii podpote aktivity
a zapojeni zakl a zduraziiuji vyhody venkovni vyuky pro podnécovani jejich zajmu

a motivace K uceni.

Tab. 7 Aktivita — primérné hodnoty

AKTIVITA
zak ve tiide venku rozdil
Stefan 2,98 1,58 1,4
Pavel 2,82 2,11 0,7
Dan 2,83 1,52 1,31
Vaclav 2,74 1,7 1,04
Eva 3,04 2,51 0,53

Tab. 8 Aktivita — etnost stuptiti
AKTIVITA — €etnost stuprii
Stefan Pavel Dan Vaclav Eva

stupeﬁ ve tfidé  venku  vetfidé  venku vetiidé venku vetfidé venku  vetfidé  venku

1. 1 29 5 11 0 29 1 24 0 0
2. 13 27 15 33 19 28 26 42 8 25
3. 33 4 29 16 31 1 33 3 33 26
4. 12 0 10 1 7 0 8 0 10 0
5. 1 0 2 0 1 0 1 0 0 0
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6.5 Schopnost usmérnit sebe sama pfi vyuce ve tfidé a vyuce venku

V této oblasti byly rozdily vobou forméach vyuky nejnapadnéjsi. Neslo o to,
7e by se vibec  neprojevovaly zmény nalad, tendence reagovat impulzivné
nebo vybu$né, ale pozitivni zmény spocivaly Vv rychlosti, se kterou Zzaci dokazali
usmérnit své projevy emoci a vratit se K normalnimu fungovani. Pravé to se vyrazné

1épe dafilo pfi vyuce venku.

Uvniti tfidy ztraceli pozorovani zaci kontrolu nad svym chovanim castéji, jednali
impulzivné neadekvatné, s projevy vybusnosti, kiiku, vzteku, hazeni véci a v piipadé
Evy isevzdorem. Navyzvy pedagoga spiSe nereagovali azpétnou vazbu od uditele
nebo spoluzakli po odeznéni téchto reakci pfijimali velmi casto negativng.
Stefan a Pavel museli tfidu kvali svému agresivnimu chovani, atedy z divodu své
bezpenosti ataké bezpe€nosti svych spoluzaku vicekrat opustit. Takové projevy

chovani obvykle trvaly delsi dobu a vétSinou se pienasely i do nasledujicich hodin.

Béhem vyuky venku k témto projevim sice také dochéazelo, ale jejich Cetnost byla
vyrazn¢ niz§i azaci byli predev§im schopni své chovani rychle usmérnit.
Daleko otevienéjsi byli i K ptijimani zpétné vazby od uciteld a vrstevnikli. Velmi ¢asto
své piehnané reakce uznavali. Pozitivné pusobilo ito, Ze tyto stavy byly kratkodobé
(nejvySe n€kolik minut). Chovani zaki se bez vlivu negativni odezvy, ktera by mohla

ovlivnit dalsi ¢innost, rychle vracelo k normalu.
Vlastni posti‘ehy, zhodnoceni:

Z pozorovani vyplynulo, ze vét§i moznost pohybu, zapojeni vSech smysli, stiidani
aktivit, nazornost a riznorodost ¢innosti a samotné ptirodni prostiedi pfispiva k lepsi
schopnosti regulovat chovani aemoce. Dilezitou roli hraje také radostnéjsi

a pozitivnéjsi piistup zaki k uceni, ktery Se pfi vyuce venku projevuje.
Zavér S. dilciho cile:

Zaveér pruzkumného Setfeni naznacuje vyznamné rozdily v projevech emoci
a impulzivniho chovani zakl v zavislosti na prostiedi vyuky. Nejvyrazngjsi rozdily byly
zaznamenany v rychlosti, s jakou zaci dokazali své emocni projevy usmérnit a vratit

se k normalnimu fungovani.
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Tento zavér prokazuje dilezitost prostfedi, ve kterém vyuka probihda ajeho vliv

na regulaci emoci a chovani zakl s poruchami chovani.

Tab. 9 Schopnost usmérnit sebe sama — primérné hodnoty

SCHOPNOST USMERNIT SEBE SAMA

zak ve tiide venku rozdil
Stefan 33 2 1,3
Pavel 3,2 1,95 1,25
Dan 2,93 1,57 1,36
Vaclav 2,64 1,6 1,03
Eva 2,57 1,71 0,86

Tab. 10 Schopnost usmérnit sebe sama — ¢etnost stupii

SCHOPNOST USMERNIT SEBE SAMA — &etnost stupiiii
Stefan Pavel Dan Véclav Eva

stupenn  vetiidée venku vetiidé venku vetiidé venku vetiidé venku vetfidé  venku

1. 0 3 0 12 0 27 2 28 1 18
2. 6 54 6 40 17 29 28 40 23 30
3. 34 3 39 9 28 2 32 1 24 3
4. 16 0 14 0 13 0 7 0 3 0
5. 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0

6.6 Shrnuti vysledkii vyzkumii a jejich vyznamu pro pedagogickou praxi
Pro pedagogickou praxi apodporu zaku s poruchami chovani v riznych vyukovych

prostiedich z vySe uvedenych informaci vyplyva nékolik dulezitych poznatk:

e Diilezitost vyuky venku: ZjiSténi naznacuji, ze venkovni prostiedi mize zakiim
s poruchami chovani poskytnout pro jejich rozvoj vhodngjsi a ptiznivejsi
podminky. Pedagogové by méli zvazit moznosti venkovni vyuky a vyuzivat
je u téchto zaku jako jeden z prostiedka k jejich podpofe.

e Podpora emocionilni regulace: Zakim sporuchami chovani je dilezité

poskytovat prostiedky a strategie pro efektivni regulaci emoci achovéni.
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Venkovni vyuka miize byt jednim z prostfedkt usnadnujicich prakticky rozvoj
téchto dovednosti, pficemz pftirodni prostfedi a pohyb v ném mohou pfispét
i k lepSimu zvladani emocionalnich projevi. Ptirodni prvky a prostfedi mohou
pusobit ukliditujicim zplisobem, coz miize pomoci zaklim stres a iizkost spojené
s vyukou lépe zvladat.

Flexibilita v pedagogickych metodach: Pedagogové by méli byt v pouzivani
ruznych pedagogickych metod a pfistupt, které mohou Iépe odpovidat
individudlnim potfebam zakt s poruchami chovéni, flexibilni. Venkovni vyuka
muze nabidnout prostiedi, které takovym potiebam lépe vyhovuje a umoznuje
zaktm se do vzdélavacich aktivit zapojit efektivnéji.

Podpora pozitivnich vzort a spoluprace: Vyuka venku miize poskytnout
prilezitost k podpofe pozitivnich vztahti mezi zaky a také k budovani silngjsich
vztahli s pedagogy. Piirodni prostiedi muze také podpofit rozvoj jejich

socialnich dovednosti a pozitivniho chovani.
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7 Diskuze

., Nekterym detem sezeni Ve tride tolik nevadi, ale jiné oZiji a rozkvetou, kdyz mohou byt
venku. Kdybychom porad sedéli v lavici, myslim, Ze bychom poskodili rozvoj mnoha
deti. (Skaugen, Fiskum in Dani§, 2019, s. 9) Vysledky piedkladaného prizkumu jsou
stimto tvrzenim ajeho zakladni mySlenkou zcela v souladu. Ze zavéra vyplyva,
ze vyuka venku ma pozitivni dopad natroveil pozornosti zaku. Zjisténi podporuji
| tvrzeni, ze nékteré déti mohou mit z venkovni vyuky prospéch a Ze tradi¢ni sezeni

ve tiidé nemusi v§em zakam vyhovovat.

Prizkum dale ukéazal, ze vyuka venku pozitivné ovliviiuje regulaci emoci a chovani,
coz je praveé pro zaky s poruchami chovani zvlasté vyznamné. Uceni venku tak pfispiva

k celostnimu rozvoji zaku (srov. Becker et al, 2017, Danis, 2019).

., Mnoho ucitelu zdiiraznilo, Ze ackoli se piivodné zamérovali na rozvoj znalosti Zakii,
tak se jednim z hlavnich prinosit vyuky venku nakonec nékdy stal rozvoj sebepoznani
Zaku a jejich vzdjemné spoluprdce. “ (Dillon a kol, in Dani§, 2019, s. 31) | nas§ prizkum
ukazal, ze spolupraci mezi zaky mize vyuka venku zkvalitnit a zintenzivnit. Také veEtsi
otevienost Kk vyslechnuti apfijimani zpétné vazby od pedagogli a spoluzaki,
které vyuka venku vsouladu svysledky Setfeni piinasi, muze vést k lepSimu

sebepoznani a celkovému osobnimu a socidlnimu rozvoji zaki.

Piekvapivym  zjiSténim je, Ze konfliktni vztahy mezi konkrétnimi  zaky,
které ve standardnim vyukovém prostfedi byly konstantni, se pfi uceni venku tolik
neprojevovaly aatmosféru hodin pfi vyuce neovliviiovaly. Tento zavér se shoduje
s nasledujicim tvrzenim: ,, Uvniti skoly Se Zdci casto zapojovali do hddek a hrubych,
agresivnich vymen ndzorii. Ale behem 700 hodin pozorovani v prirodni zahradeé jsme

nezaznamenaly jediny pripad takového chovani.* (Chawla a kol in Danis, 2019, s. 29)

Pii interpretaci vysledkil je vSak tfeba vzit v ivahu in€kolik omezeni, ktera tento
pruizkum v sobé zahrnuje. Jednim znich mohou byt odlisné Skolni podminky.
Jednotlivé Skoly se mezi sebou mohou liSit ve svych zdrojich, ve svém vybaveni
aVsamotném vyukovém prostiedi, coz mize pfirozené¢ prib¢ch avysledky vyuky
ovlivnit. Dalsim omezenim je Castecné subjektivni hodnoceni, protoZze zaznamenané

informace mohou byt ovlivnény osobnimi nazory a osobnim vnimanim pozorovanych
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zakl. Vyznamnym limitem je také pomérné maly vzorek respondentl, ktery mize

zpusobit prilis velké zobecnéni vysledkl ve vztahu k celkové populaci zakd.

Jak uz bylo feceno v Givodu této prace, zajem 0 uceni venku v piirodé ze strany rodicu,
pedagogt i samotnych déti stale nartista a ptirozené prostiedi pro vzdélavani je stale
vice ocenovano iodbornou vefejnosti. Pro budouci vyzkum apraxi by dalsim
zajimavym aspektem mohlo byt propojeni vyuky venku s technologiemi a jejich vliv
na skolni nekazen. V praxi by se daly vyuzit specialni vzdélavaci aplikace k podpote
aktivniho aangazovaného wuceni venku. Tyto aplikace kombinuji prvky her,
interaktivnich tkolt ahodnoceni, coz by mohlo zvysit zijem o0 ucivo u zakua
s poruchami chovani a podpofit jejich zapojeni, pozitivni chovani, motivaci, disciplinu,

soustiedéni a emocni regulaci.
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Zavér
Tato bakalaiska prace sikladla zacil zjistit, zda uceni venku ovliviiuje vysledek

vychovné vzdélavaciho procesu U konkrétnich zakl s poruchami chovani.

Vysledky prazkumu ukézaly, Ze ueni venku mize mit na vychovné-vzdélavaci proces
U konkrétnich zakt s poruchami chovani fadu pozitivnich vlivii. Pfedevsim jde o to,
ze spojeni s pfirodnim prostiedim napomahd emociondlni regulaci a snizuje uzkost
spojenou s vyukou. Dulezitym aspektem je také rozmanitost stimult, kterou v sobé
vyuka venku piirozené zahrnuje a ktera zvySuje pozornost a koncentraci téchto zaka
béhem vyuky. Fyzicka aktivita, ktera je obvykle soucasti venkovni vyuky, pak mize

prispivat k uvolnéni napéti a zlepSeni nalady.

Dulezitym prvkem je také individudlni pfistup, ktery venkovni vyuka umoziuje.
Flexibilita prostfedi podporuje riiznorodé vyukové metody, coz muze byt pro zaky
s poruchami chovani vhodnéjsi nez tradi¢ni ucebni prosttedi. Navic socialni interakce,
podporované venkovni vyukou, pfispivaji k rozvoji socidlnich dovednosti a posiluji

mezilidské vztahy mezi zaky a pedagogy.

Z toho vyplyva, Ze venkovni vyuka muze mit pozitivni vliv na vysledky vychovné
vzdélavaciho procesu U konkrétnich zakt S poruchami chovani tim, ze poskytuje

prostiedi, které¢ podporuje jejich emocni, fyzické a socialni potieby.

Béhem dvou let pozorovani ajeho zaznamendvani jsem dospé€la k zavéru, ze nckteré
vysledky prizkumu lze zobecnit na vSechny Zaky, zatimco v jinych vysledcich jsou
rozdily mezi zéky vétsi. | kdyz vysledky naznacuji, Ze vyuka venku je pro vétSinu zaka
vyhodnéjsi témét ve vSech pozorovanych oblastech, nesmime zapominat, ze nékteti zaci
mohou venku pocitovat vice stresu, méné pocitu bezpeci, unavu a vétsi psychickou

zatéz.

Je nutné si také uvédomit, ze velky vliv na chovani zaka ma nejen prostiedi, ale i jeho
momentalni stav, aten muze byt ovlivnén fadou dalSich faktort, jako je nalada,
zdravotni stav, unava, nedostatek spanku, nevhodné obleceni nebo zméena asistentky
pedagoga. Pti planovani a provadéni vyuky venku je tedy potiebné brat tyto faktory
v uvahu a k Gspésnému uceni v riznych situacich poskytovat zaktiim potiebnou podporu

a nastroje.
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Celkoveé je dulezité, aby pedagogové pristupovali k zakim s poruchami chovani
individualn¢ a flexibiln¢ a aby vyuzivali takova prostiedi vyuky, kterd nejlépe vyhovuji
jejich potfebam a umoznuji jim dosahovat svého plného potencidlu. A pravé venkovni
vyuka muze byt jednim z nastroju, jak zaky s poruchami chovani podpofit a piispét

k jejich celkovému rozvoji.
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Priloha ¢. 1

stupedi projevit pozomost skup. spolu spoluprice & pedagogy podvidéni aktivita sehopnost usmérmat sebe sansa
chovind
Aktival pozitival AKtivai a pozitivai Aktival a pozitivil Zadne podyadént Vysokd aroven Vysoka schopnost
projevy a 2apojent do | spoluprice rice ik tkoly poctivé pind, | akrivity a zapejent sebeusmérfovant
vyuky zak se aktivied acastnt | ik aktivné a ochotné | respeknse nastavena zak je velom aktivai, 2k dokaze rychle zvladat
23k projevuje poativii | skupinovyeh aktivit, spolupracuje, plni pravidia hleda tefeni problému, | zmény emoci. Dokaze sim
1 chovini, je aktrvnd a spolupracuje ukoly. respektuje ptil se, argumentuje. sebe usmérmt. Je schopny
zapojuje se do vyuky, | s ostatninu bez obtiZia | pravadia a pokyny, poukiva znalost, phzplsobat se rnym
akoly dokonéwe pfupf\-t ke spinéni projevuje pozitivni Projevige miciativie vyukovym stuacim a zménam
ukolu, pripadné sam posto k viuce a zajima se o probiranou | prostiedi
orgamzuge skupiny, autorsté pedagogd Latku
praci
Pasivii pozitivat Pasivai a pozitivai Pasival a pozitivol Minimalni podvadéni | Prdmérna aroven Dobra schopnost
projevy spoluprice race Bk philentostnéd aktivity a zapojent sebeusmérhovani na 2akladé
#ak neprojeviye aktivin | Zak spolupracuje, ale | Zak formalné splivje | podvadi, napfikind zak se pravidelné Zpétne vazby
chovant, ale jo pfesto neni tak aktivai jako pozadavky pedagogh. | opisovanim, zapojuje do vvuky a zak ye otevieny phijimat
2 poativii, ukoly ostatni. je ochoten ale nejevi zajem nebo | konzultacenm aktivat, ale jeho uroved | zpétnou vazbu od
vétiinon dokonéuje zapojit s do skupinové | mscmtivie, zdriuje s 5 ostatnimg bez aktivity nend vrazné uiitelivrstevnikil 3 aktivnd se
price, ale mize price, ale stale dodriuje | formalniho wmiani nadpritmémad. potfebuye | snaZi upravat své chovand
vyZzadovat mimou pravidia (nephima, 2o ziskal povzbuzeni a podporu
podporu nebo adpady & pomoc od
povzbuzeni (spoluilal, jusyeh 2ikd)
uétels)
Pasivai neatralnt Pasival neutralng Pasival meutralnt Nizka mira podvadéni | Nizka uroven aktivity | Pramérna schopnost
projevy a minimalni | spoluprace spoluprace Sasto opisuje Easto 23k ma tendenca byt sebeusmérovani
mpojent Zak e spise pasivii a 24k je Thosteny nebo | piebira napady nebo spite pasivid a neni s pbéasnymi potizemi
zik neprojevye neutralni ve sve vyhvbavy viés mformace od jinvch phiké aktivni v ramer Zak se obéas potyka
3 vimznéd pozitiv ans spoluprhes se spoluprier, jevi s2 jako | spoluzilal bez jench vyuky, potiebuje s potiZemu péi regulaca svého
nepatrvoi chovani, ale | spoluZiky, je pasivni pozorovatel vidomd vramé povibuzeni chovini a emoci, mi tendencs
nem uploé zapojen do | vyZadovina velka nebo vykazue mimy k oash ve vyuce reagoval nupulzivné nebo
vyuky, ukoly obéas podpora a povzbuzeni | odpor vivés akoltim a prebmand (vybuiné projevy,
nedokonése od néntele pravidiiam khk, hazeni vécom. )
Pasivad negatival Pasival negatival Pasivil negativul Vysoki mira Ojedinélé projevy Nizka schopnost
projevy a adpor spoluprice spoluprice podyadéni aktivity s obéasuymi | sebeusmértiovani
2ak vykazuje pasivii 23k projevuye pasivii Zik aktivné odolava zik ¢asto a Zjevnd pastynimi obdobimi s yyrazoymi potizemi
oepativai chovind, jako | negatived chovind pfi | spoluprici, nle podvadi. naptikiad 24k mi obdobd vyssi 2ik mé obtize v regulacy
N 16 nezayem o vyuku, spolupract se neprojevuje otevieny k pfistupu aktivity, ale stiida je sveho chovimi a emoct, jeho
pasivni agresivitn nebo | spoluzaky, napfiklad odpor, zdrinje se prace, | k informacim nebo 5 pastvmim obdobim reakce jsou éasto neadekvatmi,
odpor Vil autonté, tgnorovani jejich vyhyba se ukoliim, komupikaci s ostatninu | Aktivita je nepravidelna | impulzivni, po odeznéni
Gkoly éasto nhvrbil nebo odmitini | mikze vyjadiovat Hky poukiva mobil uzndvé své piehnané reakes.
nedokonéwe spoluprace pasivni agres nebo jma elektronscka
zafizent (bez povoleni
uiitele)
AKtivad pegativad AKtivai segativai Aktivui pegatival Extréemui podvadént | Nizka aroved aktiviry | Extrémné nizka schopnost
projevy a disrupce spoluprace spoluprace 2dk systematicky a zapojeni sebeusmérnovani
(rozrusent) 2ik aktiveé namsuje 23k oteviend projevuje | podvidi. 1gnomje s vyvaznyimni pastvoimi | 2ik mi zivazne obtize
2ik projeviye aktivni skupmovon pracs odpor a nerespektupe ukoly, predstira, 2= je | profevy v regulacy svého chovini a
5 negatvvni chovani, ktere | naprikiad konfhiktem pokyny nebo pravidla, | pini. falue vysledky & | 2ak je vyrazmé pasivni a | emoci, jeho reakce mohou byt
mize zahmovat agrest, | s ostatnimi, odmitanim | odmita se Bastnst zaznamy, aby dosahl ma malow chut’ destruktivni (nebezpeéne,
vyratovini tidy, nebo | spoluprice nebo vyuky, vyjaddme agresy | lepdiho hodnocend k zapojeni do vyuky ikodlivé) pro sebe 1 ostatii.
porudovini pruvidel agressviim chovinim | vilés pedagogiin Nepiipoudti a1 své problémy
ukoly nedokonéuge v chovini




Ptiloha ¢&. 2

VE TRIDE
pozornost spolupraca podvadéni aktivita schopnost usmémit
se spoluZaky sebe sama
202212023 202212023
8. 9. 2022, &vriek 4 2 1 3 3
15.0. & 4 2 1 3 3
21.0. st E 2 1 2 3
27.0. 0t E 2 1 3 4
4.10., 04 4 E 2 2 4
13.10., & 3 E 1 5! 3
18.10.-8. 12, POBYT V DIAGNOSTICKEM USTAVU
15.12.. & 2 2 | 1 [ 3
20.12. Gt 4 4 | 1 | 3
22.12.-2.1 VANOCNI PRAZDNINY
5.1.2023 & 4 3 1 E] 4
12,1, & E 3 2 3 2
19. 1., & 3 4 2 4 4
23.1.-27.1 NEMOC UCITELE
311, 0t 5 4 | 2 | 4 5
0.2. 8 3 3 | 2 [ 4 3
13.2.-15.2 JARNI PRAZDNINY
23.2.& 4 2 1 3 2
2.3.& 2 3 1 E] 4
0.3 & E 3 2 3 4
13.2.p0 4 2 1 2 4
23.3. & 3 E 2 3 3
20.3. st E 3 2 E] 3
2.4.,po 5 5 1 5 5
13.4., & 4 5 2 4 5
20.4.; €&t 5 5 2 4 4
27.4., & NEMOC ZAKA
45 & E 2 1 2 2
11.5., & 2 E 1 2 2
18. 5., & 3 E 2 3 3
25.5,& 2 3 2 E] 3
1.6.& E 3 2 E] 3
8.6. & 3 2 2 3 3
12.6.- 16.6. PLAVECKY VYCVIK - nedéast 23ks
22.6. & E 2 1 2 2
26.6.-30.8 TRIDNICKE PRACE - bez uéen!
20222024 202312024
7.9 & E 2 1 1 2
14.0., & 2 2 1 2 3
21.90. & 2 2 1 2 E
26.0, % 2 2 2 2 E
5.10., & 2 2 2 2 3
12.10., & 3 3 1 3 4
20. 10., p3 2 2 1 2 2
24.10,, it 3 E 2 3 3
31.10., &t 4 4 2 3 3
o 11, & E E 2 E E
14,11, 0t E 3 2 3 E
21. 1., 0t 2 3 3 3 E
28. 1., it 3 E 3 3 3
5.12., (t 5 5 2 4 5
12.12., 0t 4 B 1 4 4
19. 12, 6t 4 4 1 4 4
21.12.-2.1. VANOENI PRAZDNINY
41,8 2 3 1 B 3
1.1, & E 3 1 3 E
8.1, pd 3 3 2 3 3
251, & 4 4 2 4 4
20.1..po 5 4 2 - 4
6.2, 0t NEMOC ZAKA
15.2., & 3 4 2 4 4
19.2.-23.2, JARNI PRAZDNINY
28.2, st 3 2 1 2 3
6 3. st 4 4 1 3 4
13. 3., st 4 4 2 4 4
21.3. & 3 ] 1 2 3
26.2., Gt 3 E 2 3 3
4.4 & 2 3 1 3 2
9.4, it 3 3 2 3 3
18.4.,. & 3 3 2 E] 3
23.4., 1 E 3 2 2 2




Ptiloha ¢. 3

VENKU
pozornost 0% l“-'_"?".:e [ podvadéni aktivita schopnost usmEmit
se spoluZaky sebe samz
2022/2023 2022/2023
2.9.2022 p3 2 2 1 1 2
16.2. pa 2 2 1 1 2
22.0,& 2 2 1 1 2
20.0.pd 2 2 1 z 2
5.10., st 2 2 1 1 2
14.10., pa z 2 1 2 2
19. 10., st POBYT V DIAGNOSTICKEM USTAVU
1412, st 1 2 1 1 2
21. 12, st 2 2 1 1 2
22.12.-2.1 VANOCNI PRAZDNINY
4.1.2023, st 2 2 1 2 2
13. 1., pd 2 2 1 z 2
18. 1., st 1 2 1 2 2
23.1.-27.1. NEMOC UCITELE
1.2 st 2 3 z 2 2
10. 2., pa 2 1 1 2
12.2.-15.2. JARNI PRAZDNINY
24.2. pd 2 2 1 1 2
1.3, st 2 2 1 1 2
10. 2. pd 2 2 1 1 2
14.3., Gt 2 2 1 2 2
24 3. pa z 2 2 2 2
20.3. & 2 2 2 2 2
5.4 st 2 2 1 1 2
12,4, st 2 2 1 1 2
19. 4., st 2 2 z 2 2
28.4.pa NEMOC ZAKA
5.5, pa 1 2 2 z 2
12.5.. pa 1 2 2 1 2
18. 5. pa 1 1 1 1 2
26.5. pa 1 2 1 1 2
2.8.,pa 2 2 1 2 2
9.8, pa 2 2 1 1 2
12.6.- 16.6. PLAVECKY VYCVIK - neliéast 23ka
23.6..pa 1 1 1 1 2
26.6.-30.8 TRIDNICKE PRACE - bez ugeni
2022/2024 2023/2024
2.0,.p3 1 1 1 1 2
13.0.. st 2 2 1 1 2
20.9., st 1 2 1 2 2
27.9, st 2 2 1 1 2
4.10; st 2 2 1 2 z
11. 10 5t 2 2 1 2 1
19.10., & 2 z 1 1 z
25 10., st 2 2 1 2 z
2 11, & 2 2 1 2 2
8 1. st 2 2 1 2 2
16. 11., & 3 3 z 2 2
23 1. & 2 2 2 2 2
30. 11.. & 2 2 1 2 2
6.12., st 2 2 2 2 2
14.12., & 3 2 2 2 3
20.12., st 2 2 1 2 2
21.12.-2.1 VANOCNI PRAZDNINY
5.1..pad 2 2 1 1 2
10. 1., st 2 2 1 1 2
17. 1., st 3 3 2 2 2
24.1., st 3 2 2 1 2
30.1., &t 4 4 1 3 2
8.2, & NEMOC ZAKA
14.2,, st 2 2 | 1 | 2 2
19.2.-23.2. JARN| PRAZDNINY
20.2. 6t 1 1 1 1 2
73, ¢t 1 2 1 1 2
143 & 2 2 1 2 2
20.3. st 2 4 1 2 2
27.3. 5t 2 2 2 1 2
3.4, st 2 2 1 2 2
10. 4., st 1 1 2 1 1
17. 4., st 2 2 1 2 1
24.4. st 2 2 1 1 2




