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Uvod

Diplomovéa prace na téma Vliv vybranych osobnostnich charakteristik na prozivanou
smysluplnost u ucitelti si klade za cil prozkoumat existencidlni spokojenost pedagogl ve
vztahu K jejich vybranym charakterovym vlastnostem. Prace bude ¢lenéna do dvou casti:

teoretické a vyzkumné.

Teoreticka Cast se bude zabyvat zdkladnimi psychologickymi pojmy, typologiemi a teoriemi
tykajici se osobnosti. Objasni, které charakterové vlastnosti pedagogli budou stézejni pro nas
vyzkum a nastini zahrani¢ni a domaci vyzkumy meéfici osobnostni charakteristiky uciteld.
Teoreticka cast se bude dale vénovat problematice smyslu Zivota, kterou uchopi z
psychologické a filosofické perspektivy. Pfiblizi pojeti smyslu zivota Victora Emanuela
Frankla, pfedevSim jeho terapeutické metody, které¢ vedou ke znovunabyti smysluplnosti

existence ¢lovéka.

rowr

V empirické ¢asti diplomové prace se zamyslime nad souvislostmi mezi osobnim smyslem
Zivota a vybranymi osobnostnimi charakteristikami u uéiteld. Hlavnim cilem vyzkumu bude
analyza osobnostnich charakteristik ucitele ve vazb& na jeho prozivanou smysluplnost.
V ramci dil¢tho cile se nejprve zaméfime na analyzu pievladajicich osobnostnich
charakteristik a prozivanou Zivotni smysluplnost u ucitele a nasledné¢ porovname vzajemné
souvislosti mezi jeho oOsobnosti a prozivanou zivotni smysluplnosti. Vyzkum budeme
provadét na zakladé standardizovanych dotaznikl - NEO pétifaktorovy osobnostni inventat a

ESK — existencialni Skala.

K vybéru tématu m¢ vedla skutecnost, ze vyzkumy méné Casto méfi vliv charakterovych
vlastnosti ucitele na jeho vnitini smysluplnost. Zahranicni i domdaci vyzkumy zkoumaji
subjektivni duSevni pohodu uciteli, jejich pracovni spokojenost ¢i naopak jejich
nespokojenost, kterda muze vykrystalizovat az v syndrom vyhofeni. Vyzkumi mapujicich
osobnost pedagoga ve vztahu k jeho smysluplnému zivotu a existencialnimu naplnéni neni

mnoho, je proto potieba se tomuto tématu vénovat.



| TEORETICKA CAST



1 Osobnost

Tato kapitola bude pojednavat o tématu osobnosti. Nejprve bude pozornost vénovana
vymezeni pojmu 0S0bnost a pojmiim souvisejicim. Nasledné se zaméfime na temperamentové
typologie a dale pak na teoretické koncepce, které se k osobnosti vztahuji a vysvétluji ji. Poté
se budeme vénovat objasnéni pétifaktorového modelu osobnosti, jenz je vychozi metodou
vyzkumné ¢asti. V zavéru bude pozornost zaméfena na osobnost pedagoga, ktery je

sledovanym subjektem naseho vyzkumného Settent.

V odborné literatuie najdeme fadu ruznych definic pojmu osobnost, avSak u vSech definic
zustava stejny obsahovy zdklad tohoto terminu. ,,Osobnost je definovana jako dynamicky

zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazdé osoby ” (Drapela, 2003, s. 14).

Karel Balcar (1983) chape osobnost piedev§im jako odlisnost jedince od ostatnich lidi a
uziva pro ni vyraz individualni svéraz. Axiologicky kazdy ¢lovék je osobnosti, jen nékdo ma

vetsi a nékdo mensi svéraz.

Randy Larsen a David Buss (in Mayer, 2007) uvadi, Ze osobnost je soubor psychickych
rysi a mechanismi, Kterou jsou organizovany a jsou relativné neménné. Osobnostni rysy a
mechanismy probihajici vné jedince maji vliv na jeho interakci a adaptaci se socialnim

prostiedim.

Milan Nakoneény (2009, s. 10) definuje pojem osobnost nasledujicim zptsobem.
,,Osobnost je pojmenovani pro ten individualni celek dispozic k psychickym reakcim, ktery
zpiisobuje, Ze v tézZe situaci reaguji rizni lidé ruzné prdave proto, Ze ji subjektivné (vnitine)
riizné zpracovavaji a ze tyto reakce vykazuji urcitou jednotu citéni, mysleni, vnimani, predstav

a snah.

Netradi¢ni pfistup zaujima Burrhus Frederic Skinner, ktery osobnost pojima jako
vykladovou fikci. Z jeho perspektivy nema smysl zabyvat se 0sobnosti a jejimi vnitinimi
prozitky. Jeho vyzkumy se orientovaly pouze na zkoumdani pozorovatelného a objektivné

meéfitelného chovani, které 1ze ménit na zakladé nauceni se né¢emu novému (in Vagnerova,

2010).

Vladimir Tardy pojimé osobnost holisticky jako individudlni jednotu duse a téla, ktera se
utvaii a soucasné projevuje Ve spoleenskych vztazich (in Balcar, 1983). Jeho pojeti je
V psychologii méné casté, 1 kdyZz napt. Gordon Allport zastaval rovnéZ holistické stanovisko.

Vétsinou se na osobnost pohlizi pouze jako na jednotny duSevni systém a nezohlediiuje se
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dualezitost propojeni duSevni a biologické stranky Clovéka. Oddélené pojeti téla a duSe se
uplatiiuje v 1ékafstvi, onemocnéni téla 1é¢i 1ékat a nemoci duse 1€¢i psychiatr ¢i psycholog,
proto také byva osobnost definovdna pouze v psychologické souvislosti. Casto se viak
setkdvame s nemocemi, které¢ maji ptivod v duSevni poruse a symptomy se projevuji na téle
Clovéka, coz doklada propojenost obou casti. Tardyho definice osobnosti jako jednoty téla a

duse se ukazuje nosnou a ja osobné¢ se k ni ptiklanim.

Nejenom samotni psychologové pfistupuji k pojmu osobnosti odlisné€, stejny jev mizeme
pozorovat i V pfistupu jinych humanitnich obort. Sociologie a stejn¢ tak i socialni
psychologie zaujimaji stanovisko, Ze ¢lovék se osobnosti teprve stava a to ve své interakci
s ostatnimi lidmi, tedy jako clen né&jakého spolecenstvi. Na zakladé toho argumentu by
sociologie nepovazovala vIgi dits’ za osobnost, protoze jako takové neni soucasti lidské
spolecnosti a tedy se ani neucastni socialnich interakci. Naproti tomu psychologie povazuje
kazdou lidskou bytost za osobnost a tvrdi, ze pro kazdou osobnost jsou ptizna¢né i konkrétni
vlastnosti, které se projevuji v naSem zpusobu reagovani na dané podnéty a situace.
Pedagogika chape osobnost jako cil vychovy. Je zaméfena na formovani a rozvoj kazdého
jedince, pti¢emz odrazi urcité paradigma doby, v tom smyslu jak by méla osobnost vypadat.
V pedagogickém méfitku je osobnosti v pravém slova smyslu ten ¢lovek, ktery je vzdélany a
vychovany. Dalsi mozny pohled na osobnost otevira filosofie, ktera se zabyva hledani smyslu
zivota. Snazi se Cloveéku odlehcit od existencni tzkosti, ktera je vyvolavana vidinou smrti.
Filosofie pohliZi na osobnost jako na slozZity organismus propojeny s piirodou i se spole¢nosti

(Smékal, 2009).

1. 1 Souvisejici pojmy

Nyni budou objasnény pojmy, které tizce koresponduji s pojmem osobnost a to: charakter,
moralka, dynamika osobnosti a temperament. Prvni z pojmt charakter byva ekvivalentné
oznacovan Vyrazem povaha. Pochazi z feckého slova, které mizeme piekladat jako rytina ¢i
vryp. V literatuie se obycejné setkavame s dvojim pojetim charakteru, kdy jeden piistup
charakter ztotoznuje s vili ¢loveéka a druhy s jeho moralkou. Filosofy, jmenovité Kantem a
Schopenhauerem, byva charakter pojat v souvislosti s vuli, s chténim ¢loveka (Nakonecny,

2013). Naproti tomu Gordon Allport (in Hartl, 2009) pojima charakter ¢lovéka v etickych

! Pivodné se vyrazem oznaGovaly déti, které z riznych pficin vyrostly mezi vlky. Dnes se pojmem oznaduji
zanedbané déti, které rodiCe drzi v socialni izolaci. Takové déti nechodi do zakladni Skoly, nikdy nevysly
z domova, nejsou schopny artikulované feci, Casto ani neumi vzpiimené stat ¢i chodit (Kramulova, 2013).
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souvislostech, soudi, Ze se charakter projevuje vZdy individualn¢ a to ve vztazich k druhym
lidem, k okolnimu svétu a k sobé samému. Ob¢ charakterova pojeti maji spole¢né jadro, ¢imz
je shoda v konstatovéani, Ze charakterové vlastnosti ¢lovéka jsou ziskané prostiednictvim

socialniho uceni jedince (Cakirpaloglu, 2013).

Dalsim souvisejicim pojmem osobnosti je moralka, jeZ je soubor nepsanych principt
regulujicich chovani ¢loveéka ve spolecnosti. PSychologie neni jedinym védnim oborem, ktery
se moralkou zabyva, mimo ni se ji vénuje etika, filosofie, teologie, sociologie, pravo a
politologie. Kazd4 ze zminénych humanitnich véd pfistupuje k moralce z jiné perspektivy.
Psychologie ji pojiméa jako ziskanou soudast osobnosti, ktera se formuje uvnité jedince?
V podobé svédomi. Ostatni spolecenské védy vnimaji moralku jako vnéjSiho Cinitele
existujiciho v kazdém spoleCenstvi nezavisle na jednotlivci, tedy jako mravni kodex dané

spole¢nosti. Z tohoto hlediska ma moralka normativni charakter (Cakirpaloglu, 2013).

Pojem dynamika osobnosti® vyjadiuje silu, ktera hybe osobnosti a tvoii soustavu relativng
neménnych dispozic jedince. Dynamika urcuje chovani ¢lovéka, byva proto spojovana s jeho
motivaci, temperamentem, potifebami, pudy a instinkty (Nakone¢ny, 1998). Za
ucelem vysvétleni dynamickych sil pasobicich vné ¢loveéka vznikly riizné teorie osobnosti,

wevr

pozdéji si tii nejdulezitéjsi z nich priblizime.

Nyni bude vysvétlen posledni pojem a tim je temperament. Jinymi Slovy se jedna o
vrozené¢ povahové vlastnosti Clovéka projevujici se prostiednictvim jednani a chovani
(Miksik, 2007). Temperament vyjadiuje dynamiku osobnosti, odrazi intenzitu, silu a trvalost
emoci. Pozorovatelna je dynamika, ktera ma vné&jsi projevy, jedna se o Zivotni tempo ¢lovéka,
rychlost jeho pohybi, gestikulace a jiné. Je to jista mira vzruSivosti a impulzivnosti kazdé
osobnosti (Nakone¢ny, 2009). Temperament ¢lovéka nelze zasadné meénit, lze ho vSak
kultivovat. Kultivaci se jedinec uéi a v interakcich se svym okolim, které mu svymi reakcemi
na jeho projev dava zpétnou vazbu, zjistuje, zdali je jeho chovani zadouci ¢i nikoli (Helus,
2009).

Temperament kazdého jedince vytvari urcité kombinace vlastnosti a to na zaklad€ jejich
spole¢nych rysu. Shluky takovych vlastnosti nazyvame temperamentové typy osobnosti

neboli typologie, které slouzi k zobecnéni vlastnosti a zjednoduSeni popisu 0sobnosti.

? Piaget a Kohlberg nezavisle na sob& vypracovali vyvoj moralniho smysleni, v ramci kterého rozligili konkrétni
stadia, jimiz jedinec prochazi (Nakonec¢ny, 2013).
* Dynamika je piivodné fyzikalni pojem vyjadtujici vztah mezi pohybem a silou (Nakoneény, 1998).
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Pomahaji vytvorit si ur€itou predstavu, jak se dany jedinec projevuje a jak by mohl v urcitych
situacich reagovat. Slouzi k lepSimu pochopeni chovani nds samotnych a jednani ostatnich lidi

V naSem Zivote.

1.2 Typologie temperamentu

Nejstarsi, nejznaméjsi a dodnes uzivanou temperamentovou typologii osobnosti vypracoval
Hippokrates vychézel z ptedstavy, ze v kazdém lidském téle dominuje jedna z télnich tekutin:
krev, hlen, Zlu¢ Cerna a zIlu¢ zluta. Podle toho, ktera z tekutin v télu prevlada, ma télo
psychické a fyzické dispozice. Celkové ma popisované Vliv na zdravi, na dynamiku prozivani
emoci a emoc¢ni naladéni ¢loveéka, tedy na temperament osobnosti. Plivod télnich tekutin je dle
Hippokrata v piirodnich Zivlech. Zluta zlu¢ pochazi z ohné, krev ze vzduchu, hlen z vody a
cerna zlu¢ ze zemé. Kromé pivodu télesnych Stav zkoumal Hippokrates jejich vliv na
onemocnéni ¢loveéka, soudil, Ze kazda télni tekutina je svou podstatou nachylnéjsi k jinému
druhu onemocnéni. Pozdé&ji zaznamenal, Ze piislusné télesné $tavé odpovida konkrétni
temperament, jinymi slovy duSevni rozpolozeni ¢lovéka. Tento objev Hippokrata vedl
k vytvofeni typologie temperamentu, podle které kazda osobnost je zafaditelna do jedné ze

StyF navrzenych kategorii: cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik (Cap, Mares, 2007).

1.2.1 Hippokratova typologie

Cholerikova dominujici télesna $t'ava je zlutd Zluc a té odpovidaji 1 charakterové vlastnosti.
Cholerik je neklidny, impulzivni, netrpélivy, stale nespokojeny a protestujici ¢lovék. Jeho
emotivni prozivani je rychle vznikajici, prudké, silné a dlouhotrvajici, nejcastéjs$i dusevni
nalada je hnév. Je pro n¢j typickd nestejnomérnost prozivani a nedostatek sebekontroly svych

emoci. Velmi ¢asto u n¢j dochazi az k vybuchu emoci (Nakonecny, 2013).

U sangvinika je vznik emoci nahly, avSak intenzita a délka pocitu stejné rychle jako se
objevila, stejn¢ rychle vyprché. Prevladajici télni tekutinou u sangvinika je krev a dusevni
nalada pro néj typicka je radost. Sangvinik je typ spoleCensky, aktivni, pratelsky,
optimisticky, vesely a otevieny. K jeho zipornym vlastnostem patii upovidanost,
nerozvaznost a povrchnost, ktera je dana jeho neschopnosti intenzivné a dlouze prozivat
emoci. Sangvinik se t&€$i spolecenské oblibé a casto se objevuje ve vudcich pozicich

(Cakirpaloglu, 2012).
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Melancholik je typ prozivajici své pocity dlouze a intenzivné bez toho, aniz by vznikaly
prudce &i rychle. V jeho téle pievlada Gerna Zlug a v jeho dusi dominuje smutek. Casté jsou u
ného pocity uzkosti, pesimismu, trapeni se, strachu, pocity ménécennosti atd. Melancholik je
citlivy, tichy, peclivy, vytrvaly, pilny a svédomity. K jeho vlastnostem nepatii sdilnost pociti

se svym okolim, preferuje samotu (Ri¢an, 2010).

Poslednim typem je flegmatik, ktery je inertni ke svému okoli. Je malo citlivy, s tim souvisi
I neintenzivnost jeho emoc¢niho prozitku. Velmi dobfe ovlada své pocity, nezaznamename u
n¢ho emocni nevyrovnanost. Jeho pocity nikdy nevznikaji nahle, je to klidny, neochvéjny,
vyrovnany a spolehlivy typ ¢lovéka. Jeho dominantnim pocitem je lhostejnost, odpovidajici

dominantni télni tekutinou je hlen (Miksik, 2007)

Hippokrates soudil, Ze kazdému cloveku pfislusi jeden vySe uvedeny typ temperamentu.
V realit¢ se ukazuje obtizné najit jedince, ktery by odpovidal pouze jednomu typu, spiSe se
setkdvame s kombinacemi typu. I ptes veskeré nedostatky Hippokratovy typologie se ukazala

jeho temperamentova teorie nosnou a inspirativni pro dalsi badatele.

1.2.2 Pavlovova typologie vyssi nervové soustavy

Na Hippokratovu praci navazal rusky fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov, jehoz Zivotni dilo se
zamétilo na zkoumani ¢innosti vyssi nervové soustavy. Své poznatky o vyssi nervové ¢innosti
spojil s Hippokratovou typologii a dosel k zavérim, ze melancholik ma slabou vys$si nervovou
soustavy zbylych tii typt rozdélil na vyrovnanou, k niz patii flegmatik a sangvinik, a
nevyrovnanou, kterou ma cholerik. Sangvinikovu vy$§i nervovou cinnost vnimal jako
pohyblivou, kdezto flegmatikovu jako nepohyblivou. Nejlépe ze vSech typt je hodnocen

sangvinik, jehoz vyss§i nervova ¢innost je silnd, vyrovnana a pohybliva (Marek, 1992).

1.2.3 Jungova typologie osobnosti

Pavlov nebyl jediny, kdo pfi svych studiich vychézel z Hippokratovy typologie, pouzil ji 1
Carl Gustav Jung, ktery blize specifikoval dva typy temperamentu - introvertni a extrovertni.
Clovéku introvertu by dle Hippokratovy temperamentové typologie odpovidal flegmatik a
melancholik, zatimco s extrovertem by korespondoval sangvinik a cholerik. Introvertni typ

je orientovany dovniti své osobnosti, zabyva se zkoumanim svého nitra, pfirozené sméfuje
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k introspekci. Neni pro ného prvotné dulezité, co si mysli a jak véci proziva jeho okoli, ale to,
jak citi a vnima véci on sam. Neni mu vlastni konformni chovani, jeho rozhodnuti vyplyvaji
z jeho presvédceni. Nejlepsi spolecnosti je mu on sdm, obvykle se obklopuje jen tzkym
okruhem pratel. Jeho pfistup k zivotu je pesimistického ladéni, je to dano jeho pfirozenym
tihnutim k realit¢ a smyslem vnimat véci spiSe negativné nez pozitivn¢ (Vasina, Strnadova,

2009).

Extrovertni typ je jeho pravym opakem, jeho zajima, co si mysli a citi jeho okoli, ¢asto ho
to ovliviiuje v jeho rozhodnutich a pomahd mu to formovat si postoje a nazory. Je zaméten
smérem ven, na vné¢jSi sveét. Samota ho zabiji, ke svému spokojenému ziti potiebuje byt
obklopen lidmi. M4 proto hodné pfatel, avSak jeho kamaradské vztahy jsou vesmées povrchni.
Extrovert ma rad zménu, stereotypy a jednotvarna ¢innost ho nudi. Jde o ¢lovéka spontanniho,

ktery ma problém s autoregulaci svych emoci (Hill, 2004).

Jung byl presvédcen, ze ¢lovék miize byt introvertni 1 extrovertni zaroven, avsak tvrdil, ze
dominantni je pouze jedna slozka temperamentu, ktera je s jedincem spjata od jeho narozeni
(Vasina, Strnadova, 2009). Prostfednictvim vychovy a vzdélani se upravuji spontanni a
vrozené projevy jedince do spolecensky pfijatelné podoby a tim padem se i pozménuji jeho
prirozené reakce. Prakticky to znamena, ze ackoli je mi vlastni fidit se pouze mym usudkem a
nazorem, pii kolektivni praci se budu muset adaptovat na zménénou situaci a budu nucen
zvazit 1 nadzory ostatnich a spolecné s nimi dospét k rozhodnuti. Z toho vidime, Ze spolecenské
pozadavky a oCekavani koriguji chovani jedince, avSak vliv vrozenych vlastnosti je mnohem
silngj$i a trvalejsi. ,,0dolnost temperamentu viici vychovnym a dalSim vnéjsim zdasahum je
obdivuhodna. Temperament zabezpecuje trvalou dislednost individudlniho proZivani a
chovani. To, Ze se ze stydlivého chlapce vyvine spolecensky nesmély muz a ze zvédavého

chlapce muz cinu, zabezpecuje pomérné neménny temperament” (Cakirpaloglu, 2012, s. 70).

1.2.4 Eysenckova psychometricka typologie

Hans Eysenck svymi badatelskymi poznatky navazal na Hippokratovu, Pavlovovu a
Jungovu teorii temperamentu a rozsifil je o vlastni pojeti. Ruznorodost emocnich a
behavioralnich projevi ¢lovéka vysvétluje skrze tfi osobnostni faktory — neuroticismus,
extraverzi ¢i introverzi a psychoticismus. Neuroticismus vidi Eysenck ve dvou dimenzich,
mluvi o lidech emocné stabilnich a lidech emoc¢né labilnich. Tato osobnostni klasifikace

diferencuje lidi na zaklad¢ toho, jak prozivaji a demonstruji své emoce. Svéd¢i o mife osobni
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vyrovnanosti jedince ¢i naopak emoc¢ni proménlivosti a nevyrovnanosti (Nolen-Hoeksema,
2012).

Emoc¢ni stabilita vypovida o osobni integrité, psychické odolnosti, o citové stalosti a dobré
sebekontrole. Clovék citové stabilni je odolny v zatézi, jeho zptisob uvaZovéani je
realisticky a s takovym piistupem hodnoti i sam sebe. Vlastni sebehodnoceni neni ni¢im
zkreslené, je piiméiené vzhledem k jeho schopnostem a znalostem. Takovy cloveék se
pomérné lehce a snadno adaptuje na nové situace a podminky. Za stabilni typ temperamentu

byva povazovan sangvinik a flegmatik (Ri¢an, 2010).

Emoc¢ni labilita tzv. neuroticismus svéd¢i o nevyrovnaném emocénim prozivani, sklontim
k pocitim ménécennosti, nedivéie Clovéka v sebe samého a snizené schopnosti ovladat své
emoce. Clovék citové labilni je tzkostny a piecitlivély jedinec, pro néhoz je typické
pesimistické vidéni svéta. Velmi Spatné se aklimatizuje v novém prostiedi a hife se
ptizplsobuje zménam, jeho odolnost k zatézi je vyrazné snizend. Hodnoceni vlastni osoby je
nepiiméfené, &asto se podcetiuje. Clovék citové labilni je nachylngjsi k neurdézdm a jinym
psychosomatickym obtizim. Nestabilni prozivani emoci je obvyklé pro cholerika a
melancholika (Miksik, 2007).

Pojeti extraverze a introverze pievzal Eysenck od Junga, sim vSak ob¢ kategorie na zakladé
svych vyzkum rozsitil o dal§i osobnostni rysy introverta a extraverta. U extroverta mluvi o
silné orientaci na spoleCnost. Extrovert je rad stfedem zajmu a s oblibou se predvadi. Citi
potfebu neustalého hledani novych podnétd, protoze rutina ho nudi. Introverta naopak
popisuje jako osobu stranici se spolecnosti, kterd ma radda poradek a sviij klid, tézce se
adaptuje zménam. Novy faktor osobnosti vidi Eysenck v psychoticismu, jinak feCeno ve

sklonu k psychotickému onemocnéni (Nakone¢ny, 2009).

Psychoticismus je geneticky podminény sklon kuréitému psychickému onemocnéni.
,Podle Eysencka je psychoticismus latentni dimenze, na jejichz riiznych mistech se lidé
nachazeji” (Smékal, 2002, s. 199). Z toho vyplyva, ze kazdy cloveék trpi psychoticismem, jen
u n€koho je jeho mira vyssi a u ne€koho nizsi. Zacne-li se psychoticismus projevovat
vyraznéji, muze nabyvat az patologickych rozméri, kdy se jedinec odchyli od normélnich
behavioralnich projevl a objevuji se u né¢j symptomy psychicky narusené osobnosti (Smékal,

2009).
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1.2.5 Kretschmerova konstitu¢ni typologie

Poné¢kud jiné pojeti osobnostnich charakteristik clovéka nabizi konstitu¢ni teorie osobnosti,
kterd vysvétluje rozdily v povahovych vlastnostech clovéka na zakladé biologickych
odliSnosti ve stavbé lidského téla. Nejznaméjsi konstitucni typologii vypracoval némecky
psychiatr Ernst Kretschmer. ,,Vychodiskem Kretschmerovy typologie bylo pozorovaini
souvislosti urcitych typii stavby téla s urcitymi druhy psychickych onemocnéni” (Nakone¢ny,
2009, s. 271). Kretschmer pii klinickém pozorovani svych pacientii zaznamenal, ze jejich
télesna konstrukce predikuje psychické onemocnéni dané osoby. Pozdé&ji si vSiml, ze ze
stavby t¢la se da usoudit 1 na povahové vlastnosti jedince. Vypracoval proto konstitucni
typologii, ve které blize specifikuje jednotlivé télesné typy, piifazuje jim odpovidajici
temperament a onemocnéni, ke kterému jsou pro svou télesnou stavbu nachylni. Podle
Kretschmera se vyskytuji tfi zakladni typy stavby téla — astenik, pyknik a atletik (Nakone¢ny,
2009).

Astenik neboli leptosom je charakteristicky vysokou a utlou postavou, dlouhymi dolnimi i
hornimi konc¢etinami, malou télesnou hmotnosti k poméru vzristu, slabym svalstvem, vejcitou
lebkou a malym obli¢ejem. Onemocnéni, které u né¢ho bylo ¢asto diagnostikovano, byla
schizofrenie. K jeho vlastnostem patii uzavienost, plachost, podivinstvi a rozporuplnost. Jsou
precitlivéli a zaroven citové chladni, své emoce prozivaji velmi intenzivné (Nakone¢ny,

2013).

Pyknik se vyznacuje silngjsi postavou stfedni vysky, krat§imi koncetinami a relativné
velkou kulatou lebkou a oblicejem. Ma sklon k hromadéni tuku a k onemocnéni cyklofrenii
neboli maniodepresivni psychozou projevujici se Castym stiidanim nélad. Jeho psychické
naladéni kolisd mezi veselosti a zddumcivosti. Obecné se da fici, Ze se jedna o spoleCensky

zalozené jedince, ktefi jsou druzni a sdilni ke svému okoli (Kern, 2012).

Atletik ma mohutnou postavu s vyrazné vyvinutym svalstvem, silnou kostrou, Sirokym
hrudnikem a spiSe kostnatym oblicejem. Je nachylny k epilepsii a nékdy u néj byva
zaznamenana i schizofrenie. Je klidny, pomaly a neteény. Jeho psychika se pohybuje mezi
dvéma poly — flegmati¢nosti a vybuchem zufivosti. Charakteristicky je pro né&j rozvazny

zpusob mysleni (Balcar, 1983).
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1.3 Teorie osobnosti

Kazdé pojeti teorie osobnosti se lisi dle uréitych charakteristik. Urcujici je, na co je pii
studiu osobnosti kladen duraz, na jakou oblast se vyzkumy zaméifuji a jakd je podstata
osobnosti. Kazda zteorii uchopuje problematiku jinak a dochazi tim padem i k jinym
badatelskym zavéram. Nyni budeme referovat o tiech nejvyznamngjsich paradigmatech,’

ktera se pii studiu psychologie osobnosti objevila.

1.3.1 Psychoanalyticka teorie

Jejim autorem je lékat Sigmund Freud, ktery diky své klinické praxi s neurotickymi a
hysterickymi pacienty, urcil strukturu osobnosti a principy jejiho fungovani. Pfinos
psychoanalyzy spocival v odhaleni nevédomych obsaht lidské psychiky, v poukazani na
dilezitost détstvi v dalSim osobnostnim rozvoji a ve zddraznéni vlivu sexuality na zivot

¢lovéka (Plhakova, 2005).

Existenci nevédomi si Freud uvédomil, kdyZ se zabyval ptivodem snti a chyb v mluvé tzv.
pretekd. Tvrdil, ze chyby nejsou disledkem nepozornosti, ale naopak svédéi o tom, ze
paralelné¢ k nasemu védomi probihaji i jiné nevédomé procesy. Pozdéji uéinil i objev
piredvédomi, Svoji teorii o existenci piedvédomi, védomi a nevédomi nazval topografickym

model lidské psychiky (Nakone¢ny, 2009).

Prvnim systémem strukturalniho modelu lidské psychiky je id (ono), které je iracionalni,
egoistické a jeho soucasti je libido tzv. psychicka a pudova energie. Kazdy jedinec je vybaven
uréitym mnozstvim této energie, kterou je zadouci spotfebovavat. Pokud jedinec potlacuje
svoje pudy, jeho nevybita energie se tak shromaZzd’'uje a musi proto byt uvolnéna pfi jiné
aktivité, kterd obycCejné maskuje plvodni potiebu. Napi. agrese clovéka se miize

transformovat ve hru Sacht (Nolen-Hoeksema, 2012).

Nejdominantnéjsi pud libida je pud sexudlni, ktery se fidi principem slasti a usiluje o jeji

uspokojeni. Libido se nejvyraznéji formuje béhem prvnich péti let zivota ditéte, kdy jejich

*S. T. Kuhn zavedl pojem paradigma jako novotvar vyjadiujici obecnd p¥ijimany a sdileny nazor na konkrétni
jev v uréitém dg&jinném okamziku (Kuhn, 1962).
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prubéh ovliviiuje vyvoj charakteru jedince.5 Nevédomi nebere ohledy na nic jiného nez na své

touhy (Hill, 2004).

Druhou osobnostni strukturou je ego (jd) je raciondlni castecn¢ védomou slozkou osobnosti
fidici se principem reality a prostupujici oblast védomi a pfedvédomi. Rozhoduje o tom, jaké
slasti a tuzby pochazejici z nevédomi, budou naplnény, v jaké formé¢ a v jakou dobu. Hlavni
ulohou ega proto spoc¢iva v kontrole a regulaci id, kromé toho se jest¢ musi vyrovnavat S
tlakem superega. Je tedy jakymsi jejich prostfednikem a soudcem zaroven, protoze ego
rozhoduje o tom, jak se clovék zachova. Myslenky a touhy, které v ¢lovéku vyvolavaji uzkost,
ego potlacuje do oblasti id. Vyuziva k tomu tzv. obrannych mechanisma neboli nevédomych
strategii, které slouzi k ochrané jedince ptfed bolestivymi emocemi a afekty. Nejznaméjsi

z nich jsou: sublimace, vytésnéni, regrese a fixace (Fonagy, Target, 2005).

Tteti strukturou osobnosti je superego (nadja) kazdého jedince. Je vysledkem vychovné
¢innosti jeho okoli a jeho osobniho zvnitinéni si zakazl a piikazd, které na n¢ho spolecnost
klade. Superego se nachazi ve védomé a nevédomé sféfe osobnosti a fidi se principem
dokonalosti. Dalo by se fici, ze superego je svédomim kazdého ¢loveka, odpovidé za to, do
jaké miry ¢lovek citi €i neciti vinu za sva provinéni. Rozvinutost superega vyrazn¢ ovliviiuje
zivot Cloveéka. Jedinec s potlacenym superegem se miize projevovat deviantné az zlocinng,
naopak jedinec s vyraznym piesahem vlivu superega byva vétSinou moralni puritan (Drapela,
2003).

Freudiv objev psychoanalyzy znamenal meznik v psychologii a nejen v tomto oboru. Objev
existence nevédomi je zlomovy okamzik v chépani ¢lovéku, odkryva nam, Ze osobnost neni
jen to, co vidime a vnimame (Chovani), ale je i to, co je nam skryto (nevédomi). O dulezitosti
psychoanalyzy svéd¢i 1 fada pokraCovatelli, ktefi Freudovo dilo déale rozpracovavali. Na
psychoanalyzu neptimo navazali i Freudovi zaci: Carl Gustav Jung a Alfred Adler. Jung ji
rozvinul v analytickou teorii a Adler pfisel s novym individualnim pojetim osobnosti. Kromé
Freudovych 74kl se psychoanalyzou inspirovala i fada dalSich badatelii jako Erich Fromm,

Karen Horneyova, Harry Stack Sullivan a fada dal$ich (Fonagy, Target, 2005).

® Freud rozlisil celkem &tyfi typy charakteru — oralni, analni, falicky a genitalni. Clovék, jehoz psychosexudlni
vyvoj probihal bez dramatickych zmén, dospéje do genitalniho charakteru. Ostatni typy charakteru vypovidaji o

v
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1.3.2 Behavioristicka teorie

Behaviorismus uchopil pojeti osobnosti jinym zptusobem, odmitl psychoanalyzu, ktera se
zabyvala zkoumanim nevédomych obsahti psychiky a pouzivala introspekci jako hlavni
vyzkumnou metodu. Behavioristé chtéli odstranit z psychologie veskeré neobjektivni a
védeckymi postupy neméfitelné metody. Lidskou mysl povazovaly za black box, ke které
nelze védeckymi metodami proniknout. Inspirovani védami pfirodnimi chtéli pozvednout
uroven psychologie, zamitli proto zkoumani neobjektivné pozorovatelnych jevi jako napft.
nevédomi a koncentrovali se na viditelné projevy ¢lovéka - chovani. Zakladatelem sméru je
americky psycholog John Broadus Watson, ktery chovani ustanovil predmétem zkoumani a za

hlavni vyzkumnou metodu zvolil experiment (Nakonecny, 2009).

Watson je znamy tvrzenim, ze pokud mu bude poskytnuto k vychové dvanact zdravych déti,
vychova zkazdého znich specialistu v nahodné zvoleném oboru, bez ohledu na jeho
genetickou vybavu ¢i predchozi zkuSenosti. Svym postojem popiel jakékoli individualni
odli$nosti mezi lidmi. Tvrdil, Ze nase chovani je postaveno na zvycich reagovat v urcité
situaci ur¢itym zpusobem, proto je mozné piesné urcit, jak se zachovame pfisté ve stejné
situaci. Jeho paradigma neodpovidd na otazku, jak se zachovame v situaci nové a
nezohlediiuje ani to, co urcuje nase individuélni rozdily ve zvycich, na zédklad¢ ¢eho se Vv nas
utvareji. Neni proto piekvapujici, Zze jeho teorie byla brzy opusténa a zmirnéna jinymi

behavioristy (Plhakova, 2006).

Ti Watsonovu teorii stimula a reakci S-R upfesnili tim, Ze mezi ob&é proménné S-R umistili
neménny prvek organismus, ktery je odpovédny za individudlni zvlaStnosti v reakcich na
stejné stimuly S-O-R. Mezi vyznamné neobehavioristy patii Burrhus Frederic Skinner a Clark
Leonardo Hull, Neal Elgar Miller a John Dollard (Plhakova, 2006). ,,Z jejich hlediska bylo
nesmysiné zabyvat se osobnosti jako celkem, kdyz lidské chovani Ize kdykoli zmenit, staci, aby
se dany jedinec naucil nécemu novému, resp. ziskal nové poznatky” (Vagnerova, 2010, s. 18).
Z uvedené citace je ziejmy silny diraz na proces uceni, ktery se 1 stal predmétem zkoumani
neobehavioristl. Ti se vS§emozné snazili proces uceni popsat pomoci riznych teorii a objasnit

to, jak proces uceni probiha.

Ve svych studiich ¢erpali z Pavlovovy teorie klasického podminovani a Watsonovy studie,
které individualné rozvijeli. Skinner pfisel s teorii operativniho podminovani, Dollard a Miller

vypracovali teorii uéeni. Millerova a Dollardova teorie uceni je pokusem o sjednoceni
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behaviorismu a psychoanalyzy do jednoho teoretického celku, coz znamena popsani jak

procest uceni, tak i vnitinich motiva kazdého jedince (Vagnerova, 2010).

1.3.3 Humanisticka teorie

Jeden z piednich predstaviteli humanistické teorie osobnosti je Carl Ransom Rogers. Své
pojeti osobnosti vypracoval podobné jako Freud na zaklad¢ klinické praxe s pacienty, ktefi
sice netrpéli neurdzami ¢i hysterii, ale trapila je jind psychickd onemocnéni. Lécba pacienti
spocivala v psychoterapii, kdy terapeut naslouchd svym pacientiim, vCit'uje se do nich a snazi
se obnovit zdravé fungovani osobnosti. Rogers tvrdil, ze terapeut se nema snazit o objektivni
posouzeni toho, co mu pacient popisuje, ale naopak se ma snazit pochopit svého pacienta

prostiednictvim ného samotného (Drapela, 2003).

Byl pifesvédcen, Ze pro duSevni zdravi je dulezité, aby u clovéka dochazelo
k sebeaktualizaci. Sebeaktualizace vyjadifuje nase potieby, at’ jiz jsou to potieby fyziologické,
psychické, spolecenské ¢i jakékoli jiné. Nase aktudlni potfeby jsou tim, co fidi naSe chovani.
Nesouhlasil s behavioristy, kteti zjednodusovali lidské jednani na naucitelnou rovnici S-O-R.
Namisto toho prosazoval svobodu ¢lovéka a jeho moznost denné volit to, jak se zachova, coz

je dle Rogerse zaklad individuality kazdé osobnosti (Blatny, 2010).

Pro vysvétleni fungovani osobnosti, zavadi Rogers pojem self (jastvi), ktery ztotoznuje S
psychickou podstatou ¢loveéka. Vyjadiuje obraz, ktery si jedinec sam o sobé& vytvofil, odrazi
se vném jeho vztahy k okolnim lidem, k hodnotam a ke svétu. Self obsahuje i zkuSenosti,
které jedinec béhem zivota nashromazdil. V rdmci n¢ho probihaji védomé psychické procesy,
avSak self si nemusi byt vZdy vSech procesii védomo. Nékteré si neuvédomuje, protoZze je

nepodporuje, to znamena, ze probihaji pod prahem védomi (Nykl, 2012).

Self je spjato s prozivanim ¢lovéka. Prozitky a zkuSenosti zpracovava tfemi variantami:
pfijme je jako Cast self, popfe je nebo je zkresli, pokrouti. Pfijmout nasSe proZitky znamena
piijmout sebe samého, uvédomit si, co vnitin€ prozivam. To je zaklad k nalezeni pravého self
a soucasné stav, kdy self je v kongrueci® se zkugenosti. Ostatni dv& moZnosti, jak ptistupovat
ke svym pocitim a zkuSenostem, znamenaji zvolit si cestu obelhdvani se a nepfijeti se

takového, jakym jsem. Vysledkem toho je, Ze ja sam o sobé mam jinou ptfedstavu nez jakou o

® Prozitek mého ja (self) je shodny s tim, jak sam sebe prezentuji a tim co symbolizuji pro okolni sv&t
(Nakonecny, 2009).
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mné ma moje okoli. Self je v inkongruenci se zkuSenosti a to vede ke vzniku uzkosti a ke
ztrate€ vnitiniho uspotradani. Projevuje se to neurotickym chovanim jedince, které je tieba 1éCit

psychoterapeutickou metodou (Nakone¢ny, 2009).

Nyni pfistoupime k otazce, pro¢ u jedince dochazi k popteni ¢i zkresleni obrazu vlastniho
self. Prameni to ze dvou zakladnich lidskych potieb. Clovék ma potiebu pozitivniho
hodnoceni druhych a potiebu sebeticty. Zminéné potieby v ¢lovéku vyvolavaji strach z jejich
nenaplnéni. Nebude druhymi pfijat nebo ztrati svoji sebetctu tim, Ze se nebude chovat tak, jak
to ocekava jeho okoli. Za strachu proto voli faleSny obraz svého self, takovy, ktery o ném ma
jeho okoli. Stane se tak vytvorem druhych, tim, co z né¢ho druzi chtéji mit (Vasina, Strnadova,

2009).

1.4 Pétifaktorovy model osobnosti (big-five-model)

Nyni se budeme vénovat pétifaktorovému modelu osobnosti, ktery je teoretickym
podkladem dotazniku: NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf, ze kterého budeme ve
vyzkumné ¢asti vychazet. Pétifaktorovy model predstavuje pét univerzalnich osobnostnich

vlastnosti, které se projevuji u kazdého clovéka.

Plvod pétifaktorového pojeti osobnosti vychdzi ze seznamu osmnacti tisic slov, ktery
publikovali v roce 1936 Allporta a Odbert. Seznam sestavili na zaklad¢é analyzy Websterova
slovniku a to tak, ze ze slovniku vybirali takova slova, kterd nejlépe vystihovala odliSnost
chovani jednoho c¢lovéka od druhého, navic do seznamu zatadili i slova, které Webstertiv
slovnik neobsahoval. Seznam rozttidili do Ctyf kategorii. Prvni kategorie popisuje osobnostni
rysy, slova druhé kategorie vystihuji docasné charakteristiky osobnosti, tteti vyjadiuje tsudky
o chovani a charakteru a posledni ¢tvrtd kategorie zahrnuje slova smiSend, kterd nebyla

pfifazena do piedeslych kategorii (Hiebickova, 2011).

V roce 1943 Raymond Cattell pouzil Allportiv a Odbertiiv seznam k vytvoifeni vlastniho
taxonomického systému osobnostnich rysi. Taxonomii vytvofil na zakladé sémantické
redukce, kterd spocivala ve sjednoceni synonymnich slov do jednoho klicového terminu. Poté
ke kazdému synonymu hledal vhodné antonymum, tim mu vznikl seznam osobnostnich ryst
obsahujici sto sedmdesat jedna kategorii. Jelikoz byl pocet kategorii pro faktorovou analyzu
moc vysoky, bylo nutné zah4jit dalSi selekci, ktera skoncila stanovenim tficeti péti

osobnostnich $kal. Jejich pocet se nakonec snizil na Sestnact bipolarnich faktori, které Cattell
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oznaéil za primarni faktory. Jeho pozdé&jsi studie vedly k opétovné redukci faktord prvniho
fadu a ke stanoveni sekundarnich faktort (Cakirpaloglu, 2012). Cattellovy faktory druhého
fadu se skladaji z péti obecnych faktord, jimiz jsou: extraverze — introverze, uzkost —
integrace, senzitivita — rozumovost, rezignace — vzdorovitost, inteligence — mentalni tupost
(Nakone¢ny, 2009).

Od Sedesatych let se povazuje za nejlepsi variantu model péti faktor osobnosti, ke kterému
se priklonila vétSina badatelti. Pétifaktorovy model vychazel z Cattellovy Sestnacti faktorové
studie a Eysenckovy tii faktorové analyzy tzv. teorie PEN’. Objevilo se vice verzi
faktorového modelu osobnosti, které¢ vypracovali riizni autofi, mezi néz pattili: Ernest Tupese
a Raymond Christala, Warren Norman, Lewis Goldberg, Robert McCrae a Paul Costa
(McCrae, Costa, 1987).

Verze, kterou sestavila dvojice autord Costa a McCrae se ujala v psychologickém Setieni
nejvice. Pivodné tito autofi sestavili pouze tii faktorovy model, avSak po seznameni se s praci
Goldberga doplnili sviij model o dalsi dvé dimenze. Poté vytvorili dotaznik NEO Five-Factor
Inventory?®, ktery odhaluje miru vyskytu péti faktori u kazdého respondenta (Hiebickova,
2011).

Pétifaktorovy model osobnosti navrzeny Costou a McCraem se sklada z péti nasledujicich

dimenzi, pficemz kazda dimenze obsahuje popis faktord (Cakirpaloglu, 2012):

e Otevicenost (openess), skalova charakteristika vyjadiuje, do jaké miry jsme otevieni
novym zkuSenostem.
vynalézavy — prakticky
rozmanitost — rutina
nezavisly — konformita
e Svédomitost (conscientuousness), skalova charakteristika vyjadiuje, do jaké miry
plnime povinnosti.
organizovany — neuspofadany,
Opatrny — neopatrny

ukaznény - neukaznény

Eysenck povazoval tfi dimenze za zaklad osobnosti a to psychoticismus, extraverzi a neuroticismus,
z pocatecnich pismem zminénych faktorG vzniklo slovo PEN, které zkracené oznacuje Eysenckovu
psychometrickou teorii osobnosti (Blatny, 2010).
® Nekdy byva NEO pétifaktorovy osobnostni inventdf oznatovan zkratkou OCEAN, coZ je sloZenina
Z pocatecnich pismen jednotlivym faktorl v angli¢ting (Cakirpaloglu, 2012).
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e Extraverze (extraversion), skalova charakteristika vyjadiuje, do jaké miry jsme
spolecensti, aktivni a energicti.
spolecensky — samotat
vtipny — rozvazny
citlivy - zdrzenlivy
e Vstiicnost (agreeableness), skalova charakteristika vyjadiuje, do jaké miry jsme
privétivi k druhym lidem.
ohleduplny — bezcitny
divétivy — podeziravy
ochotny — neochotny
e Neuroticismus (neuroticism), skalova charakteristika vyjadiuje, do jaké miry se
vyrovnavame s psychickou zatézi.
klidny — uzkostlivy
jisty — pochybujici

spokojeny — nespokojeny

Nyni budeme kazdou charakteristiku blize specifikovat. Prvni kategorii je otevienost, ktera
je chapana predevsim jako otevienost ke zkuSenostem a k prozitkim. Vyjadiuje kognitivni
vztah jedince ke svétu, miru potieby pozndvat nové véci a zdjem o nové podnéty. Konkrétni
rysy definujici kategorii jsou: fantazie a imaginace, estetické citéni, intelektualni zvidavost,
oveéfovani si obecné uzndvanych postoji a stanovisek a nechut ke stereotypim (Blatny,

2010).

Druhou dimenzi je svédomitost, ktera se vztahuje K praci a povinnostem jedince ve
spole¢nosti. Projevuje se pili, potiebou kvalitniho vykonu, mirou sebekontroly, postojem ke
spoleenskym normam a respektem k pravidlim. Kategorie by se dala charakterizovat
nasledujicimi rysy: zvlddani ukolii, systematicnost, cilevédomost, vytrvalost, rozvaznost,

dodrzovani tadu, zodpovédnost, peclivost a daslednost (Vagnerova, 2010).

Treti kategorii velké pétky je extraverze a jeji opacny projev introverze. Obé dimenze
poprvé charakterizoval Jung a z jeho definice extraverze a introverze se dodnes vychazi.
Extraverze/introverze odrazi pristup jedince ke svému okoli, jeho potiebu spolecnosti a
naladénost emocniho prozivani. Popisuji je vlastnosti jako: asertivita, entusiasmus, mira
z4jmu o lidi, druznost, soutézivost, vielost, aktivnost, energi¢nost, tempo zivotniho stylu,

emoc¢ni ladéni (optimismus/pesimismus) a hloubka citového prozivani (Gautam, 2008).
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V poradi Ctvrtou kategorii je vstFicnost neboli privétivost, kterd charakterizuje jedinctiv
vztah k lidem, jenz se projevuje vielosti, soucitnosti, chladnosti az lhostejnosti. Vstiicnost
mize byt vysledkem vrozené empatie a soucitu s druhymi lidmi nebo je dana naucenym
respektem a zdvofilosti. Typické rysy vstiicnosti jsou: Cestné a upiimné jednani, davéra
v druhé lidi, ohleduplnost, slusnost, poctivost, laskavost, obecna preference spoluprace a
altruismus (Hrebickova, 2011).

Posledni dimenzi je neuroticismus, coz je kategorie, jez byla pievzata od Eysencka, a ktera
se pohybuje v rozmezi dvou polarit: emocni lability a stability. Vyjadiuje jedincovu percepci
jeho okoli, zdali se citi byt v ohrozeni nebo se citi uvolnéné. Neuroticismus je
charakteristicky: sklonem k obavam, strachem, hnévem, depresemi, odtaZzitosti, smutkem,
pochybnostmi, impulzivitou, zoufalstvim, stresujici tendenci, nervozitou, citovou zranitelnosti

a negativnim prozivanim (Vagnerova, 2010).

1.5 Osobnost pedagoga

Vliv osobnosti ucitele na zaka a na efektivitu ucebniho procesu je zasadni. Ucitel je
organizatorem vychovné vzdélavaciho procesu, je spoluzodpovédny za vysledky zakova
uceni a za jeho vSestranny vyvoj. Ve vychovné vzdélavacim procesu nejde jen o ptredani
znalosti, dulezité je i spoluutvafet zakovu osobnost. Pomahat mu budovat jeho postoje a
nazory, naucit ho kriticky myslet a hodnotit véci a lidi kolem sebe. Tak ucitel ve vztahu

k zakovi vystupuje v piipadé€, ze ma autoritu.

Rozlisujeme dva typy autority ucitele: formalni a pfirozenou. Formalni autoritu ma kazdy
ucitel bez rozdilu na své pedagogické kvality. Vyplyva zjeho nadfazeného postaveni
k zaktim, které je ukotveno ve $kolnim fadu. Ucitel vystupuje jako organizator edukac¢niho
procesu, jeho prava a povinnosti jsou blize specifikovany V pracovnim fadu ucitelt.
Prirozena autorita neni uciteli dana jeho postavenim, tu si musi ucitel zaslouzit. Nektefi
ucitelé ji maji sami v sob¢, aniz by na ni pracovali, jde o tzv. pedagogicky talent. Jini ucitelé
si musi pfirozenou autoritu vybudovat. Obecné se soudi, ze byt pfirozenou autoritou znamena
mit odbornou znalost a schopnost uc¢ivo zakovi piedat, mit fidici a organiza¢ni schopnosti, mit
vysoky mravni kredit a potiebné charakterové vlastnosti jako jsou tolerance, vstficnost,
porozuméni, empatie, smysl pro spravedlnost a dalsi. Pravé charakterové vlastnosti pedagoga
jsou stézejni pro vztah zaka a ucitele a pro uspéch vychovné vzdélavaciho procesu (VaSutova,
2002).

23



Existuje Siroka $kala typologii kategorizujicich ucitele dle raznych kritérii, podle jeho
charakterovych vlastnosti, temperamentu, stylu uceni, pfistupu ke svétu, jeho vztahu k zakovi
atd. Tyto typologie se snazi vyCtem vlastnosti zachytit podstatné znaky konkrétniho
ucitelského typu. Tim typologie plni dulezitou funkci, nebot’ jejim prostfednictvim muze
ucitel 1épe pochopit sim sebe a druhé, zamyslet se nad tim, zdali pfistup, ktery v praxi
uplatiiuje je ten nejlep$i nebo by se mél inspirovat jinymi piistupy, které vyuzivaji jeho

kolegové.

1.5.1 Caselmannova typologie ucitele

Jednu z takovych typologii vypracoval Christian Caselman. Jedna se o typologii rozlisujici
Ctyfi typy ucditeld podle jejich pfistupu k zakim. Obecné lze fici, ze Caselmann rozliSuje
ucitele logotropa a pajdotropa. Logotrop je zaméfen na predani uciva a Zakovy studijni
vysledky. Paidotrop je naopak orientovan na osobu zaka a jeho individualni rozvoj. Z tohoto
obecného déleni piistupuje Caselmann ke konkrétnéjsi typologii, kdy rozliSuje ctyfi typy
pedagogt (Sekera, 1994).

Filosoficky orientovany logotrop usiluje o pfedani svétového nazoru. ,,Za svij zdkladni cil
si vytyCuje vstipit Zdakium (studentum) sviij viastni svétovy ndazor” (Kohoutek, 1996, s. 28).
Jeho pristup k zaktim, k okolnimu svétu je subjektivisticky, vnima svét pouze ze svého
pohledu a ten se snazi predat zakim. Potiz nastava v situaci, kdy Zaci zastavaji jiny ndzor na
véc. Nazory takovych zakd nebude filosoficky orientovany logotrop uznavat (Kohoutek,

Ouroda, 2000).

Dalsim typem je odborné-védecky orientovany logotrop, ktery je charakteristicky svym
nasazenim pro obor. S tim uzce souvisi i jeho naruziva zaliba ve svém oboru a tim padem i
Siroké a hluboké védomosti, které b&hem let nabyl. Zakiim se snazi predat co nejvétsi
mnozstvi uciva, jeho vzdélavaci vliv je vysoky, avSak vychovné piisobeni je slabsi. To vSe se
projevuje ve studijnich vysledcich zaku, vétsina zakt dosahuje velmi dobrych studijnich
vysledkt. Objevuje se ale 1 par zaku, ktefi maji se studiem problémy, jez jsou zpisobeny

neschopnosti ucitele zhodnotit individualni odli$nosti zaka (Sekera, 1994).

Uvedené dva typy uciteli byli logotropové, nyni pfistoupime k ulitelim pajdotropiim.
Prvnim typem je individualné psychologicky orientovany pajdotrop. Je takovym typem

ucitele, jenz si ke vSem zakiim buduje kladny vztah, snazi se jim pomoci, pochopit je a
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vyhovét jim. Jeho prednosti je starost i o problémové Zaky, ktefi maji rizné poruchy uceni ¢i
chovéani. Zakim supluje jejich vlastni rodie, coz mu otevira velky vychovny prostor pro

ovlivitovani a formovani zaka (Kohoutek, 1996).

Druhym typem paidotropa je obecné psychologicky orientovany pajdotrop. Pro négj je
pifizna¢né kladeni si vychovnych cili obecného razu, které piresahuji pouhé osvojovani si
uciva €1 utvareni osobnosti zaka. Takovy pedagog zkouma napi. jak u zakt vzbudit zdjem o
mén¢ atraktivni ucivo €i jak cvicit pamét’. Dulezité je, aby byl ucitel obezfetny a neopomijel

vécné pozadavky, které je na zaky potieba klast (Kohoutek, Ouroda, 2000).

Caselmann typologii ¢tyt typt pedagogt doplnil o dal$i dva typy, typ autoritativni a
socialni. Oba tyto typy se mohou vyskytovat v kombinaci s ucitelem pajdotropem ¢i ucitelem
logotropem. Casté&jsi viak je vyskyt socialniho pajdotropa a autoritativniho logotropa.
Socialni pajdotrop je zakim pfitelem a nechava jim volnost, coz muze vyustit V tézkosti
s udrzenim kazné a discipliny ve tfidé. To se stava zvlasté v pripadé, pokud je ucitel slaba
osobnost a neni ani autoritou po strance odborné. Typ autoritativniho logotropa je
povazovan zaky za védeckou autoritu. Jeho odborna kapacita se projevuje v direktivnim stylu
vyuky a ve vysokych poZzadavcich na vysledky zaki. Tento typ ucitele nebyva obvykle mezi
zaky obliben (Kohoutek, 1996).

Caselmann popisuje pouze jednu z moznych typologii ucitele. Dalsi a jinak pojaté typologie
rozpracovali Edward Pajak, dvojice Gary D. Fenstermacher a Jonas F. Soltin, Woldemar
Oscar Doring a Kurt Lewin. V ¢eském prostiedi je zatim méné znamé pojeti Edwarda Pajaka,

proto ho nyni budeme blize specifikovat.

1.5.2 Pajakova typologie ucitele

Edward Pajak (c2003) rozlisuje ucitele podle jejich vlastnich zkuSenosti s vyucovanim,
jinymi slovy podle stylu, kterym zaktim ucivo prezentuji. Dochazi k zavéru, Ze existuji Ctyfi
typy ucitelt, ucitel znalec, pecujici ulitel, inspirativni ucitel a vynalézavy ucitel. V typologii
ucitele se Pajak inspiroval Jungovou teorii psychologickych funkei. Jung klasifikoval Ctyti
zakladni funkce lidské psychiky — mysleni, cit, vnimani a intuici. Tyto funkce aplikoval Pajak

na osobnost ucitele.

Nyni budeme blize specifikovat konkrétni ucitelské typy podle Edwarda Pajaka (c2003).

Ucitel znalec pomaha zakim osvojovat si znalosti a dovednosti v daném oboru. U¢i je tiidit a
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organizovat informace ke studiu. Je to typ pedagoga, ktery je zaméfen na obsahovou stranku
pfedmétu a tu se snazi predat svym zakim. Dle Pajaka mu odpovida smyslové mysleni, které

je postaveno na racionalité, konkrétnosti, realnosti, objektivité a logice.

Vynalézavy uditel vede zaky ke sbéru a vyzkumu dat, s jejichz pomoci dojdou k logickym
zavéram. Diraz klade na to, aby byli Zaci schopni feSit problémy a uplatnit svoje znalosti
v realnych situacich. Je mu vlastni intuitivni mysleni, které se vyznacCuje abstraktnosti,

imaginaci, logi¢nosti a kriti¢nosti (Pajak, c2003).

Pecujici ucitel u¢i zaky respektovat sami sebe a druhé v jejich okoli. Vede zaky ke
spolupraci a snazi se vybudovat kolektivniho tfidniho ducha. Pecuje o dobrou atmosféru mezi
zéaky, aby ve tfid¢ panovaly pratelské a uvolnéné vztahy. Sam zakiim nabizi podporu a pomoc
S jejich obtizemi. Podstata pecujiciho uditele je v citovém vnimani okolniho svéta. Je

empaticky, soucitny, prakticky a realisticky (Pajak, c2003).

Inspirativni ué¢itel pomaha zakim hledat smysl jejich Zivota a nalézt hodnotu sebe samého.
Vyucovani zakl je pro néj poslanim, protoze to on formuje dals$i generace a tim ovliviuje i
budoucnost. Dba vsak na to, aby zaci piijimali svoje vlastni rozhodnuti, nepodsouva jim svoje
nazory. Inspirativni ucitel je zaloZen citové a intuitivné, je socidlné inteligentni, empaticky,

vnimavy a zaroven abstraktni ¢loveék s fantazii (Pajak, c2003).

1.5.3 Charakterovy profil pedagoga

Charakteristika ucitele se v prib¢hu déjin neptetrzit€é méni, kazdé historické obdobi klade
diraz na jiné vlastnosti a schopnosti pro vykon ucitelské profese. V soucasnosti se
pedagogicti teoretici snazi dojit ke konsenzu a formuluji tzv. profesni standardy, coZ je soubor
kvalitativnich norem, jenz by kazdy ucitel k vykonu povolani mél mit. (Pricha, 2002).
Obecny ramec profesnich standardli je dnes pfijat ve vSech evropskych zemich, kde jsou
individualné formulovany v zavislosti na statni politice a jeji ptfedstavé o kvalitdch ucitele

(Spilkova, Tomkova, 2010).

Profesni standard a kvalita ucitele vétSinou zahrnuje nasledujici charakteristiky (Spilkova,
Vasutova, 2008):

e profesni znalosti (odborna znalost vyu¢ovaného predmétu)
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e profesni dovednosti a didakticka zdatnost (schopnost zprostiedkovat nové poznatky,
motivovat zaky k u€eni, vytvaret dobré tfidni klima, zvolit adekvatni diagnostické
metody, poskytnout zpétnou vazbu o pribéhu uceni, spolupracovat s kolegy, rodici,
ptipadné s dal$imi institucemi, autoevaluace)

e profesni ctnosti (profesni etika, laska k profesi a k praci s zaky, zdjem o vlastni
profesni rozvoj)

e osobnostni kvality (mravni vyzralost, zodpovédnost)

V devadesatych letech se jest¢ nemluvilo o profesnich standardech, misto toho se
zaméfovalo na kompetence ucitele. Vznikla fada studii zabyvajicich se profesnimi
kompetencemi, které se liSily v teoretickych i metodologickych postupech (Spilkova,
Tomkova, 2010). Napiiklad v ¢eském prostiedi provedl analyzu uditelské profese Vlastimil
Patizek, ktery se zaméfil na zkoumani subjektivnich a objektivnich determinant ovliviiujicich

pracovni vykon ucitele.

K objektivnim faktorim ovliviiujicim vykon povolani Pafizek zafadil ekonomické,
politické, kulturni a rodinné prostfedi, pracovni podminky, fizeni Skoly a hodnoceni ucitele.
Do subjektivnich ptedpokladit pro vykon profese zahrnul odbornou zpusobilost, pracovni
zdatnost, osobnostni a spoleCenskou zptsobilost, motivaci pro ucitelské povolani a tvofivost
(Patizek, 1988). Jeho analyzu subjektivnich determinant mizeme povazovat za vycet
kompetenci, které by ucitel m¢l mit. Kromé Patizka se objevila fada dalsich teoretiki, ktefi se
zabyvali stanovenim kompetenci ucitele. Jejich studie se ukdzaly pfinosnymi, jelikoz
stanovené kompetence se staly zakladem k vytvofeni profesnich standardi (Spilkova,

Tomkova, 2010).

Doposud se malo teoretikti zajima o pohled zaka na 0sobu pedagoga, jakého ucitele by si
zaci prali mit. Vyzkum na toto téma provedl Vaclav Holecek v roce 1997, kdy se ptal
studentli na stfednich Skolach, jaky by ucitel m¢l byt. Z vysledkli vyzkumu vyplynulo, ze
studenti si preji mit ucitele pratelského, spravedlivého, ktery hodné nauci, nezesméesnuje, je
schopen udrzet ve tfidé¢ kazen a souCasné vytvari piijemné prostiedi. Takovy ucitel by se

zZ pohledu zaki jevil jako idealni (Dobrovska, 2006).
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1.5.4 Psychologické vyzkumy zaméiujici se na osobnost pedagoga

V nasledujici podkapitole se zminime o vyzkumech, které méfi psychologické rysy
osobnosti pedagoga a které ktomu vyuzili dotaznik McCrae a Costy NEO Five-Factor
Inventory. Objasnime vyzkumné otazky vybranych cCeskych a zahrani¢nich vyzkumt a

shrneme jejich zavéry.

Z &eského prostiedi bychom mohli zminit vyzkum Rehulky a Rehulkové (1999), ktery
zkoumal ucitelky zakladnich Skol, konkrétné jejich osobnostni charakteristiky a s tim
souvisejici zvladani stresu. Pétifaktorovy rozbor osobnosti ukézal, ze skore ucitelek se
pohybuje v pramérnych hodnotach otevienosti, V nadprimérnych hodnotach svédomitosti,
extraverzi, ptivétivosti a podprumérné skore bylo zaznamenano U neuroticismu. Nasbirana
data se poté interpretovaly ve vztahu k zvladani zatéze a stresu. Prekvapivé se ukazalo, ze
existuje mald souvislost mezi stresem a neuroticismem. Svédomitost a piivétivost byly
oznaceny za faktory napomahajici u¢itelkam zvladat zatéz, jejich nadprimérné hodnoty tak

svédéi o odolnosti u¢itelek vigi pracovnimu stresu (Rehulka, Rehulkova, 1999).

Jiny domaci vyzkum provedl Michal Tichy (2011). Jeho studie analyzuje vztahy mezi
osobnimi charakteristikami socidlnich pracovniki, ucitelt a jejich schopnosti zvladat vnéjsi a
vnitini stres. Vyzkum provedeny na zaklad¢ dotazniku NEO Five-Factor Inventory ukazal, ze
osobni vlastnosti jedince, konkrétné¢ faktory extraverze, otevienost ke zkuSenostem a
neuroticismus, ovliviiuji to, jak jedinec stres proziva. Soucasné¢ vSak vyzkumna studie
ukdzala, ze nelze spolehlivé prfedpokladat nachylnost ke stresu pouze na zaklad€ osobnostnich
faktor. Bylo zjiSténo, ze nckteré subSkaly presnéji predikuji stres, nezli obecné osobni

faktory (Tichy, 2011).

Zahrani¢nich vyzkumii méficich osobnost ucitele pomoci dotazniku NEO Five-Factor
Inventory je podstatné vétsi mnozstvi nez ¢eskych vyzkumnych studii. Nyni si nékteré z nich
uvedeme. Zacneme americkym vyzkumem autord Garcia, Kupczynski a Holland (2011),
ktery zkouma vliv osobnich charakteristik ucitele na vysledky u€eni Zaki na texaské stredni
Skole. Pro tuto studii byl krom& NEO dotazniku pouzit test méfici znalosti a dovednosti zakt
tzv. TASK test’. Vyzkumu se za&astnilo dohromady 32 ugitelii vyucujicich na texaské skole
angli¢tinu, matematiku, spolecenské a pfirodni védy. Vyzkumna studie ukazala vyrazny vliv
osobnosti ucitele a stylu jeho uceni na studijni vysledky zaku (Garcia, Kupczynski, Holland,
2011).

% Texas Assessment of Knowledge and Skills (Garcia, Kupczynski a Holland, 2011)
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Jiny vyzkum se uskute¢nil v Pakistanu. Zde si badatelé Arif, Rashid, Tahira a Akhter (2012)
dali za cil zméfit vlastnosti budoucich ucitelt tedy student vysoké skoly, kteti studovali na
pedagogické fakulté. Vyzkumny vzorek byl slozen zmuzli a Zen, celkové se vyzkumu
zucastnilo sto respondentii. Vysledky vyzkumu ukézaly rozdily v ptfevladajicich
charakteristikich muzii a zen, obecné u zen nejvice dominovala otevienost a u muzl
extraverze. Ostatni faktory vstficnost, svédomitost a neuroticismus se ukazaly v priméru vice
rozvinuty u zen nez u muzi. Vyzkumna studie tak svymi vysledky vytvotila moznost za¢lenit

konkrétni strategie rozvijejici osobnost ucitele do vzdélavaciho programu studenti

pedagogické fakulty (Arif, Rashid, Tahira, Akhter, 2012).

Dalsi vyzkumna studie vyuZivajici dotaznik NEO Five-Factor Inventory byla realizovdna
v Tunisku, kde Hamza Hermassi a Selmi (2013) porovnavali psychologické charakteristiky
zacinajicich a jiz zkuSenych ucitelt télesné vychovy. Vyzkumny vzorek byl slozen ze 40
ucitelll vyucujicich na zdkladnich a stfednich Skolach, polovinu vzorku tvofili zacinajici
ucitelé a druhou polovinu zkuseni pedagogové. Vysledky vyzkumu prokazaly zna¢né rozdily
Vv psychologickém profilu za¢inajicich a zkuSenych uciteld. U zkuSenych ucitelli se vyraznéji
projevuje extraverze a otevienost, naopak neuroticismus u nich dosahl pomémé malych
hodnot dokonce menSich, nez jakého dosahli ucitelé zacatecnici. Psychologicky profil
zacinajicich uciteli se ukéazal ve vSech faktorem svédomitosti, otevienosti, neuroticismu,
extraverzi a vstficnosti Viceméné vyrovnany, coz se o psychologickém profilu zkuSenych

ucitell fici neda (Hamza, Hermassi, Selmi, 2013).
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2 Smysl Zivota

V této kapitole vymezime pojem smysl zivota, uvedeme, jak ke smyslu zivota piistupovali
nejvyznamngj$i filosofové a psychologové. Nasledné se budeme zabyvat biografii a dilem
Victora Emanuela Frankla, ktery se po cely sviij zivot zabyval otazkou smyslu zivota.
Piiblizime Franklovy terapeutické metody: logoterapii a existen¢ni analyzu, které jsou jeho

odpovéd’'mi na to, jak dat zivotu smysl.

Na pojem smysl zivota je nahlizeno z vice uhli Vv zavislosti na pfistupu kazdého autora,
uved'me si proto piiklady rtiznych pohledi. Alfried Lingle (2002) uvadi, ze smysl Zivota
neni pouze jeden jediny, ale ze smysli mame vice a to v zavislosti na pfilezitostech, které
nam konkrétni chvile nabizi. Zivotni smysl spo¢ivéa v aktivité a angaZovanosti kazdého z nas
na okolnim déni. ,, Smysluplné utvareni Zivota se tedy tyka dvou oblasti: jednak situace,
Jjednak cloveka v ni” (Langle, 2002, s. 13). Pokud zijeme smyslupln¢, plnime vzdy ten ukol,
ktery pfed nami zivot klade.

Jinak chape pojem smysl Zivota Jaro K¥ivohlavy (2006). Ten k vyrazu pfistupuje ze dvou
hledisek, prvni sémantické pojeti vysvétluje smysl jako vyznam slova, tedy jako uréitou
myslenku, z druhého hlediska pojima smysl jako ucel, intencionalitu k n&jaké ¢innosti. Dvoji
interpretace pojmu smysl vypovida o hloubce porozuméni. V prvni urovni se jedna pouze o
obsahové pochopeni, kdezto v druhé urovni jde o ucelné jednani. ,, Napr. véta — On ma smysl
pro spravedInost, - miize znamenat jednak, Ze je mu jasné, co se rozumi spravedInosti, ale

také, ze mu jde v jeho viastnim jedndni o to, aby on sam jednal spravedlivé” (Kiivohlavy,

2006, s. 42).

Dalsi pojeti Zivotniho smyslu vypracoval Petr Halama (2007), ktery chape smysl jako
snahu uskutecnovat Zivotni cile, kdy naSe jednani sméfuje k n¢jakému konkrétnimu cili.
Halama soudi, Ze je nutné chapat svét a osobni zivot ¢lovéka jako jeden uspotradany celek, jen
tak je jedinci umoznéno pochopit sam sebe a realizovat své cile. Zduraznuje, Ze kladeni si
otazky o smyslu Zivota je pro ¢loveka piirozené. Smysl Zivota prameni ze dvou potieb a to jiz
uvedené potieby realizace cili a druhé potieby kognitivniho ramce, coZz je potieba

interpretace Zivota, potieba ptid¢lit mu vyznam.

Jiny pfistup ke smyslu zivota zaujima Milan Machovec (2012), ktery soudi, ze zadna véc
neziva ani zivd nema smysl sama v sob¢, smysl se objevuje az ve vztahu k nécemu ¢i nékomu.

V relaci se vynofuje smysl, v situaci, kdy musime volit bud’ jedno, nebo druhé. Clovék je ten,
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kdo dava svétu smysl ¢i naopak do n&j vnasi chaos. Najit smysl znamena predevSim

porozumét okolnimu svétu.

Zajimavé pojeti smyslu zivota podava Christoph Kolbe, (in Langle a Sulz, 2007) ktery
smysl zivota spojuje se Stéstim ¢loveéka. Aby ¢lovék pocitoval $tésti, musi k tomu mit divod,
stejné tak tomu je i se smyslem zivota, mdj zivot bude smysluplny tehdy, budu-li k tomu mit
pri¢inu. Kolb (2007) tika, $tastny Cloveék je ten, ktery vnima svij zivot jako naplnény,

radostny a smysluplny.

Irvin David Yalom (2006) tvrdi, ze smysl zivota vychazi z potfeby soudrznosti. RozliSuje
dva zivotni smysly: kosmicky a osobni. Kosmicky smysl je vymezen v ramci zidovsko-
ktest'anské tradice, ve které je svét a Clovek propojen bozim planem. Kosmicky smysl ¢loveéka
prameni v naplnéni bozi vile. Naproti tomu osobni smysl vypovid4d o absenci kosmického
smyslu, kdy se ¢lovek neciti byt soucasti boziho planu a sam si stanovuje Zivotni plan. Pokud

si ¢lovek vytvari osobni smysl Zivota, piestava citit soudrznost se svétem a objevuji se u ného

existen¢ni problémy (Yalom, 2006).

2.1 Filosofické pojeti smyslu Zivota

Uvahy o smyslu Zivota jsou staré jako lidstvo samo. Od okamziku, kdy ¢lovék zacal
pouzivat rozum, zrodila se v ném i myslenka o smyslu jeho existence, jeho zivota. Jedna
Z nejstarSich véd zabyvajicich se smyslem zivota, existenci ¢lovéka, poznanim, podstatou
svéta a jinymi otazkami je filosofie. Samotny pojem filosofie uz evokuje hloubku jejiho
zaméfeni, je sloZeninou slov filein, coz znamend milovat a slova sofia pfekladajici se jako
védomost, moudrost. Filosofie je tady védou, ktera se vyznaCuje laskou k moudrosti
(Anzenbacher, 2010).

Otazka smyslu Zivota je spjata se vznikem filosofie. Poprvé se s ni setkavame v antice
V souvislosti s ivahami nad pfistupem k Zivotu. Jednu z moZnosti, jak uchopit Zivot, nabizi
hédonismus’® neboli epikureismus. Ustiedi myslenkou hédonistického uceni je Zit slastny
zivot a vSem strastem se vyhybat. Nejde vSak o Cisté pozitkafstvi, sam Epikuros, zakladatel
hédonismu, tvrdil, Zze lidsky zivot by mél sméfovat k blazenosti, avsak cestu K ni je nutno

kontrolovat rozumem, jen tak 1ze skute¢né blaZenosti dosahnout. VSechny rozkose jsou dobré,

1% Myslenkovy predchiidce epikurejcii byla jedna ze sokratovskych kol tzv. kyrénska kola, ktera vidéla smysl
ve slastném zivoté a v nasbirani co nejvice pozitkd (Storig, 2007).
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ale pokud se jim budeme oddavat kazdy den, zevSedni ndm a jiz to nebudou ty pravé rozkose
ptinasejici pozitek. Z toho plyne, Ze je tieba zit Stastny a slastny Zivot, ktery vSak prameni

Z uméfenosti, V tom spatfovali epikurejci smysl zivota. (Nicola, 2005).

Jiny Zivotni pristup hlasal stoicismus,™ stoikové v Zivots usilovali predeviim o dosazeni
dusevniho klidu, ktery byl odvisly od sebekazné. Tim Ze se vzdame vSech slasti, se souc¢asn¢
zbavime strachu, Ze tyto slasti ztratime a tak docilime duSevniho klidu. Stoici nem¢éli strach
ani z vlastni smrti, zajimavy je i jejich pristup K sebevrazdé¢, tu povazovali za projev svobodné
vile, kdy ¢loveék voli rad€ji smrt nez zit zivot v utrpeni. Stoici véfili, ze ve svété vladne
princip logos, coz je fad a nutnost svéta. ,, Moudry ¢lovek se nechd osudem vést, nemoudry je
jim vlecen” (Novotny, 2004, s. 26). Stoikové nachazeji smysl zivota v oddéani se logos,

v nalezeni sebe samého a v konani toho, k ¢emu nas nabada logos (Novotny, 2004).

Dalsi vyznamny filosoficky smérem vyjadiujici se ke smyslu Zivota byl skepticismus.
Podstatou jeho mysleni je pochybovani o nalezeni pravého poznani, o podstaté svéta ¢i
zodpovézeni otazky o smyslu zivota. Skeptici proto usuzuji, ze bychom si takové otazky ani
nem¢éli klast, protoZe stejné na n€ nenalezneme odpovéd’, tak pro¢ se jimi zabyvat. Stejné jako
stoikiim i skeptikim jde pfedevS§im o nalezeni dusevniho klidu. Mezi vyznamné novodobé

skeptiky patii David Hume, Albert Camus a mnozi dalsi (Storig, 2007).

Vyse uvedené filosofické sméry vznikly v antice, avSak jejich pfistupy k otazce smyslu
zivota byly rozvijeny napfic filosofii v riznych historickych obdobich. Nejvétsi pozornosti se
v8ak otazce smyslu zivota opét dostalo v 19. stoleti a pfedev§im ve 20. stoleti a to
prostiednictvim filosofického proudu zvaného existencidlni filosofie'? reprezentovana
Serenem Kierkegaardem, Karlem Jaspersem, Martinem Heideggerem, Martinem Buberem,

Jeanem Paulem Sartrem, Gabrielem Marcelem, Albertem Camusem a jinymi.

Existenciondlni filosofie navazala na fenomenologii Edmunda Husserla, kterd se snazila o
objektivni reflexi svéta. Existencionalisté vyuzivali fenomenologickou metodu, avsak nikoli
ke zkoumani objektivniho, nybrz k reflexi subjektivniho mysleni, k analyze existence. Jejich
filosofie problematizuje subjekt ja a jeho svobodu volby, vyzyva jedince k opravdové

existenci, vytrhuje ¢lovéka z jeho kazdodenniho byti a nuti ho si uvédomit odpovédnost jeho

! Stoicka $kola méla predchiidce v kynické 3kole, kterd hlasala predevsim apatii, Ihostejnost a odevzdanost
k zivotu. Nezalezelo jim na majetku, pravé bohatstvi pro né bylo to duchovni (Storig, 2007).

2 Existencialismus se promitl do klasické beletrie, konkrétng do d&l Fjoroda Michajlovide Dostojevského a
Franze Kafky (Nicola, 2011).
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svobodné vile, ukazuje mu tzkost, jenZ nastavd vV meznich situacich®®, ve kterych se
bezprostredné odkryva existence kazdého z nas. Poukazuje na absurditu lidské existence,
ktera i pies veskeré snazeni se na tomto svété nééeho dosahnout, konci smrti. Jejich cilem je
pfedevS§im nabourat jistoty, pocit bezpe¢i a odstranit tendenci odkladat svoji existenci na
potom. Chtéji, aby si ¢lovék uvédomil svoji existenci ted” a tady a tim 1 dal svému Zzivotu

smysl (Anzenbacher, 2010).

2.2 Psychologické pojeti smyslu Zivota

Se snahami uchopit smysl Zivota z psychologické perspektivy se setkdvame jiZz od pocatkl
vzniku psychologie. Prvnim, kdo se vyjadiil ke smyslu lidského zivota, byl zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud. Po ném téma smyslu Zivota rozebirali jeho Zaci, ktefi nepiijali
Freudovo stanovisko za kone¢né vysvétleni, mezi nimi byl Alder, Jung a neptimo i Fromm,
ktery se psychoanalyzou rovnéz zabyval. Otdzku smyslu Zivota se snaZili zodpovédét i
predstavitelé humanistické psychologie: Maslow a Rogers. Ze vSech uvedenych psychologt
se v8ak na smysl Zivota nejvice zamétil Frankl, ktery se tématu vénoval po cely svij zivot,

proto se jeho koncepci budeme pozdé€ji vénovat podrobnéji. Nyni se zaméfime na pojeti

smyslu Zivota u ostatnich vyse uvedenych psychologt (Ktivohlavy, 2006).

Sigmundu Freudovi jsme se jiz vénovali v kapitole Osobnosti, kde jsme uvedli zakladni
mySlenky jeho psychoanalytické teorie, prostiednictvim které nyni vysvétlime, v ¢em je dle
Freuda smysl zivota. Freud chapal ¢lovéka jako bytost svazanou svymi pudy, jednajici na
zéklad¢ bud’ spolecenskych pozadavkii, nebo pudové potieby. Svobodné rozhodnuti ¢loveka
je ve Freudové pojeti znacné€ omezené, proto ani hledani smyslu Zivota nema z jeho hlediska
vyznam. Freud vnimé naboZenstvi jako patologicky jev, stejné tak pfistupuje i k hledéani
smyslu Zivota a povazuje jej za projev pudového neuspokojeni, které vyvolava tizkostné stavy
a vSemozné onemocnéni duse. Lidé by se jim proto neméli zabyvat, pokud si chtéji zachovat

dusevni zdravi (Raban, 2008).

Carl Gustav Jung prfiSel s novym pojetim nevédomi, které je znamo jako analyticka
psychologie. Jung pfistupuje k nevédomi zcela jinak nez jeho ucitel Freud. Odmita teorii, ze
nevédomi je centrum pudd, které se fidi principem slasti. Naopak vidi v nevédomi konexi

jedince se svétem. Nevédomi méa dle Junga dvé casti: osobni nevédomi a kolektivni

® Termin mezni situace zavedl Jaspers k tomu, aby &lovéku piipomenul jeho kone&nost. V meznich situacich se
ocitame tehdy, kdy je ohrozen nas Zivot a v ten moment si i uvédomime nasi smrtelnost (Novotny, 2004).
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nevédomi. V osobnim nevédomi se nachazi vzpominky, psychické prozitky, nékteré
z archetypt a komplexy. Kolektivni nevédomi je tvofeno archetypy, coz jsou vrozené vzory
predstav a prociténi okolniho svéta, jsou to ideje, formy bez obsahu, které davaji vécem
kolem nas smysl (Plhakova, 2006, s. 192). Jung tvrdi, ze kazdy ¢lovék potfebuje mit smysl
své existence, jen tak ziistane dusevné zdravy. Ztraci-li clovék svoje poslani, pfichdzi tim i o

vnitini naplnéni, coz vede k neur6zam a K jinym psychickym onemocnénim (Raban, 2008).

Alfred Adler byl zakem Freuda a stejné jako Jung se S nim myslenkové rozesel a zalozil si
vlastni psychologickou $kolu tzv. individudlni psychologii, ktera je orientovana na cile. Adler
se domniva, ze kazdy ¢loveék si vytvari cile a jeho chovani sméfuje k realizaci téchto cilu.
Kazdy jedinec si pted sebe klade jiné cile, ke kterym bude sméfovat, stanoveni cilli ¢asto
ovliviiuji dva motivy: touha po pocitu sounalezitosti a touha po moci. Pocit sounalezitosti
vyjadiuje ptani jedince byt ¢lenem néjakého spolecenstvi, jedna se o jeho pfirozenou potiebu.
Touha po moci je charakteristicka snazenim jedince stat se nadfazenym, stat se dokonalym a

tim piekonat pocit ménécennosti (First, 1997).

Dle Adlera zivot ma smysl pouze tehdy, kdyZ ma jedinec vztah k okolnimu svétu, pokud
existuje vazba ¢lovek — kosmos. Tehdy se ¢loveék vydava cestou aktivniho piizpisobovani se
okolnimu svétu a tim se jeho Zivot ubira spravnym smérem. Kosmos je otcem a matkou vseho
zivého a vSemu zivému urCuje konkrétni cil, kterym je sebezdokonalovani. Adler tvrdi, Ze
¢lovek prirozené smétuje k dosazeni dokonalosti. Kdyby lidstvo dosahlo dokonalosti, poté by
na svété prevladl pocit sounaleZitosti, pospolitosti celého lidstva a tim by byl zavrSen evolu¢ni
vyvoj. Vydani se Spatnou cestou, cestou nedostate¢né pospolitosti mezi lidmi a kosmem, vede

k zaniku kultur a ras tak, jak nam to jiz mnohokrat historie ukazala (Adler, 1995).

Erich Fromm je ptedstavitelem neopsychoanalyzy, ktera navazala na Freudovo dilo.
Fromm se na rozdil od Freuda ve svych studiich nezabyva nevédomymi motivy lidského
chovani, ale zkouma postaveni ¢lovéka a jeho odcizeni se spole¢nosti. Fromm (1996) tvrdi, ze
zékladni znak lidské existence je potteba piekonat odloucenost a izolovanost, odcizeni se a
dosazeni jednoty opétovného spojeni se s celkem, v tom spociva i smysl lidského Zivota.
Spojeni se svétem muze jedinec dosdhnout prostfednictvim vice variant: pozitim alkoholu,
drog ¢i jinych omamnych latek, skupinovou konformitou, pracovnim nasazenim, tvirci
uméleckou ¢i femeslnou Cinnosti a splynutim s druhou osobou. Posledni moznost — lasku
dvou osob povazuje Fromm za nejsilnéjSi jednotici prvek lidstva, ktery c¢lovéka vyvadi

z vézeni odlouc¢enosti (Fromm, 1996).
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Fromm spatfuje autenticky smysl Zivota v solidarité a lasce ke vSem lidem, v tvofivé
aktivit¢ Cloveka, to totiz Clovéku dava pocit propojenosti s celkem, odbourava to jeho
osamélost a nezakorenénost. Clovék tihne pfirozené k tomu, sam sebe vztahovat k celku,

V tom nachazi sviij smysl zivota (Halama, 2007).

Abraham Maslow je zakladatelem humanistické psychologie, kterou vytvofil po svém
odklonu od behaviorismu. Pfedmétem jeho zkoumani se stala motivace ¢lovéka a studie
lidskych potfeb. Rozlisil pét kategorii potfeb a domnival se, Ze k jejich napliiovani dochézi
pyramidu potieb, na nejnizsi irovni jsou potieby fyziologické, na n¢ navazuje potieba jistoty
a bezpeci, dale se nachéazi potieba lasky a soundlezitosti, o stupent vys§ se objevuje potieba
uznani a uspéchu a na polednim nejvysSim stupni je potieba seberealizace (Sheehy, 2005).
Princip napliiovani potieb spoc¢iva prakticky v tom, ze pokud budu trpét hladem, nebude se u
mé objevovat zadna jina z vySSich potieb napt. potieba seberealizace. S timto tvrzenim by

urcité nesouhlasil Frankl, ktery tvrdil, ze smysl Zivota je pfitomny v kazdé¢ situaci.

Maslow chéape smysl lidského Zivota jako nejvySsi potiebu, ustfedni motivaci naseho
jednani. Smysl Zivota oznacuje za metamotiv, ktery je nadfazeny ostatnim motiviim. Chce-li
clovek byt Stastny a spokojeny je klicové uspokojeni pravé tohoto metamotivu, v opacném
ptipad¢, chybi-li ¢lovéku smysl, citi se prazdny a nestastny. Kazdy ¢loveék si sam urcuje
smysl svého Zivota, naSe poslani nam neni dano, my si ho volime na zéklad¢ svobodné viile

(Ktivohlavy, 2006).

2.3 Victor Emanuel Frankl

Vyse jsme se zminili o filosofickém a psychologickém uvazovani o smyslu Zivota
Franklovych ptedchtidct. Nikdo ze zminénych filosofii ¢i psychologlii nepfistupoval ke
smyslu zivota z terapeutického hlediska. Ten, kdo problematice smyslu zivota vtiskl
psychoterapeuticky raz, byl Frankl. Nyni se proto zamétime na Franklovo vymezeni smyslu
Zivota, objasnime jeho logoterapii a existencialni analyzu. Pied tim se vSak budeme vénovat

zivotu Frankla, protoZe jeho zajem o smysl Zivota je spjat s jeho Zivotnim osudem.
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2.3.1 Zivot V. E. Frankla

Victor Emanuel Frankl se narodil 26. bfezna 1905 a zemfel ve véku devadesati dvou let dne
1. zaFi 1997 ve Vidni. Oba jeho rodite pochazeli z Cech, jeho otec Gabriel snil o tom, Ze se
stane doktorem, avSak pro nedostatek rodinnych financi nemohl sviij sen uskuteénit a nakonec
pracoval cely zivot ve statni spraveé. Franklova matka Elsa pochazela z zidovské rodiny, ktera
zila v Praze. Rodi¢e se spole¢n¢ odsté¢hovali do Vidné€, kde na svét prisel jejich syn Victor

Emanuel a jeho dva sourozenci Walter a Stella (Frankl, 2006).

Frankl se myslenkou o smyslu zivota zabyval jiz od raného détstvi, asi ve Ctyfech letech ho
vydésil fakt, ze jednoho dne 1 on bude muset zemfit, z ¢ehoz se zrodilo jeho tdzani po smyslu
zivota. Jeho détstvi bylo klidné a spokojené, vyznamny okamzik v jeho zivoté nastal, kdyz se
be&hem studii na stfedni $kole seznamil s psychoanalyzou. Tim zacala i jeho korespondence se
Sigmundem Freudem. Jeden zdopis, ktery mu Frankl poslal, nechal otisknout v
Mezinarodnim ¢asopise pro psychoanalyzu. Franklovo nadseni pro psychoanalyzu mu vsak
nevydrzelo, brzy si ho ziskala tzv. druha videfiskd psychoterapeuticka $kola,** individualni

psychologie Alfreda Adlera (Frankl, 2013).

Jeho trvaly zajem o psychologii se projevil i ve vybéru vysoké Skoly, vybral si studium
psychiatrie na 1ékaiské fakulté¢ ve Vidni. To, ze se stane 1ékatem, si Frankl usmyslel jiz ve
trech letech, jediné ¢im si nebyl Gplné jisty, byla jeho specializace. Zvazoval specializaci v
porodnictvi ¢i vV dermatologii, nakonec se vSak rozhodl pro psychiatrii. Béhem svych studii
vstoupil do Spolku pro individudlni psychologii a pravideln€¢ publikoval v Casopise
individualni psychologie: Clovék v kazdodennim Zivoté. Ve spolku piisobil az do okamziku,
kdy z ng& byl na pfani Adlera vyloucen. V té dobé totiz mezi Adlerem a Franklem doslo
k ideovému rozkolu. Frankl ovlivnén filosofii a zabyvajici se otazkou smyslu zivota se od

Adlera odklonil a vzajemné prerusili veskeré styky (Frankl 2013).

Po odchodu ze Spolku pro individualni psychologii, se Frankl rozhodl spolu s ostatnimi
psychiatry zalozit Akademicky spolek 1ékafské psychologie, Vv kterém byl Frankl
viceprezidentem, coZz mu i umoznilo poprvé prednaset o jeho nové terapeutické metodé
logoterapii. Kromé prednasek a publikacni Cinnosti se Frankl jest¢ v dobé svého studia
rozhodl zaloZit s pomoci svych kolegii bezplatné poradny pro mladistvé, které v t¢ dobé nejen

ve Vidni, ale i v ostatnich rakouskych méstech chybély. Poradny mély poméhat mladistvym

4 Za prvni videiiskou psychoterapeuitickou $kolu byla povazovana psychoanalyza Sigmunda Freuda, kterou
rozvinul a upravil v individualni psychologii Alfred Adler, zakladatel druhé videtiske §koly. Na Adlera pozdéji
navazal Frankl, ktery je teoretickym otcem tieti videtiské $koly tzv. logoterapie (Frankl, 2013).
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fesit jejich problémy jako napt. Skolni netuspéchy, problémy v rodin¢ atd. Po ukonc¢eni studia
zacal Frankl v roce 1931 pracovat na univerzitni psychiatrické klinice, kde pisobil dva roky,
poté nastoupil do psychiatrické 1é¢ebny ve Steinhofu, kde dostal funkci vedouciho oddéleni
sebevrazedkyn. Na taméjSich pacientkach si Frankl ovéfoval svoji terapeutickou metodu,

ktera spocivala v opétovném nalezeni smyslu zivota (Frankl, Lapide, 2011).

Zména v jeho zivoté ptisla s rokem 1938, kdy bylo Rakousko pfipojeno k nacistickému
Némecku, pro Frankla to znamenalo omezeni jeho lékatrské praxe, od t€¢ chvile mu bylo
dovoleno osetiovat pouze zidovské obyvatelstvo. Chvilkové zlepSeni jeho situace nastalo
vroce 1940, kdy mu bylo nabidnuto misto na neurologickém oddéleni v Rothschildové
nemocnici pro Zidovské pacienty. Pfijetim pracovni nabidky se oddalila deportace jeho rodiny
i samotného Frankla. Frankl mél moznost emigrovat do Spojenych statt, tuto ptilezitost ale
odmitl, protoze jeho rodi¢e a sourozenci by zistali ve Vidni sami a bez pomoci.
V Rothschildové nemocnici se Frankl denné setkaval s pacienty, ktefi se pokusili spachat
sebevrazdu. Mnozi Zidé radgji spachali sebevrazdu, nez aby jeli do koncentra¢niho tabora,
nékterym z nich byla poskytnuta v€asnd prvni pomoc a skoncili tak na terapeutickém léceni u
Frankla, ktery je 1€cil logoterapii. Roku 1941 se Frankl oZzenil se zdravotni sestrou Tilly
Grosserovou, ktera stejné¢ jako Frankl pracovala v Rothschildu. Kratce poté byla
Rothschildova nemocnice uzaviena, coz znamenalo deportaci Frankla a jeho rodiny do

koncentra¢niho tabora (Frankl, 2013).

V zati roku 1941 obdrzel Frankl, jeho Zena, jeho rodice a sourozenci piedvolani
k transportu. Jediné co si Frankl vzal s sebou do koncentraéniho taboru, byla narychlo
dokoncena kniha o logoterapii: Lékarska péce o dusi, kterou si v§il do vnitini strany kabatu.
Védel, ze kdyby dilo zanechal ve Vidni, gestapo by mu ho nenavratné zkonfiskovalo (Frankl
a Lapide, 2011). Rodina Frankli byla prvné umisténa do Terezina, kde umfiel Frankliv otec
Gabriel. Zbytek rodiny byl postupné deportovan do Osvétimi, Franklova matka Elsa hned po
piijezdu do tabora skoncila v plynové komoie. Frankl a jeho bratr Walter byli oba pfifazeni
do taborového lagru, kde denné€ pracovali v dolech. Bratr Walter koncentracni tabor nepiezil,
z Franklovy rodiny se konce valky dozil jen Frankl, jeho sestra Stella a jeho Zena Tilly, ktera

vSak kratce nato zemiela v tabote Bergen-Belsenu na tyfus (Frankl, 2006).

Frankl v koncentra¢nim tabote zil permanentné S blizkou vidinou smrti, sam fikal, ze to, co
ho drzelo pfi Zivoté, byl smysl jeho zivota - logoterapie. Planoval, ze hned po valce vyda svoji

knihu a tim lidstvu zanecha novou moznost, jak terapeuticky 1é¢it dusevné nemocné pacienty.
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Franklav Zivot v taboie zcela jisté zachranili dvé udalosti, prvni Ze byl piid€len k oSetfovani
nemocnych, ktefi umirali na tyfus a druhou udalosti byl jeho pfevoz z Osvétimi do Setrného

taboru Turkheimu, kde se doc¢kal osvobozeni. (Frankl, 1994)

I pfes vSechny hrizy, které Frankl sdim v koncentracnim taboru prozil, i prestoze pfisel o
vétsinu rodiny, neni zastancem kolektivni Vinyls, tvrdi, Ze nic takového neexistuje. ,, Zndam
sice obeti, ale nezndm pachatele. Rozhodné je neznam osobne” (Frankl, 2006, s. 169).
Uznaval vinu pouze osobni, kdy je jedinec zodpovédny vyhradné za své chovani. Nalada ve
Vidni po Druhé svétové vélce byla siln¢ protinémeckd, Némci byli vefejné nendvidéni a
kolektivné odsuzovani. O to paradoxnéji pusobil postoj Frankla, ktery odmital kolektivni vinu

a mnohych Némcii se i1 zastdval, jednoho dokonce schovaval u sebe doma pted zatéenim

(Frankl, 1997).

Po navratu z koncentra¢niho tabora do Vidné v dubnu roku 1945 zac¢al Frankl pracovat na
publikaci svého dila: Lékarska péce o dusi, kde predstavuje logoterapii a existencialni
analyzu. Vydanim dila, tak vznika tieti videiiska psychoterapeuticka Skola. V roce 1946 se
stal pfednostou Videniské neurologické polikliniky, kde pracoval az do svého dichodu. Frankl
se po zbytek svého zivota vénoval logoterapii, vedl pfednasky po celém svété a publikoval
velké mnozstvi Clankd a knih. Franklova logoterapie a existencialni analyzy je dodnes
vyuzivana v poradenstvi, v psychoterapeutickych vycvicich ¢i 1éCenich (Frankl, Lapide,
2011).

2.3.2 Franklovo pojeti smyslu Zivota

Frankl chape smysl zivota jako vyraz lidskosti, protoze jediné ¢lovéku je z celé zivocisné
fiSe umoznéno prozivat a problematizovat svoji existenci (Frankl, c2006). Je pfesvédcen, ze
kazdy ¢lovék ma na svété své konkrétni poslani, sviij ukol, ktery je potieba splnit. Smysl
zivota ¢lovéka je jedine¢ny a je vlastni konkrétnimu jedinci, ktery ho musi naplnit. Clovék by
se nemél ptat, co je smyslem jeho zivota, namisto toho by mél odpovidat na otazky, které mu
predklada sam zivot (Frankl, 1994). Smysl Zivota ¢lovék pochopi az na smrtelné posteli,
tehdy bude schopen sviij zivot pojmout ve vSech souvislostech a sam sob¢ odpovédét, co bylo

smyslem jeho Zivota (Frankl, 2005).

!> Otazkou kolektivni viny se zabyval Carl Jaspers, ktery stejné jako Frankl byl nézoru, e kolektiv jako celek
nemize byt odpovédny za Ciny jednotlivce. Lidské provinéni kategorizoval na zlo¢ineckou vinu, politickou,
moralni a metafyzickou. Vina zlo¢inna a politicka je trestnd, vina moralni a metafyzicka je ta, kterou pocituje
jedinec ve svém svédomi a na takovou se pravo nevztahuje. (Jaspers, 1969).
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Frankl ke smyslu zivota pfistupuje jako k pfirozené pottebé Cloveka, kterou vyjadiuje
vyrazem vile ke smyslu. Jedna se o vrozenou touhu ¢lovéka zit plnohodnotny a smysluplny
zivot, ktera je hlavni motivaéni silou ¢lovéka. Frankl vili ke smyslu pojima jako svobodné a
uvédomélé snazeni Clovéka. Nejedna se o pud, ktery by c¢loveék napliioval jen proto, ze
pocituje tlak. Vile ke smyslu by se dala ptipodobnit k lasce, kterou vSichni usilujeme mit a
bez niz se citime prazdni, nenaplnéni, vyhasli (Tavel, 2007). Frankl jest¢ dodava, ze pokud
neni smysl zivota naplnén, upada ¢lovék do existencialni prazdnoty, kterou vypliuje vuli ke

slasti, jinymi slovy se vydava cestou sexualniho otupovani (Frankl, 1999).

Clovék potiebuje, aby jeho Zivot mél smysl. Zit bez smyslu, cild a idealtt vede ke ztratd
psychické pohody a Vv krajni situaci to mize dovést Clovéka krozhodnuti sviij zivot
skoncovat. ,, Frankl poznamenal, zZe v koncentracnim tabore meél ¢lovek bez zivotniho smyslu
Jjen malou Sanci na preziti” (Yalom, 2006, s. 427). Ztrata smyslu Zivota vede k existencialni
krizi, kdy se ¢lovek jiz neciti byt uzitetny, nema pro co zit a ani v co doufat, v jeho zivoté

absentuje cil, ke kterému by sméfoval (Yalom, 2006).

Frankl je ptesvédéen, ze kazdy lidsky zivot ma smysl rodici se v kazdodenni situaci a
Cerpajici z jedincovych hodnot. Hodnoty ¢lovéka jsou zdrojem smyslu a stejné jako jsou
hodnoty subjektivni, tak je individualni i smysl lidského zivota. Frankl rozliSoval hodnoty
tvotiveé, zazitkové a postojove, tvrdil, Ze zivot Cloveka vybizi k uskuteciiovani hodnot.
V jedné situaci nas podnécuje K tvofivé Cinnosti, V jiném okamziku nas obohati prozitym
zazitkem a jindy se ocitneme v situaci, kdy je potieba zaujmout né&jaky postoj. Hodnoty
neodrazi potieby cCloveéka, ale spiSe jsou odpovédi na impulzy, které na nés vysilad Zivot

(Halama, 2007).

Frankl nechape smysl Zivota pouze jako jedincovu potiebu seberealizace tak, jak ji chapala
humanistickd psychologie. Frankl uznava, ze potiebou ¢loveéka je uskuteciiovat svoje plany a
sny, avSak tak, aby pocitoval, Ze jeho zivot ma smysl, jde pfedev§im o transcendenci sebe
samého, o pfesah vlastniho ja. Pokud budu po cely Zivot sledovat pouze svoje z4jmy a
nepijde mi o obecné blaho lidstva, mij Zzivot nebude mit autenticky smysl, protoze moje

snazeni bude pouhou seberealizaci nikoli vSak transcendenci (Ktivohlavy, 2010).

Clovék by nemél neustéle &ekat, co mu Zivot da, misto toho by se mél usilovat o to, aby on
sam zivotu a lidem néco dal. Clovék chce piijimat radost a lasku od druhych, ale jiz se

zapomina ptat, zdali i on lasku a radost $ifi. Vidime, Ze Zivot pfed nés klade otdzky a my na
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n¢ odpovidame a prave ve volbé odpovédi je nase absolutni svoboda. Odpovedi Frankl mysli

slovni odezvu, ale chape ji jako odpovéd’ ¢inem (Tavel, 2007).

Zit smysluplny Zivot znamena p¥ijmout odpovédnost za svoje &iny a chovani. Clovék sam
si musi ujasnit, komu je za své jednani odpovédny, zda sam sobg, spole¢nosti ¢i Bohu (Frankl,
1994). Pokud si ¢lovék uvédomi odpoveédnost za ostatni lidi ve svém Zivoté, jiz nebude moci
fict, ze postrdda smysl svého zivota, ten mu davaji ostatni lidi, ktefi ho potiebuji.
Zodpovédnost ¢loveka se projevuje v kazdém okamziku jeho zivota, kdy se musi rozhodovat
a tim 1 nést zodpovédnost za budoucnost, kterou svym pocinanim utvaii. Velikost
zodpovédnosti je dana individualitou kazdého cloveéka, nékdo témét nepocituje svoje

povinnosti a zavazky, jiny zase si je plni a dba o n¢ (Tavel, 2007).

2.3.3 Logoterapie

Vyraz logoterapie je odvozen zfteckého slova logos znamenajici slovo a Franklem
prenesen¢ prekladano jako smysl. Logoterapie je tedy psychoterapeutickou metodou, jez se
zamé&fuje na smysl lidské existence. Formou terapie pomaha jedinci navratit smysluplnost do
jeho zivota (Frankl, 1994). Logoterapie vSak netika pacientovi, jak se ma zachovat, jak ma
jednat, rozhodnuti nechdva na osobni jedine¢nosti. Stejné tomu tak je 1 s volbou
logoterapeutickych metod, nelze jednu metodu aplikovat na kazdého pacienta, volba metody
zavisi na pacientovi a jeho potiebach, tak jako na moznostech terapeuta metodu uplatnit

(Frankl, 1999).

Dulezitym aspektem logoterapie je, Ze zpochybiiuje absolutni determinismus, ktery byl
Vv pojeti ¢loveéka nastaven psychoanalyzou a behaviorismem. Frankl vykresluje ¢lovéka jako
svobodnou bytost, kterd si sama utvafi sviij Zivot. Clovéku je dana svoboda k néemu,
v ramci které si sam voli, jaky postoj k vécem zaujme. Svoboda od néeho, od télesnych a
psychickych danosti, je ¢lovéku dana osudem a tu ovlivnit nemutze, a proto za tyto danosti ani
nenese zadnou odpovédnost. Logoterapie se soustfeduje vyhradné na svobodu cloveka
k né¢emu, kdy se clovék rozhoduje pouze na zéklad¢ vlastniho presvédceni. Frankl
nevylucuje socialni vliv na jedince, avSak tento vliv neni pii¢inou chovani ¢lovéka, protoze

v kone¢ném disledku jedinec je ten, ktery se rozhodne a jedna (Lukas, 1998).

Frankl véfi, Ze smysl Zivota mize Clovek nalézt v kazdé situaci a stejné tak se smysl Zivota

muze kazdym okamzikem zmeénit, avSak v zadné chvili se smysl zivota nevytraci. Logoterapie
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fika, ze smysluplného zivota lze dosédhnout tiemi zplisoby: vykonanim néjakého cinu,
uskuteciovanim hodnot a skrze utrpeni (Frankl, 1994). Vykonanim ¢inu Frankl mini jednani,
které bude mit sebeptesahujici a sebedistancni rozmér, kdy se jedinec pln¢ odda néjaké
Cinnosti ¢i sluzbé lidem natolik, ze bude piehlizet své vlastni potieby (Frankl, 1999).
Realizaci hodnot délame nas zivot smysluplny, pokud je ¢lovék schopen objevovat hodnoty
v kazdé situaci, poté ma i jeho zivot smysl v kazdém okamziku, hodnoty tvofi jadro smyslu
zivota. Smysluplného Zzivota Ize dosdhnou i skrze utrpeni, které pfijmeme jako nas ude¢l,

state¢né se s nim Smifime a tim naplnime smysl utrpeni (Frankl, 1994).

Zahajit logoterapii je potieba, pokud pacient trpi existencialni frustraci neboli
existencialnim vakuem projevujicim se vnitini prazdnotou, pocitem nesmyslného ziti a
stavem nudy. V takovém okamziku neni uspokojovana potieba vile k zivotu. Mohou se
objevit i neurotické symptomy, mluvime poté o tzv. noogenni neuréze. Noogenni neurozy
maji svij puvod v mysli ¢lovéka, v jeho duchovnim jadie, kde dochazi ke konfliktiim hodnot,
coZ je zpusobeno nezakotvenosti ¢loveéka (Frankl, 1997). Clovék evoluci ztratil zakladni
instinkty a pudy, které by mu fikali, co ma a nema délat. Nyni se dostal do situace, kdy mu ani
zadna tradice neporadi, nevi proto, jak se ma zachovat, ani nevi, co skutecné chce. DéEl4 to, co
po ném chtéji druzi lidé, propada konformismu a stava se obéti autoritaiskych a totalitarskych

vidct (Raban, 2008).

Logoterapie se kromé noogennich neur6z zabyva i dal$imi neurézami a to psychogennimi,
kolektivnimi, iatrogennimi a somatogennimi neurézami. Pfi 1écbé pacientll trpicich
psychogenni neur6zou vyuziva techniku paradoxni intence a to tehdy, objevuje-li se u
pacientli Uzkost z oekavani néjaké situace. Mechanismus ocekavané uzkosti lze popsat
nasledovné. Pacient ma strach na zédklad€ minulé zkuSenosti z néceho, co se mu jiz ptihodilo a
boji se, ze v podobné situaci bude véc probihat stejné. Svych strachem zapficini pravé to, Ze
se jeho ocekavani vyplni. Piikladem muze byt situace, kdy jedinec trpi fobii z poceni a
kdykoli se dostal do situace, kdy on sdm ocekaval, ze se bude potit, jeho strach jiz stacil
k tomu, aby se skute¢né potil. Takovy pacient mize byt 1é¢en technikou paradoxni intence
postavenou na tom, ze jedinec piekonava strach na zaklad€ toho, Ze si obavanou véc bude
prat. Pacientovi trpicimu strachem z poceni bychom doporucili, aby v situaci, ve které hrozi,
7e se zafne potit, si sdm umyslné pfal lidem ukazat, Ze on umi vypotit minimalné deset litrii
potu. Vysledkem je zbaveni se fobie a to na zdkladé nahrazeni strachu z poceni za paradoxni
prani potit se co nejvice (Frankl, 1994). Technika je postavena na zméné pacientova postoje

ke svému strachu tim, Ze si pacient sviij strach zironizuje, docili toho, Ze strach pfestane byt
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hrozbou a zcela vymizi. Frankl tvrdi, ze humor nam pomaha distancovat se od okolniho svéta
i od sebe samého konkrétné od naseho strachu a umozni ndm piekonat nasi fobii (Frankl,

1997).

Uzkost, ktera je vyvolana na zakladd oGekavani né&jaké situace, izce koresponduje s tzv.
hyperretlexi neboli pfehnanou pozornosti, kterou jedinec vénuje sdm sob¢ a svému problému.
problémem vyrovnat, coz u né¢ho vyvola psychogenni neurézu. Elizabeth Lukas uvadi, ze
témét kazdy pacient trpi hyperreflexi. Tvrzeni vysvétluje tim, Ze pacient vyhledava pomoc az
Vv momentu, kdy uz si s danym problémem nemuze poradit sam, coz znamena, Ze se S nim uz
jistou dobu potyka (Lukas, 1998). Ukolem terapeuta je odreflektovat pacientovu pozornost a
zam@&fit ji na spravny predmét a tim piekonat problém, jedna se o tzv. dereflexi. Prikladem
nam muze byt Zena, jez trpéla sexudlnimi problémy spojené s orgasmem, kterého nebyla
schopna dosihnout. Zena soudila, Ze jeji problém ma piicinu v détstvi, kdy byla sexualng
zneuzivana svym otcem. Ukazalo se, Ze zkuSenost sama jeji neur6zu nezplsobila, na viné
bylo to, Zze se v Casopise docetla o dopadech, jaké takové zkuSenosti maji na sexualni zivot
jedince. To u pacientky vedlo k hyperreflexi pfi sexualnim aktu a nemoznosti dosahnout
vyvrcholeni. Logoterapie pifesmérovala pozornost pacientky z jeji osoby na osobu jejiho

partnera. Vysledkem bylo, Ze se orgasmus nezamérn¢ dostavil (Frankl, 1994).

Dalsim typem neurotického onemocnéni, které se logoterapie snazi vylécit, jsou neurdzy
kolektivni. Kolektivni neuréza je charakteristicka ¢tyfmi piiznaky: provizornim ptistupem
k vlastni existenci - ¢lov€k zije pro dnes$ni den, fatalistickym postojem k Zivotu - lidé se
upinaji k riiznym astronomickym ptedpovédim jejich Zivota, kolektivistickym mySlenim —
Clovéka se rad stavd masou, protoze to zn¢ho snima odpovédnost a moznost volby a
poslednim rysem je fanatismus — jedinec uznava pouze sviij vlastni nazor, co o véci soudi
druzi, ho nezajima. Franklovo vyzkumné Setieni ukazalo, Ze kolektivni neur6za je nemoci, jez
se vyskytuje u lidi, ktefi nejsou klinicky shledani za neurotické, coz znamena, Ze do jisté miry

je kolektivni neur6za dobovou nemoci, kterou 1ze logoterapeuticky 1é¢it. (Frankl, 1999).

Kromé paradoxni intence a dereflexe, pouzival Frankl jest¢ treti techniku
logoterapeutického 1éceni a to efekt obracené perspektivy neboli kopernikovsky obrat v
Zivotnim postoji. Tato technika spociva v tom, ze terapeut ukaze pacientovi, jak K vécem
piistupovat z jiného thlu pohledu. Frankl uvadél za piiklad zenu, jez piezila koncentracni

tabor, ve kterém ji vSak zahynuly ob& déti a ona tim pozbyla smysl Zivota. Frankl ji vybidl,
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aby se zamyslela nad tim, kolik déti prezilo koncentracni tdbor, kde vSak zemieli jejich rodice
a jsou nyni sirotci. Sdéleni v zen¢ vyvolalo obrat v jejim mysleni, zalozila pro déti, které

prezily valku utulek a tim opét ucinila svij zivot smysluplny (Kosova, 2014).

Kazda logoterapeuticka 1écba je postavena na spolupraci pacienta a terapeuta, ktefi vyvijeji
spole¢né Usili o nalezeni pacientova budouciho sméfovani. V logoterapii jde predevsim o
otevieni nové perspektivy, jak mize pacient nad svym zivotem uvazovat. Je dulezité, aby
pacient pochopil, Ze momentalni nesmyslnost jeho Zivota je jen zdanim, a ze smysl jeho
zivota je vSude pfitomny a objevitelny v kazdy situaci (Balcar, 1989). Logoterapie nema
ambici byt Iékem na vSechna psychickd onemocnéni a rozhodné nechce nahradit
psychoterapii, snazi se psychoterapeutické metody doplnit o své vlastni metody, jez 1&¢i
duchovni dimenzi ¢lovéka. Frankl je toho nazoru, Ze psychoterapie 1€¢i pouze psychickou ¢ast
¢loveéka a duchovnim svétem ¢lovéka se nezabyva, coz vysvétluje i jeji neschopnost vylécit
ur€ité neurdzy, Které maji ptivod vzniku ve ztraté Zivotniho smyslu. Frakl proto usuzuje, Ze

idealni kombinaci 1é¢eni pacienta je psychoterapie a logoterapie (Tavel, 2007).

2.3.4 Existencialni analyza

Logoterapie a existencialni analyza spolu uzce souviseji, jednd se o dvé cesty, jeZ se
vzajemné dopliuji. Logoterapie se snazi Clovéku pomoci nalézt smysl jeho Zivota a
existencialni analyza zkouma lidské byti. Existencidlni analyza je tedy teoretickym
podkladem pro logoterapii, ktera vychazi z jejich antropologickych zavérii a tyto potom
metodicky aplikuje. (Balcar, 1989). Nyni se zaméfime na objasnéni toho, co to existencialni

analyza je.

Existencialni analyza neni analyzou lidské existence, ale je spiSe jejim vykladem. Vyklad
lidského byti pojima holisticky, tedy jako psychickou, fyzickou a duchovni interpretaci
¢lovéka. Z uvedenych dimenzi se existencialni analyza zamétuje piedev$im na duchovni
rozmér cloveka, ktery psychologie Freuda a Adlera nezahrnuje do své koncepce clovéka.
Psychoanalyza a individualni psychologie redukcionisticky nahlizi na ¢lovéka jako na soubor
psychickych a fyzickych procest, coz fakticky znamena neuznani duchovna tedy vile ke

vV v

chvilich (Frankl, 1999).
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Frankl existencialni analyzu oznaCuje za psychoterapeutickou antropologii neboli za
vychozi bod vSech psychoterapii, nejenom logoterapie, protoze jediné existencialni analyza
predklada celistvy obraz ¢lovéka jako duchovni, té€lesné a dusevni bytosti. Cilem existencialni
analyzy je ptfevést vSe duchovni do védomi cClovéka, jen tak si Clovék uvédomi svoji
odpovédnost ke svétu a k lidem ve svém okoli a soucasné si uvédomi i sam sebe, SVOji
existenci (Frankl, 2007). Frankl fika, Ze dnes$ni Clovék zapomind ¢i dokonce potlacuje
duchovnost, kterou v sobé¢ ma a tim se vzdava své svobody a odpovédnosti. Nékteii by se
mohli domnivat, Ze tento fenomén svéd¢i o mensi sile ducha oproti dobam minulym. Frankl
vSak uvadi, Ze pokud je cil, je 1 vlle a sila ducha k cili dospét, pokud vsak cil neni ¢i nejsme o
cili pfesvédceni, pak i sila vile bude pochopitelné¢ slabsi. Problém doby spociva v absenci
cile, smyslu Zivota, ke kterému by ¢lovék sméfoval nikoli v mensi sile ducha, jez je az

dusledkem ztraty zivotniho smyslu. (Frankl, 1998).

Jak jiz bylo feceno, existencialni analyza otevira dvefe do duchovniho svéta ¢loveka tedy i
do jeho svédomi, které ma prapivod v nevédomi. Frankl fika, Ze bytostné autenticka
rozhodnuti se uskute¢iiuji nereflektované, spontann¢ a nevédomé. Svédomi je prelogické a
iracionalni, pokud fikame, ze n¢kdo zpytuje svédomi, jednd tak az po tom, co vykonal
né&jakou neetickou véc, az teprve po vykonani ¢inu ¢lovek racionalizuje svoji chovani, z toho
vyplyva, ze autenticita svédomi stoji mimo rozumovou tvahu. Frankl pfipodobiiuje svédomi
k lasce, protoze povaha obou je iracionalni, intuitivni a zaroven jsou moznostmi toho, co by
v budoucnu mohlo byt. Intuitivnost svédomi chape Frankl ve vyznamu pfirozeného tuseni,
citu, etického instinktu a tvrdi, ze tato intuice ma individualni charakter a nemuze byt
vysvétlena Zadnym obecnym moralnim zakonem, protoze zivot ve shodé se svédomim je

Zivotem absolutné osobnim (Frankl, 2007).

Existenéni analyza otevira v ramci psychoterapie zajem o duchovno ¢lovéka, které bylo
doposud spojovano s nabozenstvim a nikoli s psychologii. Dle Frankla ma nabozenstvi a
existencialni analyza spolecné rysy, maji podobny psychoterapeuticky a psychohygienicky
ucinek, jejich forma ma témét totozny charakter stim rozdilem, ze véfici lidé se chodi
vyzpovidat ke knézi a ateisté se jdou vypovidat k logoterapeutovi, pfi¢emz oba maji pomoci
nalézt jedincovu smysluplnost. Pfedmét zajmu teologie a logoterapie je stejny, zamé&iuji se na
duchovni dimenzi ¢lovéka, o kterou se snazi pecovat. Jediné co je odliSuje, jsou jejich cile,
teologii jde o spasu lidské duse a logoterapie se snazi o uzdraveni duse. Vyjadienim

podobnosti teologie a existencialni analyzy nema vést k tendencim nahradit nabozenstvi
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existencialni analyzou. Existencialni analyze je uréena tém lidem, ktefi v Boha nevéii a tim

padem jim nabozZenstvi nemtze pomoci dat jejich zivotu smysl (Frankl, 2007).

Soucasny vyvoj existencialni analyzy navazuje na dilo Frankla a jeho zakl, konkrétné
Alfrieda Langleho a Elisabeth Lukasové, které dale rozpracovava. Dnes je existencialni
analyza povazovana za samostatny psychoterapeuticky smér a jeji postupy se vyuzivaji u
vétsiny klinickych piipadi. Za centrum rozvoje existencialni analyzy a logoterapic byva
povazovana videniskd Spolecnost pro logoterapii a existencidlni analyzu GLE, kterd cil
existencialni analyzy formuluje jako pomoc ¢lovéku zit ve shodé se svym jednanim a svym

bytim, vnitinim prozivanim (Vybiral, Roubal, 2010).

Na dnesni podobé¢ existencialni analyzy se vyrazn¢ podepsal Lingle, ktery ustanovil ¢tyti
existencialni problémy, se kterymi se Clovék potykd, aby mohl dospét ke smysluplnému
zivotu. Prvnim je ontologicka dimenze vyobrazujici vztah jedince k okolnimu svétu. Druha
dimenze axiologicka, ktera vyjadiuje jedincovu chut k zivotu a prozivani hodnot. Tteti eticka
dimenze vyjadiuje postoj ¢lovéka k sobé samému a zodpovédnost, kterd mu nélezi. Ctvrta
dimenze smyslu je orientovana na budoucnost, na ¢iny, které vykonam a na hodnoty, které
naplnim. Ve videnské Spolecnosti pro logoterapii a existencialni analyzu se nyni pracuje na
rozvijeni existencidlnich témat, kterd nastinil Léngle. Jeho piistup vSak neni protikladny
k Franklové existencialni analyze, Léngle ji pouze rozSifuje o dal$i otazky pojici se

k problematice smyslu zivota (Raban, 2008).

2.4 Soucasné pojeti smyslu Zivota

Mezi soucasné psychology uvazujici o smyslu Zivota patii jiz zminény Irvin Yalom,
Michael Steger, Todd Kashdan, Patrick McKnight, Carol Ryff, Rick Warren, Patricia Frazier
a fada jinych. MySlenky nékterych autori si nyni blize rozvedeme, objasnime jejich pojeti
smyslu lidského Zivota a shrneme dilezita vyzkumna Setfeni, ktera byla v souvislosti se

smyslem Zivota realizovana.

Prvni z uvedenych badateli Michael Steger (2012) zabyvajicich se smyslem zivota, tvrdi, Ze
smysluplny Zivot ziji lidi, ktefi rozumi a jsou schopni dat vyznam svému zivotu. Dodava, ze
toho jsou schopni pouze za piedpokladu, Ze rozumi sami sobé a okolnimu svétu. Tito 1idé si
soucasné uvédomuji své vlastni zivotni poslani a cil, které jsou zdrojem jejich motivace a

aktivity.
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Steger tika, ze aby zivot byl smysluplny, musi byt pfedevSim plny Cinnosti, z nich se totiz
az smysl rodi. Smysl Zivota si nelze vymyslet, promyslet, nejedna se o myslenkovy koncept.
Smysl vychazi z oddani se n¢jaké Cinnosti, pficemz my sami na sebe musime byt hrdi za to,
ze jsem schopni aktivitu vykonat. V zivot¢ bychom se méli vénovat pouze takovym
¢innostem, které odpovidaji naSim hodnotam, protoze jen tak si budeme vazit nasi prace

(Jarden, 2012).

Kromé¢ teoretického vymezeni pojmu smyslu zivota se Steger podilel i na ruznych
vyzkumech. Jednim z nich je vyzkum zroku 2005, ktery Steger realizoval spolu s Patricii
Frazier. Vyzkum dokazuje spojitost mezi smysl zivota a osobni pohodou jedince. Pokud ma
zivot ¢loveéka smysl je i jeho osobni pohoda vétsi. Pokud nastava situace opacna, kdy se
jedinci jevi jeho zZivot nesmyslny, miizeme u takového ¢lovéka pozorovat snizeni jeho osobni
pohody a spokojenosti. K podobnym védeckym zavérim dospél jiz v roce 1989 Carol Ryff (in
Steger, Oishi, Kashdan, 2009).

Podobnou otazkou se zabyvali i badatelé Patrick McKnight a Todd Kashdan (2009), kteti
zkoumali korelaci mezi poslanim ¢lovéka a jeho osobni pohodou a zdravim. Chapali poslani
¢i ucel Cloveéka jako jeho centralni hybnou silu, kterd organizuje jedinctiv Zivot, urcuje jeho
cile a kazdodenni rozhodnuti. Poslani ¢lovéka ma stejnou funkci jako kompas, ktery udava
smér, tak i poslani nam ukazuje, jakou cestou by se nas zivot m¢l ubirat. Pokud budeme zit

zivot ve shodé€ s poslani, budeme Zit Zivot smysluplny (McKnight, Kashdan, 2009).

McKnight a Kashdan (2009) pojimaji poslani jako neodmyslitelnou soucast identity a
chovani clovéka. Uvadéji, Ze poslani neni nezbytnym predpokladem osobni pohody a
fyzického zdravi, tak jak se domnival Frankl ¢ Warren. Clovék mize byt fyzicky zdravi a
spokojeny i piesto, ze jeho zivot postrada poslani. K tomu abychom byli schopni uvédomit si
poslani naSeho Zivota je potfeba mit vhled do véci a byt schopen introspekce. Lidé, ktefi si
neuvédomuji své poslani, mohou byt tudiz i bez néj $t’astni, spokojeni a stejné tak i zdravi

(McKnight, Kashdan, 2009).

Jednou z poslednich studii zabyvajici se osobni spokojenosti a smyslem Zzivota pfinasi
dvojice Steger a Kashdan (2013). Jejich vyzkum zkoumal stabilitu denni Zivotni
smysluplnosti a jeji vlivy na osobni pohodu. Ukazalo se, ze lidé, ktefi maji vyssi skore denni
nestability jejich smysluplnosti, dosahuji niz$iho skore v oblasti zivotni spokojenosti,
pozitivnich emoci a pocitu smysluplného zivota, Castéji se u nich vyskytuji deprese a

negativni pocity. Pfesné opacnou situaci zaznamenali u lidi, jejichz denni smysluplnost se jevi
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stabilni, ti dosahli celkové vysSsiho skore Vv oblasti osobni pohody. Vysledkem vyzkumu
Stegera a Kashdana je, ze denni stabilita ¢i nestabilita smyslu lidského Zivota se promita do

jeho osobni pohody, pociti a celkové spokojenosti jedince (Steger, Kashdan, 2013).
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II1 VYZKUMNA CAST

48



3 Vyzkumné cile, vyzkumné hypotézy a otazky

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali dvou tematickym okruhtim: osobnosti a
smyslu zivota. V prvni kapitole jsme objasnili riizné typologie a teorie osobnosti, vysvétlili
pétifaktorovy model, nasledné jsme se zaméfili na osobnost ucitele, kterou jsme zkoumali
Z psychologické a pedagogické perspektivy. V druhé kapitole jsme se zabyvali smyslem
zivota, ktery jsme rozvijeli z filosofického a psychologického hlediska. Dale jsme se vénovali
Franklové logoterapii a existencialni analyze a problematiku smyslu zivota jsme zavrsili
soucasnym pojetim smyslu zivota v psychologii. Nyni se dostavame k vyzkumné ¢asti, ktera
se soustfedi na analyzu osobnosti a prozivané zivotni smysluplnosti u ucitel. Dané téma

povazujeme za dllezité, aktudlni a vyzkumné velmi nosné.

Profese ucitele, ktery je v dennim kontaktu s ziky, studenty, kolegy, vedenim Skoly a
prilezitostné s rodi¢i nebo vetejnosti, je zejména v dnes$ni uspéchané dobé velmi naroc¢na.
Ucitel se v konfliktnich situacich, které zaziva prakticky denné, casto citi jako mezi
mlynskymi kameny a pravé v téchto okamzicich se ukaze, jak silnd osobnost je. Zacinajici
ucitel zaziva Casto v praxi hlubokou deziluzi a nasledn¢ si klade otazku, zda v profesi zdstat ¢i
ne. Dalsi skupinou jsou ucitelé, ktefi pracuji ,,jen do vySe svého platu®, Casto jsou ve své
profesi nespokojeni a pokud fesi i slozité osobni problémy, ¢asto ztraceji smysl Zivota a jsou
nasledné¢ nemocni fyzicky, mnohdy 1 psychicky. ZkuSeni pedagogové vétSinou ve své praci
smysl vidi a casto se stavd, Ze se povznesou nad ,vySi svého platu®, nad enormni
studenty. Svoji profesi vidi jako poslani, pouci se z kazdé nové krizové situace a chape ji jako

ptileZitost posunout se na cesté zivotem o kus dale.

Ucitel v soucasné dobé neni jen pedagog, ale 1 administrativni pracovnik a zejména
diplomat, psycholog, ktery ¢asto pracuje s intuici, predvidavosti, oplyva velkym optimismem
a pochopenim pro studenty. Bez téchto vlastnosti by v soucasném Skolstvi mohl ucitel téZko

fungovat.

Hlavni cil vyzkumné casti je analyza osobnostnich charakteristik ucitele ve vazbé na
jeho prozZivanou smysluplnost. Krom¢ uveden¢ho hlavniho cile, jsme si stanovili tfi diléi

cile a to:

1) Analyza pievladajicich osobnostnich charakteristik u ucitele.
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2) Analyza prozivané Zivotni smysluplnosti u ucitele.
3) Porovnani vzajemnych souvislosti mezi osobnosti uditele a prozivanou

zivotni smysluplnosti.
Na zakladé stanovenych cilti budeme nasledovné formulovat vyzkumné otazky a hypotézy.
Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké je rozlozeni osobnostnich charakteristik v rdmci jednotlivych §kal dotazniku NEO

Vv kategorii Zen?
Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké je rozlozeni osobnostnich charakteristik v ramci jednotlivych $kal dotazniku NEO

v kategorii muzu?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jakych hodnot nabyvaji kategorie Personality (P) a Existenciality (E) v ramci

dotazniku Zivotni smysluplnosti (ESK)?
Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaky je rozdil v celkové prozivané smysluplnosti u uciteli v zavislosti na pohlavi?

Hypotézy
H1: Mezi extraverzi (E, NEO-PIR) a personalitou (P, ESK) je vzajemna souvislost.

H2: Mezi otevienosti vi¢i zkuSenosti (O, NEO-PIR) a existencialitou (E, ESK) je

vzajemna souvislost.

H3: Mezi neuroticismem (N, NEO-PIR) a celkovym skorem Zivotni smysluplnosti (C,

ESK) je vzajemna negativni souvislost.
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4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek je tvotfen 59 uditeli a ucitelkami ze zakladnich, stfednich §kol, stfednich
odbornych ucilist’ a gymnazii. Pedagogové ptisobi v Olomouckém kraji, kde vyucuji na rizné

velkych skolach. Vékova kategorie respondentt se pohybuje v rozmezi od 20 do 69 let.
Charakteristiky vyzkumného vzorku jsou zndzornény Vv nasledujicich grafech.

Graf ¢. 1 Pohlavi

B muzi HZeny

Z celkového poctu 59 respondentti tvoii 47 Zeny (83%) a 12 muzi (17%). Z tohoto grafu jasné
pfevazuje pocet Zen oproti muzim. Dané nerovnomérné rozloZeni je pravdépodobné

zpusobeno slabim vyskytem muzt jakozto pedagogti ve Skolstvi.
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Graf ¢. 2 Vékové rozlozeni

Veékove rozlozeni
m20-29 m30-39 m40-49 m50-59 m6e0-69

P\

Nejcastéji zastoupena je zde vekova kategorie respondent od 40 do 49 let, celkem 17

pedagogii, coz je 28% z celkového pocétu. Druhou pocetnou skupinou jsou respondenti ve
véku od 50 do 59 let, kterych je celkem 16, coz znamena 27%. Dalsi skupinou jsou
pedagogové ve veéku mezi 20 a 29 lety. Tuto skupinu zastupuje 14 pedagogu, coz je na grafu
znazornéno 25%. Pocet tficatniki, ktefi se vyzkumu zacastnili, bylo 10, coz tvoii 17%
zZ celého poctu dotazovanych. Nejnizsi zastoupeni z celého vyzkumu ma skupina Sedesatnikd,

Z niz se zapojili pouze 2 pedagogové, coz tvoii 3 % z celého poctu respondentd.

52



Graf ¢. 3 Typ skoly

Typ Skoly

mz$S msSS muUcilisté m Gymnazium

Graf ¢. 3 znazornuje nejvétsi zastoupeni zakladniho Skolstvi ve vyzkumu Vv poétu 33, coz Cini
57% z celkového poctu respondentli. Pocet pedagogl vyucujicich na gymnéziich a stfednich
Skolach se lisi, jak lze z tohoto grafu vidét, pouhymi tfemi procenty. Pedagogi vyucujicich na
zastoupeni pripada 6 pedagogiim reprezentujicim stiedni odborné ucilisté, kteti tvoti pouhych

10% z celkového poctu respondentt.

4.1 Postup pri sbéru dat

Zkoumanou skupinu zde piedurCuje cil vyzkumné &asti: ,analyza osobnostnich
charakteristik ucitele ve vazbé na jeho prozZivanou smysluplnost“. Tudiz jsme se zaméfili na
skupinu pedagogt a to s rozdilnou oblasti pisobeni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, rozd¢lili jsme
si respondenty do dvou skupin. Prvni skupina respondenti, ptisobicich na zakladnich skolach
a druha skupina na stfednich Skolach, sttednich odbornych ucilistich a gymnaziich. Jednalo se
o zamérny vybér vyzkumného souboru dany ochotou konkrétnich ucastnikl participovat se na
vyzkumném Setieni. Respondenti byli osloveni individualné a hned v tivodu obeznameni se
zamérem vyzkumu a s instrukcemi k vyplnéni dotaznikti. Nebylo opomenuto také upozornit
respondenty, aby zaznamenali osobni udaje (v€k, pohlavi a typ Skoly) v zahlavi. Zamérné

bylo pozddano 0 spolupraci pedagogy pusobici na tfech odlisSnych Skoldch Olomouckého
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kraje, aby tak bylo dosazeno potifebného mnozstvi respondentil. Slaba navratnost dotazniki
ale bohuzel sveéd¢i o nepfilis velké ochoté respondentd jej vyplnit a dale distribuovat svym
kolegiim. Vysledny pocet tedy cinil 59, z ¢ehoz 33 bylo pedagogi vyucujicich na zakladnich
Skolach a 26 pusobicich na skolach poskytujicich stiedoskolské vzdélani. Respondenti méli
moznost dotazovat se emailem nebo telefonicky na piipadné nejasnosti, ale vzhledem

k ttvodnim instrukcim dotazy témét nebyly. Vyplnéni dotaznikti zaruc¢ovalo anonymitu.
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5 Vyzkumné metody

Ke zkoumani vlivu jednotlivych osobnostnich charakteristik na smysl Zzivota u ucitelti jsme
nejprve zvolili NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf, jakozto nastroj pro zjistovani
osobnostnich charakteristik prostfednictvim péti faktord modelu osobnosti a pro posouzeni

prozivané smysluplnosti jsme pouzili dotaznik o smyslu zivota ESK — existencialni §kala.

Nejprve se budeme podrobnéji vénovat dotaznikovym metodam, jejim formam, vyhodam a
nevyhoddm a poté se jiz zaméfime na jednotlivé diagnostické metody, které byly ve vyzkumu

pouzity.

Zakladni psychodiagnostickou metodou, ktera byla v ramci tohoto vyzkumu pouzita, byl
dotaznik, vytvoreny na zaklad¢ subjektivni vypovédi vysetfované osoby o jejich vlastnostech,
nazorech, citech, postojich, zajmech a zplisobu reagovani V nejruznéjSich situacich.
Uspotadani dotazniku vychazi z principu introspekce a to z diivodu zavislosti probandovy
odpovédi na jeho vnitinich poznatcich. Ukolem respondenta je zatrhnout vypovédi, které
podle jeho nazoru nejlépe vystihuji néjaky znak. Hovofime zde vSak o metodé nepiimého
posouzeni, jelikoz zkoumana osoba nebyva tazana konkrétné na osobnostni rys, ale vétSinou
se jednd o popis svého chovani v urCitych konkrétnich situacich, ve kterych se pozorovana

vlastnost miaze ukazat.

Z formalniho hlediska rozliSujeme dotazniky a inventare:

(13

e Dotazniky jsou formulovany jako otazky, na které klient odpovidd ,,ano“, ,ne*,
pfipadné ,,nevim*®.
e Inventafe maji formu oznamovaci véty, tedy vypovédi, s niz zkoumana osoba bud’

souhlasi, nebo nesouhlasi.

Nekteré formy dotaznikd nabizeji moznost volby z n€kolika navrhovanych alternativ, ze

kterych si zkoumana osoba vybira (metoda mnohondsobné nucené volby).

Dotazniky s sebou pfinaseji nejen vyhody, ale na druhé stran¢ i fadu nevyhod. Jednou
z vyhod dotaznikli je snadna a rychld administrace a zplsob jejich hodnoceni. V kratkém
Casovém intervalu lze dosahnout velkého pocet tdaji od mnoha osob. Zpracovani téchto
udaju vétSinou probiha bez problémut a dovoluje moznost kvantifikace vysledk. Dotazniky

nam pomahaji nashromazdit informace o takovych vlastnostech osobnosti, které jsou jen
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tézko dosazitelné. Vyhodu miizeme nalézt v uziti, kde vySetfované osoby maji divod se

projevit a nechat se poznat.

Hovoifime ale také o tfad¢ nevyhod, které s sebou tyto dotaznikové metody piinaseji.
Nejprve se jedna o zavislost jejich diagnostické hodnoty na tirovni schopnosti introspekce,
neboli na tom, zda je vySetfovana osoba schopna sama sebe adekvatné ohodnotit. Dotazniky
ukazuji alespon primérny intelekt vySetfovanych osob. ,,Anozognozii*, kterd neumoziuje
probandiim dat o sob& adekvatni vypoveéd’, se snazi odstranit nebo alespon zmensit nejrizné;si

specialni postupy pouzivané pii konstrukci dotaznikd.

Mezi dal$i nevyhody dotazniku patii mira schopnosti ptedani informaci zkoumanou osobou
Vv pisemné podobg¢, Ktera byva percipovana s vétsi uvazlivosti nez tGstni vypoveéd’. Vysetfovana
osoba také Casto nema dostatek sebekritiky ¢i nadhledu, aby se tak jeji vypovéd mohla stat
,»objektivni®. Jako ptrekdzku mizeme chépat i nedostatek osobni interakce mezi probandem a

examinatorem.

., Nejpodstatnéjsi vyhradu vici dotaznikiim predstavuje moznost zamerného zkresleni
vysledkii pro subjekt Zddoucim smérem* (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013, s. 318).
Zkoumana osoba se muze snadno nadhodnocovat a tim se tak ukazovat ve spolecensky
ptiznivE€j$im svétle. Pokud budeme hovofit o zaruce spravného vyplnéni dotazniku, nebude se
jednat ani o ,,validizacni Skaly* neboli. , [zi skory. Clovék s pramémou inteligenci brzy
odhali princip téchto otazek a mize tak snadno ovlivnit svoji vypovéd’. To je vysledkem malé
validity mnoha dotaznikli. Zname fadu metod, které se snazi validitu zvySovat

prostiednictvim nejriznéjsich postupt, které jsou jiz obsazeny v konstrukci testu.

Problém validity dotaznikii vSak nespociva jen v zamérmém zkreslovani vypovédi
vySetfovanou osobou, ale pochdzi také ze samotné konstrukce téchto metod. Dotazniky totiz
nehodnoti, jaka vySetfovana osoba je, ale jak vidi sama sebe, nebo dokonce jakou by chtéla
byt. Problém nachazime i ve schemati¢nosti, formalizovanosti a kategorizace odpovédi

13

,»ano®, ,.ne“, ,nevim®), casto také mnohoznacnost, nepruznost a neurcitost néktery otazek,
stejn¢ jako neptesnd kvantifikace (,,¢asto®, ,,nékdy*, ,,obcas, ,,trochu, ,,vyjimecné* apod.).
V ramci Ceského jazyka se k tomu piidavaji jesté nikoli nepodstatné problémy s formulaci
otazek, napf. pfi uzivani dvojitého zdporu. Formulace jednotlivych polozek v inventafich
mnohdy vypada takto: ,Nemam sebevrazedné myslenky*“. Proband tak v souladu

S pouzivanim bézné fe€i odmitd ,,ne” ve smyslu ,,ne, nemam je*“, ale v ramci skorovani
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inventare tato odpovéd’ vlastné tvrdi pravy opak: proband nesouhlasi s predlozenym tvrzenim,

ze nema sebevrazedné myslenky, to znamena, ze je ma.

Z toho vyplyva ponckud paradoxni zavér v otazce validity a objektivity dotaznikli: Jsou
objektivni ve smyslu svého hodnoceni, psycholog se v zdsadé nemlze dopustit chyby pii
jejich zpracovani a muze je presn¢ kvantifikovat, ale na druhé stran¢ pfi administraci mize
nastat znaéné zkresleni, at’ uz zamérnému nebo bezdéénému (Svoboda, Humpoliéek, Snorek,

2013).

5.1 NEO pétifaktorovy osobnostni inventai (Hrebi¢kova, Urbanek)
Osobnostni dotaznik NEO, vytvofen dvojici autorti P. T. Costa a R. R. McCrae, Vv ¢eské
verzi pielozeny M. Hiebickovou a T. Urbankem (2001), se stal nastrojem pro zjiStovani
osobnostnich charakteristik a to prostfednictvim pétifaktorového modelu osobnosti, kterému
jsme se jiz vénovali v teoretické casti. Jak jiz bylo fe¢eno Vv kapitole 1.4 autoii Costa a
McCrae nejprve sestavili na zékladé Cattellovy Sestnacti faktorové studie pouze tii faktorovy
model- Neuroticismus, Extraverze a Otevienost, ktery se stal zakladem pétifaktorového
osobnostniho dotazniku (McCrae, Costa, 1987). Pozdé&ji vSak svilij model doplnili o dalsi dvé
dimenze — Privétivost a Svédomitost, ¢imz vznikl dotaznik NEO Five- Factor Inventory, ktery

zjist'uje miru vyskytu péti faktori u kazdého respondenta (Hiebickova, 2011).

Pétifaktorovy model osobnosti byl poprvé identifikovan v lexikalnich analyzach ptidavnych
jmen pouzivanych k popisu osobnosti v anglicting, ale existence péti obecnych dimenzi
osobnosti se potvrdila i v dalsich jazycich véetn& Gestiny (Hiebickova, 1997, 1998). Ceska
verze NEO, ktera byla v ramci vyzkumu pouzita, vychazi z revidovaného dotazniku NEO-PI,
obsahujici 5 §kal zastupovanych 60 vypovéd’'mi. Respondent si poté vybira, ktera jej na
pétibodové Skale nejvice vystihuje. Jedna se o nésledujici tvrzeni: viibec nevystihuje, spise

nevystihuje, neutralni, spise vystihuje, upln¢ vystihuje.
Nyni se budeme vénovat popisu faktorii jednotlivych skal:

Prvni Skalou je Neuroticismus. Tato skala zjiStuje miru pfizpisobeni nebo emociondlni
nestabilitu, neuroticismus. RozliSuje jedince nachylné k psychickému vy€erpani a neredlnym

idealtim od jedincti vyrovnanych a vii¢i psychickému vyc€erpani odolnych.
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Druhou Skélou je Extraverze, kterd zjistuje kvalitu a kvantitu interpersonalnich interakct,

uroven aktivace, potfebu stimulace.

Tteti Skalou je Otevienost vici zkuSenosti, kterd zjiStuje aktivni vyhledavani novych

zazitku; toleranci k neznamému a jeho objevovani.

Ctvrtou $kalou je P¥ivétivost, kterd zjistuje kvalitu interpersonalni orientace na kontinuu od

souciténi po neptatelskost v myslenkach, pocitech i ¢inech.

Posledni skalou je Svédomitost, ktera zjistuje individudlni iroven pfi organizace, motivaci a
vytrvalosti na cil zaméfeného chovani. OdliSuje spolehlivé, na sebe naro¢né lidi od téch, kteti

jsou lhostejni a nedbali (Hiebickova 2001; Hiebickova a Urbanek 2011).

Nyni se zamétime na blizsi specifikaci jednotlivych dimenzi (NEOPS). Prvni kategorii je
neuroticismus (N), coz je skala, ktera zjistuje individualni rozdily v emocionalni stabilit¢ a
labilit¢ — Neuroticismu. Termin Neuroticismus nelze v tomto piipadé chapat jako
psychiatrickou kategorii nebo diagnozu. Stejné jako ostatni Skaly, také skala Neuroticismus —
z NEO pétifaktorového inventaie zahrnuje charakteristiky, jimiz se vSichni lidé vice ¢i méné
odlisuji. Skéla zjistuje, jak jsou prozivany negativni emoce, jako napiiklad strach, skli¢enost,
rozpaky. Lidé, kteti dosahuji vysokého skoru Neuroticismu, jako psychicky nestabilni a jejich
psychicka vyrovnanost je snadno naruSitelnd. Na rozdil od emocionalné stabilnich jedinct
uvadéji Castéji negativni prozitky a obtiZze pii jejich pfekonavani. Snadno je lze ptivést do
rozpaki, citi se zahanbeni, nejisti, nervozni, uzkostni, intenzivné prozivaji strach, obavy nebo
smutek. Jejich pfedstavy nekoresponduji s realitou, proto maji omezenou moznost kontrolovat
se a zvladat stresové situace. Emocionalné stabilni jedinci takové potize nemaji, jsou klidni,

vyrovnani, bezstarostni a ani stresujici situace je nevyvedou snadno z miry.

Druhou kategorii velké pétky je extraverze (E). Extraverti jsou spolecensti, ale tato
vlastnost neni jedinou charakteristikou vystihujici tuto dimenzi. Jedinci, ktefi dosahuji
vysokého skoru v této Skale, se popisuji navic jako sebejisti, aktivni, hovorni, energicti, veseli
a optimisti¢ti. Extraverti maji radi druhé lidi (spolecnost), jsou radi soucasti skupin a riznych
spoleCenskych udélosti, maji radi vzruSeni a udrzuji si veselou mysl. Charakterizovat
typického introverta je pon€kud obtiznéjsi. Introverze by méla byt nahlizena jako
nepiitomnost extraverze nez jako jeji protiklad (Costa, McCrae, 1992, s. 15). Introverti jsou

spiSe zdrzenlivi neZ neptatelsti, spiSe nezavisli a samostatni nez poslusni a povolni, spiSe
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vyrovnani nez nejisti nebo flegmaticti. Introverti nemuseji nutné trpét socialni fobii, jejich
zdrzenlivost je ovlivnéna pranim zistat o samoté. Ackoli nepiekypuji Zivosti a Cilosti
typickou pro extraverty, nelze o nich fici, ze by byli nest’astni nebo pesimisticti. Na tomto
misté je nutné zdiraznit, te extraverze, jak ji vymezuji Costa a McCrae (1989), se odlisuje od
Jungova pojeti extraverze (1921). Charakteristiky vystihujici introspekci a reflexi jsou

soucasti Otevienosti vici zkuSenosti, nikoliv Extraverze.

Treti kategorii je Otevi‘enost vici zkuSenosti (O). Tato obecna dimenze osobnosti je méné
znaméa nez dvé predchozi Neuroticismus a Extraverze. Ziva predstavivost, citlivost na
estetické podnéty, vnimavost k vnitinim pocitiim, upfednostiiovani rozmanitosti, zvidavost a
nezavisly usudek jsou charakteristiky, které 1ze najit v mnoha osobnostnich dotaznicich, ale v
samostatné $kale se vyskytuji pouze v NEO inventatich. Skala postihuje zajmy a miru zaujeti
pro nové zkuSenosti, prozitky a dojmy. Osoby dosahujici vysokého skoru v této Skale udavaji
bohatou fantazii a jsou vnimavéjsi prozitkim pozitivnich i negativnich emoci vice nez
uzavieni jedinci. Berou v tivahu nové myslenky a nekonvenéni hodnoty. Popisuji se jako
védychtivi, intelektualni, obdafeni fantazii, ochotni experimentovat a zajimaji se o uméni.
Jsou pfipraveni kriticky pfeformulovat platné normy a ptevzit nové sociélni, etické a politické
hodnoty. Casto se chovaji nekonvenéné, zkouseji nové zpisoby jednani a davaji piednost
zméng. Osoby dosahujici nizkého skoru v této Skale maji Castéji sklon chovat se konvencné a
zastavat konzervativni postoje. Davaji pfednost zndmému, osvédCenému a jejich emocni

reakce jsou Casto utlumeny.

I W MW

Ctvrtou kategorii je P¥ivétivost (P). Stejné jako Extraverze i Piivétivost charakterizuje
interpersonalni chovani. Nejvyraznéjsi charakteristikou osob dosahujicich vysokého skoru na
této Skale je altruismus. Takovi lidé maji pro druhé pochopeni a porozuméni, projevuji jim
ptizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné. Jsou vzdy ochotni pomahat a jsou presvédéeni, ze
ostatni zase budou pomdhat jim. Maji sklon divéfovat druhym lidem a davaji piednost
spolupraci. Osoby s nizkym skére se naproti tomu popisuji jako nepratelské a egocentrické,
které maji tendenci znevazovat zaméry druhych lidi. SpiSe soutézi nez spolupracuji.
Charakteristiky tvofici pozitivni pol dimenze Ptivétivost jsou socialné zadouci, proto budou
piivétivi lidé oblibengjsi nez ti, ktefi s druhymi nespolupracuji. Presto je tfeba zdiiraznit, te
schopnost bojovat za vlastni z4jmy je v mnohych situacich velmi potfebna. Jistd mira skepse

vici nazorim druhych ptispiva k tispéSnému feSeni problému.

59



Patou kategorii je Svédomitost (S). V riiznych teoriich osobnosti hraje dillezitou roli
koncept kontroly podnétii. V pribéhu vyvoje se vétSina jedinci uci ovladat sva prani a své
touhy. Neschopnost zvladat podnéty a pokuseni je v NEO modelu indikatorem Neuroticismu.
Navic existuje dals$i druh sebekontroly, ktery se vztahuje k aktivnimu procesu pldnovani,
organizovani a realizace ukoli. To je postatou dimenze Svédomitost. Osoby dosahujici
vysokého skéru v této Skale se popisuji jako cilevédomé, ctizadostivé, pilné, vytrvalé,
systematické, s pevnou vili, disciplinované, spolehlivé, presné¢ a poraddné. Tyto socidlné
z4ddouci charakteristiky maji vztah k studijnim a pracovnim vykoniim, maji vSak 1 svou
negativni stranku, pokud piekro¢i tinosnou miru a projevi se jako piehnana poradkumilovnost,
pedanti¢nost nebo workoholické chovani. Osoby s nizkym skérem se popisuji jako nedbalé,

lhostejné, nestalé, napliujici své cile s malym zaujetim.

5.2 ESK - Existencialni skala (A. Langle, Ch. Orglerova a M. Kundi
v prekladu K. Balcara, 2001)

Existencialni $kala predstavuje sebeposuzovaci dotaznik mefici kompetenci osoby zachazet
se sebou a se svétem, coz lze také oznacit jako "schopnost ¢loveéka k existenci" (Léangle,
Orglerovd, Kundi, 2001). Jedna se o metodu vychdzejici z existencidlné analytické
antropologie Viktora Emanuela Frankla (V. E. Frankl, 1984) a jeho logoterapie, kterymi jsme
se jiz zabyvali v kapitole 2.3.4. Obé metody spolu uzce souviseji. Logoterapie se zaméfuje na
nalezeni smyslu zivota a existencialni analyza se zabyva otazkou lidského byti. Muzeme tedy
fici, Ze existencialni analyza je teoretickym podkladem pro logoterapii, ktera vychazi z jejich
antropologickych zavéri a tyto potom metodicky aplikuje (Balcar, 1989). Podle Frankla
pouze existencialni analyza chape ¢loveka jako celek vyznacujici se spojenim tii navzajem
odlisnych kvalit byti - télesnou, duSevni a duchovni, kdy jedna sdruhou maji zvlastni
vzajemny vztah. Tyto tfi dimenze vytvareji kazda svou vlastni dynamiku, jez se projevuje
v podobé odlinych motivaénich sil. Clovék, jako télesna bytost usiluje o uchovani a o zdravi
téla, coz je fizeno prostiednictvim uspokojovani zdkladnich potieb. Jako bytost dusevni
usiluje o uplatnéni svych Zivotnich sil a o télesnou pohodu. Snazi se dosahnout ptijemnych
pociti a zbavit se napéti podle svych osobnostnich dispozic. Naplnéni takového snaZeni

prozivé jako slast, nenaplnéni jako strast, napéti, frustraci. Clovék jako duchovni bytost hleda
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smysl a hodnotu Vv Zivoté, zivotni zakotveni, viru, osobni lasku, hodnoty, svobodu a

odpovédnost (Langle, Orglerova, Kundi, 2001).

Frankl zastaval ptfesvédceni o zivotnim smyslu, jakoZto rodiciho se v kazdodenni situaci a
Cerpajiciho z jedincovych hodnot, ¢emuz jsme jiz vénovali pozornost v kapitole 2.3.2
Franklovo pojeti smyslu zivota. On sam tvrdil, ze zivot ¢lovéka vyzyva K uskutecnovani
alespont jedné z hodnotovych kategorii. Kazda hodnota ¢lovéka ma vztah k jeho vlastni
»Zakladni hodnoté*, kterd tkvi v hluboce zalozeném, Casto ani neuvédomovaném pocitu, jez
Clovék nese vici své existenci (Langle, 1993). Nalezeni existencidlniho smyslu zavisi na
zaujeti urcitého postoje K sobé a ke svétu. Spociva v tzv. odstupu vuci sobé (“sebeodstup™),
¢imz se veskera pozornost zaméfi i na svét s jeho hodnotami ("otevienost svétu"). Zivotni
smysl spocéiva "venku" ve svété a bez otevieného vztahu k nému jej ¢lovék pouhou svou
predstavivosti a chténim nedokaze vynalézt (Frankl, 1982). Na druhou stranu, objeveni
smyslu vyzaduje nejprve ponechat vlastni ptani a pfedstavy stranou a namisto nich vénovat
veskerou pozornost "naladéni" na situaci. ,,Existencialni smysl je tedy mozno najit jen v Ziti,
které je oteviené viici svétu a které vylucuje veSkeré "sebeuskutecniovani” probihajici bez

ohledu na svet a bez dialogické interakce s nim** (Langle, Orglerova, Kundi, 2001, s. 11).

Nyni se budeme vénovat nejprve obecné charakteristice dotazniku ESK a poté se zaméfime
na jednotlivé existencialni $kaly. ESK je plné standardizovany dotaznik a jako takovy ma
pfesné¢ formulované polozky, stanovené jejich poradi a predem uréené mozné odpovédi
(Trankle, 1983). Obsahuje celkem 46 polozek s jednotné piedepsanou Sestibodovou stupnici
pro odpovéd. Odpovida se oznacenim jednoho z nabidnutych udaji a to v rozsahu od
,naprosto plati“ —,,s vyjimkami plati“ —, spise plati“ —,spiSe neplati* —,,s vyjimkami neplati* -
"naprosto neplati". Polozky jsou ptitfazeny 4 zakladnim stupnicim. ESK vychazi z Franklovy
antropologie, kdy popisuje osobné-existencialni neboli (,,noickou® ¢i ,,duchovni®) dimenzi
Clovéka (Frankl, 1984). ZjiStuje Ctyfi vlastnosti, které jsou podminkou smysluplného ziti
(Léngle, 1988). Jedna se o ,,Sebeodstup” (SO), ,,Sebepiesah® (SP), ,,Svoboda® (SV),
,,Odpovédnost (OD). Stupnice Sebeodstup a Sebepiesah spolu tvoii faktor vyssiho tadu
,»osobnich® ptedpoklada ,,Personalita® (P), dalsi dvé hodnoty spolecné postihuji vztah k
,.situaénim® danostem a tvofi faktor vysSiho tadu ,,Existencialita® (E). Slou¢enim vSech
stupnic lze ziskat ,,Celkovy skor”, wvyjadiujici celkovou ,naplnénost existence™ ¢i

,subjektivné vnimanou smysluplnost existence* (Langle, Orglerova, Kundi, 2001).
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Nyni se dostavame ke kvalitativnimu popisu zakladnich stupnic ESK:

1) SO —,,Sebeodstup” ¢i ,,Sebedistance*

Zakladni stupnice ,,SO“ méti schopnost vytvofit si vnitini prostor - odstup vic¢i sobé
samému. Ztoho vyplyva odpoutdni Clovéka od svych ptéani, predstav, citl, obav, cill a
umysli natolik, ze ma tendenci vnimat svét nezkreslené. Takto dosahuje moznosti jasné

uvazovat o piitomné skutecnosti a bez emoc¢niho zaujeti.

Nizky skor: Vykazuje nedostateény odstup vici sobé samému. V takovém piipadé muze byt
diuvodem nezralost, ale vétSinou je to zapfi¢inéno konflikty, traumatickymi zkuSenostmi nebo

napt. vleklymi nedostatky, neuspokojenymi potiebami.

Vysoky skor: Se stoupajicim skorem SO se naopak schopnost piesné vnimat a jasné uvazovat
o situaci zlepSuje. Zijem se postupné zamétuje stile vice navenek. Odstupu vici sobé

samému narusta.

2) SP —,Sebepiesah* ¢i,,Sebetranscendence

24

Zakladni stupnice ,,SP“ meéfi schopnost vnimat hodnoty a zietelné citoveé prozivat.
Podstatou této stupnice je citova piistupnost, kterd se projevuje ve schopnosti pfibliZit se a
soucitit s druhymi. Stupnice ,,Sebepiesah“ tedy popisuje schopnost citové se angazovat,

nechat se zaujmout hodnotou a vnimat své vnitini pohnuti tim, co ¢lovek proziva.

Nizky skor: €ini Zivot citové chudy, ¢lovék se poté stdva bezradnym, dokonce i slepym ve
vnimani citu a vycitovani hodnot — neodhadne, jak jsou riizné skute¢nosti v Zivoté dilezité a

hodnotné.

Vysoky skor: Se stoupajicim skorem SP se emocni ,,vnitini svét™ a vnitini Gcastné ,byti

S druhym* zvysuje.
3) SV-,,Svoboda‘“

Zékladni stupnice ,,SV* méfi moznost rozhodovat se, schopnost nachézet redlné moznosti
jednani, uspotadat je podle jejich hodnoty a docilit tak osobniho rozhodnuti. Jen s pocitem
jistoty, Cloveék dokaze jasné usuzovat, svobodné se rozhodovat a volit si. Jestlize se mu tak

dafi po delsi dobu, je odménén pocitem svobody.
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Nizky skor: Nizky skor "SV" znamena slabost a nejistotu v rozhodovani.

Vysoky skor: Se stoupajicim skore ,,SV* se zvétSuje jasnost usuzovani a rozhodovani. Se

zvysujicim se skore SV ¢loveék snadnéji nachazi moznosti, jak jednat a snadnéji se rozhoduje.
4) ,,0D*- Odpovédnost

Zakladni stupnice ,,OD* mé&fi schopnost zavazné se angazovat, schopnost a ochotu odhodlat
se a ptevzit odpoveédnost za sva rozhodnuti, za své ¢iny a plnéni povinnosti apod. Vzniklé
dusledky nese s pocitem jistoty, Ze kona to, co je spravné. Védomi povinnosti mtize nahradit

vlastni nejistotu. Odpovédnost v Zivoté je zdkladem pro vytvoreni stabilniho sebehodnoceni.

Nizky skor: Nizkd hodnota ,,OD* znamena, ze ¢loveék za sebe nese malou odpoveédnost popf.
utlum angazovanosti. Clovék zivot neplanuje, jelikoz on sdm se mu ,,d&je*. Proziva jej jako
nepiistupny vlastni viili. Clovek se stava spis§ pozorovatelem, je zdrzenlivy, pasivni a pfilis$ si

neuvédomuje povinnost.

Vysoky skor: Se vzristajici hodnotou ,,OD* piibyvd odpovédnosti za sebe 1 vlastni
angazovanosti. Clovek se vice nechava oslovit zivotnimi okolnostmi a peclivéji, zadvaznéji se

S nimi Vyrovnava.
Nyni se zamétime na kvalitativni popis sloZenych stupnic ESK:
1) P —,Personalita“ ¢i ,,osobni faktor*

SloZena stupnice ,,P“ méfi stupen rozvoje osobni stranky ¢loveka, projevujici se otevienosti
vuéi svétu a jasnym vnimanim sebe. Hodnota skoéru je souctem hrubych skori SO a SP.
Charakterizuje dualezité vlastnosti osobnosti - jeji kognitivni a emocni piistupnost sobé

Samému 1 sveétu.

Nizka hodnota P vypovida o pfiliSné uzavienosti cloveéka, ktery se bud’ pfehnané zabyva sam
sebou, nebo si ve svém vyvoji jesté cestu k sobé nenaSel. Pfiinu Casto hledame na trovni
osobnostni, tj. dusevni. Nizkd hodnota P byvé spjata se zvySenou pohotovosti reagovat na

rizné zatéze psychosomaticky.

Se stoupajicim skorem P vzrusta ,,otevienost ve vystupovani vici svétu a v pristupu K sobé.

Cloveék je celkové oteviendjsi, stoupaji-li obé hodnoty SO a SP zaroven.
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Pokud je hodnota SO vyssi jak SP, vyskytuje se u ¢lovéka chovani, pii kterém piehlizi své
vlastni potieby a emocionalitu. Naopak pii kombinaci SO niz§i nez SP pievlada ,,emocni
souznéni®: pro ¢loveka je velmi snadné nechat se citove ,,strhnout®, vse Siln€ vnitin€ proziva a
souciti. Zaroven je vSe také provazeno nesnazemi se zaujimanim odstupu vici sob€ a pocitem
vnitiniho prostoru volnosti. Jedna se o tzv. "emocionalni Zivotni styl". Takova kombinace se

Casto vyskytuje u 0sob se sklonem k depresim.
2) E -, Existencialita® ¢i ,,existencialni faktor*

Slozena stupnice ,,E“ méfi schopnost rozhodovat se a aktivné se angazovat ve sveéte.
Hodnota skoru je souctem hrubych skord SV a OD. Tato hodnota se 1isi od stupnice P svym
pragmatickym pfistupem ke sv€tu. Projevuje se jako schopnost vyznat se ve svété, Cinit
rozhodnuti a vécné a odpovédné do déni ve svété vstupovat. Poruchy v oblasti E maji sklon
projevovat se spisSe v podob¢ neurotickych potizi nez v podobé poruch osobnosti. Na vysi
hodnoty P, kterd pfispiva k vnitini vyrovnanosti a schopnosti prozitku, zavisi také vnitini

naplnéni, které je spojeno se svobodnym a zavaznym Zivotnim stylem.

Nizky skor E se vyznacuje nejistotou v rozhodovani, nejistotou o svém ,.existencialnim
misté“ v zivoté, dale nezdvaznosti, odtazitosti, malou odolnosti vac¢i zatézi a snadnou

rozru$itelnosti.

Se stoupajicim skorem E se zvySuje rozhodnost a odpovédnost ve vedeni zivota. Dochazi
k objeveni mista ve svété, kam ¢lovek patii. Tim ziskava jeho zivot na naplnénosti a stava se
OD pozorujeme sklon ptenechavat odpovédnost "schopnéjsim". Jedna se o ¢lovéka, ktery
chce byt vnitiné svobodny a obcCas vykazuje sklon k narcistickym nebo histrionskym
projeviim (zvlasté¢ ve spojeni s vysokym SO a s nizkym SP). Pokud je SV niZ§i nez OD
pozorujeme obtize se sebeohranienim ve vngjsim svété. Clovék je zaneprazdnén mnoha
povinnostmi, setkava se se zatézi, ktera vyvolava nepiijemné pocity a to zvlasté kdyz
vyplyvaji z depresivniho ladéni, pfedevsim ve spojeni s nizkym SO a s vysokym SP. Je-li SV

nizsi nez OD hovofime o ,,povinnostnim zivotnim stylu*.
3) CS —,,Celkovy skor ¢i,,prozivana smysluplnost®

Slozena stupnice ,,CS* méfi prozivani smysluplné osobni existence. Jeji hruby skor CS je
souctem hrubych skorti slozenych stupnic P a E. Pfedstavuje schopnosti ¢loveéka, pomoci
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kterych dokaze dobie vychazet sam se sebou a se svétem a tak smysluplné utvaret sviij zivot a
autenticky jej zit. Pfi takovém vedeni Zivota se ¢lovek orientuje podle vlastnich prozivanych
potieb a piani. Clovék sméfuje ke svému ,.existencialnimu naplnéni“ a to prosttednictvim
rozvinuté personality i existenciality. Frankl toto ,.existencidlni naplnéni chape jako
»existencidlni smysl*“ -prozivanou smysluplnost ziti, kterou ¢lovék pocituje jako ,,zivotni
plnost®, celkovou napInénost a hluboké $tésti, a pak si ji i dodatecné uvédomuje a uvazuje o
ni jako o ,smyslu“. Frankl hovoii také o prozivané smysluplnosti jakozto zcela
neuvédomované a predpoklada, ze si ji uvédomime, az v té dobé, kdy ji postradame (Frankl,

1982; Léngle, 1994).

Nizky hruby skor CS vypovidé o nenaplnéné existenci, kterd vyplyva z uzavienosti ¢lovéka
- Z jeho upjatosti na sebe, emoc¢ni neoslovitelnosti a nedostatku zavazné angazovanosti. Na
rozdil od vysokého skéru CS dochéazi u c¢lovéka vystaveného zatéZi ke vzniku duSevnich

poruch snadnéji.

Se stoupajici hodnotou CS se zaroven zvysuje vnitini otevienost. Clovék se miize vénovat
pozadavkiim a nabidkam svéta a to pouze za podminky, pokud ob¢ slozky P a E vzrustaji

shodné.

Je-li P vyssi jak E predpokladame, ze Cloveék silné intenzivné citové proziva, avsak v
praktickém jednani v Zivoté je utlumeny. Jedna se o vniting silného, avSak ve svém zptisobu
zivota zdrzenlivého jedince. Z hlediska klinického se zda, ze tato kombinace podporuje sklon
k depresivnim porucham. Naopak pii kombinaci P niz§i nez E mizeme hovofit 0 ¢loveku
S nepfili§ rozvinutou vnitini silou a citovym prozivanim, avSak zdatného v praktickém
jednani. Tento vzorec P a E podporuje sklon k poruse osobnosti (Langle, Orglerova, Kundi,
2001).
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6 Prezentace vysledkii vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfime na prezentaCi vysledkti vyzkumného Setieni. V ramci
jednotlivych podkapitol se budeme zabyvat vyzkumnymi otazkami a hypotézami, na néz jsme
hledali odpovéd’ prostfednictvim dvou diagnostickych metod. V prvé tadé se jednalo o
pétifaktorovy osobnostni inventdi NEOPS, pomoci kterého jsme zjistovali jednotlivé
osobnostni charakteristiky respondentti a poté dotaznik o smyslu zivota ESK - existencialni
skala, ktery nam slouzil K posouzeni prozivané zivotni smysluplnosti. Jednotliva zjisténi
prehledné znazornime pomoci grafii a tabulek. Poté jiz prejdeme k ovéfovani vzajemnych
souvislosti osobnostnich charakteristik na prozivanou smysluplnost prostfednictvim

stanovenych hypotéz.

Nez bude piistoupeno k odpovédim na jednotlivé vyzkumné otazky, predkladam souhrnné

tabulky s popisnou statistikou k jednotlivym dotaznikim NEOPS a ESK.

V tabulce €. 1 se nachdzi popisna statistika k jednotlivym Skalam NEOPS v kategorii Zen a

muzi.
Tabulka ¢. 1 Popisna statistika v ramci dotazniku NEOPS

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
MODE 16 23 25 34 26 28 36 34 23 31
MEDIAN 16 22 28,5 30 26 28 31 30 32 32
MINA 8 1 14 15 20 10 22 19 26 21
MAXA 24 37 40 41 37 41 42 40 39 48

Z tabulky €. 1 je patrné, ze modus je vV ramci jednotlivych kategorii viditeln€ vyssi u Zen nez
u muzd. Naproti tomu median €ili primér je zhruba u obou pohlavi stejny, pouze u hodnoty
,neuroticismu® je podstatné vyssi u zen. Minimalni i maximalni hodnota spiSe pfevazuje u

kategorie zen, nez u kategorie muzu.

V tabulce ¢. 2 se nachazi popisna statistika k jednotlivym S§kalam ,personalita‘,

,eXistencialita“ a ,,celkovy skor v kategorii Zen a muzi vV ramci dotazniku ESK.
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Tabulka ¢. 2 Popisna statistika v ramci dotazniku ESK

Muzi  Zeny Muzi Zeny Muzi  Zeny

MODE 110 107 122 118 - 237
MEDIAN 109,5 107 116 113 225 218
MINA 88 81 94 70 183 158

MAXA 116 126 126 166 239 283

Z tabulky ¢islo 2 vyplyva, ze modus je v ramci §kal ,,personalita® a ,,existencialita“ vyssi u
muzt, modus ,,celkového skoru® nebyl v kategorii muzi zjistén. Stejné tak je tomu i u
hodnoty median, ktery taktéz prevladd u muzi. Maximalni a minimélni hodnotu v ramci $kal

»personalita“ a ,,existencialita® véetné ,,celkového skoru® prisuzujeme kategorii zen.

Tabulka ¢. 3 popisuje jednotlivé skaly P, E a CS celkového vyzkumného souboru Vv ramci

dotazniku ESK.

Tabulka ¢. 3 Popisna statistika v ramci dotazniku ESK

MODE 100 118 237
MEDIAN 107 113 220
MINA 81 70 158
MAXA 126 166 283

Z tabulky ¢islo 3 je patrné, ze v ramci hodnoty modus a median jsou $kaly ,.existencialita“
vys$i nez u Skaly ,,Personalita®. Maximalni a minimalni hodnota rovnéz ptevazuje v ramci
skaly ,.existencialita®. Na zaklad¢ hodnot obsazenych v tabulce a norem daného dotazniku se
ukazuje, Ze respondenti (ve vazbé na prumérné hodnoty a modus) maji schopnost rozhodovat

se, aktivné se zapojovat a nést odpovédnost.
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6.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké je rozloZeni osobnostnich charakteristik v ramci jednotlivych §kél

dotazniku NEO v kategorii zen?

Graf ¢. 1 Rozlozeni hodnot skaly ,, neuroticismus “ v ramci kategorie Zen

Hodnoty N

1 3 5 7 9 1113 1517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Grafické znazornéni poukazuje na rozlozeni hodnot ,,neuroticismu‘ v kategorii zen, kterych
je ve vyzkumném souboru celkem 47. Jak je z grafu ¢. 1 patrné, v kategorii Zen jsou hodnoty
u Skaly ,,neuroticismu® zastoupeny velmi rozmanité, kdy minima dosahuji velmi nizkych
hodnot. Z vySe uvedené tabulky ¢. 1 a to zhodnoty median vyplyva, ze vramci $kaly
,neuroticismu® nabyvaji vys$si hodnoty pravé zeny oproti muzim. Jejich primérna hodnota
¢ini 22, coz ukazuje, ze se blizi charakteristikdim jako: nejisty, neklidny, napjaty, nervozni,

labilni ¢i hypochondricky.
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Graf ¢. 2 Rozlozeni hodnot skdly ,,extraverze “ v ramci kategorie Zen

Hodnoty E

1 3 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Grafické znazornéni €. 2 popisuje, jak je rozlozena hodnota ,.extraverze* u kategorie zen.
Z tohoto grafu vyplyva, ze v ramci zen jsou hodnoty u Skaly ,.extraverze® zastoupeny
rozmanité. Na zakladé hodnoty median, ktera je uvedena v tabulce ¢. 1 je vyssi hodnota
»~extraverze* v ramci kategorie Zen, nez u muzi. Nabyva primérné hodnoty 30, ktera ukazuje,
ze se blizi t€émto charakteristikam: aktivni, optimisticky, zabavny, povidavy, orientovany na

lidi ¢i sociabilni.

Graf ¢. 3 RozloZeni hodnot skadly ,, oteviFenost viici zkusenosti “ vV ramci kategorie Zen

Hodnoty O

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47
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Graf ¢. 3 znazoriuje rozlozeni hodnot ,,otevienosti viéi zkusenosti® u kategorie Zen. Stejné
jako u ptfedchozich grafickych znazornéni jsou hodnoty v ramci této Skaly taktéz zastoupeny
rozmanité. Na zékladé hodnoty medidnu, ktera je uvedena vyse (v tabulce €. 1) je patrné, ze
v ramci Skaly ,,otevienost vici zkuSenosti“ nabyva vyS$i hodnoty kategorie Zen, jejichz
primérnd hodnota je 28. V zavislosti na této primérné hodnoté jsou respondentky tvofive,

vSestranné zamétené, originalni ¢i zvédavé.

Graf ¢. 4 Rozlozeni hodnot skdly ,, privétivost “ v ramci kategorie Zen

Hodnoty P

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Grafické znazornéni poukazuje na rozlozeni hodnot ,,pfivétivosti“ v ramci kategorie Zen. Ve
srovnani s predchozimi kategoriemi osobnosti je tento graf podstatné vyrovnanégjsi. Minimalni
hodnoty jsou relativné vysoké. Z vySe uvedené tabulky €. 1, z hodnoty medidn je patrné, Ze
»privetivost®”, jako jedind Skala na rozdil od ostatnich nabyva vyssi hodnoty u kategorie muzi.
Rozdil neni piili§ patrny. Primérna hodnota ,,ptivetivosti u zen je 30 a u muzi 31. K tomuto
medidnu se vaze charakteristika jako naptiklad: laskavi, dobrosrde¢ni, uptimni, duvéfivi a

pomahajici.
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Graf €. 5 RozlozZeni hodnot Skaly ,, svédomitost “ v ramci kategorie Zen

Hodnoty S

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Tento graf znazoriiuje rozlozeni hodnot ,,svédomitosti u kategorie zen. Na zaklad¢ vyse
uvedené tabulky a v ni obsazené hodnoty median vyplyva, ze Skala ,,svédomitosti u Zen
nabyva stejné hodnoty jako u kategorie muzi, kdy primérna hodnota pro ob¢ pohlavi ¢ini 32.
V zavislosti na této hodnoté se respondenti pfiblizuji charakteristikdm jako: spolehlivost,

pracovitost, disciplinovanost, pfesnost, naro¢nost na sebe ¢i poradkumilovnost.

6.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Vyzkumna otézka €. 2: Jaké je rozloZeni osobnostnich charakteristik v rdmci jednotlivych $kal

dotazniku NEO v kategorii muzi?
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Graf ¢. 6 Rozlozeni hodnot skaly ,,neuroticismus “ v ramci kategorie muzii

Hodnoty N

Grafické znazornéni ¢. 6 poukazuje na rozlozeni hodnot ,,neuroticismu‘ v kategorii muzi,
kterych je ve vyzkumném souboru 12, coz je v porovnani s Zenami vyrazné¢ méné. Jak je
z grafu patrné, ze V kategorii muzd jsou hodnoty u $kaly ,,neuroticismu® zastoupeny velmi
rozmanité. Jejich minimalni hodnoty jsou relativné nizké. Z vySe uvedené tabulky ¢. 1 —
(z hodnoty median) vyplyva, ze v ramci $kaly ,,neuroticismu® nabyva kategorie muzt oproti

zenam nizs§ich hodnot. Jejich primérna hodnota ¢ini 16.

Graf'¢. T Rozlozeni hodnot skaly ,, extraverze *“ v ramci kategorie muzii

Hodnoty E

Graf ¢. 7 znazorfiuje rozloZeni hodnot ,,extraverze* u kategorie muzu. Jak mizeme z tohoto

grafu vidét, v kategorii muzt jsou hodnoty u skaly ,,extraverze® zastoupeny rozmanité¢. Na
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zaklad¢ hodnoty medianu, ktera je uvedena vyse (viz. tabulka €. 1) je patrné, ze v ramci $kaly

v

»eXxtraverze“ nabyva kategorie muzi nizsi hodnoty. Primérna hodnota ¢ini 28,5.

Graf'¢. 8 Rozlozeni hodnot ,, oteviFenosti viici zkusenosti “ v ramci kategorie muzu

Hodnoty O

Graf ¢. 8 zobrazuje rozlozeni hodnot ,,otevienosti vic¢i zkusenosti* u kategorie muzt. Tento
graf je jiz podstatn¢ vyrovnanéjs$i. Minimalni hodnoty jsou relativné vysoké. Na zakladé
hodnoty medianu, ktery je uveden vySe (v tabulce €. 1) je patrné, Ze v ramci Skdly ,,otevienost
vici zkuSenosti® opét nabyva niz§i hodnoty kategorie muzii, jejichZz primérna hodnota ¢ini
26.

Graf'¢. 9 Rozlozeni hodnot skaly ,, privétivost“ Vv ramci kategorie muzi

Hodnoty P
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Graf ¢. 9 znazornuje rozlozeni hodnot ,,pfivétivosti“ u kategorie muzi. Na zaklad¢ hodnoty
medianu, kterd je uvedena vyse (v tabulce €. 1) je patrné, ze ,,privetivost®, jako jedina skala na
rozdil od ostatnich, nabyva vyssi hodnoty prave u kategorie muzi. Primérna hodnota ¢ini 31.
Stejné tak je tomu u maximalni hodnoty (viz. tabulka &. 1), kterd pfevazuje pouze u této skaly

V ramci kategorie muzi.

Graf ¢. 10 Rozlozeni hodnot ,, svedomitosti *“ vV ramci kategorie muzii

Hodnoty S

Graf ¢. 10 znazornuje rozlozeni hodnot ,,svédomitosti“ u kategorie muzt. V porovnani
s predchozimi kategoriemi 0sobnosti pozorujeme stabilni vyrovnanost jednotlivych hodnot,
kdy minimum dosahuje vySSich hodnot. Na zdkladé¢ vySe uvedené tabulky a v ni obsaZené
hodnoty median vyplyva, Ze skala ,,svédomitosti u muzi nabyva stejné hodnoty jako u

kategorie zen, kdy prumérna hodnota pro obé pohlavi ¢ini 32.
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6. 3 Vyzkumna otazka ¢. 3
Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakych hodnot nabyvaji kategorie Personality (P) a Existenciality (E)

v ramci dotazniku Zivotni smysluplnosti (ESK)?

Graf ¢. 11 Rozlozeni hodnot Skaly ,,personalita“ v ramci celkového vyzkumného souboru

Hodnoty P

1 35 7 911131517192123252729313335373941434547495153555759

Graf ¢. 11 popisuje rozlozeni hodnot ,,personalita v ramci celkového vyzkumného vzorku,
ktery piedstavuje 59 respondentt. Tento graf neni pfilis roztéistény, jak tomu bylo u nékterych
ptedchozich grafickych znazornéni. Je zde patrna relativni vyrovnanost jednotlivych hodnot.
Minima jsou relativné vysokd a maxima se od sebe také prili§ neli$i. Na zakladé hodnoty
median, ktery je uveden vySe (v tabulce ¢. 3) vyplyva, Ze V porovnani se Skalou
,»eXistencialita“ nabyva Skala ,,personalita® niz$i hodnoty. Jeji primérna hodnota ¢ini 107,
¢imz se dostavd na hranici stoupajiciho skoéru. Na zdkladé této hodnoty a norem daného

dotazniku se ukazuje, Ze respondenti obou pohlavi jsou vice otevieni ve vystupovani vici

svétu a v pristupu k sobé.
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Graf ¢. 12 RozlozZeni hodnot skdly ,, existencialita“ v ramci celkového vyzkumného souboru

Hodnoty E

1 35 7 911131517192123252729313335373941434547495153555759

Graf ¢. 12 popisuje rozlozeni hodnot ,.existencialita“ v ramci celkového vyzkumného
souboru. V porovnani s ptredchozim grafem pozorujeme o néco slabsi relativni vyrovnanost
jednotlivych hodnot. Minimum dosahuje podobnych hodnot jako u pfedchoziho grafu ¢. 11.

v

Na zékladé¢ hodnoty median, ktery je uveden vySe (v tabulce €. 3) je patrné, Ze Skala
,personalita®, nabyva niz§i hodnoty oproti skale ,,existencialita“. Stejn¢ tak, z jiz zminéné
tabulky ¢. 3, vyplyvaji hodnoty minima a maxima, které taktéz prevazuji v ramci Skaly
,»existencialita“. Primérna hodnota této skaly ¢ini 113. Na zaklad¢ tohoto stoupajiciho skoru a
norem daného dotazniku se ukazuje, Ze respondenti obou pohlavi nabyvaji na rozhodnosti a

odpovédnosti ve vedeni zivota a nachazeji své misto ve svete.

6.5 Vyzkumna otazka €. 4

Vyzkumna otazka ¢. 4 : Jaky je rozdil v celkové prozivané smysluplnosti u ucitelti v zavislosti

na pohlavi?
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Graf ¢. 13 Rozlozeni hodnot ,, celkového skoru“ v ramci kategorie Zen

300

250

200

1>0 H Hodnoty CS

100

50

0 rrrrrrrrrr0rTrrrrrrrrrrTrTT T T T T T T T T T T T TTTTTTTTTTTT

1 3 5 7 9 11131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Graf ¢. 13 popisuje rozlozeni hodnot ,,celkového skoru® v ramci kategorie zen. V porovnani
s predchozimi grafy pozorujeme stabilni vyrovnanost jednotlivych hodnot, kdy minimum
dosahuje vysSich hodnot. Na zaklad€ hodnoty median, ktery je uveden vyse (v tabulce €. 2) je
patrné, Ze hodnota ,,celkového skoru®, v porovnani s kategorii muzi, nabyva niz§i hodnoty u
kategorie zen. Naproti tomu maximalni a minimalni hodnotu v ramci ,,celkového skéru®, kdy
opet vychdzime z tabulky €. 2, pfisuzujeme kategorii Zzen. Priimérna hodnota medianu ¢ini
218. Jedna se o stoupajici hodnotu, na zaklad¢ které se ukazuje vyssi vnitini otevienost, ktera

respondentkam umoziuje vénovat se pozadavkiim a nabidkam svéta.

Graf ¢. 14 Rozlozeni hodnoty ,, celkového skoru“ v ramci kategorie muzii
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Graf ¢. 14 znazornuje rozlozeni hodnot ,.celkového skoru® vramci kategorie muzui.
V porovnani s kategorii zen u tohoto grafu pozorujeme vétSi vyrovnanost jednotlivych
hodnot, které jsou opét v ramci minima vysoké. Na zaklad¢ hodnoty median, ktery je uveden
(v tabulce €. 2) je patrné, Ze hodnota ,,celkového skoru prevazuje pravé u kategorie muzu.
Oproti zenam nabyva vyss§i hodnoty, coz ¢ini 225. Na zakladé této stoupajici hodnoty a norem
daného dotazniku jsou respondenti schopen vétsi piistupnosti, otevienosti a je si védom svych

povinnosti.

6.6 Hypotézy

V této podkapitole se budeme vénovat zodpovézeni stanovenych hypotéz. Pro ovéteni
pravdivosti stanovenych hypotéz jsme pouzili n€kolika statistickych metod. Jednou z nich
byla popisna statistika, ktera nam pomohla p#i ureni zakladnich parametrt vyzkumného
souboru. Dalsi metodu, kterou jsme uplatnili, byla Pearsonova korelace, kterou jsme vyuzili
pro zjisténi vztahti mezi stanovenymi proménnymi. Stanovené hypotézy jsou testovany na

hladin€ vyznamnosti hladiné vyznamnosti a 0,05.

H1: Mezi extraverzi (E, NEO-PIR) a personalitou (P, ESK) je vzajemna souvislost.

Tabulka ¢. 4 Vysledné hodnoty vyplyvajici z Pearsonovi korelace

Correlations
E P
E Pearson Correlation 1 223
Sig. (2-tailed) ,090
N 59 59
P Pearson Correlation ,223 1
Sig. (2-tailed) ,090
N 59 59

Nepotvrzujeme vysSe uvedenou hypotézu, jelikoz mezi sledovanymi proménnymi se

neprojevil signifikantni vztah (Pearsonovo r = 0,223; p= 0,090).
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H2: Mezi otevienosti vucéi zkuSenosti (O, NEO-PIR) a existencialitou (E, ESK) je

vzajemna souvislost.

Tabulka €. 5 Vysledné hodnoty Vyplyvajici z Pearsonovi korelace

Correlations
@) E
O Pearson Correlation 1 ,072
Sig. (2-tailed) ,590
N 59 59
E Pearson Correlation ,072 1
Sig. (2-tailed) ,590
N 59 59

Nepotvrzujeme vySe uvedenou hypotézu, jelikoz se mezi sledovanymi proménnymi

neprojevil signifikantni vztah (Pearsonovo r = 0,072; p= 0,590).

H3:  Mezi neuroticismem (N, NEO-PIR) a celkovym skorem zivotni smysluplnosti (C,

ESK) je vzajemna negativni souvislost.

Tabulka €. 5 Vysledné hodnoty vyplyvajici z Pearsonovi korelace

Correlations
N celkem
N Pearson Correlation 1| -480"
Sig. (2-tailed) ,000
N 59 59
celkem Pearson Correlation -,480° 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 59 59

Potvrzujeme platnost této hypotézy. Prostfednictvim Pearsonovi Korelace byla zjisténa
vzajemnd negativni souvislost mezi neuroticismem a celkovym skorem proZivané Zivotni
smysluplnosti. Mezi sledovanymi proménnymi se projevil signifikantni vztah (Pearsonovo r =
-0,480; p= 0,000).
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7 Diskuze

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace byla analyza osobnostnich charakteristik ucitele ve
vazbé na jeho prozivanou smysluplnost, zjisténi jeho prevladajicich osobnostnich
charakteristik a porovnani vzajemnych souvislosti mezi jeho osobnosti a prozivanou Zivotni

smysluplnosti.

Pro zjisténi prevladajicich osobnostnich charakteristik byl pouzit NEO pétifaktorovy
osobnostni inventaf, pomoci kterého jsme méfili dimenze: ,,neuroticismu‘, ,,extraverze®,
,otevienosti®, ,,pfivétivosti* a ,,svédomitosti*. Pro posouzeni prozivané zivotni smysluplnosti
byl pouzit sebeposuzovaci dotaznik — ESK existencialni Skala, na zaklad¢ kterého byly

méfeny slozené stupnice ,,personalita®, ,,existencialita“ a ,,celkovy skor,

Diive nez piejdeme k rozboru jednotlivych vysledkid, zamyslime se nejprve obecné nad
tim, co mohlo tento vyzkum néjakym zplisobem ovlivnit. Administrace dotaznikli probihala
pfevazné individudlné, ale také elektronicky. Celkovy pocet respondentt ¢inil 59, z ¢ehoz
83% tvotily zeny a 17 % muzi. Zamérné byli osloveni pedagogové plsobici na tfech riznych
typech Skol Olomouckého kraje — zakladnich Skolach, stfednich odbornych sSkolach a
gymndziich. Z nepfiili§ velké névratnosti dotaznikil se ukazuje jen mald ochota jednotlivych
respondentt jej vyplnit. Zda se, ze pedagogové jsou V soucasné dobé tak administrativné
zatiZeni, ze vétSinou ani na dotazniky zasilané elektronicky nemaji chut’ odpovidat. S nejvyssi
pravdépodobnosti jsou s neochotou vyplnéni dotaznikti spojeny také obavy pedagogi, Ze na
zakladé poskytnutych informaci budou odhaleny jejich slabiny a negativni strdnky osobnosti.
Pravdépodobné tedy ujiSténi respondenti o anonymité dotaznikii jejich pfistup nijak
neovliviiyje. V mnoha piipadech byla dokonce v prubéhu testovani zaznamenana i nedivéra a
obavy z rozkryti jejich osobnich problému. Ukazuje se také, Ze objektivni vyplnéni dotazniku
neni mozné zarucit. Respondent se miZe snadno nadhodnocovat, a tim se tak ukazovat ve
spoleCensky pfizniv€j$im svétle. Dal§i nevyhodu dotaznikovych Setfeni spatfujeme ve
schopnosti odhalit podstatu otazek a na tomto zakladé pak ovlivitovat jednotlivé odpovédi. To
mize byt vysledkem malé validity mnoha dotaznikd. Castym tzv. ,kamenem trazu“ byva
také dvojity zapor ve formulaci jednotlivych otazek, ¢imz se respondent mnohdy dopousti
nevédomé chyby. Chyb se obecné¢ nemusi dopustit pouze respondent. Jiz béhem samotné

administrace muze nastat zna¢né zkresleni, at’ uz zamérné ¢i bezdécné.
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Pti shromazd’ovani dat jsme taktéz vénovali pozornost faktim vyplyvajicim z Ceskych a
zahrani¢nich vyzkumia. Pokud bychom méli nejprve vychazet z domacich vyzkumi, které
méti psychické rysy osobnosti pedagoga pomoci dotazniku NEO, neméli bychom opomenout
vyzkum, ktery provedla dvojice znamych autorti Rehulka a Rehulkova (1999). Pfedmétem
jejich vyzkumu byly ucitelky zakladnich Skol, konkrétn€ jejich osobnostni charakteristiky a
S tim souvisejici zvladani stresu. Na zaklad¢ pétifaktorového rozboru osobnosti tato dvojice
autorii dosla k primérnym hodnotam skaly ,,otevienost”, nadprimérnym hodnotam skal
»sveédomitost®, ,extraverze“, ,piivétivost® a naopak podprimér jim vySel u Skaly

,,hieuroticismus‘.

Vedle ¢eskych vyzkumii méticich osobnost uditele pomoci dotazniku NEO si uvedeme i
vyzkum ze zahrani¢niho prostiedi, ktery byl uskutecnén v Pakistanu, kde si autofi dali za cil
zmgéfit vlastnosti budoucich ucitelti. Vyzkumny vzorek zde byl slozen z kategorie muzi a Zen.
Tento vyzkum potvrzuje rozdily v prevladajicich charakteristikdch u obou pohlavi. Obecné
z tohoto vyzkumu vyplyva pievaha skaly ,,otevienost™ u kategorie Zen na rozdil od muzi, u
kterych nejvice dominovala Skéla ,.extraverze®“. Ostatni faktory ,,neuroticismus®, ,,vstficnost*
a ,,svédomitost™ se ukazaly v priméru vice rozvinuty u Zen nez u muzi. (Arif, Rashid, Tabhira,

Akhter, 2012).

Nyni jiz pfistoupime k rozboru jednotlivych vysledki naseho vyzkumu Vramci
osobnostniho dotazniku NEO. Ukazalo se, Ze u obou kategorii muzi a Zen prevazuje Skéla
»svedomitost®, kterd dosahuje nejvyssi primérné hodnoty a shledavame ji jako dominantni
vV ramci obou pohlavi muzi a Zen, coz se neshoduje s predeslym vyzkumem. Na zaklad¢ jeji
prumérné hodnoty (median 32) se ukazuje, Ze se ucitelé blizi charakteristikam, jako je
spolehlivost, pracovitost, disciplinovanost, pfesnost, naro¢nost na sebe ¢i poradkumilovnost.
Respondenti obou pohlavi tedy sami sebe pojimaji jako svédomitéjsi ucitele. Prekvapivé
zavery potvrzuji soucasny trend, kdy bez vysSe uvedenych vlastnosti by ucitel v sou¢asném
Skolstvi nemohl fungovat. U kategorie muzli jako jedind pievazuje Skala ,,ptivetivost®, jejiz
prumérna hodnota ¢ini 31. Muzi se tedy ukazuji jako piivetivéjsi nez zeny. Jevi se jako
laskavi, dobrosrdecni, uptimni, diveétivi a pomahajici ucitelé. U studentl jsou velmi oblibeni
muzi nizs§tho véku, ktefi ve vyuCovacim procesu uplatiiuji rizné metody prace, mnohdy
novatorské. Dovedou zaujmout a hodné motivovat ke studiu. Dalsi skaly, jako jsou

»extraverze® a ,,otevienost vici zkusenosti, se ukazaly v priméru vice rozvinuty u zen nez u
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muzt. Ve vazbé na primérné hodnoty ,,extraverze* 30, se zeny blizi charakteristikam, jako
napiiklad aktivni, optimisticky, zabavny, povidavy, orientovany na lidi ¢i sociabilni. V ramci
Skaly ,,otevienost vuci zkuSenosti* zeny dosahly primérné hodnoty 28, coz znaci originalitu,
tvofivost, zvidavost, pokrokovost a zajmovou vSestrannost. Tyto vlastnosti jsou cenné
zejména pro cizojazy¢nou vyuku, kde je nutné stéidat metodiku, aby studijni vysledek byl co
nejlepsi. Pokud je ucitel kreativni, vyuka neni v zaddném ptipad¢é nudna a studenti v ni budou
neustale objevovat néco nového. Proto se budou na cizojazy¢nou vyuku opakované t€sit, coz
piinese kyzené vysledky. V souladu s piedesSlym vyzkumem zaznamenavame nejvéEtsi rozdil u
Zen oproti muziim v ramci $kaly ,.neuroticismus®. Zeny se tedy v na§em vyzkumu ukazaly
jako neuroti¢téjsi nez muzi. Vezmeme-li v uvahu, Ze jejich primérna hodnota ¢ini 22, blizi se
tak charakteristikdm jako nejisty, neklidny, napjaty, nervozni, labilni ¢i hypochondricky.
prakticky dvoji zaméstnani — praci i domacnost. Nizsi skor 16 ve skale ,,neuroticismus® u
muzu znaci klid, vyrovnanost, sebejistotu, relaxovanost, stabilitu, uvolnénost a spokojenost.
Pokud ma tedy muz jakozto ucitel dobré rodinné zazemi, je prakticky ve velké vyhodé a miize
se tak pIné vénovat své profesi. Vyzkumem se tedy potvrdily rozdily u pievladajicich
charakteristik v ramci obou kategorii muzii a zen, coz potvrzuje jiz piedesly zahrani¢ni

prizkum.

Dalsi vyzkum, ktery se od naSich poznatkl odklani, jsou zjisténi autorky Fauzia Kurshid
(2011). Autorka dospiva k vysledkim, které ukazaly vyssi miru neuroticismu a svédomitosti U

MW

kategorie muzl na rozdil od zen, u kterych pfevazovala Skéla ,,privétivosti®.

Nyni se zaméfime na vysledky, ke kterym jsme dosli na zaklad¢ sebeposuzovaciho
dotazniku ESK- existencialni $kala. Zaznamenali jsme vyssi skor u Skaly ,.existencialita“
(primérna hodnota ¢ini 113) oproti Skale ,,personalita®, coz ukazuje, ze respondenti obou
pohlavi se stoupajicim skorem nabyvaji na rozhodnosti a odpovédnosti ve vedeni Zivota a jsou
zdatni v praktickém jednani, ale slabsi v citovém proZivani. Dochéazi u nich k objeveni mista

ve svété, kam patii a jejich Zivot se tak stava autentictejSim.

Po analyze sesbiranych dat jiz miZzeme odpovédét na otdzku rozdilnosti prozivani
smysluplné osobni existence u uciteld a to v zavislosti na jejich pohlavi. Jinak totiz prozivaji
smysl zivota zeny a jinak jej prozivaji muzi. Ukazuje se, ze vétsi schopnost prozivat
smysluplnou osobni existenci ma praveé kategorie muzl, kterych se vyzkumu ztc¢astnilo pouze

12. Tento pocet ale rozhodné nezadava moznost jakékoliv generalizace, nebot’ je opravdu
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maly a nic to v globale nevypovida o existencialit¢ muzii jakozto ucitelit obecné. Na zakladé
prumérné hodnoty (median), ktera ¢ini 225 a norem daného dotazniku, jsou muzi schopni
vEetsi pristupnosti, zvySuje se jejich vnitini otevienost a mohou se vénovat svym pozadavkim

a nabidkam svéta.

Nem¢li bychom opomenout zminit vyzkum K. Balcara (1995b), ktery dospél k zavéru, ze
existuje souvislost mezi prozivanou smysluplnosti a neuroticismem, coz potvrdil 1 nas
vyzkum, kdy jsme na zakladé Pearsonovi korelace dospéli k platnosti hypotézy, Ze existuje
vzajemna negativni souvislost mezi neuroticismem a celkovym skdérem Zivotni smysluplnosti.
Naproti tomu u dalSich dvou hypotéz jsme taktéz predpokladali potvrzeni jejich platnosti
ohledné existence vzajemné souvislosti mezi $kalou ,.extraverze® a dimenzi ,,personalita® a
mezi Skalou ,,otevienost vici zkuSenosti® a dimenzi ,,existencialita®, coz se ale neprokazalo,

jelikoz se mezi sledovanymi proménnymi neprojevil signifikantni vztah.

83



Zavér
Prakticka Cést prace byla zaméfena na analyzu osobnostnich charakteristik ucitele ve vazbé

na jeho prozivanou smysluplnost, na jeho prevladajici osobnostni charakteristiky a porovnani

vzajemnych souvislosti mezi jeho osobnosti a prozivanou zivotni smysluplnosti.

K analyze jednotlivych osobnostnich charakteristik jsme pouzili NEO osobnostni inventar.
Ukazalo se, ze u kategorii muzi a zen pievazuje Skala ,,svédomitost®, ktera dosahuje nejvyssi
prumérné hodnoty. Z vysledkt tedy vyplyva, ze uclitelé jsou vice svédomiti, coz mizeme
pozorovat i na jednotlivych charakteristikach, které spliiuji pozadavky pozitivnich vlastnosti
budouciho ucitele. Z vysledku dale vyplyva, ze Skala ,,neuroticismus® byla vice rozvinuta u
kategorie Zen (median 22) nez u muzi (16), u kterych pievazuje Skala ,,piivétivost™.
V porovnéni s kategorii muzii u Zen také ptrevazuji Skély ,.extraverze™ a ,,otevienost vici
zkuSenosti“. Ukazuje se tedy, Ze Zeny se jevi neuroti¢téjsi, extrovertnéjsi, otevienéjsi a muzi
privétivejsi. Vyzkumem se tedy potvrdily rozdily u prevladajicich charakteristik v rdmci obou

kategorii muzi a Zen.

Na zékladé sebeposuzovaciho dotazniku ESK se ukazuje, ze ucitelé, u kterych prevlada
stupnice ,,existencialita® budou schopni zodpovédné&jsiho vedeni Zivota, rozhodnéjsi ve svém
jednani a odhali své misto ve svété. Vysledky tohoto dotazniku ndm také pomohli nalézt
odpovéd’ na otazku: ,Jaky je rozdil v prozivani smysluplné osobni existence u uciteli
Vv zavislosti na jejich pohlavi?*“ Ukazuje se, ze vEtsi schopnost prozivat smysluplnou osobni
existenci maji muzi jakozto ucitelé. Na zakladé pramérné hodnoty 225, ke které jsme pomoci
dotazniku dospéli, jsou muzi schopni vétsi pfistupnosti a jsou otevieni svym pozadavkim a

nabidkam svéta.

Z méfeni dale vyplyvaji vysledky, které pfispéli k rozhodujicim zavérim naSeho vyzkumu.
Na zakladé Pearsonovi korelace, kterou jsme vyuzili pro zjisténi vztahti mezi jednotlivymi
skalami obou pouzitych dotazniki NEOPS a ESK, jsme dospéli k potvrzeni platnosti
hypotézy, ze mezi ,,neuroticismem* a ,,celkovym skérem* zivotni smysluplnosti je vzadjemna
negativni souvislost. Jednotliva zjisténi ale vyvratila platnost zbylych hypotéz, kdy se jednalo
0 existenci vzajemné souvislosti mezi $kalou ,,extraverze® a dimenzi ,,personalita“ a mezi
Skalou ,,otevienost vac¢i zkuSenosti“ a dimenzi ,existencialita“, coz se ve vysledku
nepotvrdilo. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze existuje souvislost mezi osobnim smyslem zivota a

vybranymi osobnostnimi charakteristikami ucitel{.
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Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva vztahem mezi osobnim smyslem
zivota a vybranymi osobnostnimi charakteristikami ucitele.
Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast.
Teoretickd ¢ast se vénuje dvou tematickym okruhiim:
osobnosti a smyslu zivota. Nejprve objasiiuje zakladni
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se na charakterové vlastnosti pedagogh a dale se zabyva
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