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STATISTICKA ANALYZA ZMEN VE VYZIVE
A ZDRAVI LIDI CESKE REPUBLIKY

A statistical analysis of changes in nutrition and health
of the Czech Republic population
Souhrn

Diplomova prace se zabyva vyvojem zmén ve vyzivé a zdravi lidi Ceské republiky.
V prvni Césti je popsana teorie potfebna pro pochopeni analytické ¢asti. Postupné jsou
popsany slozky lidské vyzivy, vyzivova politika, zdravotni rizika nespravné vyZzivy,
potravinova legislativa a demografické aspekty spojené s vyzivou a zdravim lidi. Dalsi ¢ést
je vénovana popisu populace Ceské republiky z hlediska fesené problematiky. Vlastni Gast
prace je veénovana analyze vyzivy a zdravi. Problematika vyzivy je hodnocena
prostfednictvim Grovné spotiebitelskych cen a spotfeby nékterych druhli potravin v obdobi
1980-2009. Na zdravi populace je pohlizeno prostfednictvim charakteristik umrtnosti,
sttedni délky Zzivota a nemocnosti v obdobi 1980-2009. Souhrnné je vyziva a zdravi
zhodnocena dotaznikovym Setfenim provedenym v obdobi zati-prosinec 2009.

Kli¢ova slova

Vyziva, zdravi, spotfeba potravin, ceny potravin, umrtnost, stfedni délka Zivota,
nemocnost, dotaznik.

Summary

This dissertation focuses on the changes progress in the nourishment and health of
the people in the Czech Republic. The first part involves the theory which is needed for the
insight of the analytic part. The units of the human nutrition, nutrition politics, health risks
of the bad nutrition, the food legislation and the demographic aspects that relate to the
human nourishment and health have been described in this part. The second part has been
devoted to the description of the Czech Republic population in light of the given problems.
The main part of the dissertation has been devoted to the health and nourishment analysis.
The nourishment theme has been evaluated with the help of the level of the consumer
prices and the some sort of food consumption in years 1980-2009. The population health
has been measured with the help of the mortality characteristics, the middle longevity and
sickness rate in years 1980-2009. The nourishment and the health have been evaluated
collectively with the help of the checklists in September-December 2009.

Key words:

Nourishment, health, food consumption, food prices, mortality, middle longevity,
sickness, checklist.
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1 Uvod

Z détstvi si kazdy jisté pamatuje, Ze kdo sni vSechno jidlo jako prvni, je kral. Tento
navyk, jak se pozdé€ji objasnilo, neni spravny, protoze nabada k hltani jidla a ptejidani.
Stravovaci navyky ziskané v détstvi si pfenasime do dospélosti, a pokud se nevyvarujeme
stale stejnych (a Casto dalekosdhlych) chyb, budou se stejné Spatné stravovat i naSe déti.
V ramci spravného stolovani bychom méli vychutnat kazdé sousto. Jen tak mozek pochopi,
ze uz jsme plni. To dokazuje 1 lidové r¢eni ,,jez do polosyta, pij do polopita a budes§ zdrav
dlouha léta*, které platilo jiz za dob naSich dédi a pradédh a ziejmé& bude platit i nadale.
Jeho myslenkou je stfidmost v jidle i piti co se ty¢e mnozstvi. Tuto myslenku vSak velké
mnozstvi lidi bud’ podceniuje, nebo na ni v navalech stresu zapomind. Ve vysledku tak
z Castého prejidani trpi Zaludecnimi viedy, zazivacimi potiZzemi a hlavné tloustnou.
Dokazuji to i alarmujici ¢isla, kdy obezita je nazyvana epidemii téetiho tisicileti a v Ceské

republice dosahuje nejvyssich hodnot z celé Evropy.

Udrzeni dobrého zdravi je od nepaméti jednim z hlavnich cilli snaZeni lidstva.
Vyziva ¢loveéka ma vliv nejen na délku jeho zivota, ale 1 na kvalitu ziti. Zalezi pfedevsim
na nas, jak svlj Zivot proZijeme, vyjimaje genetické dispozice. To, co jime a pijeme, totiZ
slouzi jako pohonnd latka pro cely nd§ organismus a svym vlastnim pfi¢inénim si
predurcujeme, jestli budeme zdravi a plni Zivota, nebo nemocni a bez elanu. Za vSechny
vyzivoveé anomalie plati ¢loveék velice vysokou cenou — svym zdravim. Dusledek dietni
chyby tak nemusi ¢loveék pocitit hned, ani v fadu jednoho roku, nybrz klidné za 10 1 vice

let.

Tak, jako véda a ostatni discipliny, jde smérem kupiedu i dietologie a obory s ni
spojené. Dietologie ukazuje na chyby v jidelnicku dneSnich obyvatel a davé informace
a rady jak se stravovat, abychom si jidlem nepiivodili spiSe nepiijemnosti nez uzitek.
Nekteti jedinci se domnivaji, Ze se mohou stravovat stejné€, jako nasi pfedci, jejichZ strava
Casto obsahovala velké mnozZstvi Zivoc¢isnych tukii. Tento nazor je omylem nejen kvuli
rozdilnému sortimentu potravin v soucasnosti a minulosti, ale také diky dostatku, misty az
nadbytku, vSech potravin a naopak vytésnéni nebo poklesu fyzické aktivity. V minulosti
lidé trpéli hladem, obdé&lavali pole a méli namadhavéjsi praci, nez je tomu v soucasnosti,
proto nelze jejich jidelnicek srovnavat s dnesnim. V Grodnych dobach si vytvareli tukové

zasoby pro piipad bidy a nedostatku potravin. Dnes jiz tento stav neplati, na kazdém kroku



¢iha lakadlo ve formé nejriiznéjSich pochutin a potravin a tak lidé ¢asto ji bez pocitu hladu.
Lidskeé télo si sice stale udrzelo zvyk veskery ptfebytek ukladat na horsi Casy a vytvaret
tukové zasoby, ale nestiida se u n&j irodné a netirodné obdobi, kdy by nahromadény tuk
zuzitkovalo a nezfizené tloustne. Tento jev je patrny nejen u déti, které jsou vizitkou

naSeho stravovani a vychovy, ale hlavné u dospélych.

Diilezitou soucasti spravné vyzivy je také pohyb. Pokud se clovék nehybe, trpi
nejen jeho svaly, kosti a klouby, ale také mimo jiné zazivani a psychika. Fyzické aktivita
klesa zvlast¢ diky éfe pocitact, facebookll, playstationd a dalSich vydobytkli moderni
doby, které nuti k sedavému zptlisobu zivota jen kvuli tomu, aby se jedinec necitil zaostaly

za ostatnimi.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Diplomové prace se zabyva vyzivou a zdravim lidi Zijicich v Ceské republice. Jejim
cilem je zhodnoceni vyvoje vyzivy a zdravi lidi dle dat ziskanych z Ceského statistického
ufadu, ktera jsou doplnéna dotaznikovym Setfenim provedenym v obdobi zatfi—prosinec
2010. Nejprve bude zkouména Casova fada cen potravin, spotifeby nékterych potravin, dale
pak umrtnost, stiedni délka zivota a nemocnost od roku 1980 do roku 2009. Soucasti
diplomové¢ prace bude dotaznikové Setieni, které by mélo zhodnotit tiroven zdravi a vyzivy

dnesni populace.

2.2 Metodika

Data v ¢asovych fadach budou hodnocena programem Excel pomoci elementarnich
charakteristik Casovych fad a pro spotfebu potravin bude nasledné piedpovézen vyvoj
v dalSich 2 letech.

V dotaznikovém Setfeni bude ndhodné vybrdno 266 respondentl, ktefi vyplni
dotaznik. Ziskané Udaje z dotaznikového Setfeni budou zpracovany v programu Excel
a vyhodnoceny. Pomoci asocia¢nich a kontingen¢nich tabulek bude u nékterych otdzek

sledovéna zavislost nékterych znakt a v ptipadé¢ existence zavislosti bude urcena jeji sila.

2.2.1 Charakteristiky ¢asovych rad

Elementarni charakteristiky slouzi pro zkoumdni dynamiky zmén hodnot
sledovaného ukazatele. Umoziuji tak ziskat rychlou a orientacni piedstavu o charakteru
procesu, ktery ¢asova fada reprezentuje.

Elementarni charakteristiky se d¢li na absolutni a relativni charakteristiky

(Svatosova, Kaba, 2008).

Absolutni charakteristiky

Absolutni charakteristiky se pouzivaji pro absolutni porovnani hodnot jednotlivych
¢lent Casoveé fady.

Ve vlastni ¢asti této prace budou z této kategorie pouzity prvni diference, které

charakterizuji absolutni pfiristek nebo ubytek zkoumaného ukazatele a urcitém obdobi
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proti obdobi bezprosttedné predchazejicimu. Celkovy pocet prvnich absolutnich diferenci
je n— 1. Pro vypocet Ize pouzit nasledujici vzorec:

dy: =V — Vi—1, t=2,3,..,n(SvatoSova, Kaba,2008).

Relativni charakteristiky

Relativni charakteristiky jsou bezrozmérné veliiny pouZzivané pro porovnani
hodnot jednotlivych Clent ¢asové fady.

Ve vlastni ¢asti této prace budou z této kategorie pouzity koeficienty ristu a jejich
prumé&ry. Koeficient rlstu, nazyvany také fetézovy index, charakterizuje relativni
postupnou rychlost zmén hodnot v c¢asové ftadé. Pokud se tento ukazatel vyjadii

v procentech, hovofime o tempu rastu. Pro vypocet Ize pouzit nasledujici vzorec:
_ e
Vt-1

Za celou ¢asovou fadu lze vypocitat primérny koeficient ristu. Tento ukazatel je

ke

, t=2,3,..,n(Svatosova, Kaba, 2008).

nejCastéji definovany jako geometricky primér jednotlivych koeficienti a zavisi na
krajnich hodnotach ¢asové fady. Na zaklad¢ primerného koeficientu ristu lze vypocitat
predikei dal$iho vyvoje. Pro vypocet 1ze pouzit nasledujici vzorec:

%Zn—l yn
Vi _

Posouzeni volby vhodného modelu trendu

Mira shody modelu casové fady vychazi v této praci z indexu korelace a vypoctu
sttedni absolutni procentualni chyby.
Index korelace slouzi k syntetickému popisu stupné¢ shody modelu s empirickymi

cvwr

vyvoje ptislusné asové rady. Pro vypocet 1ze pouzit nasledujici vzorec:

_ Yo (e — V'e)?

I = —,
Z?=1(Yt - 92
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Pro posouzeni volby vhodného modelu trendu lze pouzit také stfedni absolutni
hodnota do 10 %, pak model velice dobfe popisuje vyvoj. Pro vypocet lze pouzit
nasledujici vzorec:

100 -y’
MAPE = Z Y Ve
n & Yt

(Svatosova, Kaba, 2008).

Dotaznik

Pro dotaznikové Setfeni bude vybran nahodny vybérovy soubor 266 respondentt,
kteti pisemné vyplni otdzky v dotazniku ptiloZzeném v Pfiloze ¢. 1. Vybér respondentl
bude uskute¢nén na zdkladé¢ prostého ndhodného vybéru, pifi némz maji dle Hindlse,
Hronové, Segera a kol. (2006) vSechny jednotky zdkladniho souboru stejnou
pravdépodobnost, Ze budou vybrany a vSechny myslitelné n-¢lenné kombinace jednotek
maji stejnou pravdépodobnost stit se vybérovym souborem.

V dotazniku budou pouzity tyto druhy otazek:

e uzaviené — respondenti maji pfedem dané moZnosti odpovédi, které jsou
pak snadno zpracovatelné,

e oteviené — nechavaji odpovéd’ volné na dotazovanych, ziskd se Siroké, ale
velmi tézko hodnotitelné spektrum nazort,

e polooteviené — predstavuji spojeni uzavienych otdzek a moznosti jedné
volné odpoveédi,

e identifikacni — dtlezité z hlediska dalSiho zpracovani, na jejich zaklad¢ je
mozné tiidéni daného souboru dotazovanych a rizné skupiny (SvatoSova,
Kaba, 2008).

Pro hodnoceni jednotlivych otazek budou vyuzity zédkladni popisné charakteristiky
a metody analyz zavislosti kvalitativnich znakd.

Zakladni popisné charakteristiky budou vyjadieny pomoci absolutnich a relativnich
Cetnosti. Kvalitativnimi znaky bude zkouména existence zavislosti a jeji intenzita.
Kvalitativni znaky mohou nabyvat 2 obmén nebo vice obmén. V piipadé 2 obmén jsou tyto
znaky nazvany alternativni a zkoumand zéavislost mezi nimi je asociacni. V piipadé vice

obmén hovotime o znacich mnoznych a zkoumana zavislost mezi nimi je kontingencni.
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Asociacni tabulka

Uspotradani asociacni tabulky je nasledujici:
e vnitini pole tabulky obsahuji sdruzené Cetnosti, které¢ vyhovuji tfidéni podle
obou znaku,
e okrajové Cetnosti predstavuji vysledky tfidéni podle jednoho znaku.
Rozsah souboru byl vétsi nez 40, takze byl pro testovani nulové hypotézy
o nezavislosti pouzit x* test pro nezavislost. Testové kritérium bylo pouzito nasledujici:

3 n(ad — bc)?
" (at+b)a+o)(b+d)(c+d)

V tabulkéch y* rozdéleni byla nalezena piisluina kriticka hodnota xza(l) a porovnana

XZ

s vypo&tenou hodnotou testového kritéria. Byla-li x> > xza(l), nulova hypotéza o nezavislosti
byla zamitnuta.
V piipadé, Ze v asociaéni tabulce mezi znaky existovala vyznamna zavislost, byla

ur¢ena sila této zavislosti. Pro jeji méteni byl pouzit koeficient asociace V.
- ad — bc
\/(a +b)(c+d)(a+c)(b+d)

(SvatoSova, Kaba,2008).

Kontingenéni tabulka

Kontingence je vztahem dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych znakd, z nichz je
alespon jeden znakem mnoznym. Pro vypocet testového kritéria byl po ovéfeni podminky
pouzitelnosti (podil teoretickych cetnosti mensich nez 5 nesmi piekroCit 20 % a zadna
z teoretickych etnosti nesmi byt mensi nez 1) pouzit x* test nezavislosti, jehoz znéni je

nasledujici:

. (pozorované Cetnosti — otekavané tetnosti)?
X°= < 1.z - - .
oCekavané Cetnosti

Vypoctend hodnota byla porovnana s kritickou hodnotou Xza(k-l)(m-l), kde
k ptedstavuje pocet obmén prvniho znaku a m pocet obmén druhého znaku. Je-li
> 1 ot )(me1), Nulovou hypotézu o nezavislosti zamitime.
Pro urc€enti sily zavislosti byl pouZzit Pearsonliv koeficient kontingence:
2

X
C = i (Hendl,2004).
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3 Literarni reSerse

3.1 Zakladni pojmy

3.1.1 Lidska vyzZiva

Pod pojmem lidska vyZiva rozumime zaji§téni Zivin potfebnych pro udrZeni zivotni
aktivity, zdravi, ristu a rozmnoZovéani. Pfi jejim zkoumani musime sledovat nejen
fyziologické hodnoty, jako je obsah Zivin a dalSich sloZzek potravy, ale 1 psychické

a socialni hodnoty.

3.1.2 Potrava

Pojem potrava zahrnuje vSechny materidly, které mohou slouzit k vyzivé
obyvatelstva. Potrava slouzici k vyzivé lidi se oznaCuje jako ,pozivatina®, pro vyzivu

zvitat se oznacuje jako ,.krmivo* (Panek, 2002).

Mezi pozivatiny fadime potraviny, pochutiny, napoje a lahtdky. VSechny tyto
skupiny poZivatin, jakoZto voda, vzduch 1 lidske télo, jsou svou podstatou chemikalie.

Potraviny jsou poZzivatiny, jejichZz hlavni funkci je dodavani energie a Zivin
organismu prostfednictvim nutricni hodnoty. Nutricni hodnota zahrnuje hodnotu
energetickou, kterd vyjadfuje mnozstvi energie, které se uvoliluje pii jejim spaleni,
pfipadné pii jejim dokonalém straveni v organismu a biologickou hodnotu, kterd zahrnuje
vitaminy, mineraly, aminové a mastné kyseliny. Potraviny pfedstavuji hmotnostné
nejvyznamnéjsi slozku stravy. Vedlejsi funkci je psychosocidlni funkce.

Pochutiny jsou poZivatiny, které lidé konzumuji spiSe pro naplnéni psychickych
potfeb. Maji totiz Zaddanou vysokou senzorickou hodnotu nebo ji dodéavaji potravinam,
nebo maji povzbudivé Gc€inky. Z hlediska nutri¢ni hodnoty jsou zpravidla zanedbatelné.

Népoje se vétSinou zatazuji do samostatné skupiny pozivatin a jejich hlavni funkci
je uhaseni zizné, zdsobeni organismu vodou.

Lahtdky jsou pozivatiny, které se konzumuji pfedevSim pro svou vysokou
senzorickou hodnotu, ale na rozdil od pochutin maji jest¢ znacnou vyzivovou hodnotu

a obsah energie. Do této kategorie patii cokoldda nebo jiné sladkosti, vyrobky studené
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kuchyné, ,,snack foods* nebo lihoviny. Lahtdky sice zvysuji pozitek z konsumu potravy,
ale dodéavaji organismu pfili§ mnoho energie (Panek, 2002).
Pokrm

Jako pokrm se oznacuje potravina upravena ke konsumu. V praxi ¢asto dochazi ke
kombinaci nékolika pokrmii a konsumujeme je pak spolecné jako ,,sestavu pokrmi* jako

jeden z chodi pfi jidle.

Jidlo

Jidlo je soustava chodl, kterou konsumujeme v ur€itou denni dobu. Jsou to
naptiklad snidang, presnidavka, ob&d, vecete. Jidla konsumovana v jeden den nebo v jiném
casovém intervalu (o vikendu, Vénocich atp.) oznaCujeme jako ,sestavu jidel”. Jidla

zpravidla sestavaji z n€kolika chodi a tvofi je sestavy pokrmii.

Strava

Tento pojem oznacuje vSe, co ¢lovék zkonsumuje za den, rok, ¢i jinou definovanou
dobu. Strava se v mezinarodni terminologii oznacuje jako ,,dieta® a tyto pojmy maji tedy
stejny vyznam. Plan stravy na den, tyden, mésic nebo jiny Casovy interval nazyvame

,jidelni¢ek* a vypracovava ho odbornik — dietolog (Panek, 2002).

3.2 Slozky potravin dulezité pro vyzivu ¢lovéka

Zakladni slozky vyzivy jsou makronutrienty, mikronutrienty a seminutrienty.
Makronutrienty jsou proteiny, sacharidy a lipidy a protoze tvoii 80 — 90 % suSiny stravy,
jsou hlavnimi zivinami. DalSimi hlavnimi slozkami jsou alkohol a polyfenoly.
K mikrozivindm patii vitaminy, mineralni latky a stopové prvky. Seminutrienty jsou
zastoupeny potravinnou vldkninou a fytochemickymi latkami. Mezi dal§i dilezité
komponenty vyzivy fadime vodu a nenutri¢ni komponenty vyzivy. Voda je soucasti nasi
vyzivy vramci tekutin, které piijimame zvlast nebo jako soucdst potravy. Nenutricni

komponenty vyzivy zahrnuji prebiotika, probiotika a symbiotika (Miillerova, 2003).
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3.2.1 Makronutrienty

Makronutrienty jsou nositelé energie, nékdy jsou také nazyvany jako kalorifery.
Organismus je potfebuje pro rust a vyvoj. VéEtsina potravin neobsahuje jen jednu ze Zivin,
ale je jejich kombinaci a obsahuje také rizné velky podil vody.

Lidsky organismus pfi latkové vyméné ziska:

e 71 gbilkovin, stejné€ jako z 1 g sacharidii 17,2 kJ (4,1 kcal),
e z1gtukl 38,9 kJ (9,3 kcal),
e 71 galkoholu 29,3 kJ (7,0 kcal)

(Blattna a kol., 2005).

Proteiny
Proteiny patfi mezi hlavni Ziviny, které neni mozné nahradit jinymi Zivinami
a lidsky organismus neni schopen si je vytvofit sdm. Bilkoviny jsou makromolekularni
latky slozené z fetézch rizné€ propojenych aminokyselin, které se skladaji z uhliku, vodiku,
kysliku, dusiku, siry a Zeleza. N¢které aminokyseliny si organismus nedokdze vytvofit,
musi je ziskavat pomoci potravy a patii proto k esencialnim aminokyselindm. Nekteré
aminokyseliny si organismus dokaZe vytvofit sdm z jinych aminokyselin. Aminokyselina,
které je pritomno relativné nejméné, se oznacCuje jako limitujici a urCuje vyzivovou
hodnotu stravy.
VeétSina esencidlnich aminokyselin se ve stravé vyskytuje v dostate€ném mnoZstvi.
Jejich potfeba je ovlivnéna vékem, pohlavim, zdravotnim stavem, pracovni c¢innosti
a klimatickymi podminkami. Nedostatek bilkovin zplsobuje zpomaleni rlstu, snizeni
télesné hmotnosti, slabost, zimomfivost, apatii, depresi, vznikaji poruchy dilezZitych funkci
organismu. Naopak nadbytek proteini vede k vzniku nddorovych onemocnéni,
kardiovaskularnich chorob, aterosklerotickych procesi, osteopordzy, dny a obezity
abdominalniho typu (tj. zvySeny ptivod tukl a energie potravinovymi zdroji zivociSnych
bilkovin zptisobeny nadbytkem bilkovin).
Travenim organismus bilkoviny pfeméni na aminokyseliny a vyuzije je pro:
e tvorbu plasmovych proteind,
e tvorbu proteint se specifickou funkci v organismu — zejména enzym1,
e tvorbu dalSich dusikatych latek se specifickou funkci v organismu,

o ziskdvani energie (Miillerova, 2003; Panek, 2002; Komprda, 2003).
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Sacharidy

Sacharidy plni funkci zdroje energie, stavebni jednotky a biologicky aktivni latky.
Glukoéza je zakladnim a nejvyznamnéj$im zdrojem energie pro buiiku lidského organismu.
Sacharidy jsou dtleZitou soucasti stravy, piiznivé ovliviiuji Cinnost stfev a podporuji
rozvoj nékterych pottebnych mikroorganismil ve stfevech. Kromé& mléka se vyskytuji také
v potravinach rostlinného piivodu, a proto jsou levné a relativné celosvétoveé dostupné.

Sacharidy se déli na jednoduché a polysacharidy. Jednoduché cukry miizeme najit
v medu, ovoci, ving, klicich obilovinach a sladu, fepném cukru, javorovém sirupu, mléce
a dalSich potravinovych zdrojich. Polysacharidy se d€li na stravitelné polysacharidy
a nestravitelné sacharidy. Stravitelné polysacharidy jsou obsaZzené zejména v obilovinach
a jejich produktech, lusténinach, bramborech a zelenin€ a po rozstépeni jsou vyuzivany
jako zdroj energie. Nestravitelné sacharidy tvofi vlakninu potravy a jsou obsaZeny v ovoci,
zelenin€, sladu, luSténinach, bramborach, ovsu, otrubach a celozrnnych vyrobcich.
Vlaknina se dale dé€li na rozpustnou a nerozpustnou a jeji doporuc¢eny denni piijem je
25 — 30 g u dospelého Cloveéka v poméru rozpustné ku nerozpustné vlaknin€ 1:3. VIdknina
napoméha ke snizeni rizika vzniku kolorektdlniho karcinomu, uplatiiuje se v 1écbé
divertikulozy, zacpy, chronickych sttevnich zanéta.

Nevhodnd struktura konzumace sacharidi mé4 za nasledek zvySenou sekreci
inzulinu ze slinivky bfi8ni, kterd je vyvolana zvySenou hladinou glukézy v krvi uvolnéné
ze sachar6zy. Kazdodenni nadmérna spotfeba sachardzy obsazené ve slazenych népojich,
¢okolade, cukrovinkéch, cukrafskych vyrobcich atp. ptredstavuje trvalé zvysSeni narokii na
slinivku bfis$ni, na tvorbu a vydej inzulinu z této zlazy. Tento proces miize po Case vést
k jejimu vy€erpani a posléze ke vzniku diabetes mellitus se vSemi dal§imi nepfiznivymi
zdravotnimi dasledky. Dusledkem je riist krevniho tlaku, urychleni rozvoje aterosklerézy,
poskozeni cév ocni sitnice, ledvin ¢i nohou (Miillerové, 2003; Panek, 2002; Komprda,

2003; Novak, 2005).

Lipidy

Lipidy patii k nezbytnym slozkdm potravy a nedaji se zcela nahradit jinymi
sloZkami. Jejich tloha ve vyZive je velmi rozmanitd. Tuky jsou ze vSech Zivin nejbohat§im
zdrojem energie a pfispivaji tak k podstatnému zvySovani celkové piijaté energie. Dalsi

jejich tlohou je zvySeni jemnosti chuti, udrzeni vin€ a zlepSeni senzorické textury

18



potravin. Lipidy jsou zdrojem esencialnich mastnych kyselin a jejich prekursort, ve stieveé
usnadiiuji vstiebavani vitaminii rozpustnych v tucich a vyvolavaji po urcitou dobu po
poziti pocit sytosti. Zde hrozi nebezpec¢i piili§ vysokého piijmu energie, protoze pocit
nasyceni se projevi zpravidla nejdfive pul hodiny po konzumaci pokrmu. Nadmérna
spotfeba ma pak velky vliv na onemocnéni fadou civiliza¢nich chorob, naptiklad na
mnozstvi nadorovych onemocnéni, poruchy kardiovaskularniho systému, obezitu, atd.
Tuky jsou konzumovany v jejich ptirozené formé nebo ve skryté formé, napiiklad
v mase, masnych vyrobcich, syrech, jemném pecivu aj. Negativni ptsobeni tukii spociva
také v jejich nespravné skladbé. Z hlediska vyzivy je v tucich diilezitd skladba mastnych
kyselin. Dulezity je ptfedevSim obsah kyseliny linolové a o-linolenové, coZ jsou
vicenenasycené mastné kyseliny, které si organismus nedokdze vytvofit a musi mu byt
dodavany stravou. Podil tuku na celkovém piijmu energie by ale podle soucasnych

doporuceni nemél presdhnout 30 % (Miillerova, 2003; Panek, 2002).

3.2.2 Mikronutrienty

Mikronutrienty jsou souhrnnym ndzvem pro vitaminy a mineralni latky. Podle
piijimaného mnozstvi se dale d€li na zdkladni prvky a makroelementy, mikroelementy
a stopové prvky. Tyto latky neptindseji organismu chemickou energii, ktera by mohla byt
dale zpracovana a vyuzita. Makroelementy jsou prvky, které tvoii vice nez 0,005 % télesné
hmotnosti a jejich denni potieba je vétsi nez 100 mg. Jsou to napfi. kalcium, fosfor, sira,
sodik, draslik, chlor a magnesium. Mikroelementy maji nizsi podil na télesné hmotnosti,
ale mohou mit zna¢ny zdravotni vyznam. Mimo jiné sem patii napf. Zelezo, méd’, zinek,
florid, jod, chrém, kobalt, selen, mangan, molybden, nikl a vanad (Grofova, 2007;

Miillerova, 2003; Svacina, 2008a).

3.2.3 Seminutrienty, probiotika, symbiotika

Pojem seminutrienty zahrnuje vlakninu potravy, neboli prebiotika a fytochemické
latky. Pravdépodobné nejsou nezbytné pro Zzivot, nicméné jejich plisobeni vykazuje
dalezité fyziologické ucinky, Casto s dlouhodobé piiznivym dopadem na organismus.

Prebiotika, probiotika a symbiotika jsou latky nenutri¢ni povahy, které jsou svym

ucinkem organismu prospésné. Zastdvaji funkcni slozku tzv. funkénich potravin,
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tj. potravin vykazujicich kromé vlastniho nutri¢niho ucinku jesté dal$i prospésny vliv na

jednu ¢i vice funkci organismu (Miillerova, 2003).

3.2.4 Voda

Voda tvori nejvétsi ¢ast lidského téla. Je to 50 — 75 % v nepfimé zavislosti na
zastoupeni télesného tuku. Jeji zastoupeni s v€kem postupné klesd piiblizné¢ az na 45 %.
U dospélych tvofi denni obrat vody 4 % télesné hmotnosti. Piijjem vody by mél byt
2,5 — 3 litry za den. Toto mnozstvi je vSak tfeba zvySit az na 5 1 pii pobytu v teplém
prostiedi nejen v letnich vedrech, ale i pfi praci v horkych provozech. Pti ztratach vody
dochazi také k ubytku minerald, hlavné sodiku a drasliku. Pokud nedochazi k vyrovnavani
ztrat tekutin a minerald, dochédzi v organismu k dehydrataci. Pocit Zizné¢ neni spravné
prekonavat, protoze pokud na signdly Zizn€ opakované a dlouhodob¢ nereagujeme, télo je
prestane vysilat. Proto je nutné na tyto signaly necekat a tekutiny pravidelné a ve vhodném
slozeni dopliovat. Dusledkem pii dlouhodobém nedostatku tekutin je moznost tvorby
byt jen napoje, ale i mnohé potraviny. Nejvétsi procento vody je v syrové zelening a ovoci,
dale v nizkotu¢ném mléce a jogurtu a také vafené brambory obsahuji hodné vody

(Astl, 2009; Chrpova, 2010; Miillerova, 2003; Pitha, 2009).
3.3 Vyzivova politika

Vyzivovou politikou se rozumi soustava opatfeni k prosazeni zasad spravné vyzivy
v urcité skupiné obyvatelstva. Potravinova a vyzivova politika je soucésti agrarni politiky
kazdého statu. Zakladnim cilem kazdé¢ potravinové politiky je zabezpelit vyzivu
obyvatelstva, tzn. vyprodukovat dostatecné mnozstvi kvalitnich a zdravotné¢ nezavadnych
potravin za dostupné ceny. Vyzivova politika si klade za zadkladni cil postupnou
racionalizaci vyzivy obyvatelstva, coZ znamend, ze skute¢na spotfeba potravin by méla
v co nejvetsi mife odpovidat zdravotnim a vyzivovym doporu¢enim (Panek, 2002;
WWW.agris.cz).

V souvislosti s propagaci zdravého Zivotniho stylu bylo za podpory Potravinarské
komory CR na mnoha domécich i zahrani¢nich vyrobcich zavedeno dobrovolné oznac¢eni
nazvané GDA. Toto jednoduché a piehledné znaceni davé spotiebiteli detailni informace

0 obsahu energie a zivin v jedné porci potraviny ¢i népoje a dale pak o jeho podilu na
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doporu¢eném dennim mnoZstvi. Pro potfebu znaceni GDA byl doporuceny denni piijem
energie stanoven ve vysi 2 000 kcal. Tato hodnota odpovida dennimu pfijmu potravin pro
zdravou Zenu s primérnou té€lesnou hmotnosti a sttedni fyzickou aktivitou. Doporuceny
denni pfijem energie neni pro vSechny stejny a méni se v zavislosti na véku, hmotnosti,

vysce, pohlavi a trovni fyzické aktivity (www.gda.cz)

3.3.1 Situace v CR

V Ceské republice je hodné divodi ke zlepSeni nutri¢niho chovani populace.
Zdravotni stav populace vyznamné ovliviiuje nejen neadekvatni vyziva a nedostatek
pohybu, ale také rostouci nerovnovdha mezi pfijmem energie v potravé a vydejem pii
fyzické ¢innosti. Energie potiebnd k praci se za poslednich sto let mnohonasobné snizila,
zatimco dostupnost a nabidka potravin nebyvale vzrostla a fyziologické regulacni
mechanismy fidici vydej a ukladani energie v téle zlstaly na Urovni, kterou vytvofila
miliony let probihajici evoluce. Na lidi stidle pusobi mnoho atraktivnich podnéti
k nezdravému Zivotnimu stylu a neni proti nim dostate¢né Ui€inna protivaha.

Velka ¢ast obyvatelstva je ke zdravému Zivotnimu stylu pfijatelné vnimava, skoro
polovina lidi netrpi nadvahou ani obezitou a nekurdkid je pfes 70 %. Né&kteti ale neciti
odpovédnost za své zdravi nebo odpovédnost sice citi, nemaji ale viili nebo schopnost
jinaplnit, a kdyz uz dostanou radu ke zméné Zivotniho stylu, nefidi se ji. Pokud jim ov§em
jejich lékat viibec poradi. O vyziveé ¢i télesné aktivité hovofi totiz 1ékafi jen s 15-20 %

pacientd, o koufeni jen s 35 % kufaki (www.szu.cz).
3.3.2 Projekty pro zlepSeni vyZivové politiky u déti

Ovoce do Skol

Projekt ,,Ovoce do Skol* se vztahuje na zadky 1. — 5. ro¢nikt zakladnich Skol, které
se do projektu ptihlasi. Pfedmétem podpory je Cerstvé ovoce a zelenina bez obsahu
ptfidanych cukri, tukd, soli a sladidel a dale balené ovocné a zeleninové §tdvy bez obsahu
ptidanych cukrt, tukd, soli, sladidel a konzervanti. Tyto produkty dostanou déti z cilové
skupiny zdarma. Nejvyse 25 % celkového poctu dodavek produktti do kazdé Skoly mize
byt tvofeno balenymi ovocnymi a zeleninovymi Stavami. Kazdé baleni Stavy a kazdé
baleni Cerstvého ovoce a zeleniny musi byt oznaceno népisem ,,Ovoce do skol®“. Vybér

ovoce a zeleniny by mél byt co nejpestiejsi. Upfednostiiovany jsou druhy naseho
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klimatického pasma a exotické ovoce je dodavano pro zpestfeni a rozsifeni znalosti.
S piihlédnutim k vyzivovému doporu¢eni Ministerstva zdravotnictvi pro obyvatele CR se
tak preferuji: jablka, hrusky, Svestky, kedlubny, karotka, okurky salatové, tedkvicky,
hrachové lusky a listové salaty.

Projekt je =zalozen na partnerstvi mezi resortem Skolstvi, zdravotnictvi
a zemeédélstvi a jeho tkolem je pfedevSim pfispét k trvalému zvySeni spotieby ovoce
a zeleniny, vytvofit zdravé stravovaci navyky ve vyziveé déti, bojovat proti epidemii détské
obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny. Prostfedky na tento projekt poskytuje

z 73 % Evropska unie a z 27 % Ceska republika (www.ovocedoskol.eu, eagri.cz).

Mléko do Skol

Cilem programu distribuce mléka ve Skolach v Evropé je podpora dobrého
stavajictho a budouciho zdravotniho stavu déti prostfednictvim nabidky mlécnych
produkt pro zédky za zvyhodnéné ceny. Dé&ti tak navyknou zdravému zivotnimu rezimu
a také predchazeji vzniku osteopordézy a nadmérné kazivosti zubli. Vyznamny je takeé
socialni pfinos, nebot’ zvyhodnéné nabidky mléénych produkt vyuZzivaji nejcastéji déti ze
socialné slabsich rodin. Kazdy vyucovaci den maji déti, Zaci a studenti v matetskych,
zédkladnich a sttednich Skolach narok na 1 dotovany vyrobek.

V Ceské republice bézi tento program s drobnymi zménami od roku 1999.
Celosvétove je do né& zapojeno cca 80 zemi a vramci Evropské unie jej aplikuje
20 clenskych stata.

Tento projekt ptinasi bezstarostnou distribuci dotované¢ho mléka do Skoly, unikatni
patentovany systém, ktery zajiStuje kompletné cely mléény program, dotované mlécné
vyrobky ve Skole po cely den, odbér produktli prostfednictvim ¢ipli, moznost rodicii
zablokovat nékteré potraviny prostfednictvim on-line Uctli, dobijeni Cipl prostiednictvim

internetového bankovnictvi i za hotové (www.mlekodoskol.cz, eagri.cz).

3.4 Zdravotni rizika nespravné vyzivy a dietni systém

Pod pojem nespravnad vyZiva lze zahrnout nedostateCnou, nadmérnou nebo
nevyrovnanou vyzivu, ktera neodpovidd veéku, pohlavi, zdravotnimu stavu a télesné ¢i
psychické aktivité. Takova vyziva pak tvoii zdravotni rizika pro ¢loveka. Napiiklad

nedostateny piijem esencidlnich aminokyselin miiZze zplisobovat postizeni rlstu a vyvoje
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ditéte. Nedostatecny pfisun vitaminu C zplusobuje kurdéje, ale v soucasné dob¢ se s timto
onemocnénim jiz prakticky nesetkdvame. Nedostatek jodu vede k onemocnéni §titné zlazy
a ve svém dusledku az k rozvoji kretenizmu u narozenych déti. Nadmérny ptisun nékterych
slozek vyzivy ma také negativni vliv. Naptiklad nadmérny piijem sacharida ¢i tuki vede
k obezité a dal§im komplikacim, které s tim souvisi. Kazda slozka vyZzivy ma zkratka pro
organismus svuj specificky vyznam. Nevyrovnany piijem potravy vramci charakteru
jejich jednotlivych slozek muze zhorSovat pribéh nemoci nebo piimo vést k rozvoji
nékterych onemocnéni a tim miZe zkracovat nebo nepiimo ¢i pfimo ohroZovat Zivot
¢loveéka. V pokusech provadénych na zivocisnych modelech bylo jednoznaéné prokdzéano,
Ze zvitata krmena restrikéné se dozivaji prikazné vyssiho véku, vykazuji pozdéji a v mensi
mife znamky starnuti a trpi v priikazné niz§im procentu poruchami kardiovaskularniho
systému ¢i zhoubnymi novotvary ve srovnani se zvifaty krmenymi ad libitum.

Mezi onemocnéni zpisobené nezdravou vyZzivou patii obezita, mentalni anorexie
a bulimie, diabetes mellitus, osteoporoza, paradentdza, vysoky systémovy tlak, porucha
lipidového metabolismu. Tyto nemoci spolecné s ateroskler6zou a nadorovymi
onemocnénimi, které jsou v ekonomicky vyspélych zemich na prvnich mistech celkové
mortality, jsou obecné znamé jako civilizaéni choroby. Jako civiliza¢ni jsou oznacovany
proto, ze maji v populaci vysoky vyskyt a jsou vdzany na zivotni styl (Miillerova, 2003;
Panek, 2002; Komprda, 2003; Blattna a kol., 2005).

Z diivodu vysokého vyskytu obezity v CR je obezité vénovana nasledujici kapitola.

3.4.1 Obezita

Obezita je charakterizovana nadmérnym zmnozenim tukové tkdn¢ organismu a jeji
pfi¢iny mohou mit vrozeny podklad. Uvadi se, Ze u lidi, ktefi maji vrozenou dispozici
k rozvoji obezity, se vlivem nadmérného piijmu kalorii obezita dale rozviji. Je to
civiliza¢ni choroba, kterd prostfednictvim vyssSiho rizika kardiovaskularnich onemocnéni,
vy$§itho rizika nékterych nadorovych onemocnéni a vysSiho rizika ventilaéni
nedostatecnosti zkracuje délku Zivota a zaroven vyraznym zpisobem zhorSuje kvalitu
zivota. Jeji obecné rozsifeni celosvétové vzrista, je nazyvana epidemii 3. tisicileti.
Epidemicky narast obezity postihuje nejen vyspélé zemé, ale rapidné roste i v mnoha
rozvojovych zemich. V Evropé béhem 10 let vzrostlo onemocnéni obezitou o 10 — 40 %.

Dvojnéasobné rychle stoupa vyskyt extrémni obezity a zna¢né alarmujici je rostouci vyskyt
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obezity u déti. Ceska republika je v poétu obéznich lidi na pfednim misté v celé Evropé.
Tento problém skute¢né narlstd, 21 % muzld a 31 % Zen je obéznich. Pokud secteme
nadvéhu a obezitu, vyjde nam, Ze 68 % Zen a dokonce 72 % muzl mé vazné problémy se
svou vahou, coZ je zna¢né¢ alarmujici.

Pticinou obezity je obvykle kombinace genetickych a zevnich faktor.. Pro rozvoj
obezity jsou vyznamna nékterd obdobi, je to napiiklad nastup do zaméstnani, zalozeni
rodiny, rodinné ¢i pracovni problémy, ukonceni sportovni ¢innosti, odchod do diichodu
a dalsi stresové situace, u zen zejména doba t¢hotenstvi a obdobi po ném, obdobi
piechodu, dospivani. Ve vSech ptipadech obezity jde o nepomér mezi piijmem a vydejem
energie, kdy je bud’ nadmérny pfijem energie, nedostate¢ny vydej nebo kombinace obou
faktorti. Pfi¢inou obezity mohou byt kromé genetickych dispozic také metabolické vlivy,
hormondlni vlivy, 1éky, psychogenni faktory a jidelni zvyklosti.

Obezita se v bézné praxi diagnostikuje podle body mass indexu (BMI), ktery se
vypocitad jako télesnd hmotnost udand v kilogramech déleno druhd mocnina télesné vysky
udané v metrech. Tato veli¢ina pomémé dobie koreluje s typem postavy a s rozloZzenim
télesného tuku jedince. Hodnoty BMI velmi dobfe vyhovuji severoamerické
a zapadoevropské civilizaci, pro vychodoevropské a jihoevropské narody nejsou zcela
vhodné a zvlasté velké odchylky jsou u asijské a africké populace. VSechny kategorie BMI
popisuje Piiloha €. 2, Tabulka €. 3.

Hodnoceni rizikovosti obezity z hlediska metabolického syndromu podle velikosti
obvodu pasu se méfi v trovni stfedni vzdalenosti mezi spodnim okrajem Zeber a prednim
hornim trnem péanevni kosti. ZvySené riziko obezity je u muzl, pokud maji v pase vice nez
94 cm a u zZen vice nezZ 80 cm. Vysokym rizikem obezity se klasifikuji hodnoty vyssi nez
102 cm u muzl a 88 cm u Zen.

Pii podrobnéjSich studiich je hodnoceni nutné doplnit dalSim méfenim napf.
antropometrickym méfenim, méfenim tlouStky koZznich fas, densitometrie aj.,
a biochemickym vySetifenim, napt. koncentrace glukosy, lipidi, cholesterolu v krvi atd.

Obezita je nyni léCitelnd a to celkovou zménou Zivotniho stylu, dietou,
psychologicky, farmakologicky a v nékterych piipadech i chirurgicky. Tato lécba je
nazyvana konzervativni, a aby bylo dosazeno pozadovaného tc¢inku, musi byt komplexni.

Presné vycisleni nakladli na veSkerou 1é¢bu nemoci vzniklych zobezity je

prakticky nemozné. Krom¢ piimych léCebnych vydaji na terapii diabetu, hypertenze
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a metabolického syndromu je tfeba do celkové sumy také zahrnout drahé onkologické
terapie, cévni revaskularizaéni intervence a kardiochirurgické zakroky, ndhrady kloubd,
transplantace ledvin a dialyzy, rehabilitaéni 1écba, protetika po amputacich koncetin
a mnohé dalsi vykony, které jsou u obézni populace hodné casté (Svacina, 2008a;
Svacina, 2008b; Miillerova, 2003; http://www.hubnuti.org/bmi-kalkulacka,
http://www.bandingklub.cz/obezita.phtml, http://www.obezita.cz).

Doporuceni pro prevenci vzniku obezity popisuje Ptiloha €. 3.

3.4.2 Dietni vyziva a systém

Dietni systémy nemocnic maji zejména vychovny charakter, protoze clovek
v nemocnici pobyvéa vétSinou kratkou dobu. Nemocny se tak nauci se svou nemoci Zit.
VéEtsi smysl mé ale ambulantni edukace a diskuse nad konkrétnim jidelnickem nemocného
s nutricnim terapeutem v diabetologické, obezitologické, gastroenterologické poradné ¢i
u praktického 1ékare. Lécba dietou je vyznamnou soucasti 1€cby a historicky je to dokonce
jeden z nejvyznamngjSich 1écebnych postupii. Dietni opatieni mohou byt i kratkodoba,
napiiklad omezeni piijmu tukl pfi akutnim infekénim prijmovém onemocnéni nebo
v obdobi kolem operace. Rada onemocnéni vede k nechutenstvi a zptisobuje tak i vlivem
vlastni nemoci nedostatecny piijem latek, které organismus pottebuje. Zakladem vSech
dietnich doporuceni je to, aby potrava, kterd se do traviciho ustroji dostane, byla dobie
tolerovana, resorbovédna a vyuzita v organismu bez jeho poskozovani. NedodrZovani diety
u nékterych onemocnéni miize zpiisobovat bezprostiedni obtize — zlu¢nikovy zéchvat,
akutni zanét slinivky bfiSni, nebo mize ohroZovat pacienta dlouhodobé — nedodrzovani
diety u celiakie zvySuje nebezpeci rozvoje nadorového onemocnéni stfeva. VSechna
provadéna a doporucovana dietni opatfeni musi respektovat zakladni pravidlo, Ze pokud
omezime pifijem urcitych potravin a tim 1 jejich jednotlivych slozek, musime tyto slozky
doplnit néjakym jinym zptusobem. Ne&kteti jedinci ale trpi onemocnénimi, pii kterych by
ptivod nékterych latek poSkozoval jejich organismus a tak je nutné tyto latky z potravy
zcela vyloucit. Mezi tato onemocnéni patfi napiiklad vrozené metabolické vady jako je
fenylketonurie, coz je porucha metabolizmu aminokyselin, galaktosemie, coz je porucha

metabolizmu sacharidu galaktozy a dalsi vady.

25



K tomu, aby dieta byla u¢inna a aby naopak nezhorSila nas zdravotni stav, je nutné,
abychom dietni omezeni vyzivy konzultovali vzdy slékafem nebo odbornym

pracovnikem, ktery se danou problematikou zabyva (Svacina, 2008a; Blattna a kol., 2005).

3.5 Potravinova legislativa

Ukolem potravinové legislativy je zajisténi zasobovani trhu potravinami, které jsou
zdravotné bezpecné, pozadované jakosti a nutricni hodnoty a jsou vhodné pro vyzivu lidi.
Bezpecna potravina, pokud je pifipravena a konzumovéna tak, jak je uvedeno v ndvodu
k pouziti, nesmi poskodit zdravi spotiebitele. Jakost je souhrn vlastnosti potravin, které
jsou dulezité pro vyzivu lidi.

Vroce 1997 byl na urovni Spolecenstvi poloZen zéklad potravinové legislativy
prostiednictvim tzv. Zelené knihy, kterd obsahuje Sest hlavnich zasad potravinové politiky
a jejich identifikaci.

O tfi roky pozdéji, tj. v roce 2000, byla vydana Bila kniha o nezavadnosti potravin,
ktera formuluje potravinovou politiku EU a mé piedevs§im za ukol zajistit vysokou uroven
nezavadnosti potravin a zemédélskych produkti.

Potravinové pravo — Natizeni Rady Evropy a Parlamentu ¢. 178/2002/EC,
sjednotilo vSechna souvisejici opatfeni. Toto nafizeni mimo jiné schvélilo zaloZeni
nezéavislého Evropského ufadu pro potraviny, ktery mé za ukol pifipravu a schvalovani
potiebné nové legislativy. Povinnosti tzv. Systému rychlého varovani pro potraviny
a krmiva (RASFF) je sledovat pivod vyrobkli v celém potravinovém fetézci a rychle
a efektivné pifijmout bezpe€nostni opatfeni jako reakci na piipadnou krizovou situaci
ohrozujici zdravi spotiebitelll v kazdém ¢lanku potravinového fetézce véetné prvovyroby a

vyroby krmiv (eagri.cz).

3.5.1 Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych
vyrobcich

Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich zpracovava prislusné
predpisy Evropskych spolecenstvi a pfimo v jejich navaznosti je upravuje. Predpisy se
tykaji povinnosti provozovatele potravinaiského podniku a podnikatele, ktery vyrabi nebo

uvadi do ob&hu tabdkové vyrobky. Zakon také upravuje statni dozor nad dodrZovanim
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povinnosti vyplyvajicich z tohoto zdkona a z pfimo pouzitelnych piedpist Evropskych
spolecenstvi.

Zakon obsahuje povinnosti provozovatelil potravinarskych podniki, kteti vyrabéji,
dovazeji nebo uvadéji do obéhu potraviny. Stanovuje zplisob ozafovani, piepravy,
oznacovani, stahovani potravin z trhu, hygienické poZadavky na prodej potravin a rozsah
vybaveni prodejny, ptipadné sankce pii nedodrzovani piedpist a dal§i podminky tykajici

se zachdzeni s potravinami (Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich).

3.5.2 Codex Alimentarius

Codex Alimentarius je soubor obecnych a specifickych norem a doporuceni
0 bezpecnosti potravin, které¢ byly formulovany pro ochranu vefejného zdravi, zajiSténi
podminek poctivosti prodeje v obchodovani s potravinami.

Normy piijaté Kodexem nemaji pravni platnost, ale jsou uzndvané a pouzivané,
protoZe byly sestaveny na zakladé védeckych poznatkil. Cleny CA tvofi vétsina svétové
populace, ktera zZije ve 170 zemich, a proto se podileji na ndvrhu norem a jejich zavadéni
na narodni a regiondlni urovni. Kodex zasahuje prakticky na vSechny kontinenty a velkou
mérou piispiva k ochran¢ zdravi lidi a =zajiStovani spravnych postupli v obchodu
s potravinami. Obecné normy obsazené¢ v Kodexu se tykaji hygieny, znafeni vyrobki,
rezidui pesticidi, a veterinarnich 1é¢iv, inspekce dovozu a vyvozu, certifikanich systémi,
metod pro odbér vzorkl a provadéni analyz potravinafskych aditiv, kontaminanti, dale
vyzivy a potravin pro specidlni dietni ucely. Specifické normy se tykaji urcitého vyrobku
a jsou stanoveny pro vSechny druhy potravin a potravinarskych vyrobkd.

Codex Alimentarius je fizen Komisi, mezivladnim organem, ve kterém ma kazdy
Clensky stat svlj hlas. Za pfipravu ndvrhii norem jsou odpovédné rizné skupiny
specialistl, ktefi je pak predkladaji k projednani a piijeti pred Komisi.

Prace na wurCit¢é normé zacind névrhem na vypracovani normy na urcity
potravinaisky vyrobek nebo obecné opatieni, ktery poda nékterd vlada nebo vybor Komise
kodexu. Pokud rozhodne kodexova komise, ze je tfeba vypracovat navrZzenou normu, pak
sekretariat Komise navrh normy zpracuje a zasle jej k posouzeni vSem Clenskym vladam.
Vsechny komentafe a pfipominky jsou zpracovany piisluSnym vyborem a ten pak navrh
normy piedlozi Komisi. Kdyz Komise tento ndvrh schvali, je nasledné, nékdy postupné

1 n€kolikrat, rozeslan vS§em c¢lenskym vladam a vysledkem je kodexova norma. Je na snaze,
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1 nékolik let. Po schvaleni a pfijeti Komisi je norma zatazena do ,svétového

potravinaiského zdkoniku* — Codex Alimentarius (eagri.cz).

3.6 Demografické aspekty spojené s vyzivou a zdravim

obyvatelstva

Demografické aspekty spojené s vyzivou jsou zahrnuty ve sloZeni spotieby potravin
obyvatel. Pokud napi. bude v populaci prevazny malych déti, bude vysoka spotieba
mlécnych produktli a nékterych druht ovoce.

Vékova skladba populace je prabézné¢ modifikovdna urovni ptirozené reprodukce
a migracemi. Populace Ceské republiky je deformovéana disledky prvni a druhé svétové
valky, hospodatské krize tficatych let a zvlasté pak natalitni viny let sedmdesatych. Od
roku 2005 je v CR patrny vyrazngjsi vzestup poétu Zivé narozenych déti, ktery je v médiich
¢asto oznacovan jako ,,baby boom*. Porodnost se zacala zvySovat uz v roce 2002. Od roku
2005 se vzestup ro¢nich poctl Zivé narozenych déti zietelné zrychlil, v roce 2008 se rlst
zpomalil a nasledujici rok troven Uhrnné plodnosti stagnovala, resp. se velmi mirné
snizila. Data za rok 2010 zatim nejsou dostupnd, ale ocekdva se zastaveni poctu
narozenych déti a dalsi pokles (Koschin, 2005b; Kocourkova, 2008; www.czso.cz).

Jednim z hlavnich ukazateli vypovidajicich o zdravotnim stavu populace je
umrtnost a nemocnost. Zdravotni stav, nemocnost a imrtnost jsou determinovany fadou
faktorii, mezi néz patii mimo jiné také stravovaci navyky, vyziva, postoj ke zdravi, péce o
vlastni zdravi a dal$i (Klufova, Poldkova, 2010).

Nekteti ekonomicti demografové prisuzuji zlepSeni vyzivovaci situace zcela
klicovou roli pfi sniZovani Umrtnosti. Robert Fogel odhaduje, Ze az 85 % celkového
poklesu Umrtnosti ve Francii je zplUsobeno kvalitn€j$i a pravidelnéjsi vyzivou. Pficin
snizeni imrtnosti je vice a vétSina z nich je relativné zfejma a je spojena s pokrokem ve
vyziveé, hygiené, stabilité vlady (disledkem je méné valek), v 1€kaiskych technologiich atp.
(demprechod.euweb.cz).

Demografické chovani ¢eské populace se po roce 1990 vyrazné zmeénilo, ale zapada

do dlouhodobych tendenci pro progndzy celych populaci (Langhamrova, Kacerova, 2005).
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3.6.1 Umrtnost

Umrtnost je jednim z kliovych demografickych procest. Ukazuje na vyspélosti
dané spoleCnosti a odrazi Siroké spektrum demografickych, socidlnich a kulturnich
skutecnosti a také Zivotni styl spoleCnosti a troven a dostupnost zdravotni péce. Spolu
s porodnosti ptfedstavuje zékladni slozku demografické reprodukce populaci. K vyjadieni
urovné umrtnosti se pouziva fady ukazatelii, za nejjednodussi z nich je povazovana hruba
mira umrtnosti, kterou zjistime podilem celkového poctu zemielych v roce ¢ a sttedniho
stavu obyvatel v daném kalendainim roce. Tato charakteristika byla vystiznym ukazatelem
urovné umrtnosti v minulosti, v soucasnosti vSak pro dosaZeni velmi nizkych hodnot jiz
ztraci svou vypovidaci schopnost. Hrub4 mira umrtnosti je dobrou charakteristikou procesu
vymirdni populace. Zjisténi umrtnosti a jejiho trendu Ize nejlépe posoudit na syntetické
charakteristice stfedni délka zivota (Langhamrova, Kacerova, 2005; Klufova, Polakova,

2010; Koschin, 2005a; www.czso.cz).

Stredni délka zivota

V demografii se pro primérnou délku Zivota pouziva termin sttedni délka Zivota. Je
to primérny pocet let, kterého by se dozil novorozenec pii zachovani soucasné miry
umrtnosti (kdyby se umrtnost po vice nez 100 let nezménila). Stfedni délka Zivota se
oznacuje také jako ocekavana délka zivota nebo nad€je doziti a vypovida jen o soucasné
umrtnosti (Koschin, 2005a).

Tato charakteristika se bézné pocita i pro jiné obyvatelstvo a populace a je tedy
mozZné jeji porovnani. ProtoZe se v poslednich desetiletich ménila vékovéa struktura
umrtnosti, je optimalni charakteristikou napftiklad stfedni délka zivota 60-, 70- a 80letych
a normalni délka zivota.

Stfedni délka Zivota musi byt samoziejmé rozliSend dle pohlavi, protoZe rozdil mezi
sttedni délkou Zivota muzl a Zen je vyrazny. Napiiklad v roce 2009 byla stiedni délka
Zivota muzi ve vysi 74,2 let, u Zen byla ve vysi 80,1 let. Tento rozdil mezi pohlavimi neni
jen prioritou Ceské republiky, ale je patrny v celé Evropé. V Evropé Ize shledat také velky
rozdil je mezi stfedni délkou Zivota v zemich zapadni a vychodni poloviny Evropy. Na
prelomu tisicileti byla v zapadni Evropé stfedni délka zivota 78-80 let, avSak ve vychodni
Evropé dosahovala 68-75 let a v Rusku dokonce jen 65 let (Langhamrova, Kacerova, 2005;

Koschin, 2005a; www.czso0.cz).
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3.6.2 Nemocnost

Za nemoc se povazuje takova porucha zdravi nebo uraz, ktera vyzaduje léceni.
Naopak zdravi je definovano jako stav celkového télesného, dusevniho a socidlniho blaha,
nejen stav prosty nemoci. Mezi zdravim a nemoci neexistuje piesna hranice — zdravi
plynule ptechazi v nemoc, ktera napt. nevyzaduje 1é€eni, je skryta, mize zaniknout, stat se
chronickou nebo se stat pfi¢inou smrti. Chronicka nemoc je oznafovana jako choroba
a muze i nemusi vyzadovat 1ékafskou péci. Zakladni pfic¢inou smrti je takova nemoc ¢i
uraz, jiz byl zapocat fetéz chorobnych stavli vedoucich k smrti.

Nejjednodussim ukazatelem nemocnosti je pocet onemocnéni na ur¢itou nemoc za
sledované obdobi v urcité populaci. Pocet onemocnéni nemusi byt shodny s poctem

nemocnych, ponévadz nékdo mohl v pribéhu sledovaného obdobi onemocnét diive

a nékdo naopak vicekrat (Pavlik, Rychtatikova, Subrtova, 1986).
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4 Charakteristika populace CR z hlediska fe$ené

problematiky

4.1 Charakteristika sou€asné spotieby potravin a uroven
vyzivy obyvatel CR

Na spotiebitelskou poptdvku a spotiebu potravin méa zasadni vliv vyvoj
spotiebitelskych cen potravindiského zbozi ve vztahu ke koupéschopné poptavce
obyvatelstva. Mezi dalsi faktory, které maji na spotifebu potravin vliv, patfi vyvoj
penéZnich piijml, aroven nabidky a dostupnost vyrobkll na trh, U¢innost reklamy
a propagace, kvalita zdravotni osvéty vyvoj kvality potravin, rozsah samozéasobeni, stupen
nasycenosti potieb apod. Ackoliv koup&schopna poptavka v CR roste, spotiebitelskd cena
zlstava jednim z nejdileZitéjSich faktorti, které podstatné ovliviiuji poptavku po urcitém
zbozi ¢i sluzbe. Na poptavku plisobi pfiblizné od roku 1995 také nabidka vyrobku v rychle
se ménici obchodni siti. Vstup velkych mezinarodnich obchodnich fetézcli na nas trh
ovlivnil poptavku a ndkup a to novou formou nabidky vyrobcl. Mezinarodni obchodni
spole¢nosti ale nejvice ovlivnily tvorbu a vyvoj spotiebitelskych cen (Stikova, 2009;
Stikova, 2004).

V obdobi od roku 1989 do roku 1995 doslo k vyraznym zméndm ve spotiebé
potravin, zejména smérem ke zvySeni spotfeby komodit rostlinného plvodu a snizeni
spotfeby potravin zivociSného plvodu. V poslednich letech uz ale nejsou zmény ve
spotiebé tak znacné a je patrnd tendence ke sniZovani vlivu zmény ve spotiebitelské ceny
konkrétni potraviny na jeji spotiebu (Stikova, 2009).

Pies znaéné pozitivni zmény ve spotieb€ z hlediska kvalitativniho vyjadieni
a stravovacich zvyklosti, vykazuje uroven vyzivy obyvatelstva fadu nedostatkli. V prvé
fad¢ jde o nadmérny piijem tuktli, zatimco na druhé strané¢ neni dostatecné zabezpecen
pfijem né€kterych minerdlnich latek a vitamini. Dal§im nedostatkem je nevhodné rozlozeni

konzumace potravy v priibéhu dne a velmi vysoka spotieba alkoholu (Stikova, 2004).
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4.2 Charakteristika zdravi lidi

Na zdravi lidi lze usuzovat dle ukazateld Umrtnosti, stiedni délky Zivota
a nemocnosti.

Dlouhodoby trend snizujici se imrtnosti nebyl pferuSen ani v poslednich letech,
1 kdyz tempo snizovani bylo v obdobi 2001-2009 u muzl i u Zen mirné€j$i nez v obdobi
1991-2001. V souladu s vyvojem mér uUmrtnosti vykazuji klesajici trend také
pravdépodobnosti tmrti. Piestoze po tfileté stagnaci v roce 2009 pocet zemielych
mezirocné vzrostl o 2,5 tis. a zvysil se tak 1 absolutni pocet imrti u muza a zen, pocet
zemielych se snizuje. Pfi¢inou Ubytku zemtelych nejsou zmény ve vékové struktute, ale
lepsi zdravotni stav, coZ dokazuje rostouci tendence stfedni délky Zivota.

Nadéje doziti pfi narozeni pokracovala ve svém dlouhodobém pozitivnim trendu
zvySovani, 1 kdyZ jen na stran€ muzi, kde doslo k nartstu o dvé desetiny roku na 74,4 let.
U Zen nadé¢je doziti pfi narozeni stagnovala na hodnoté 80,1 let dosazené v roce 2008.
V obdobi 2001-2009 se celkové nadéje doziti pfi narozeni zvysila u muzi o 2,1 roku
au zen o 1,7 roku. U Zen byl v obdobi 2001-2009 zaznamenan primérny rocni rist o dvé
desetiny roku. U muzi se zvySuje stiedni délka zivota mirné rychleji. Ve sledovaném
obdobi v priméru naristala o 0,28 roku rocné, mezi roky 2008 a 2009 doslo k posunu
0 0,24 let na 74,19 let. Nejvétsi mérou k tomuto navySeni sttedni délky Zivota ptispél
pokles umrtnosti nejstarSich vékovych skupin.

Z hlediska nemocnosti prevladaji mezi pficinami u muZzl i u Zen nemoci obéhové
soustavy. V roce 2009 na nekterou z nich zemfelo 24,0 tis. muzi a 30,0 tis. Zen, tedy
50,4 % vSech zemfelych. Z velké ¢asti byva u obou pohlavi prvotni pfi¢inou smrti
ischemickd choroba srde¢ni a déale cévni onemocnéni mozku. Dlouhodobé druhou
nejcetn€j$i skupinu pfi¢in smrti tvofi novotvary. Az c¢tvrtina novotvard je u muzi
lokalizovana na praduskach a plicich a souhrnné staly za amrtim 15,7 tis. muza. U Zen nad
priduskami a plicemi mirné pfevazuji zhoubné novotvary prsu a v roce 2009 celkem na
tyto novotvary zemielo 12,4 tis. Zen. Na tieti pozici v Cetnosti piipadl se v roce 2009
posunula imrti na onemocnéni dychaci soustavy, kdyZ mezirocné celkem zemielo 6,4 tis.

muzu i zen dohromady (Www.czso0.cz).
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4.3 Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky

V soucasné dob¢ pretrvava v Ceské republice vysoky, v fadé piipadi predcasny,

vyskyt neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu. Je to piedevSim onemocnéni

ateroskler6zou s rlznymi orgédnovymi komplikacemi, hypertenzi, nadory, obezitou,

diabetem II. typu, dnou, osteopor6zou a dalSimi chorobami, které zvySuji nemocnost

a zejména pak uUmrtnost naSi populace proti jinym zemim. Ve velké tfadé piipada

vedoucich k tomuto stavu méd vyznamny vliv pravé nespravna vyziva (Blattna a kol.,

2005).

Blattna a kol. (2005) dale uvadi, ze Regiondlni Ufad pro Evropu WHO stanovil

nasledujici vyzivové cile pro Evropu:

upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populaénich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrZeni optimalni t€lesné hmotnosti v rozmezi BMI 20-25,
sniZeni piijmu tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
piijmu neptekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich
dospélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického vydeje 35 %,

dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych kyselin
<1:1,4>0,6 v celkové davce tuku, poméru mastnych kyselin fady n-6:n-3
maximalné 5:1 a pfijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 % celkového
energetického piijmu,

sniZeni ptfijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100/1000 kcal),
snizeni spotfeby jednoduchych cukrli na maximaln€ 10 % celkové energetické
davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pii zvySeni podilu
polysacharidi,

sniZeni spotieby kuchynské soli (NaCl) na 5-7 g za den a preferenci pouZzivani soli
obohacené jodem,

zvyseni piijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné,

zvyseni piijmu vldkniny na 30 g za den,

zvySeni pfijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy a
dalSich pfirodnich nutrientl, které by zajistily odpovidajici antioxidacni aktivitu a
dalsi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn, Se, Ca, J, Cr, karotend, vitaminu

E, ochrannych latek obsazenych v zelening, apod.).
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Aby bylo dosazeno téchto cili, je dle Blattné a kol. (2005) tfeba, aby doslo ve

spotiebé potravin k nasledujicim zménam:

sniZeni piijmu ZivocisSnych tukl a zvySeni podilu rostlinnych olejli v celkové davce
tuku, z nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné
upravy pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin ptijimaného tuku,
zvySeni spotieby zeleniny a ovoce véetné ofechll (vzhledem k vysokému obsahu
tuku musi byt pfijem ofechd v souladu s pfijmem ostatnich zdroji tuku, aby
nedoslo k ptekroceni celkového piijmu tuku) se zietelem k piivodu ochrannych
latek, vyznamnych v prevenci naddorovych 1 kardiovaskuldrnich onemocnéni, ale
téz ve vztahu ke snizovani pfivodu energie a zvySeni obsahu vlakniny ve strave,
denni pfijem zeleniny a ovoce by m¢l dosahovat az 600 g, véetné zeleniny tepelné
upravené, picemz pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1,

zvyseni spotfeby lusténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin
s nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem
ochrannych latek,

zvyseni spotfeby vyrobki z obilovin s vy$§im podilem slozek celého zrna z diivodi
sniZeni pfijmu energie a zvySeni piijmu ochrannych latek,

vyrazné zvyseni spotieby ryb a rybich vyrobki, zejména moiskych, se zietelem
k vyznamnému postaveni této potravinové komodity v intervencnich nutri¢nich
opatfenich v prevenci kardiovaskularnich chorob a chorob z nedostatku jodu,
sniZeni spotieby ZivociSnych potravin s vysokym podilem tuku (napt. veptovy bok,
plnotu¢né mléko a mlééné vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny, lahtidkatské
vyrobky, nékteré cukratské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.),

sniZeni spotfeby vajec na cca 200 kustli ro¢né, tj. nejvyse 4 kusy tydné,

zajiSténi spravného pitného rezimu, zejména u déti a starych osob, tzn. denni piijem
minimalné 1,5 az 2 litr vhodnych druhti napojt (pfi zvySené fyzické namaze nebo
zvysené teploté¢ okoli pfimétené vice), pirednostné neslazenych cukrem, nejlépe
s pfirozenou ovocnou slozkou,

alkoholické napoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni piijem alkoholu
nepiekrocil u muzi 30 g (pfiblizné 300 ml vina nebo 0,8 1 piva nebo 70 ml

lihoviny), u Zen 20 g (ptiblizn€ 200 ml vina nebo 0,5 1 piva nebo 50 ml lihoviny).
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5 Analyza dosazenych vysledku

5.1 Tendence ve vyzivé

Pro zhodnoceni situace v oblasti vyzivy lidi v Ceské republice byla vybrana ¢asova
fada od roku 1980 do roku 2009, tedy 30 let. Vtomto obdobi byla posuzovana
spotiebitelskd cena nékterych druhl potravin a spotfeba jednotlivych skupin potravin
a n&kterych potravin. Data byla ziskdna zportdlu www.cszo.cz, ktery zfizuje Cesky
statisticky tfad a z jednotlivych vydani publikace Statisticka roéenka Ceské republiky.

V ptipadé€ dostupnosti dat byl pouzit nazorny piiklad sestaveny z dat delSi ¢asové fady.

5.1.1 Spotrebitelska cena

vvvvvv

zpusobem ovliviiuje poptavku po ur€itém zbozi Ci sluzbé. Vyvoj cen potravinarského zbozi
vyrazn¢ pusobi na uroven spotieby potravin a do zna¢né miry urcuje také vyvoj inflace,
protoze tvoii celkem témer 20 % spotiebniho kose (Stikové, Sekavova, Mrhalkova, 2004).

Ceny potravin, kterych se bude tykat nasledujici kapitola, jsou uvedeny v Ptiloze €. 4.

Ceny do roku 1989
Vyvoj cen potravin od roku 1980 do roku 1989 byl témét neménny. Byly zavedeny

stalé ceny, které se ménily jen vyjimecné a skokem. Poptavka pievySovala zejména
u nékterych druhli nabidku, kvantitativné byly zajiStény pouze zdkladni potraviny
a u dal$ich potravin nebyla obvykle poptavka dostate¢né uspokojena.
Strukturu potravinaiského obchodu pred rokem 1989 lIze dle Stikové, Sekavové

a Mrhéalkové (2004) charakterizovat asi stem distribu¢nich spole¢nosti nalezicich do
5 zékladnich skupin:

e statni podniky potravinaiského obchodu (Potraviny, Pramen, Zelenina),

e spotiebni druzstva (Jednota, Budoucnost, Vcela, Konzum),

e obchodni domy (Prior),

e it devizovych prodejen Tuzex,

e podniky zahrani¢niho obchodu (Koospol, IMEX).
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Hodnoceni cen potravin bylo provedeno na zakladé dat publikovanych v Ceskych
statistickych roCenkach 1981-1990. Nékteré udaje byly v riznych vydanich Statistické
roCenky rizn¢ publikovany, vySe nékterych cen se liSila. Byla proto vybrana prvni
publikovand hodnota. Pokud se vSak v nové¢jSich vytiscich objevila hodnota jina, byla
uvedena od roku vydani publikace.

Hodnoceni komodity chléb konzumni kminovy je zkresleno vySe popsanym
riznym vydanim jednotlivych publikaci Statistickych rocenek. Publikace vydané do roku
1988 (tj. maloobchodni ceny do roku 1987) uvadi cenu chleba 2,60 K¢s. Vytisky vydané
pozdé&ji uvadi u této komodity stejnou cenu 4,40 K&s v obdobi od roku 1975 do roku 1989.

Stejna situace je u brambor, kdy jsou nejprve uvadény ceny 1,40 K¢s a nasledné
cena v témze sledovaném roce, ale v pozdéji vydané publikaci, je 1,60 Kés. Totéz je
shleddno u séadla, kde je nejdiive uvadéno 15 KcCs a poté 20 Kés a u caje, kde je cena
nejprve 170 K¢s a nasledneé 190 K¢s. U vajec je do roku 1982 rozliSena letni a zimni cena.
Letni cena je ve vys$i 1,00 K¢s a zimni je 1,30 K&s. Od roku 1983 do konce socialismu je

stanovena jednotna cena 1,20 K¢s. Pro pfehled cen viz Pfiloha ¢. 4.

Ceny od roku 1990

Zavedenim trzniho hospodatstvi od roku 1989 prosly spotiebitelské ceny zasadnimi
zménami. Nejvyrazn€j$i zmeénou byl nastup nadnarodnich spoleCnosti na cesky trh, a to
zejména po roce 1994. Nadnarodni spolec¢nosti v podminkach ¢eského trhu plné vyuzivaly
svych kapitalovych moznosti, marketingovych znalosti apod. Velké nadnarodni obchodni
fetézce tak silné ovlivnily nabidku a ndkup nesrovnatelné vyssi Grovni prezentace zbozi
v modernich obchodnich centrech napt. letdkovymi kampanémi, vyrazné prezentovanou
slevou vyrobkl, ochutnavkou novych vyrobkll, umisténim vyrobki na viditelnych mistech,
ruznymi formami soutézi apod. Nejvétsi vliv mély nadndrodni obchodni fetézce na tvorbu
a vyvoj spotiebitelskych cen, kterym jen stézi mohou konkurovat malé¢ obchodni subjekty.
Postaveni fetézcl vyznamné posililo koncentraci nabidky a zvySovani trzniho podilu, ale
také doSlo k ukon€eni obchodni €innosti vétSiny Ceskych spolecnosti. Zna¢né se zménily
podminky nékupu potravin a na spotiebitelskou poptavku také plisobila nova psychologie
nabidky. Vroce 2004 jiz téméf odpovidal nabizeny sortiment potravin v ¢eskych
obchodech b&znému standardu ve statech zapadni Evropy (Stikové, Sekavova, Mrhéalkova,

2004).

36



Do roku 1998 se ceny vyrazné zvySovaly, v dalSich letech dochazelo u vétSiny
potravin k mirnéjSim vykyvim nebo ke stagnaci. V ptipadé ceny kavy doSlo dokonce
k poklesu oproti cen¢ za socialismu.

V souvislosti s rlistem cen je tfeba také zminit vliv inflace, ktera podhodnocuje
koupéschopnost obyvatel. Na rtist cen v letech 1990-1998 ma tento makroekonomicky
ukazatel zietelny vliv. V roce 1991 byla ve vysi 56,6 %. Tato hodnota je fazena do padivé
inflace, coz je II. stupeil zavaznosti. V pfipad¢ rozvinuti padivé inflace vznikaji vazné
hospodaiské poruchy. V Ceské republice se padiva inflace nerozvinula. Od roku 1999
rostla inflace jen do vysSe 5 % s vyjimkou roku 2008, kdy dosahla hodnoty 6,3 %. Miru

inflace ukazuje Tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Mira inflace v obdobi 1990 — 2009 (%)

Rok 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Mira
inflace 9,70 56,60 11,10 20,80 10,00 9,10 8,80 8,50 10,70 2,10
Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Mira
inflace 3,90 4,70 1,80 0,10 2,80 1,90 2,50 2,80 6,30 1,00

Zdroj: Cesky statisticky urad

Ceny nékterych potravin od roku 1990

Vyrazny rast cen byl zaznamenan u hovéziho masa predniho s kosti a hovéziho
masa zadniho bez kosti. Cenovy trend obou polozek je téméf totozny, proto je sledovan
vyvoj obou najednou. Prvni rlst ceny byl mezi lety 1989 a 1990 — cena hovéziho masa
pfedniho vzrostla o skoro 56 % a zadniho o témét 24 %. Do roku 1993 rostla cena v fadu
11-23 % rocng. V roce 1994 se cena zvySila u hovéziho masa piedniho o témét 44 %
a u zadniho o 34 %. Od nasledujiciho roku do roku 2009 byly mezirocni vykyvy cenové
hladiny do 10 %. Cena hové¢ziho masa ptedniho s kosti se v roce 2009 vySplhala na Groven
89,39 K¢ a hovéziho masa zadniho bez kosti na 177,88 K¢&. Cenovy vyvoj hovéziho masa

predniho a zadniho nastifiuje Graf €. 1. Pro ptehled cen a vypoctu viz Ptiloha €. 4.
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Graf €. 1: Vyvoj cen hovéziho masa predniho s kosti a hovéziho masa zadniho bez

kosti od roku 1990 do roku 2009 (K¢/kg)
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Zdroj: Cesky statisticky titad

Z veprového masa je sledovana cena vepiové pecené s kosti a vepfového boku,
které maji rovnéz podobny vyvoj. Ceny obou komodit v roce 1991 prudce meziro¢né
vzrostly (veptovd pefen¢ zdrazila o 48 %, bok o 62 %). Do roku 1993 rostly ceny
mirn€j§im tempem a v roce 1994 vzrostly o 25 % a o 33 %. Nasledoval opét mirny rist
a v roce 1998 klesla meziro¢né cena pecené o témet 17 % a boku o témét 25 %. V dalSich
tfech letech byl zaznamenan mirny rist. SniZeni cen vroce 2002 bylo dle Stikové,
Sekavové a Mrhéalkové (2004) zplisobeno pievisem nabidky nad poptdvkou na domacim
trhu a nasledné poklesem spotiebitelskych cen. Od roku 2003 lze sledovat rovhomérny
vyvoj cen s vykyvy do 10 %. V roce 2009 byla cena vepfové pecené s kosti 103,64 K¢
a veptového boku 66, 15 K¢. Na vyvoj ukazuje Graf €. 2, pro piehled cen a vypoctl viz
Ptiloha ¢. 4.

Graf ¢. 2: Vyvoj cen veptfové pecené s kosti a veprového boku od roku 1990 do
roku 2009 (K¢/kg)
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Zdroj: Cesky statisticky arad
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Od roku 1990 do roku 1994 byl zaznamenan strmy rast ceny také u kurat
kuchanych celych. V tomto obdobi vzrostla jejich cena o vice nez 80 %. Vyvoj ceny
v dalSich letech byl jako na houpacce, ukazuje na n¢j Graf ¢. 3. Dynamika pohybu cen je
dle Stikové, Sekavové a Mrhalkové (2004) vyrazné ovlivnéna vyvojem cen vepiového
vysekového masa, protoze mezi obéma druhy masa existuje velmi silnd substituce ve
form¢ obdobného vyuziti pfi kuchynském zpracovani. Pro piehled cen a vypocti viz

Ptiloha ¢&. 4.

Graf €. 3: Vyvoj cen kutat kuchanych celych od roku 1990 do roku 2009 (K¢/kg)
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Zdroj: Cesky statisticky ufad

Mezi lety 1990 a 1991 enormné vzrostla cena mrazeného filé. Nartst Cinil témét
190 % z 30,77 K¢s na 89,20 K¢&s. Nasledoval mirny pokles a pak rast do roku 2001, kdy
dosahla cena mrazeného filé nejvyssi hodnoty z celého sledovaného obdobi — 138,06 K¢.
V dalsich letech byl zaznamenan mirné rostouci trend s vykyvy do 11 %.

Cena vepiové Sunky rostla nejvyraznéji do roku 1995, kdy se jeji cena vySplhala na
168,42 K¢c/kg, tj. vzrostla o 61 %. Od dalSiho roku cena zacala v mirném tempu klesat az
na hodnotu 154,09 K¢&/kg vroce 2009. Vyrovnangj$i riist ceny neZ v piipadé Sunky
u vyrobkill z masa byl zachycen u jemnych parkd, u kterych vykyvy v cen€ byly maximalné
ve vysi 15 %.

Vyvoj ceny pSeni¢né mouky hrubé dosdhl béhem sledovaného obdobi prvniho
pomysIného vrcholu v roce 1996, kdy se mouka prodévala primérné za 10,94 K¢. Za rok
na to, vroce 1997, zdrazilo také pecivo a chléb. Do roku 2007 se ceny mouky drzely
vrozmezi 7-10 K¢/kg. V roce 2007 byl zaznamendn dalsi rlst cen, mouka mezirocné

zdrazila o 54,62 % a o rok pozdéji dosdhla své historicky nejvyssi ceny — 12,03 Ké/kg.

39



Podobny pribéh jako cena mouky méla také cena chleba, v roce 2007 byla jeho cena
nejvyssi — 23,20 Kc/kg. PSeni¢né peCivo také dosdhlo nejvyssi ceny vroce 2007
(54,61 Kc/kg), ale vyvoj jeho ceny byl variabilngj$i. Na vyvoj cen téchto tii komodit
ukazuje Graf ¢. 4. PriCiny vyvoje cen lze najit v zem&délstvi, podle toho, jak Grodny byl

uplynuly rok. Pro pfehled cen a vypocti viz Ptiloha €. 4.

Graf €. 4: Vyvoj cen chleba konzumniho kminového, peciva pSeni¢éného bilého

a pSeni¢né mouky hrubé od roku 1990 do roku 2009 (K¢/kg)
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Zdroj: Cesky statisticky tifad

Cena brambor méla v uplynulych letech proménlivy vyvoj. Pfi¢inou je nejen
sniZujici se spotieba a s tim souvisejici vyssi naklady na mensi osédzené plochy, ale také
nepiizei nebo naopak ptizen pocasi. Na zvySovani ceny do roku 1995 méla vliv predevSim
inflace. Meziro¢ni riist ceny v letech 2002-2003 byl 77,15 %. Pticinou tak velkého vykyvu
jsou jednak rozséhlé povodné vroce 2002 a také extrémni sucho roku 2003. Svého
maxima (15,60 K¢/kg, meziro¢ni rist 2005-2006: 129,41 %) dosahla cena brambor v roce
2006, kdy reagovala na dlouhou zimu snebyvale bohatou sné¢hovou pokryvkou,
nadmérnymi srdzkami spojenymi s chladnym pocasim s naslednym obratem v extrémné
vysoké teploty. Vyvoj ceny brambor nastinuje Graf €. 5. Pro piehled cen a vypoct viz

Ptiloha ¢. 4.
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Graf ¢. 5: Vyvoj cen konzumnich brambor od roku 1990 do roku 2009 (K¢/kg)
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Zdroj: Cesky statisticky arad

Na povétrnostni podminky a vyskyt Skiidei a nemoci reaguje také cena
konzumnich jablek. Po cenovych vykyvech dosahujicich meziro¢ni vySe az 52 %, byla
v roce 2007 cena jablek 29,14 K¢/kg a nasledné se do roku 2009 snizila na 21,68 Kc/kg.
Rast ceny v roce 2007 byl zpiisoben rozmary pocasi. Naopak pokles ceny v roce 2009 byl
zpusoben svétovou krizi, vy$Simi zdsobami ze sklizné roku 2008 a dostatkem bananii
a citrust, jakoZzto substitutli, za pomérn¢ nizké ceny (eagri.cz).

Rast ceny mléka v obdobi 1990 — 2007 je obrovsky. Cena mléka roku 2007 je
témert pétinasobkem ceny roku 1990, kdy litr mléka stal 3,60 K¢s. Rist cen byl dle portalu
eagri.cz zpusoben vysokou poptavkou po suroving i po vyrobcich z mléka. Po tomto
zvyseni nastal mirny pokles a v roce 2009 byla cena za litr mléka 15,32 K&. Vyvoj ceny

mléka zobrazuje Graf €. 6. Pro ptehled cen a vypoctl viz Ptiloha €. 4.

Graf ¢. 6: Vyvoj cen mléka od roku 1990 do roku 2009 (K&/1)
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Zdroj: Cesky statisticky titad
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Podobny, 1 kdyz ne tak strmy trend byl zaznamenan u syru Eidamska cihla. Cena
tohoto syru se zvySovala pribézné do roku 2007, kdy meziro¢ni riist ceny byl témét 40 %
a kilogram stal 152,95 K¢&.

Cena masla rostla pribézné do roku 1997 na hodnotu 107,27 Ké/kg. Poté
nasledoval do roku 2006 proménlivy vyvoj mezirocné do 12 %. Roku 2007 vzrostla cena
masla o témér 42 %. Toto zvyseni ceny je disledkem vysoké ceny mléka ve stejném roce.

Strmy riist cen je zaznamenan u ¢okolady, ale celkovy rozdil neni tak zna¢ny jako
u mléka. Cena ¢okolady rostla do roku 2005, pak nésledoval pokles a rist do roku 2009 na
hodnotu 21,91 K¢/100 g.

Cena cerné¢ho porcovaného ¢aje nejprve vzrostla o 24 % na 49,60 K¢s/100 g, ktera
byla soucasné nejvyssi naméfenou hodnotnou za sledované obdobi. Poté nésledoval ve
ttech obdobich pokles az na 24,01 K¢/100 g v roce 1994 a pak rtst v mirném tempu do
konce sledovaného obdobi.

U kéavy byl zaznamenan mezi lety 1993 a 1994 cenovy narast ve vysi 207,43 %.
Posléze cena kavy klesala az do roku 2005 na 6,46 K¢&/100 g. Nésledoval mirny riist na
hodnotu 10,93 K¢/100 g v roce 2009. Vyvoj cen kavy je zajimavy tim, Ze na pocatku
sledovaného obdobi byla jeji cena 18 K¢s/100 g a na konci obdobi kava dosahovala 60 %
pocate¢ni hodnoty. Pro ptehled cen a vypocth viz Priloha €. 4.

Vyvoj cen kavy a Caje zachycuje Graf ¢. 7.

Graf ¢. 7: Vyvoj cen kéavy a ¢aje od roku 1990 do roku 2009 (K&/kg)
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5.1.2 Spotreba vybranych potravin

Spotfeba hovéziho masa za sledované obdobi klesla o 67,8 %. Riist spotfeby byl
zachycen do roku 1987, kdy byla spotieba 30,7 kg/obyvatel/rok. Poté spotieba klesala az
do roku 2001. Nejvétsi mezirocni pokles byl zachycen mezi lety 1990 a 1991 (spotieba
klesla o 20 %). Spotiebitelé tak reagovali na vyS§i cenu hovéziho masa a sniZeni
nomindlnich mezd vlivem vysoké miry inflace. V roce 2001 byli spotiebitelé ovlivnéni
nejistotou ohledné zdravotni nezavadnosti hovéziho masa a spotieba se snizila o 17 %. Po
mirném ristu v dalSich letech néasledoval opét pokles a vroce 2009 klesla spotfeba na
9,4 kg/obyvatel/rok. Mimo ceny pisobi dle Stikové, Sekavové a Mrhalkové (2006; 2004)
niz§i variabilita pokrmt, snizovani nabidky tradicnich hotovych pokrmi v siti vefejného
stravovani a predevs§im konkurence dribeziho a vepfového masa. Tento trend neni dle
Pithy (2009) z nutri¢niho hlediska spravny, protoze hovézi maso je cenéno pro sviij nizky
obsah tuku. Na vyvoj spotfeby hoveéziho masa ukazuje Graf ¢. 8. Ptehled spotieby
a vypocCtl elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze ¢. 5. Dle vypoctené trendové
funkce lze spotiebu ocekavat v roce 2010 ve vysi 5,99 kg/obyvatel/rok a v roce 2011 ve
vysi 5,11 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6a.

Graf ¢. 8: Vyvoj spotieby hov€ziho masa od roku 1980 do roku 2009
(kg/osoba/rok)
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Spotteba vepfového masa vroce 2009 se oproti roku 1980 snizila jen
o 4 kg/obyvatel/rok. Nejvyssi dosazenou hodnotou bylo 50 kg/obyvatel/rok v roce 1990.
Do tohoto roku spotieba s vyjimkou roku 1982 (pokles o témét 15 %) rostla. Nasledoval
promeénlivy vyvoj s oscilacemi do 7 % a od roku 2000 téméf linearni vyvoj. Spotiebitelé by
v ohledu na své zdravi méli preferovat jiny druh masa, protoze vepfové obsahuje vysoké
procento tuku, cholesterolu i energie (Svacina, 2008a). Dle vypoctené trendové funkce 1ze
spotiebu ocekavat vroce 2010 ve vysi 41,9 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi
41,7 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6b.

Ptestoze ve sledovaném obdobi spotieba masa celkové klesla o 13 %, spotieba
dritbeziho masa vzrostla o 114 %. V obdobi 1980-1994 spotieba driibeze rostla a nasledné
klesala, ale v krajnich letech tohoto obdobi byly hodnoty stejné. Pies rlst cen se od roku
1995 do roku 2005 mezirocné zvysovala spotieba kazdy rok témét o 8 %. Od roku 2006 do
roku 2009 se spotieba snizila jen minimalné¢ — o 1,3 kg/obyvatel/rok. Na spottebu
dribeziho masa tedy dle Stikové, Sekavové a Mrhalkové (2004) pisobi také dalsi vlivy,
napf. pestiej$i sortimentni nabidka porcované driibezZe, zdravotni vychova, rychla ptiprava
v domécnostech apod. Spotieba dribeziho masa od roku 1980 do roku 2009 je zobrazena
Grafem €. 9. Prehled spotieby a vypocti elementarnich charakteristik je uveden v Piiloze
¢. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu driibeziho masa ocekéavat v roce 2010 ve
vysi 26,4 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi 27 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové
funkce je dostupny v Pfiloze €. 6c.

Graf ¢. 9: Vyvoj spotfeby dribeziho masa od roku 1980 do roku 2009
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Zdroj: Cesky statisticky trad
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Spotteba ryb nejprve do roku 1984 klesala a poté rostla az do roku 1989. Nejvetsi
pokles spotieby (o témet 37 %) byl mezi lety 1989 a 1991. Tato kategorie charakterizuje
vyvoj spotieby ryb celkem. Na zakladé¢ vySe uvedené analyzy cen lze shledat urCitou
souvislost v tomto obdobi s rekordnim narGstem cen u rybiho filé, na coZ spotiebitel
reaguje sniZzenim spotieby. Toto tvrzeni je pouze nepodloZzenou domnénkou z divodu
nedostatku srovnatelnych dat. Nasledujici rok (tj. rok 1992) se spotieba zvysila o 21 %
a do konce sledovaného obdobi se vyvijela ristovym trendem s vykyvy do 7 % na hodnotu
6,2 kg/obyvatel/rok v roce 2009. Rybi maso je velmi cenéné pro obsah plnohodnotnych
bilkovin, minerélnich latek a vitamint D a A. Spotfeba ryb v CR ma4 sice rostouci tendenci,
ale stale je mnohem nizsi, nez je odborniky doporuc¢ovano (Pitha, 2009). Podrobné&ji viz
Graf €. 10. Piehled spotieby a vypoctil elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €.
5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotfebu ocekdvat vroce 2010 ve vysi 5,5
kg/obyvatel/rok a tutéz hodnotu vroce 2011. Vypocet trendové funkce je dostupny

v Piiloze ¢. 6d.

Graf ¢. 10: Vyvoj spotieby ryb od roku 1980 do roku 2009 (kg/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky ufad

Na spotiebu chleba Ize usuzovat z Grafu €. 11. Jeho spotieba se do roku 1994, kdy
dosédhla svého maxima (60,6 kg/obyvatel/rok), zvySovala primérné o pul kilogramu ro¢né.
Od dalsiho roku se spotieba chleba postupnd snizovala. Dle Stikové, Sekavové a
Mrhalkové (2004) je divodem snizeni spotfeby zvySovani ceny této zakladni potraviny.
Zatimco spotieba chleba klesa (béhem celého sledovaného obdobi byl zachycen prumérny
meziro¢ni pokles 0,36 kg), spotfeba pSeni¢ného peciva roste (prumérny meziro¢ni rust 0,75
kg). Z této skutecnosti 1ze dojit k zavéru, ze zde pres vysoky rlst ceny u pSenicného peciva

dochazi k substituci. Z hlediska vyzivy jde o negativni trend, protoze chléb ma mensi
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energetickou a vys$si sytici hodnotu nez pSenicné pecivo. Vyzivové optimalni se dle
Pithy (2009) jevi vyrobky z vysokovymilanych a celozrnnych mouk, které obsahuji vice
obalovych vrstev zrna a tim vice bilkovin, tuku, vitaminli, mineralnich latek, vldkniny
a mén¢ energie. Prehled spotfeby a vypocti elementarnich charakteristik je uveden
v Ptiloze €. 5. Dle vypoctené trendové funkce 1ze ocekavat spottebu chleba v roce 2010 ve
vysi 51 kg/obyvatel/rok a v roce 2011 ve vysi 50,7 kg/obyvatel/rok. Pro pecivo lze v roce
2010 cekat hodnoty 49 kg/obyvatel/rok a 49,7 kg/obyvatel/rok vroce 2011. Vypocet

trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6e, f.

Graf €. 11: Vyvoj spotieby chleba a pSeni€ného peciva od roku 1980 do roku 2009
(kg/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky ufad

Témet stejny trend spotieby jako pSenicné pecivo ma i trvanlivé pecivo. ZvySovani
spotiteby je ziejmé dlisledkem bohat§i sortimentni nabidky 1 postupné zmény
v preferencich mezi domacim pecivem a nakupem hotovych vyrobkti. Obdobna situace je
také u spotfeby téstovin. Nastal zde také rlst, ale tento narlist ma vyraznéjsi trend, béhem
sledovaného obdobi se spotieba téstovin zvysila o 185 %. Tento tkaz je disledkem zmény
stravovacich zvyklosti a bohat§i sortimentni nabidky téstovin (Stikova, Sekavova
a Mrhalkova, 2004). Tyto potraviny patii dle Pithy (2009) do skupiny obilovin, ¢ili jsou
zdrojem sacharidii a potazmo energie, a z hlediska spravné vyzivy je tfeba vybirat
celozrnné typy. Dle vypoctené trendové funkce 1ze ocekavat spotfebu trvanlivého peciva
vroce 2010 ve vysi 8,9 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi 9,1 kg/obyvatel/rok.
V ptipadé téstovin je predikce pro rok 2010 7,1 kg/obyvatel/rok a pro rok 2011
7,3 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Priloze €. 6g, h.
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V roce 1850 bylo dosazeno rekordni spotfeby brambor — 170 kg/obyvatel/rok. Od
této doby spotteba bramborovych hliz postupné klesa (Rybacek, 1988). Pravidelna
evidence spotieby bramborovych hliz je od roku 1948, kdy v CR dosahla vyse
116,1 kg/obyvatel/rok. O dva roky pozdéji, tj. v roce 1950 dosédhla maxima evidovaného
na portalu Ceského statistického ufadu a to 1459 kg/obyvatel/rok. Od tohoto roku se
spotfeba brambor s drobnymi vykyvy sniZzovala az na hodnotu 71,4 kg/obyvatel/rok v roce
2008. V roce 2009 klesla spotfeba brambor na 64,9 kg/obyvatel/rok a sniZzovani lze
oc¢ekavat 1 v dalSich letech. Tento trend neni z hlediska vyzivy vhodny, protoze brambory
maji vyrazné mensi energetickou a vétsi nutricni hodnotu neZ naptiklad té€stoviny nebo
knedliky. Jsou také dobrym zdrojem vitaminu C, vldkniny a minerdlnich latek (Pitha,
2009). Vyvoj spotteby brambor ukazuje Graf ¢. 12. Piehled spotieby a vypocti
elementarnich charakteristik je uveden v Pfiloze €. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze
spotfebu ocekavat vroce 2010 ve vysi 69,9 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi

69,5 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6¢h.

Graf ¢. 12: Vyvoj spotieby brambor od roku 1980 do roku 2009 (kg/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky titad

Lusténiny jsou dobrym zdrojem bilkovin, vldkniny, dalSich pozitivnich slozek
a obsahuji velmi malé mnozZstvi tuku. Jejich spotieba se sice zvySuje, ale dle Pithy (2009)
by se méla jesté zvysit. V roce 2009 byla spotieba lusténin ve vysi 2,4 kg/obyvatel/rok, coz
je vice nez dvojnasobek hodnoty dosazené na pocatku sledovaného obdobi. Dle vypoctené
trendové funkce lze spotfebu ocekavat v roce 2010 ve vysi 2,5 kg/obyvatel/rok a v roce

2011 ve vysi 2,6 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Priloze €. 6i.
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Celkova spotteba ovoce ma rostouci tendenci. Ovoce 1ze rozdé€lit na jizni a mirného
pasma. Spotteba jizniho ovoce je sice méné¢ objemnd, nez ovoce mirného pasma, ale
béhem sledovaného obdobi se zvysila o 130 %, kdeZto zvySeni spotfeby ovoce mirného
pasma ¢&inilo jen necelych 34 %. Uroved trzni spotieby ovoce mirného pasma souvisi
s irodou a spotieba jizniho ovoce je zavisla na Grovni nabidky. Pitha (2009) uvadi, Ze
ovoce je kvalitnim zdrojem vitamin®, minerdlnich latek, pfirodnich antioxidantt, vlakniny
a dalich latek. Pro vyzivu je Cerstvé ovoce vyznamné v rozumné mife, zpracovanim ztraci
vitaminy a ziskdva velké mnozstvi cukru. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu
ocekavat vroce 2010 ve vysi 86,9 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi
87,9 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6.

Spotieba zeleniny vyraznéji rostla do roku 1999 (85,3 kg/obyvatel/rok), kdy se
oproti roku 1980 zvysila o 40 %. Od dalSiho roku je u této komodity patrny pokles
a pozd¢ji pak rust, ale ani v roce 2009 nedosahla spotieba zeleniny hodnoty v roce 1999.
Z pohledu vyZivy je tfeba minimaln€ zachovat tento trend spotieby zeleniny, ale Zadouci je
zvySeni spotieby. Dle portdlu www.agroweb.cz by se optimalni spotieba Cerstvé zeleniny
na jednoho ¢lovéka méla pohybovat zhruba na urovni 110-130 kg/rok, pfedevsim diky své
vysoké nutriéni hodnoté spocivajici v obsahu vitaminli, mineralnich latek, vlakniny,
stopovych prvki, kyselin a éterickych olejl, nepostradatelnych pro rast bunék, krvetvorbu,
¢innost svald, tvorbu hormont vcetné protirakovinnych a antibakteridlnich u¢inkt. Vyvoj
spotieby ovoce a zeleniny zobrazuje Graf €. 13. Piehled spotfeby a vypoctl elementarnich
charakteristik je uveden v Piiloze ¢. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu
ocekavat vroce 2010 ve vysi 85,6 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi 86,2
kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6k.
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Graf ¢. 13: Vyvoj spotieby ovoce a zeleniny od roku 1980 do roku 2009
(kg/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky tifad

Spotteba ofechti méla taktéz rostouci tendenci. Od pocatku sledovaného obdobi
vzrostla jejich spotieba o vice nez 80 %. Otfechy patii do skupiny skotapkového ovoce,
tudiz je patrny pfiznivy vliv na zdravi obzvlast¢ diky vysokému obsahu mineralii
a vitamind. S jejich spotfebou by se to ale nemélo pfehanét z ditvodu vysokého obsahu
tuku, ktery zvySuje hladinu cholesterolu v krvi. Pfehled spotieby a vypoctii elementarnich
charakteristik je uveden v Pfiloze ¢. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotfebu
ocekavat vroce 2010 ve vysi 3,56 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi
3,61 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6e.

Vyvoj spotieby kravského konzumniho mléka ma oproti celkové spotiebé mléka
a mlé¢nych vyrobkt, kterd se béhem celého sledovaného obdobi témét nezmenila, ndpadné
klesajici tendenci. Vyrazné snizeni a naproti tomu mirné zvySeni spotieby v poslednich
ttech obdobich lze pfisuzovat dynamice cen, na kterou spotiebitelé reaguji. Celkovy
prubéh neni pro zdravi lidi vhodny, protoze mléko obsahuje kvalitni bilkoviny, dalezité
vitaminy a minerdly a jako zdroj vépniku je nenahraditelné (Pitha, 2009). Doporucena
davka mléka je dle portalu www.szu.cz v CR asi 0 40 % vyssi, ne je skuteéna spotieba.
Pro bliz§i vyvoj spotieby viz Graf €. 14. Piehled spotfeby a vypocti elementdrnich
charakteristik je uveden v Piiloze €. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu
ocekavat v roce 2010 ve vysi 41,1 l/obyvatel/rok a v roce 2011 ve vysi 39,8 1/obyvatel/rok.

Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze ¢. 6m.
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Graf €. 14: Vyvoj spotfeby mléka od roku 1980 do roku 2009 (l/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky titad

Opacny priabéh ma spotieba syri, ktera béhem 30 let vzrostla o 137,5 %. Velky dil
na tom maji pfirodni syry, jejichz spotieba vzrostla o 251 % na 10,9 kg/obyvatel/rok.
Celkové mnozstvi syril, které obyvatel CR spotieboval za rok 2009, bylo 13,3 kg. Vliv na
spotiebu neméla dle Stikové, Sekavové a Mrhalkové (2004) cena, kterd ma rostouci
tendenci, ale vyrazné€ rozSifena nabidka syri a zdravotni vychova. Syry maji dle Pithy
(2009) vysoky obsah dobte vyuZzitelného vapniku, mineralnich latek, n€kterych vitamint
a plnohodnotnych bilkovin, ale také tuku a soli. Jejich spotfeba je z hlediska spravné
vyzivy doporuc¢ovana s vyjimkou tavenych syrd, které maji vysoky obsah soli a snizenou
dostupnost vapniku. Dle vypoctené trendové funkce lze spotfebu ocekavat v roce 2010 ve
vysi 13 kg/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi 13,2 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové
funkce je dostupny v Ptiloze €. 6n.

V ptipadé masla jde po vétSinu obdobi o pokles (primérn¢ kazdy rok o 0,2 kg).
Rozdil mezi prvnim a poslednim analyzovanym obdobim ¢ini témét 50 %. I tento trend 1ze
piipisovat vlivu zdravotni vychovy, ktera uptednostiiuje rostlinné jedlé tuky. Dle
vypoctené trendové funkce lze spotiebu ocekavat v roce 2010 ve vysi 2,7 kg/obyvatel/rok
a vroce 2011 ve vysi 2,5 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze
¢. 60.

Spotieba sadla ma od roku 1992 klesajici tendenci, kterou lze také pfipisovat vlivu
zdravotni vychovy a vnasledujicich dvou letech se ocekdvaji  hodnoty

4,44 a 4,36 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6p.
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urovné ze sledovaného obdobi. V soucasné dobé je dle Pithy (2009) konzumace vajec na
urovni doporucené spotieby, kterou je 4-6 vajec tydne. Vyzivova hodnota vajec je velmi
vysoka, jsou zdrojem vysokého podilu esencidlnich mastnych kyselin, vitaminil
a mineralnich latek, zejména Zeleza. Dle vypoctené trendové funkce l1ze spotiebu ocekavat
vroce 2010 ve vysi 248,6 ks/obyvatel/rok a vroce 2011 ve vysi 245,3 ks/obyvatel/rok.
Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6q.

Spotieba cukru ma mirné€ klesajici tendenci. Béhem sledovaného obdobi klesla jeho
spotfeba celkem jen o 4 %. Podle Pithy (2009) jsou pro lidsky organismus sacharidy
hlavnim zdrojem energie. Pokud se vSak tato energie nespotfebuje, uklada se ve formé
tukli a proto je nadbytek sacharidii nevhodny. Doporuc¢ované mnozstvi cukru na osobu
a rok je o téméf polovinu nizsi, nez je jeho skute¢na spotieba. Piehled spotieby a vypoctil
elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze ¢. 5. Dle vypoctené trendové funkce Ize
spotfebu ocekavat v roce 2010 ve vysi 38,58 kg/obyvatel/rok a v roce 2011 ve vysi 38,55
kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Piiloze €. 6r.

Spotfeba kakaovych vyrobkl, mezi né¢z fadime cokoladu, ¢okoladové cukrovinky
a kakaovy prasek, rostla kazdy rok primémné o 2 %. Tento trend neni ze zdravotniho
hlediska moc piiznivy, protoze kakaové vyrobky obsahuji hodné tuku a cukru a jejich
nadmérna spotieba vede ke vzniku nadvdhy nebo dokonce obezity. Ptehled spotieby
a vypoctil elementarnich charakteristik je uveden v Piiloze ¢. 5. Dle vypoctené trendoveé
funkce lze spotiebu ocekéavat v roce 2010 ve vysi 5,99 kg/obyvatel/rok a v roce 2011 ve
vysi 6,08 kg/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6s.. Spotieba
c¢okolady primeérné rostla béhem analyzovaného obdobi o 5 % rocné, ale celkovy rozdil
mezi prvnim a poslednim obdobim byl 385 %. Na tento rust pravdépodobné nemaé vliv
cena, protoZze se bchem stejného obdobi také zvysila. Pfi¢inou je nejspiSe rozsifeni
nabidky. Cokolada se konzumuje pro své smyslové a chutové vlastnosti. Cokolada sice
obsahuje mnoho vitaminii a stopovych prvki, ale ve velkém mnozstvi je zdravi Skodliva
pfedevSim pro vysoky obsah tukli a cukrii. Pfehled spotfeby a vypoctl elementarnich
charakteristik je uveden v Piiloze €. 5. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu
ocekavat v roce 2010 ve vysi 2 kg/obyvatel/rok a v roce 2011 ve vysi 2 kg/obyvatel/rok.

Vypocet trendové funkce je dostupny v Priloze €. 6t.
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Rovnéz vyrazny rast byl zaznamendn ve spotieb€é minerdlnich vod
a nealkoholickych napoji. Do roku 1994 méla spotfeba napoji téméi linearni prubéh. Od
roku 1995 zacala strm¢ stoupat, primérné o 12,5 1/obyvatel/rok. Rozdil mezi rokem 1980
a 2009 je 280 %, doklada to Graf ¢. 15. DodrZzovani pitného rezimu je ze zdravotniho
hlediska velmi dilezité. Velky vyznam ma také vybér napoju, které by predevSim mély dle
Pithy (2009) byt neochucené a nesycené. Dle vypoctené trendové funkce lze spotiebu
ocekavat vroce 2010 ve vysi 289 l/obyvatelrok a vroce 2011 ve vysi

296,4 l/obyvatel/rok. Vypocet trendové funkce je dostupny v Ptiloze €. 6u.

Graf €. 15: Vyvoj spotieby mineralnich vod a nealkoholickych ndpojii od roku 1980
do roku 2009 (l/osoba/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky ufad
5.2 Tendence ve zdravi lidi

Pro zhodnoceni situace v oblasti zdravi lidi v Ceské republice byla vybrana asova
fada od roku 1980 do roku 2009, tedy 30 let. V tomto obdobi byly posuzovany
charakteristiky umrtnosti, stfedni délky zivota a nemocnosti. Data byla ziskana z portalu
www.cszo.cz, ktery ziizuje Cesky statisticky ufad. V piipadé dostupnosti dat byl pouzit

nazorny piiklad sestaveny z dat deli casové tady.

5.2.1 Umrtnost

Umrtnost v Ceské republice v roce 1980 dosahovala hodnoty 135537 zemfelych.
Do roku 1980 umrtnost s drobnymi vykyvy rostla, v letech 1980-1986 byly ro¢ni pocty
zemielych nad hranici 130 tis. a po tomto obdobi opét s drobnymi vykyvy zacala klesat.
Na pocatku 80. let byla propagovana politika ,,plnych zaludka®, ktera vedla k nadmérnému

konzumu potravin a uspéSné zastirala chudobu vnitiniho trhu. Zdravotnicka osvéta ztracela
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na Ucinnosti, vzestup zivotni Urovné se stale vice zaméfoval na rist hmotné osobni
spotfeby potravin, horsil se stav Zivotniho prostiedi, Ceska republika zaostdvala nebo
stagnovala v porovnani s ostatnimi staty. Tyto informace byly ale zatajovany a zastirany
a vrcholové slozky fidici sféry je nemély zijem feSit (Klufovd, Poldkova, 2010;
www.czso.cz). Prehled poctu zemitelych, dalSich dat souvisejicich se zdravim lidi
a vypocta elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €. 7a.

Zmény ve vyvoji umrtnosti od 90. let jsou charakterizovany jako pomérné plynulé,
ale ne zcela rovhomérné. Rozhodujici zmény v Girovni a struktufe imrtnosti jsou davany do
souvislosti s vyznamnymi zménami sociadlné¢ ekonomickych podminek po roce 1989, které
se mimo jiné také vyrazné promitly do zdravotniho stavu obyvatelstva. Uroveii imrtnosti
je vysledkem synergického efektu, kdy vice faktort plisobicich spole¢né¢ ma za nasledek
vetsi zmeénu, nez kdyby piisobil kazdy oddélené (Klufova, Polakova, 2010; www.czso.cz).

e rozsah nabidky odborné Iékaiské péce, dostupnost nejmodernéjSich
technologii a kvalitnich 1¢ék,

e UcCinnost pusobeni zdravotnické osvéty, vedouci k rostoucimu védomi
prospésnosti individualni péce o zdravi,

e zivotni styl populace smétujici ke zdravému zptlisobu Zivota,

e Siroka nabidka a béZna dostupnost kvalitnich potravin,

e zmény v ekonomické aktivité obyvatelstva,

e kvalita zivotniho prostfedi (Klufova, Polakova, 2010; www.czso.cz).

Za obdobi od roku 1980 do roku 2009 klesl celkovy pocet zemielych o 27 599
osob. Tendence poklesu je patrna v poloving ze sledovanych 30 obdobi. Napadnéjsi pokles
byl zachycen v letech 1981-2000, kdy se mezi prvnim a poslednim rokem tohoto obdobi
umrtnost sniZila o 26 536. Dlouhodoby trend snizujici se Umrtnosti nebyl pferuSen ani
v poslednich letech sledovaného obdobi. Od roku 2001 jiZ neni tempo sniZzovani tak
vyrazné, jako v predchézejicich dvou desetiletich. Pokles je patrny v mirnéjSim tempu, ale
stale pokracuje. Primérny pokles umrti za obdobi od roku 1980 do roku 2009 ¢ini
970 zemfelych za rok.

Nevétsi mezirocni ubytek zemfelych byl zaznamendn mezi lety 1995 a 1996.
V roce 1998 klesla umrtnost poprvé od roku 1967 pod hranici 110 tisic zemitelych. Pod

touto hranici se pocet zemielych pohybuje az do konce sledovaného obdobi s vyjimkou
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roku 2003, kdy byla piekrocena o 1288. V roce 2009 bylo po tiileté stagnaci dosazeno
mirného zvysSeni poctu zemielych. Piehled poctu zemielych, dalSich dat souvisejicich se
zdravim lidi a vypoctl elementarnich charakteristik je uveden v Piiloze €. 7a.

Vyvoj poc¢tu zemielych celkem v obdobi od roku 1980 do roku 2009 zobrazuje
Graf ¢. 16.

Graf €. 16: Pocet zemielych v obdobi 1980-2009
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Zdroj: Cesky statisticky titad

Nejpocetngjsi skupinou zemfelych muzi v rdmci pétiletych vé€kovych skupin byla
ve sledovaném obdobi kategorie muzi ve véku 75-79 a naopak nejméné muzi zemielo
v kategorii 10-14letych. U Zen byla situace obdobna, nejméné zemielych bylo v kategorii
10-14letych a pro hodnoceni nejvétSiho poctu zemielych se vékova skupina posunula
o jednu doptedu, tj. nejvice Zen zemielo v kategorii 80-84letych.

Zeny se celkové dozivaji vyssiho véku. Toto tvrzeni dokazuje fakt, ze ve vékové
kategorii zemfelych starSich 80ti let umird o témét 50 % vice Zen nez muzl a také jejich
sttedni délka Zivota je vyS$$i nez u muzu.

Rozlozeni zemfielych podle véku je samoziejmé ovlivnéno pocetnosti jednotlivych
generaci s tim, Ze prevladaji umrti osob starSich ro¢nikl. Pfi¢inou ubytku zemfielych nejsou
zmény ve vékové struktufe, ale lepSi zdravotni stav obyvatel, coz dokazuje rostouci
tendence stfedni délky Zivota. Pocty zemftelych dle vékovych kategorii zachycuje Ptiloha

¢. 7b.
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Kojenecka umrtnost

Pro charakterizovani umrtnosti v obdobi pocatku zivota lze sledovat specifickou
miru amrtnosti, kterou kvocient kojenecké tumrtnosti. Tabulka €. 2 podava informaci, jak

se v CR tato charakteristika vyvijela (Koschin, 2005a).

Tabulka ¢. 2: Kvocient kojenecké umrtnosti na izemi dnesni CR od 19. stoleti

Rok ISOJenecka
umrtnost

okolo 1810 280 %o

okolo 1850 255 %o

okolo 1900 230 %o

1930 122 %o
1950 64 %o
1975 19 %o
2002 4 %o

2009 2,9 %o

Zdroj: KOSCHIN, F. : Demografie poprvé. VSE, Praha, 2005a, ISBN 80-245-0859-1, Cesky statisticky titad

Jeste v polovin€ 19. stoleti bylo umrti malého ditéte do véku jednoho roku vcelku
bézna udalost, protoze obvykle umiralo kazdé ctvrté dité. Béhem celého 19. a 20. stoleti
kojeneckd umrtnost strmé klesala a v poslednich 30 letech je tento pokles prakticky
linearni. Do jednoho roku véku dnes umira v Ceské republice jen nepatrny zlomek Zivé
narozenych déti. Urovei kojenecké umrtnosti nas v tomto ohledu fadi jiz nékolik let mezi

nejvyspelejsi staty (Koschin, 2005a; www.czso.cz).

5.2.2 Stredni délka zivota

Stiedni délka Zivota byla zachycena jiz roku 1920. Zena, narozena v tomto roce
m¢éla statistickou nadéji dozit se 49,6 let a muz se mél pravdépodobné dozit 47,05 let. Tato
oc¢ekavana délka zivota byla silné¢ ovlivnéna zejména povalecnym obdobim a Spatnym
zdravotnim stavem pfedev§im u muzi. Nésledoval pozvolny riist této charakteristiky u
obou pohlavi, poté pokles behem II. svétové valky a po jejim konci strmy rust, ktery své

tempo zvolnoval.
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Stredni délka Zivota pii narozeni byla detailnéji sledovana v obdobi let 1980-2009,
rozdilné¢ pro muZe a pro zeny. Ptehled stfedni délky zivota, dalSich dat souvisejicich se
zdravim lidi a vypoctl elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €. 7.

Zatimco v roce 1980 mély Zeny narozené v tomto roce statistickou nadéji dozit se
73,86 let, v roce 2009 byla tato nadéje jiz 80,1 let. Béhem téchto 30 let se tedy stiedni
délka zivota zvySila u Zen o 6,24 let, kazdy rok primémé o 0,22 let. Pokles této
charakteristiky byl zaznamenan jen ve tfech ze sledovanych obdobi a byl v fadu nékolika
setin roku.

Muzi maji standardn€ niz$i nadé€ji doziti pfi narozeni nez zeny. Kdyby byla
zachovéana umrtnost v roce 1980, muZz narozeny v tomto roce by se primérné dozil 66,81
let. Za stejnych podminek by se muz narozeny v roce 2009 primérné dozil véku 74,2 let.
Od roku 1980 do roku 2009 se stfedni délka muzi zvysila o 7,39 let, kazdy rok primérné
0 0,25 let. Primérné zvySeni sttedni délky Zivota muzii dosahuje mirn€ vyssich hodnot, nez
je tomu u zen, ale je také zaznamendano, ze pokles byl v 6 ze sledovanych obdobi. Ve dvou
ptipadech bylo sniZeni vyssi, zbylé 4 ptipady byly do 5 setin roku.

Nejvétsi prirtstek k ristu stfedni délky Zivota piedstavoval po roce 1987 pokles
kojenecké umrtnosti. Také intenzivngjsi pokles imrtnosti muzii neZ Zen pfispél k pomérné
vyznamnému snizeni rozdilu v nadéji doziti ze 7,26 roku v roce 1987 na 6,2 v roce 2007.
Stiedni délku Zivota v Ceské republice naznaduje Graf &. 17. Piehled potu stiedni délky
Zivota, dalSich dat souvisejicich se zdravim lidi a vypoctl elementarnich charakteristik je

uveden v Priloze ¢. 7a.

Na nadgji doziti v obdobi Ceskoslovenska mély vliv predevsim tyto faktory:

e zhorSovani zivotniho prostfedi na tzemi témét celé republiky a zvlasté
v ne¢kterych jejich ¢astech,

e neekologicky rozvoj ekonomiky s rostoucimi emisemi,

e snizena kvalita potravin a pitné vody,

e vytvafeni nezdravého zplsobu Zivota — Casté stresové situace, piibyvajici
obezita zneimérné¢ vysoké spotieby nevhodnych potravin, koufeni,
alkoholismus, vysokd imrtnost nasledkem urazi a sebevrazd,

e zaostdvani technické urovné zdravotnictvi 1 Urovné poskytované

zdravotnické péce (Klufova, Polakova, 2010).
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Graf ¢. 17: Stiedni délka Zivota dle pohlavi v CR v obdobi let 1980-2009 (v letech)
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Zdroj: Cesky statisticky urad
5.2.3 Nemocnost

Nemocnost je sledovana u 7 tiid pfi¢in Umrti, které se vyskytly nejcastéji
a u vybranych tiid jsou popsdny i jednotlivd onemocnéni. Piehled poctu nemocnosti,
dalSich dat souvisejicich se zdravim lidi a vypoctl elementarnich charakteristik je uveden
v Ptiloze €. 7a.

Na pocatku sledované ¢asové fady, tj. v roce 1980, byla timrtnost obyvatel v CR
nejvyssi z celého analyzovaného obdobi — 135537 zemfelych. Nejvétsi podil poctu
zemfelych tvorily nemoci ob&hové soustavy a to 52 %. Druhou nejcastéjsi pri¢inou tmrti
byly novotvary. Zemielo na n¢ 20 % z celkového poctu. Dale byly z 8 % zastoupeny
nemoci dychaci soustavy, ze 4 % nemoci travici soustavy, z t¢éméf 3 % nemoci mocoveé
a pohlavni soustavy. Podil na celkové umrtnosti mélo také Umrti zpiisobené vnéjsi
pri¢inou, které dosahlo vyse 6,5 %.

Na konci sledovaného obdobi v roce 2009 byla umrtnost 107 421. Podil nemoci
obc¢hové soustavy se snizil o 2 % na 50 %. Druhou nejcastéjsi pticinou umrti byly opét
novotvary, ale jejich podil se zvysil na 26 %. Na nemoci dychaci soustavy zemfelo téméf
6 % z celkového poctu zemfielych, dale 4,5 % na nemoci travici soustavy a 1 % na nemoci

mocové a pohlavni soustavy. Umrti zpisobené vnéjsi pti¢inou se podilelo 6,75 %.
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Nemoci obéhové soustavy

Vyvoj nemoci obéhové soustavy ma podobny priabeh jako vyvoj celkového poctu
zemrelych. Je to zplsobeno tim, ze tyto onemocnéni maji na celkové umrtnosti
50procentni a v nékterych letech dokonce vétsi podil.

Zpocatku se nejvetsi mérou na onemocneéni obéhové soustavy — 24 %, podili akutni
infarkt myokardu, ktery ale strm¢ klesa a na konci pozorovaného obdobi ma jiz jen
12procentni vliv na celkovy pocet zemfelych na tuto tfidu nemoci. Absolutné se akutni
infarkt myokardu snizil o 10369 zemfelych. Tento pozitivni trend je pfipisovan v€asnému
rozpoznani pocate¢nich piiznaki a poskytnuti prvni pomoci.

Onemocnéni  aterosklerozou mé& do roku 1997, kdy dosdhlo hodnoty
14 856 zemielych, strmy rast. Nasleduje zpocatku mirnéjsi, pozdéji strméjs$i pokles na
hodnotu 5058 zemielych vroce 2007. Hodnota roku 2008 je téméf totozna
s pfedchazejicim rokem, ale v roce 2009 je patrny rist o vice nez 800 zemfielych. Tato
nemoc je zpusobena nadmérnym piijmem tukl v naSi potravé, které se ukladaji na stény
cév a je to dasledek nezdravého Zivotniho stylu. Pfehled po¢tu nemocnosti, dalSich dat
souvisejicich se zdravim lidi a vypocti elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze
¢. 7a. Na vyvoj poc¢tu zemielych na akutni infarkt myokardu a ateroskler6zu ukazuje Graf

. 18.

[@X3

Graf €. 18: Vyvoj poctu zemielych na akutni infarkt myokardu a aterosklerézu

v obdobi let 1980 — 2009 (osoby/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky urad
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Novotvary

Vyvoj umrtnosti zpusobené novotvary ma do roku 2004 rostouci tendenci. Od
nasledujiciho roku je patrny mirny pokles. Vyvoj po¢tu zemielych na novotvary zobrazuje

Graf ¢. 19.

Graf ¢. 19: Vyvoj poctu zemielych na novotvary v obdobi let 1980 — 2009
(osoby/rok)
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Zdroj: Cesky statisticky urad

Ve struktufe nadorovych onemocnéni nejvice lidi zemielo na zhoubny novotvar
pradusnice, priidusek a plic. Vyvoj tohoto druhu onemocnéni ma vyrovnany pribch
s mirnym poklesem v poslednich péti letech a jeho hodnoty se pohybuji v rozmezi od 5900
do 5400.

Strmy pokles je zaznamendn u umrti na zhoubny novotvar zaludku. Toto
onemocnéni pokleslo od roku 1980 do roku 2009 o 60 %, v absolutnim vyjadieni je to
0 1861 zemftelych méné.

Onemocnéni zhoubnym novotvarem tlustého stfeva mélo do roku 2003 rostouci
tendenci, kdy dosahlo vySe 2746. Od tohoto roku je patrny mirny pokles. Zhoubny
novotvar kone¢niku, rektosigmoidalniho spojeni nebo fiti ma vyrovnany prib¢h s velmi
mirnym poklesem od roku 2004. U onemocnéni zhoubnym novotvarem prudusnice,
prudusek a plic lze pres vykyvy konstatovat trend klesajici primérné o 10 zemielych
rocn€. Onemocnéni zhoubnym novotvarem prsu je do roku 1995 charakteristické mirnym
ristem a nasledné mirnym poklesem. Piehled poctu nemocnosti, dalSich dat souvisejicich

se zdravim lidi a vypocti elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €. 7a.

59



Nemoci zlaz s vnitini sekreci. vyzivy a premény latek a poruchy
imunity

Vyvoj nemoci Z1az s vnitini sekreci, vyzivy a pfemény latek a poruchy imunity ma
dynamicky pribéh. Nejvétsi podil nemoci v této tfidé nemoci ma diabetes mellitus se
vSemi svymi variantami, proto bude sledovan piedevsim jeji vyvoj v Case. Od zacatku
sledovaného obdobi je zaznamenan do roku 1990 témét vyrovnany prubéh nasledovany
strmym poklesem o 64 % na hodnotu 807 zemfelych na toto onemocnéni v roce 1996
nasledovany pozvolnym riistem do roku 2006. V roce 2007 zemfielo na diabetes mellitus
2 263 obyvatel Ceské republiky, tj. o téméf 60 % vice neZ v predchozim roce. Posledni dva
roky sledovaného obdobi jsou charakteristické zpocatku prudsim a nasledné¢ mirnéjSim

poklesem. Vyvoj tohoto onemocnéni doklada Graf €. 18.

Graf ¢. 20: Vyvoj po¢tu zemielych na diabetes mellitus v obdobi 1980-2009
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Zdroj: Cesky statisticky ufad

Druhou sledovanou nemoci v této tiidé je obezita. Toto onemocnéni ma do roku
2006, kdy dosahuje hodnoty 5, vyrovnany priibéh. Béhem tohoto obdobi je nejvySSim
poctem zemielych 9 vroce 1999. V roce 2007 a 2008 nastal prudky nartst této nemoci,
kdy hodnoty byly 20 a dokonce 35 zemielych na otylost. V roce 2009 nastal sice pokles,
ale stale je hodnota 27 znacné€ alarmujici a je disledkem nezdravého Zivotniho stylu.
Prehled poctu nemocnosti, dalSich dat souvisejicich se zdravim lidi a vypocth

elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €. 7a.
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Nemoci dychaci. travici. mocové a pohlavni soustavy. umrti
zpusobené vnéjsi pri¢inou

U umrti na nemoci dychaci soustavy byl zaznamenéan vyrazny pokles néasledovany
mirnym ristem. Od pocatku sledovaného obdobi do roku 1998 pokles Cinil témét 64 %,
v absolutnim vyjadieni 7 117 zemielych. V roce 1998 tedy na nemoci dychaci soustavy
zemfielo 4 105 lidi. Od roku 1999 je zietelny rust az na hodnotu 6393 v roce 2009. Tato
tfida nemoci zahrnuje pfedevsim virové a bakterialni zanéty dychacich cest.

Nemoci travici soustavy maji pribéh s tendenci mirného poklesu do roku 1997
a mirného rastu do konce sledovaného obdobi. Pokles byl kazdy rok primérné
0 91 zemfelych, rist primérmé o 65 zemftelych. Kone¢ny pocet zemielych na nemoci
travici soustavy vroce 2009 je 4809. Tyto nemoci souvisi se stylem Zivota a vyZivy
jedince.

Trend vyrazného snizovani poctu zemielych je patrny u onemocnéni mocové
a pohlavni soustavy. Pokles je 68 % od roku 1980, kdy zemielo 3937 lidi, do roku 2009,
kdy zemftelo 1251 lidi.

Umrti zplisobené vné&j§i pfiinou zahrnuje dopravni nehody, pady, utonuti,
vystaveni se koufi ¢i elektrickému proudu a dal$i vnéjsi podnéty. Na celkové umrtnosti se
podili v priméru vice nez 6 %, tedy je nutné je zminit, ale nelze je ovlivnit vlastnim
pfi¢inénim. Pfehled po¢tu nemocnosti, dalsich dat souvisejicich se zdravim lidi a vypocti

elementarnich charakteristik je uveden v Ptiloze €. 7a.

5.3 Analyza vysledki dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni popisované v této casti prace bylo provadéno od zaii do
prosince 2010. Dotaznik byl sestaven na zdkladé studia odborné literatury pod vedenim
vedouci diplomové prace a je uveden v Pfiloze ¢. 1. Pro Setfeni bylo ndhodné vybrano
266 respondentti ve véku 16-50 let dle moznosti autorky. Nékteti jedinci pfes pocatecni
odpor dotaznik vyplnili, ale ne¢kterd ziskand data nebyla relevantni, napf. na otdzku,
kolikrat denné jite, respondenti odpovidali: jak kdy, mnohokrat, jim potfadd, méni se to
podle Casu, n¢kdy projim cely den, kazdé 2 hodiny, atp. Takto vyplnéné dotazniky bylo
nutné vyfadit. Po vyfazeni netiplnych dotaznikii se prizkumu ucastnilo 90 muzii a 160 Zen.
Tento nepomér pohlavi byl zpiisoben pfedev§im neochotou muzského pohlavi vypliovat

predkladany dotaznik. Neochotna byla také vétSina lidi starSich 30 let, ktefi se hgjili
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odpovédi, ze takovych prazkumi vypliuji hodné a uz je to nebavi. Naopak ochotné byla
vetSina studentli a pracujicich do 30 let. To je také divodem nizkého vékového priméru
dotazovanych, ktery je 27,9 let. Respondenti mladsi 30 let tvofili 72,8 % vSech
dotazovanych. Na vékovou strukturu ukazuje Graf ¢. 19, podkladova tabulka s daji je

v Priloze ¢. 8a.

Graf ¢. 21: Vékova struktura respondentii v dotaznikovém Setieni
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Setfeni se zacastnilo celkem 102 studentd, 126 pracujicich, 10 matek na rodi¢ovské
dovolené, 10 nezaméstnanych a 2 podnikatelé, ktefi si neptali byt nazvani pracujicimi.
Z hlediska nejvysSiho dosazeného vzdélani se dotazovani zacastnili 2 lidé se zakladnim
vzdélanim, 23 studentli stfednich Skol, 28 lidi se stfedni Skolou bez maturity, 50 lidi se
sttedni Skolou maturitou, 21 lidi s vys$s$i odbornou Skolou, 79 studentli vysoké ¢i vysSsi
Skoly, 18 lidi s vysokoskolskym vzd€lanim I. stupné a 29 lidi s vysokoSkolskym vzdélanim
II. stupné. Z hlediska velikosti obce bylo tdzano 88 respondentii bydlicich v obci do
500 obyvatel, 47 do 2000, 21 do 5000, 23 do 10 000, 16 do 20 000, 36 do 50 000, 6 do
100 000 a 13 respondentii bydlelo v obci nad 100 000 obyvatel.

5.3.1 Analyza jednotlivych otazek dotazniku
V nasledujici ¢asti budou zhodnoceny jednotlivé otdzky dotaznikového Setteni.

1-5. otazka: Vztah k jidlu a piti

Na prvni otdzku ,,Jite rad/a?* odpovédélo celkem 97 % dotazanych kladnég. Piestoze
jidlo by mél kazdy jedinec vnimat jako prosttedek k tomu, aby Iépe Zil, je tato hodnota

vnimana jako uspokojiva. Udaje jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 8b.
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V druhé otdzce bylo tazano pocet jidel za den. Témér 90 % respondentd
odpovédelo, ze ji 3-6x denné (tj. 3x, 4x, 5x, 6x, a rozmezi téchto hodnot — 3-4x, atp.).
Zbylych 10 % tvoftili vesmés jedinci, ktefi odpovidali, ze ji 1x, 2x, 7x, 8x, 10x a v rozmezi
téchto hodnot. Obecné plati, ze optimalni pocet jidel je 6 — snidan€, svacina, obéd, svacina,
I. vecete a II. vecCete. Kazdy jedinec si musi sam urcit pocet jidel, které zavisi na jeho dobé
bdélosti, fyzické aktivits, véku a jinych individualnich pozadavcich. Udaje jsou uvedeny
v Ptiloze €. 8c.

Tteti otazka se zabyvala ndzorem na uUroven stravy dotazovanych. Témét polovina
dotazanych muza si mysli, Ze se stravuje alespon ¢astecné zdravé a druha polovina nema
o skladbé svého jidelnicku dobré minéni. Zeny se dle svého nazoru stravuji zdravéji.
Nezdraveé nebo spise nezdravé se stravuje necelych 32 % zen. Subjektivni pocit kazdého
jedince je dulezity, ale nemusi se shodovat s realitou. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla
shledana velmi slaba zavislost mezi pohlavim a nizorem o stravovani. Udaje a vypodty
jsou uvedeny v Piiloze ¢. 8d.

Dalsi, Ctvrtd otdazka se tykala konzumace nealkoholickych nédpoji. Respondenti
meli na vybér z 8 polozek nebo v ptipadé potfeby mohli pouzit polozku ,,Jiné napoje —
jaké?*“. Tuto moznost nevyuzil zddny dotazovany. Vice nez polovina vSech respondent
uvedla, Ze si nejCastéji vybird napoje, které nemaji moc vysokou energetickou hodnotu,
tj. ¢aj (prfedpokladad se neslazeny), vodu, vodu z vodovodu nebo mineralni vodu. Méné
zdravé napoje (vodu se stavou, ochucenou mineralni vodu) si vybira ptes 30 % vSech
dotazanych. Prakticky 5 % si vybird ovocné a zeleninové §tavy, které nejsou vhodné pro
celodenni pfijem tekutin z divodu vysokého podilu cukru a to jak ptirodniho, tak
piidaného. Zcela nevhodné jsou ochucené doslazované néapoje typu Fanta, Coca Cola,
Kofola atp. Tyto napoje konzumuje celkem 22 dotazanych, z toho 14 muzii. Na vybér
napoje ma slabsi vliv pohlavi jedince. Udaje a vypoéty jsou uvedeny v Piiloze ¢. Se.

Patou otazkou byl dotaz na piti kavy. Témeéi 30 % dotazanych nepije kdvu vibec.
Srovnatelna ¢ast respondenti uvedla, ze kavu pije 1-2x tydné a stejna Cast pije kavu
1-2x denné&. 10 % respondentl pije kdvu 2-4x denné, v rozdéleni Zeny x muZi je to 20 x 6.
Vice nez 4 kdvy denné si dopifavd 1 muz a 1 Zena. I zde lze konstatovat velmi slabou
zavislost mezi pohlavim a frekvenci piti kavy. Kéava je z hlediska vyzivy uvadéna jako
pochutina. Jeji pfehnand konzumace vede naptiklad k odvodnéni, vysokému krevnimu

tlaku aj. Naopak jeji pravidelnd konzumace v rozumném mnoZstvi sniZuje nebezpeci
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vzniku cirh6zy jater a zhoubného nadoru tlustého stieva. Ndzory na G€inky kavy na lidsky
organismus se ruzni a jednoznatné nelze fici, zda ma negativni ¢i pozitivni vliv

(www.kava.cz). Udaje a vypoéty jsou uvedeny v Piloze &. 8f.

6. otazka: Piti alkoholickych napoju

Sesta otazka se zaméfila na piti alkoholickych napojii. Podotazku, ktera vyzadovala
vyplnéni pfibliZzného mnoZzstvi vypitych alkoholickych ndpoji, nevyplnily asi
% respondentil. Proto kriterium mnozstvi nebylo zahrnuto do Setfeni. Zvlast bylo
hodnoceno piti piva, vina a tvrdého alkoholu pro muZze a pro Zeny.

JiZ davno neplati, Ze pivo je ryze muZskou zéaleZitosti. Muzi vitézi v kvantité, kdy
vice nez 1x tydné pije pivo 58 % muzl, Zen je to 20 %. V kategorii piti piva muzi
nejcastéji odpovidali, Ze piji 1-2x tydné (33 respondentll), druhou nejcastéjSi odpovéedi
bylo obcas (16 respondentit), 3-6x tydné pije pivo 12 muza, 10 muza nepije pivo vibec,
6 muzi si da 1-2x denné a jeden respondent uvedl, Ze vypije 5 piv/den. Zeny nejéastéji
odpovidaly, ze pivo nepiji (55 zen), 44 zen pije pivo obcas, 30 Zen spiSe vyjimecné, 26 zen
pije 1-2x tydné&, 3 Zeny piji 3-6x tydné, 1 Zena uvedla, Ze pije pivo 1-2x denné a jedna
3x denné. Podle vypocti uvedenych v Piiloze ¢. 8g, zdlezi piti piva na pohlavi. Tato
zavislost je shledana jako stfedné silna.

Piti vina také zaleZi na pohlavi, ale tato zavislost neni tak silnd, jako v ptipadé piva.
Vino se pije méné Castéji nezZ pivo pravdépodobné kvili obsahu alkoholu. 24 % muzh
nepije vino vibec, 62 % si ho da alespoii obCas a 12 % pije vino jednou a vicekrat do
tydne. 11 % Zen nepije vino viibec, 58 % alespoii ob&as a 31 % vice nez 1x tydné. Udaje
a vypocty jsou uvedeny v Ptiloze €. 8h.

Tvrdy alkohol je oblibenéjsi u muzl nez u zen. 9 muzi se vyjadiilo, Ze alkohol
nepije vubec, 77 % pije alespon obCas a 11 % muzl pije 1-2x tydné. Jeden muz uvedl, ze
pije alkohol 1-2x denné. Zeny piji tvrdy alkohol z 94 % alespoti ob&as a 30 % z nich ho
nepije vibec. 1-2x tydné pije alkohol 5 % dotdzanych respondentl a jedna Zena ho pije
3-5x tydné. Udaje a vypoéty jsou uvedeny v P¥iloze ¢&. 8ch.

Uplné vyfazeni alkoholu z jidelni¢ku neni dle nazoru autorky zcela vhodné a o jeho
ucincich se vedou diskuse. Pro zdravého jedince muize byt vrozumném mnoZzstvi

prospésny a urychlit nékteré procesy v téle.
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7-11. otazka: Jidelni¢ek a aktivita dotazovanych

Zavislost pohlavi na snidani nebyla v 7. otazce zjiSt€na. Nesnidd 29 % muzi
a 21 % zZen. Zhlediska spravné vyZzivy je snidané¢ diilezitd pro nastartovani celého
organismu a dodéani télu po noci, kdy organy pracuji a mysl odpociva, potiebné ziviny.
Udaje a vypoéty jsou uvedeny v Piiloze ¢&. 8i.

Osmé otdzka se zabyvala pocCtem porci syrového ovoce a zeleniny za den.
Z odpovédi respondenti vyplyva, ze existuje slabsi zavislost mezi konzumaci syrového
ovoce a zeleniny u muzi a u Zen. Hodnoceny vzorek muzl evidentné konzumuje malo
cerstvého ovoce a zeleniny, protoZze vice nez 40 % jich odpovédélo, Ze tyto potraviny neji
veétSinu dni ani jednou. Z Zen takto odpovéd€lo jen necelych 20 %. Téméi polovina
dotdazanych muzi konzumuje ovoce a zeleninu 1-2x denné a vice nez 2 porce denné si da
jen 8 dotazanych. Zeny také nejéastéji konzumuji syrové ovoce a zeleninu 1-2x denné
(61 % Zen), téméf 20 % z nich si ovoce a zeleninu dé vice nez 2x dennd. Udaje a vypodty
jsou uvedeny v Piiloze €. §;.

Devata otazka zjiStovala charakteristické jidlo pro stravovani dotazovaného. Mezi
muzi a zenami byla v tomto aspektu zjiSténa slabsi zdvislost. Nejcastéji preferovanym
druhem jidla je tradi¢ni Ceska kuchyné, kterou oznacilo 37 % muza a 24 % zen. Druhé
nejcastéji vybirané jidlo je maso a brambory, které upiednostituje 22 % muzi a 24 % zen.
Muzi dale jedi maso a ryzi (18 %), téstoviny (9 %), smazeny syr a hranolky (8 %)
a nejmén¢ cCasto zeleninu s masem nebo samotnou (6 %). U Zen byla naopak tieti
nejcast€j$i odpoveédi zelenina s masem nebo samotnd zelenina (23 %), dale téstoviny
(18 %), maso a ryze (9 %) a nejméné Castou odpoveédi byl smazeny syr a hranolky (2 %).
Tato otdzka potvrzuje zavér 8. otazky — vybrand skupina Zen se stravuje zdraveji nez muzi.
Udaje a vypodty jsou uvedeny v Piiloze ¢&. 8k.

Desata otazka zkoumala, zda respondenti maji svou vahu pod kontrolou. Nej€astéjsi
odpovédi jak u Zen, tak u muzi bylo, Ze se obCas zvazi. 16 % muzi se vazi piiblizné
jednou do tydne a stejné procento na vahu nikdo nedostane. Minimélné jednou denné¢ se
zvazi 4 % oslovenych muzi. U Zen je situace podobna, jednou tydné se vazi 23 %,
12 % nikdo na véhu nedostane a 3 % Zen se vazi minimaln¢ jednou denné. Zavislost mezi
pohlavim nebyla zjisténa. Udaje a vypocty jsou uvedeny v Piiloze &. 81.

Dalsi otazka nabadala respondenty, aby si vzpomnéli, kolik pater do schodi béhem

posledniho roku usli bez zastaveni. Zavislost mezi pohlavimi nebyla v této otazce zjisténa.
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Nejcastéjsi odpoveéd muzil byla, ze usli alesponi 6 pater (56 %), 31 % muzi uslo asi 3 patra
a 12 % maximalné dvé patra. Zeny v tomto aspektu zaostavaji za muzi. Nejéastéji vyjdou
3 patra (45 %), 40 % Zen ujde minimélné 6 pater a 15 % Zen vyjde nanejvys 2 patra. Udaje

a vypocty jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 8m.

12-16. otazka

Dvanicta otdzka byla zaméfena na to, jestli dotazovani vi, jakou maji hladinu
cholesterolu v krvi. 60 % vSech dotazovanych nema ponéti o své hladin€ cholesterolu, coz
je silné znepokojujici. ZvySend hladina cholesterolu je jeden z nejrizikovéjSich faktor
vzniku aterosklerézy a jejich komplikaci (www.ordinace.cz). Ctvrtina respondentii mé
hladinu cholesterolu v pofadku, 14 % dotazovanych ma mirné zvySeny cholesterol
a 1 % trpi vysokou hladinou cholesterolu. Udaje a vypodty jsou uvedeny v Piiloze ¢. 8n.

Ve tiinacté otazce respondenti odpovidali, zda trpi n&jakou civilizacni chorobou.
225 jich odpovédelo, Ze Zadnou civilizaéni chorobou netrpi. Nejvice dotazovanych (8) trpi
depresemi, dale paradentozou (6), poruchou piijmu potravy (6) a cévnimi onemocnénimi
(6). Dva zdotazovanych trpi soucasné dvéma chorobami — jeden dotazovany trpi
depresemi a paradentézou a druhy depresemi a cévnimi onemocnénimi. Udaje jsou
uvedeny v Priloze €. 8o.

V otazce ¢ 14 bylo zjistovano, zda respondentim krvaci dasn€ a zda vi, jak si
spravné Cistit zuby. Nejcastéji respondenti odpovidali (49 % muzi a 40 % zen), Ze jim
dasn¢ nekrvéaceji a spravnost Cisténi zubli nikdy se svym zubafem nekonzultovala.
19 % muzi si mysli, Ze krvaceni dasni pii €iSténi zubll je normalni a univerzalné spravna
technika Cisténi zubli neexistuje. Stejny nazor sdili 16 % zen. Dva muzi z celkového poctu
tento ndzor sdili i pfesto, Ze trpi paradentdézou. Vice nez Ctvrtin€ Zen a 17 % muzl zuby
nekrvaceji, protoze si zuby Cisti podle navodu zubate a pravidelné pouzivaji mezizubni
kartacek. Prestoze 12 % muzii a 17 % Zen pouZziva mezizubni kartacek a zuby si Cisti podle
navodu zubate, dasn€ jim krvaceji. Zavislost mezi pohlavim a krvacenim déasni neexistuje.
Udaje a vypodty jsou uvedeny v Piiloze &. 8p.

Tématem patnacté otdzky bylo stanovit, jaka ¢ast respondentll vyznava néktery ze
specialnich systémt stravovani. Kladné odpovédélo 9 dotazovanych. 3 respondenti
vyznavaji délenou stravu, ptirodni, makrobiotickou a vegetarianskou stravu vyznavaji vzdy

2 respondenti. Speciadlni systémy stravovani nejsou pro Clovéka z hlediska vyvéazenosti
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pfijimané potravy vhodné. Vyznavacim téchto systémil témét vzdy ve stravé chybi nékterad
dilezita slozka vyzivy, kterou musi nahrazovat potravinovymi dopliiky. Udaje jsou
uvedeny v Piiloze €. 8q.

V otdzce ¢. 16 bylo zjistovano, zda respondenti drzeli jiz néjakou dietu. Zaporné
odpovédelo 170 respondenti. 74 respondenti drzelo alesponl jednu dietu, 5 respondentt
drzelo 2 diety a jeden uvedl, ze drzel 3 diety. Nejcastéji vyzkouSenou dietou je dieta
zalozena na light potravinach, kterou zkusilo 22 dotazovanych. Dalsi ¢astou dietou je dieta
bez tukt (18), nizkosacharidovad Atkinsonova dieta (12) a jednostranné¢ zaméfend dieta
(10). Hollywoodskou dietu vyzkouseli 2 respondenti a jeden dietu bez pohybu. Ostatni
vyzkouseli jinou vySe neuvedenou dietu, napt. tukozroutskou polévku, sacharidové viny,
prasky, koktejly aj. Udaje jsou uvedeny v Pifloze ¢. 8r. Pohlavi respondenta ovliviiuje
vyzkouSeni diety. Mezi témito znaky byla zjiSténa slabs$i nepiima zdvislost. Zminiované
diety nejsou pro organismus dobrou volbou, protoze se ve vétSiné piipadl zcela odstrani
z jidelnicku néktery druh potravin. Pokud nékdo potiebuje zhubnout, mél by se poradit
s odbornikem na vyZivu nebo alesponi se svym oSetiujicim lékafem. Vypocty jsou uvedeny

v Priloze ¢. 8s.

17-24. otazka: Ostatni druhy jidla a pojmy

Otéazka ¢ 17 se zabyvala navstévnosti fast foodl. Ze vSech dotazovanych navstévuje
fast food Casto (tj. vice nez 1x za mésic) 28 osob. Navstéva téchto druhli obcerstveni zavisi
castené na veéku, kdy kladnou odpoveéd’ uvedlo 16 osob ve veéku 21-25 let a 7 ve véku
16-20 let. NejstarS§im, kdo uvedl, ze tato obcCerstveni navstévuje, byl 33lety muz. Tento
druh jidel neni z hlediska vyzivy vhodny pro Zadnou vékovou skupinu, natoz pro nactileté
a osoby do 30 let, protoze obsahuje velké mnoZstvi jednoduchych cukrii a tukd. Udaje a
vypocty jsou uvedeny v Piiloze €. 8t.

18. otazka byla zaméfena na pfipravovani jidel z ,alternativnich potravin®. Tyto
potraviny nevyuziva 208 z celkového poctu dotdzanych. 12 dotazanych pouziva jednu
z téchto potravin, 15 dotdzanych uvedlo, ze pouziva 2 potraviny, 13 dotdzanych pouziva
3 potraviny, 5 a 7 potravin pouziva vzdy jeden respondent. NejCastéji uzivanou potravinou
je kuskus, ktery pfipravuje 33 dotdzanych a také tofu, které ptipravuje 17 dotdzanych.

Udaje jsou uvedeny v Piiloze ¢&. 8u.
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Devatenactou otazkou byl problém znalost (¢i spiSe neznalost) terminu ,,funk¢ni
potraviny“. Z celkového poctu uvedlo 22 dotdzanych, Ze odpovéd’ zna. Posledni dobou
tento termin uzivd spousta vyrobci potravin. Ti vyuZzivaji neznalosti kupujicich
a zdiraziuji ve vyrobku obsah funk¢nich slozek, ptfestoze funkéni potravinou vibec neni.
Udaje jsou uvedeny v Piiloze . 8v.

Ve 20. otdzce byli respondenti tazani, co ovlivituje jejich rozhodovani pii nakupu
upiednostiiuje 45 % vSech dotazovanych. 32 % dotazovanych zdlraziuje kvalitu a zbylym
23 % zalezi na cen¢. Z nutricniho hlediska je dilezitd kvalita potravin a v té vétSina
Ceskych potravin pfedéi mnohé zahrani¢ni. Zavislost nakupu potravin mezi pohlavim
nebyla zjisténa. Udaje a vypoéty jsou uvedeny v Pfiloze &. 8w.

Pojem GDA je Casto uvadén na obalech potravin a proto byl v dotaznikovém
Setfeni zafazen dotaz na jeho znalost ¢i neznalost. V otazce €. 21 dotazovani nej€astéji
uvadéli, ze tento pojem slySi poprvé (64 %), dale, Ze vi, co to znamena, ale nepiiklada;ji
tomu dulezitost (28 %) a nejméné Casto, Ze se timto znaCenim fidi pfi ndkupu (8 %).
Vyznam tohoto pojmu byva na obalech vysvétlen a tak by nemélo dojit k mylné informaci.
Rizikem vSak je, Ze spousta spottebitelii obaly nesleduje nebo na drobné, misty necitelné
pismo nevidi. Zavislost mezi znalosti tohoto pojmu a pohlavim nebyla zjisténa. Udaje
a vypocty jsou uvedeny v Piiloze €. 8x.

Otazka ¢. 22 a 23 byla z dotazniku vyfazena, protoze v priub&hu Setfeni byly
objeveny protichlidné ndzory na dotazovanou oblast.

Posledni otdzkou zafazenou pied otdzkami informacnimi byla otazka: ,,Koufite?*.
Koufeni, jak je jizZ zndmo, ma na zdravi lidi negativni vliv. Zaznamenano bylo 58 kladnych
odpovédi. Z oslovenych respondentii kouii vétsi procento zen (27 %) nez muzi (19 %).

Udaje jsou uvedeny v Piiloze ¢. 8y.
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5.4 Navrhy a doporuceni

Z analyzy vyvoje cen potravin vyplyvd, Ze v poslednich 30 letech doslo
k vyznamnym zménam v cenové hlading. Na kazdé zvyseni je spotiebitel citlivy a obvykle
reaguje snizenim spotieby a substituci zdrazen¢ho druhu za jiny, levnéjsi, 1 kdyZz
mnohokrat méné kvalitni. Zaména kvalitniho vyrobku za méné kvalitni se odrazi
predevsim ve zdravi spotfebitele. Velkou tlohu zde plni stat, ktery dovoluje zahrani¢nim
vyrobcim dovoz nekvalitnich vyrobkli a nasledny prodej za nizké ceny. Kvalitni Ceské
vyrobky tak Ceska republika vyvazi do ostatnich zemi, kde jsou normy vyrobkii mirné;si
nez u nas a tudiz neni vyroba tak naro¢na a draha.

Vyvoj spotieby potravin v Ceské republice se odrazi nejen v cenové hlading
(zasadni vliv ma vyvoj spotiebitelskych cen potravin ve vztahu k vyvoji piijmu), vliv ma
také zdravotni osvéta, nabizeny sortiment potravinaiskych vyrobkl, propagace a reklama
a dalsi faktory ménici se s druhem potraviny. Obecnym znakem spotieby je snizeni
spotieby Zivocisnych vyrobkill a zvyseni spotieby rostlinnych vyrobk.

Vyvoj spotieby potravin vyrazné ovliviiuji obzvlasté rodiny s détmi, které nakupuyji
nejvetsi mnozstvi jidla. Na vyzivu déti od utlého détstvi by se mélo dbat predevsim,
protoze samy nejsou schopny urcit, jestli se stravuji spravné ¢i ne. Dlrazny postoj by
k tomu mél zaujmout 1 stat prostfednictvim zdravotnické osvéty ve Skolkach a Skolach,
vydavanim aktualnich detailnich vyZivovych doporuceni a zlepSenim dotacni politiky
nekterych potravin potifebnych pro vyvoj jedince.

Demograficky vyvoj naznacuje dlouhodoby trend snizujici se umrtnosti
a zvySovani stfedni délky Zivota. Toto je sice kladny trend, ale Ceska republika se nachazi
na prednich ptickach v po¢tu obéznich lidi, dale karcinomu tlustého stieva a konecniku
a vysokého poctu zemielych dosahuje také v onemocnéni aterosklerozou.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno ndhodnym vybérem na malém vzorku
populace s nerovnomeérné zastoupenymi muzi a zenami, nicmén¢ vysledky ukazuji na vétsi
zodpovédnost ke svému zdravi a irovni vyzivy u Zen neZ u muzi. Nazor, ze jedinec nema
Cas premyslet, co ji, Ize fadit k ubohym, protoze ublizuje sam sob¢ a pozdéji, az ho stihne
n¢jaka choroba v disledku Spatné skladby jidelnicku, 1 okoli, které se o n¢j bude starat.

Pro zlepSeni zdravotniho stavu populace l1ze doporucit nepodceiiovat prevenci, vice
si v§imat varovnych signali, které télo vysild, zvysit pohybovou aktivitu a sestavit vhodny

jidelnicek, ktery mnohdy muiZe nékterym problémim bud’ Uplné zamezit, nebo alesponl
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predejit. Pro zlepSeni stravovacich navyki 1ze doporucit neodmitavy postoj k potravinam,
které spotiebitel diive nekonzumoval. Obecnym doporucenim je také zvySeni spotieby
zeleniny, mlécnych vyrobkli a ryb. SniZit by se méla spotfeba vyrobkid z bilé mouky,
smazenych jidel a mas s viditelnym tukem. Nevhodnéd je konzumace ,light* potravin,
kterych ve vysledku snime vice, neZ stejnych potravin bez tohoto oznadeni. Spatnym
navykem je také drzeni riznych specifickych diet, které maji ¢asto po navratu na ptivodni
stravu za dusledek opétovny nartist hmotnosti.

Aby se zlepsilo zdravi obyvatel Ceské republiky, je vhodné zafazeni pohybové
aktivity, kterd na néj ma prokdzany vyrazny vliv. S ptihlédnutim ke zdravotnimu stavu je
pohyb v pfiméfené mirfe nutny v kazdém véku. Kazdy by si mél najit zplsob, jak si
tzv. ,,dobit baterky* a nacerpat tak sily pro dalsi povinnosti, které se mu poté podati snaze
realizovat. Za pohyb lze povaZovat nejen sport, ale také chlizi p€sky do zaméstnani, Skoly
¢1 jiné kazdodenni aktivité, piihodna je také vyména eskalatorti za klasické schody aj.
Kazdy si musi najit pohybovou aktivitu, kterd ho bavi a vyhovuje mu i1 po zdravotni
strance.

Dtlezitym faktorem je také psychicka pohoda a vyhybani se kaZzdodennim
stresovym situacim. Zpocatku se tato rada mulze zdat nesplnitelna, ale pokud se Clovek
cilené¢ vyhyba stresu, zvykne si na to a citi se 1€pe. Stres je neviditelny zabijdk a 1ze mu
pricitat vznik spousty nemoci bez zjevné pticiny. Na kazdodenni problémy Ize pohlédnout
1 z druhé strany a brat je jako podnét pro zménu a zlepSeni Zivota. Velmi pfinosny je také
smich. Smich je kofenim zivota a ¢lovék by se mél alesponl jednou za den od srdce zasmat.
Jeho nalada se hned o hodné zlepsi a bude se mu pracovat a plnit kazdodenni povinnosti
snaze.

Obecnym doporuc¢enim pro spokojeny zivot je nezachazet ve vSech ohledech do
extrémtll, v§e konzumovat s mirou a uZivat kazdé minuty Zivota. Jelikoz je kazdy

jedine¢nou bytosti, musi si najit svou cestu, kterou se bude ubirat.

70



6 Zaver

Diplomova prace je zaméfena na statistickou analyzu zmén ve vyzivé a zdravi
lidi Ceské republiky. Analyza byla zaloZena na zkoumani asovych fad cen potravin,
spotieby potravin, umrtnost, sttedni délka zivota a nemocnost od roku 1980 do roku 2009.
Soucasti diplomové prace bylo také dotaznikové Setfeni, které mélo zhodnotit Groven
zdravi a vyzivy dnesni populace. Data asovych fad byla ziskdna na portalu Ceského
statistického ufadu a ve Statistickych ro¢enkach Ceské republiky. Dotaznikové Setieni bylo
provedeno v obdobi zéfi-prosinec 2010 na vybérovém souboru 266 lidi starSich 16 let
a mladSich 50 let.

Vyziva patii k nejzakladnéjSim lidskym potfebam a jeji iroven se odrazi ve zdravi
jedince. Béhem zkoumanych tficeti let proSla jak vyziva, tak i1 zdravi lidi vyraznymi
zménami. Na konci 90. let 20. stoleti tyto zmény souvisi pfedev§im s prevratem
politického rezimu po roce 1989 a s nim souvisejicimi pozitivnimi i negativnimi zménami.
Naésledujici dvé desetileti jsou ovlivnény piedevS§im trznim hospodafstvim a propagaci
trendi ve vyzive.

Vyznamnym faktorem spotieby potravin je od roku 1990 vyvoj spotiebitelskych
cen potravin, na nizZ jsou spotiebitelé velmi citlivi, a proto byla u nékterych druhii potravin
analyzovéana cena potravin. Nejvyssi riist ceny byl zachycen u mrazeného filé, jehoz cena
vzrostla 0 331 % z 30,77 K¢ v roce 1990 na 132,79 K¢ v roce 2009. Vliv na spotiebu této
potraviny nelze posoudit, protoze ve statistice spotfebnich ucti je uvedena jen polozka
ryby celkem. VéEtsi vyznam ma ve stejném obdobi zdrazeni mléka o 325 %, peciva
0 306 % a konzumniho kminového chleba o 215 %, protoZe tyto potraviny patii do skupiny
zakladnich potravin, které bud’ nelze, nebo s obtiZzemi lze substituovat. Velky nariist cen
byl zaznamenan také u hovéziho masa. Cena hovéziho masa ptredniho bez kosti vzrostla
0 226 % a zadniho o 212 %. Spotieba této potraviny reaguje nejen na zvySovani ceny, ale
u ceny vSech sledovanych potravin zaznamenan riist. Kava zlevnila o témet 40 % oproti
cené v roce 1990, v absolutnich ¢islech je to o vice nez 7 K¢.

Z hlediska spotieby jednotlivych potravin za sledované obdobi nejvice poklesla
spotieba hovéziho masa a to témét o 70 %. Mezi faktory majici vliv na tento stav lze fadit
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pokrmli a pfedevSim konkurenci substitunich druhtt mas. Tento trend ale neni
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z dietetickych divodii spravny, protoze hovézi maso obsahuje malo tuku a je tak vhodné
pro udrzovani optimalni vahy nebo pii hubnuti. Negativné je také posuzovéana spotieba
veprového masa, jehoz spotieba se béhem sledovanych 30 let téméf nezménila. Tato
tendence je povazovana za Spatnou z diivodu vysokého obsahu tuku, cholesterolu i energie
ve vepifovém mase. Spotfeba dribeziho masa vzrostla za sledované obdobi o 114 %. Rist
spotfeby byl zaznamendn také u rybiho masa od roku 1992. Trend obou druhii mas je
hodnocen kladné, ale v ptipadé€ ryb je spotfebovavané mnozstvi stdle mnohem nizZsi, nez je
odborniky doporucovano.

Rast spotieby pSenicného peciva na tukor spotieby chleba je povazovan za
nezadouci kvuli vys$i energetické a nizSi sytici hodnoté peciva. V dasledku zmény
stravovacich navyklli a bohat§i sortimentni nabidky lze rlst spotfeby shledat také
u trvanlivého peciva a té€stovin. Tyto potraviny by spotfebitelé méli vybirat s opatrnosti,
protoze obsahuji vysoky podil sacharidi.

Nepftiznivy trend byl shledan u spotifeby brambor, jejichz spotieba neustale klesa
a pokles lze oCekévat 1 v dalSich letech. Jako pfiloha k masu a jinym potravinam 1 jako
samotné jidlo jsou nutri¢né hodnotnéjsi a energeticky méné vydatné nez ptilohy vyrabéné
z mouky a proto je tento trend negativni. Spotieba luSténin, ovoce, zeleniny a ofechi je
hodnocena kladné, protoze spotieba vSech potravin za sledované obdobi rostla a jejich vliv
na zdravi je pfiznivy. V ptipad¢ ofechu je ale tfeba dbat na doporucované mnozstvi
z diivodu vysokého obsahu tuku.

Vyvoj spotieby mléka je negativni z divodu poklesu a nemoznosti nahradit tuto
potravinu jinym substitutem. Oproti tomu syry maji rostouci tendenci, coz je pro zdravou
vyzivu prospésné, ale jejich spotfebou to spotiebitelé nesmi prehanét, protoze obsahuji
hodné tuku a soli. V pifipadé masla a sadla I1ze shledat vliv zdravotni vychovy, ktera ziejme
ptispé€la k poklesu spotieby téchto dvou druhil Zivoc¢isnych tuki.

Spotteba vajec klesa priméme o 3,34 ks vajec rocn¢ a na konci sledovaného obdobi
dosahla urovni doporucené spotieby, tj. 4-6 vajec tydné. Oproti tomu spotieba cukru
dosahuje téméf dvojndsobné hodnoty, nez je jeho doporucené mnozstvi. Negativni vyvoj
ma také spotieba kakaovych vyrobkl (zahrnuje cokolddu, cokoladové cukrovinky
a kakaovy prasek), kterd roste. Vyrazny riist byl zachycen u spotfeby minerdlnich vod
a nealkoholickych napoji. Tento trend lze hodnotit jako pozitivni, protoze dodrzovani

pitného rezimu je velmi dilezité.
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Demografické ukazatele poukazuji na klesajici umrtnost a rostouci stfedni délku
zivota. Na klesajici pocty zemielych ma vliv zejména: lepsi péce v kojeneckém véku
(v kojenecké umrtnosti patii CR mezi nejvyspélejsi staty), Gi¢innost ptisobeni zdravotnické
osvéty, zivotni styl populace, Sirokd nabidka a bézna dostupnost kvalitnich potravin,
kvalita Zivotniho prostiedi a jiné faktory. V ohledu nadéje doziti maji pravdépodobnost
delsiho Zivota Zeny a na tuto charakteristiku plsobi stejné faktory, jako na pocet
zemielych.

RozliSeni poc¢tu zemfelych na jednotlivd onemocnéni nazyvame nemocnost, tato
charakteristika ma tedy klesajici tendenci. Nejvétsi podil na celkové umrtnosti (50 %
1 vice, dle poc¢th v jednotlivych letech) maji nemoci obehové soustavy. Tato tfida nemoci
zahrnuje akutni infarkt myokardu, na néz umird kazdy rok méné lidi, a mimo jiné také
aterosklerdzu, jejiz pocet zemielych se od roku 1998 také snizuje. Umrtnost zptisobena
novotvary ma od roku 2005 klesajici tendenci a nejvice lidi zemie na zhoubny novotvar
prudusnice, praduSek a plic. Nemoci dychaci, travici, mocové a pohlavni soustavy maji
taktéz klesajici trend.

Znepokojujici jsou pocty zemielych na diabetes mellitus (od roku 1996 nastal rist
zemielych) a také na obezitu, jejiz imrtnost dosdhla v poslednich ttech letech sledovan¢ho
obdobi vice nez pétindsobku ptivodni hodnoty.

Dotaznikové Setfeni neodhalilo zdvaZzné nesrovnalosti ve vyzivé dotdzanych. Témét
vSichni dotdzani ji radi a vétSina ji 3-6x denné, coz je pozitivni stav. Z vysledkl
dotaznikového Setfeni je dale patrné, Ze zeny maji o své stravé lepSi minéni neZ muzi.
V otazce tykajici se konzumace nealkoholickych napojl bylo zjiSté€no, Ze méné nez 15 %
respondenti konzumuje doslazované néapoje, které nejsou vhodné pro zdravi jedince. Piti
kavy je individualni zalezitosti, kdy nektefi ji nepiji viibec a jini 1 vice nez 2x denné, ale
nejvice respondentll pije kdvu maximaln€ 2x denné. Pivo a stejné tak tvrdy alkohol piji
¢astéji muzi, vino zase spise Zeny.

Vice nez 20 % respondent vynechava snidani, ktera je dilezita pro spravné
rozlozeni mnoZzstvi pfijimané energie bé¢hem celého dne. Konzumace syrového ovoce
a zeleniny byla u muzl zhodnocena jako neuspokojiva, coz se odrazi i v aspektu nejcastéji
voleného jidla, kde zeleninu zvolilo nejméné muzii, a u zen byla tato varianta jidla tfeti
nejcastéjsi odpoveédi. Vahu maji respondenti pod kontrolou tak, Ze se obCas zvazi a muzi

chodi vice pésky po schodech nez Zeny.
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Ur¢itou hrozbou je, Ze 60 % vSech dotdzanych neznd svou hladinu cholesterolu
v krvi, ale vétSina z celkového poctu netrpi civilizatnimi chorobami. Dasné respondentiim
vétSinou nekrvaceji, ale spravnost CiSténi zubll se svym zubafem nikdy nekonzultovali
a nektefi si mysli, Ze krvaceni dasni je normalni. Nepatrnd menSina dotdzanych vyznava
specidlni systémy stravovani a tietina dotazovanych drzela néjakou dietu.

Ptes 10 % dotazanych navstévuje Casto restaurace typu fast food a méné nez pétina
dotdzanych pfipravuje jidla z alternativnich potravin. Termin ,,funkéni potraviny* zna jen
22 dotazanych, ale témét polovina vSech respondentii upiednostiuje cesky ptivod potravin.
Pojem GDA je pro 64 % respondentli neznamym a pro 28 % je sice znamy, ale pro nakup
potravin nevyznamny. Z dotazanych 23 % respondentt uvedlo, Ze koufi.

Pro své zdravi by m¢l kazdy udélat maximum, protoZe se neda koupit a to jak je

cenné, poznd, az kdyz ho stihne n&jaké choroba.
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: DOPORUCENI PRO PREVENCI VZNIKU OBEZITY

: VYVOJ CEN NEKTERYCH DRUHU POTRAVIN A ELEMENTARNICH CHARAKTERISTIK V OBDOBI
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: VYPOCTY TRENDOVYCH FUNKCi PRO SPOTREBU VYBRANYCH POTRAVIN

: TABULKY S DEMOGRAFICKYMI UKAZATELI

: TABULKY SPOJENE S VYHODNOCENIM DOTAZNIKOVEHO SETRENI



Priloha ¢. 1: Dotaznik
Stav vyzivy a zdravi lidi v CR
Dobry den,

jmenuji se Hana Dolezalovd a jsem studentkou 2. roc¢niku magisterského
navazujiciho studia Ceské zemé&délské univerzity v Praze. Chtéla bych Vas poprosit
o vyplnéni predkladaného dotazniku, ktery se zabyva stavem vyzivy a zdravi lidi
v CR.

Vyplnéni je zcela anonymni a ziskand data budou pouzity v mé diplomové praci.
Vybrané odpovédi prosim zietelné oznalte tak, aby o vybéru nebylo pochyb.
V ptipad¢, Ze Vam nestaci vybér predpfipravenych variant odpovédi, vyjadiete se
prosim vlastnimi slovy na vyzna€enych mistech.

Vyplnéni Vam nezabere vice neZ 10 minut VaSeho casu.

Dé&kuji za Vas Cas, ktery budete vyplnéni vénovat.

1) Jite rad/a?
o Ano
o Ne

2) Kolikrat denng jite? (CiS10)......ovvviiiiiiii e

3) Jite dle svého nazoru zdraveé?
Ano

Casteéné ano

SpiSe ne

Ne

0 O O O

4) Jaké nealkoholické napoje si nejcastéji vybirate?

Caj

Vodu

Vodu z vodovodu

Vodu se Stavou

Minerélni vodu

Ochucenou mineralni vodu

Ochucené doslazované napoje typu Fanta, Coca Cola, Kofola, Kol¢a...
Ovocné a zeleninové Stavy/nektary/napoje

O O O OO O 0O 0 O

5) Jak casto pijete kavu?
Nepiji

1-2x tydné

1-2x denné

2-4x denné

vice nez 4x denné

0O O O O O



6) Jak casto pijete alkoholické napoje (u vybrané varianty odpovédi napiSte prosim
ptiblizné mnoZstvi)?

Pivo Vino Tvrdy alkohol

Nepiji Nepiji Nepiji

SpiSe vyjimecné...... SpiSe vyjimecné...... SpiSe vyjimecné......
Obcas...... Obcas...... Obcas......

1-2x tydné...... 1-2x tydné...... 1-2x tydné......

3-6x tydné...... 3-6x tydné...... 3-6x tydné......

1-2x denné...... 1-2x denné...... 1-2x denné......

Jind odpovéd................ Jind odpovéd................ Jind odpovéd..................

7) Snidate?
o Ano
o Ne

8) Kolikrat denné jite syrové ovoce a zeleninu?
o VétSinu dni ani jednou
o Vétsinou tak jednou nebo dvakrat denné
o Obvykle ¢asteji nez 2x denné

9) Které¢ z nasledujicich jidel je pro vase stravovani nejtypictejsi?

Smazeny syr a hranolky

Maso a brambory

Maso a zelenina

Maso a ryze

Zelenina na sto zptsobti

Tradi¢ni ¢eska kuchyné (knedliky, omacky, bramboraky, kolace a buchty, ovocné
knedliky...)

o Téstoviny

O O O O O O

10) Mate svoji vahu pod kontrolou?
o Ano, vazim se minimaln¢ jednou denné
o Ano, vazim se pfiblizn€ jednou do tydne
o Obcas se zvazim
o Ne, na vahu m¢ hned tak nékdo nedostane

11) Vzpomenete si, kolik pater do schodt jste béhem posledniho roku usli maximalné
bez zastaveni?
o Maximalné dvé€, pokud v domé ndhodou nebyl vytah
o Tak tfi patra, n€kdy chodim pé&sky, 1 kdyz je vytah k dispozici
o Alespon Sest pater, rad/a se obc¢as projdu do schodii

12) Vite, jakou mate hladinu cholesterolu v krvi?
o Nevim
o Vim, mdm ho v potadku
o Vim, madm ho mirné zvyseny
o Vim, mam ho vysoky



13) Trpite n¢jakou civilizacni chorobou?

o Ne
o Ano, mam:

Cévni onemocnéni (pfedCasnd aterosklerdza, infarkt myokardu,
cévni mozkové piihody, hypertenze)

Poruchy ptijmu potravy (obezita, anorexie)

Diabetes mellitus

Deprese

Néadory

Paradent6za

Osteopordza

14) Krvéceji vam dasng&? Vite, jak si spravné Cistit zuby?
o Ano, myslim, Ze pfi ¢iSténi zubi je to normalni. Podle mé neexistuje néjaka
univerzalng spravna technika ¢isténi zubti
o Nekrvaceji a to, jak si spravné Cistit zuby, jsem nikdy se svym zubafem
nekonzultoval/a
o Nekrvaceji, zuby si Cistim podle ndvodu zubaie a mezizubni kartd¢ek pouzivam

pravidelné

o Krvéceji, zuby si €istim podle navodu zubate a mezizubni kartacek pouzivam

pravidelné

15) Jste vyznavacem nékteré¢ho specialniho systému stravovani?

o Ne

o Ano, stravuji se dle pravidel:

Alternativni vyZivy

Pfirodni stravy

Vegetarianské stravy

Veganské stravy

Ovocné diety

Makrobiotické stravy

Délené stravy

Vyzivy dle krevnich skupin

Abstinentil

JINd odpoved. ...

16) Vyzkouseli jste uz nékdy néjakou dietu?

o Ne

o Ano, vyzkousel(a) jsem:

Nizkosacharidovou Atkinsonovu dietu

Hollywoodskou dietu (dieta modelek)

Jednostranné zamétenou dietu (napf. bananova, vajecna,
zeleninova...)

Dietu bez tukti

Dietu zalozenou na light potravinach

Dietu bez pohybu

JINd odpoved . ...



17) Navstévujete Casto (tj. vice nez 1x za mésic) fast foody typu KFC, McDonald’s,
BurgerKing...?
o Ne
o Ano

18) Pipravujete jidla z tzv. ,alternativnich potravin® (houba shii-také, tofu, moiské fasy,
robi maso, kuskus, Smakoun...)?
o Ne
0 Ano, vyuzivam. JakE€? ...

19) Vite, co znamend termin ,,funkéni potraviny*?
o Ne
O ANO, VIM. ZNAMENA 10 ...ttt

20) Co ovliviluje vase rozhodnuti pfi ndkupu potravin?
o Preferuji Ceské potraviny
o Nejdulezitéjsi je pro meé cena
o Davam ptednost kvalité a zajima mé slozeni potravin

21) Vite, co znamena pojem GDA?
o Ano, fidim se zna¢enim pii nakupu
o Ano, vim, ale nepfikladadm tomu dlleZitost
o Ne, slysim to poprvé

22) Jaky je idedlni pomér sacharidd, tukli a bilkovin ve zdravé vyzive?
o sacharidy:tuky:bilkoviny = 50:20:30
o sacharidy:tuky:bilkoviny = 50:30:20
o sacharidy:tuky:bilkoviny = 60:30:10

23) Jaky je ptiblizné doporuceny denni piijem energie (v kcal) pro dospélého zdravého
clovéka (ktery zrovna nehubne atd.)?

o 2000

o 3000

o 4000
24) Koufite?

o Ne

o Ano
25) Jste:

o Muz

o Zena



26) Jste:
o Student
Pracujici
Na rodic¢ovské dovolené
Nezaméstnany
Jind odpoveéd’ ...l

0 O O O

27) Nejvyssi dosazené vzdélani:

o Zakladni vzdélani
Student stfedni Skoly
Stredoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou
Nastavbové/vyssi odborné vzdelani
Student vysoké skoly
Vysokoskolské 1. stupné
Vysokoskolské I1. stupné

0O O O O O O O

29) Bydlim v:

o Obci do 500 obyvatel
Obci do 2000 obyvatel
Obci do 5000 obyvatel
Obci do 10000 obyvatel
Obci do 20000 obyvatel
Obci do 50000 obyvatel
Obci do 100000 obyvatel
Obci nad 100000 obyvatel

O O O O O O O

Dékuji Vam za Vas Cas a preji Vam pékny den.



Priloha C. 2: Kategorie BMI
2: Kategorie BMI

BMI

Kategorie

Hodnoceni

< 18,5

Podvaha

Typicka pro stav se zdravotnimi riziky, proto by se ji mél zdravy a
rozumny c¢lovek snazit vyhnout. Organy t€la nejsou schopny
pracovat dostatecné, klesa imunita a schopnost organismu spravné

regenerovat a vyrovnat se se zat¢zi kazdodenniho Zivota.

18,5249

Norma

Nejidealnéjsi pro zdravy a dlouhy Zivot je udrzovat vahu v rozmezi

hodnot BMI 22 — 24.

25-29.9

Nadvaha

Mirna nadvaha zvySuje zdravotni rizika, ke kterym ma cloveék
genetické dispozice. Je doporuceno zmeénit jidelniCek, najit si

vhodnou pohybovou aktivitu a pozménit sviij zivotni styl.

30-34,9

Obezita 1.

(mirnd)

stupné

Obezita znaici zvySeni zdravotnich rizik i bez genetickych
dispozic. Je tfeba zmeéna stravovani v kombinaci s pravidelnym
pohybem. Doporucuje se navstéva dietologa, ktery sestavi optimalni

program pro zdravé hubnuti.

35-39,9

Obezita II.

(zavazna)

stupné

Obezita spojend s velmi vysokymi zdravotnimi riziky, napftiklad:
zvySena hladina cholesterolu, onemocnéni srdce a cév, cukrovka,
trpi vazy 1 patef. Se snizenim vahy by se nemélo cekat, vhodna je
zmeéna stravovacich navykd a pravidelny vhodny pohyb. Je dulezité
dodrzet hranici hubnuti na ptl kilogramu tydné€, jinak dojde k jo-jo

efektu. Doporucuje se navstéva dietologa.

> 40

Obezita 1.

(t82k4)

stupné

Tézka obezita je piekdzkou zdravého, spokojeného a dlouhého
zivota. SniZzeni vahy je nutnosti, avSak pod dohledem zkuSeného

odbornika. Nutna je také tiprava celkového Zivotniho stylu.

Zdroj: http://www.hubnuti.org/bmi-kalkulacka, http://www.vypocet.cz/bmi.

Priloha ¢. 3: Doporuceni pro prevenci vzniku obezity

Miillerova (2003), doporucuje jako prevenci vzniku obezity:

1. Pasivné nepfijimat spoleCnosti a vyvojem vnucovany sedavy styl Zivota (Skola,

zamestnani, pocitaCe, televize, transport dopravnimi prostfedky, vytahy, dalkové

ovladani...),

2. snazit se nebyt frustrovani (spolecensky, socialn€, pracovné, partnersky a

sexualng¢),

3. upravit stravovaci zvyklosti ve smyslu kvality, kvantity, pravidelnosti.




Priloha ¢. 4: Vyvoj cen nékterych druht potravin a elementdrnich charakteristik v obdobi 1980-2009
4 —1/6: Vyvoj cen nékterych druhti potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-20009, I. ¢ast (1980—-1995)

Nazev Jednotka 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Mira inflace % 2,90 0,80 5,00 1,00 1,00 2,30 0,50 0,10 0,20 1,40 9,70 56,60 11,10 20,80 10,00 9,10
Prvni absolutni diference % - -2,10 4,20 -4,00 0,00 1,30 -1,80 -0,40 0,10 1,20 8,30 46,90 -45,50 9,70 -10,80 -0,90
Koeficient ristu % - 27,59] 625,00 20,00 100,00 230,00 21,74 20,00} 200,00 700,00] 692,86] 583,51 19,61 187,39 48,08 91,00
Chléb konzumni kminovy 1kg 2,60 2,60 2,60 2,60 2,60 2,60 2,60 2,60 4,40 4,40 5,95 6,59 7,69 9,60 10,22 11,29
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,80 0,00 1,55 0,64 1,10 1,91 0,62 1,07
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 169,23] 100,00 13523] 110,76] 116,69 124,84 106,46] 110,47
Pecivo pSeni¢né bilé 1kg 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 6,67 8,34 11,70 13,80 16,80 18,54 23,07|
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,67 3,36 2,10 3,00 1,74 4,53
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 100,00 100,00] 12504] 14029] 117,95 121,74] 110,36] 124,43
PSeni¢na mouka hruba 1kg 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 3,80 5,00 6,57 8,06 9,45 9,00 8,44
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 1,57 1,49 1,39 -0,45 -0,56
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 100,00 100,00 131,58] 131,40f 122,68] 117,25 95,24 93,78
Téstoviny vajecné 1kg 10,40 10,40 10,40 10,40 10,40 10,40] 10,40] 10,40 10,40 10,40 13,78] 20,94 22,04 24,54 24,58 24,40
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,38 7,16 1,10 2,50 0,04 -0,18
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 100,00 100,00] 132,50 151,96] 10525] 111,34] 100,16 99,27
RyZe loupana dlouhozrnna 1kg 5,00 5,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 18,89 17,84 18,00 17,58 20,11
Prvni absolutni diference kg - 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,89 -1,05 0,16 -0,42 2,53
Koeficient ristu % - 100,00 200,00 100,00 100,00 100,00] 100,00f 100,00] 100,00 100,001 100,00 188,90 94,44 100,90 97,67 114,39
Konzumni brambory 1kg 0,80 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 1,60 3,30 3,96 4,82 3,54 9,23 9,70
Prvni absolutni diference kg - 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,70 0,66 0,86 -1,28 5,69 0,47
Koeficient ristu % - 200,00f 100,00f 100,00f 100,00f 100,00f 100,00f 100,00f 100,00f 100,00f 206,25 120,00 121,72 73,441 260,73| 105,09
Hovézi maso predni s kosti 1kg 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 26,48 31,88 38,29 42,75 61,47 63,31
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,48 5,40 6,41 4,46 18,72 1,84
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 100,00f 100,00 155,76] 120,39] 120,11] 111,65] 143,79 102,99
Hovézi maso zadni bez kosti 1kg 29,00 29,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 56,95 63,78] 78,68 88,42 11893] 127,14
Prvni absolutni diference kg - 0,00 17,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,95 6,83 14,90 9,74 30,51 8,21
Koeficient rastu % - 100,00 158,62 100,00 100,00 100,00f 100,00f 100,00 100,00 100,00 123,80 111,99] 123,36] 112,38] 134,51 106,90

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu




4 —2/6: Vyvoj cen nékterych druhti potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-20009, I. ¢ast (1980-1995)

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu

Néazev Jednotka 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Vepiova pecené s kosti 1kg 30,00 30,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 46,00 50,00 74,24 82,46 93,371 116,69 121,47
Prvni absolutni diference kg - 0,00 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 24,24 8,22 10,91 23,32 4,78
Koeficient ristu % - 100,00 153,33 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 108,70 148,48 111,07 113,23 124,98 104,10
Veprovy bok 1kg 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 20,00 25,00 40,55 42,38 51,11 68,23 68,70
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 15,55 1,83 8,73 17,12 0,47
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 125,00 162,20 104,51 120,60 133,50 100,69
Kufata kuchana cela 1kg 26,50 26,50 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 30,00 31,00 39,46 47,74 50,75 56,27 48,85
Prvni absolutni diference kg - 0,00 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 8,46 8,28 3,01 5,52 -7,42
Koeficient ristu % - 100,00 113,21 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 103,33 127,29] 120,98 106,30 110,88 86,81
Filé mraZzené 1kg 16,00 16,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 30,77 89,20 80,48 83,66 82,17 85,55
Prvni absolutni diference kg - 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,77 58,43 -8,72 3,18 -1,49 3,38
Koeficient ristu % - 100,00 156,25 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 123,08 289,89 90,22 103,95 98,22 104,11
Sunka veprova 1kg 70,00 70,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00f 100,00 100,00 104,001 119,59 145,79 149,08 169,71 168,42
Prvni absolutni diference kg - 0,00 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 15,59 26,20 3,29 20,63 -1,29
Koeficient ristu % - 100,00 142,86 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 104,00 114,99] 121,91 102,26 113,84 99,24
Jemné parky 1kg 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 50,00 52,16 59,12 65,49 75,56 74,82
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,00 2,16 6,96 6,37 10,07 -0,74
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 200,00 104,32 113,34 110,77 115,38 99,02
Maslo Cerstvé 1kg 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 40,00 67,20 80,62 81,69 78,32 87,20 92,44
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 27,20 13,42 1,07 -3,37 8,88 5,24
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 168,00 119,97 101,33 95,87 111,34 106,01
Veprové sadlo Skvarené 1kg 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 25,20 28,08|. 53,38 49,53
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,20 2,88 -3,85
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 168,00 111,43 92,79
Olej slunecnicovy 11 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 25,40 28,73 36,35 36,95 38,62 43,03 43,20
Prvni absolutni diference | - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,33 7,62 0,60 1,67 4,41 0,17
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 113,11 126,52 101,65 104,52 111,42 100,40




4 — 3/6: Vyvoj cen nékterych druhii potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-2009, 1. ¢ast (1980—1995)

Nazev Jednotka 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Miéko polotuéné 11 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,60 6,29 7,25 8,43 8,71 9,63
Prvni absolutni diference | - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,60 2,69 0,96 1,18 0,28 0,92
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 180,00 174,72 115,26 116,28 103,32 110,56
Eidamska cihla 1kg 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 23,00 42,64 66,49 74,11 84,67 88,12 99,10
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 19,64 23,85 7,62 10,56 3,45 10,98
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 185,39 155,93 111,46 114,25 104,07 112,46
Vejce slepici Cerstva 1ks 1,00 1,00 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 1,40 1,49 2,22 2,00 2,55 2,52 2,04
Prvni absolutni diference ks - 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,09 0,73 -0,22 0,55 -0,03 -0,48
Koeficient rGstu % - 100,00 120,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 116,67 106,43 148,99 90,09 127,50 98,82 80,95
Cukr krystalovy 1kg 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 7,30 10,00 14,80 15,40 16,00 17,48 22,48
Prvni absolutni diference kg - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,70 4,80 0,60 0,60 1,48 5,00
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 136,99 148,001 104,05 103,90 109,25 128,60
Kava zrnkova prazena 100 g 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 24,00 18,00 19,40 19,12 13,60 28,21 23,48
Prvni absolutni diference 100 g - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -6,00 1,40 -0,28 -5,52 14,61 -4,73
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 75,00 107,78 98,56 71,13 207,43 83,23
Caj Eerny porcovany 100 g 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 40,00 49,60 43,54 37,04 24,01 24,70
Prvni absolutni diference 100 g - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,00 9,60 -6,06 -6,50 -13,03 0,69
Koeficient rGstu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 235,29 124,00 87,78 85,07 64,82 102,87
Cokolada mié&na tabulkova 100 g 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 9,02 10,03 10,76 11,91 12,94 13,81
Prvni absolutni diference 1009 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -3,98 1,01 0,73 1,15 1,03 0,87
Koeficient ristu % - 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 69,38 111,20 107,28 110,69 108,65 106,72
Jablka konzumni 1kg 4,90 5,30 4,10 5,30 5,80 5,40 5,80 6,00 6,00 7,00 8,50 12,00 14,60 10,80 14,26 22,39
Prvni absolutni diference kg - 0,40 -1,20 1,20 0,50 -0,40 0,40 0,20 0,00 1,00 1,50 3,50 2,60 -3,80 3,46 8,13
Koeficient ristu % - 108,16 77,36 129,27] 109,43 93,10 107,41 103,45 100,00 116,67 121,43 141,18] 121,67 73,97 132,04 157,01

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického tifadu




4 — 4/6: Vyvoj cen nékterych druhil potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 198020009, II. ¢ast (1996-2009)

Nazev Jednotka 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009|Pramér let 1990 - 2009
Mira inflace % 8,80 8,50 10,70 2,10 3,90 4,70 1,80 0,10 2,80 1,90 2,50 2,80 6,30 1,00 8,76
Prvni absolutni diference % -0,30 -0,30 2,20 -8,60 1,80 0,80 -2,90 -1,70 2,70 -0,90 0,60 0,30 3,50 -5,30 -0,02
Koeficient ristu % 96,70 96,59 125,88 19,63 185,71 120,51 38,30 5,56] 2800,00 67,86 131,58 112,001 225,00 15,87 0,8873
Chléb konzumni kminovy 1kg 15,74 16,20 15,82 14,54 14,80 14,71 14,46 15,56 15,25 15,06 17,00 23,20 22,67 18,77 14,26
Prvni absolutni diference kg 4,45 0,46 -0,38 -1,28 0,26 -0,09 -0,25 1,10 -0,31 -0,19 1,94 6,20 -0,53 -3,90 0,72
Koeficient ristu % 139,42 102,92 97,65 91,91 101,79 99,39 98,30 107,61 98,01 98,75 112,88 136,47 97,72 82,80 1,0623
Pecivo pSenicné bilé 1kg 31,32 31,65 29,78 25,79 26,69 26,03 25,55 34,16 33,56 34,11 43,06 54,61 52,39 33,87 28,74
Prvni absolutni diference kg 8,25 0,33 -1,87 -3,99 0,90 -0,66 -0,48 8,61 -0,60 0,55 8,95 11,55 -2,22 -18,52 1,36
Koeficient ristu % 135,76 101,05 94,09 86,60 103,49 97,53 98,16 133,70 98,24 101,64 126,24 126,82 95,93 64,65 1,0765
PSeni¢na mouka hruba 1kg 10,94 10,33 9,37 7,80 7,90 8,67 8,37 9,07 8,68 7,14 7,25 11,21 12,03 9,09 8,72
Prvni absolutni diference kg 2,50 -0,61 -0,96 -1,57 0,10 0,77 -0,30 0,70 -0,39 -1,54 0,11 3,96 0,82 -2,94 0,26
Koeficient ristu % 129,62 94,42 90,71 83,24 101,28 109,75 96,54 108,36 95,70 82,26 101,54 154,62 107,31 75,56 1,0320
Téstoviny vajecné 1kg 26,72 27,54 28,44 27,52 27,58 26,93 26,84 25,66 26,37 25,85 25,78 29,48 31,12 31,24 25,87
Prvni absolutni diference kg 2,32 0,82 0,90 -0,92 0,06 -0,65 -0,09 -1,18 0,71 -0,52 -0,07 3,70 1,64 0,12 1,04
Koeficient ristu % 109,51 103,07 103,27 96,77 100,22 97,64 99,67 95,60 102,77 98,03 99,73 114,35 105,56 100,39 1,0440
RyZe loupana dlouhozrnna 1kg 21,09 21,13 21,47 20,32 18,55 19,04 18,88 18,63 20,18 21,59 23,01 24,82 38,10 35,15 21,22
Prvni absolutni diference kg 0,98 0,04 0,34 -1,15 -1,77 0,49 -0,16 -0,25 1,55 1,41 1,42 1,81 13,28 -2,95 1,26
Koeficient ristu % 104,87 100,19 101,61 94,64 91,29 102,64 99,16 98,68 108,32 106,99 106,58 107,87 153,51 92,26 1,0684
Konzumni brambory 1kg 5,38 7,05 6,84 7,21 7,02 9,12 8,01 14,19 6,61 6,80 15,60 9,73 9,29 9,15 7,83
Prvni absolutni diference kg -4,32 1,67 -0,21 0,37 -0,19 2,10 -1,11 6,18 -7,58 0,19 8,80 -5,87 -0,44 -0,14 0,38
Koeficient ristu % 55,46 131,04 97,02 105,41 97,36 129,91 87,83 177,15 46,58 102,87 229,41 62,37 95,48 98,49 1,0551
Hovézi maso predni s kosti 1kg 62,94 67,75 70,03 68,06 74,75 70,49 70,01 69,34 74,43 77,71 78,16 78,89 82,46 86,39 64,78
Prvni absolutni diference kg -0,37 4,81 2,28 -1,97 6,69 -4,26 -0,48 -0,67 5,09 3,28 0,45 0,73 3,57 3,93 3,47
Koeficient ristu % 99,42 107,64 103,37 97,19 109,83 94,30 99,32 99,04 107,34 104,41 100,58 100,93 104,53 104,77 1,0642
Hovézi maso zadni bez kosti 1kg 128,68 134,63 139,38 139,25 153,66 143,08 144,38 144,71 153,73 160,42 167,41 169,66 176,17 177,88 133,35
Prvni absolutni diference kg 1,54 5,95 4,75 -0,13 14,41 -10,58 1,30 0,33 9,02 6,69 6,99 2,25 6,51 1,71 6,59
Koeficient ristu % 101,21 104,62 103,53 99,91 110,35 93,11 100,91 100,23 106,23 104,35 104,36 101,34 103,84 100,97 1,0618

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu




4 — 5/6: Vyvoj cen nékterych druhil potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 19802009, II. ¢ast (1996-2009)

Néazev Jednotka 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009|Pramér let 1990 - 2009
Veprova pecené s kosti 1kg 125,01 127,141 106,22 111,20 123,761 129,19] 100,79] 107,00 113,31 104,201 105,82) 103,66] 108,23 103,63 105,37
Prvni absolutni diference kg 3,54 2,13 -20,92 4,98 12,56 5,43 -28,40 6,21 6,31 -9,11 1,62 -2,16 4,57 -4,60 2,88
Koeficient ristu % 102,91 101,70 83,55 104,69 111,29] 104,39 78,02 106,16 105,90 91,96] 101,55 97,96 104,41 95,75 1,0391
Veprovy bok 1kg 70,83 74,33 55,94 59,29 71,51 76,95 61,60] 62,94 68,56 65,09 63,49 61,91 66,31 66,15 61,04
Prvni absolutni diference kg 2,13 3,50 -18,39 3,35 12,22 5,44 -15,35 1,34 5,62 -3,47 -1,60 -1,58 4,40 -0,16 2,31
Koeficient ristu % 103,10 104,94 75,26 105,99 120,61 107,61 80,05 102,18 108,93 94,94 97,54 97,51 107,11 99,76 1,0525
Kurata kuchana celéa 1kg 59,37, 65,27 52,90 46,49 61,65 60,55 46,23 53,60 51,80 51,60 44,30 61,47 58,99 56,18 52,22
Prvni absolutni diference kg 10,52 5,90 -12,37 -6,41 15,16 -1,10 -14,32 7,37 -1,80 -0,20 -7,30 17,17 -2,48 -2,81 1,31
Koeficient ristu % 121,54 109,94 81,05 87,88 132,61 98,22 76,35 115,94 96,64 99,61 85,85| 138,76 95,97 95,24 1,0318
Filé mrazené 1kg 88,84 106,14 124,35 118,23 118,99] 138,06] 126,85 114,16 111,75 108,53 103,62 111,72 118,75 132,79 103,73
Prvni absolutni diference kg 3,29 17,30 18,21 -6,12 0,76 19,07 -11,21 -12,69 -2,41 -3,22 -4,91 8,10 7,03 14,04 5,39
Koeficient ristu % 103,85 119,47 117,16 95,08 100,64 116,03 91,88 90,00 97,89 97,12 95,48 107,82 106,29 111,82 1,0800
Sunka veprova 1kg 168,01 168,35 154,95 156,31 162,58 163,86] 154,26] 152,59 154,20 155,971 153,66] 149,71 157,14 154,09 153,11
Prvni absolutni diference kg -0,41 0,34 -13,40 1,36 6,27 1,28 -9,60 -1,67 1,61 1,77 -2,31 -3,95 7,43 -3,05 2,70
Koeficient ristu % 99,76 100,20 92,04 100,88 104,01 100,79 94,14 98,92 101,06 101,15 98,52 97,43 104,96 98,06 1,0209
Jemné parky 1kg 78,00 81,77 77,01 71,86 79,83 80,97 75,55 81,19 86,72 89,46 91,97 92,93| 98,74 97,33 78,02
Prvni absolutni diference kg 3,18 3,77 -4,76 -5,15 7,97 1,14 -5,42 5,64 5,53 2,74 2,51 0,96 5,81 -1,41 3,62
Koeficient riistu % 104,25 104,83 94,18 93,31 111,09] 101,43 93,31 107,47 106,81 103,16] 102,81 101,04 106,25 98,57 1,0357
Maslo Cerstvé 1kg 97,96] 107,27 105,32 94,17 91,00 99,96 98,94 111,77 115,48 108,801 103,57| 146,50 104,79 111,99 99,25
Prvni absolutni diference kg 5,52 9,31 -1,95 -11,15 -3,17 8,96 -1,02 12,83 3,71 -6,68 -5,23 42,93 -41,71 7,20 3,60
Koeficient ristu % 105,97 109,50 98,18 89,41 96,63 109,85 98,98 112,97 103,32 94,22 95,19 141,45 71,53 106,87 1,0272
Veprové sadlo Skvarené 1kg 51,93 51,24 49,93 47,41 55,10 56,92 52,62 48,43 54,67 53,50 53,90 47,93 52,81 53,92 49,25
Prvni absolutni diference kg 2,40 -0,69 -1,31 -2,52 7,69 1,82 -4,30 -4,19 6,24 -1,17 0,40 -5,97 4,88 1,11 0,80
Koeficient ristu % 104,85 98,67 97,44 94,95 116,22] 103,30 92,45 92,04 112,88 97,86] 100,75 88,92 110,18 102,10 1,0408
Olej slunecnicovy 11 41,94 42,31 46,53 44,87 42,43 41,06 38,81 35,72 34,06 32,84 32,99 42,97 47,89 41,37 39,63
Prvni absolutni diference | -1,26 0,37 4,22 -1,66 -2,44 -1,37 -2,25 -3,09 -1,66 -1,22 0,15 9,98 4,92 -6,52 0,80
Koeficient ristu % 97,08 100,88 109,97 96,43 94,56 96,77 94,52 92,04 95,35 96,42 100,46f 130,25 111,45 86,39 1,0194

Zdroj: Vlastni vypocty na zakladé Setfeni Ceského statistického ufadu




4 — 6/6: Vyvoj cen nékterych druhil potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 198020009, II. ¢ast (1996-2009)

Nazev Jednotka 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009|Pramér let 1990 - 2009
MIéko polotuéné 11 10,91 11,70 12,07 11,80 12,54 13,48 13,87 13,38 14,35 14,45 14,40 17,84 17,28 15,32 11,87
Prvni absolutni diference | 1,28 0,79 0,37 -0,27 0,74 0,94 0,39 -0,49 0,97 0,10 -0,05 3,44 -0,56 -1,96 0,67
Koeficient riistu % 113,29 107,24 103,16 97,76 106,271 107,50 102,89 96,47 107,25 100,70 99,65 123,89 96,86 88,66 1,0792
Eidamska cihla 1kg 107,17 109,37 111,62 107,75 112,12 117,79] 105,28| 108,53 114,06 112,35] 109,77 152,95| 121,55 114,91 103,02
Prvni absolutni diference kg 8,07 2,20 2,25 -3,87 4,37 5,67 -12,51 3,25 5,53 -1,71 -2,58 43,18 -31,40 -6,64 4,60
Koeficient rlstu % 108,14 102,05| 102,06 96,53 104,06 105,06 89,38 103,09 105,10 98,50 97,70 139,34 79,47 94,54 1,0536
Vejce slepici Cerstva 1ks 2,93 2,86 2,53 2,56 2,89 2,64 2,31 3,11 2,47 2,30 2,37 3,11 2,60 2,72 2,51
Prvni absolutni diference ks 0,89 -0,07 -0,33 0,03 0,33 -0,25 -0,33 0,80 -0,64 -0,17 0,07 0,74 -0,51 0,12 0,07
Koeficient riistu % 143,63 97,61 88,46 101,19 112,89 91,35 87,50 134,63 79,42 93,12] 103,04 131,22 83,60 104,62 1,0322
Cukr krystalovy 1kg 19,63 16,38 19,21 20,38 22,21 21,16 18,95 19,03 25,40 21,26 22,07 21,59 20,16 19,10 19,13]
Prvni absolutni diference kg -2,95 -3,15 2,83 1,17 1,83 -1,05 -2,21 0,08 6,37 -4,14 0,81 -0,48 -1,43 -1,06 0,59
Koeficient rlstu % 86,88 83,87 117,28 106,09 108,98 95,27 89,56 100,42 133,47 83,70 103,81 97,83 93,38 94,74 1,0346
Kava zrnkova prazena 100 g 19,24 16,40 15,04 12,96 11,92 9,84 7,13 6,75 6,49 6,46 7,61 8,00 9,26 10,93 13,49
Prvni absolutni diference 1009 -4,24 -2,84 -1,36 -2,08 -1,04 -2,08 -2,71 -0,38 -0,26 -0,03 1,15 0,39 1,26 1,67 -0,65
Koeficient riistu % 81,94 85,24 91,71 86,17 91,98 82,55 72,46 94,67 96,15 99,54] 117,80 105,12 115,75 118,03 0,9741
Caj erny porcovany 100 g 26,77 32,18 33,72 36,87 38,80 39,09 40,21 42,85 42,53 42,20 39,25 40,88 44,28 48,23 38,34
Prvni absolutni diference 100 g 2,07 5,41 1,54 3,15 1,93 0,29 1,12 2,64 -0,32 -0,33 -2,95 1,63 3,40 3,95 1,56
Koeficient ristu % 108,38 120,21 104,79 109,34 105,23 100,75| 102,87 106,57 99,25 99,22 93,01 104,15] 108,32 108,92 1,0099
Cokolada miééna tabulkova 100 g 14,49 15,62 16,52 17,71 17,74 18,78 19,60 19,05 19,65 19,75 17,78 19,42 20,58 21,91 16,35
Prvni absolutni diference 100 g 0,68 1,13 0,90 1,19 0,03 1,04 0,82 -0,55 0,60 0,10 -1,97 1,64 1,16 1,33 0,45
Koeficient riistu % 104,92 107,80 105,76 107,20 100,171 105,86 104,37 97,19 103,15 100,51 90,03 109,22 105,97 106,46 1,0478
Jablka konzumni 1kg 21,50 20,32 18,68 18,54 15,51 23,61 17,78 21,62 20,57 20,57 23,27 29,14 24,83 21,68 19,01
Prvni absolutni diference kg -0,89 -1,18 -1,64 -0,14 -3,03 8,10 -5,83 3,84 -1,05 0,00 2,70 5,87 -4,31 -3,15 0,73
Koeficient ristu % 96,03 94,51 91,93 99,25 83,66 152,22 75,31 121,60 95,14 100,001 113,13 125,23 85,21 87,31 1,0505

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu
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Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu

je'\(/jlﬁ:)ltckla 1980 | 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Chléb kg 53,6 53,8 57,1 56,7 57,8 57,0 56,3 57,0 57,7 56,8 54,4 59,8 60,1 60,3 60,6 58,5
Prvni absolutni diference kg - 0,2 3,3 -0,4 1,1 -0,8 -0,7 0,7 0,7 -0,9 -2,4 54 0,3 0,2 0,3 -2,1
Koeficient rdstu % - 100,4] 106,1 99,31 101,9 98,6 98,81 101,2] 101,2 98,4 95,81 109,91 100,5| 100,3] 100,5 96,5
PSeni¢né pecivo kg 32,5 32,7 33,0 31,8 31,5 32,5 32,6 33,4 33,1 33,0 32,5 38,9 38,2 38,4 40,1 42,0
Prvni absolutni diference kg - 0,2 0,3 -1,2 -0,3 1,0 0,1 0,8 -0,3 -0,1 -0,5 6,4 -0,7 0,2 1,7 1,9
Koeficient rastu % -| 100,6] 100,9 96,4 99,11 103,2 100,3] 1025 99,1 99,7 98,5 19,7 -1,8 0,5 4,4 4,7
Trvanlivé pecivo kg 5,5 5,4 5,5 5,4 5,6 5,6 5,8 6,1 6,2 6,5 6,7 6,5 6,5 6,1 6,1 6,6
Prvni absolutni diference kg - -0,1 0,1 -0,1 0,2 0,0 0,2 0,3 0,1 0,3 0,2 -0,2 0,0 -0,4 0,0 0,5
Koeficient rastu % - 98,2 101,9 98,2] 103,7] 100,00 103,6] 1052 101,6] 104,8] 103,1 97,01 100,0 93,81 100,0f 108,2
Téstoviny kg 2,3 24 2,5 2,6 2,7 2,7 2,7 3,0 2,9 3.1 3,5 3,5 3.4 3,3 3,3 3,8
Prvni absolutni diference kg - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 -0,1 0,2 0,4 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,5
Koeficient rdstu % -| 104,3] 104,2] 104,0] 103,8] 100,0f 100,0] 1111 96,7] 106,9] 112,9] 100,0 97,1 97,11 100,0f 115,2
Maso celkem kg 90,3 90,6 83,9 87,8 88,7 89,3 91,6 93,5 96,1 97,4 96,5 88,4 86,6 84,3 81,2 82,0
Prvni absolutni diference kg - 0,3 -6,7 3,9 0,9 0,6 2,3 1,9 2,6 1,3 -0,9 -8,1 -1,8 -2,3 -3,1 0,8
Koeficient rastu % -] 100,3 92,6] 104,6f 101,0] 100,74 102,6] 102,17 102,8] 101,4 99,1 91,6 98,0 97,3 96,3] 101,0
Veprové maso kg 44,9 46,5 39,8 42,7 42,9 43,9 45,9 46,2 49,0 49,9 50,0 47,8 48,8 48,1 46,7 46,2
Prvni absolutni diference kg - 1,6 -6,7 29 0,2 1,0 2,0 0,3 2,8 0,9 0,1 -2,2 1,0 -0,7 -1,4 -0,5
Koeficient rdstu % -] 103,6 85,6/ 107,3] 100,5| 102,3] 104,6] 100,7] 106,1 101,8] 100,2 95,6] 102,1 98,6 97,1 98,9
Hovézi maso kg 29,2 28,3 28,7 28,6 29,4 29,5 29,4 30,7 29,9 30,0 28,0 22,4 20,4 19,8 18,4 18,5
Prvni absolutni diference kg - -0,9 0,4 -0,1 0,8 0,1 -0,1 1,3 -0,8 0,1 -2,0 -5,6 -2,0 -0,6 -1,4 0,1
Koeficient rdstu % - 96,91 1014 99,71 102,8] 100,3 99,71 104,44 97,41 100,3 93,3 80,0 91,1 97,1 92,91 100,5
Drubez kg 11,6 11,2 10,8 11,2 10,7 10,6 11,1 11,6 12,2 13,0 13,6 12,8 12,5 11,7 11,6 13,0
Prvni absolutni diference kg - -0,4 -0,4 0,4 -0,5 -0,1 0,5 0,5 0,6 0,8 0,6 -0,8 -0,3 -0,8 -0,1 1.4
Koeficient rastu % - 96,6 96,41 103,7 95,5 99,11 104,7] 104,5] 1052 106,6] 104,6 941 97,7 93,6 99,11 1121
Ryby celkem kg 5,8 5,6 53 53 5,2 5,6 5,8 5,7 6,0 6,0 5,4 3,8 4,6 4,5 4,8 4,9
Prvni absolutni diference kg - -0,2 -0,3 0,0 -0,1 0,4 0,2 -0,1 0,3 0,0 -0,6 -1,6 0,8 -0,1 0,3 0,1
Koeficient rdstu % - 96,6 94,61 100,0 98,11 107,7] 103,6 98,3] 105,3] 100,0 90,0 70,4] 1211 97,81 106,7| 102,1
Kravské mléko konzumnil litry 106,2| 109,6] 108,2 103,14 102,7| 103,11 99,8 98,7 97,5 91,4 91,5 87,2 74,4 72,8 77,3 64,6
Prvni absolutni diference kg - 3,4 -1,5 -5,0 -0,4 0,4 -3,3 -1,1 -1,3 -6,1 0,1 -4,3] -12,8 -1,6 4,51 -12,7
Koeficient rdstu % -] 103,2 98,7 95,3 99,6] 100,4 96,8 98,9 98,7 93,7] 100,1 95,3 85,3 97,91 106,1 83,5




5 —2/6: Vyvoj spotteby nékterych druhli potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-2009, 1. ¢ast (1980—-1995)

jel\clilrfgtckla 1980 | 1981 1982 1983 1984 | 1985 1986 | 1987 1988 | 1989 1990 | 1991 1992 1993 | 1994 1995
Syry celkem kg 5,8 6,2 6,6 6,6 6,8 7,2 7,3 7,5 7,8 7,7 7,4 6,8 6,1 6,6 6,5
Prvni absolutni diference kg - 0,2 0,4 0,4 0,0 0,2 0,4 0,1 0,2 0,3 -0,1 -0,3 -0,6 -0,7 0,5 -0,1
Koeficient ristu % -l 103,6f 106,9] 106,5| 100,0f 103,00 1059 1014 102,7] 104,0 98,7 96,1 91,9 89,71 108,2 98,5
Vejce ks 314 321 322 326 331 337 339 335 340 336 340 328 328 318 308 290
Prvni absolutni diference kg - 7,0 1,0 4,0 5,0 6,0 2,0 -4,0 5,0 -4,0 4,0 -12,0 0,0f -10,0] -10,0f -18,0
Koeficient ristu % -l 102,2( 100,3] 101,2| 101,5| 101,8] 100,6 98,81 101,5 98,8] 101,2 96,5 100,0 97,0 96,9 94,2
Maslo kg 9,4 9,5 10,0 9,6 9,7 9,7 9,8 9,6 9,4 9,4 8,7 6,1 5,5 5,3 5,2 4,5
Prvni absolutni diference kg - 0,1 0,5 -0,4 0,1 0,0 0,1 -0,2 -0,2 0,0 -0,7 -2,6 -0,6 -0,2 -0,1 -0,7
Koeficient rastu % -l 101,1| 1053 96,0) 101,0] 100,0f 101,0 98,0 97,9] 100,0 92,6 70,1 90,2 96,4 98,1 86,5
Sadlo kg 5,5 5,7 6,1 6,4 6,4 6,5 6,7 6,6 6,8 6,8 6,9 7,5 7,0 6,1 5,7 5,2
Prvni absolutni diference kg - 0,2 0,4 0,3 0,0 0,1 0,2 -0,1 0,2 0,0 0,1 0,6 -0,5 -0,9 -0,4 -0,5
Koeficient rastu % -l 103,6| 107,0] 104,91 100,0f 101,6] 103,1 98,5 103,0] 100,04 101,5] 108,7 93,3 87,1 93,4 91,2
Jedlé rostlinné tuky a oleje kg 10,6 10,9 11,0 10,7 11,0 11,5 11,6 12,2 12,5 12,8 13,5 13,8 14,5 15,0 15,4
Prvni absolutni diference kg - 0,3 0,1 -0,5 0,2 0,3 0,5 0,1 0,6 0,3 0,3 0,7 0,3 0,7 0,5 0,4
Koeficient rastu % -l 102,8| 100,9 95,5 101,91 102,8] 104,5] 100,9] 1052 102,55 102,4| 1055 102,2] 1051 103,4] 102,7
Ovoce celkem kg 56,7 70,4 70,5 62,1 61,6 64,4 57,4 63,4 70,5 59,7 64,4 69,5 72,7 71,5 72,1
Prvni absolutni diference kg -1 -116 253 0,1 -8,4 -0,5 2,8 -7,0 6,0 7.1 -10,8 4,7 5,1 3.2 -1,2 0,6
Koeficient rastu % - 79,5 156,11 100,1 88,1 99,2 104,5 89,1 1105 111,2 84,71 107,91 107,9] 104,6 98,3] 100,8
Ovoce mirného pasma kg 41,5 59,4 59,3 49,2 45,7 48,5 40,7 45,9 53,6 44,8 46,6 47,0 48,5 42,4 39,1
Prvni absolutni diference kg -1 11,2 291 -0,1] -101 -3,5 2,8 -7,8 5,2 7,7 -8,8 1,8 0,4 1,5 -6,1 -3,3
Koeficient rastu % - 73,01 196,0 99,8 83,0 92,9 106,1 83,9 112,8] 116,8 83,6] 104,0] 1009 103,2 87,4 92,2
Jizni ovoce kg 15,2 14,8 11,2 12,9 15,9 15,9 16,7 17,5 16,9 14,9 17,8 22,5 24,2 29,1 33,0
Prvni absolutni diference kg - -0,4 -3,8 0,2 1,7 3,0 0,0 0,8 0,8 -0,6 -2,0 2,9 4,7 1,7 4,9 3,9
Koeficient rastu % - 97,4 743 101,8] 1152 123,3] 100,0] 105,0f 104,8 96,6 88,2| 119,5| 1264 107,6] 120,2| 113,4
Orechy ve skorapce kg 2,1 23 2,9 2,0 2,0 2,6 1,8 1,7 2,6 2,5 2,6 2,5 2,6 2,6 2,5
Prvni absolutni diference kg - -0,7 0,9 0,6 -0,9 0,0 0,6 -0,8 -0,1 0,9 -0,1 0,1 -0,1 0,1 0,0 -0,1
Koeficient rastu % - 66,7] 164,3] 126,1 69,0 100,0f 130,0 69,2 94,41 152,9 96,2 104,0 96,2 104,0] 100,0 96,2
Zelenina v hodnoté cerstvé kg 63,6 72,6 66,6 71,2 68,1 65,6 71,6 70,3 68,7 66,6 73,6 69,7 74,2 75,8 78,0
Prvni absolutni diference kg - 2,3 9,0 -6,0 4,6 -3,1 -2,5 6,0 -1,3 -1,6 -2,1 7,0 -3,9 4,5 1,6 2,2
Koeficient ristu % -l 103,8] 114,2 91,71 106,9 95,6 96,3] 1091 98,2 97,7 96,9] 110,5 94,71 106,5] 102,2| 102,9

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického tiadu




5 —3/6: Vyvoj spotteby nékterych druhli potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-2009, 1. ¢ast (1980—-1995)

je'\c’i'sgtck'a 1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995
Lusténiny kg o7l 09| 10 o7 oe] 13 19 10 13 13 17| 18] 16| 18 19 1,9
Prvni absolutni diference kg 4 o2l o1 03] -01 o7l osl -09 03 00 04| -01 0o[ 02 o1 0,0
Koeficient rustu % | 1288 1111 700 857 2167 1462| 526 1300 1000 1308 94,1| 1000 1125 1056 1000
Brambory kg 799| 823 821 824 857 819 806 802 837 828 779 842 841 840 780 765
Prvni absolutni diference kg A 24/ 02 o3 33 38 13 -04] 35 09 49 63 -01 -01 -60 -15
Koeficient rastu % | 1030 998 1004| 1040 956 984] 995 1044| 989 941 1081 999 o999 929 981
Cukr kg 38,2| 377 408 385 382 366 384 379 406| 398 440 423 395 389 386 389
Prvni absolutni diference kg - -0,5 3,1 -2,3 -0,3 -1,6 1,8 -0,5 2,7 -0,8 4,2 -1,7 -2,8 -0,6 -0,3 0,3
Koeficient rustu % | 987 1082 w944 992 o958 1049 987| 1071 980 1106 961 934 985 992| 1008
Kakaové vyrobky kg oo 32 35 37 37 38 39 40 41 41 41 40| 45| 39| 48l a8
Prvni absolutni diference kg 4 o3[ o3 o2 00 o1 0,1 0,1 0,1 00 o0l -01 o5 08| 07 02
Koeficient rastu % { 1103 1094 1057 1000 102,7] 1026] 1026 1025 1000 1000 976l 1125 867 1179 1043
Gokolada kg o6l o8 o7 o7l o8 08 08 09 09 o9 o9 11 12| 100 13| 14
Prvni absolutni diference kg - 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 -0,2 0,3 0,1
Koeficient rustu % || 1000 1167 1000 1143 100,0| 1000| 1125 1000 1000 1000 1222| 109,1| 833| 1300| 1077
Mineralni vody a nealkoholic] litry | 1055 107,7| 101,9] 113.8| 1087 944| 41000 99,2| 104,55 1085 110,1| 1083| 1113 112,1] 1183 1213
Prvni absolutni diference kg A 22| 8l 119 51 -143] 56 -08 53 40 16] -18 30| o8] 62 30
Koeficient rastu % | 1021 o946l 1117 955 868 1059 992| 1053| 1038 1015 984 1028 1007 1055 1025

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu




5 —4/6: Vyvoj spotfeby nekterych druhli potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-2009, II. ¢ast (1996-2009)

Bazicky
. Merici 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | Pramér indexy
jednotka 1980
Chléb kg 58,4] 56,1 55,4] 55,2 56,00 55,1 54,5] 54,3] 53,3] 53,2 49,5 50,3] 44,1 43,41 55,2110 0,8103
Prvni absolutni diference kg -0,1 -2,3 -0,7 -0,2 0,8 -0,9 -0,6 -0,2 -1,0 -0,1 -3,7 0,8 -6,2 -0,7] -0,3507 -
Koeficient rlstu % 99,8] 96,1 98,8] 99,6] 101,4] 98,4 989 99,6 98,2 99,8] 93,01 101,6] 87,7] 98,5 0,9928 -
PSeni¢né pecivo kg 43,01 42,00 41,6] 41,8 42,8] 43,3| 44,3] 43,8 44,00 44,2| 453| 48,1 44,61 53,4| 39,2807 1,6437
Prvni absolutni diference kg 1,0 -1,0 -0,4 0,2 1,0 0,5 1,0 -0,5 0,2 0,2 1.1 2,8 -3,5 8,8 0,7214 -
Koeficient rlstu % 2,4 -2,3 -1,0 0,5 2,4 1,2 2,3 -1,1 0,5 0,5 2,5 6,2 -7,3] 19,8 1,0173 -
Trvanlivé pecivo kg 6,7 7,0 71 7,2 7,8 7,8 7,7 7,6 8,2 8,2 8,3 8,5 9,8 9,5 6,9153 1,7200
Prvni absolutni diference kg 0,1 0,3 0,1 0,1 0,6 0,0 -0,1 -0,1 0,6 0,0 0,1 0,2 1,3 -0,3 0,1366
Koeficient rastu % 101,5] 104,5] 101,4] 101,4| 108,3] 100,0] 98,71 98,7| 107,9] 100,0| 101,2] 102,4| 1153 96,5 1,0189
Téstoviny kg 4,5 4,7 51 5,6 6,5 6,5 6,0 5,6 6,2 6,2 6,5 7,5 6,1 6,6 6,9153 2,8565
Prvni absolutni diference kg 0,7 0,2 0,4 0,5 0,9 0,0 -0,5 -0,4 0,6 0,0 0,3 1,0 -1,4 0,5 0,1472
Koeficient rastu % 118,4] 104,41 108,5| 109,8| 116,11 100,0] 92,31 93,3|] 110,7] 100,0| 104,8] 1154 81,3] 107,7 1,0369
Maso celkem kg 85,3] 81,5 821 83,00 79,4 77,8 79,8 80,6/ 80,5 81,4 806 81,5 804 753| 85,3623 0,8723
Prvni absolutni diference kg 3,3 -3,8 0,6 0,9 -3,6 -1,6 2,0 0,8 -0,1 0,9 -0,8 0,9 -1.1 -1,6] -0,3976
Koeficient rastu % 104,01 95,5 100,7] 101,1 95,71 98,01 102,6f 101,0] 99,9] 101,1 99,0] 101,1 98,71 98,0 0,9953
Veprové maso kg 49,2] 45,8 45,7| 44,71 40,9| 40,9| 409| 41,5 411 41,5| 40,7 42,01 41,3| 40,9| 44,5467 0,9109
Prvni absolutni diference kg 3,0 -3,4 -0,1 -1,0 -3,8 0,0 0,0 0,6 -0,4 0,4 -0,8 1,3 -0,7 -0,4| -0,1379 -
Koeficient rastu % 106,5] 93,1 99,8 97,81 91,5 100,01 100,0f 101,5] 99,0f 101,0] 98,11 103,2| 98,3] 99,0 0,9968 -
Hovézi maso kg 18,2 16,1 14,3] 13,8] 12,3] 10,2 11,2 11,5 10,3 99| 10,4 10,8 10,1 9,41 19,6567 0,3219
Prvni absolutni diference kg -0,3 -2,1 -1,8 -0,5 -1,5 -2,1 1,0 0,3 -1,2 -0,4 0,5 0,4 -0,7 -0,7] -0,6828 -
Koeficient rlstu % 98,4 88,5 88,8 96,51 891 82,9| 109,8] 102,7| 89,6] 96,1 1051 103,8] 93,5 93,1 0,9617 -
Drubez kg 13,6 15,3] 17,91 20,5| 22,3] 22,9 23,9| 23,8 25,3] 26,1 259] 24,91 25,00 24,8 16,7133 2,1379
Prvni absolutni diference kg 0,6 1,7 2,6 2,6 1,8 0,6 1,0 -0,1 1,5 0,8 -0,2 -1,0 0,1 -0,2 0,4552 -
Koeficient rlstu % 104,6] 112,51 117,0] 114,5| 108,8] 102,7] 104,4] 99,6| 106,3] 103,2| 99,2 96,1 100,4] 99,2 1,0265 -
Ryby celkem kg 5,2 5,5 5,3 5,2 5,4 5,4 5,3 5,3 5,5 5,8 5,6 5,8 5,9 6,2 5,3900 1,0690
Prvni absolutni diference kg 0,3 0,3 -0,2 -0,1 0,2 0,0 -0,1 0,0 0,2 0,3 -0,2 0,2 0,1 0,3 0,0138 -
Koeficient rlstu % 106,1| 105,8] 96,4 98,11 103,8] 100,01 98,11 100,0] 103,8] 105,5| 96,6 103,6] 101,7] 1051 1,0023 -
Kravské mléko konzumni(] litry 58,5| 57,7| 58,1 584| 57,8 58,8 60,1 56,7 59,7| 53,7] 51,9| 50,5 55,2 58,01 76,1022 0,5457
Prvni absolutni diference kg -6,0 -0,9 0,4 0,4 -0,7 1,1 1,3 -3,4 3,0 -6,0 -1,7 -1,5 4,7 2,8 -1,6639 -
Koeficient rastu % 90,7] 98,5 100,7| 100,7] 98,8] 101,8] 102,1 94,3] 105,3] 89,9 96,7 97,2 109,3] 105,0 0,9793 -

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu




5 —5/6: Vyvoj spotfeby nekterych druhill potravin a elementarnich charakteristik v obdobi 1980-2009, II. ¢ast (1996-2009)

Bazicky
. Mérici 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | Primér indexy
jednotka 1980
Syry celkem kg 8,4 8,6 8,8 9,3| 10,5 10,2 10,6 11,3| 12,0f 12,5 13,4 13,7 12,9 13,3 8,8007] 2,3786
Prvni absolutni diference kg 1,9 0,2 0,2 0,5 1,2 -0,3 0,4 0,7 0,7 0,5 0,9 0,3 -0,8 0,4 0,2662 -
Koeficient rdstu % 129,2] 102,4| 102,3| 105,7| 112,9] 97,11 103,9] 106,6] 106,2] 104,2| 107,2| 102,2| 94,2] 103,3 1,0303 -
Vejce ks 276 311 319 297 275 286 279 256 247 246 245 252 270 238| 300,333 0,7580
Prvni absolutni diference kg -14,0] 35,0 8,0] -22,0] -22,0] 11,0 -7,0] -23,0 9,01 -1,0 -1,0 7,01 18,01 -32,0] -2,6207 -
Koeficient rdstu % 95,2 112,71 102,6] 93,11 92,6] 1040 97,6] 91,8 96,5 99,6 99,6| 102,9| 107,17 88,1 0,9905 -
Maslo kg 4,2 4,1 4,0 4,0 41 4,2 4,5 4,5 4,6 4,8 4,4 4,2 4,7 5,0 6,4233| 0,5319
Prvni absolutni diference kg -0,3] -0,1 -0,1 0,0 0,1 0,1 0,3 0,0 0,1 0,2 -04] -0,2 0,5 0,3] -0,1517 -
Koeficient rdstu % 93,3 97,6/ 97,6] 100,0] 102,5| 102,4| 107,1] 100,0| 102,2] 104,3|] 91,71 955 111,9] 106,4] 0,9785 -
Sadlo kg 5,2 51 5,1 5,0 4,8 4,8 4,8 4,7 4,7 4,9 4,7 4,7 4,7 4,51 5,6543| 0,8236
Prvni absolutni diference kg 0,0 -0, 0,0 -0, -0,2 0,0 0,0l -0,1 0,0 0,2 -0,2 0,0 0,0 -0,2| -0,0334 -
Koeficient rdstu % 100,0] 98,1 100,0f 98,0 96,0 100,0] 100,0f 97,9] 100,0f 104,3|] 959| 100,0] 100,0] 96,4 0,9933 -
Jedlé rostlinné tuky a oleje kg 15,8 16,2 16,7 16,4 16,3] 16,1 16,0, 15,7 16,0, 16,1 16,5 16,3] 16,0] 159| 14,1167 1,5000
Prvni absolutni diference kg 0,4 0,4 0,5 -0,3 -0,1 -0,2 -0,1 -0,3 0,3 0,1 04| -02 -0,3] -0,1 0,1828 -
Koeficient rdstu % 102,6] 102,5| 103,1| 98,2 99,4 98,8 99,4| 98,1 101,9] 100,6/ 102,5| 98,8 98,2 994 1,0141 -
Ovoce celkem kg 73,5| 71,51 72,5 756/ 75,0 701 73,5 76,2 83,8 805 881 854| 891 904| 71,2383 1,5935
Prvni absolutni diference kg 1,4] -2,0 1,0 3,1 -0,6] -4,9 3,4 2,7 76| -3,3 76| -2,7 3,7 1,3 1,1603 -
Koeficient rdstu % 101,9] 97,3] 101,4| 104,3] 99,2 93,5 104,9] 103,7] 110,0] 96,1 109,4] 96,9 104,3] 101,4 1,0162 -
Ovoce mirného pasma kg 42,1 40,8 44,3| 46,6 47,5 43,4 46,6/ 47,00 503| 471 56,1 51,4 541| 554| 47,1727 1,3345
Prvni absolutni diference kg 3,0 -1.3 3,5 2,3 0,91 -4.1 3,2 0,4 33| -32 9,0] -47 2,7 1,3] 0,4786 -
Koeficient rdstu % 107,7] 96,9| 108,6] 105,2| 101,9] 91,4 107,4| 100,9] 107,0] 93,6 119,1] 91,6| 1053] 102,4 1,0100 -
Jizni ovoce kg 31,4 30,7 28,2 29,00 27,5 26,7| 26,9] 29,2 33,5 33,4 32,00 34,00 350 350] 24,0657 2,3007
Prvni absolutni diference kg -1,6] -0,7 -2,5 0,8 -1,5 -0,8 0,2 2,3 43| -0.1 -1,4 2,0 1,0 0,0 0,6817 -
Koeficient rdstu % 95,2 97,81 91,9] 102,8] 94,8 97,1 100,7] 108,6| 114,7] 99,7 95,8] 106,3| 102,91 99,9 1,0291 -
Orechy ve skorapce kg 2,4 24 2,6 2,6 2,6 2,6 29 3,0 3,0 3,2 3,9 4,0 3,9 3,8] 12,6540 1,8190
Prvni absolutni diference kg -0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,2 0,7 0,1 -0,1 -0,1 0,0593 -
Koeficient rdstu % 96,0 100,0] 108,3] 100,0] 100,0f 100,0| 111,5] 103,4| 100,0] 106,7| 121,9] 102,6f 97,5 97,9 1,0208 -
Zelenina v hodnoté cerstvé kg 79,5| 81,11 82,2 853| 829| 821 78,7 80,0 798 77,8 814| 82,7 828 81,2 751667 1,3246
Prvni absolutni diference kg 1,5 1,6 1,1 3,1 -2,41 -0,8 -3,4 1,3 -0,2 -2,0 3,6 1,3 0,1 -1,6] 0,6862 -
Koeficient rdstu % 101,9] 102,0] 101,4| 103,8] 97,2 99,0 959| 101,7| 99,8 97,5 104,6] 101,6/ 100,17 98,1 1,0097 -

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu




5 —6/6: Vyvoj spotfeby nekterych druhill potravin a elementdrnich charakteristik v obdobi 1980-2009, II. ¢ast (1996-2009)

Bazicky
. Mérici 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | Prumér indexy
jednotka 1980
Lusténiny kg 2,0 1,9 2,0 2,0 2,0 2,2 21 21 2,1 2,2 21 21 2,4 2,41 1,6927| 3,4000
Prvni absolutni diference kg 0,1 -0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 -0,1 0,0 0,0 0,1 -0,1 0,0 0,3 0,0 0,0579 -
Koeficient riistu % 105,3] 95,0 105,3] 100,0] 100,0f 110,0] 95,5| 100,0] 100,0] 104,8] 95,5 100,0] 114,3] 99,2 1,0431 -
Brambory kg 77,2 76,00 76,1 759| 77,0 753| 76,00 73,6 73,00 725 70,0 695 71,4 649| 77,8223 0,8119
Prvni absolutni diference kg 0,7] 1.2 0,1 -0,2 1,1 -1,7 0,7\ -24] -0,6] -05| -25/ -05 1,91 -6,5| -0,5183 -
Koeficient rdstu % 100,9] 98,4| 100,1| 99,7 101,4| 97,8 100,9] 96,8] 99,2 99,3| 96,6] 99,3] 102,7] 90,9 0,9928 -
Cukr kg 39,5 391 37,6/ 37,1 36,1 39,0 41,5 43,00 42,6 40,55 39,00 37,2 325 36,7 39,0110| 0,9615
Prvni absolutni diference kg 06| -04, -5 -05/ -1,0 2,9 2,5 1,5 -04f -21 -1,51 -1,8] -4,7 4,2 -0,0507 -
Koeficient riistu % 101,5] 99,0 96,2 98,7] 97,3| 108,01 106,4| 103,6| 99,1 951 96,3 954| 87,4 113,0] 0,9986 -
Kakaové vyrobky kg 4,9 4,8 4,8 4,8 4,7 4,8 5,0 5,2 51 5,4 5,7 5,7 6,3 6,5| 4,5503| 2,2448
Prvni absolutni diference kg 0,1 -0,1 0,0 0,0 -0,1 0,1 0,2 0,2 -0,1 0,3 0,3 0,0 0,6 0,2 10,1245 -
Koeficient rdstu % 102,1] 98,0] 100,0f 100,0] 97,9 102,11 104,2| 104,0] 98,1] 105,9| 105,6] 100,0f 110,5] 103,3] 1,0283 -
Cokolada kg 1,4 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,9 2,2 2,3 1,2203| 3,8500
Prvni absolutni diference kg 0,0 -0,1 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,0590 -
Koeficient riistu % 100,0] 92,91 100,0] 92,3] 100,0( 100,0] 116,7| 107,1| 106,7| 106,3] 1059 105,6/ 115,8] 105,0f 1,0476 -
Mineralni vody a nealkoholic litry 127,01 147,0| 158,0| 180,0|] 206,0| 220,0| 246,0| 266,0| 275,0| 281,0] 289,0| 293,0| 297,0| 296,0| 166,887| 2,8057
Prvni absolutni diference kg 57( 20,0 11,0 22,0 26,0f 14,0] 26,0] 20,0 9,0 6,0 8,0 4,0 4,01 -1,0] 6,5690 -
Koeficient rdstu % 104,7] 115,7] 107,5| 113,9] 114,4| 106,8] 111,8] 108,1] 103,4] 102,2| 102,8] 101,4] 101,4] 99,7 1,0362 -

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setieni Ceského statistického Gadu




Priloha ¢. 6: Vypocty trendovych funkci pro spotrebu vybranych potravin

6a: Vypocet trendové funkce pro spotfebu hovéziho masa

Rok [Hovézi |t ti yiti yi’ yi-yi’ (yi=yi'y"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| yi-y’|/yi
1980 29,2 1 1 29,2 32,4447 -3,2| 10,5283 9,5 91,1 32| 01111
1981 28,3 2 4 56,6] 31,5628 -3,3| 10,6458 8,6 74,7 33| 01153
1982 28,7 3 9 86,1| 30,6809 -2,0] 3,92381 9,0 81,8 2,0l 10,0690
1983 28,6 4 16 114,4] 29,7989 -1,2| 1,43742 8,9 80,0 1,2| 0,0419
1984 29,4 5 25 147| 28,917 0,5 0,2333 9,7 94,9 0,5 0,0164
1985 29,5 6 36 177| 28,0351 15| 2,14607 9,8 96,9 1,5 0,0497
1986 29,4 7 49 205,8| 27,1531 2,2| 5,04848 9,7 94,9 22| 0,0764
1987 30,7 8 64 2456| 26,2712 4.4 19,6144 11,0 122,0 44 0,1443
1988 29,9 9 81 269,1| 25,3892 4,5 20,3469 10,2 104,9 45 01509
1989 30,0 10 100 300| 24,5073 55| 30,1696 10,3 107,0 55| 0,1831
1990 28,0 11 121 308| 23,6254 4,4 19,1373 8,3 69,6 44| 01562
1991 22,4 12 144 268,8| 22,7434 -0,3| 0,11795 2,7 7.5 0,3| 10,0153
1992 20,4 13 169 265,2 21,8615 1,5 2,136 0,7 0,6 1,5 0,0716
1993 19,8 14 196 277,2| 20,9796 -1,2| 1,39139 0,1 0,0 1,2| 0,0596
1994 18,4 15 225 276| 20,0976 -1,7| 2,88196 -1,3 1,6 1,7 0,0923
1995 18,5 16 256 296| 19,2157 0,7 051222 1.2 1,3 0,7| 10,0387
1996 18,2 17 289 309,4| 18,3338 -0,1] 0,01789 -1,5 2,1 0,1 10,0073
1997 16,1 18 324 289,8| 17,4518 -1,4] 1,82744 -3,6 12,6 1,4 0,0840
1998 14,3 19 361 271,7| 16,5699 -2,3] 5,15241 5,4 28,7 2,3 0,1587
1999 13,8 20 400 276 15,688 -1,9] 3,56438 -5,9 34,3 1,9 0,1368
2000 12,3 21 441 258,3| 14,806 2,5 6,28014 7.4 54,1 2,5 0,2037
2001 10,2 22 484 224.4] 13,9241 -3,7| 13,8688 9,5 89,4 3,7 0,3651
2002 11,2 23 529 257,6| 13,0422 -1,8] 3,39352 8,5 71,5 1,8| 0,1645
2003 11,5 24 576 276| 12,1602 -0,7| 0,43588 8,2 66,5 0,7 0,0574
2004 10,3 25 625 257,5| 11,2783 -1,0| 0,95703 9.4 87,5 1,0  0,0950
2005 9,9 26 676 257,4 10,3963 -0,5| 0,24636 9,8 95,2 0,5 0,0501
2006 10,4 27 729 280,8| 9,51441 0,9] 0,78427 9,3 85,7 0,9 0,0852
2007 10,8 28 784 302,4| 8,63247 22| 469817 -8,9 78,4 2,2| 0,2007
2008 10,1 29 841 292,9| 7,75054 2,3 551997 9,6 91,3 23] 0,2326
2009 9,4 30 900 282 6,8686 2,5 6,40798 -10,3 105,2 2,5 0,2693
2010 31 5,98667 ryt 0,95133
2011 32 5,10473 M.A.P.E. 11,6743

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu



6b: Vypocet trendové funkce pro spotiebu vepfového masa

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického Gfadu

Rok |Vepiove |ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')"  lyi-? (yi-?) lyi-y| lyi-y|fyi
1980 44,9 1 1 44,9 47,0086 21| 44462 0,4 0,1 2,1l 0,0470
1981 46,5 2 4 93| 46,8388 -0,3| 0,11479 2,0 3,8 0,3| 10,0073
1982 39,8 3 9 119,4| 46,669 -6,9] 47,1835 4,7 22,5 6,9 0,1726
1983 427 4 16 170,8| 46,4992 -3,8| 14,4342 -1,8 3,4 3,8 10,0890
1984 42,9 5 25|  214,5| 46,3294 34| 11,7611 -1,6 2,7 34| 0,0799
1985 43,9 6 36|  263,4| 46,1597 -2,3| 5,10606 -0,6 0,4 2,3| 0,0515
1986 45,9 7 49|  321,3| 45,9899 -0,1| 0,00808 1,4 1,8 0,1 0,0020
1987 46,2 8 64|  369,6| 45,8201 04| 0,14434 1,7 2,7 04| 0,0082
1988 49,0 9 81 441| 45,6503 3,3| 11,2205 45 19,8 3,3| 0,0684
1989 49,9 10 100 499| 45,4805 4.4] 19,5319 5,4 28,7 4.4 0,0886
1990 50,0 11 121 550| 45,3107 4,7 21,9894 55 29,7 47| 0,0938
1991 47,8 12 144| 5736 45,1409 2,7| 7,07067 3,3 10,6 2,7| 10,0556
1992 48,8 13 169|  634,4| 44,9711 38| 14,6602 43 18,1 38| 10,0785
1993 48,1 14 196|  673,4| 44,8013 3,3| 10,8811 3,6 12,6 3,3| 0,0686
1994 46,7 15 225|  700,5| 44,6316 2,1 4,27844 2,2 4.6 2,1 0,0443
1995 46,2 16 256  739,2| 44,4618 1,7] 3,02144 1,7 2,7 1,7 10,0376
1996 49,2 17 289 8364 44,292 4,9] 24,0886 47 21,7 49| 0,0008
1997 45,8 18 324  824,4| 44,1222 1,7] 2,81503 1,3 1,6 1,7 0,0366
1998 457 19 361 868,3| 43,9524 1,7] 3,05408 1,2 1,3 1,7 0,0382
1999 447 20 400 894| 43,7826 0,9] 0,84159 0,2 0,0 0,9 10,0205
2000 40,9 21 441 858,9| 43,6128 -2,7| 7,35944 -3,6 13,3 2,7| 0,0663
2001 40,9 22 484  899,8| 43443 -2,5| 6,46705 -3,6 13,3 2,5 0,0622
2002 40,9 23 529  940,7| 43,2733 -2,4] 5,63232 -3,6 13,3 2,4 0,0580
2003 41,5 24 576 996 43,1035 -1,6] 2,57109 -3,0 9,3 1,6| 0,0386
2004 41,1 25 625 1027,5| 42,9337 -1,8] 3,36236 3,4 11,9 1,8| 0,0446
2005 41,5 26 676 1079| 42,7639 -1,3| 1,59741 -3,0 9,3 1,3| 0,0305
2006 40,7 27 729 1098,9| 42,5941 -1,9] 3,5876 3,8 14,8 1,9 0,0465
2007 42,0 28 784 1176| 42,4243 -0,4| 0,18004 2,5 6,5 04| 0,0101
2008 41,3 29 841 1197,7| 42,2545 -1,0] 0,91111 3,2 10,5 1,0 0,0231
2009 40,9 30 900 1227| 42,0847 -1,2| 1,40359 -3,6 13,3 1,2 0,0290
2010 31 41,9149 ryt 0,46127

2011 32 41,7452 M.A.P.E. 5,32272




6¢: Vypocet trendové funkce pro spotfebu dribeziho masa

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé etieni Ceského statistického titadu

Rok |Drtbez [t ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y’|lyi
1980 11,6 1 1 11,6| 7,65075 39| 15,5966 5,1 26,1 39| 0,3405
1981 11,2 2 4 22,4| 8,27576 2,9| 8,55119 5,5 30,4 2,9 0,2611
1982 10,8 3 9 32,4| 8,90076 1,9 3,6071 5,9 35,0 1,9 0,1759
1983 11,2 4 16 44.8| 9,52577 1,7| 2,80305 5,5 30,4 1,7 0,1495
1984 10,7 5 25 53,5| 10,1508 0,5 0,30165 6,0 36,2 0,5 0,0513
1985 10,6 6 36 63,6/ 10,7758 -0,2] 0,0309 -6,1 37,4 0,2 0,0166
1986 11,1 7 49 77,7| 11,4008 -0,3] 0,09047 5,6 31,5 0,3| 0,0271
1987 11,6 8 64 92,8| 12,0258 04| 0,1813 -5,1 26,1 04| 0,0367
1988 12,2 9 81 109,8| 12,6508 -0,5] 0,20322 4,5 20,4 0,5 0,0370
1989 13,0 10 100 130| 13,2758 -0,3| 0,07607 3,7 13,8 0,3| 0,0212
1990 13,6 11 121]  149,6] 13,9008 -0,3] 0,09049 3,1 9,7 0,3| 0,0221
1991 12,8 12 144|  153,6| 14,5258 -1,7] 2,97843 -3,9 15,3 1,7 0,1348
1992 12,5 13 169 162,5| 15,1508 -2,7| 7,02684 4,2 17,8 2,7 0,2121
1993 11,7 14 196 163,8| 15,7758 -4,1| 16,6123 -5,0 25,1 41| 0,3484
1994 11,6 15 225 174| 16,4008 -4,8] 23,048 -5,1 26,1 48| 04139
1995 13,0 16 256 208| 17,0258 -4,0] 16,2074 3,7 13,8 4,0 0,3097
1996 13,6 17 289|  231,2| 17,6508 -4,1] 16,4093 -3,1 9,7 41| 0,2979
1997 15,3 18 324| 275,4| 18,2758 -3,0] 8,85567 1,4 2,0 30 0,1945
1998 17,9 19 361| 340,1| 18,9009 -1,0] 1,00171 1,2 1,4 1,0 0,0559
1999 20,5 20 400 410| 19,5259 1,0| 0,94895 3,8 14,3 1,0 0,0475
2000 22,3 21 441|  468,3| 20,1509 21| 4,61879 5,6 31,2 21| 0,0964
2001 22,9 22 484| 503,8| 20,7759 21| 4,51193 6,2 38,3 21| 0,0928
2002 23,9 23 529  549,7| 21,4009 2,5| 6,24563 7.2 51,6 2,5 0,1046
2003 23,8 24 576] 571,2| 22,0259 1,8] 3,1475 71 50,2 1,8 0,0745
2004 25,3 25 625| 632,5| 22,6509 2,6 7,0178 8,6 73,7 2,6 0,1047
2005 26,1 26 676| 678,6| 23,2759 2,8| 7,97559 9.4 88,1 2,8 0,1082
2006 25,9 27 729  699,3| 23,9009 2,0| 3,99641 9,2 84,4 2,0l 0,0772
2007 24,9 28 784  697,2| 24,5259 0,4| 0,13995 8,2 67,0 0,4 0,0150
2008 25,0 29 841 725| 25,1509 -0,2| 0,02277 8,3 68,7 0,2| 0,0060
2009 24.8 30 900 744 25,7759 -1,0] 0,95241 8,1 65,4 1,0| 0,0394
2010 31 26,4009 ryt 0,91826
2011 32 27,0259 M.A.P.E. 12,907




6d: Vypocet trendové funkce pro spotiebu ryb

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického tifadu

Rok |Ryby [t ti® yiti yi' yiyit |0 fyie? O iyt iy
1980 58 1 1 58| 5,272903 0,5 0,277831 0,4 0,2 0,5 0,0909
1981 56 2 4| 11,2 5280979 0,3| 0,101774 0,2 0,0 03| 00570
1982 53 3 ol 15,9| 5289055 00| 0,00012] -0,1 0,0 00| 00021
1983 53 4 16| 21,2| 529713 0,0| 824E-06] -0,1 0,0 00| 0,0005
1984 52 5 25 26| 5,305206]  -0,1| 0,011088]  -0,2 0,0 01| 0,0202
1985 56 6 36|  33,6| 5313281 0,3| 0,082208 0,2 0,0 03| 00512
1986 58 7 49|  406| 5321357 0,5| 0,229099 0,4 0,2 05| 0,0825
1987 5,7 8 64|  456| 5329433 04| 0,13732 0,3 0,1 04| 0,0650
1988 6,0 9 81 54| 5,337508 0,7| 0,438895 0,6 0,4 07| o0,1104
1989 6,0 10| 100 60| 5,345584 0,7| 0,42826 0,6 0,4 07| 01091
1990 5.4 11 121] 59,4 5,35366 0,0 0,002147 0,0 0,0 00| 0,0086
1991 3,8 12| 144 456 5361735|  -1.6| 2,430017| 1,6 2,5 16 04110
1992 46 13| 169| 59,8 5369811  -0,8| 0,592600] -0,8 0,6 08| 0,674
1993 45 14| 196 63| 5377887  -0,9| 0,770685|  -0,9 0,8 09| 01951
1994 48 15| 225 72| 5,385062|  -0,6| 0,343352] 0,6 0,3 06| 01221
1995 4,9 16|  256| 784| 5,394038] -0,5| 0,244073] 05 0,2 05| 0,1008
1996 5,2 17|  289| 884 5402113 02| 004085 02 0,0 02| 0,038
1997 55 18] 324 99| 5,410189 0,1 0,008066 0,1 0,0 01| 0,0163
1998 53 19|  361| 100,7| 5418265| -0,1| 0,013987]  -0,1 0,0 01| 0,0223
1999 52 20| 400 104| 542634 02| 005123 -02 0,0 02| 0,0435
2000 5.4 21 441]  113,4| 5434416 0,0 0,001184 0,0 0,0 00| 0,004
2001 5.4 22| 484| 118,8| 5442492 0,0| 0,001806 0,0 0,0 00| 0,0079
2002 53 23| 520 121,9| 5450567  -0.2| 0,022671]  -0,1 0,0 02| 0,0284
2003 53 24| 576 127,2| 5458643 -0.2| 0,025168]  -0,1 0,0 02| 0,0209
2004 55 25| 625 137,5| 5466719 0,0 0,001108 0,1 0,0 00| 0,0061
2005 58 26| 676 150,8| 5474794 0,3| 0,105759 0,4 0,2 03| 00561
2006 56 27 720 151,2| 548287 0,1| 0,013719 0,2 0,0 01| 0,0209
2007 58 28|  784| 162,4| 5490945 0,3| 0,095515 0,4 0,2 03| 0,0533
2008 59 20| 841 171,1] 5499021 0,4 0,160784 0,5 0,3 04| 0,0680
2009 6,2 30 900| 186 55507007 0,7| 0,480115 0,8 0,7 07| 01118
2010 31 5515172 ryt 0,142
2011 32 5,523248 M.A.P.E. 7,0116




6e:Vypocet trendové funkce pro spotfebu chleba

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé etieni Ceského statistického titadu

Rok |chieb [ |7 |yit yi’ vivi.  [oiviY yi2 (6P iyl iy i
1080 536] 1 1| 536 59,162 -56] 30,93656] -16] 26] 56 0,1038
1081 538 2| 4| 1076 5889 51 259038 14| 20 51 00946
1982| 571 3| o 1713| s8617| -1,5| 2301562 19| 36| 15 0,0266
1083| 56,7 4| 16| 226,8| 58,345 1,6 2704719 15 22| 16| 00290
1984| 57,8 5| 25| 289| s8072| -03| 0074047 26| 67 03 00047
1985 570 6| 36| 342| 578 -08| 06394068 18 32| 08 00140
1986 56,3| 7| 49| 3941| 57527 12| 1,505876] 11| 12| 12| o0,0218
1987 570 8| 64| 4s6| 57.255| -0,3| 0064849 18] 32| 03 00045
1088] 57,71 o 81| 5193| 6982 07| 0515284 25| 62| 07 00124
1980| 56,8 10| 100| 568 56,71 01| 0008158 16| 25 01 00016
1900 54,4 11| 121| s5084| 56,437 2,0 4150153 08| 07| 20 00374
19001| 59,8 12| 144| 7176| s6,165| 3.6 1321537 46| 21,1 36| 0,0608
1902| 60,1 13| 169| 781,3| 55802 42| 17,70543] 49| 239 42 00700
1903| 60,3 14| 196| 8442 5562 47| 2190402 51| 259 47 00776
1994| e0,6] 15| 225| o09| 55347 53| 2759145 54| 200 53 00867
1905| 585 16| 256| o936| 55075 34| 11,7322 33| 108 34 00586
1996| 584| 17| 289 o902,8| 54,802 36| 12,94367 32| 102 36| 00616
1907| 56,1 18| 324| 1000,8| 54,53 1,6 2465585 09| 08 16 00280
1908| 554| 19| 361| 1052,6| 54,257 1,1 1,305775] 02| 00| 11 00206
1909| 552| 20| 400| 1104| 53,985 12| 1476603 00| 00 12 00220
2000 56,0| 21| 441 1176| 53,712| 23| 5233478 08| 06| 23] 00400
2001 551 22| 484| 12122| 5344| 17| 2756154 01| 00| 17| 00301
2002| 45| 23| s520| 12535| 53,167| 13| 1775067 -0,7] 05| 13| 00245
2003| 54,3 24| 576| 13032| 52,805| 14| 1974422 09| 08| 14| 00259
2004| 533 25| 625 13325| 52,622| 07 045018 19| 370 07 00127
2005 532| 26| e676| 13832| 52,35 09| 0722607 20/ 40| 09 00160
2006 49,5| 27| 729| 1336,5| 52,077| -2,6| 6.642076| 57| 326 26| 00521
2007| 50,3| 28| 784| 14084| 51,805| -1,5 2.264754| 49| 244 15 00299
2008| 44,1 20| s841| 12789| 51,532| -7.4| 5524001 -11,1| 1235 74| 01685
2000 434 30| o00| 1302,9| 51,26| -7.8| e1,30789| -11,8| 1388 7.8 01803
2010 31 50,987 ryt 0,5869
2011 32 50,715 M.APE 4,724




6f: Vypocet trendové funkce pro spotiebu pSeni¢ného peciva

Rok Pedivo |ti ti yiti yi’ yi-yi’ vi-yiy" yi? o2 |lyiey] lyi-y’|lyi
1980 32,5 1 1 32,5| 30,142667 2,4] 555702 6,8 46,0 24 00725
1981 32,7 2 4 65,4| 30,772874 1,9] 3,71382 6,6 433 1,9] 0,0589
1982 33,0 3 9 99| 31,40308 1,6] 2,55015 6,3 39,4 1,6] 0,0484
1983 31,8 4 16|  127,2| 32,033287 -0,2| 0,05442 75 56,0 0,2] 0,0073
1984 31,5 5 25|  157,5| 32,663494 -1,2| 1,35372 78 60,5 1,2] 0,0369
1985 32,5 6 36 195 33,293701 -0,8| 0,62996 6,8 46,0 0,8] 0,0244
1986 32,6 7 49|  228,2| 33,923908 -1,3| 1,75273 6,7 44,6 1,3] 0,0406
1987 33,4 8 64| 267,2| 34,554115 -1,2| 1,33198 -5,9 34,6 1,2] 0,0346
1988 33,1 9 81 297,9| 35,184322 21| 4,3444 6,2 38,2 2,11 0,0630
1989 33,0 10| 100 330| 35,814529 28| 7,92157 6,3 39,4 28] 0,0853
1990 32,5 11 121 357,5| 36,444736 -3,9] 15,5609 6,8 46,0 3,9 0,1214
1991 38,9 12| 144]  466,8| 37,074943 1,8] 3,33083 -0,4 0,1 1,8] 0,0469
1992 38,2 13| 169  496,6| 37,705149 0,5| 0,24488 -1,1 1,2 0,5] 0,0130
1993 38,4 14| 196 5376 38,335356 0,1] 0,00418 0,9 0,8 0,11 10,0017
1994 40,1 15| 225  601,5| 38,965563 1,1] 1,28695 0,8 0,7 1,1] 0,0283
1995 42,0 16| 256 672| 39,59577 2,4| 5,78032 2,7 7.4 2,4 00572
1996 43,0 17| 289 731| 40,225977 28| 76952 37 13,8 28] 0,0645
1997 42,0 18| 324 756| 40,856184 1,1] 1,30832 2,7 7,4 1,1]  0,0272
1998 416 19| 361 790,4| 41,486391 0,1] 0,01291 2,3 5,4 0,11 0,0027
1999 418 20[ 400 836| 42,116598 -0,3| 0,10023 2,5 6,3 0,3] 0,0076
2000 428 21| 441 898,8| 42,746805 0,1] 0,00283 35 12,4 0,11 10,0012
2001 433 22|  484] 952,6| 43,377011 -0,1| 0,00593 4,0 16,2 0,11 0,0018
2002 44,3 23|  529] 1018,9| 44,007218 0,3| 0,08572 5,0 25,2 0,3] 0,0066
2003 438 24|  576] 1051,2| 44,637425 -0,8| 0,70128 45 20,4 0,8] 0,0191
2004 44,0 25 625 1100| 45,267632 -1,3| 1,60689 47 22,3 1,3] 0,0288
2005 442 26| 676] 1149,2| 45,897839 -1,7| 2,88266 4,9 24,2 1,7] 0,0384
2006 453 27|  729| 1223,1| 46,528046 -1,2]  1,5081 6,0 36,2 1,2| 0,0271
2007 48,1 28|  784| 1346,8| 47,158253 0,9] 0,88689 8,8 77,8 0,91 0,0196
2008 44,6 29[  841] 1293,4| 47,78846 -3,2| 10,1663 53 28,3 32| 00715
2009 53,4 30[ 900] 1602,6| 48,418667 5,0| 25,0133 14,1 199,9 50| 0,0936
2010 31 49,048874 ryt 0,94478
2011 32 49,67908 M.A.P.E. 3,8342

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setfeni Ceského statistického Gfadu



6g: Vypocet trendové funkce pro spotiebu trvanlivého peciva

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického Gfadu

Rok [ Toetes |t i yit vio | it | i | i | iR | iyt iy i
1980 55 1 1 5,5 5,03617 0,51 0,21514] -1,4 2,0 0,5 0,0843
1981 54 2 4 10,8 5,16577 0,2] 0,05486] -1,5] 2,3 0,2 0,0434
1982 5,5 3 9 16,5| 5,29537 0,2| 0,04187| -1,4 2,0 0,2 0,0372
1983 54 4 16 21,6| 5,42496 0,01 0,00062] -1,5] 2,3 0,0] 0,0046
1984 5,6 5 25 28| 5,55456 0,0 0,00206| -1,3 1,7 0,0] 0,0081
1985 5,6 6 36 33,6/ 5,68416 -0,1] 0,00708| -1,3 1,7 0,1 0,0150
1986 5,8 7 49 40,6| 5,81376 0,0 0,00019| -1 1,2 0,0] 0,0024
1987 6,1 8 64 48,8 5,94335 0,2] 0,02454| -0,8 0,7 0,2| 0,0257
1988 6,2 9 81 55,8 6,07295 0,11 0,01614| -0,7 0,5 0,11 0,0205
1989 6,5 10 100 65| 6,20255 0,3] 0,08848] -0,4 0,2 0,3] 0,0458
1990 6,7 11 121 73,7 6,33215 0,4 0,13532| -0,2 0,0 0,4] 0,0549
1991 6,5 12 144 78| 6,46174 0,01 0,00146| -0,4 0,2 0,0] 0,0059
1992 6,5 13 169 84,5 6,59134 -0,11 0,00834| -0,4 0,2 0,1 0,0141
1993 6,1 14 196 85,4| 6,72094 -0,6] 0,38556| -0,8 0,7 0,6] 0,1018
1994 6,1 15 225 91,5 6,85053 -0,8] 0,5633] -0,8 0,7 0,8] 0,1230
1995 6,6 16 256 105,6| 6,98013 -0,4] 0,1445| -0,3 0,1 0,4] 0,0576
1996 6,7 17 289 113,9| 7,10973 -0,4] 0,16788] -0,2 0,0 0,4] 0,0612
1997 7,0 18 324 126 7,23933 -0,2| 0,05728 0,1 0,0 0,2 0,0342
1998 71 19 361 1349 7,36892 -0,3] 0,07232 0,2 0,0 0,3] 0,0379
1999 7,2 20 400 144 7,49852 -0,3| 0,08911 0,3 0,1 0,3] 0,0415
2000 7,8 21 441 163,8| 7,62812 0,2| 0,02954 0,9 0,8 0,2 0,0220
2001 7,8 22 484 171,6| 7,75772 0,0] 0,00179 0,9 0,8 0,0] 0,0054
2002 7,7 23 529 177,1| 7,88731 -0,2] 0,03509 0,8 0,6 0,2] 0,0243
2003 7,6 24 576 182,4| 8,01691 -0,4| 0,17381 0,7 0,5 0,4 0,0549
2004 8,2 25 625 205( 8,14651 0,1 0,00286 1,3 1,7 0,11 0,0065
2005 8,2 26 676 213,2| 8,27611 -0,1] 0,00579 1,3 1,7 0,11 0,0093
2006 8,3 27 729 2241 8,4057 -0,11 0,01117 1,4 1,9 0,11 0,0127
2007 8,5 28 784 238| 18,5353 0,0] 0,00125 1,6 2,5 0,0] 0,0042
2008 9,8 29 841 284,2 8,6649 1,1] 1,28846 2,9 8,3 1,1 0,1158
2009 9,5 30 900 283,8( 8,79449 0,7 0,4429 2,5 6,5 0,7} 0,0703
2010 31 8,92409 ryt 0,95

2011 32 9,05369 M.A.P.E. 3,81




6h: Vypocet trendové funkce pro spotiebu téstovin

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu

Rok  |Téstoviny |t ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi'y"  |yi-? (yi-?) lyi-y| lyi-y |lyi
1980 23 1 1 2,3| 1,802667 0,5| 0,24734 2,1 43 05| 02162
1981 2.4 2 4 4,8[ 1,980115 0,4] 0,176303 2,0 3,9 04| 10,1750
1982 2,5 3 9 7.5 2,157563 0,3] 0,117263 1,9 35 0,3 10,1370
1983 2,6 4 16 10,4| 2,335011 0,3] 0,070219 1.8 3,2 0,3| 0,1019
1984 2.7 5 25 13,5 2,51246 0,2| 0,035171 17 28 0,2| 10,0695
1985 27 6 36 16,2| 2,689908 0,0| 0,000102 17 28 0,0 0,0037
1986 27 7 49 18,9| 2,867356 -0,2| 0,028008 17 28 0,2| 10,0620
1987 3,0 8 64 24| 3,044805 0,0] 0,002007 1,4 1,9 0,0] 0,0149
1988 2,9 9 81 26,1| 3,222253 -0,3| 0,103847 15 2,2 03| 01111
1989 3.1 10 100 31| 3,399701 -0,3| 0,089821 1,3 1,6 0,3| 0,0967
1990 3,5 11 121 38,5| 3,577149 -0,1| 0,005952 0,9 0,8 0,1 0,0220
1991 35 12 144 42| 3,754598 -0,3| 0,06482 0,9 0,8 03| 10,0727
1992 3,4 13 169 44,2 3,932046 -0,5| 0,283073 -1,0 1,0 0,5| 10,1565
1993 3,3 14 196 46,2| 4,109494 -0,8| 0,655281 1,1 1,2 0,8 10,2453
1994 3,3 15 225 49,5| 4,286943 -1,0| 0,974056 1,1 1,2 1,0  0,2991
1995 38 16 256 60,8 4,464391 -0,7| 0,441415 0,6 0,3 0,7| 10,1748
1996 45 17 289 76,5| 4,641839 -0,1| 0,020118 0,1 0,0 0,1 10,0315
1997 47 18 324 84.,6| 4,819287 -0,1| 0,014229 0,3 0,1 0,1 0,0254
1998 5,1 19 361 96,9 4,996736 0,1] 0,010664 0,7 0,5 0,1 0,0202
1999 5,6 20 400 112| 5174184 0,4] 0,181319 1,2 1,5 0,4 0,0760
2000 6,5 21 441 136,5| 5,351632 1,1] 1,318749 2,1 45 1,1 0,1767
2001 6,5 22 484 143| 5,52908 1,0| 0,942685 2,1 45 1,0 0,1494
2002 6,0 23 529 138| 5,706529 0,3| 0,086125 1,6 2,6 0,3| 0,0489
2003 5,6 24 576 134,4| 5,883977 -0,3| 0,080643 1,2 1,5 0,3| 0,0507
2004 6,2 25 625 155 6,061425 0,1] 0,019203 1,8 3,3 0,1 10,0224
2005 6,2 26 676 161,2| 6,238874 0,0] 0,001511 1,8 3,3 0,0 0,0063
2006 6,5 27 729 175,5| 6,416322 0,1] 0,007002 2,1 45 0,1 0,0129
2007 75 28 784 210| 6,59377 0,9] 0,821253 3,1 9,8 0,9 10,1208
2008 6,1 29 841 176,9| 6,771218 -0,7| 0,450534 1,7 3,0 0,7| 0,1100
2009 6,6 30 900 197,1| 6,948667 -0,4| 0,143388 2,2 48 0,4| 10,0576
2010 31 7,126115 ryt 0,951538
2011 32 7,303563 M.A.P.E. 9,55775




6¢ch: Vypocet trendové funkce pro spotiebu brambor

Rok Brambory |ti fi yiti yi’ yi-yi’ =y Jyi-? (yi-?) lyi-y'| lyi-y’|/yi
1980 79,9 1 1 79,9| 85,14095 -5,2| 27,46752 2,1 43 52| 0,0656
1981 82,3 2 4 164,6| 84,63621 -2,3| 5,457897 45 20,0 23] 0,0284
1982 82,1 3 246,3| 84,13148 -2,0| 4,126921 43 18,3 2,0l 0,0247
1983 82,4 4 16 329,6| 83,62675 -1,2| 1,504917 46 21,0 12| 0,0149
1984 85,7 5 25 428,5| 83,12202 2,6| 6,645988 7.9 62,1 26| 0,0301
1985 81,9 6 36 491,4| 82,61729 0,7 0,5145 4,1 16,6 0,7] 0,0088
1986 80,6 7 49 564,2| 82,11255 -1,5| 2,287822 2,8 77 1,5 0,0188
1987 80,2 8 64 641,6| 81,60782 -1,4| 1,981965 2.4 57 1,4 10,0176
1988 83,7 9 81 753,3| 81,10309 2,6| 6,743937 5,9 34,5 26| 0,0310
1989 82,8 10 100 828| 80,59836 2,2 4,847223 5,0 24,8 2,2 0,0266
1990 77,9 11 121 856,9| 80,09363 -2,2| 4,811999 0,1 0,0 22| 0,0282
1991 84,2 12 144]  1010,4| 79,5889 46| 21,26229 6,4 40,7 46| 0,0548
1992 84,1 13 169|  1093,3| 79,08416 5,0 25,15862 6,3 39,4 50| 0,059
1993 84,0 14 196 1176 78,57943 54| 29,38257 6,2 38,2 54| 0,0645
1994 78,0 15| 225 1170| 78,0747 -0,1] 0,00558 0,2 0,0 0,1] 0,0010
1995 76,5 16| 256 1224| 77,56997 -1,1] 1,14483 1,3 1,7 1,1 0,0140
1996 77,2 17| 289] 1312,4| 77,06524 0,1| 0,018161 -0,6 0,4 0,1 0,0017
1997 76,0 18| 324 1368| 76,5605 -0,6| 0,314164 1,8 33 0,6] 0,0074
1998 76,1 19|  361| 1445,9| 76,05577 0,0 0,001956 1,7 3,0 0,0] 0,0006
1999 75,9 20| 400 1518| 75,55104 0,3] 0,121773 -1,9 37 0,3 0,0046
2000 77,0 21 441 1617| 75,04631 2,0| 3,816913 0,8 0,7 2,0l 0,0254
2001 75,3 22| 484 1656,6| 74,54158 0,8| 0,575207 2,5 6,4 0,8] 10,0101
2002 76,0 23] 529 1748| 74,03684 2,0| 3,853982 -1,8 3,3 2,0l 0,0258
2003 73,6 24| 576 1766,4| 73,53211 0,1 0,004609 42 17,8 0,1] 0,0009
2004 73,0 25| 625 1825| 73,02738 0,0] 0,00075 -4,8 23,3 0,0] 0,0004
2005 72,5 26| 676 1885| 72,52265 0,0 0,000513 5,3 28,3 0,0] 0,0003
2006 70,0 271 729 1890| 72,01792 -2,0| 4,071986 7.8 61,2 2,0l 10,0288
2007 69,5 28| 784 1946| 71,51318 -2,0| 4,052911 8,3 69,3 2,0l 0,0290
2008 71,4 29| 841 2070,6] 71,00845 04| 0,15331 6,4 41,2 0,4] 0,0055
2009 64,9 30/ 900 1946,1| 70,50372 -5,6| 31,73881 -13,0 167,8 56] 0,0868
2010 31 69,99899 ryt 0,865336
2011 32 69,49426 M.A.P.E. 2,38579

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického tifadu



61: Vypocet trendové funkce pro spotfebu lusténin

Rok  |Lusténinyti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')"  |yi-? (yi-?) lyi-y| yi-y”|/yi
1980 0,7 1 1 0,7| 0,90357 -0,2| 0,04144 -1,0 1,0 0,2| 0,2908
1981 0,9 2 4 1,8 0,95799 -0,1] 0,00336 0,8 0,6 0,11 0,0644
1982 1,0 3 9 3| 1,01241 0,0 0,00015 0,7 0,5 0,0] 00124
1983 0,7 4 16 2,8] 1,06683 -0,4| 0,13457 -1,0 1,0 04| 0,5240
1984 0,6 5 25 3| 1,12125 05| 02717 -1,1 1,2 0,5 0,8688
1985 1,3 6 36 78| 1,17567 0,1 0,01546 -0,4 0,2 0,11 0,0956
1986 1,9 7 49 13,3| 1,23009 0,7| 0,44878 0,2 0,0 0,7 10,3526
1987 1,0 8 64 8| 1,28451 -0,3| 0,08095 0,7 0,5 0,3] 10,2845
1988 1,3 9 81 11,7] 1,33893 0,0 0,00152 -0,4 0,2 0,0] 0,0299
1989 1,3 10 100 13| 1,39335 -0,1| 0,00871 -0,4 0,2 0,1 0,0718
1990 1,7 11 121 18,7| 1,44777 0,3| 0,06362 0,0 0,0 0,3| 0,1484
1991 1,6 12 144 19,2 1,5022 0,1] 0,00957 -0,1 0,0 0,1 10,0611
1992 1,6 13 169 20,8 1,55662 0,0] 0,00188 -0,1 0,0 0,0l 10,0271
1993 1,8 14 196 252 1,61104 0,2| 0,03571 0,1 0,0 0,2| 10,1050
1994 1,9 15 225 28,5 1,66546 0,2| 0,05501 0,2 0,0 02| 0,1234
1995 1,9 16 256 30,4 1,71988 0,2| 0,03244 0,2 0,0 0,2| 10,0948
1996 2,0 17 289 34| 1,7743 0,2| 0,05094 0,3 0,1 02| 0,1129
1997 1,9 18 324 34,2 1,82872 0,1] 0,00508 0,2 0,0 0,11 10,0375
1998 2,0 19 361 38| 1,88314 0,1] 0,01366 0,3 0,1 0,11 0,0584
1999 2,0 20 400 40| 1,93756 0,11 0,0039 0,3 0,1 0,1 0,0312
2000 2,0 21 441 42| 1,99198 0,0 6,4E-05 0,3 0,1 0,0 0,0040
2001 2,2 22 484 48,4| 2,0464 0,2| 0,02359 0,5 0,3 0,2| 0,0698
2002 2,1 23 529 48,3| 2,10082 0,0 6,7E-07 0,4 0,2 0,0 0,0004
2003 2,1 24 576 50,4 2,15524 -0,1| 0,00305 0,4 0,2 0,1 10,0263
2004 2,1 25 625 52,5 2,20966 -0,1] 0,01203 0,4 0,2 0,1 0,0522
2005 2,2 26 676 57,2| 2,26408 -0,1] 0,00411 0,5 0,3 0,1 0,0291
2006 2,1 27 729 56,7| 12,3185 -0,2| 0,04774 0,4 0,2 0,2| 0,1040
2007 2,1 28 784 58,8 2,37292 -0,3| 0,07449 0,4 0,2 0,3] 0,1300
2008 2,4 29 841 69,6| 242734 0,0 0,00075 0,7 0,5 0,0] 0,0114
2009 2,4 30 900 71,4| 248176 -0,1| 0,01036 0,7 0,5 0,11 0,0428
2010 31 2,53618 ryt 0,9059
2011 32 2,5906 M.A.P.E. 12,8828

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického Gfadu



6j: Vypocet trendové funkce pro spotifebu ovoce

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického tiftadu

Rok [Ovoce |ti ti yiti yi’ yi-yi’ iy yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y”|fyi
1980 56,7 1 1 56,7| 56,5824 0,1] 0,01384| -145] 2114 0,1 0,0021
1981 451 2 4 90,2| 57,5931 12,5 156,078 -26,1] 6832 12,5 0,2770
1982 70,4 3 9] 211,2| 58,6039 11,8| 139,148 0,8 0,7 11,8 0,1676
1983 70,5 4 16 282| 59,6146 10,9| 118,491 0,7 0,5 10,9] 0,1544
1984 62,1 5 25|  310,5| 60,6254 1,5| 2,17447 9,1 83,5 1,5 0,0237
1985 61,6 6 36| 369,6| 61,6361 0,0| 0,00131 9,6 92,9 0,0/ 0,0006
1986 64,4 7 49|  450,8| 62,6469 1,8| 3,07335 6,8 46,8 1,8 0,0272
1987 57,4 8 64| 459,2| 63,6577 -6,3| 39,1583| -13.8] 1915 6,3| 0,1090
1988 63,4 9 81| 570,6| 64,6684 -1,3| 1,60888 7.8 61,4 1,3 10,0200
1989 70,5 10 100 705| 65,6792 4,8| 23,2404 0,7 0,5 4,8 0,0684
1990 59,7 11 121  656,7| 66,6899 -7,0| 48,8591 11,5 133,1 7,01 0,1171
1991 64,4 12 144  772,8| 67,7007 -3,3| 10,8945 6,8 46,8 3,3] 00513
1992 69,5 13 169]  903,5| 68,7114 0,8| 0,62182 1,7 3,0 0,8] 0,0113
1993 72,7 14 196 1017,8| 69,7222 3,0 8,8673 1,5 2,1 3,0l 0,0410
1994 71,5 15 225 1072,5| 70,733 0,8| 0,58836 0,3 0,1 0,8| 0,0107
1995 72,1 16 256 1153,6| 71,7437 0,4| 0,12694 0,9 0,7 0,4 0,0049
1996 73,5 17 289| 1249,5| 72,7545 0,7| 0,55582 2,3 5,1 0,7| 0,0101
1997 715 18 324 1287| 73,7652 -2,3| 5,13124 0,3 0,1 2,3 0,0317
1998 72,5 19 361 1377,5| 74,776 -2,3| 5,18009 1,3 1,6 2,3 0,0314
1999 75,6 20 400 1512| 75,7867 -0,2| 0,03487 44 19,0 0,2] 0,0025
2000 75,0 21 441 1575| 76,7975 -1,8| 3,23098 3,8 14,2 1,8| 0,0240
2001 70,1 22 484| 1542,2| 77,8082 -7,7| 59,4171 1,1 1,3 7,71 0,1100
2002 73,5 23 529 1690,5| 78,819 -5,3| 28,2918 2,3 5,1 53| 0,0724
2003 76,2 24 576 1828,8| 79,8298 -3,6| 13,1752 5,0 24,6 36| 0,0476
2004 83,8 25 625 2095| 80,8405 3,0| 8,75853 12,6] 157,8 3,01 00353
2005 80,5 26 676 2093| 81,8513 -1,4] 1,82595 9,3 85,8 1,4 0,0168
2006 88,1 27 729| 2378,7| 82,862 52| 27,4363 16,9] 284,3 52| 0,0595
2007 85,4 28 784| 2391,2| 83,8728 1,5| 2,33238 14,2|  200,6 1,5 0,0179
2008 89,1 29 841| 2583,9| 84,8835 42| 17,7785 17,9 319,0 42| 0,0473
2009 90,4 30 900 2710,5| 85,8943 4,5 19,8533 19,11  365,3 4,5 0,0493
2010 31 86,9051 ryt 0,86879
2011 32 87,9158 M.A.P.E. 5,4734




6k: Vypocet trendové funkce pro spotiebu zeleniny

Rok Zelenina |ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')*  |yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y’|lyi
1980 61,3 1 1 61,3| 65,4447 -4,1| 17,1788 -13,9] 1923 41| 0,0676
1981 63,6 2 4| 127,2| 66,1152 -2,5| 6,32628 -11,6| 133,8 2,5] 0,0395
1982 72,6 3 9| 217,8| 66,7857 5,8| 33,8062 2,6 6,6 58] 0,0801
1983 66,6 4 16|  266,4| 67,4562 -0,9| 0,73302 -8,6 73,4 0,9] 10,0129
1984 71,2 5 25 356| 68,1266 3,1 9,44551 -4,0 15,7 31| 0,0432
1985 68,1 6 36| 408,6| 68,7971 -0,7| 0,48598 7.1 49,9 0,7] 0,0102
1986 65,6 7 49|  459,2| 69,4676 -3,9| 14,9583 9,6 91,5 39] 0,0590
1987 71,6 8 64| 572,8 70,1381 1,5 2,13721 -3,6 12,7 1,5 0,0204
1988 70,3 9 81 632,7| 70,8086 -0,5| 0,25863 4,9 23,7 0,5] 0,0072
1989 68,7 10 100 687| 71,479 2,8 7,72304 6,5 418 28] 0,0405
1990 66,6 11 121 732,6] 72,1495 -5,5| 30,7971 -8,6 73,4 55| 0,0833
1991 73,6 12 144| 8832 7282 0,8| 0,60841 -1,6 25 0,8] 0,0106
1992 69,7 13 169|  906,1| 73,4905 -3,8| 14,3677 5,5 29,9 38| 0,0544
1993 74,2 14 196 1038,8| 74,1609 0,0| 0,00152 -1,0 0,9 0,0] 0,0005
1994 75,8 15 225 1137| 74,8314 1,0| 0,93813 0,6 0,4 1,0 0,0128
1995 78,0 16 256 1248| 75,5019 2,5| 6,24047 2,8 8,0 2,51 0,0320
1996 79,5 17 289| 1351,5| 76,1724 3,3 11,073 43 18,8 3,3 0,0419
1997 81,1 18 324 1459,8| 76,8429 43| 18,1232 5,9 35,2 43| 0,0525
1998 82,2 19 361 1561,8| 77,5133 47| 21,9648 7.0 49,5 47 0,0570
1999 85,3 20 400 1706| 78,1838 7.1 50,64 10,1 102,7 7.1 0,0834
2000 82,9 21 441 1740,9| 78,8543 4,0 16,3677 7,7 59,8 40| 0,0488
2001 82,1 22 484 1806,2| 79,5248 2,6] 663178 6,9 48,1 2,6] 0,0314
2002 78,7 23 529] 1810,1| 80,1953 -1,5| 2,23578 3,5 12,5 1,5 0,0190
2003 80,0 24 576 1920| 80,8657 -0,9| 0,74949 4.8 23,4 0,9] 0,0108
2004 79,8 25 625 1995| 81,5362 -1,7| 3,01443 4.6 21,5 1,7 0,0218
2005 77,8 26 676] 2022,8| 82,2067 4,4 19,4189 2,6 6,9 4.4] 0,0566
2006 81,4 27 729 2197,8| 82,8772 -1,5] 2,18202 6,2 38,9 1,5 0,0181
2007 82,7 28 784| 2315,6| 83,5476 08| 07185 75 56,8 0,8] 0,0102
2008 82,8 29 841| 2401,2| 84,2181 -1,4| 2,01108 7,6 58,3 14 00171
2009 81,2 30 900 2436| 84,8886 -3,7| 13,6058 6,0 36,4 3,71 0,0454
2010 31 85,5591 ryt 0,8732
2011 32 86,2296 M.A.P.E. 3,6278

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického tfadu



61: Vypocet trendové funkce pro spotfebu ofechil ve skotfépce

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického tiftadu

Rok |Ofechy [t ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')y"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y|fyi
1980 2,1 1 1 2,1] 1,80955 0,3] 0,08436 0,6 0,3 0,3| 0,1383
1981 1,4 2 4 2,8 1,86779 -0,5] 0,21882 1,3 1,6 0,5 0,3341
1982 2.3 3 9 6,9] 1,92602 0,4] 0,13986 0,4 0,1 04| 0,1626
1983 2,9 4 16 11,6] 1,98426 0,9] 0,83858 0,2 0,1 0,9 0,3158
1984 2,0 5 25 10| 2,0425 0,0] 0,00181 0,7 0,4 0,0l 0,0213
1985 2,0 6 36 12| 2,10074 -0,1] 0,01015 0,7 0,4 0,1] 0,0504
1986 2,6 7 49 18,2| 2,15898 04| 01945 -0,1 0,0 04| 0,1696
1987 1,8 8 64 14,4| 2,21721 -0,4] 0,17407 0,9 0,7 04| 0,2318
1988 1,7 9 81 15,3| 2,27545 -0,6] 033115 -1,0 0,9 0,6] 0,3385
1989 2,6 10 100 26| 2,33369 0,3] 0,07092 -0,1 0,0 0,3| 0,1024
1990 2,5 11 121 27,5| 2,39193 0,1] 0,01168 0,2 0,0 0,1 10,0432
1991 2,6 12 144 31,2| 2,45017 0,1] 0,02245 -0,1 0,0 0,1] 10,0576
1992 2,5 13 169 32,5| 2,5084 0,0] 7,1E-05 0,2 0,0 0,0 0,0034
1993 2,6 14 196 36,4| 2,56664 0,0] 0,00111 0,1 0,0 0,0] 0,0128
1994 2,6 15 225 39| 2,62488 0,0] 0,00062 -0,1 0,0 0,0 0,0096
1995 2,5 16 256 40| 2,68312 -0,2] 0,03353 0,2 0,0 0,2| 0,0732
1996 2,4 17 289 40,8| 2,74136 -0,3] 0,11652 0,3 0,1 0,3| 0,1422
1997 2,4 18 324 432| 2,7996 -0,4] 0,15968 0,3 0,1 04| 0,1665
1998 2,6 19 361 49,4| 2,85783 -0,3] 0,06648 -0,1 0,0 0,3| 0,0992
1999 2,6 20 400 52| 2,91607 -0,3] 0,0999 0,1 0,0 03] 01216
2000 2,6 21 441 54,6| 2,97431 -0,4] 0,14011 -0,1 0,0 04| 0,1440
2001 2,6 22 484 57,2| 3,03255 04| 0,1871 0,1 0,0 04| 0,1664
2002 2,9 23 529 66,7| 3,09079 -0,2] 0,0364 0,2 0,1 0,2| 0,0658
2003 3,0 24 576 72| 3,14902 -0,1] 0,02221 0,3 0,1 0,1l 0,0497
2004 3,0 25 625 75| 3,20726 -0,2] 0,04296 0,3 0,1 0,2] 0,0691
2005 3,2 26 676 83,2| 13,2655 -0,1] 0,00429 0,5 0,3 0,1] 0,0205
2006 3,9 27 729  105,3| 3,32374 0,6] 0,33208 1,2 1,6 06| 0,1478
2007 4,0 28 784 112| 3,38198 0,6] 0,38195 1,3 1,8 0,6] 0,1545
2008 3,9 29 841 113,1| 3,44021 0,5 0,2114 1,2 1,6 05 01179
2009 3,8 30 900 114,6| 3,49845 0,3] 0,10339 1,2 1,4 0,3| 0,0842
2010 31 3,55669 ryt 0,80852
2011 32 3,61493 M.A.P.E. 12,046




6m: Vypocet trendové funkce pro spotiebu mléka

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé etieni Ceského statistického tifadu

Rok  [Miéko |t fi yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')y"  |yi-? (yi-?) lyi-y'| lyi-y|fyi
1980 106,2 1 1| 106,214| 108,894 -2,7] 7,18289 30,1 906,7 2,71 0,0252
1981 109,6 2 4| 219,223 106,632 3,0 8,87709 33,5 1122,9 3,0 0,0272
1982 108,2 3 9| 324,466 104,371 3,8 14,3233 32,1 10274 3,8] 10,0350
1983 103,1 4 16| 412,427 102,109 1,0] 0,9951 27,0 729,2 1,0 0,0097
1984 102,7 5 25| 513,592| 99,8478 2,9] 8,24078 26,6 708,4 2,9 0,0279
1985 103,1 6 36| 618,641| 97,5863 55 30,476 27,0 729,2 55 0,0535
1986 99,8 7 49| 698,641 95,3248 4,5 20,0795 23,7 561,9 45 0,0449
1987 98,7 8 64| 789,903| 93,0633 5,7 32,2003 22,6 512,4 5,7 0,0575
1988 97,5 9 81| 877,282| 90,8019 6,7| 44,5405 21,4 456,8 6,7] 10,0685
1989 91,4 10 100| 913,592| 88,5404 2,8] 7,94588 15,3 232,8 2,8] 10,0309
1990 91,5 11 121| 1006,02| 86,2789 52| 26,8056 15,4 235,7 52| 0,0566
1991 87,2 12 144| 1046,21| 84,0174 3,2| 10,0302 11,1 122,8 3,2 0,0363
1992 74,4 13 169| 966,796| 81,7559 -7,4] 54,568 1,7 3,0 7.4  0,0993
1993 72,8 14 196| 1019,42| 79,4945 -6,7| 44,6081 3.3 10,8 6,7] 0,0917
1994 77,3 15 225| 1159,22| 77,233 0,0 0,00236 1,2 1,4 0,0 0,0006
1995 64,6 16 256| 1033,01| 74,9715 -10,4| 108,335 11,5 133,2 10,4 0,1612
1996 58,5 17 289| 995,243 72,71 -14,2| 200,685 -17,6 308,3 14,2|  0,2420
1997 57,7 18 324| 1038,06| 70,4486 -12,8| 163,294 -18,4 339,8 12,8] 0,2216
1998 58,1 19 361 1103,11| 68,1871 -10,1| 102,593 -18,0 325,6 10,1 0,745
1999 58,4 20 400| 1168,93| 65,9256 -7,5| 55,9354 17,7 311,7 7,5 0,1280
2000 57,8 21 441] 1213,11| 63,6641 -5,9] 34,7761 -18,3 336,2 59| 0,1021
2001 58,8 22 484| 1294,37| 61,4026 -2,6] 6,59303 17,3 208,2 2,6] 0,0436
2002 60,1 23 529| 1382,23| 59,1412 1,0| 0,91379 -16,0 256,2 1,0 0,0159
2003 56,7 24 576| 1360,78| 56,8797 -0,2| 0,03264 -19,4 376,5 0,2| 0,0032
2004 59,7 25 625 1492,72| 54,6182 51| 25,9135 -16,4 268,7 51| 0,0853
2005 53,7 26 676| 1395,92| 52,3567 1,3 1,7758 22,4 502,3 1,3| 0,0248
2006 51,9 27 729| 1402,43| 50,0952 1,8| 3,40956 24,2 583,7 1,8| 10,0355
2007 50,5 28 784| 1413,72| 47,8338 2,7| 7,05556 -25,6 656,0 2,71 10,0526
2008 55,2 29 841 1600,8| 45,5723 9,6] 92,6928 -20,9 436,9 9,6] 01744
2009 58,0 30 900 1738,8| 43,3108 14,6] 214,599 -18,1 329,1 14,6] 0,2527
2010 31 41,0493 ryt 0,94675
2011 32 38,7879 M.A.P.E. 7,94097




6n: Vypocet trendové funkce pro spotiebu syrt

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického tifadu

Rok |Syry ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y |y
1980 5,6 1 1 56| 4,90976 0,7] 0,47643 3,2 10,2 0,7 0,1233
1981 5,8 2 4 11,6] 5,1781 0,6] 0,38676 3,0 9,0 0,6 0,1072
1982 6,2 3 9 18,6| 5,44644 0,8] 0,56785 2,6 6,8 0,8 0,1215
1983 6,6 4 16 26,4| 5,71478 0,9] 0,78362 2,2 4,8 0,9 0,1341
1984 6,6 5 25 33| 5,98312 0,6] 0,38055 2,2 4,8 0,6] 0,0935
1985 6,8 6 36 40,8| 6,25145 0,5 0,3009 2,0 4,0 0,5 0,0807
1986 7.2 7 49 50,4| 6,51979 0,7| 0,46268 -1,6 2,6 0,7 0,0945
1987 7.3 8 64 58,4| 6,78813 0,5 0,26201 1,5 2,3 0,5 0,0701
1988 7.5 9 81 67,5| 7,05647 0,4| 0,19672 1,3 1,7 0,4 0,0591
1989 7.8 10 100 78| 7,32481 0,5 0,22581 -1,0 1,0 0,5 0,0609
1990 7.7 11 121 84,7| 7,59314 0,1] 0,01142 1,1 1,2 0,1 0,0139
1991 7.4 12 144 88,8| 7,86148 -0,5| 0,21297 1,4 2,0 0,5 0,0624
1992 6,8 13 169 88,4 8,12982 -1,3| 1,76842 2,0 4,0 1,3| 0,1956
1993 6,1 14 196 85,4| 8,39816 -2,3| 5,28154 2,7 7.3 2,3| 0,3767
1994 6,6 15 225 99| 8,6665 21| 4,27041 22 4,8 2,1 0,3131
1995 6,5 16 256 104| 8,93484 -2,4] 592843 2,3 5,3 2,4 0,3746
1996 8,4 17 289  142,8] 9,20317 -0,8| 0,64509 0,4 0,2 0,8] 0,0956
1997 8,6 18 324  154,8] 9,47151 -0,9] 0,75953 0,2 0,0 09| 0,1013
1998 8,8 19 361 167,2| 9,73985 -0,9] 0,88332 0,0 0,0 0,9 0,1068
1999 9,3 20 400 186| 10,0082 -0,7] 0,50153 0,5 0,2 0,7 0,0761
2000 10,5 21 441  220,5| 10,2765 0,2| 0,04994 1,7 2,9 02| 0,0213
2001 10,2 22 484]  224,4| 10,5449 -0,3] 0,11893 1,4 2,0 0,3| 0,0338
2002 10,6 23 520 243,8[ 10,8132 -0,2| 0,04546 1,8 3.2 0,2| 0,0201
2003 11,3 24 576] 271,2| 11,0815 0,2| 0,04772 2,5 6,2 0,2| 0,0193
2004 12,0 25 625 300( 11,3499 0,7| 0,42266 3.2 10,2 0,7 0,0542
2005 12,5 26 676 325 11,6182 0,9] 0,77754 37 13,7 0,9 0,0705
2006 13,4 27 729] 361,8| 11,8866 1,5 2,29051 4,6 21,2 1,5 0,1129
2007 13,7 28 784  383,6] 12,1549 1,5 2,38735 4,9 24,0 1,5 0,1128
2008 12,9 29 841 3741 12,4232 0,5 0,22731 41 16,8 0,5 0,0370
2009 13,3 30 900 399,6| 12,6916 0,6] 0,39492 4,5 20,4 0,6] 0,0472
2010 31 12,9599 ryt 0,91594

2011 32 13,2282 M.A.P.E. 10,634




60: Vypocet trendové funkce pro spotiebu masla

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé etieni Ceského statistického tifadu

Rok [Maslo [ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi')"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| lyi-y |y
1980 9,4 1 1 9,4| 9,91398 -0,5| 0,26417 3,0 8,9 0,5 0,0547
1981 9,5 2 4 19| 9,67324 -0,2| 0,03001 3,1 9,5 0,2| 0,0182
1982 10,0 3 9 30| 9,43251 0,6] 0,32204 3,6 12,8 0,6] 0,0567
1983 96 4 16 38,4 9,19178 0,4| 0,16665 3.2 10,1 04| 0,0425
1984 9,7 5 25 48,5| 8,95104 0,7| 0,56094 3,3 10,7 0,7] 0,0772
1985 9,7 6 36 58,2 8,71031 1,0| 0,97949 3,3 10,7 1,0 0,1020
1986 98 7 49 68,6| 846957 1,3| 1,77003 34 11,4 1,3| 0,1358
1987 9,6 8 64 76,8| 8,22884 1,4| 1,88008 3,2 10,1 1,4| 0,1428
1988 9,4 9 81 84,6] 7,98811 1,4 1,99345 3,0 8,9 1,4 0,1502
1989 9,4 10 100 94| 7,74737 1,7| 2,73118 3,0 8,9 1,7 0,1758
1990 8,7 11 121 95,7| 7,50664 1,2| 1,42412 2,3 5,2 1,2| 0,1372
1991 6,1 12 144 73.2| 17,2659 -1,2| 1,35933 0,3 0,1 12| 0,1911
1992 55 13 169 71,5 7,02517 -1,5| 2,32614 0,9 0,9 15| 0,2773
1993 53 14 196 74,2| 6,78443 -1,5| 2,20355 -1,1 1,3 1,5 0,2801
1994 52 15 225 78| 6,5437 -1,3| 1,80553 1,2 1,5 1,3| 0,2584
1995 45 16 256 72| 6,30297 -1,8| 3,25069 -1,9 37 1,8| 0,4007
1996 4,2 17 289 71,4 6,06223 -1,9] 3,46791 2,2 4,9 1,9] 04434
1997 41 18 324 73,8| 5,8215 -1,7| 2,96356 2,3 5.4 1,7 0,4199
1998 40 19 361 76| 5,58076 -1,6] 2,49881 2,4 5,9 16| 0,3952
1999 4,0 20 400 80| 5,34003 -1,3| 1,79568 2,4 5,9 1,3| 0,3350
2000 41 21 441 86,1| 15,0993 -1,0| 0,99859 2,3 5.4 1,0 0,2437
2001 4,2 22 484 92,4| 4,85856 0,7 0,4337 2,2 49 0,7 0,1568
2002 45 23 529  103,5| 4,61783 -0,1| 0,01388 -1,9 37 0,1l 0,0262
2003 45 24 576 108| 4,37709 0,1] 0,01511 -1,9 37 0,1 0,0273
2004 46 25 625 115| 4,13636 0,5| 0,21496 1,8 3,3 0,5/ 0,1008
2005 48 26 676 124,8| 3,89562 0,9] 0,81789 1,6 2,6 0,9] 0,1884
2006 44 27 729  118,8| 3,65489 0,7| 0,55519 2,0 41 0,7] 0,1693
2007 42 28 784  117,6] 3,41416 0,8| 0,61755 2,2 4,9 0,8] 0,1871
2008 47 29 841 136,3| 3,17342 1,5 2,33044 17 3,0 1,5| 0,3248
2009 5,0 30 900 150| 2,93269 2,1| 4,27378 1,4 2,0 2,1l 04135
2010 31 2,69195 ryt 0,86441
2011 32 2,45122 M.A.P.E. 19,774




6p: Vypocet trendové funkce pro spotiebu sadla

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického tfadu

Rok Sadlo |t ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi’) yi-? (yi-?) lyi-y| lyi-y|lyi
1980 55 1 1 55| 6,78508 -1,3| 1,6514184 0,2 0,0 1,3 10,2337
1981 57 2 4 11,4| 6,70709 -1,0| 1,0142364 0,0 0,0 1,0 01767
1982 6,1 3 9 18,3 6,62911 -0,5| 0,2799583 0,4 0,2 0,5 0,0867
1983 6,4 4 16 25,6] 6,55113 -0,2| 0,0228399 0,7 0,6 02| 0,0236
1984 6,4 5 25 32| 647315 -0,1| 0,0053504 0,7 0,6 0,1 00114
1985 6,5 6 36 39| 6,39516 0,1| 0,0109905 0,8 0,7 0,1 0,0161
1986 6,7 7 49 46,9 631718 0,4| 0,1465496 1,0 1,1 04| 0,0571
1987 6,6 8 64 52,8 6,2392 0,4| 0,1301767 0,9 0,9 04| 0,0547
1988 6,8 9 81 61,2| 6,16122 0,6| 0,4080429 1,1 1,3 06| 0,0939
1989 6,8 10 100 68| 6,08324 0,7 0,5137514 1,1 1,3 0,71 10,1054
1990 6,9 11 121 75,9] 6,00525 0,9| 0,8005718 1,2 1,6 09| 0,1297
1991 75 12 144 90| 5,92727 1,6] 2,4734764 1,8 3,4 1,6] 0,2097
1992 7,0 13 169 91| 5,84929 1,2| 1,3241362 1,3 1,8 1,2| 0,1644
1993 6,1 14 196 85,4| 577131 0,3| 0,1080393 0,4 0,2 03| 0,0539
1994 57 15 225 85,5 5,69332 0,0| 4,456E-05 0,0 0,0 0,0 0,0012
1995 5,2 16 256 83,2| 5,61534 -0,4| 0,1725092 0,5 0,2 04| 0,0799
1996 5,2 17 289 88,4| 553736 -0,3| 0,1138118 0,5 0,2 0,3| 0,0649
1997 5,1 18 324 91,8| 545938 -0,4| 0,1291524 0,6 0,3 04| 0,0705
1998 5,1 19 361 96,9 5,3814 -0,3| 0,0791835 0,6 0,3 03| 0,0552
1999 5,0 20 400 100| 5,30341 -0,3| 0,0920597 0,7 0,4 03| 0,0607
2000 48 21 441 100,8| 5,22543 -0,4| 0,1809917 0,9 0,7 04| 0,0886
2001 48 22 484 105,6] 5,14745 -0,3| 0,1207208 0,9 0,7 03| 0,0724
2002 438 23 529 110,4| 5,06947 -0,3| 0,0726124 0,9 0,7 03| 0,0561
2003 47 24 576 112,8| 4,99148 -0,3| 0,0849633 -1,0 0,9 03| 0,0620
2004 47 25 625 117,5|  4,9135 -0,2| 0,0455833 -1,0 0,9 02| 0,0454
2005 4,9 26 676 127,4| 4,83552 0,1| 0,0041576 0,8 0,6 0,1 0,0132
2006 47 27 729 126,9| 4,75754 -0,1| 0,0033106 -1,0 0,9 01| 0,0122
2007 47 28 784 131,6| 4,67956 0,0| 0,000418 -1,0 0,9 0,0| 0,0043
2008 47 29 841 136,3| 4,60157 0,1| 0,0096878 -1,0 0,9 0,1 0,0209
2009 45 30 900 135,9| 4,52359 0,0| 4,107E-05 11 1,3 0,0 0,0014
2010 31 4,44561 ryt 0,75994
2011 32 436763 M.A.P.E.  7,08663




6q: Vypocet trendové funkce pro spotiebu vajec

Zdroj: Vlastni vypoéty na zikladé etieni Ceského statistického tGfadu

Rok [Vejce ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi') yi-? (yi-?) lyi-y| lyi-y’|/yi
1980 314,0 1 1 314| 348,6946 -34,7| 1203,717 13,7 186,8 34,7 0,1105
1981 321,0 2 4 642| 345,3594 -24,4] 593,3785 20,7 4271 244  0,0759
1982 322,0 3 9 966| 342,0241 -20,0| 400,9646 21,7 469,4 20,0 0,0622
1983 326,0 4 16 1304| 338,6888 -12,7] 161,0066 25,7 658,8 12,7  0,0389
1984 331,0 5 25 1655| 335,3536 -4.4] 18,95364 30,7 940,4 44| 00132
1985 337,0 6 36 2022| 332,0183 50| 24,81717 36,7 13444 50 0,0148
1986 339,0 7 49 2373| 328,6831 10,3| 106,4393 38,7 14951 10,3|  0,0304
1987 335,0 8 64 2680| 325,3478 9,7| 93,16508 34,71 1201,8 9,7 0,0288
1988 340,0 9 81 3060| 322,0125 18,0| 323,549 39,71 15734 18,0  0,0529
1989 336,0 10 100 3360| 318,6773 17,3| 300,0769 357 12721 17,3  0,0516
1990 340,0 1 121 3740| 315,342 24,7| 608,0165 39,71 15734 247  0,0725
1991 328,0 12 144 3936| 312,0067 16,0| 255,7841 27,7 765,4 16,0  0,0488
1992 328,0 13 169 4264| 308,6715 19,3| 373,5914 27,7 765,4 19,3|  0,0589
1993 318,0 14 196 4452| 305,3362 12,7| 160,3712 17,7 312,1 12,7  0,0398
1994 308,0 15 225 4620 302,001 6,0| 35,98843 7.7 58,8 6,0 0,0195
1995 290,0 16 256 4640| 298,6657 8,7 75,0044 -10,3 106,8 8,7 10,0299
1996 276,0 17 289 4692| 295,3304 -19,3| 373,666 24,3 592,1 19,3|  0,0700
1997 311,0 18 324 5598| 291,9952 19,0 361,1832 10,7 113,8 19,0  0,0611
1998 319,0 19 361 6061| 288,6599 30,3| 920,5205 18,7 348,4 30,3  0,0951
1999 297,0 20 400 5940| 285,3247 11,7| 136,3136 3,3 11,1 11,7  0,0393
2000 275,0 21 441 5775| 281,9894 -7,0| 48,85165 -25,3 641,8 70| 0,0254
2001 286,0 22 484 6292| 278,6541 7.3| 53,96174 -14,3 205,4 73| 0,0257
2002 279,0 23 529 6417| 275,3189 37| 13,5507 21,3 455,1 37 00132
2003 256,0 24 576 6144| 271,9836 -16,0| 255,4758 -443| 19654 16,0  0,0624
2004 247,0 25 625 6175| 268,6484 -21,6| 468,6511 53,3 2844,4 21,6| 0,0876
2005 246,0 26 676 6396 265,3131 -19,3| 372,9954 -54,3] 29521 19,3|  0,0785
2006 245,0 27 729 6615| 261,9778 -17,0| 288,2466 55,3  3061,8 17,0  0,0693
2007 252,0 28 784 7056 258,6426 -6,6| 44,12368 -48,3] 23361 66| 0,0264
2008 270,0 29 841 7830| 255,3073 14,7| 215,8753 -30,3 920,1 14,7  0,0544
2009 238,0 30 900 7140| 251,972 -14,0] 195218 62,3| 38854 14,0  0,0587
2010 31 248,6368 ryt 0,864086
2011 32 2453015 M.A.P.E.  5,05252




6r: Vypocet trendové funkce pro spotiebu cukru

Rok [Cukr ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi'y"  |yi-? (yi-?) yi-y’| lyi-y’|fyi
1980 38,2 1 1 38,2| 39,40916 -1,2| 1,462071 0,8 0,7 1,2 00317
1981 37,7 2 4 754| 39,3817 -1,7| 2,828121 1,3 1,7 1,7  0,0446
1982 40,8 3 9 122,4| 39,35424 1,4 2,000215 1,8 3,2 1,4 0,0354
1983 38,5 4 16 154 39,32678 -0,8| 0,68357 0,5 0,3 0,8 00215
1984 38,2 5 25 191 39,29932 -1,1| 1,208513 0,8 0,7 1,1 0,0288
1985 36,6 6 36 219,6| 39,27186 -2,7| 7,138859 2,4 5,8 2,71 00730
1986 38,4 7 49 268,8| 39,2444 -0,8| 0,71302 -0,6 0,4 0,8] 10,0220
1987 37,9 8 64 303,2| 39,21695 -1,3( 1,734345 1,1 1,2 1,3 0,0347
1988 40,6 9 81 365,4| 39,18949 1,4 1,989549 1,6 2,5 1,4 0,0347
1989 39,8 10 100 398 39,16203 0,6] 0,40701 0,8 0,6 0,6] 0,0160
1990 44,0 11 121 484| 39,13457 4,9] 23,67244 5,0 24,9 49| 01106
1991 423 12 144 507,6| 39,10711 3,2| 10,19456 3,3 10,8 32| 00755
1992 39,5 13 169 513,5| 39,07965 0,4] 0,176695 0,5 0,2 04| 00106
1993 38,9 14 196 544,6| 39,05219 -0,2| 0,023162 -0,1 0,0 0,2| 0,0039
1994 38,6 15 225 579| 39,02473 -0,4| 0,180395 -0,4 0,2 04| 00110
1995 38,9 16 256 622,4| 38,99727 -0,1| 0,009462 -0,1 0,0 0,1 0,0025
1996 39,5 17 289 671,5| 38,96981 05| 0,281 0,5 0,2 0,5| 00134
1997 39,1 18 324 703,8| 38,94235 0,2| 0,024853 0,1 0,0 0,2| 0,0040
1998 37,6 19 361 714,4| 38,91489 -1,3| 1,728941 -1,4 2,0 1,3 0,0350
1999 37,1 20 400 742| 38,88743 -1,8( 3,194916 -1,9 3,7 1,8] 0,0482
2000 36,1 21 441 758,1| 38,85997 -2,8| 7,617453 2,9 8,5 28| 00765
2001 39,0 22 484 858 38,83251 0,2] 0,028052 0,0 0,0 0,2| 0,0043
2002 415 23 529 954,5| 38,80505 2,7| 7,262731 2,5 6,2 2,71 0,0649
2003 43,0 24 576 1032| 38,7776 42| 17,8287 4,0 15,9 42| 0,0982
2004 426 25 625 1065| 38,75014 3,8| 14,82146 3,6 12,9 38| 0,0004
2005 40,5 26 676 1053 38,72268 1,8] 3,15888 1,5 2.2 1,8] 0,0439
2006 39,0 27 729 1053 38,69522 0,3] 0,092893 0,0 0,0 0,3| 0,0078
2007 37,2 28 784] 1041,6| 38,66776 -1,5( 2,154312 -1,8 3,3 1,5 0,0395
2008 32,5 29 841 9425| 38,6403 -6,1| 37,70326 6,5 42,4 6,1 0,1889
2009 36,7 30 900] 1101,9| 38,61284 -1,9| 3,545082 2,3 5,2 1,9 00513
2010 31 38,58538 ryt 0,104344
2011 32 38,55792 M.A.P.E. 4,40928

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického tfadu



6s: Vypocet trendové funkce pro spotiebu kakaovych vyrobku

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé Setfeni Ceského statistického adu

Rok 53'::&’; t ti? yiti yi' yivit | ivi? | v | iR | vyl | iyl
1980 2,9 1 1 2,9| 3,198108 -0,3] 0,088868 1,7 2,7 03| o0,1028
1981 32 2 4 6.4| 3,291364 -0,1] 0,008347 1,4 18 01 00286
1982 35 3 of 1053384621 0,1] 0,013312 1,1 1,1 0,1 00330
1983 37 4 16| 14,8] 3477878 0,2| 0,049338 0,9 0.7 02| 0,0600
1984 37 5 25| 1853571135 0,1/ 0,016606 09 0.7 01 00348
1985 38 6 36|  22,8| 3664392 0,1/ 0,018389 0,8 06 01 00357
1986 39 7 49| 27,3]3,757649 0,1] 0,020264 0,7 0.4 0,1 00365
1987 40 8 64 32| 3,850906 0,1] 0,022229 -0,6 03 0] 00373
1988 4,1 9 81 36,9| 3,944163 0,2| 0,024285 05 0.2 02| 00380
1989 4,1 10 100 41| 4,03742 0,1/ 0,003916 05 0.2 01 00153
1990 4,1 11 121 45,1| 4,130677 0,0 0,000941 05 0.2 00| 00075
1991 40 12 144 48| 4,223934 -0,2| 0,050146 -0,6 03 02| 0,0560
1992 45 13 169| 58,5 4,317191 0,2] 0,033419 0,1 0,0 02| 0,406
1993 39 14 196|  54,6| 4,410448 -0,5| 0,260557 0,7 0.4 05 0,1309
1994 46 15 225 69| 4,503705 0,1/ 0,009273 0,0 0,0 01 00209
1995 48 16 256|  76,8| 4,506962 0,2| 0,041225 0,2 0.1 02| 00423
1996 49 17 289|  83,3|4,690219 0,2| 0,044008 0.3 0.1 02| 00428
1997 438 18 324|  86,4|4,783476 0,0 0,000273 0,2 0.1 00| 0,034
1998 48 19 361 91,2| 4,876733 -0,1] 0,005888 0,2 0.1 0,1 00160
1999 48 20 400 96| 4,96999 -0,2| 0,028896 0,2 0.1 02| 00354
2000 47 21 441 98,7| 5,063247 -0,4| 0,131948 0,1 0,0 04| 00773
2001 438 22 484 105,6| 5,156504 -0,4] 0,127095 0,2 0.1 04| 00743
2002 5,0 23 529 115| 5,24976 02| 006238 0.4 0.2 02| 00500
2003 5,2 24 576|  124,8|5,343017 -0,1] 0,020454 0,6 0.4 01| 00275
2004 5,1 25 625| 1275 5,436274 03| 0,11308 0,5 03 03| 00659
2005 54 26 676]  140,4| 5,529531 -0,1] 0,016778 0.8 0.7 01 00240
2006 57 27 720|  153,9| 5,622788 0,1] 0,005962 1,1 13 01 00135
2007 57 28 784|  159,6| 5716045 0,0] 0,000257 1,1 13 00| 00028
2008 6.3 29 841|  182,7| 5809302 0,5| 0,240784 17 3,1 05| 00779
2009 6,5 30 900|  195,3| 5,902559 0,6] 0,368984 2,0 38 06| 00933
2010 31 5,995816 yt 0,956285

2011 32 6,089073 M.A.P.E. 4,41421




6t: Vypocet trendové funkce pro spotiebu cokolady

Rok  |Cokolada |ti ti yiti yi’ yi-yi’ (yi-yi'y"  |yi-? (yi-?) lyi-y’| yi-y |ty
1980 0,6 1 0,6| 0,527785 0,1| 0,005215 0,6 0,4 0,1 0,1204
1981 0,6 2 1,2| 0,575547 0,0| 0,000598 0,6 0,4 0,0 0,0408
1982 0,7 3 9 2,1| 0,623309 0,1| 0,005882 0,5 0,3 0,1 0,1096
1983 0,7 4 16 2,8| 0,671071 0,0| 0,000837 0,5 0,3 0,0 0,0413
1984 0,8 5 25 4| 0,718833 0,1| 0,006588 0,4 0,2 0,1 0,1015
1985 0,8 6 36 4,8| 0,766595 0,0 0,001116 0,4 0,2 0,0 0,0418
1986 0,8 7 49 5,6| 0,814357 0,0| 0,000206 0,4 0,2 0,0 00179
1987 0,9 8 64 7.2| 0,862119 0,0| 0,001435 0,3 0,1 0,0 0,0421
1988 0,9 9 81 8,1| 0,909881 0,0| 9,76E-05 0,3 0,1 0,0 0,0110
1989 0,9 10 100 9| 0,957643 -0,1{ 0,003323 0,3 0,1 0,1 0,0640
1990 0,9 11 121 9,9| 1,005405 -0,1] 0,01111 0,3 0,1 0,1 01171
1991 1,1 12 144 13,2| 1,053166 0,0| 0,002193 0,1 0,0 0,0 0,0426
1992 1,2 13 169 15,6| 1,100928 0,1| 0,009815 0,0 0,0 0,1 0,0826
1993 1,0 14 196 14| 1,14869 -0,1| 0,022109 0,2 0,0 0,1 0,1487
1994 1,3 15 225 19,5| 1,196452 0,1] 0,010722 0,1 0,0 0,1 0,0797
1995 1,4 16 256 22,4| 1,244214 0,2| 0,024269 0,2 0,0 02| 01113
1996 1,4 17 289 23,8| 1,291976 0,1] 0,011669 0,2 0,0 0,1 0,0772
1997 1,3 18 324 23,4 1,339738 0,0| 0,001579 0,1 0,0 0,0 0,0306
1998 1,3 19 361 24,7 1,3875 -0,1| 0,007656 0,1 0,0 0,1 10,0673
1999 1,2 20 400 24( 1,435262 -0,2| 0,055348 0,0 0,0 02| 0,1961
2000 1,2 21 441 25,2| 1,483024 -0,3| 0,080103 0,0 0,0 0,3| 0,2359
2001 1,2 22 484 26,4| 1,530786 -0,3| 0,109419 0,0 0,0 03| 02757
2002 14 23 529 32,2| 1,578548 -0,2| 0,031879 0,2 0,0 02| 01275
2003 1,5 24 576 36| 1,62631 -0,1| 0,015954 0,3 0,1 0,1 0,0842
2004 1,6 25 625 40| 1,674072 -0,1| 0,005487 0,4 0,1 0,1 0,0463
2005 1,7 26 676 44.2| 1,721834 0,0| 0,000477 0,5 0,2 0,0 00128
2006 1,8 27 729 48,6| 1,769596 0,0| 0,000924 0,6 0,3 0,0 10,0169
2007 1,9 28 784 53,2| 1,817358 0,1| 0,00683 0,7 0,5 0,1 0,0435
2008 2.2 29 841 63,8 1,86512 0,3| 0,112145 1,0 1,0 03| 0,1522
2009 23 30 900 69,3| 1,912882 0,4| 0,157703 1,1 1,2 04| 01719
2010 31 1,960644 ryt 0,937797
2011 32 2,008406 M.A.P.E.  9,0338

Zdroj: Vlastni vypoéty na zékladé setfeni Ceského statistického tfadu



6u: Vypocet trendové funkce pro spotiebu napoji

Zdroj: Vlastni vypoéty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu

Rok Vody ti ti yiti yi' yi-yi’ iy yie (yi-?) lyi-y’| lyi-y’|fyi
1980 105,5 1 1 105,5| 53,03634 52,5 2752,435 61,4 3768,3 52,5 04973
1981 107,7 2 4 215,4] 60,88809 46,8 2191,355 -59,2 3503,1 46,8 04347
1982 101,9 3 9 305,7| 68,73984 33,2 1099,596 65,0 42233 33,2 10,3254
1983 113,8 4 16 455,2| 76,59158 37,2| 1384,466 -53,1 2818,2 372| 03270
1984 108,7 5 25 543,5| 84,44333 24,3| 588,3861 -58,2 3385,7 243 0,2232
1985 94,4 6 36 566,4] 92,29508 2,1| 4,430705 72,5 5254,3 21 00223
1986 100,0 7 49 700| 100,1468 -0,1| 0,021557 66,9 44738 0,11 0,0015
1987 99,2 8 64 793,6] 107,9986 -8,8| 7741481 67,7 4581,5 88| 0,0887
1988 104,5 9 81 940,5| 115,8503 -11,4] 128,8297 62,4 3892,1 11,4 0,086
1989 108,5 10 100 1085| 123,7021 -15,2| 231,1027 58,4 3409,0 15,2|  0,1401
1990 110,1 11 121 1211,1| 131,5538 -21,5| 460,2659 -56,8 3224,7 215 0,1949
1991 108,3 12 144  1299,6| 139,4056 -31,1| 967,5555 -58,6 34324 31,1 02872
1992 111,3 13 169|  1446,9| 147,2573 -36,0] 1292,927 -55,6 3089,9 36,0 0,3231
1993 112,1 14 196 1569,4| 155,109 -43,0] 1849,778 54,8 3001,6 430 0,3837
1994 118,3 15 225|  1774,5| 162,9608 -44,7| 1994,586 -48,6 2360,7 447 03775
1995 121,3 16 256  1940,8 170,8125 -49,5| 2451,492 45,6 2078,1 495  0,4082
1996 127,0 17 289 2159| 178,6643 -51,7] 2669,198 -39,9 1590,9 51,7  0,4068
1997 147,0 18 324 2646| 186,516 -39,5| 1561,517 -19,9 3955 39,5 10,2688
1998 158,0 19 361 3002| 194,3678 -36,4] 1322,615 -8,9 79,0 36,4 0,2302
1999 180,0 20 400 3600| 202,2195 -22,2| 493,7073 13,1 172,0 222| 01234
2000 206,0 21 441 4326| 210,0713 -4,1| 16,57525 39,1 1529,9 41 0,0198
2001 220,0 22 484 4840| 217,923 2,1| 4,313854 53,1 2821,0 2,1 0,0094
2002 246,0 23 529 5658| 225,7748 20,2| 409,0601 79,1 6258,9 202| 0,0822
2003 266,0 24 576 6384| 233,6265 32,4| 1048,043 99,1 9823,5 32,4  0,1217
2004 275,0 25 625 6875| 241,4783 33,5 1123,707 108,1]  11688,5 33,5 0,1219
2005 281,0 26 676 7306| 249,33 31,7 1002,989 114,1]  13021,9 31,71  0,1127
2006 289,0 27 729 7803| 257,1818 31,8] 1012,401 1221 149117 31,8] 0,101
2007 293,0 28 784 8204| 265,0335 28,0 782,1253 126,1]  15904,6 28,0 0,0954
2008 297,0 29 841 8613| 272,8852 24,1] 581,5215 130,1] 16929,5 24,1  0,0812
2009 296,0 30 900 8880| 280,737 15,3] 232,9595 1291  16670,3 15,3  0,0516
2010 31 288,5887 ryt 0,907366
2011 32 296,4405 M.A.P.E. 19,9281




Priloha ¢. 7: Tabulky s demografickymi ukazateli

7a — 1/4: Pocet zemtelych, stiedni délka Zivota a rozdéleni zemielych podle nemoci v obdobi 1980-2009, 1. ¢ast (1980-1996)

Zdroj: Vlastni vypocty na zakladé Setfeni Ceského statistického uradu

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996
Pocet zemielych celkem 135537 | 130407 | 130765 | 134474 | 132188 | 131641 | 132585 | 127244 | 125694 | 127747 | 129166 | 124290 | 120337 | 118185 | 117373 | 117913 | 112782
Prvni absolutni diference - -5130 358 3709 -2286 -547 944 -5341 -1550 2053 1419 -4876 -3953 -2152 -812 540 -5131
Koeficient ristu - 96,2 100,3 102,8 98,3 99,6 100,7 96,0 98,8 101,6 101,1 96,2 96,8 98,2 99,3 100,5 95,6
Stiedni délka Zivota - Zeny 73,86 74,30 74,39 74,26 74,45 74,72 74,62 75,12 75,28 75,39 75,36 75,72 76,14 76,41 76,58 76,63 77,27
Prvni absolutni diference - 0,44 0,09 -0,13 0,19 0,27 -0,10 0,50 0,16 0,11 -0,03 0,36 0,42 0,27 0,17 0,05 0,64
Koeficient ristu - 100,6 99,8 100,3 100,4 99,9 100,7 100,2 100,1 100,0 100,5 100,6 100,4 100,2 100,1 100,8 100,3
Stredni délka Zivota - muzi 66,81 67,18 67,31 67,05 67,35 67,51 67,48 67,86 68,14 68,12 67,58 68,25 68,44/ 69,20 69,54/ 69,72 70,37
Prvni absolutni diference - 0,37 0,13 -0,26 0,30 0,16 -0,03 0,38 0,28 -0,02 -0,54 0,67 0,19 0,76 0,34 0,18 0,65
Koeficient ristu - 100,6 99,6 7,21 7,10 7,21 7,14 7,26 7,14 7,27 7,78 7,47 7,70 7,21 7,04 6,91 6,90
Zeny versus muzi 7,1 7,1 7,1 7,2 7,1 7,2 7,1 7,3 7,1 7,3 7,8 7,5 7,7 7,2 7,0 6,9 6,9
Novotvary 26 846] 26795] 26494 27287| 27307 26979 27814| 27506] 28084 28007| 28434] 28258 28018| 28102] 28327 28631| 27879
Prvni absolutni diference - -51 -301 793 20 -328 835 -308 578 -77 427 -176 -240 84 225 304 -752
Koeficient ristu - 99,8 103,0 100,1 98,8 103,1 98,9 102,1 99,7 101,5 99,4 99,2 100,3 100,8 1011 97,4 100,5
Zhoubny novotvar zaludku 3077 2 848 2 808 2731 2776 2135 2421 2337 2363 234 2199 2072 1957 1966 1950 1901 1853
Prvni absolutni diference - -229 -40 =77 45 -641 286 -84 26 -22 -142 -127 -115 9 -16 -49 -48
Koeficient ristu - 92,6 97,3 101,6 76,9 113,4 96,5 101,1 99,1 93,9 94,2 94,4 100,5 99,2 97,5 97,5 93,3
Zhoubny novotvar tlustého streva 1873 1882 1920 1977 1943 1672 2121 2069 2317 2177 2 260 2 457 2313 2 350 2414 2 354 2421
Prvni absolutni diference - 9 38 57 -34 -271 449 -52 248 -140 83 197 -144 37 64 -60 67
Koeficient ristu - 100,5 102,0 103,0 98,3 86,1 126,9 97,5 112,0 94,0 103,8 108,7 94,1 101,6 102,7 97,5 102,8
Zhoubny novotvar kone¢niku, rektosigmoij 1673 1789 1727 1764 1734 1672 1927 1788 1936 2026 1928 1861 1944 1950 1904 1936 1836
Prvni absolutni diference - 116 -62 37 -30 -62 255 -139 148 90 -98 -67 83 6 -46 32 -100
Koeficient ristu - 106,9 96,5 102,1 98,3 96,4 115,3 92,8 108,3 104,6 95,2 96,5 104,5 100,3 97,6 101,7 94,8
Zhoubny novotvar pridusnice, pridusek g 5738 5592 5575 5739 5751 5697 5891 5760 5781 5 686 5830 5795 5822 5742 5562 5795 5588
Prvni absolutni diference - -146 -17 164 12 -54 194 -131 21 -95 144 -35 27 -80 -180 233 -207
Koeficient ristu - 97,5 99,7 102,9 100,2 99,1 103,4 97,8 100,4 98,4 102,5 99,4 100,5 98,6 96,9 104,2 96,4
Zhoubny novotvar prsu 1709 1747 1761 1913 1878 1765 1999 1902 1863 1863 1923 1958 1917 1959 2004 2 066 1907
Prvni absolutni diference - 38 14 152 -35 -113 234 -97 -39 0 60 35 -41 42 45 62 -159
Koeficient ristu - 102,2 100,8 108,6 98,2 94,0 113,3 95,1 97,9 100,0 103,2 101,8 97,9 102,2 102,3 103,1 92,3
Nemoci zlaz s vnitini sekreci, vyzivy a piel 2 525 2311 2157 2 300 2216 2 365 2373 2147 2215 2191 2328 1863 1650 1594 1391 934 849
Prvni absolutni diference - -214 -154 143 -84 149 8 -226 68 -24 137 -465 -213 -56 -203 -457 -85
Koeficient ristu - 91,5 93,3 106,6 96,3 106,7 100,3 90,5 103,2 98,9 106,3 80,0 88,6 96,6 87,3 67,1 90,9




7a — 2/4: Pocet zemfelych, stiedni délka Zivota a rozdéleni zemfielych podle nemoci v obdobi 1980-2009, 1. st (1980-1996)

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

Diabetes mellitus 2379 2133 2005 2140 2081 2223 2230 2030 2108 2083 2229 1780 1539 1505 1303 877 807 997
Prvni absolutni diference - -246 -128 135 -59 142 7 -200 78 -25 146 -449 -241 -34 -202 -426 -70 190
Koeficient ristu - 89,7 94,0 106,7 97,2 106,8 100,3 91,0 103,8 98,8 107,0 79,9 86,5 97,8 86,6 67,3 92,0 123,5
Obezita - otylost 4 2 2 - 1 2 - 1 - - 3 - - - 1 4 1 4
Prvni absolutni diference - -2 0]- 1 - - - - - - - - - 3 -3 3
Koeficient rustu - 50,0 100,0]- 200,0 - - - - - - - - - 400,0 25,0 400,0
Nemoci obéhové soustavy 70764] 70067| 71808 74477| 73896| 74028 74250 72071 70010 71842 72396 69488 67054 65986 65132] 65951| 63145 63334
Prvni absolutni diference - -697 1741 2669 -581 132 222 -2179 -2061 1832 554 -2908 -2434 -1068 -854 819 -2806 189
Koeficient rustu - 99,0 102,5 103,7 99,2 100,2 100,3 97,1 97,1 102,6 100,8 96,0 96,5 98,4 98,7 101,3 95,7 100,3
Akutni infarkt myokardu 16934 16372 16522 17013| 16976 17472 17407] 17293 16965 17244| 17670| 16817 16577 16323] 14804 13709 12728| 10046
Prvni absolutni diference - -562 150 491 -37 496 -65 -114 -328 279 426 -853 -240 -254 -1519 -1095 -981 -2682
Koeficient rastu - 96,7 100,9 103,0 99,8 102,9 99,6 99,3 98,1 101,6 102,5 95,2 98,6 98,5 90,7 92,6 92,8 78,9
Jiné formy chronické ischemicka choroby| 14730 14901] 15602 17201| 17087| 16512 17158 14788 14373] 15701] 16340 16043 14924] 14738 15776] 16523 14912 15837
Prvni absolutni diference - 171 701 1599 -114 -575 646 -2370 -415 1328 639 -297 -1119 -186 1038 747 -1611 925
Koeficient rastu - 101,2 104,7 110,2 99,3 96,6 103,9 86,2 97,2 109,2 104,1 98,2 93,0 98,8 107,0 104,7 90,2 106,2
Ateroskleréza (mimo tepny mozkové, vénd 4 580 5530 6158 7875 8340 8392 7 532 8225 8283 8161 8138 8 487 8734 9177 9608 11010 10955 14856
Prvni absolutni diference - 950 628 1717 465 52 -860 693 58 -122 -23 349 247 443 431 1402 -55 3901
Koeficient rustu - 120,7 11,4 127,9 105,9 100,6 89,8 109,2 100,7 98,5 99,7 104,3 102,9 105,1 104,7 114,6 99,5 135,6
Nemoci dychaci soustavy 11222 8473 8 528 8 875 7721 7612 7 607 5879 5 840 6 027 5423 5220 5093 4 808 4636 5076 4677 4314
Prvni absolutni diference - -2749 55 347 -1154 -109 -5 -1728 -39 187 -604 -203 -127 -285 -172 440 -399 -363
Koeficient rustu - 75,5 100,6 104,1 87,0 98,6 99,9 77,3 99,3 103,2 90,0 96,3 97,6 94,4 96,4 109,5 92,1 92,2
Nemoci travici soustavy 5574 5182 4970 5076 4829 4843 4790 4621 4723 4828 5023 4674 4435 4155 4470 4326 4146 4024
Prvni absolutni diference - -392 -212 106 -247 14 -53 -169 102 105 195 -349 -239 -280 315 -144 -180 -122
Koeficient rastu - 93,0 95,9 102,1 95,1 100,3 98,9 96,5 102,2 102,2 104,0 93,1 94,9 93,7 107,6 96,8 95,8 97,1
Nemoci mocové a pohlavni soustavy 3937 3 442 3227 3282 3152 2911 2935 2800 2679 2602 2522 2288 1981 1853 1745 1581 1621 1365
Prvni absolutni diference - -495 -215 55 -130 -241 24 -135 -121 -77 -80 -234 -307 -128 -108 -164 40 -256
Koeficient rastu - 87,4 93,8 101,7 96,0 92,4 100,8 95,4 95,7 97,1 96,9 90,7 86,6 93,5 94,2 90,6 102,5 84,2
Umrti zpiisobené vnéjsi pFi¢inou 8827 8721 8630 8 827 8721 8630 8676 8694 8 899 8763 8487 8294 8393 9 049 8786 8692 8 496 7 847
Prvni absolutni diference - -106 -91 197 -106 -91 46 18 205 -136 -276 -193 99 656 -263 -94 -196 -649
Koeficient rustu - 98,8 99,0 102,3 98,8 99,0 100,5 100,2 102,4 98,5 96,9 97,7 101,2 107,8 97,1 98,9 97,7 92,4

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu




7a — 3/4: Pocet zemfelych, stiedni délka Zivota a rozdéleni zemfielych podle nemoci v obdobi 1980-2009, II. ¢ast (1997-2009)

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009)Primér
Pocet zemielych celkem 112744 | 109527 | 109768 | 109001 107755 | 108243 | 111288 | 107177 | 107938 | 104441 104636 | 104948 | 107421 118 441
Prvni absolutni diference -38 -3217 241 -767 -1246 488 3045 -4111 761 -3497 195 312 2473| -969,52
Koeficient ristu 100,0 97,1 100,2 99,3 98,9 100,5 102,8 96,3 100,7 96,8 100,2 100,3 102,4| 0,99202
Stiedni délka Zivota - Zeny 77,49 78,06 78,13 78,35 78,41 78,54 78,51 79,04 79,10 79,70 79,90 80,10 80,10 77
Prvni absolutni diference 0,22 0,57 0,07 0,22 0,06 0,13 -0,03 0,53 0,06 0,60 0,20 0,20 0,00 0,22
Koeficient ristu 100,7 100,1 100,3 100,1 100,2 100,0 100,7 100,1 100,8 100,3 100,3 100,0 96,0] 1,00280
Stredni délka Zivota - muzi 70,50 71,13 71,40 71,65 72,07 72,07 72,03 72,55 72,88 73,4 73,7 74 74,2 70
Prvni absolutni diference 0,13 0,63 0,27 0,25 0,42 0,00 -0,04 0,52 0,33 0,52 0,30 0,30 0,20 0,25
Koeficient ristu 6,99 6,93 6,73 6,7 6,34 6,47 6,48 6,49 6,22 6,30 6,20 6,10 5,90] 1,00362
Zeny versus muzi 7,0 6,9 6,7 6,7 6,3 6,5 6,5 6,5 6,2 6,3 6,2 6,1 5,9 7
Novotvary 28 008 28 015 28 185 28 705 28 455 28 893 29 364 29 304 28 255 28 180 27 709 27 981 28 064 27 996
Prvni absolutni diference 129 7 170 520 -250 438 471 -60 -1049 -75 -471 272 83 42,00
Koeficient ristu 100,0 100,6 101,8 99,1 101,5 101,6 99,8 96,4 99,7 98,3 101,0 100,3 0,0] 1,00153
Zhoubny novotvar zaludku 1728 1 606 1538 1 565 1466 1482 1440 1409 1296 1298 1217 1191 1216 1940
Prvni absolutni diference -125 -122 -68 27 -99 16 -42 -31 -113 2 -81 -26 25 -64,17
Koeficient ristu 92,9 95,8 101,8 93,7 101,1 97,2 97,8 92,0 100,2 93,8 97,9 102,1 159,5| 0,96849
Zhoubny novotvar tlustého stieva 2 486 2 481 2 540 2 599 2 632 2573 2746 2 557 2 508 2479 2 280 2 280 2274 2299
Prvni absolutni diference 65 -5 59 59 33 -59 173 -189 -49 -29 -199 0 -6 13,83
Koeficient ristu 102,7 99,8 102,4 102,3 101,3 97,8 106,7 93,1 98,1 98,8 92,0 100,0 99,7] 1,00671
Zhoubny novotvar koneéniku, rekto: 1 866 1 836 1 855 1803 1749 1 880 1883 1999 1738 1705 1629 1635 1609 1819
Prvni absolutni diference 30 -30 19 -52 -54 131 3 116 -261 -33 -76 6 -26 -2,21
Koeficient ristu 101,6 98,4 101,0 97,2 97,0 107,5 100,2 106,2 86,9 98,1 95,5 100,4 98,4] 0,99866
Zhoubny novotvar pradusnice, prid 5 561 5433 5623 5726 5635 5 563 5 568 5 689 5543 5 529 5476 5 411 5 455 5 652
Prvni absolutni diference -27 -128 190 103 -91 -72 5 121 -146 -14 -53 -65 44 -9,76
Koeficient ristu 99,5 97,7 103,5 101,8 98,4 98,7 100,1 102,2 97,4 99,7 99,0 98,8 100,8] 0,99826
Zhoubny novotvar prsu 1 966 1928 1920 1957 1909 1 986 1 956 2012 1939 1930 1 696 1674 1622 1888
Prvni absolutni diference 59 -38 -8 37 -48 77 -30 56 -73 -9 -234 -22 -52 -3,00
Koeficient ristu 103,1 98,1 99,6 101,9 97,5 104,0 98,5 102,9 96,4 99,5 87,9 98,7 96,9] 0,99820
Nemoci zlaz s vnitini sekreci, vyzivy 1057 1543 1233 1476 1263 1334 1488 1416 1486 1 561 2 623 2211 2171 1 809
Prvni absolutni diference 208 486 -310 243 -213 71 154 -72 70 75 1062 -412 -40 -12,21
Koeficient ristu 124,5 146,0 79,9 119,7 85,6 105,6 111,5 95,2 104,9 105,0 168,0 84,3 98,2] 0,99480




7a — 4/4: Pocet zemtelych, stiedni délka Zivota a rozdéleni zemftelych podle nemoci v obdobi 1980-2009, II. ¢ast (1997-2009)

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009|Pramér
Diabetes mellitus 997 1488 1169 1407 1207 1276 1440 1352 1407 1401 2 263 1922 1910 1690
Prvni absolutni diference 190 491 -319 238 -200 69 164 -88 55 -6 862 -341 -12 -16,17
Koeficient rastu 123,5 149,2 78,6 120,4 85,8 105,7 112,9 93,9 104,1 99,6 161,5 84,9 99,4] 0,99246
Obezita - otylost 4 2 9 6 4 2 - 2 4 5 20 35 27 6
Prvni absolutni diference 3 -2 7 -3 -2 -2 - - 2 1 15 15 -8 1,56
Koeficient rustu 400,0 50,0 450,0 66,7 66,7 50,0 - - 200,0 125,0 400,0 175,0 77,11 1,06806
Nemoci obéhové soustavy 63 334| 60397 60 286 58 192 57 404 57 152 58 065 55 042 55 155 52 560 52 464 52 280 54 100 64 293
Prvni absolutni diference 189 -2937 -111 -2094 -788 -252 913 -3023 113 -2595 -96 -184 1820| -574,62
Koeficient rustu 100,3 95,4 99,8 96,5 98,6 99,6 101,6 94,8 100,2 95,3 99,8 99,6 103,5| 0,99078
Akutni infarkt myokardu 10 046 11 635 11 785 11 266 10 583 9 754 9 210 8 045 7 310 6 811 6 550 6 700 6 565 13170
Prvni absolutni diference -2682 1589 150 -519 -683 -829 -544 -1165 -735 -499 -261 150 -135] -357,55
Koeficient rastu 78,9 115,8 101,3 95,6 93,9 92,2 94,4 87,4 90,9 93,2 96,2 102,3 98,01 0,96785
Jiné formy chronické ischemicka cH 15 837 12 260 12 602 11 972 12 227 12 617 12 990 12 938 15 965 16 023 19 491 18 985 19 010 15 341
Prvni absolutni diference 925 -3577 342 -630 255 390 373 -52 3027 58 3468 -506 25 147,59
Koeficient rastu 106,2 77,4 102,8 95,0 102,1 103,2 103,0 99,6 123,4 100,4 121,6 97,4 100,1| 1,00883
Ateroskler6za (mimo tepny mozkovq 14 856 12 378 11 329 10 421 10 474 10 781 11 109 11 618 8 619 6 370 5058 5073 5920 8773
Prvni absolutni diference 3901 -2478 -1049 -908 53 307 328 509 -2999 -2249 -1312 15 847 46,21
Koeficient rastu 135,6 83,3 91,5 92,0 100,5 102,9 103,0 104,6 74,2 73,9 79,4 100,3 116,7| 1,00889
Nemoci dychaci soustavy 4314 4 105 4 659 4 959 4 653 4713 5 286 4 755 6 040 5670 5715 5736 6 393 5991
Prvni absolutni diference -363 -209 554 300 -306 60 573 -531 1285 -370 45 21 657| -166,52
Koeficient rastu 92,2 95,2 113,5 106,4 93,8 101,3 112,2 90,0 127,0 93,9 100,8 100,4 111,5| 0,98078
Nemoci travici soustavy 4 024 4 158 4248 4 239 4418 4 435 4 607 4 537 4 823 4730 4747 4743 4 809 4 639
Prvni absolutni diference -122 134 90 -9 179 17 172 -70 286 -93 17 -4 66 -26,38
Koeficient ristu 97,1 103,3 102,2 99,8 104,2 100,4 103,9 98,5 106,3 98,1 100,4 99,9 101,4] 0,99492
Nemoci mocové a pohlavni soustay| 1 365 1 406 1447 1 466 1420 1410 1457 1486 1613 1720 1252 1272 1251 2104
Prvni absolutni diference -256 41 41 19 -46 -10 47 29 127 107 -468 20 -21 -92,62
Koeficient rastu 84,2 103,0 102,9 101,3 96,9 99,3 103,3 102,0 108,5 106,6 72,8 101,6 98,3| 0,96124
Umrti zptisobené vnéjsi pri¢inou 7 847 7013 6 925 8 996 8 767 8 663 9113 8 629 7 963 7 226 7 661 7 556 7 257 8 373
Prvni absolutni diference -649 -834 -88 2071 -229 -104 450 -484 -666 -737 435 -105 -299 -54,14
Koeficient ristu 92,4 89,4 98,7 129,9 97,5 98,8 105,2 94,7 92,3 90,7 106,0 98,6 96,0] 0,99327

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického titadu




7b: Pocet zemielych podle vékovych kategorii v obdobi 1980-2009

Rok MuZi Zeny
celkem 0-14 15-64 65+ z toho 80+ celkem 0-14 15-64 65+ z toho 80+
1980 68791 2103 20459 46229 11569 66746 1450 9859 55437 23491
1981 66526 1863 20506 44157 11248 63881 1246 9938 52697 22796
1982 66419 1791 20844 43784 11685 64346 1150 10181 53015 23493
1983 67937 1712 22426 43799 12103 66537 1126 10824 54587 25007
1984 66752 1580 22968 42204 12207 65436 1083 11218 53135 24994
1985 66589 1413 23017 42159 12444 65052 1012 10793 53247 25336
1986 66755 1418 22842 42495 12915 65830 950 10897 53983 26003
1987 64404 1349 22112 40943 12562 62840 904 10259 51677 25492
1988 63688 1219 21742 40727 12787 62006 891 10195 50920 25405
1989 64396 1158 21622 41616 13761 63351 751 10023 52577 26947
1990 66468 1176 23097 42195 14080 62698 805 10007 51886 26938
1991 63342 1128 21586 40628 14129 60948 789 9761 50398 27121
1992 61767 1016 21375 39376 13805 58570 746 9422 48402 26439
1993 59180 912 20038 38230 14061 59005 624 9117 49264 27538
1994 58609 819 19891 37899 14115 58764 595 8846 49323 28452
1995 58925 708 19482 38735 14557 58988 520 8978 49490 28584
1996 56709 538 19132 37039 13274 56073 428 8282 47363 26462
1997 56692 533 19108 37051 12648 56052 410 8372 47270 25885
1998 55139 472 18113 36554 11883 54388 346 7972 46070 24442
1999 54845 419 18211 36215 11626 54923 329 7938 46656 24297
2000 54882 407 18119 36356 12052 54119 294 8027 45798 24155
2001 53772 369 17769 35634 12209 53983 263 8106 45614 24268
2002 54377 381 18038 35958 12957 53866 277 7973 45616 25195
2003 55880 362 18544 36974 13791 55408 261 8401 46746 26740
2004 54190 338 18276 35576 13679 52987 254 7979 44754 26028
2005 54072 333 18067 35672 14130 53866 247 8191 45428 27090
2006 52706 349 17572 34785 14271 51735 210 8056 43469 26469
2007 52719 339 17750 34630 14294 51917 222 7942 43753 27134
2008 53076 311 17681 35084 14882 51872 210 7983 43679 27723
2009 54080 300 17263 36517 15903 53341 239 7784 45318 29113
Celkem 1793687 26816 597650 1169221 395627 1759528 18632 273324 1467572 779037

Zdroj: Vlastni vypolty na zakladé Setfeni Ceského statistického tGradu



Priloha ¢. 8: Tabulky spojené s vyvhodnocenim dotaznikového Setreni

8a: Ve&kova struktura respondentli

Vék Pocet respondentt

16 4

17 2

18 1
19 23
20 16
21 13
22 9
23 27
24 21
25 24
26 11
27 12
28 11
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
50
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Zdroj: Vlastni vypocty

8b: Vyhodnoceni otazky €. 1

Otazka ¢./
Odpovéd Ano Ne

1 242 8
Zdroj: Vlastni vypocty




8c: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Pocet Pocet
jidel | respondentl
1 4
2 5
3 37
4 61
5 62
6 29
7 5
8 2
10 2
1-2 1
1-3 1
2-3 1
2-4 1
2-6 1
3-4 12
3-5 2
4-5 11
5-6 9
5-7 1
6-7 2
7-8 1

Zdroj: Vlastni vypocty

8d: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Zdroj: Vlastni vypocty

Pohlavi _Odpoved na otdzku €. 3 Celkem
ano ¢aste€né ano|spiSe ne ne
Muz 2 42 37 9 90
Procento 2,22222222| 46,6666667| 41,1111111 10 100
Zena 11 98 49 2 160
Procento 6,875 61,25 30,625 1,25 100
Celkem 13 140 86 11 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
4,68 50,4 30,96 3,96
8,32 89,6 55,04 7,04
Slouceni sloupcu spi$e ne a ne
2 42 46 90
11 98 51 160
13 140 97 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
4,68 50,4 34,92
8,32 89,6 62,08
Tabulka x2
1,53470085 1,4] 3,51564719| 6,45034805
0,86326923 0,7875] 1,97755155] 3,62832078
2,39797009 2,1875] 5,49319874| 10,0786688
X2 10,0786688
X20,05(4) 7,815
C 0,19685626



8e: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Pohlavi Neo Celkem
Caj voda voda z vodovodu |voda se $tavou  |min. voda och. min. voda  och. dosl. népoje |0+Z §tavy
Muz 9 7 li 2 11 16 15 5 90
Procento 10 7,mmie) 1T 22,02202020)  12,20202022)  AT,1TT77778]  16,66666667]  5,555555556] 100
Zena 30 28 28 21 18 21 7 71 160
Procento 18,75 175 175 13,125 11,25 13,125 4,375 43751 100
Celkem 3 3% 3 4 29 37 2 12 250
Vypotet teoretickych Cetnosti
14,04 12,6 12,6 14,76 1044 13,32 792 432
24,96 24 24 26,24 18,56 23,68 14,08 7,68
Tabulka y?
1,809230769]  2,488888889]  2,488888889]  1,860271003]  0,030038314]  0539219219]  6,329090909]  0,107037037] 15,653
1,017692308 14 14| 1,046402439]  0,016896552]  0,303310811]  3,560113636)  0,060208333) 8,8046
2,826923077| 3888888889  3,888888889]  2,906673442|  0,046934866 0,84253003]  9,889204545 0,16724537) 24457
¢ 2445728911
XZO‘OS(S) 15,507
C 0,298515423
Zdroj: Vlastni vypocty
8f: Vyhodnoceni otazky ¢. 5
, Odpoveéd na otazku €. 5
Pohlavi i T1-2x tyan&[1-2x dennd2x demng 4 Ce'kem
Muz 34 28 21 7 90
Procento | 37,77778| 31,11111| 23,33333| 7,777778 100
Zena 39 42 58 21 160
Procento 24,375 26,25 36,25 13,125 100
Celkem 73 70 79 28 250
Vypocet teoretickych Eetnosti
26,28 25,2 28,44 10,08
46,72 44,8 50,56 17,92
Tabulka x?
2,267823| 0,311111] 1,946329] 0,941111| 5,466375
1,275651 0,175] 1,09481] 0,529375| 3,074836
3,543474 0,486111 3,041139 1,470486 8,541211
x> 8,541211
X20,05(4) 7,815
C 0,181759

Zdroj: Vlastni vypocty



8g: Vyhodnoceni otazky ¢. 6, podotazka pivo

Pohlavi Jak &asto pijete pivo? Celkem
nepiji vyjimeéné |ob¢as 1-2x tydné|3-6x tydné|1-2x denng
Muz 10 12 16 33 12 7 90
Procento | 11,11111| 13,33333| 17,77778| 36,66667| 13,33333| 7,777778 100
Zena 55 30 44 26 3 2 160
Procento 34,375 18,75 27,5 16,25 1,875 1,25 100
Celkem 65 42 60 59 15 9 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
23,4 15,12 21,6 21,24 5,4 3,24
41,6 26,88 38,4 37,76 9,6 5,76
Tabulka x2
7,673504] 0,64381| 1,451852| 6,511186| 8,066667| 4,363457| 28,71048
4,316346| 0,362143| 0,816667| 3,662542 4,5375| 2,454444| 16,14964
11,98985] 1,005952| 2,268519| 10,17373] 12,60417| 6,817901| 44,86012
X 44,86012
X20,05(6) 12,592
C 0,390052
Zdroj: Vlastni vypocty
8h: Vyhodnoceni otazky €. 6, podotazka vino
. Jak &asto pijete vino?
Pohlavl 1o Vyjimeeng Jobtas  |1-2x [jdnd|3-6x tjang| o ke
Muz 22 23 33 9 3 90
Procento | 24,44444| 25,55556| 36,66667 10] 3,333333 100
Zena 17 32 61 41 9 160
Procento 10,625 20 38,125 25,625 5,625 100
Celkem 39 55 94 50 12 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
14,04 19,8 33,84 18 4,32
24,96 35,2 60,16 32 7,68
Tabulka x2
4,512934] 0,517172| 0,020851 4,5] 0,403333| 9,954291
2,538526| 0,290909| 0,011729] 2,53125| 0,226875| 5,599288
7,05146] 0,808081| 0,03258| 7,03125| 0,630208| 15,55358
x> 15,55358
Xzo,os(s) 11,071
C 0,242013

Zdroj: Vlastni vypocty




8ch: Vyhodnoceni otazky ¢. 6, podotazka tvrdy alkohol

Jak &asto pijete tvrdy alkohol?

Pohlavi — = — Celkem
nepiji vyjime€né |ob&as 1x tydné a
MuZ 9 36 34 11 90
Procento 10 40| 37,77778| 12,22222 100
Zena 49 60 42 9 160
Procento 30,625 37,5 26,25 5,625 100
Celkem 58 96 76 20 250
Vypocet teoretickych €etnosti
20,88 34,56 27,36 7,2
37,12 61,44 48,64 12,8
Tabulka x?
6,75931 0,06] 1,611462] 2,005556] 10,43633
3,802112| 0,03375| 0,906447| 1,128125]| 5,870434
10,56142| 0,09375| 2,517909| 3,133681| 16,30676
X 16,30676
Xzo,os(s) 9,488
C 0,247453
Zdroj: Vlastni vypocty
81: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
Pohlavi Snidané Celkem
ne ano
Muz 26 64 90
Procento | 28,88889( 71,11111 100
Zena 33 127 160
Procento 20,625 79,375 100
Celkem 59 191 250
x> 2,181655
X20,05(1) 3,841
Zdroj: Vlastni vypocty
8j: Vyhodnoceni otazky ¢. 8
Pohlavi f——— Ovoce a zelevnina : Celkem
méné nez 1x |1x-2x denné |2x a vice
Muz 38 44 8 90
Zena 31 98 31 160
Celkem 69 142 39 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
24,84 51,12 14,04
4416 90,88 24,96
Tabulka x?
6,972045089| 0,991674491| 2,598404558| 10,5621
3,921775362| 0,557816901| 1,461602564| 5,94119
10,89382045| 1,549491393] 4,060007123] 16,5033

2

X
Xzo,os(s)

C

Zdroj: Vlastni vypocty

16,50331897
7,815
0,248848104



8k: Vyhodnoceni otazky €. 9

Nejtypictsjsi jidlo

Pohlavi hranolky maso a brambory|maso a ryze zelenina tradice téstoviny Celkem
Muz 7 20 16 6 33 8 90
I?rocento 7777777778 22,22222222 1777777778 6,666666667 36,66666667 8,888888889
Zena 3 39 15 36 39 28 160
Procento 1,875 24,375 9,375 22,5 24,375 17,5
Celkem 10 59 31 42 72 36 250

Vypocet teoretickych Eetnosti
3,6 21,24 11,16 15,12 25,92 12,96
6,4 37,76 19,84 26,88 46,08 23,04
Tabulka x?
3,211111111 0,072391714 2,0990681 5,500952381 1,933888889 1,898271605| 14,71568
1,80625 0,040720339 1,180725806 3,094285714 1,0878125 1,067777778| 8,277572
5,017361111 0,113112053 3,279793907 8,595238095 3,021701389 2,966049383| 22,99326
X 22,99325594
X%0,05(6) 12,592
C 0,290217955
Zdroj: Vlastni vypocty
8l: Vyhodnoceni otazky ¢. 10
. Mate svou vahu pod kontrolou?
Pohlavi — = = — = — — Celkem
ano, vazim se denné |ano, vazim se tydne obcas se zvazim ne, nevazim se
Muz 4 14 58 14 90
Procento 4,444444444 15,55555556 64,44444444 15,55555556
Zena 5 37 99 19 160
Procento 3,125 23,125 61,875 11,875
Celkem 9 51 157 33 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
3,24 18,36 56,52 11,88
5,76 32,64 100,48 21,12
Tabulka x?
0,178271605 1,035381264 0,038754423 0,378316498| 1,630724
0,100277778 0,582401961 0,021799363 0,21280303] 0,917282
0,278549383 1,617783224 0,060553786 0,591119529| 2,548006
X 2,548005922
X%0,05(4) 9,488

Zdroj: Vlastni vypocty

8m: Vyhodnoceni otazky €. 11

Pohlavi Pocet pater bez zastaveni Celkem
max. 2 3 6+
Muz 12 28 50 90
Procento 13,33333] 31,11111]| 55,55556
Zena 24 72 64 160
Procento 15 45 40
Celkem 36 100 114 250
Vypocet teoretickych €etnosti
12,96 36 41,04
23,04 64 72,96
Tabulka x2
0,071111) 1,777778] 1,956179| 3,805068
0,04 1] 1,100351| 2,140351
0,111111) 2,777778] 3,05653| 5,945419
x? 5,945419
X20,05(4) 7,815

Zdroj: Vlastni vypocty




8n: Vyhodnoceni otazky €. 12

.- Vite, jakou mate hladinu cholesterolu v krvi?
Odpovéd - - — - —— - - Celkem
nevim vim, v pofadku|vim, zvySeny |vim, vysoky
Pocet odpovédi 150 63 34 3 250
Procento z celku 60 25,2 13,6 1,2 100

Zdroj: Vlastni vypocty

80: Vyhodnoceni otazky €. 13

Civilizaéni choroba

Pocet respondentt

Cévni onemocnéni

Porucha pfijmu potravy

Deprese

Paradentoza

N[O OO

Zdroj: Vlastni vypocty

8p: Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Zdroj: Vlastni vypocty

8q: Vyhodnoceni otazky €. 15

Stravovaci systém

Pocet respondentl

Prirodni strava

Délena strava

Makrobioticka strava

Vegetarianska strava

N|N|WIN

Zdroj: Vlastni vypocty

= . Krvaceji vam dasné? Vite, jak si spravné Cistit zuby?
ohlavi — Celkem
ano ne, nekonzultoval/a |ne, konzultoval/a krvaceji, konzultoval/a
Muz 17 44 17 12 90
Procento 18,88888889 48,88888889 18,88888889 13,33333333 100
Zena 26 64 43 27 160
Procento 16,25 40 26,875 16,875 100
Celkem 43 108 60 39 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
15,48 38,88 21,6 14,04
27,52 69,12 38,4 24,96
Tabulka x2
0,149250646 0,674238683 0,97962963 0,296410256] 2,099529
0,083953488 0,379259259 0,551041667 0,166730769| 1,180985
0,233204134 1,053497942 1,530671296 0,463141026| 3,280514
X 3,280514399
X20,05(4) 7,815




8r: Vyhodnoceni otazky €. 16

Druh diety

Pocet respondentt

Atkinsonova

13

Hollywoodska

2

Jednostranné zamérena

10

Bez tuku

18

Light potraviny

22

Bez pohybu

1

Ostatni

21

Zdroj: Vlastni vypocty

8s: Zavislost pohlavi na vyzkouseni diety

Dieta

Pohlavi
ano

ne

Celkem

Muz

13

77

90

Zena

67

93

160

Celkem

80

170

250

2

X
X20,05(1)

\%
Zdroj: Vlastni vypocty

19,917407
3,841
-0,282258

8t: Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Vék

Odpovéd

Celkem

16-20

21-25

26-30

31+

Ano

7

16

4

1

28

Ne

39

78

38

67

222

Celkem

46

94

42

68

250

Vypocet teoretickych ¢etnosti

5,152

10,528

4,704

7,616

40,848

83,472

37,296

60,384

Tabulka x2

0,66287

2,844109

0,105361

5,747303

9,359642

0,083605

0,358717

0,013289

0,724885

1,180495

0,746475

3,202826

0,118649

6,472188

10,54014

2

X
X20,05(4)

C
Zdroj: Vlastni vypocty

10,54014
9,488
0,201134

8u: Vyhodnoceni otazky €. 18

Potravina Pocet respondentu

Kuskus 33
Smakoun 7
Tofu 17
Shii-také 3
Ostatni 33

Zdroj: Vlastni vypocty




8v: Vyhodnoceni otazky €. 19

Otazka ¢./
Odpovéd

Ano

Ne

19

228

22

Zdroj: Vlastni vypocty

8w: Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Pohlavi —— Potraviny __ Celkem
Ceské cena kvalita
Muz 36 26 28 90
Zena 77 31 52 160
Celkem 113 57 80 250
Vypocet teoretickych etnosti
40,68 20,52 28,8
72,32 36,48 51,2
Tabulka x?
0,538407] 1,46347| 0,022222| 2,024099
0,302854| 0,823202 0,0125] 1,138556
0,841261] 2,286672| 0,034722| 3,162655
x2 3,162655
X20,05(4) 7,815
Zdroj: Vlastni vypocty
8x: Vyhodnoceni otdzky €. 21
Pohlavi o ;nalost poj’mu GDA Celkem
ano, fidim Jano, vim |ne
Muz 4 21 65 90
Zena 15 50 95 160
Celkem 19 71 160 250
Vypocet teoretickych Cetnosti
6,84 25,56 57,6
12,16 45,44 102,4
Tabulka x?
1,179181] 0,813521| 0,950694| 2,943397
0,663289| 0,457606| 0,534766| 1,655661
1,842471]| 1,271127] 1,48546| 4,599058
X2 4,599058
X%0,05(4) 7,815
Zdroj: Vlastni vypocty
8y: Vyhodnoceni otazky ¢. 24
. Kourite?
Pohlavi ano ne Celkem
Muz 17 73 90
Procento | 18,88889| 81,11111 100
Zena 41 119 160
Procento 25,625 74,375 100
Celkem 76,88889| 273,1111 350

Zdroj: Vlastni vypocty





