UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVEDY

Diplomova prace

Bc. Lenka Homolova

Nov¢ trendy v koufeni tabdkovych a nikotinovych vyrobki

u studentu stiednich Skol

Olomouc 2022 Vedouci prace: PhDr. Hana Heiderova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci na téma ,,Nové trendy v koufeni tabadkovych
a nikotinovych vyrobki u studenti stiednich Skol* vypracovala samostatné s vyuzitim
pouze citovanych literarnich prament a dalSich zdrojt, které jsou uvedeny v seznamu

literatury.

V Olomouci, dne 19. 6. 2022 e

Bc. Lenka Homolova



Podékovani

Timto bych rada podékovala, PhDr. Hané Heiderové, Ph.D. za odborné vedeni mé
prace, za jeji rady, ochotu a cas, ktery mi veénovala. Velké podeékovani patii i mému
manzelovi, seste a rodi¢tim za trpélivost, ochotu a podporu pii psani diplomové prace i mém
studiu. Dale bych rada podé€kovala BCA. Romané Hnizdilové za pomoc pii grafickém

zpracovani navrhu kampang.



Obsah

UVOG. s 6
11 TeoretiCKy Clli voiiiiiiiiiii it 8
1.2 Hlavni prazkumny Cili........ccoiiiiiiiii e 8
1.3 DIl v¥zKumMNE CIle: ....c.ooiviiiiiiiiicii e 8

2 PTEhledOVA CASE ....oiueiiiiiiiicii e 9
2.1 KoUTenT taDAKU .....coiviiiiiiciicce e 9
2.2 ZAViSlOSt NA NIKOINU ....eouviiiiiiiieiiee e 10
2.3 Fagerstromav test nikotinove ZAVISIOSti.........ccvvrveiieiiiiciicee e 12
2.4 Tabakoveé a nikotinOVE VYTODKY .....c.ceriiiiiiiiieiie e 13

2.4.1  KIaSICKA CIZATELA.....ccueiiiiiiii et 13
2.4.2  Elektronicka cigareta, €-CIQareta........ccoocvreriierinisisinienieeseesie e siesiesiessennens 13
2.4.3  Zahfivany tabak ........cccocoiiiiiiiiiic s 16
2.6 Trendy a zjiSténi v oblasti koufeni tabdkovych a nikotinovych vyrobkd ............. 18
2.6.1  ESPAD ..ot 18
2.6.2  HBSC .. o 21
2.6.3  Statni zdravotni USTAV........cccoviviiiiiiiiiieiiee e 22

2.6.4 Trendy a vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych produkti mezi mladezi

v Kanadég, Anglii a Spojenych statech od roku 2017 do roku 2019.........ccccevviverinens 24

2.7 Prevence KOUTENT......c.coiiiiiiiiie ittt sttt st 25
2.8 KAMPANE ....oiiiiiiiiiic s 27

3 MetodiKa PIACE ....viviiiiiiii e 29
3.1 Charakteristika SOUDOIU .........cccoiiiiiiiiiicii i 29
3.2 SBET ALt 29
3.3 Metodika vyzKumného Setfeni ..........ccoovviiiiiiiiiiiic e 30
3.4 Statistické zpracovani a analyza dat.............cccooveiiiiiiiii 30
3.5  Cil vyzkumu a vyzKumné otazKy ..........ccccviiiiiiiiiiiiiiiice e 31

A VYSIEAKY PIACE ...vveeieiiiiiiii ettt bbb 32



4.1  Demografické uidaje respondentti a postoje ke koufeni ..........cccoovvviiiiciiciinnnn, 32

4.2 Vyhodnoceni dilCich Cilll .........cooviiiiiiiiii 37
4.3  Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinoveé zZavislosti ........cccccevveeiieiiiennnnne 49
4.4 Vyhodnoceni hypotez.........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 55
5  Navrh na protikufackou Kampam...........ccceiiieiiiiiiiiciic e 60
5.1  Navrh na vyuZitl Kampane ...........ccceeiiiiiiiiniiiie i 60
5.2  Grafické zpracovani Kampang€...........ccceirvieiiiiiiiiiieiiiie e 62
B DIHSKUZE ..o 69
T ZAVET it E et b e ne e nne e 73
SOUNII .o 76
SUMMIANY <ttt ettt ettt e e bt e et bt e e b et e e be e e aa b e e e sn b e e e anb e e e nnb e e e nnbeennnneeans 77
Refereneni SEZNAM ........uiiiiiiiiiie e 78
KIIZNT ZATOJC.. et 78
EleKtronicke ZAT0J€ .......oiviiiiiiiee e 79
A L USSR 83
ZKIAEKY ...ttt bt bbb bRttt bbb 84
SEZNAM TADUIEK ..o 85
SEZNAM AT ...t 87
SEZNAM ODTAZKIL......c.eiiiiiiiie ettt et neesneas 88
Seznam PIHION ......oiiiiiii 89
PIILORY .. 90

Y AN (0] 7 (1< IR 93



Uvod

Slovo trend uzivame jiz dnes bézné v naSem hovoru. Trend neboli moderni popularni
proud, ktery se méni v Case a kultufe. Trendem oznacujeme obecny smér, ale také popis
tendenci vyvojovych zmén. Trend miizeme vnimat vSude kolem nas v odévnim pramyslu,
automobilovém prumyslu, v cetbé, reklamé, elektronickych zatizenich, vyzivé a mnoha
dal§ich odvétvi. Béhem let se trendy méni a ovliviiuji rizné veékové skupiny lidi.
V poslednich letech se priklada velky vyznam trendiim ve vyZzivé a Zivotnim stylu. S tim je
spojen i trend v oblasti koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobk, kterymi se zabyva tato
diplomova prace.

V poslednich letech se na trhu objevuje nespocetné mnozstvi riznych tabakovych a
nikotinovych alternativ, které se dostavaji do podvédomi dospélym, ale i mladistvym.
Tabékové spolecnosti vV EU byly nuceny ptestat vyrabét ochucené cigarety, které byly velmi
popularni pievazné u mladistvych. Z tohoto divodu na trh pfisly s riznymi alternativami,
které je mozné v ochucené podob¢ prodavat. Koutfeni negativné ovliviiuje zdravi kazdého
Clovéka a zpiisobuje fadu zdvaznych onemocnéni. Navyk vznikly na tabidkovych a
nikotinovych vyrobcich je zna¢ny a velmi obtizné ho Ize odbourat. V dnesni dobé ve svéte
je uzivani tabaku, a to predevsim ve formé koufeni cigaret, jedna z hlavnich preventivné
omezitelnych pficin brzké ztraty zdravi. Svétova zdravotni organice udava, ze roéné na
nasledky spojené suzivanim tabdku zemfe vice neZ 7 milion lidi. Tyto Gmrti jsou
onemocnénimi. Na nésledky spojené s pasivnim koufenim ro¢né zemie okolo 1,2 milionti
lidi (WHO, 2021). Toto ¢islo pfedstavuje asi jednu desetinu veSkerych Gmrti na svéte.
Uzivani tabaku je rizikovy faktor pro Sest z osmi nejcastéjSich umrti. Rozhodujicim pfi
vzniku navyku na kouteni je pravé adolescentni vék. Z 90 % vznika tento navyk u uzivateld,
kteti zacali koufit v dobé€, kdy jim nebylo 18 let. Jestlize jedinec nezacne v tomto
adolescentnim obdobi koufit, je o mnoho mensi pravdépodobnost, ze tomuto navyku
podlehne v pozdéjsim veéku (Elickson, McGuigan a Klein, 2001). V Evropé je
mezi adolescentni a détskou populaci uzivani tabakovych vyrobku pomérné rozsitené. Udaje
z Global Youth Tobacco a Survey uvadi, ze v evropském regionu koufi alesponi jedenkrat za
meésic ve véku 13 az 15 let okolo 21 % chlapct a 17 % divek (Warren et al., 2008).

Diplomova prace je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se

zabyva problematikou koufeni tabaku a vzniku zavislosti na nikotinu. Dale je zde popsan
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standardizovany nastroj, ktery slouzi K zjisténi zavaznosti této zavislosti. V praci jsou také
vyjmenovany a charakterizovany jednotlivé druhy tabakovych a nikotinovych vyrobku
slouzicich ke koufeni. Dale prace popisuje nové trendy a zjisténi v oblasti koufeni
tabadkovych a nikotinovych vyrobktl. V zavéru teoretické ¢asti prace jsou strucné popsany
primarni prevence a zajimavé antikufacké kampané ze svéta. Praktickd cast se vénuje
vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci online dotaznikového Setieni u studentli rizné
zamétenych stfednich Skol v Brné a okoli. Praktickéd cast je doplnéna o tabulky, grafy a

vyhodnoceni stanovenych hypotéz.



1.1 Teoreticky cil:

Z relevantnich a dostupnych zdroju analyzovat aktualni informace o novych trendech
Vv oblasti klasickych a alternativnich tabakovych vyrobcich uréenych ke kouieni. Také zjistit
a vypsat informace o novych trendech a statistikach v oblasti kouieni téchto vyrobki. Dale
zminit vznik zavislosti a S tim spojena rizika kouieni tabakovych a nikotinovych vyrobka na
lidské zdravi. V neposledni fad¢ také popsat primarni prevenci a uvést priklady

protikutackych kampani ve svéte.

1.2 Hlavni prizkumny cil:

Hlavnim cilem vyzkumu této prace bylo zjistit, jaké jsou nové trendy v oblasti
koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobkt u studentl riizné zamétenych stiednich skol a

porovnat je.

1.3 Dil¢i vyzkumné cile:

1. Zjistit, jak se lisi trend zkuSenosti s tabakovymi vyrobky v ramci rizné zamétenych
sttednich Skol a porovnat je.

2. Zjistit, zda se 1isi vyskyt koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobkd mezi studenty
ruzné zaméfenych stfednich skol.

3. Zjistit, zda studenti sttednich $kol koufi ¢astéji elektronické cigarety, zahiivany tabak
nebo klasické cigarety a z jakého divodu si jej vybiraji.

4. Zjistit, zda ovliviiuje rodina a pratelé, ktefi koufi, vyskyt kufactvi u studentu.

5. Zjistit, zda studenti absolvovali néjaky preventivni program o dopadu koufeni na
zdravi a kde.

6. Zjistit, zda studenti zacinaji koutit az na stiednich Skolach a porovnat tyto vysledky
napfi¢ Skolami.

7. Zjistit uroven zavislosti na nikotinu u dennich a ptilezitostnych kurakda.



2 Prehledova cast

2.1 Koureni tabaku

Dle Shapiro (2005) je tabak lilkovita rostlina dvou druht Nicotiniana rustica a
Nicotiniana tabacum péstujici se ve vice jak 125 zemich svéta. Tato rostlina dosahuje vysky
az 2 m a patii mezi jednoleté byliny. Mezi navykovou latku, ktera je obsazena v tabaku a
jeho koufi, patii toxicky a Skodlivy rostlinny alkaloid nikotin. Nikotin je tekutina bez barvy
a zapachu, jehoz smrtelna davka pro ¢lovéka je pfiblizng okolo 50 mg. Uginek nikotinu a
jeho mechanismus souvisi se vznikem vazby na specifické receptory, které jsou
soucasti CNS (Kalina, 2015).

Sananim (2007, s.142) uvadi, ze pocatek koufeni tabaku je spjat jiz S civilizaci Mayu
v Mexiku datovanych do roku 500 pi.n.l. Tabak péstovali a uzivali Indiani a domorodi
obyvatelé prevazné Jizni Ameriky za ucelem 1é¢by, k nabozenskym a ritudlnim obtfadim. Ti
koufili tabak ve formé dymky, a proto nemél na jejich organismus takovy zdravotni dopad
jako ma cigaretovy tabak dnes. Nikotin se v takovém pfipadé vstiebava jiz v duting Gstni a
neni tedy nutné tabak ,,Slukovat® jako je tomu pii koufeni cigaret (Kalina, 2003, s. 205).
Z Evropského kontinentu se mezi prvnimi seznamil s uZivanim tabaku Krystof Kolumbus
po objeveni Ameriky v roce 1492. Rozvinuti mezinarodniho obchodu v pozdéjsi dobé
vyznamné prispélo k rychlému rozsifeni péstovani tabdku na vSech kontinentech. V roce
1560 dovezl francouzsky velvyslanec Jeana de Villemaina Nicota na francouzsky dviar
v Portugalsku tabak ve form¢ Sniupaciho tabdku. Diky nému se tabak dostal do podvédomi
velké c¢asti Evropand. Rostlina byla po ném pozdé€ji pojmenovana Nicotiana Tabacum
(Pilatova, 2003). Koufeni tabdku se u nas rozsifilo pozdéji okolo roku 1648. S rozsifenim
novinového a Casopisového primyslu se rozvinula také reklama zamétend na tabakové
vyrobky (Shapiro, 2005, s.221).

Nejrozsitenéjsi formou uzivani tabaku je jeho koufeni. Koufeni tabaku zapficinuje
tfadu riznych respiracnich, kardiovaskularnich, nadorovych a dal§ich onemocnéni. Déle také
vyrazné zkracuje délku doziti a je pfi¢inou smrti. Koufeni tabaku ptedstavuje riziko nejen
pro samotného uzivatele, ale i pro ostatni osoby. Takovym rizikem je naptiklad
pasivni koufeni! nebo kouieni béhem téhotenstvi, které ma nepfiznivy vliv na vyvoj plodu

(Vavrincikova, 2012).

! Pasivni koufeni je ,, nedobrovolné vdechovani cigaretového koure z okolniho prostiedi nekourici osobou
(Machova, 2015, s. 63).



Koufeni tabaku je pti¢inou smrti az u poloviny svych uzivateli. Ro¢né na svété umira
vice nez 8 miliont lidi na dusledky spojené s koufenim tabaku. Z toho 7 milionti lidi na
piimé dusledky a 1,2 miliont lidi na dasledky spojené s pasivnim kouienim. V roce 2020
uzilo tabakové vyrobek 22,2 % svétové populace. Z toho bylo 7,8 % zen a 36,7 % muz.
V roce 2020 bylo na svété 1,3 miliardy uzivatell tabaku. Z toho 80 % uzivatelli pochazi ze
zemi se stfednimi a nizkymi piijmy (WHO, 2021)

Na koufeni tabaku se podili komplex faktorti biologickych, psychologickych, ale i
vlivy socidlniho prostiedi. Mezi biologické aspekty koufeni patii pisobeni nikotinu na
psychologické a fyziologické funkce. Nikotin se fadi mezi hlavni psychoaktivni latku
v tabdku a je navykovy. Nikotin zvySuje uvolnéni hormonu dopaminu v mozkovych
okruzich odmény, které reguluji pocity libosti a uspokojeni. Tyto okruhy jsou pomoci
nikotinu aktivovany. To vede na kratkou dobu k navozeni pfijemnych pociti. n nikotinu
vSak po kratké dob¢ mizi a dostavuji se nepiijemné pocity tzv. abstinenéni ptiznaky. Tohoto
stavu se nasledné kuidk snazi zbavit uzitim dalsi cigarety. Mezi faktory psychologické
fadime napfiklad model, ktery vychazi zteorie uceni. Koufeni jako zvyk je pozitivné
posilovano, coz vede ke vzniku kutéactvi. U téch, kteti koufit zacinaji, je Casto pozitivnim
posilenim socidlni ocenéni, a to ze strany vrstevnikll. Kufaci si v kratké dob¢ osvoji situace,
v kterych je kouteni odménovano a tvofi si tak repertoar podminénych podmétt. Ty nasledné
vyvolavaji nutkani zapalit si cigaretu. Mezi socialni vlivy, které souvisi s psychologickymi,
patii vyskyt kufactvi mezi prateli a vrodiné. Vyskyt kufdkli mezi blizkymi osobami

predstavuje vyssi riziko vzniku kufactvi, a to pfevazné u dospivajicich (Csémy et al.,2008).

2.2 Zavislost na nikotinu

Zavislost obecné je charakterizovand jako nutkavé vyhledavani a uzivani drogy, a to i
pfes negativni zdravotni disledky. Prevazna vétSina téch, ktefi kouii a jsou zavisli na
nikotinu, by s koufenim chtéli piestat. Ro¢n¢ se téméf polovina kuiaka pokusi piestat koufit,
ale pouze 6 % z nich dokaze ro¢né piestat (NIDA, 2021).

Pokud se cigaretovy kout dostane do plic, nikotin se velmi rychle vstfeba do krevniho
ob¢hu a nésledné se dostava do mozku. Nejvyssi hladiny nikotinu v krvi se dosahuje jiz po
10 sekundéach po vdechnuti cigaretového kouie. Lidé, ktefi uzivaji bezdymny tabak nebo

kout z tabakovych vyrobkii neinhaluji, jako jsou kutaci dymek nebo doutnikli, nikotin
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vstiebavaji pies sliznice v ustech. Proces dosazeni nejvyssi hladiny nikotinu v Krvi je tak
pomalejsi (NIDA, 2021).

Nikotin ovliviiuje neurochemické procesy v mozku. Pokud se dostane do krve,
aktivuje nikotinové acetylcholinové receptory (nAchR), které jsou v mozku Siroce rozlozeny
a také indukuje uvoliiovani neurotransmiteru dopaminu v nucleus accumbens? (Jarvis,
2004). Akutni u¢inky nikotinu vSak rychle prestavaji ptisobit a s nimi se rozptyli i pocity
odmény. Tento rychly cyklus zplisobuje, ze kurak pokracuje v davkovani, aby si udrzel
piijemné pocity a zabranil abstinen¢nim ptiznakiim (NIDA, 2021).

Mezi abstinen¢ni ptiznaky patii pocit podrazdénosti, zhorSené nalady, neklid, pocit
mizernosti, zhorSeni koncentrace a vykonu. Déle sem patii také zvySena chut k jidlu a touha
po cigareté. Tyto abstinen¢ni pfiznaky za¢ina jedinec pocitovat jiz béhem nékolika hodin po
posledni cigareté. VéEtSina z téchto ptiznakld odezniva béhem nékolika tydni (2-3 tydny).
Zvysena chut k jidlu a touha po cigareté v§ak mohou pietrvavat i nékolik mésict. Zvlast
pokud byly s uzivanim nikotinu spustény situa¢nimi podméty. To je napiiklad koufeni
pii riznych situacich (Jarvis, 2004).

Nikotin je psychomotoricky stimulant. U novych uZivatelii zlepSuje vykon pii ukolech
vyzadujicich trvalou pozornost a urychluje reakéni dobu. Po ¢ase uzivani se u uzivateli
postupné vyvine tolerance K témto ucinkam (Jarvis, 2004).

Mezi faktory, které ptispivaji ke vzniku zavilosti na nikotinu patfi stres a rizikové
skupiny jako jsou adolescenti. Preklinické vyzkumy prokézaly odliSnost reakce na nikotin
mezi dosp€lymi a adolescenty. Obdobi adolescence je kritické pro rozvoj zéavislosti na
nikotinu. Okolo 90 % dospélych kuiakt za¢ina koufit pied dosazenim 20. roku Zivota. Cim
mladsi je vek pfi zahajeni koufeni, tim je vyS$$i pravdépodobnost, Ze se jedinec stane
zavislym na tabaku v dospélosti. Mladsi vek pii zacatku koufeni je spojen s vétsi zavislosti
na nikotinu a tim i niz§i pravdépodobnosti, Ze jedinec né€kdy koufit pfestane (Holliday a
Gould, 2016).

Machova a Kubatova (2015) uvadi, Ze Clovek je zavisly na nikotinu v ptipadé, ze
vykouii denné 10-15 cigaret a jeho prvni cigareta je vykoufena do 1 hodiny od doby, kdy se
doty¢ny probudil. Pro zjisténi vyse zavislosti slouzi Fagestromuv test nikotinové zavislosti

(Machova a Kubatova, 2015).

2 Nucleus accumbens (NAc) je centrum v mozku, které je zodpovédné za zpracovani odmény, uspokojeni a
rizné zpusoby chovani (Salgado, Kaplitt, 2015).
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2.3 Fagerstromiuv test nikotinové zavislosti

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti z ptivodné anglického znéni Fagerstrom Test
of Nicotine Dependence (FTND) slouzi jako dotaznik nebo pro strukturovany rozhovor.
Vyuzivd se krychlému a orientanimu zhodnoceni zavaznosti v oblasti nikotinové
zavislosti. Ma Sest polozek, které jsou bodové hodnoceny. Plivodni autoii dotazniku jsou
Heatherton, T. F., Kozlowski, L. T., Frecker, R. C. & Fagerstrom, K. O. Dotaznik byl
publikovan v roce 1991. Tento dotaznik je mozné vyuzit nejen u dospélé populace, ale i pro
posouzeni nikotinové zavislosti u respondentt mladsich, jako jsou adolescenti. Ceskou verzi

tohoto dotazniku vytvoftila Kralikova Eva (Fagerstromuv test nikotinové zavislosti, 2019).

V testu je maximalni skore 10 bodi.

,, Velmi nizkd nebo Zdadnd zavislost (0-2 body): Vase zavislost na nikotinu je bud’ Zadnd nebo
velmi nizka. Abstinencni priznaky jsou zatim velmi slabé a vyskytuji se zridka.

Nizka zavislost (3-4 body): Vase zavislost na nikotinu je stdale jeste pomérné nizkd, avsak
zacindte jiz Celit nékterym abstinencnim priznakum. Tento stupen zavislosti je hranicni pro
relativni snadnost odvykani. Zacnéte tedy odvykat, nebot pozdéji to jiz bude jen tezsi.
Prozatim byste méli vystacit se slabou nahradni nikotinovou lécbou.

Sti‘edni zavislost (5 bodii): Jste zavisli na nikotinu. Bézne se u vas objevuji abstinencni
priznaky. Zacnete ihned s odvykaci kiirou, nebot na tomto stupni jiz realné hrozi vznik
zdravotnich problémii zpiisobenych kourenim. Pro odvykani vam poslouzi silnéjsi nahradni
nikotinovd lécba.

Vysoka zavislost (6-7 bodii): Vase zavislost na nikotinu je vysokd. Koureni prestavate mit
pod vlastni kontrolou. Kromé castych abstinencnich priznakii mate vysoké riziko vzniku
onemocneéni souvisejicich s kourenim. Pravdepodobnost uspésného odvykani je bohuzel
pomeérné nizka. Budete k néemu pravdépodobné potiebovat silnou nahradni nikotinovou
léchbu.

Velmi vysoka zavislost (8-10 bodit): Jste velmi vysoce zavisli na nikotinu. Nad kourenim
nemdte kontrolu, ono ma pod kontrolou vas. Celite velmi vysokému riziku vzniku onemocnéni
souvisejicich s kourenim. Pravdépodobnost uspésného odvykani je velmi nizkad, nebot’ mdte
neprijemné abstinencni priznaky. Hrozi vam uzkosti, deprese a sklony k naduzivani alkoholu.

K odvykani proto potiebujete nejsilnéjsi nahradni nikotinovou lécbu a odbornou pomoc

(Kralikova, 2004).“
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2.4 Tabakové a nikotinové vyrobky

2.4.1 Klasicka cigareta

Prvni cigarety v Evrop¢ zacali vyrabét ve Francii roku 1834. V roce 1847 oteviel
Philip Morris v Londyné prvni obchod s ru¢né balenymi cigaretami (Kubanek, 2009).
V roce 1880 az 1881 Ameri¢an James Bonsack vynalezl stroj na vyrobu cigaret a posléze si
jej nechal patentovat (Kralikova, 2013). Roku 1913 byly na trh uvedeny cigarety se znackou
Camel aroku 1924 i1 znacky Malboro. To vedlo k masovému roz$iteni cigaret po celém svété
a nasledné ,.tabakové epidemii® ve 20. stoleti (Kubanek, 2009). Lékaii a védci se zacali
postupn¢ zabyvat dopadem kouieni tabaku na lidské zdravi a roku 1930 objevili v Koliné v
Némecku statistickou souvislost mezi koufenim a nemoci rakovinou. Tento objev se dostal
do podvédomi prostfednictvim tisku az mezi léty 1952-1954. Nasledkem toho se zacaly
vyrabét cigarety s filtrem za G¢elem méné skodlivého kouieni (Shapiro, 2005, s.221).

Cigareta je velmi U¢inny a vysoce propracovany systém dodavani
1€kti. Vdechovanim tabakového koufe piijme primérny kurak 1-2 miligramy nikotinu na
cigaretu (NIDA, 2021).

Kouf z tabakovych vyrobki obsahuje okolo 7 000 chemickych latek Uvadi se, ze asi
70 z nich, patfi mezi latky karcinogenni. A dale obsahuji nikotin, ktery zvysuje srdecni
frekvenci a krevni tlak. Nikotin sice nepatii mezi karcinogenni latky a jeho Skodlivost ve
srovnani s ostatnimi slozkami obsaZenymi v tabakovém koufi je mnohem nizsi, ale vznika

na n&j zavislost (U.S. Department of Health and Human Services, 2010).

2.4.2 FElektronicka cigareta, e-cigareta

Novym trendem v oblasti kouieni se ve 21. stoleti stala elektronicka cigareta.
Elektronicka cigareta zkracené také e-cigareta se fadi mezi tzv. Electronic Nicotine Delivery
Systems neboli ,,ENDS*, nebo také Electronic Non-Nicotine delivery systems neboli
»ENNDS“. Tento syst¢tm doddva uzivateli nikotin elektronicky a neprodukuje klasicky

kout. Tabakovy vytazek v téchto systémech nehofi, ale je pouze zahtivan (Kralikova, Jezek,

2012).
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S historii vyvoje elektronickych cigaret jsou spojovana tfi jména Joseph. Robinson,
Herbert A. Gilbert, a Hon Lik. Prvni elektronickou cigaretu tzv. vaporizér® vymyslel roku
1927 Joseph Robinson s prohlasenim: ,, Muij vyndlez je zarizeni pro odparovani ndaplné za
pritomnosti lécive latky, kterd je elektricky vyhrivand, ¢imz vznika para pro inhalaci.
Zarizeni je vhodné k individudlnimu pouziti bez rizika popdleni.* (elcigon.cz, 2014). |
ptesto, ze tato ,,elektronickd cigareta® nebyla urcena ke kouteni tabaku, byl tento vynélez o
tii roky pozdéji patentovan a publikovan v United States Patent and Trademark Office
(USPTO). Roku 1963 vynalezl Herbert A. Gilbert tzv. ,,netabakovou cigaretu bez kouie®,
kterou si pozd¢ji nechal patentovat (elcigon.cz, 2014). Objev elektronické cigarety, v podobé
znamé dnes$ni, je pfipisovana Hon Likovi, ktery ji navrhl a poté v roce 2004 patentoval.
Znacnému rozsifeni, za Gcelem snizeni expozice pasivniho koufeni obyvatelstvem, ptispély
olympijské hry konané v ¢inském Pekingu v roce 2008. V roce 2007 se zacaly elektronické
cigarety objevovat i na trhu v Ceské republice (Kralikova & Jezek, 2012).

Tyto zafizeni ohiivaji kapalinu za vzniku aerosolu, ktery je uzivatelem vdechovan
(WHO, 2021). Tento proces se nazyva vaping (WHO, 2020). Vypary z téchto cigaret mohou,
ale 1 nemusi nikotin obsahovat (WHO, 2021). Dnes lze na trhu zakoupit znacné mnozstvi
téchto vyrobkl a naplni riznych ptichuti (Kralikova a Jezek, 2012). Mezi hlavni slozky
roztoku se fadi propylenglykol, bez nebo s glycerolem, a také dochucovadla (WHO, 2021).
Elektronicka cigareta vzhledové pfipomina plastikovou ty¢inku podobnou cigareté. Mezi
hlavni soucastky e-cigarety patii dobijeci baterie s mikroprocesorem, atomizér a
vyménitelné e-patrony (jinak také pod, tank nebo také cartridge) s roztokem (e-liquidem).
Pti potazeni z e-cigarety vznikajici vzduch spind mikroprocesor, ktery je zodpovédny za
chod cigarety. Tim se zaktivuje dioda stimulujici zahtati e-liquidu (Kralikova, Jezek, 2012).
Pfi standartnich provoznich podminkach e-liquid dosahuje teploty okolo 100-350 °C (WHO,
2020). Soucasné je aktivovan atomizér. Ten vstiikuje kapky e-liquidu, pochazejiciho
z vytazku tabdku do proudiciho vzduchu, ktery uzivatel vdechuje. Roztok, jinak také e-
liquid, je obsazen Vv e-patronach (podech, tancich, cartridgich). E-liquidy obsahuji z 80-90
% kapaliny (zvlh¢ovadla), dale také 10-20 % vody, nikotin o riizné koncentraci od 0 az do
18 mg a prichuté jako jsou cokolada, lesni plody a jiné. Tyto naplné lze vymeénit (WHO,
2020; Kralikova, Jezek, 2012). Glycerol a propylenglykol jsou hlavnimi nosici pouzivanymi

3 Vaporizér (z lat. Vapor = para) je ptistroj, ktery slouzi k vaporizaci, tj. k procesu ve kterém dochazi ke zméné
latek kapalnych nebo pevnych na skupenstvi plynné ptsobenim teploty okolo 170-260 °C. Vyuziva se
v aromaterapii a jako alternativa klasického kouteni (https://cs.wikipedia.org)
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Vv e-liquidech. Pfi kontaktu téchto nosict s ohtivaci civkou atomizéru vznika fada toxickych
latek véetné karbonyla (WHO, 2020).

Ackoli e-cigarety neobsahuji tabék, jsou skodlivé a zdravi nebezpecné. Vzhledem
k obsahu nikotinu jsou e-cigarety obzvlasté rizikové pro déti a mladistvé, kterym se mozek
vyviji az do poloviny 20. roku zivota (WHO, 2021). Obzvlast vyssi riziko na zdravi
podstupuji ti uzivatelé, kteti e-patrony nevymeénuji, ale sami je plni e-liquidy (Kralikova,
Jezek, 2012).

Podle moznosti doplnéni naplné (e-liquidu) do zasobniku, se déli e-cigarety na
systémy oteviené nebo uzaviené. Dale se od sebe odlisuji tvarem, velikosti a konstrukei (viz
Obrazek 1). E-cigarety piipominajici vzhledové klasické cigarety se nazyvaji Cigalikes.
Tyto elektronické cigarety patii mezi prvni typy e-cigaret. Dnes v§ak nejsou piili§ rozsifeny
na trhu. E-cigarety s podlouhlym tvarem jsou oznafovany jako pera, nebo také vape pens.
Elektronické cigarety s baterii tvaru krabicky se nazyvaji box mods. V téchto systémech
byvaji baterie se zasobnikem na e-liquid obvykle oddélitelné. Elektronické cigarety
pfipominajici vzhledem pamétové flash disky nazyvame pod systémy. Tyto systémy
obsahuji vyménitelny zasobnik s integrovanou zhavici hlavou a e-liquidem (tzv. pod). Mezi
velmi znamou skupinu pod systému se fadi e-cigarety znacky JUUL. Tyto systémy se stavaji
stale popularnéjsi pro sviij moderni vzhled a jednoduché pouziti, a proto s nimi v posledni
dob¢ ptichazeji na trh i velké tabakové spolecnosti. Jako all-in-one (AlO) systémy se
oznacuji elektronické systémy v kterych je zasobnik na e-liquid od baterie neoddélitelné
spojeny. Gripy jsou elektronické systémy vlastnici ovladaci jednotku opatienou displejem,
na kterém lze nastavit hodnoty jako jsou teplota vykon, teplota zhaveni nebo napéti

(Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova et al., 2021).

Obrazek ¢. 1 Druhy elektronickych cigaret
Zdroj: (OFFICIAL TOP 5 REVIEW TEAM, 2020)
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2.4.3 Zahrivany tabak

Dalsim roz$ifenym trendem patiicim do oblasti koufeni jsou zahiivané tabakové
vyrobky neboli HTP. To jsou vyrobky, které obsahujici tabak a produkuji aerosol obsahujici
nikotin a dalsi toxické chemické latky, které uzivatel vdechuje. I pies to, ze jsou na trhu
reklamovany jako ,,mén¢ zdravi Skodliva forma kouieni‘, neni dokazano, ze by tyto vyrobky
byly mén¢ Skodlivé nez bézné cigarety. Doposud neni jasné, jaké ma dlouhodobé a
kratkodobé uzivani zahiivaného tabaku ucinky na lidské zdravi (WHO, 2020).

Tento produkt jako alternativa, ke klasickym cigaretam byl na trh uveden v roce 1988
s nazvem ,,Premier spole¢nosti R.J. Raynolds Tobacco Company v USA. Tato technologie
si v8ak neziskala ohlasy u uzivateli Siroké vefejnosti a nasledné byla stazena z trhu.
V poslednich letech se opét tabdkové spolecnosti pokouseji uvést na trh vyrobky tohoto
druhu. Spole¢nost Philip Morris International (PMI) v roce 2014 piedstavila zahfivany
tabakovy systém prodavany jako 1QOS neboli I-Quit-Ordinary-System. V roce 2016
ptedstavila sviij zahtivany tabakovy vyrobek i spole¢nost British American Tabacco (BAT).
Tento vyrobek nese nazev ,glo“. S technologii, ktera funguje na principu spojeni
elektronické cigarety a zahfivaného tabaku pfisla na trh spolecnost Japan Tobacco
International (JTI). Tato technologie je uvadéna pod nazvem ,,Ploom TECH* (Jankowski et
al., 2019). Korea Tabacco a Ginseng Corporation (KT&G) je nejnoveEjsi firmou, ktera piisla
na trh se zahfivanymi tabakovymi vyrobky lil HTP vroce 2017. V soucasné dobé& se
zahtivané tabidkové vyrobky prodévaji ve zhruba 40 zemich svéta. Zahtivané tabdkové
vyrobky IQOS jsou piitomny ve vétsing€ z nich (WHO, 2020).

Aby zahtivané tabdkové vyrobky produkovaly aerosol obsahujici nikotin, je nutné,
aby byly zahtaty na urcitou teplotu pomoci bateriovych topnych systémd, které je nutno
dobijet. Tyto systémy zahtivaji tabak na teploty nizsi, nez ke kterym dochézi pii kouteni
klasické cigarety. Tato teplota dosahuje hodnot do 600 °C (WHO, 2020). Bateriové topné
systémy se nachézeji ve specialnich zafizenich a jsou zdrojem zna¢ného tepla. Toto teplo
pfeméiiuje nikotin obsazeny ve specialné navrzenych cigaretach v aerosol, ktery uZivatel
nasledn¢ vdechuje. Na tomto principu funguji naptiklad zahtivané tabakové vyrobky IQOS
a glo. Na odlisném principu funguji zahtivané tabakové vyrobky Ploom a PAX, které ve
svém zafizeni obsahuji utésnénou vyhiivanou komoru, kde se vytvafi aerosol piimo
z tabaku. (WHO, 2020).

Mezi produkty fazené do skupiny HTP patii naptiklad 1QOS od spolecnosti Philip

Morris International (PMI), glo vyrabéné spolecnosti British American Tabacco, Ploom od
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spole¢nosti Japan Tabacco International a PAX, ktery je produktem spolecnosti PAX Labs
(WHO, 2018). V Ceské republice jsou aktualné na trhu k dostani tii zna¢ky a to Glo, IQOS
a Pulze. IQOS zatizeni s naplnémi HEET, obsahujici 0,5 mg nikotinu. Glo s naplnémi neo
Stick, které obsahuji okolo 0,3 mg nikotinu a Pulze s napIlnémi iD, které obsahuji okolo 0,7

mg nikotinu (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova et al., 2021).
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2.6 Trendy a zjisténi v oblasti koureni tabakovych a nikotinovych

vyrobkil

Adiktolog Dr. Martin Kulhanek potvrzuje, Ze koufeni u nezletilych je v Ceské
republice velkym problémem. Data ukazuji, ze témét 50 % patnactiletych vyzkousela
koufeni cigaret a 24 % stejné starych studentt kouii pravidelné. Aktudlné je toto ¢islo vyssi
nez u dospélé populace, kde je tvoieno zhruba 23 % populace. Dle Kulhdnka déti vyzkousi
prvni cigaretu nej¢asteji mezi 14—15 rokem zivota. Pravidelnymi kuféky se nejCastéji stavaji
déti mezi 15-19 rokem Zivota. V tomto véku se z déti stdvaji nejcastéji kuréci a také se
nejvice rozviji fyzickd zavislost na nikotinu. Tento v€k je ale pro utvafeni zavislosti
nejkritictéjsi. Lidsky mozek se utvaii zhruba do 25. roku zivota. Frontalni ¢ast mozku ma
velky podil v utvafeni této zavislosti, a proto maji déti vtomto obdobi asi 7x vySsi
pravdépodobnost, Ze se stanou zavislé na nikotinu, pokud se nauci koufit nez dospély
jedinec. Adiktolog Martin Kulhanek také uvadi, ze mezirocné klesa uzivani klasickych
cigaret a novym trendem se stava koufeni elektronickych cigaret. V tomto ohledu stoupa
pocet mladistvych uzivateli, kde 60 % patnactiletych ma zkusenost s elektronickou
cigaretou. Hlavni pfi¢inu vidi v tom, Ze elektronické cigarety jsou vnimany mladistvymi
jako technologickéd novinka, kterd nezapacha jako klasicka cigareta a ma rtizné ptichuté.
Ohledné skodlivosti dodava, ze elektronickd cigareta ma o néco méné Skodlivych latek
Vv aerosolu nez klasicka cigareta ve svém koufi. Z pohledu zavislosti na nikotinu, je ale stejné

nebezpecna jako klasicka cigareta (Kulhanek, 2022).

2.6.1 ESPAD
Spole¢nost ESPAD provedla ve spolupraci s agenturou EU pro drogy tzv. EMCDDA

zvefejnila prizkum provedeny ve 35 evropskych zemich, véetné 25 ¢lenskych stati EU.
Prizkum byl zaloZen na zji§téni prevalence uzivani alkoholu, tabaku, nelegédlnich drog,
1&¢iv, tekavych latek a novych psychoaktivnich latek (NPS). Priizkum zahrnoval také
uzivani socidlnich siti a hrani hazardnich her. Prizkumu se zic¢astnilo 99 647 studentt ve
véku 15-16 let. Dotaznik zahrnoval i otazky tykajici se elektronickych cigaret. Vyzkum
ukdzal, Ze koufeni a piti alkoholu mezi studenty ukazuje na mirny pokles. Narist vSak
ukazovaly vysledky v oblasti koufeni elektronickych cigaret (ESPAD, 2019).

V CR byl vyzkum zaloZen na ndhodném vybéru $kol, jak zékladnich, tak stfednich
s ohledem na typu studované Skoly. Zkoumany soubor tvofilo celkem 255 kol a 399 tfid.

Z toho vzdy dvé tfidy posledniho ro¢niku zakladni $koly a jedna tf¥ida 1. ro¢niku stfedni
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Skoly. Sbér probihal pomoci anonymniho papirového dotazniku. Dotaznik byl zaméten na
témata koufeni a uzivani elektronickych a klasickych cigaret véetné zahtivaného tabaku.
Dale se zamé&foval na oblasti konzumace alkoholu, hrani hazardnich her se sazkami o penize,
zkuSenosti s nelegalnich drogami, hrani digitalnich poé¢itatovych her napf. hry hrané pomoci
mobilniho telefonu, pocitace nebo tabletu. Dale na Cas, ktery uzivatelé travi na internetu,
véetné socialnich siti. V této studii bylo sesbirano celkem 6062 dotazniki. Z toho byl vybran
pro studii pouze vzorek studentii a zakli narozenych pouze v roce 2003. Vybérovy soubor
tvofilo 2778 zaki a studenti ze viech kraji CR. Z tohoto vybraného vzorku bylo 1354 divek
(48,7 %) a 1424 chlapctu (51,3 %). Ve vzorku bylo zastoupeno 1241 zakd 9. ro¢niku
zakladnich skol (44,7 %). Dale pak 304 studentl viceletych gymnazii ze tiid kvart, kvint,
sekund a tercii (11,0 %). Z 1. ro¢niki gymnazii Ctytletych tvofilo vzorek 196 studenti (7,0
%). Vzorek obsahoval 690 (24,9 %) studentt stiednich odbornych $kol s maturitou a 346
(12,5 %) bez maturity nebo studenti z odbornych ucilist’.

Vysledky této studie z roku 2019 ukazuji, ze alespon jednou v zivoté mé zkusenost
s koufenim cigaret 54,0 % Sestnactiletych. Z toho je 54,2 % divek a 53,9 % chlapci. V 30
poslednich dnech koufilo celkem 23,6 % studentl. Z toho bylo 26,5 % divek a 20,8 %
chlapct. Koufeni denné¢ uvedlo v celkovém procentualnim poctu 10,3 % studentd. Denné
koutilo 11 a vice cigaret celkem 2,8 % student. Dennich kutaka bylo vice mezi divkami
nez chlapci (10,9 % divek a 9,8 % chlapcti). Oproti tomu, chlapci uvadéli ¢astéji nez divky,
ze kouii vice jak 11 cigaret denné (3,4 % resp. 2,1 %). Nejvyssi pocet téch, kteti kouii vice
nez 11 cigaret denn¢ tzv. silnych kufaku, bylo zastoupeno u studentt stiednich odbornych
ucilist’ a studentl stfednich skol bez maturity a to celkem 11,3 % (Chomynova, Csémy a
Mrav¢ik, 2020).

Studie srovnala zkoumané hodnoty s rokem 2015 a vyhodnotila pokles trendu
koufeni cigaret ve vSech zkoumanych oblastech. V poslednich 30 dnech kouftilo v roce 2015
celkem 29,8 % dotazovanych oproti 23,6 % z roku 2019. Denné koufilo v roce 2015 celkem
16,5 % studentii. V roce 2019 to bylo méné (10,3 %). Silnych kutdka také ubylo z 4,5 %
v roce 2015 na 2,8 % v roce 2019. Celkem tyto sledované hodnoty od poloviny 90. let 20.
stoleti stale klesaji, proto také tyto studie dokazuji, Ze dochédzi u mladdeze k dlouhodobému
poklesu kouteni (Chomynova, Csémy a Mrav¢ik, 2020).

Studie ze zahrani¢i ukazuji, Ze klesajici trend v koufeni klasickych cigaret nahrazuje
trend uZzivani elektronickych cigaret vcetné zahfivaného tabdku. Tento nartst byl
zaznamenan predev$im mezi mladymi lidmi. Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze alespoil

jednou ma zkusenost s elektronickou cigaretou 60,7 % studentt. Castéji kladné odpovidali
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chlapci nez divky (65,1 %, resp. 55,5 %). V 30 poslednich dnech uzilo elektronickou
cigaretu celkem 19,8 % studentd. Z toho bylo 22,5 % chlapct a 16,9 % divek (viz. Graf 1).
To je tedy méné nez u prevalence klasickych cigaret, kde toto ¢islo tvoii celkem 23,6 %
studentl a zakl (viz. Graf 1). Alespoil jedenkrat tydné uzivalo elektronické cigarety 8,5 %
studentti. Denni uzivani uvedlo 3,1 % studentt. Chlapci uvadéli Castéji uzivani elektronické
cigarety nez divky. Cast&j§i uzivani bylo zjisténo také mezi studenty z odbornych ugilist

(Chomynova, Csémy a Mravcik, 2020).

Graf 1. Prevalence uzivani v poslednich 30 dnech v roce 2019 (e-cigarety a klasické

ccigarety)
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Zdroj: ptevzato z (Chomynova, Csémy a Mrav¢ik, 2020).

Trend kouteni elektronickych cigaret se vSak v pribéhu let méni. Od roku 2016 do
roku 2019 se mladych lidi zvysila zkusenost s uzivanim elektronickych cigaret. V roce 2016
melo zkuSenost s elektronickou cigaretou, alesponi jedenkrat v zivoté, celkem 43,7 %
studentll. Zatimco v roce 2019 byla zaznamenéna stejnd zkusenost jiz v 60,7 % ptipadi.
Aktualni koufeni elektronickych cigaret, tedy uzivani v poslednim mésici, mélo v roce 2019
celkem 19,8 % studentt, oproti roku 2016 (16,9 %) (viz Graf 2) (Chomynova, Csémy a
Mravc¢ik, 2020).
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Graf 2. Trendy v koufeni klasickych a e-cigaret od roku 2015 do roku 2019 v (%)
Zdroj: prevzato z (Chomynova, Csémy a Mrav¢ik, 2020)

S koufenim zahfivaného tabaku mélo zkusenost 12,8 % studenti. Z toho bylo 12,5
% chlapct a 13,2 % divek. Za poslednich 30 dnd, tedy soucasné uzivani uvedlo 6,2 %

studentll (Chomynové, Csémy a Mrav¢ik, 2020).

2.6.2 HBSC

HBSC je mezinarodni studie, kterd se ve svych studiich zamétuje na zivotni styl a
zdravi zakt na zakladnich $kolach ve vékové kategorii 11, 13 a 15 let. Sleduje oblasti
stravovani, dusevniho zdravi, pohybové aktivity, ¢as straveny na socidlnich sitich, zdravotni
gramotnost a oblast rizikového chovani. Nyni je souc¢asti vyzkumu 48 zemi a regionii Evropy
a Severni Ameriky. Ceska republika se do vyzkumu poprvé zapojila v roce 1994. Od té doby
probiha studie kazdé 4 roky. Posledni sbér dat probéhl v roce 2018 (HBSC, 2019)

V roce 2018 probihal sbér dat v Ceské republice. Vyzkumu se zii¢astnilo 13 377 74k
z5., 7. a9. tid zakladnich skol a vékoveé shodnych respondentl z viceletych gymnazii
(HBSC, 2019). Z vyzkumu vyplynulo, ze v roce 2018 alespoi jedenkrat v Zivoté vyzkouselo
cigaretu celkem 40 % dotazovanych ve véku 15 let. V roce 2010 Cinilo toto ¢islo 75 % vSech
dotazovanych Vv této veékové kategorii. Tato studie ukazuje pokles zkuSenosti s koufenim
cigaret u vSech vékovych kategorii i u obou pohlavi v pribéhu let. Snizujici trend zkuSenosti

s koufenim byl zaznamenan i u vékové kategorie 11 let. V roce 2006 vypovédé¢la téméf jedna

21



tretina jedenactiletych chlapcti, ze méla zkusenost s prvni cigaretou. O osm let pozdéji to
bylo pouze 5 % chlapct v této vékové kategorii. Z oblasti pravidelného koufeni mladeze se
CR dostala v priibéhu let z prvotnich piicek v Evropé do jejiho stiedu Zzebiicku. V roce 2010
alespon jednou tydné koufil téméi kazdy 4 teenager ve véku 15 let. Od roku 2014 nastal
trend klesani v této oblasti. Data z roku 2018 ukézaly, ze se tento pocet snizil na 11 %. I pies
to, ze byl od roku 2010 do roku 2018 zaznamenan velky pokles kazdodennich kufakl ve
veku 15 let, tvofi je stdle pomérné velké procento. V roce 2010 to bylo 15 % chlapct a 20
% divek a v roce 2018 cekem 8 % chlapct a 7 % divek, ktefi koufi kazdy den (Kalman,
2022).

2.6.3 Statni zdravotni ustav
2.6.3.1 Vyzkum z roku 2019

Statni zdravotni ustav vroce 2019 realizoval vyzkum, ktery mapuje spotfebu
alkoholu a tabakovych vyrobku v CR mezi populaci nad 15 let stafi. Ve svém vyzkumu
sleduje tuto v€kovou populaci s pfihlédnutim na pohlavi a regionalni pfislusnost. Z hlediska
dlouhodobého kouteni v populaci, dospél tento vyzkum ke zjisténi, Ze od roku 2012 do roku
2019 lze pozorovat trend snizovani poctu kuiakli v populaci. Tento trend se tyké i osob ve
vékové kategorii 15-24 let (mzcr.cz).

V roce 2019 kouiilo v CR celkem 24 % dennich i piileZitostnych kutakt spadajicich
do vekové kategorie starSi 15 let. V roce 2018 ¢inilo toto ¢islo 28,5 %. Pti porovnani téchto
¢isel, miZzeme sledovat pokles v poctu kufdkd. Vroce 2019 bylo tvofilo tfi Ctvrtiny
z celkového poctu kufakti denni kuféci. Z toho bylo 15,2 % zZen a 21,1 % muzl. Tento
kategorii, ktera piedstavovala osoby v letech 15-24 let. V roce 2017 koufilo vice nez 35 %
populace v této veékové kategorii. V roce 2018 to bylo 26,9 % kutakd a v roce 2019 Cinil
pocet kutdkl 23 %. Dle typu tabdkového vyrobku, ktery je nejvice zastoupen, kouii populace
v CR prevazné klasické cigarety. Podil ostatnich vyrobki je v pomémé malém zastoupeni.
Zeny i muzi v CR v roce 2019 primérné vykoutili denné 11,2 kust cigaret. V roce 2018 to
bylo denné 12,1 kust. Z alternativnich vyrobkti uzivalo v roce 2019 celkem 4,9 % populace
elektronické cigarety. V roce 2018 to bylo 4,6 %. Z téchto vysledk je vidét nartst v trendu
kouteni elektronickych cigaret. Tento narast byl jak muza, tak 1 u Zen. Mezi uzivateli
elektronickych cigaret ve vékové kategorii 15-24 let nastal také narust. V roce 2018 bylo 7,5
% uzivatelu elektronickych cigaret v této v€kové kategorii a v roce 2019 to bylo 10,7 %.
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Celkem 45,7 % jsou soucasn¢ uzivatelé elektronickych i klasickych cigaret. Vice nez 37 %
uzivatelti elektronickych cigaret patii mezi byvalé kutdky klasickych cigaret a 17,3 %
soucasnych uzivatel elektronickych cigaret nekoufilo pied za¢atkem uzivani téchto cigaret
vubec. Mezi uzivateli vyrobkl spadajicich do skupiny zahtivaného tabaku (napt. GLO,
1QOS) predstavovalo 3,2 % dotazovanych. Mezi denni uzivateli téchto vyrobku pattilo 2,2
% dotazovanych osob, pfi¢emz nejvice uzivateli patii do veékové skupiny 15-24 let

(mzcr.cz).

2.6.3.2 Vyzkum z roku 2020

O rok pozdgji v roce 2020 provedl SZU opét Nérodni vyzkum uzivani tabaku a
alkoholu v Ceské republice. Z vyzkumu vyplynulo, Ze v tomto roce se v populaci starsi 15
let vyskytovalo celkem 23, 1 % kutakt. V porovnani s piedchozim rokem 2019 (24,0 %) byl
zaznamenan pokles. Celkem 16,6 % vsech respondentt uvedlo, ze kouii denné. Z toho 12,
2% zena2l,2 % muzd. V Ceské republice stale pietrvava trend koufeni klasickych cigaret.
Od roku 2019, kdy pocet vykoufenych klasickych cigaret denné €inil 11,2 kust na osobu,
stoupla spotfeba téchto cigaret na 12,7 kusii. V tomto c¢isle jsou zahrnuty cigarety
pramyslové 1 ru¢né balené. Z hlediska intenzity spotteby klasickych cigaret, byl zaznamenan
vyrazny rozdil mezi pohlavimi. Zatimco u muzii dosahuje denni spotieba nejcastéji 15-24
kusti na osobu, u Zen je to pouhych 5-9 kust na den. Priimérné tedy muzi vykouiti zhruba o
2 kusy cigaret vice nez zeny (Csémy a kol., 2021).

Vysledky z roku 2020 ukazaly, ze elektronické cigarety v tomto roce uzivalo 4,8 %
respondentli. Z toho bylo dennich uzivateli elektronickych cigaret 2,3 %. Vétsi procento
tvotili muzi (6,1 %) oproti zenam (3.5 %). V nejmladsi vékové kategorii 15-24 let doslo
K vyraznému nardstu u dennich kufaki elektronickych cigaret. V roce 2019 toto ¢islo tvofilo
2,6 % respondentd této vékové skupiny a v roce 2020 uz 5,8 %. Cislo se tedy vice jak
zdvojnasobilo (Csémy a kol., 2021).

U zahtivanych tabadkovych vyrobku také doslo k mirnému nartistu. V roce 2019 tyto
vyrobky uzivalo 2,3 % respondentii. Oproti tomu, v roce 2020 ¢inilo toto ¢islo jiz 4,1 %
dotazovanych. Denné tyto tabakové vyrobky uZzivalo v roce 2020 celkem 2,1 % vSech
dotazovanych. Toto ¢islo je téméf shodné s rokem 2019, kdy se k dennimu uzivani piihlasilo
2,2 % 0sob. Nejvétsi procento z dennich uzivatelti zahiivanych tabakovych vyrobki oproti
roku 2019, tvotili v roce 2020 uzivatelé spadajici do vékové skupiny 25-44 let. V roce 2019
tvoftili nejvétsi zastoupeni dennich uzivatelt téchto vyrobki respondenti z nejmladsi vékové

kategorie dotazovanych a to 15-24 let (Csémy a kol., 2021).
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Poprvé byla v dotazniku zafazena otazka ohledné uzivani nikotinovych sacku.
Vysledky ukézaly, ze tyto saCky uziva celkem 1,7 % dotazovanych. Vétsi procento tvofili
muzi nez zeny. NejvysSsi procentualni zastoupeni v uzivani tohoto tabdkového vyrobku
tvortili uzivatelé z nejmladsi vékové kategorie 12-24 let. Celkem denn€ uziva nikotinové
sacky 3,7 % dotazovanych z této vékové kategorie (Csémy a kol., 2021).

Od roku 2019 doslo k narastu poctu osob, které¢ jsou vystaveny ve svych domovech
tabakovému koufi. V roce 2019 to bylo 14,1 % a v roce 2020 tvoftilo toto ¢islo 16,9 %
dotazovanych. I nadale jsou vSak tabakovému kouii vystaveni nejvice respondenti
z nejmladsi vékové kategorie 15-24 let, do které spadaji i dospivajici ve v€ku 15-18 let. |
pres toto zjisténi je dlouhodoby trend v této oblasti klesajici.

Pozitivnim zjiS§ténim je, Ze témef jedna Ctvrtina dotazovanych soucasnych kuraki se
béhem roku 2020 pokusila zanechat koufeni. Nejvice téchto respondenti bylo z vékové

kategorie 15-24 let (Csémy a kol., 2021).

2.6.4 Trendy a vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych produktii mezi
mladezi v Kanadé, Anglii a Spojenych statech od roku 2017 do roku
2019

V USA patii koufeni mezi hlavni pii¢inu preventabilnich onemocnéni?. Je spojovana
také jako hlavni pfi¢ina invalidity a mrti. Data z roku 2019 ukazuji, ze v USA je okolo 40

miliontt dospélych kurakti. Vice jak 16 miliond lidi zije alesponn s jednou nemoci

MV

wrwe

elektronickych cigaret kouii okolo 16 milionil studentii stfednich $kol. Asi 1600, mladSich
18 let, denn¢ vykouti svoji prvni cigaretu (cdc.gov, 2021).

Tato studie zkoumala rozdily Vv trendech koufeni klasickych cigaret, vapingu a
uzivani jinych tabakovych a nikotinovych vyrobki v letech 2017 az 2019 mezi Kanadou,
Spojenymi staty Americkymi (USA) a Anglii (East at al, 2021).

Studie zahrnuje opakované prurezové prizkumy mezi mladou populaci ve vékoveé

kategorii 16-19 let. V Kanad¢ tvotil vyzkumny vzorek (N=11 714), v USA (N=11 838) a

4 Preventabilni onemocnéni = je onemocnéni, kterému Ize predchazet. Piivod téchto onemocnéni je zndm a na
tomto zakladé jim lze pfedchazet. V pfipadé kouifeni je to napiiklad rakovina plic (https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz).

24



Anglii (N= 11 170) respondentii v letech 2017, 2018 a 2019. Otazky se tykaly uzivani
riznych tabakovych nikotinovych i nenikotinovych vyrobkl v poslednich 30 dnech v letech
2017, 2018 a 2019. Taktéz zde byly zahrnuty spalované i nespalované tabakové vyrobky.
V letech 2018 a 2019 bylo zkoumano i uzivani novéj$ich tabakovych i nikotinovych
vyrobku, do kterych se fadi IQOS a nikotinové sacky (East at al, 2021).

Uzivani jakéhokoli produktu se zvysilo v USA a to z 18,0 % v roce 2017 na 24 %
v roce 2019. ZvySeni uzivani jakéhokoli produktu bylo zaznamenano také v Kanad¢, kde
vzrostlo procento respondentti od roku 2017 do roku 2019 z 17,1 % na 23, 2 %. V Anglii byl
zaznamenan pouze nepatrny ndrast procent a to z 20,8 % na 21,7 % uzivateli riznych
produktli tohoto druhu. Tento trend lze pficist nardstu poctu elektronickych a dalSich
nespalovanych produktii (bezdymné tabakové vyrobky nebo nenikotinové nahradni terapie).
Mala zména byla zaznamenédna u uzivani jinych spalovanych produktl jako jsou vodni
dymky, cigarillos nebo doutniky. V Kanad¢ a USA se zmensil pocet téchto uzivatela v letech
2017 az 2019 z8,1 % na 7,8 % v Kanad¢ a z8,6 % na 85 % v USA. V Anglii byl
zaznamenan naopak mirny narast u uzivateld jinych spalovanych produktt a to z 6,3 % na
7,3 % respondentil. Vysledky ukézaly, Ze uzivani jinych nespalovanych produktl, mezi které
fadime naptiklad bezdymné nebo substitu¢ni nikotinové terapie, narostlo ve vSech zemich.
V Anglii nastal narist z 1,4 % na 2,6 % uzivatelt od roku 2017 do roku 2019. V Kanadé¢ se
zmeénilo procento téchto uzivatelii mezi lety 2017 az 2019 z1,5 % na 3,2 % a v USA z 3,3
% na 4,9 %. Z vyzkumu vyplynulo, Ze v oblasti vapingu nastal zna¢ny nartst v poctu
uzivatelt, a to ve vSech zemich. V Anglii vzrostl pocet uzivateld z 8,7 % na 12,6 %, v USA
z11,1 % na 18,5 % a v Kanadé¢ z 8,4 % na 17,8 % (East at al, 2021).

V roce 2019 byl vaping mezi mladymi lidmi v USA a Kanad¢ Castéjsi nez kouteni
klasickych cigaret v téchto statech. V Anglii vtomto roce stale pievladalo koufeni

klasickych cigaret (East at al, 2021).

2.7 Prevence koureni

Koufeni patii mezi jedno z hlavnich preventabilnich onemocnéni, zptsobujicich fadu
zavaznych kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni. Déle je jednou z hlavnich
pficin podilejicich se na zvysené morbidité a mortalité pfevazné ve vyssim a stfednim véku
obyvatel. Vétsina téchto onemocnéni, kterym lze predchazet, ma svuj puvod jiz u déti a

mladistvych, proto je nutné prevenci zacleiovat do vychovy a vzdélavani déti jiz od utlého
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véku. Mezi zvlast rizikové se fadi vystavovani plodu cigaretovému koufi jiz v prenatalnim

obdobi (Hamplové a Urbankova, 2013).

Mezi hlavni preventivni opatieni se fadi:

e Informovani vetejnosti a déti o dopadech koufeni na jejich zdravi a pred nimi je
varovat

e Rodice, ucitelé a 1ékari by méli byt vzorem pro déti v oblasti nekutackého chovani

e Omezeni volného pfistupu détem k cigaretdm v domdacnostech, kde vyrustaji

e Zavadéni celoplosnych prevenci pomoci vhodnych legislativnich opatieni, jako jsou
zdkaz provozu cigaretovych automatli, zdkaz reklam spojenych s tabakovymi
vyrobky, zvySovani cen u tabdkovych vyrobki, prodej pouze uzavienych balickl
cigaret nikoli po kusech)

e Ochrana déti a mladeze pted pasivnim koufenim

e Disledné uskutecnovani kontrol a tvrdé postihy pii poruseni zdkazu prodeje
tabakovych vyrobku nezletilym

e Ochrana nekurakt pied vystavenim pasivnimu koufeni, a to pfevazné€ ve vnitinich
prostorach, restauracich, vefejné dopravé apod.)

e Zavadéni preventivnich programu cilenych proti koufeni (Machovd a Kubatova,

2015, s. 65)

., Maji-li se vsak zménit postoje ke koureni, je nutné, aby se nekuractvi stalo pozitivni socialni

normou, aby bylo moderni nekourit (Machova a Kubatovd, 2015, s. 65).

Hlavni ulohu v oblasti prevence a vychové ke zdravi zamétfené na boj proti kouteni
u déti a mladistvych ma predevsim zékladni Skola. Je zcela nezbytné, aby prevence tykajici
se oblasti koufeni byla zafazovana do vyuky v hodinach vychovy ke zdravi, ptirodovédy,
biologie, télesné vychovy a dal$ich hodinach spojenych s timto tématem. Skolské zafizeni a
pedagogové se obvykle fadi mezi ty, ktefi jako prvni obeznami dité o Skodlivosti koufeni a
jeho dopadech na zdravi ¢lovéka (Reissmannova, 2005)

O skolskou prevenci se stard ministerstvo Skolstvi. V jednotlivych Skolach se
prevenci a koordinaci rizikového chovani zabyvaji predev§im Skolni metodici prevence
spolu se SZU (Statnim zdravotnim ustavem). Na $kolach je vSak zaméfeno na uZivéni

nikotinovych a tabdkovych vyrobkt pouze necelych 7 % ze vSech preventivnich programt.

26



Tyto preventivni programy vykazuji G¢innost pouze pokud jsou zaroven podporovany
rodi¢i, spravné cilenymi medialnimi kampanémi nebo rozvojem socidlnich dovednosti.
(Baska a kol., 2004; Thomas a kol., 2015).

Skoly také mohou individualné rozhodnout o zdkazu koufeni v okoli 8koly a zavést

pravidla ve Skolnich fadech (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova et al., 2021).

2.8 Kampané

Ceska republika, se stejné jako ostatni vyspélé zemé snazi kontrolovat a monitorovat
uzivani tabaku, varovat pted nésledky koufeni (i pasivniho) — od roku 2016 varovani na
obalech, uplatiiovat disledné zékazy propagace nikotinovych vyrobkd, stejné jako koufeni
na vetejnych mistech. Naopak se stat snazi podporovat odvykani kouteni, a zvySovanim cen
a spotiebni dané u tabakovych vyrobki snizovat jejich dostupnost (Mravéik, Chomynova,
Grohmannova et al., 2021).

Ministerstvo zdravotnictvi je zodpovédné za prevenci a odvykani koufeni. Reklama
spadad predevsim pod ministerstvo kultury, a ¢astecné také pod ministerstvo primyslu a
obchodu (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova et al., 2021).

Rada soudasnych protikutackych kampani byla doposud zaméfena na zobrazovani
nasledkt koufeni (odstraSujici obrazky na krabickach tabakovych vyrobki). Vétsina kuraki
vSak mozna rizika koufeni zn4, a tyto kampané na né¢ nemaji vyznamny vliv. Pravdépodobné
lep$im zptsobem je ukazovat pozitivni aspekty Zivota bez zavislosti na koufeni tabdkovych
vyrobkii. Napiiklad ve Svédsku se pokusili originalnim zpiisobem upozornit na negativni
dopady kouteni takzvanym ,kaSlajicim billboardem®. V ptipad¢€, Ze billboard detekoval
kout, muz na billboardu zacal hlasité kaSlat a nésledné se zacaly na billboardu zobrazovat

rizné alternativy cigaret (Mravcéik, Chomynova, Grohmannova et al., 2021).
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Obrazek ¢. 2 "Kaslajici billboard" ve Stockholmu

(Zdroj: www.brandingmag.com)

Jako dalsi priklad protikufacké kampanég, kterd je odliSna od ostatnich kampani,
muzeme uvést ,,Little lungs*. FCB New York vyuzila popularni celebrity jako Terryho
Crewse, zpévaka a herce Sky Katze a také skateboardovou legendu Tonyho Hawka, aby
oslovila dospivajici mladez. Natocili kratké, ptilminutové spoty (soucast kampané ,,The Real
Cost™), ve kterych je hlavni postavou Little Lungs (malé plice), jehoz riist byl zpomalen
koufenim cigaret. Ve videich, které se odehravaji na riznych mistech, jako jsou sjezdovky,
vecirky a podobng, jsou zobrazovany neoéekavané zpusoby, které zpusobuji Litte Lungs

zakrnély rust (Newton, 2020).

Obrazek ¢. 3 Kampan "Little lungs"
Zdroj: (Newton, 2020)
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3 Metodika prace

Tato kapitola se zabyva metodikou préace, kterd byla pouzita v tomto vyzkumu.
Charakterizuje zkoumany soubor respondentil, popisuje sbér dat a jeho pribeh. Dale je zde
uvedena metodika vyzkumného Setfeni a popsano statistické zpracovani a analyza dat.
V neposledni fadé tato kapitola prace popisuje hlavni cil, dil¢i vyzkumné cile a stanovené

hypotézy.

3.1 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor tvofili studenti stfednich $kol s maturitou (umélecka/graficka,
prumyslova/technicka, zdravotni/socialni, pedagogicka, obchodni) a studenti ¢tyfletych a
viceletych gymnazii z Jihomoravského kraje okresu Brno-mésto a Brno-venkov. Studenti,
kteti se zapojili do dobrovolného, online dotaznikového Setfeni spadali do vékové kategorie
15-19 let. Do pruzkumu se zapojili muzi i zeny. Kone¢ny vyzkumny vzorek tvofilo celkem
538 studentl ve vékovém rozmezi 15-19 let. Primérny vék studentt byl 17,3 let. Muzi se
zucastnilo 17,3 % a zen 82,7 %. Podle zaméteni skol se zic¢astnilo vyzkumu 50,6 % studenti
ze zdravotnich/socialnich, 20,8 % z primyslovych a technickych, 18 % zuméleckych a

grafickych,7,6 % z gymnazii a 3 % tvofili studenti ze Skol pedagogickych a ekonomickych.

3.2 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci kvantitativni metody prostfednictvim online anonymniho
dotazniku. Mezi vyhody dotaznikového Setfeni patii rychlé shromaZzd’ovani informaci a dat
(Chraska, 2016). Ten byl vytvoien z vlastniho dotazniku a standardizovaného dotazniku
Fagerstrom Test of Nicotine Dependence (FTND). Z téchto dvou vyzkumnych néstroji byl
sestaven jeden dotaznik, ktery byl umistén na stranky survio.com. Odkaz na vytvofeny
elektronicky dotaznik byl odeslan do $kol s Zadosti o pfeposlani elektronického dotazniku
do emailovych schranek studenti. Bylo osloveno celkem 18 stfednich Skol a gymnazii
z okresu Brno-mésto a Brno-venkov. Z celkového poctu oslovenych Skol, 8 stiednich $kol
odpovéd€lo a pieposlalo dotaznik jednotlivym studentim do elektronickych schranek.
Vyzkumu se zucastnily 2 stfedni Skoly se zaméfenim zdravotnim/socidlnim, 2 Skoly
prumyslové/technické, 1 skola se zamétenim grafickym/uméleckym, 1 gymnazium, 1 skola

pedagogické a 1 obchodni/ekonomicka. Sbér dat probihal od tnora 2022 do dubna 2022.
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3.3 Metodika vyzkumného Setieni

Anonymni dotaznikovy nastroj (viz piiloha) byl sestaven ze dvou jednotlivych
dotaznikid. Pouzit byl jeden standardizovany a jeden nestandardizovany vlastni dotaznik,
vytvofeny na zakladé prostudované literatury a védeckych praci. Dle Dismana (2000), hraje
pii sestavovani dotazniku dulezitou roli zvolend délka dotazniku. S nartistajicim poctem
otazek a délkou dotazniku, klesa u respondenti ochota k jeho vyplInéni a nasledn¢ navratnost
dotazniku (Disman, 2000). Kone¢ny dotaznik obsahuje 18 otazek, z toho 12 vytvoienych a
6 otazek z Fagerstrom Test of Nicotine Dependence (FTND), ktery ma vlastni bodové
hodnoceni a byl vyhodnocen individualnég, dle pfedepsané kategorizace. Jednotlivé otazky
ze standardizované ¢asti dotazniku jsou bodovana (0-3) body. Nejvyssi pocet ziskanych
bodl v tomto testu je 10 b. Dle poctu ziskanych bodli byly respondenti rozdéleny do
kategorii dle velikosti zavislosti na nikotinu (viz podkapitola o Fagerstromtv nikotinové
zavislosti, FTND). Vytvofené otazky spadaly do kategorie uzavienych a polouzavienych
otazek. Uzaviené i polouzaviené otazky jsou sestaveny tak, Ze davaji respondentlim na vybér
z urc¢itého poctu definovanych odpovédi. Rozdil mezi t€émito druhy otdzek je takovy, ze
polouzaviené otazky poskytuji respondentiim navic tzv. moznost jiné odpovédi. Do této
kolonky muze respondent vepsat vlastni odpovéd’, kterd se nenachazi v jiz predloZenych

(Chraska, 2016).

3.4 Statistické zpracovani a analyza dat

Ziskana data byla procentualné zpracovana do tabulek a grafa v programu Microsoft
Excel 2016. Nasledné byly tabulky a grafy doplnény piislusnymi komentafi. Hypotézy byly
vyhodnoceny v programu SPSS. Pro analyzu byly pouzity dva statistické testy. Chi kvadrat

test nezavislosti a Binomicky test o relativni ¢etnosti.

Chi-kvadradt test nezavislosti

Pro testovani stanovenych hypotéz a pro testovani odliSnosti odpovédi je pouzivan y2-test
nezavislosti v kombina¢ni tabulce. Pro ovéfeni hypotézy se vyuziva P-hodnota signifikace,
ktera pokud je nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti 5 % (=0,05), potom se zamita nulova
hypotéza a prokézala se zavislost odpovédi na daném faktoru. OdliSnost odpovédi je tak
statisticky vyznamnda. V opacném pfipadé¢ se hypotéza nezamitd a dale se povazuje

nezavislost odpovédi (HINDLS et al, 2006).
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Binomicky test o relativni ¢etnosti

Binomicky test ovéfuje, zda se relativni Cetnost mezi dvéma kategoriemi statisticky
vyznamné odliSuje. Tedy, zda se pozadovana kategorie odliSuje od poloviny (0,5).
Nameéfeny podil dané kategorie se srovnava s hodnotou 50 %. Test je vyhodnocen pomoci
P-hodnoty. Pokud je P-hodnota nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti (nejéastéji 0,05), 1ze
hypotézu o rovnosti podilii zamitnout. Tim je potvrzena testovand hypotéza, kdy se podil
urcité kategorie 1isi od kategorie druhé. Zjistit, ktera kategorie dosahuje vétSiho podilu, 1ze

piimo pomoci naméfenych relativnich ¢etnosti obou kategorii (HEBAK et al, 2013).

3.5 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu této prace bylo zjistit, jaké jsou nové trendy Vv oblasti koufeni

tabakovych a nikotinovych vyrobkt u studentt stfednich §kol a porovnat je.

Dildi cile prace

1. Zjistit, jak se 1isi trend zkuSenosti S tabakovymi vyrobky v ramci riizné zaméfenych
stfednich skol a porovnat je.

2. Zjistit, zda se 1i8i vyskyt koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobkl mezi studenty
rizné zaméfenych stfednich Skol.

3. Zjistit, zda studenti stfednich Skol kouii Castéji elektronické cigarety, zahfivany tabak
nebo klasické cigarety a z jakého dlivodu si jej vybiraji.

4. Zjistit, zda ovliviiuje rodina a pratelé, kteti koufi, vyskyt kufactvi u studentti.

5. Zjistit, zda studenti absolvovali n¢jaky preventivni program o dopadu koufeni na
zdravi a kde.

6. Zjistit, zda studenti za¢inaji koufit az na stfednich Skolach a porovnat tyto vysledky
napfi¢ Skolami.

7. Zjistit aroven zavislosti u dennich a ptilezitostnych kutaki.
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4 Vysledky prace

V nasledujici kapitole jsou uvedeny vysledky prace. Nejprve jsou popsany
demografické udaje o respondentech a jejich postoje v oblasti koufeni, nasledné vysledky
dotaznikového Setieni. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany dle dil¢ich cili postupné za
sebou. Zvlast' je vyhodnocen nestandardizovany dotaznik a zvlast Fagerstromiv test

nikotinové zavislosti.

4.1 Demografické udaje respondentt a postoje ke koureni

Tabulka 1. Pohlavi respondenti

Pohlavi N %
Muz 93 17,3 %
Zena 445 82,7 %

Celkem 538 100 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 2. VEk respondenti

Vék N %
15 let 31 5,8 %
16 let 120 22,3 %
17 let 158 29,4 %
18 let 120 22,3%
19 let 109 20,3 %
Celkem 538 100 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 1. ukazuje pocet zac¢astnénych. Vyzkumu se zGc¢astnilo celkem 538 respondentd.
Vyzkumny vzorek tvorily z pfevazné vetsSiny zeny, kterych bylo 445 (82,7 %). Muzi, kteti
se zapojili do vyzkumu bylo pouze 93 (17,3 %). Tabulka 2. rozdéluje respondenty do
vekovych kategorii. Nejvice zacastnénych spadalo do vékové kategorie 17 let. Celkem to

bylo 158 (29,4 %) respondentt. Stejny pocet a to 120 studentt (22,3 %) byli studenti ve véku
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16, ale i 18 let. Mensi pocet tvorili studenti ve vékové kategorii 19 let a to 109 (20,3 %).
Pouhych 31 (5,8 %) student spadalo do vékové kategorie 15 let (Tabulka 1., Tabulka 2.).

Tabulka 3. Zaméieni studované §koly

N %
Gymnazium/viceleté gymnazium 41 7,6 %
Obchodni 3 0,6 %
Pedagogicka 13 24 %
Primyslova/ technicka 112 20,8 %
Umélecka/ graficka 97 18,0 %
Zdravotni/ socialni 272 50,6 %
Celkem 538 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 3. roztazuje studenty, ktefi se zic¢astnili vyzkumu, dle zaméfeni studované Skoly.
Nejvice studentii dochazi do skol se zaméfenim zdravotnim nebo socidlnim a to 272 (50,6
%). Tito studenti tvofili vice jak polovinu vSech zucastnénych. Druhou nejpocetng)si
skupinou dotazovanych byli studenti ze §kol primyslovych a technickych. Celkem to bylo
112 (20,8 %). Dalsi skupina studentii byli studenti ze $kol uméleckych a grafickych, celkem
to bylo 97 (18,0 %). Studenti gymnazii tvofilo 41 respondentt (7,6 %). Nejméné studentti
bylo ze Skoly pedagogické 13 (2,4 %) studentl a obchodni 3 (0,6 %) studentt (Tabulka 3.).

Tabulka 4. ZkuSenosti s koufenim

N %
Ano, elektronickou cigaretu 31 58%
Ano, klasickou cigaretu 70 13,0%
Ano, klasickou i elektronickou cigaretu 278 51,7 %
Ne, nikdy jsem to nezkusil/nezkusila 159 29,6 %
Celkem 538 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Zkouseni kouteni cigarety (%)

Graf 3. ZkuSenosti s kourenim

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 4 a Grafu 3 lze vycist, ze vice jak polovina respondenti ma zkusenost jak
s klasickou, tak s elektronickou cigaretou, celkem 51,7 % vSech zGc¢astnénych. Méné procent
studentt (29,6 %) nema zadné zkuSenosti s elektronickou ani klasickou cigaretou. Pouze

klasickou cigaretu vyzkouselo 13,0 % respondenti. Nejméné respondentd ma zkuSenosti

= Ano, elektronickou cigaretu
= Ano, klasickou cigaretu
= Ano, klasickou i elektronickou

cigaretu

Ne, nikdy jsem to nezkusil/nezkusila

pouze s elektronickou cigaretou (5,8 %) (Tabulka 4 a Graf 3).

Tabulka 5. Vztah ke koufeni

N

Ano, kouiim denné 69
Ano, prilezitostné, ale ne denné 118
Ne, ale koufFila jsem v minulosti 52
Ne, nikdy jsem nekoufila 299
Celkem 538

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Aktudini koureni (%)

m Ano, koufim denné

= Ano, prilezitostné, ale ne denné

55,6%

= Ne, ale koufila jsem v minulosti

Ne, nikdy jsem nekoufila

Graf 4. Vztah ke koufeni
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

V tabulce 5 a Grafu 4, Ize vidét, ze vice jak polovina vSech respondentii nikdy delsi dobu
nekouftila. Celkem tak odpovédélo 55,6 % vsSech studentii. Asi 21,9 % studentt kouii pouze
prilezitostng, ale nejsou dennimi kufédky. Dennich kuiakl bylo pouze 12,8 % ze vSech
respondentli. Nejméné procent (9,7 %) bylo téch, ktefi koufili v minulosti, ale aktudln€ jiz

nekoufii (Tabulka 5, Graf 4).

Tabulka 6. Vztah ke koufeni dle pohlavi

Aktualné Aktualné Celkem
kouri nekouii

Muz N 27 66 93
% 29,0 % 71,0 % 100 %

Zena N 160 285 445
% 36,0 % 64,0 % 100 %

Celkem N 187 351 538
% 34,8 % 65,2 % 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Aktualni kufactvi podle pohlavi
100%

80% m Aktudlné nekoufi

60%
40%
W Aktualné koufi

20%

0%

Muz Zena

Graf 5. Vztah ke kouieni dle pohlavi
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 6 a Grafu 5 lze vycist, Ze zeny, at’ uz koufi jakykoliv druh tabakového nebo

nikotinového vyrobku, jsou Castéji kufacky nez muzi. Celkem tak uvedlo 39,0 % Zen a muzi

29,0 % (Tabulka 6, Graf 5).
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4.2 Vyhodnoceni dil¢ich cili

V této podkapitole jsou vyhodnoceny jednotlivé dil¢i cile. Dil¢i cil ¢islo 7 je

vyhodnoceno az v podkapitole ,,Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti, a

to z toho divodu, ze s vyhodnocenim testu souvisi.

Cil 1: Zjistit, jak se 1isi trend zkuSenosti s tabakovymi vyrobky v ramci rizné zamétenych

stiednich skol a porovnat je. Odpovida na otazky 3 a 4 (viz pfiloZzeny dotaznik).

Tabulka 7. Zkouseni tabakovych a nikotinovych vyrobku dle studované stiedni skoly

stiedni Skoly

Gymnazium/
viceleté
gymnazium

Obchodni/
Pedagogicka

Primyslova/
technicka

Umeélecka/
Graficka

Zdravotni/
Socialni

Celkem

N
%
N
%
N
%
N
%
N
%
N
%

Ano,
e-cigaretu

2
4,9 %
3
18,8 %
7
6,3 %
3
3,1%
16
5,9%
31
5,8%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Ano,
klasicko

u

cigaretu

9
22,0 %
2
12,5 %
14
12,5 %
11
11,3%
34
12,5 %
70
13,0 %
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Ano,

klasickou i

e-cigaretu

14
34,1%

43,8 %
57
50,9 %
54
55,7 %
146
53,7 %
278
51,7 %

Ne, nikdy jsem
to nezkusil/

nezkusila

16
39,0 %

25,0 %
34
30,4 %
29
29,9 %
76
27,9 %
159
29,6 %

Celkem

41
100 %
16
100 %
112
100 %
97
100 %
272
100 %
538
100 %



Zkouseni koureni podle stfedni Skoly
100%

Ne, nikdy jsem to
25,0% ’
80% 39 0% . 30,4% 29,9% 27,9% nezkusil/nezkusila
(] ,U7%
Ano, klasickou i
0, ’
60% % elektronickou
43,8% .
’ cigaretu
0,
40% 34,1% 50,9% 55,7% 53,7%
Ano, klasickou
cigaretu
12,5%
20%
22,0%
. 12,5% 11.3% 12,5% B Ano, elektronickou
‘ cigaretu
0% 4,9% 63% 31% 59%
o o » » N
?>Q’>‘ 0\ Q\(\}_ s\\\{_ (){'b\o
R\ 6'2’% X Qé'b ¥
& & & & N\
A) 2\ NK <
2 & % & ©
& & & & &
& <
&\ ® Q@“\ ©

Graf 6. Zkouseni tabakovych a nikotinovych vyrobki dle studované stiedni $koly
stfedni Skoly

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 7 a Grafu 6 lze vy¢ist, Ze se trend ve zkuSenostech s koufenim rtiznych druhti
cigaret napfi¢ skolami ptili§ nelisi. Mezi vSemi studenty vice nez jedna ¢tvrtina nikdy ani
nezkusila koufit cigaretu. Na gymnaziu tak uvedlo 39,0 % respondentd, tedy nejvice ze
vSech $kol. Méné téch, ktefi nezkusili koutit bylo na Skole se zaméfenim primyslovym nebo
technickym, celkem (30,4 %) a na Skole grafické nebo umeélecké (29,9 %). Nemén¢ procent,
tak uvedli studenti Skol zdravotnich a socialnich (27,9 %) a studenti Skol obchodnich a
pedagogickych (25,0 %). Klasickou i elektronickou cigaretu vyzkouselo nejvétsi procento
studentdl na vSech Skolach. Nejvice takovych studenti bylo na Skole umélecké a grafické,
celkem (55,7 %). Nasledovaly Skoly zdravotni a socialni (53,7 %) a primyslové nebo
technické (50,9 %). Méné studentli vyzkouSelo oba druhy cigaret ze kol obchodnich a
pedagogickych (43,8 %). Nejméné studenti, kteti vyzkouseli oba druhy cigaret, byli studenti
gymnazia (34,1 %). Méné maji studenti zkuSenosti pouze s klasickou cigaretou. Studenti
gymnazia tak uvedli ve 22,0 %. Stejné procento téch, ktefi vyzkousSeli pouze klasickou
cigaretu, a to (12,5 %), bylo studentl ze Skol obchodnich/ pedagogickych, priimyslovych/
technickych a zdravotnich/ socialnich. Nejmensi procento studentti, ktefi vyzkouseli pouze

klasickou cigaretu, byli studenti ze §kol se zaméfenim uméleckym a grafickym (11,3 %).
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Pouze elektronickou cigaretu vyzkouselo nejmensi procento student ze vSech $kol, a to
studenti pramyslovych/ technickych (6,3 %), zdravotnich/ socialnich (5,9 %), studenti
gymnazia v po¢tu 4,9 % a studenti uméleckych nebo grafickych skol (3,1 %). O néco vice
procent studentd, ktefi vyzkouseli pouze elektronickou cigaretu, bylo ze $kol obchodnich a
pedagogickych, a to 18,8 % (Tabulka 7, Graf 6).

Cil 2: Zjistit, zda se li$i vyskyt koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobkti mezi studenty

ruzné zaméienych sttednich Skol. Odpovida otdzkam ¢. 3 a €. 8 (viz dotaznik v ptiloze).

Tabulka 8. Vyskyt koufeni dle zaméiené $koly

Ne, ale

Ano, Ano, Koufila Ne, nikdy
koufim prileZitostné, - jsem Celkem
« 2 jsemv o
denné ale ne denné ; . nekourila
minulosti
Gymnazium/ viceleté A 5 - s S .
gymnazium % 12,2 % 26,8 % 0,0 % 61,0 % 100 %
Obchodni/ N 1 § g = Le
pedagogicka %  6,3% 25,0 % 0,0 % 68,8 % 100 %
N 16 20 9 67 112
Erimyslova/techmicka 8~ °™ ) 5o¢ 17,9 % 8,0 % 59,8 % 100 %
Umélecka/ N 11 20 13 53 97
graficka % 11,3 % 20,6 % 13,4 % 54,6 % 100 %
Zdravotni/ N 36 63 30 143 272
socialni % 13,2 % 23,2 % 11,0 % 52,6 % 100 %
N 69 118 52 299 538
Cizletin % 12.8% 21.9 % 9,7 % 556% 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Vyskyt koufeni podle stfedni Skoly
100%
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80% nekoufila
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H Ano, koufim denné
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Graf 7. Vyskyt koufeni podle studované stiedni $koly
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 8 a Graf 7 odpovidaji na dil¢i cil 2, zda se 1i8i vyskyt koufeni tabakovych a
nikotinovych vyrobkli mezi studenty rizné zaméfenych sttednich skol. Z tabulky 5 a grafu
7 1ze vycist, ze se vyskyt koufeni u studentil, dle zaméteni studované skoly, prilis nelisi. Vice
nez polovina studentt z kazdé jednotlivé skoly nikdy nekoufila tabakové nebo nikotinové
vyrobky. Nejvice studenti 61 %, ktefi odpovédeli, Ze nikdy nekoufili dochézi na
gymnazium. Nejméné procent tvofili v této kategorii studenti ze skoly zdravotni/socilni, a
to 53 %. Prilezitostné, ale ne denné¢ koufi nejvice studentli z gymnazia, a to 27 %. Nejmén¢e
studentt, ktefi ptilezitostn€, ale ne denn¢ jsou studenti z primyslové Skoly, kterych takto
odpovédélo pouze 18 %. Dennich kutékt je témét na vSech Skolach vice nez 10 %. Podrobné
to je 14 % na pramyslové a technické skole, 13 % na skole se zaméfenim zdravotnim a
socialnim, 12 % na gymnaziu a 6 % na $kolach obchodnich a pedagogickych. Skola
obchodni a pedagogicka byly pro maly podet za¢astnénych ve vyzkumu slou¢eny. Zadny
student z gymnazia, obchodni nebo pedagogické Skoly neptestal byt kurdkem. Nejvice
studentt, kteti diive koufili a nyni nekoufi spadalo do Skoly se zaméfenim uméleckym a

grafickym (Tabulka 8, Graf 7).

Cil 3: Zjistit, zda studenti stfednich skol kouii Castéji elektronické cigarety, zahiivany tabak

nebo klasické cigarety a pro¢. Odpovida otazkam €. 9 a 10 (viz dotaznik ptiloha).
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Tabulka 9. Druh uzivaného tabakového nebo nikotinového vyrobku

N %

E-cigaretu (vaping) a e-cigaretu (nahiivanym tabak) 5 2,8 %
Elektronickou cigaretu (tzv. vaping) 41 23,3 %
Elektronickou cigaretu (zahfivany tabak) 19 10,8 %
Klasickou cigaretu 54 30,7 %

Klasickou cigaretu a e-cigaretu (nah¥ivanym tabak) 10 57%
Klasickou cigaretu a e-cigaretu (vaping) 25 14,2 %
Stiidam vSechny druhy cigaret 22 125 %
Celkem 176 100,0 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Druh cigaret (%)
m E-cigaretu (vaping a nahrivany tabak)

= Elektronickou cigaretu (tzv. vaping)
= Elektronickou cigaretu (zahfivany tabak)
Klasickou cigaretu

= Klasickou cigaretu a e-cigaretu
(nahfivanym tabak)

= Klasickou cigaretu a e-cigaretu (vaping)

m Stfidam vSechny druhy cigaret

30,7%

Graf 8. Druh tabakového nebo nikotinového vyrobku
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 9 a Graf 8 odpovidaji na dil¢i cil 3, zda studenti stfednich $kol koufi Castéji
elektronické cigarety, zahtivany tabak nebo klasické cigarety. Z tabulky a grafu lze vy¢ist,
ze studenti nej€astéji kouii klasickou cigaretu, celkem tak odpovédélo 30 %. Témer 23,3 %
studentu koufi elektronickou cigaretu neboli vapo. Klasickou: i e-cigaretu (tzv. vapo) koufi
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14,2 % respondentt. Asi 12,5 % studentli odpovédélo, ze stfida vSechny druhy cigaret. To
znamena, ze kouii jak e-cigaretu (vapo), tak nahfivany tabak, ale i klasickou cigaretu. Okolo
10,8 % respondentll uzivé cigaretu ve formé& zahiivaného tabaku. Méné studentd stfida
klasickou cigaretu a zahtivany tabak, to je (5,7 %). Nejméné studentt stfida elektronickou

cigaretu (vapo) a nahfivany tabak (2,8 %) (Tabulka 9 a Graf 8).

Tabulka 10. Diavody pro vybér tabakového nebo nikotinového vyrobku

N %
a. Maji ruzné prichuté 61 32,6 %
b. Levnéjsi pofizovaci cena 26 13,9 %
C. Jsou pro mé dostupnéjsi 19 10,2 %
d. Nejsou citit (z vlasi, obleceni atd.) 58 31,0%
e. Maiji lepSi chut’ 68 36,4 %
f. Jsem na né zvykly/a 54 28,9 %
g. Myslim, Ze jsou zdravéjsi 27 14,4 %
h. Koufi jej doma 18 9,6 %
i. Koufi je moji pratelé 34 18,2 %
J. Lze je kou¥it i na nékterych mistech jako jsou hospody a 43 23,0%
restaurace
Celkem 187 *

*Soucet presahuje 100 % z divodu moznosti vice odpovédi.

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Davody koureni daného vyrobku (%)

h.  Koufijejdoma I 9,6%
c. Jsou pro mé dostupnéjsi NI 10,2%
b. Levnéjsi pofizovaci cena I 13,9%
g. Myslim, Ze jsou zdravéjsi IIIINNEGEGEGEGEGENGENENNNN 14,4%
i.  Koufije moji pratelé¢ ININIINNGNGNGNGNGNGNNNNNEGEGE 13,2%
j. Lze je koufit i na nékterych mistech jako jsou... NN 23,0%
f.  Jsemnanézvykly/da I 28,9%
d.  Nejsou citit (z vlast, obleceni atd.) INIIIEEEEEGEGGGNGNGNNE 31,0%
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Graf 9. Diivody pro vybér tabakového nebo nikotinového vyrobku

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 10. a Graf 9. odpovidaji také na dil¢i cil 3, a to konkrétné€ na ¢ast, pro¢ si vybiraji
dany tabakovy vyrobek, ktery kouti. Mezi hlavni diivody, které¢ vedou studenty ke kouteni
konkrétniho tabdkového vyrobku patti lepsi chut’, kterou volilo 36,4 % aktudlnich 1
prilezitostnych kurak a také rtizné ptrichuté. Tuto moznost volilo 32,6 % respondentl. Dalsi
moznost, kterou studenti Casto volili, je, ze dany vyrobek neni citit z vlast, obleceni atd. To
volilo 31 % uzivateli. Dal§imi ¢astymi odpovéd’'mi byly, ze na dany vyrobek jsou studenti
zvykly (28,9 %), a ze 1ze dané vyrobky koufit i v mistech jako jsou restaurace a hospody
(23,0 %). Pro divod volby, Ze dany tabakovy nebo nikotinovy vyrobek kouii jejich pratelé,
se priklani 18,2 % studenti. Asi 14,4 % uZivateld voli dany vyrobek, protoZe si mysli, Ze je
zdravéjsi nez jiny. Z divodu levnéjsi potizovaci ceny nebo lepsi dostupnosti obecné koufi
dany tabakovy vyrobek 13,9 % a 10, 2 % studentli. Nejméné podstatny diivod pro vybér
daného tabakového nebo nikotinového vyrobku je u studentt to, Ze jej koufi n€ktery z ¢lent
jeho rodiny. Tuto moznost zvolilo 9,6 % studentii, ktefi kouti denné nebo pfilezitostné

(Tabulka 10, Graf 9).

Cil 4: Zjistit, zda ovliviiuje rodina a pratelé, ktefi kouti, vyskyt kutfdctvi u studentt.

Odpovida otdzkam ¢. 5, 6 a 8 (viz dotaznik ptiloha).
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Tabulka 11. Koufeni studenti v zavislosti na vyskytu blizkého kamarada kuiaka v

dané Skole

Ano, Ano, Ne,EIe Ne, nikdy
ur wrr e « kourila )
kouiim  pFileZitostné, . jsem Celkem
" 9 jsemv o
denné ale ne denné . . nekourila
minulosti
Nikdo z piratel N 3 5 1 43 52
ze Skoly ¢i
tiidy nekouii % 58 % 9,6 % 19% 82,7 % 100 %
Koufinékdoz N 66 113 51 256 486
pratel ze Skoly
¢i tiidy % 13,6 % 23,3% 10,5 % 52,7 % 100 %
Celkem N 69 118 52 299 538
% 12,8 % 21,9% 9,7 % 55,6 % 100 %
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Vyskyt kouteni podle koureni pratel ze Skoly
100%
Ne, nikdy jsem
nekourila
80%
52,7%
Ne, ale koufila jsem v
60% 82 7% minulosti
0% 10,5% B Ano, prilezZitostné, ale

ne denné

20% B Ano, koufim denné

ﬁ
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nikdo z pratel ze skoly ¢i tridy nekoufi  koufi nékdo z pratel ze skoly i tridy

Graf 10. Koufeni studentii v zavislosti na vyskytu blizkého kamarada kuiaka v dané
Skole

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Graf 10 a Tabulka 11 odpovidaji na dil¢i cil 4, a to konkrétné, zda pratelé ze skoly ovliviuji
vyskyt kufactvi u daného studenta. Graf 10 a Tabulka 11 ukazuji, Ze koufeni studenti se lisi
podle toho, zda n€kdo z blizkych ptatel ve Skole nebo tiidé koufi. Zatimco u studentli bez

blizkého kutdka nikdy nekoutilo 82,7 %, mezi t€émi s kamarddem kuidkem je to pouze 52,7
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%. Téch studentt, kteti denné kouii a nemaji ve své stfedni Skole blizkého kamarada kutéka,
je pouze 5,8 %. Naopak téch, kteti denn¢ kouti a maji ve své Skole blizkého kamarada, ktery
také koufi, je 13,6 %. Procento téch, kteti kouti pfilezitostné a maji ve své Skole blizkého
kamarada, ktery koufi, je také vice, a to 23, 3 %, oproti procentu téch (9,6 %), kteii ve Skole
takového kamarada nemaji. Data ukazuji, Ze pokud je spoluzak kutdk, ovliviiuje to i vyskyt

kutactvi u daného studenta (Graf 10, Tabulka 11).

Tabulka 12. Koufeni studenti v zavislosti na vyskytu kuiaka z ¢lent rodiny

Aktuilné Aktudlné Celkem
kouri nekoufi

Nikdo z rodiny N 74 207 281
nekouri % 26,3 % 73,7% 100 %

Koufi nékdo z rodiny N 113 144 257
% 44,0 % 56,0 % 100 %

Celkem N 187 351 538
% 34,8 % 65,2 % 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Aktudini kufactvi podle kufdka v domacnosti
100%

80% B Aktualné nekoufri
(]

60%
W Aktualné koufri

40%

20%

0%
nikdo z rodiny nekoufi koufi nékdo z rodiny

Graf 11. Koufeni studenti v zavislosti na vyskytu kufaka z ¢lent rodiny

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 12 a Graf 11 také odpovidaji na dil¢i cil 4 a to, zda ovliviiuje rodina, kde se
vyskytuje nékdo, kdo kouti tabakové nebo nikotinové vyrobky, vyskyt kutactvi u studenta.

Z Tabulky 12 a Grafu 11 Ize vycist, Zze déti z rodin, kde se vyskytuje kuiak, byvaji ¢astéji
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kazdodennimi kutdky nez déti z rodin, kde se nekouti. Aktualni kouteni studentt se 1isi podle

koufeni nékoho z domacnosti. Zatimco u studentti, kde se nevyskytuje zadny kutrak v

vvvvvv

s nékym, kdo kouft, je to 44,0 % (Tabulka 12, Graf 11).

Cil 5: Zjistit, zda studenti absolvovali néjaky preventivni program o dopadu koufeni na

zdravi, a kde. Odpovida otazce ¢. 7 (viz dotaznik piiloha).

Tabulka 13. Absolvovani preventivniho programu

N %
Ano, na zakladni i na stiredni §kole 65 12,1 %
Ano, pouze na stiedni Skole 19 3,5%
Ano, pouze na zakladni Skole 270 50,2 %

Ne, nikdy jsem nemél/ neméla prednasku o dopadech 184 34,2 %
koufeni na zdravi

Celkem 538 100 %
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pfedndska o dopadech koureni (%)

m Ano, na zakladni i na stfedni skole

34,2% = Ano, pouze na stfedni 3kole

Ano, pouze na zakladni Skole

50,2%

Ne, nikdy jsem nemél/ neméla pfednasku
o dopadech koureni na zdravi

Graf 12. Absolvovani preventivniho programu

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 12 a Tabulka 13, které odpovidaji na dil¢i cil 5, ukazuji, ze polovina (50,2 %) student
absolvovala preventivni program o dopadech koufeni pouze na zékladni Skole. Vice, jak
tretina (34,2 %) studentl nikdy neméla pfednaSku o dopadech kouteni na zdravi. Pouze 12,1
% respondentii méla preventivni program o dopadu koufeni na zdravi, jak na zakladni, tak i
na stiedni skole. Pouze mala ¢ast respondentd (3,5 %) uvedla, ze absolvovala preventivni

program o dopadech koufeni na zdravi pouze na stfedni Skole (Tabulka 13, Graf 12).

Cil 6: Zjistit, zda studenti zacinaji koufit az na stiednich skolach a porovnat tyto vysledky

napfiic¢ Skolami. Odpovida otazkam €. 3 a 12 (viz dotaznik ptiloha).

Tabulka 14. Kouieni studenti pi‘ed nastupem na danou stiedni §kolu

Ano Ne Celkem
Gymnazium/ N 1 14 15
viceleté gymnazium % 6,7 % 93,3% 100 %
N 3 2 5
Obchodni/pedagogicka
% 60,0 % 40,0 % 100 %
N 22 14 36
Pramyslova/ technicka
% 61,1 % 38,9 % 100 %
N 16 15 31
Umélecka/ graficka
% 51,6 % 48,4 % 100 %
N 63 36 99
Zdravotni/ socialni
% 63,6 % 36,4 % 100 %
N 105 81 186
Celkem
% 56,5 % 43,5 % 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Koufeni jeSté pfed stfedni Skolou podle stfedni Skoly

100%

80%

M Ne

60%

40%

20%

0%

Graf 13. Koufeni studentii pired nastupem na danou sti‘edni $kolu

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 14 a Graf 13 odpovidaji na dil¢i cil 6, zda studenti zacinaji koufit aZ na
sttednich Skolach a porovnat tyto vysledky napti¢ $kolami. Z Tabulky 14 a Grafu 13 je
patrné, Ze pocatek koufeni se 1isi podle zaméfeni studované skoly. Zatimco u studentt $kol
obchodnich/pedagogickych, priimyslovych/technickych, zdravotnich/socidlnich je vice nez
60 % kurakd, ktefi koufili jesté pred nastupem na danou Skolu, u studentli na Skole
umeélecké/grafické je to jen lehce pies polovinu (51,6 %). U studentl, ktefi dochazi na
gymnazia je to pouze 6,7 %. Vétsina kufaku studujicich gymnazia tedy zacala koufit az na
stfedni skole (Tabulka 14, Graf 13).
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4.3 Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti

Vysledky Fagerstromova testu nikotinové zavislosti, odpovidaji na dil¢i cil ¢islo 7, a
to zjistit uroven zavislosti u dennich a pftilezitostnych kuidkti a porovnat je. Nejprve jsou
vyhodnoceny jednotlivé otazky testu, které odpovidaji na otazky ¢islo 13, 14, 15, 16, 17 a

18 v dotazniku (viz pfiloha dotaznik) a nasledné je vyhodnocen dil¢i cil ¢islo 7.

Popisna statistika otazek Fagerstromova testu nikotinové zavislosti:
Tento test urcuje velikost zavislosti na nikotinu. V tomto testu, 1ze ziskat maximalné

10 bodi. Dle poctu ziskanych boda v testu se respondent fadi do nésledujicich kategorii,
které urcuji velikost zavislosti na nikotinu.

e Velmi nizka nebo zadna zavislost (0-2 body)

e Nizka zavislost (3-4 body)

e Stfedni zavislost (5 bodi)

e Vysoka zavislost (6-7 bod)

e Velmi vysoka zavislost (8-10 bodi)

Tabulka 15. Odpovédi na otazku ¢. 18: ,,Jak brzy po probuzeni si zapalite svoji prvni

cigaretu?
N % Pocet bodu
Do 5 minut 10 7,6 % 3
Za 6-30 minut 20 152 % 2
Za 31-60 minut 24 18,2 % 1
Po 60 minutach 78 59,1 % 0
Celkem 132 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 15 ukazuje, jak brzy po probuzeni si studenti, ktefi koufi denné nebo pfilezitostng,
zapali cigaretu. Na tuto otazku odpovédélo celkem 132 studentli. Respondenti zde mohli
dosahnout 0-3 body za zvolenou odpovéd’. Celkem 59 % respondent si zapali prvni cigaretu
po vice nez 60 minutadch od probuzeni. Tito studenti ziskali v této otazce 0 bodl. Studenti,
kteti si prvni cigaretu zapali za 31-60 minut, bylo 18,2 %. Tito studenti ziskali 1 bod. Méné¢
studentl ziskalo 2 body. Tito studenti volili odpovéd’, Ze si zapali prvni cigaretu od 6 do 30

minut. Tito studenti tvofili 15,2 % ze vSech, ktefi na tuto otdzku odpovédéli. Nejméné
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studentt (7,6 %) ziskalo 3 body, protoze odpovédeéli, ze si zapaluji prvni cigaretu jiz do 5

minut od probuzeni (Tabulka 15).

Tabulka 16. Odpovédi na otazku ¢. 19: ,,Je pro vas obtiZzné nekoufit v mistech, kde neni

koureni dovoleno?*

N % Pocet bodii
Ano 20 11,7 % 1
Ne 151 88,3 % 0
Celkem 171 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 16, 1ze vycist, zda je pro studenty obtizné nekoufit v mistech, kde neni koufeni
povoleno. Na tuto otazku odpovédélo celkem 171 studentti. Pfevazné vétsing nevadi nekoufit
mistech, kde to neni povoleno. Celkem 88,3 % studentd, ktefi za tuto odpoved’ ziskali 0
bodl. Pouze pro 11,7 % studentli, ktefi koufi denné¢ nebo pfilezitostn€, je obtizné na

takovych mistech pobyvat. Tito studenti ziskali 1 bod (Tabulka 16).

Tabulka 17. Odpovédi na otazku ¢. 20: ,,Kterou cigaretu byste nerad postradal?

N % Pocet bodii
Kteroukoli jinou 100 71,9 % 0
Prvni rano 39 28,1 % 1
Celkem 139 100 %

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Tabulka 17 znazornuje procenta a pocty téch, kteti odpoveédeli na otazku: ,,Kterou cigaretu
byste nerad postradal?* Na tuto otazku odpovédélo celkem 139 studenti, kteti kouti denné
nebo pfilezitostné. V Tabulce 9. muzeme vidét, ze pouze 28,1 % studentd z tohoto poctu, by
neradi postradali praveé prvni cigaretu rano. Za tuto odpovéd’ ziskali 1 bod. Pfevazna vétSina
studenttl, kteti kouii denné nebo pfilezitostné, by nerada postradala jakoukoli jinou cigaretu

béhem dne. Celkem tak odpovédélo 71,9 % a za svou odpoveéd’ ziskali 0 bodi (Tabulka 17).
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Tabulka 18. Odpovédi na otazku ¢. 21: ,,Kolik cigaret denné kouiite?*

N %
0-10 137 90,7 %
11-20 10 6,6 %
21-30 2 1,3%
31 a vice 2 1,3%
Celkem 151 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet bodu
0

1
2
3

Tabulka 18 ukazuje, Ze pfevazna vétSina kutraku (90,7 %), vykouii denné maximalné 10

cigaret. Zisk bodi za tuto zvolenou odpovéd je 0. Do 20 cigaret vykoufi, se ziskem 1 bod

za vybér této odpovédi, celkem 6,6 % respondentl. Dva a jeden bod ziskalo vzdy 1,3 %

studenttl, kteti kouti zvolili odpoveéd’ 21-30 cigaret denné€ nebo 31 a vice cigaret denné. Tito

studenti ziskali 2 nebo 3 body, dle zvolené odpovédi (Tabulka 18).

Tabulka 19. Odpovédi na otazku ¢. 22: ,,Koufite ¢astéji béhem dopoledne?*

N %
ANno 34 20,2 %
Ne 134 79,8 %
Celkem 168 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet bodu
1
0

Z Tabulky 19 lze vycist, ze prevazna vétsina studentt (79,0 %), kouii Castéji v jinou denni

dobu nez dopoledne. Za tuto odpoved’ ziskali 0 bodt. Dopoledne kouii ¢astéji 20,0 % vSech

kuraku, ktefi odpovidali na tuto otazku. Ziskali tak 1 bod (Tabulka 19).
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Tabulka 20. Odpovédi na otazku &. 23: ,, Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na

lizko?“

N %
Ano 31 18,3 %
Ne 138 81,7 %
Celkem 169 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 20 ukazuje, ze 81,7 % respondentt, ktefi odpovédéli na tuto otazku nekouii, kdyz
jsou nemocni a upoutani na lizko. Tito respondenti ziskali za tuto odpovéd’ 0 bodl. Pouze
18,3 % kuraki ziskalo 1 bod, protoze odpovédélo, ze koufi, i kdyZ jsou nemocni a lezi

(Tabulka 20).

Cil 7: Zjistit uroven zavislosti u dennich a ptileZitostnych kutakt a porovnat je. Odpovida

otazkam ¢. 8, 13, 14, 15, 16, 17 a 18 v dotazniku (viz dotaznik ptiloha).

Tabulka 21. Test zavislosti

Smérodatna o ]
N Prumér Median Modus Minimum Maximum
odchylka
107 1,62 1 0 1,84 0 7

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 21 s nazvem: ,,Test zavislosti“ 1ze vy¢ist, Ze na vSechny otazky Fagerstromova
testu nikotinové zavislosti odpovédélo celkem 107 student kurdkli. Na mozné skale 0-10
bodl byl minimélni pocet ziskanych bodi 0 a maximalni 7. Primérny pocet bodu, ktefi tito
respondenti ziskali bylo 1,62. Smérodatnd odchylka bodu byla 1,84. Median, prostiedni
hodnota uspotddaného souboru, byla 1bod a modus, nejcastéjsi hodnota, byla 0 bodl

(Tabulka 21).
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Tabulka 22. Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti (0-10 b.)

N
Velmi nizka nebo Zadna (0-2 b.) 77
Nizka (3-4 b.) 21
Stiedni (5 b.) 4
Vysoka (6-7 b.) 5
Celkem 107

Zdroj: Vlastni vyzkum

Stupen nikotinové zavislosti (%)

4,7%

%
72,0 %
19,6 %
3,7%
4,7 %
100 %

= velmi nizka nebo zadna (0-2 b.)
= nizka (3-4 b.)
= stredni (5 b.)

vysoka (6-7 b.)

Graf 14. Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti (0-10 b.)

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 22 a Graf 14 ukazuji, ze celkem 77 %, respondentu, kteti vyplnili cely test zavislosti,
spadd do skupiny s velmi nizkou nebo Zadnou zavislosti na nikotinu. Celkem 19,6 %
respondenttl se fadi do skupiny s nizkou zavislosti na nikotinu. Stfedni z&vislost na nikotinu
se vyskytuje u 3,7 % téch, ktefi kouti ptileZitostné nebo denné a vyplnili vSechny otazky
Fagerstromova testu. O néco vice studentt patii do skupiny s vysokou zavislosti, celkem 4,7

%. Zadny ze studentd nespada do kategorie s velmi vysokou zavislosti na nikotinu (Tabulka

22, Graf 14).
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Tabulka 23. Vyse zavislosti u dennich a prileZitostnych kuiaku

velmi nizka

... . nizka  stiedni vysoka Celkem
nebo Zadna

.. N 26 19 3 3 51
Ano, kourim
it %  510%  373% 59%  59% 100 %
Ano, N 51 2 1 2 56
prilezitostné, ale o 91900 360, 180 36% 100 %
ne denné
N 77 21 4 5 107
Celkem

% 72,0 % 196% 3,7% 4,7 % 100 %
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Stupen nikotinové zavislosti podle frekvence koureni

100%

5,9% 3,6%
,9%

vysoka
80%

60% W stredni

40%

M nizka

20%
B velmi nizkd nebo zadna

0%
Ano, koufim denné Ano, prilezitostné, ale ne denné

Graf 15. VySe zavislosti u dennich a prileZitostnych kuraka

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 23 a Graf 15 odpovidaji na dil¢i cil ¢islo 7: ,,Zjistit Groven zavislosti u dennich a
ptilezitostnych kuraka.* Z toho grafu a této tabulky lze vy¢ist, Ze Giroven zavislosti se podle
frekvence koufeni lisi. Zatimco u dennich kutakt by pouze 51,0 % méla velmi nizkou nebo
zadnou zavislost, u prilezitostnych kutdkd by to byli témét vSichni (91,1 %). Nizkou
zavislost vykazovalo u dennich kufakt 37,3 % a u pfileZitostnych pouze 3,6 %. Dennich
kurakda, kteti spadaji do kategorie stiedni a vysoké zavislosti, bylo 5,9 % v kazdé kategorii.
U prilezitostnych kufaki ma vysokou zavislost na nikotinu pouze 3,6 % (Tabulka 23, Graf
15).
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4.4 Vyhodnoceni hypotéz

Pro ovéfeni hypotézy se vyuziva P-hodnota signifikace, ktera pokud je nizsi nez
zvolena hladina vyznamnosti 5% (=0,05), zamita se nulova hypotéza a prokazala se
zavislost odpovédi na daném faktoru. Odlisnost odpovédi je tak statisticky vyznamna. Pokud

je hladina vyznamnosti vyssi nez P=0,05, pfijima se nulova hypotéza.

Zvolené hypotézy:

Pro analyzu byly zvolené nasledujici hypotézy a k nim nulové hypotézy.
H1o: Klasicka cigareta je u studentt a studentek sttednich Skol stejné oblibena forma kouteni
jako jiné.
HI: Klasicka cigareta je u studentl a studentek stfednich $kol vedle nahfivaného tabdku a
elektronické cigarety nejméné oblibenou formou kouteni.
H2o: Studenti a studentky gymnazii kouii stejné¢ nahtivany tabak jako studenti a studentky
grafickych skol.
H2: Studenti a studentky gymnazii koufi vice nahfivany tabdk nez studenti a studentky
grafickych skol.
H3o: Studenti a studentky v soucasnosti koufi stejné klasické cigarety ve srovnani s jinymi
jako tomu bylo v minulosti.
H3: Studenti a studentky v soucasnosti kouii mén¢ klasické cigarety ve srovnani s jinymi,
nez jak tomu bylo v minulosti.
H4o: Typ stfedni Skoly neovliviiuje druh aplikovaného tabakového vyrobku.
H4: Typ stfedni Skoly ovliviiuje druh aplikovaného tabdkového vyrobku

Testovani jednotlivych hypotéz:

H1o: Klasicka cigareta je u studentl a studentek stfednich $kol stejné€ oblibena forma kouteni
jako jiné.

HI: Klasicka cigareta je u studentil a studentek stfednich Skol vedle nahfivaného tabdku a

elektronické cigarety nejméné oblibenou formou kouteni.
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Tabulka 24. Druh cigaret, které studenti kouii

N %
Klasicka 54 30,7 %
E-cigareta 65 36,9 %
Kombinace obou 57 32,4 %
Celkem 176 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Druh cigaret (%)

m klasicka

= e-cigareta

= kombinace obou

Graf 16. Druh cigaret, které studenti koufi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 24 a Graf 16 ukazuji, Ze studenti v poctu 36,9 % kouti elektronické cigarety
(do této kategorie byl zahrnut vaping i nahtivany tabak). O néco méné studentii kombinuje
ruzné druhy cigaret, celkem tak odpoveédélo 32,4 % studentli. Nejméné studentli uvedlo, Ze

kouii pouze klasické cigarety, a to 30,7 % (Tabulka 24, Graf 16).

Tabulka 25. Vyhodnoceni hypotézy H1

N % Testovany P-hodnota*
podil
Klasicka 54 45,4 % 50 % 0,359
E-cigareta 65 54,6 %
Celkem 119 100 %

*Binomicky test

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Tabulka 25 ukazuje, Ze pfi porovnani podili pouze klasickych a e-cigaret, vice neZ polovina
studentt (54 %) pouziva e-cigaretu. Rozdil vSak neni statisticky vyznamné odlisny od
poloviny. Pomoci binomického testu (jehoz P-hodnota 0,359 je vétsi nez 0,05) se nepodafilo
potvrdit hypotézu, ze by klasicka cigareta byla u studentl a studentek stfednich Skol vedle
nahiivaného tabaku a elektronické cigarety nejméné oblibenou formou koufeni. Hypotéza
H1 byla zamitnuta a potvrdila se nulova hypotéza H1o a to, ze klasicka cigareta je u studentii

a studentek stfednich $kol stejné oblibena forma koufeni jako jiné (Tabulka 25).

H20: Studenti a studentky gymnazii koufi stejné nahtivany tabak jako studenti a studentky
grafickych skol.
H2: Studenti a studentky gymnazii kouii vice nahfivany tabdk neZ studenti a studentky

grafickych skol.

Tabulka 26. Vyhodnoceni hypotézy H2

Pouze jiné = Nahfivany Celkem P-
nez tabak a hodnota
nahfivany = kombinace *
tabak
Gymnazium N 11 4 15 0,463
% 73,3 % 26,7 % 100 %
Umélecké/grafické N 24 5 29
% 82,8 % 17,2 % 100 %
Celkem N 35 9 44
% 79,5 % 20,5 % 100 %

*Chi kvadrat-test,
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 26, mizeme vycist, ze nahfivany tabak, at’ uz samotny nebo v jakékoli
kombinaci s ostatnimi druhy cigaret, kouti 26,7 % studenti gymnazii. U studentd
uméleckych a grafickych skol je to jen 17,2 %. Rozdil vSak neni podle chi-kvadrat testu
statisticky vyznamny. Pomoci chi-kvadrat testu (jehoz P-hodnota 0,463 je vétsi nez 0,05) se
nepodaftilo potvrdit hypotézu H2, Ze by studenti a studentky gymnazii koufili vice nahifivany
tabak, nez studenti a studentky grafickych Skol. Potvrdila se tak nulova hypotéza H2o, Ze
studenti a studentky gymnézia koufi stejné nahiivany tabak, jako studenti a studentky

grafickych skol (Tabulka 26).
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H3o: Studenti a studentky v soucasnosti koufi stejn¢ klasické cigarety ve srovnani s jinymi
jako tomu bylo v minulosti.
H3: Studenti a studentky v soucasnosti kouii méné klasické cigarety ve srovnani s jinymi,

nez jak tomu bylo v minulosti.

Tabulka 27. Zména druhu uzivaného tabakového vyrobku

N %
Beze zmény oproti minulosti 104 60,5 %
V minulosti pouze klasické 50 29,1 %
V minulosti pouze elektronické 18 10,5 %
Celkem 172 100 %

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 27 ukazuje, Ze studentd, ktefi koufili v minulosti i nyni kou#i stejny druh cigaret je
nejvice a to 60,5 %. Tech, kteti v minulosti koufili pouze klasické cigarety, je 0 néco méné,
a to 29,1 %. Pouze elektronicky druh cigaret v minulosti koutfilo 10,5 % respondenti

(Tabulka 27).

Tabulka 28. Vyhodnoceni hypotézy H3

Testovany P-
N %
podil hodnota*
V minulosti pouze klasické 51 73,9 % 50 % 0,000

V minulosti pouze elektronické 18 26,1 %
Celkem 69 100 %
*Binomicky test

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z Tabulky 28 lze vy¢ist, jak se zménil trend v uzivani cigaret. Pfi porovnani zmeén u
klasickych cigaret, byla zaznamendna nejvetsi zmeéna z klasickych cigaret na jiny druh

tabakovych a nikotinovych vyrobkl u témét 73,9 % studentd, ktefi koufi. Zatimco u
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uzivateli elektronickych cigaret v minulosti, byla zaznamenana zména pouze u 26,1 %
studenttl, kteti kouti a zménili druh cigaret. Tento rozdil je statisticky vyznamné odli$ny od
poloviny. Pomoci binomického testu (jehoz P-hodnota 0,000 je mensi nez 0,05) se podatilo
potvrdit hypotézu, Ze studenti a studentky v soucasnosti koufi méné klasické cigarety ve

srovnani s jinymi, nez jak tomu bylo v minulosti (Tabulka 28).

H4o: Typ stfedni skoly neovliviiuje druh aplikovaného tabdkového vyrobku.
H4: Typ stifedni Skoly ovliviiuje druh aplikovaného tabakového vyrobku.

Tabulka 29. Vyhodnoceni hypotézy H4

) Kombinace P-
E-cigareta  Klasicka Celkem
obou hodnota*
Gymnazium/ N 4 7 4 15 0,647
viceleté gymnazium oy 267 % 46,7 % 26,7 % 100 %
Prumyslova/ N 16 8 10 34
technicka % 471 % 23,5% 29,4 % 100 %
N 11 11 7 29
Umeélecka/ graficka
% 37,9 % 37,9 % 24,1 % 100 %
N 34 28 31 93
Zdravotni/ socialni
% 36,6 % 30,1 % 33,3% 100 %
N 65 54 52 171
Celkem
% 38,0 % 31,6 % 30,4 % 100 %

*Chi-kvadrat test
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Tabulka 29 ukazuje, Ze zatimco u studentll gymnazii vétSina koufi klasickou cigaretu,
celkem (46,7 %), na praimyslovych skolach koufi vétSina elektronickou cigaretu (47,1 %) a
na ostatnich Skolach je to pomémé vyrovnané. Statistiky tyto rozdily vsak nejsou, ani po
vyfazeni Skol s nizkym poctem pozorovani (obchodni a pedagogické), potvrzeny pomoci
chi-kvadrat testu (jehoz P-hodnota 0,647 je vétsi nez 0,05). Nepotvrdila se tak hypotéza H4,
7Ze typ stfedni $koly ovliviiuje druh aplikovaného tabakového vyrobku (Tabulka 29).
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5 Navrh na protikurackou kampan

Adiktolog Dr. Martin Kulhanek uvadi, ze nejkriti¢téj$im obdobim pro vznik kutakt
je obdobi mezi 15-19 lety, kdy se mladistvi stavaji nejCastéji pravidelnymi kufaky
(Kulhének, 2022). To je obdobi, kdy dospivajici dochdzi na stfedni Skoly a ucilisté. Z vyse
uvedeného vyzkumu vyplynulo, ze pirevaznéd vétSina studentli neabsolvovala na stfednich
Skolach zadné preventivni programy. Spravné zameétfena prevence je ale zakladem pro
uspésny boj s pandemii v oblasti koufeni (Kulhanek, 2022). Machova a Kubatova (2015, s.
65) ale dodavaji Ze: ,, Maji-li se vSak zménit postoje ke koureni, je nutné, aby se nekuractvi
stalo pozitivni socidlni normou, aby bylo moderni nekourit (Machova a Kubatova, 20135, s.
65).“

Na zaklad¢ toho, vznikl tento ndvrh na protikufackou kampan, zaméfenou na
generaci stfedoskolskych studentd.

Kampati nese nazev KO = KONEC KOURENI. Responzivni varianta loga (Obrazek
6) nam ukazuje, ze jde o takzvany knockout, neboli ukonceni. Vznika tak atraktivni znacka
a symbol pro protikufackou kampan cilenou na studenty stfednich skol. Tato kampan je
inspirovana americkou kampani thetruth.com. Navrh kampané vznikl ve spolupraci s BcA.
Romanou Hnizdilovou, ktera pomohla navrh graficky zpracovat.

Cilem kampan¢ neni zastraSovani, moralizovani, nebo poskytovani zdravotnickych
informaci, které jsou pouze malo u¢inné v preventivnich opattenich. Tyto informace jsou
pouzivany od ministerstva zdravotnictvi CR a zobrazovany v uréité form& na vsech
tabakovych vyrobcich. Naopak tato kampai se snazi soucasnou formou zaky presveédcit, Ze
je moderni nekoufit a nebyt na ¢emkoli zavisly. Grafické zpracovani bylo inspirovano
kampani pro propagaci JUUL v Americe, kterd svym barevnym a modernim zpracovanim
doséahla velkého Uspéchu u mladych lidi. DnesSni adolescenti se piiklani k jednoduchosti,
designu a pozitivni myslence sdéleni, kterou pfinasi i navrhovana protikuiackd kampan KO.

Ta ale cili na opacny vysledek — prestat koufit.

5.1 Navrh na vyuziti kampané

Kampan by méla za cil ovlivnit mladou generaci, aby se stala generaci nekutéaka. Predat jim
aktualni informace pomoci socidlnich siti, které jsou nedilnou souc¢ésti Zivotti dne$ni mladé
generace. Tyto socialni sit¢ tvofi velkou ¢ast volného Casu dneSnich mladych lidi a z velké
¢asti je také ovliviiuji. Pro kampan by bylo vhodné zalozit instagramovy profil (Obrazek 5),

kde by byly atraktivné sdileny aktudlni a pravdivé informace o dopadech kouteni na lidské
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zdravi a s tim spojené statistiky. Tato stranka by byla lehce k nalezeni pomoci hashtagu a
hesla koneckoureni (#koneckoureni) (Obrazek 5), ktery by se objevoval na riznych
plakatech a propagaénich materidlech spojenych s touto kampani. V radmci kampané by bylo
vhodné oslovit nékteré zndmé youtubery, influencery, tikktokkery, ktefi by s propagaci
kampané pomohli skrze socialni sit¢. Dnesni mlad4 generace rada vyjadiuje svoje nazory
skrze socidlni sité na svych profilovych fotografiich. V grafickém navrhu (Obrazek 5) je
mozné vidét, jak by vypadala profilova fotografie ¢loveka, ktery s nekutactvim souhlasi a
ptipojil se k tomu hnuti za budouci generaci nekutakt. Pro atraktivnéjsi zprostifedkovani by
byly vytvotfeny propagacni materialy jako jsou tricka (Obrazek 9 a 10), tasky (Obrazek 7),
placky na batoh (Obrazek 8), nalepky a dalsi, které by byly k dostani na riznych festivalech.
Mezi tyto festivaly by mohly patfit festivaly stfednich skol, vysokych §kol, hudebni festivaly
a kulturni akce. Dale by tyto propagacni pfedméty mohly byt rozddvany na prednaskach o
koufeni, které by kampan zajiStovala i pro stfedoskolské studenty, ktefi jak uvedli ve
vyzkumu této prace, ji na stiednich Skolach ¢asto neabsolvuji. Nedilnou soucésti navrhované
kampané jsou 1 atraktivné zpracované plakaty (Obrazek 11, Obrazek 12 a Obrazek 13), které
oslovuji Z&ky a studenty, aby se stali nezavislymi, coz chce kazdy mlady ¢loveék byt. Déle
také aby se pfipojil k hnuti a stali se soucasti nekufacké generace. V neposledni tadé¢
pfipominaji, ze to ma kazdy ve svych rukou, zda s koufenim zacne nebo ne. Tyto plakaty by

byly vyvéSeny ve Skolach, na festivalech a dal§ich mistech, kde se mlad4 generace vyskytuje.

Obrazek JUUL

! Juut

Obrazek ¢. 4 Kamparn pro JUUL
Zdroj: (Jason, 2020)
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5.2 Grafické zpracovani kampané

KONEC o -
KOURENI

KO

#koneckoureni

Pridej se

k nam!

Obrazek 5. Logo kampané a jeho varianty Obrazek 6. Instagramovy profil, profilovy
(Zdroj: vlastni) obrazek, hashtag, ivodni obrazek

(Zdroj: vlastni)
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#koneckoureni

KO
JE OK

Obrazek 7. Navrh na tasku
(Zdroj: vlastni)

N

Obrazek 8. Navrh na placku
(Zdroj: vlastni)
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K

#koneckoureni

Obrazek 9. Navrh na tricko 1
(Zdroj: vlastni)

64



Obrazek 10. Navrh na tricko 2
(Zdroj: vlastni)
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KO

Budte
generaci
nekuraku!

#koneckoureni

Obrazek 11. Plakat: "Bud’te generaci nekuraka!"

(Zdroj: vlastni)
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Mate'to
ve svych
rukou!

Obrazek 12. Plakat: ""Mate to ve svych rukou!"
(Zdroj: vlastni)
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Budte
hezavisli!

Obrazek 13. Plakat: "Bud’te nezavisli!"
(Zdroj: vlastni)
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6 Diskuze

Vysledky vyzkumného Setieni ukazaly, ze vice jak polovina respondenti ma zkusenost
jak s klasickou, tak s elektronickou cigaretou, celkem 51,7 % vSech zucastnénych.
Zkusenosti pouze s klasickou cigaretou uvedlo 13,0 % respondentti. Nejméné respondentt a
to 5,8 % ma zkuSenosti pouze s elektronickou cigaretou. Tedy celkové, po seCteni vyse
uvedenych procent, z vyzkumu uvedeného v této praci vyplyva, ze néjakou zkusenost, at’ uz
s jakymkoli druhem tabakového vyrobku ma celkem 70,4 % studentii. Tento vysledek se od
jinych studii mirné 1isi. Vysledky ze studie provedeného spole¢nosti ESPAD z roku 2019
ukazuji, Ze alespon jednou v Zivoté ma zkuSenost s koufenim cigaret 54,0 % Sestnactiletych
(Chomynova, Csémy a Mrav¢ik, 2020). To je tedy asi o 16 % méné nez, jak vyplynulo
ve vyzkumu této prace. Vysledek se lisi i od dat z vyzkumu od spole¢nosti HBSC, ktera
uvedla, ze v roce 2018 alespon jedenkrat v Zivoté vyzkousSelo cigaretu 40 % dotazovanych
ve véku 15 let (Kalman, 2022). Vysledek se mize lisit z divodu rozdilné vékové kategorie,
ve které se respondenti v riiznych vyzkumech nachézeli. Z vyzkumu od spolecnosti ESPAD
také vyplyva, ze alespon jednou ma zkuSenost s elektronickou cigaretou 60,4 % studentt
(Chomynova, Csémy a Mravcik, 2020). Tento vysledek je jen o néco vyssi nez vysledky
uvedené v této praci, kde ma zkusenost s timto druhem cigarety o néco mén¢ student, a to
zahrnuti i studenti z odbornych ucilist. Vyzkum ukazal, ze se trend ve zkuSenostech s
koufenim napfi¢ stfednimi Skolami vyrazné nelisi. Vice jak jedna Ctvrtina studentl nikdy
nezkusila koufit. Nejvétsi procento, téch, kteti koufeni ve svém zivoté nevyzkousSeli, jsou
studenti z gymnazia (39,0 %) a dale studenti ze $kol technickych a pramyslovych (30,4 %).
M¢éné studentll bez zkuSenosti s koufenim bylo na skole grafické nebo umélecké (29 %) a
zdravotni nebo socialni (27,0 %). Nejméné studentl s zadnou zkusenosti, v oblasti koufeni
tabakovych a nikotinovych vyrobki, bylo na skolach obchodnich a pedagogickych, celkem
(25,0 %).

Studie ESPAD ve své zpraveé uvedla, ze v roce 2019 denné kouftilo okolo 10,3 % vSech
respondenttl, a t0 z posledniho ro¢niku zdkladnich §kol a prvnich ro¢nikl stfednich Skol
S maturitou, gymnazii i studentt z odbornych ucilist. Z vyzkumu Vv této prace vyplynul o
néco vyssi vyskyt kazdodennich kutdkd. V dotaznikovém Setfeni tak uvedlo celkem 12,8 %
ze vSech respondentil. K pfileZitostnému kouteni se ptihlasilo 21,9 % studentt. Celkem 55,6
% studentd nikdy nekoufila. Frekvence koufeni se dle zaméteni studované stfedni Skoly

pfilis nelisi. Vice neZ polovina studentti z jednotlivych Skol uvedla, Ze nikdy nekoufila. Tito
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studenti koufeni mohli vyzkouset, ale opakované nikdy nekoufili. Nejvice téchto studentt
dochdzi na gymnazium, celkem 61 %. Nejméné procent studentd, ktefi nikdy opakované
nekoufili, byli respondenti ze $kol se zaméfenim zdravotnim a socialnim. Z ptilezitostnych
kurdkt tvofili nejvétsi procento také studenti gymnazii a to 27,0 %. Naopak nejméné
ptilezitostnych kutdkl bylo ze skol primyslovych a technickych (18,0 %). Studentti, kteti
denn¢ koufi, bylo na vSech Skolach pies 10,0 %. Nejvice procent bylo na Skole primyslové
a technické (14,0 %), na Skole zdravotni a socialni (13,0 %) a na gymnaziu (12,0 %). Pod 10
% dennich kufakt bylo pouze na Skoldch obchodnich a pedagogickych, a to 6,0 %.

Nejcastéjsim druhem cigaret, ktery si studenti vybiraji, pokud do elektronickych cigaret
nebudeme pocitat nahfivané tabakové vyrobky, je stale klasicka cigareta, kterou kouii téméer
30,0 % respondentti. Tento vysledek potvrzuji i vysledky Statniho zdravotniho ustavu, ktery
v roce 2020 provedl Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice. Z ngj
vyplynulo, e v Ceské republice stale pretrvava trend v uzivani klasickych cigaret nad
ostatnimi tabakovymi vyrobky (Csémy a kol., 2021). Témeér 23,3 % studentll uziva pouze
elektronické cigarety neboli vapo. Mén¢ studentl stfida klasické i elektronické cigarety,
celkem 14,2 %. Asi 12,5 % studentli odpovédélo, ze stfida vSechny druhy cigaret. V ptipadé
této prace to jsou elektronické cigarety, nahfivany tabak i klasické cigarety. Pouze 10,8 %
studentil koufi pouze zahtivané tabakové vyrobky. Klasickou cigaretu a zahtivané tabakové
vyrobky kouii 5,7 % studentti. Nejméné respondenti uvadéli sttidavé uzivani elektronické
cigarety a nahfivaného tabaku (2,8 %). Tyto vysledky se lis$i od studii provedenych
Vv zahrani¢i. Vyzkum z roku 2019 proveden v Anglii, Kanadé a USA ukéazal, Ze elektronické
cigarety koutilo v Anglii 12,6 % respondentt, v USA 18,5 % respondentt a v Kanad¢ 17,8
% (East et al, 2021). Nejblize odpovidaji tidaje z této prace, v oblasti uzivani elektronickych
cigaret, vysledkim z USA, kde se k tomuto druhu cigaret pfihlasilo 18,5 % uzivatel (East
et al, 2021). Studie ESPAD uvedla, ze klasické cigarety uziva celkem 23,0 % (Chomynova,
Csémy a Mravcik, 2020). Z vyzkumu této prace lze vycist, ze studenti sttednich Skol kouti
klasické cigarety ve 30,0 %. Je to tedy asi 0 7 % vice nez ve studii provedené spolecnosti
ESPAD. Vysledky mohou byt rizné diky odlisné vékové skladbé respondenti ve
vyzkumech.

Studie této diplomové prace ukdzaly, ze typ studované stiedni Skoly zdsadné
neovlivituje druh aplikovaného tabadkového vyrobku. Na gymnaziu studenti vypovédéli, ze
nejCastéji zastoupenym tabdkovym vyrobkem, jsou klasické cigarety. Celkem tak
odpovédélo 46,7 % studentli. Naopak na primyslovych a technickych Skolach nejcastéji

studenti kouti elektronickou cigaretu, a to ve 47,1 %. Na ostatnich $kolach je procento
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zastoupeni aplikovanych vyrobkl pomérné vyvazené. Statistiky tyto rozdily vSak pomoci
Chi-kvadrat testu nebyly potvrzeny.

Mezi divody vybéru konkrétniho tabdkového vyrobku uvadéli studenti nejcastéji lepsi
chut’ a rizné prichuté. Dale uvedli, ze divodem volby konkrétniho tabakového vyrobku je,
Ze neni citit z obleceni vlast a podobnég. DalSimi nejcastéj$imi divody byla zvyklost na dany
typ vyrobku a moznost koufeni tohoto vyrobku v prostorach restauraci a hospod. Méné
Castym divodem je, ze dany vyrobek kouii ptatelé, nebo domnénka o zdravéjsi varianté.
Nejméné casto voli tabadkové a nikotinové vyrobky studenti z diivodu potfizovaci ceny, lepsi
dostupnosti nebo uzivani konkrétniho vyrobku ¢lenem domacnosti.

Csémy et al.,2008 uvadi, ze vyskyt kurdkti mezi blizkymi osobami predstavuje vyssi
riziko vzniku kufactvi, a to pfevazné u dospivajicich (Csémy et al.,2008). Vysledky této
studie prokazaly, Zze vyskyt kutactvi u studentli ovliviuji také spoluzéci z dané Skoly.
Studentd, ktefi nikdy nekoufili a nemaji na Skole blizkého kamarada, ktery koufi, bylo
v prizkumu 82,7 %. Zatimco, studentd, kteti nekoufi a maji spoluzéka, ktery koufi, bylo
jenom 52,7 %. Vyzkum ukazal, Ze téch, kteti kouii, at’ uz ptilezitostné nebo denné a maji
spoluzaka ve Skole, ktery je také kutdk, bylo celkem 36,9 %. Pouze 15,4 % studentii koufi
denné nebo prilezitostné a nemaji ve Skole blizkého kamarada, ktery kouti. Stejné jako
pratelé i rodina ovlivituje vyskyt kufactvi u studentd. Data tohoto vyzkumu potvrzuji, Ze v
domacnostech, kde se vyskytuje né&jaky kutak, byvaji déti Castéji kazdodennimi kufaky.
V tomto vyzkumu tak uvedlo 44 % respondentl. Naopak 26,3 % studenti denné kouii 1
piesto, Zze v domacnosti s nimi nebydli nikdo, kdo koufi.

Z vyzkumu vyplynulo pozitivni zjisténi, ze pfevazna vétSina studentl spada, podle
Fagerstromova testu nikotinové zavislosti, do skupiny s velmi nizkou nebo Zadnou zavislosti
na nikotinu, celkem (77,0 %). Zavislost na nikotinu je u téchto studentii na velmi nizké
urovni s velmi slabymi abstinen¢nimi ptiznaky, které se vyskytuji pouze ziidka (Kralikova,
2004). Do skupiny s nizkou zavislosti se podle vysledku z testu fadi 19,6 % studentti. Tito
studenti jsou podle Skaly Fagerstromova testu nikotinové zavislosti jiz zavisli na nikotinu,
ale jejich zavislost je nizka. Uvadi se, Ze tato vySe zavislosti je hrani¢ni pro relativné snadné
odvykani. Stfedni zavislost na nikotinu se vyskytuje u 3,7 % respondentt. U této zavislosti
se jiz bézn¢ objevuji abstinencni ptiznaky a je zde vyssi riziko vzniku zdravotnich problémi
spojenych s koufenim jako jsou respiracni, kardiovaskuldrni a nadorové onemocnéni
(Kralikova, 2004; Vavrin¢ikova, 2012). Vysledky ukazaly, ze 4,7 % kutaki ma vysokou
zavislost na nikotinu, kterd je charakteristickd nekontrolovanym koufenim, Castymi

abstinencnimi pfiznaky a vysokym rizikem vzniku zavaznych onemocnéni spojenych
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s koufenim (Kralikova, 2004). Pozitivnim zjisténim také je, ze zadny ze studentd nespadal
do kategorie s velmi vysokou zavislosti na nikotinu.

Adiktolog Martin Kulhanek, tvrdi, ze meziro¢né klesa obliba v uzivani klasickych
cigaret. Naopak novym trendem se stava uzivani elektronickych cigaret. V tomto ohledu
stoupa pocet mladistvych uZivateld, kde 60 % patnactiletych v CR ma zkuSenost
s elektronickou cigaretou. Hlavni pfi¢inu vidi v tom, Ze elektronické cigarety jsou vnimany
mladistvymi jako technologickd novinka, ktera nezapaché jako klasické cigareta a ma riizné
prichuté (Kulhanek, 2022). Velmi podobny vysledek ptinesl i vyzkum této prace. Ze vSech
studentl témef 57,5 % ma zkusenost s elektronickou cigaretou. Tento trend potvrzuji i studie
ze zahraniCi. Spole¢nost ESPAD uvedla, Ze V jejich vyzkumném Seteni mélo v roce 2016
zkuSenost s elektronickou cigaretou 43,7 % studentll, zatimco v roce 2019 jiz v 60,7 %
ptipadd. Tato spolecnost také dodava, ze narast obliby tohoto vyrobku byl zaznamenan
pfevazné mezi mladymi lidmi (Chomynova, Csémy a Mravcik, 2020). Trend zvySovani
Vv poctu uzivateld, kteti koufi elektronické cigarety, prokazuji i studie provedené v Anglii,
USA a Kanadé. Tyto vyzkumy uvedly, Ze v oblasti vapingu nastal zna¢ny narast v poctu
uzivateli ve vSech zemich. V Anglii vzrostl pocet uzivateli z 8,7 % na 12,6 %, v USA z 11,1
% na 18,5 % a v Kanad¢ z 8,4 % na 17,8 % (East at al, 2021).

Tento trend byl potvrzen i statickou analyzou pomoci Binomického testu v této praci.
Vysledek ukazal, Ze u kutfdkd klasickych cigaret byla zaznamenana nejvEétsi zména
z klasickych cigaret na koufeni jiného druhu tabdkového nebo nikotinového vyrobku.
Uvedlo tak témér 73,9 % studentt, ktefi koufi.

Dil¢im cilem této prace bylo 1 zjistit, zda studenti nékdy absolvovali néjaky preventivni
program o dopadech koufeni. Témétr 50,2 % studentll vypovédélo, Ze tento program
absolvovali pouze na zikladni Skole. Vice, jak tretina (34,2 %) studentli nikdy neméla
pfednaSku o dopadech koufeni na zdravi. Pouze 12,1 % respondentli méla preventivni
program o dopadu koufeni na zdravi, jak na zakladni, tak 1 na stfedni Skole. Nejméné
respondentt (3,5 %) uvedlo, ze absolvovali preventivni program pouze na stfedni Skole.
Spravné zamétena prevence je ale zakladem pro tspéSny boj s pandemii v oblasti koufeni
(Kulhanek, 2022). Machova a Kubatova uvadi, Zze pokud chceme, aby se zménili postoje ke
koufeni, je nutnosti, aby se absence koufeni stala pozitivni socidlni nornou, aby bylo moderni
nekoufit. Na zaklad¢ téchto vysledki vznikl moderni navrh na protikufackou kampan
s nazvem KO, neboli Konec koufeni, kterd by byla pomoci socidlnich siti a propagacnich
materiall Sifena mezi mladou generaci s cilem oslovit je, informovat a zménit jejich postoje

ke koufeni.
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[ Zavér

Tato diplomovd prace se zamécfovala na nové trendy v koufeni tabdkovych a
nikotinovych vyrobki u student stfednich skol. Hlavnim cilem prace bylo zjistit jaké jsou
nové¢ trendy v koufeni tabdkovych a nikotinovych vyrobkl u studenti stfednich Skol a
porovnat je. Vyzkum prace byl realizovan prostfednictvim online dotazniku sestaveného
z vlastniho a standardizovaného Fagerstromova testu nikotinové zavislosti. Prizkum
probihal na riizné zamétenych stfednich Skoladch v Brn€ a okoli. Dotaznikového Setfeni se
zuCastnilo celkem 538 studenti z5 8kol se zaméfenim zdravotnim a socialnim,
prumyslovym a technickym, grafickym a uméleckym, pedagogickym, obchodnim a
gymnaziem.

Po vyhodnoceni dil¢ich cili bylo zjisténo, ze se trend ve zkuSenostech s koufenim
riznych druht cigaret napti¢ Skolami pfili§ neli§i. Témét u vSech studentl stfednich Skol
vice jak jedna ¢tvrtina nikdy nezkusila koufit zddny druh tabdkového vyrobku. Nejvice
téchto studentl bylo z gymnéazia a to 39,0 %. Nejméné studentd, ktefi tak uvadeli, byli
studenti ze $kol obchodnich a pedagogickych, a to v 25,0 %. Nejcastéji na vSech Skolach
maji studenti zkuSenosti s klasickou i elektronickou cigaretou. Z toho nejvice studentt bylo
na Skole grafické a umélecké, celkem 55,7 % studentll. Nejméné studentd, kteti vyzkouseli
oba druhy cigaret, byli studenti gymnazia 34,1 %. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se trend ve
zkuSenostech s koufenim rdznych druh cigaret méni. Studenti maji nejméné cCasto
zku$enosti pouze s klasickou cigaretou. Nejcastéji maji tuto zkusenost studenti z gymnazia,
kteti tak vypovédéli ve 22,0 %. Nejmensi procento studentl, ktefi vyzkouSeli pouze
klasickou cigaretu, byli studenti ze $kol se zaméfenim uméleckym a grafickym 11,3 %.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda se 1i$i vyskyt koufeni tabakovych a nikotinovych
vyrobkil mezi studenty rizné zamétenych stiednich skol. Ani zde se nepotvrdilo, Ze by druh
stfedni skoly, néjak zasadné ovliviioval, zda studenti koufi nebo ne, a jaky druh tabakového
vyrobku koufi. Vyzkum prokazal mirné rozdily, které ale statistickou analyzou nebyly
potvrzeny. Vice nez polovina studentt z jednotlivych Skol nikdy dlouhodobé nekoutila
tabdkové nebo nikotinové vyrobky. Nejvetsi procento studentt, ktefi nikdy nekoufili se
nachazelo na gymnaziu, celkem 61,0 %. Nejméné procent tvorili v této kategorii studenti ze
Skoly zdravotni/socialni a to 53,0 %. Prilezitostné, ale ne denn¢ koufi nejvice studentl
z gymnazia a to 27,0 %. Nejmén¢é studentl, ktefi koufi pfilezitostné, ale ne denné byli
studenti z pramyslové/technické Skoly, a to 18 %. Dennich kufaki je na téméf na vSech

Skolach vice nez 10,0 % a to 14,0 % na primyslové a technické Skole, 13,0 % na skole se
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zaméfenim zdravotnim a socialnim, 12 % na gymndziu a 6 % na Skolach obchodnich a
pedagogickych.

Mezi dil¢i cil patfilo 1 zjistit, zda studenti stiednich Skol koufi Castéji e-cigarety,
zahtivany tabak nebo klasické cigarety a zjakého divodu si jej vybiraji. NejcastéjSim
druhem cigaret, ktery si studenti vybiraji, je stale klasicka cigareta, kterou kouii témét 30,0
% respondentll. Témét 23,3 % studentii uziva pouze e-cigarety neboli vapo. Méné¢ studenti
sttida klasické i e-cigarety, celkem 14,2 %. Asi 12,5 % studentti odpovédélo, ze stfida
vSechny druhy cigaret. Pouze 10,8 % studentl koufi pouze zahiivané tabakové vyrobky.
Klasickou cigaretu a zahfivané tabakové vyrobky koufi 5,7 % studenti. Nejméné
respondenti uvadéli stiidavé uzivani e-cigarety a nahiivaného tabaku (2,8 %). Mezi hlavni
duvody pro vybér konkrétniho tabakového nebo nikotinového vyrobku ke koufeni patfila
lepsi chut’ daného vyrobku a moznost koupi riznych piichuti. Dale také absence zapachu,
ktery pti kouteni klasickych cigaret vznika. Hypotézou bylo potvrzeno, ze se trend koufeni
klasickych cigaret postupné méni na kouteni elektronickych cigaret. Témét 73,9 % studentt
uvedlo, Ze béhem svého koufeni pieslo z klasickych cigaret na jiny druh tabdkového nebo
nikotinového vyrobku.

Vyhodnoceni nésledujiciho dil¢iho cile potvrdilo, Ze ptatelé a rodina maji velky podil
na tom, zda dany mlady ¢lovék kouti nebo ne. Celkem 82,7 % student uvedlo, Ze nekoufi
a ani jejich blizci pratelé ze skoly nekoufi. Naopak téch, ktefi nekoufi a maji kamarada
kufaka ve skole bylo 52,0 %. Z téch, ktefi kuraci jsou, bylo 36,9 % studenti, kteti maji ve
Skole kamarada, ktery také kouti. Pouze 15,4 % studenti, ktefi kouti nema ve Skole blizkého
ptitele, ktery by kouf#il také. Podobné zjisténi prinesla prace i v souvislosti s vyskytem ¢lena
v domacnosti, ktery kouti. Celkem 44,0 % respondentd uvedlo, ze kouii a v domacnosti se
vyskytuje €len, ktery také koufi.

Prevazna vétsina studentl ze vSech Skol se stali kufaky jesté pred nastupem na stiedni
Skoly. Na vsech skolach kromé gymnazia tak uvadéli studenti ve vice jak v 50 % ptipad.
Naopak studenti gymndzia, pokud se stdvaji pravidelnymi nebo pfiilezitostnymi kufaky,
z prevazné vétSiny s timto navykem zacinaji az na stfedni Skole. Celkem tak vypovédélo
93,3 % studentu, ktefi koufi.

Pokud studenti kouii velka ¢ast spada, dle pouzitého podle Fagerstromova testu
nikotinové zavislosti, do skupiny s velmi nizkou nebo Zadnou zavislosti na nikotinu, celkem
77,0 %. Snizkou zavislosti tak vypovédeélo 19,6 % studentd. Stfedni zavislost byla

vyhodnocena u 3,7 % respondentii a vysoka zavislost na nikotinu z 4,7 % studentd, ktefi
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kouii. Pozitivnim zjisténim bylo, ze zadny student nepatii do skupiny s velmi vysokou
zavislosti na nikotinu.

Z oblasti primarni prevence bylo zjisténo ze celkem 34,2 % studentt nikdy neméla
pfednasku o dopadech koufeni na zdravi. Pouze 12,1 % respondentli méla preventivni
program jak na zakladni, tak na stfedni Skole a 3,5 % studentd uvedlo, ze absolvovali
preventivni program pouze na stfedni skole.

Na zaklad¢ zjisténi ohledné nedostatku preventivnich programu na stéedni $kole, byl
vytvoien navrh na protikuiackou kampan zaméieny na populaci mladych lidi s cilem zménit

jejich postoje ke koufeni. Ud¢lat z trendu koufeni trend nekufactvi.
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Souhrn

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit nové trendy v koufeni tabakovych a
nikotinovych vyrobki u studentt stfednich skol.

Teoreticka Cast je zaméfena na koufeni tabaku, vznik zavislosti a test K jejimu urceni.
Nasledné jsou vyjmenovany druhy tabakovych a nikotinovych vyrobkd uréenych ke
koufeni. Jsou zde také popsany soucasné poznatky o novych trendech a zjisténich z oblasti
koufeni tabdkovych a nikotinovych vyrobkl. Tato ¢ast obsahuje stru¢ny popis primarni
prevence spojené s kouienim a uvadi piiklady nékterych zajimavych protikufackych
kampani ze svéta.

Prakticka ¢ast prace predklada vysledky ziskané kvantitativni metodou pomoci online
dotaznikového Setieni. Soucasti dotazniku byl i standardizovany dotaznik Fagerstromuv test
nikotinové zavislosti. Prizkum tvofilo 538 respondentli z 6 rizné¢ zamétenych Skol. Tyto
Skoly se nachazeli v okrese Brno-mésto a Brno-venkov. Vysledky ukazaly, Ze se trendy
Vv koufeni tabakovych a nikotinovych vyrobkd, u studentli rizné¢ zaméfenych skol, vyrazné
nelisi. Obecné pievlada mezi studenty stale uzivani klasickych cigaret. Tato studie potvrdila
mnohé vétsi studie a to, Ze stale vice mladych lidi zkousi elektronické cigarety a pfechazi
z klasickych cigaret na tento typ. V této studii tak uvedlo téméf 73,9 % studentl. Vice nez
polovina stiedoskolskych studenti ma néjaké zkusenosti s kourenim tabakovych a
nikotinovych vyrobkd. Vysledky z oblasti primarni prevenci ukazuji, Ze pomérné velké
procento studenti nikdy neabsolvovalo preventivni program zaméfeny proti koufeni.
Celkem tak uvedlo téméi 34,2 % studentll a pouze 15,6 % studentd méla preventivni
program i na stfedni Skole. Na zakladé téchto vysledkti vznikl navrh na protikufackou

kampan, ktery je soucasti této prace.

Kli¢ova slova: Trendy, novinky, koufeni, adolescent, student, e-cigarety, zahiivané

tabakové vyrobky, tabak, tabakové vyrobky
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Summary

The main goal of this diploma thesis was to find out new trends in smoking tobacco and
nicotine products among high school students.

The theoretical part is focused on tobacco smoking, addiction and a test to determine it.
Finally, the types of tobacco and nicotine products intended for smoking are listed. It also
describes current knowledge about new trends and findings in the field of smoking tobacco
and nicotine products. This section contains a brief description of primary smoking
prevention and provides examples of some interesting anti-smoking campaigns from around
the world.

The practical part of the work presents the results obtained by the quantitative method using
an online questionnaire survey. The standardized questionnaire included Fagerstrom's
nicotine addiction test. The survey consisted of 538 respondents from 6 different schools.
These schools were located in the districts of Brno-mésto and Brno-venkov. The results
showed that the trends in smoking tobacco and nicotine products do not differ significantly
between students of different schools. In general, the use of classic cigarettes still
predominates among students. This study confirmed a much larger study and that more and
more young people are testing electronic cigarettes and switching from conventional
cigarettes to this type. In this school, almost 73,9 % of students stated so. More than half of
high school students have some experience with smoking tobacco and nicotine products.
Results from primary prevention show that a relatively large percentage of students have
never completed a smoking prevention program. In total, almost 34,2 % of students stated
that only 15,6 % of students had a prevention program in high school. Based on these results,
a proposal for an anti-smoking campaign was created, which is part of this work.

Keywords: Trends, news, smoking, adolescent, student, e-cigarettes, heated tobacco

products, tobacco, tobacco products
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Prilohy

Dotaznik: Nové trendy v koufeni tabiakovych a nikotinovych vyrobkii u studenti
stiednich Skol

1.Pohlavi

a. Zena
b. Muz

2 Kolik je vam aktualné let?

a. 15
b. 16
c. 17
d. 18
e. 19

3.Zaméfeni stifedni Skoly, do které chodite?

a. Gymnazium/viceleté gymnazium

b. Zdravotni/socialni

€. Pramyslova/technicka
d. Umelecka/graficka

e. Pedagogicka

f. Obchodni

4.Zkusil/zkusila jste n€kdy koufit cigaretu?

a. Ano, klasickou cigaretu

b. Ano, elektronickou cigaretu

c. Ano, klasickou i elektronickou cigaretu
d. Ne, nikdy jsem to nezkusila

5.Koufi cigarety (nezaleZi, jestli klasické nebo elektronické) néktery z €lend tvé rodiny?

a. Ano, matka

Ano, otec

Ano, matka i otec

Ano, sourozenec/sourozenci
Ano, celad rodina

Ne, nikdo nekoufi

o oo0o

6.Koufi cigarety n€ktery z tvych blizkych ptatel ze ttidy nebo Skoly?

a. Ano, ze tiidy

Ano, z této skoly

Ano, ze tfidy 1 ze Skoly
Ne

o0 o



7.Mate/méli jste nékdy na Skole prednasku o dopadech koufeni cigaret na vaSe zdravi?

oo o

Ano, pouze na zakladni Skole

Ano, pouze na stfedni Skole

Ano, na zakladni i na stfedni Skole

Ne, nikdy jsem nemél/neméla prednasku o dopadech koufeni na zdravi

8. Koufi$ aktualné cigarety? (nezélezi, jestli klasickou, nebo elektronickou)

Pokud odpovite, zZe jste nikdy nekouril/nekourila cigarety, nebo ze jste kouril/kourila

v minulosti, ddle prosim dotaznik nevyplitujte a odeslete ho.

o0 o

Ne, nikdy jsem nekoufila

Ne, ale koufila jsem v minulosti
Ano, prilezitostné, ale ne denn¢
Ano, koufim denné

9. Jaky druh cigaret aktuélné koutis?

Nasledujici otdzky, vypliuji pouze ti, kteri kouri cigarety (klasické, elektronické nebo

zahvivany tabadk) denné nebo prilezitostné. Vyberte jednu odpoved.

a.
b.
C.

@ oo

Klasickou cigaretu

Elektronickou cigaretu (tzv. vaping)

Elektronickou cigaretu (zahfivany tabak) - heets (IQOS), neo (GLO), fiit (lil
SOLID) a jiné

Klasickou cigaretu a e-cigaretu (vaping)

E-cigaretu (vaping) a e-cigaretu (nahfivanym tabak)

Klasickou cigaretu a e-cigaretu (nahfivanym tabak)

Stiidam vSechny druhy cigaret

10. Z jakého ditvodu koufite zrovna dany tabakovy/nikotinovy vyrobek?

(priklad: Proc¢ kouris prave elektronické cigarety? Z jakého ditvodu kouris prave klasické

cigarety?) Vyberte jednu nebo vice odpovedi.

N SQ@ om0 o

Maji rizné ptichuté

Levnéjsi pofizovaci cena

Jsou pro m¢ dostupné;jsi

Nejsou citit (z vlasi, obleceni atd.)
Maji lepsi chut’

Jsem na n¢ zvykly/a

Myslim, Ze jsou zdravejsi

Koufi jej doma

Koufi je moji pratelé

Lze je koufit i na nékterych mistech jako jsou hospody a restaurace
Jina...



11. Kouftil/ koufila jsi v minulosti jiny druh cigaret nez aktualné?

a. Ano, koufil/la jsem pouze klasickou cigaretu

b. Ano, kouftil/la jsem pouze elektronickou cigaretu (vapo)
C. Ano, kouftil/la jsem pouze elektronickou cigaretu (zahiivany tabak)
d. Vzdy jsem to stfidal/la
€. Ne, stale koufim stejny druh

12 Koufil/koufila jste cigarety pied tim, nez jsi nastoupila na stiedni Skolu?
a. Ano
b. Ne

13. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

a. Do 5 minut (3 body)

b. Za 6-30 minut (2 body)
c. Za31-60 minut (1 bod)
d. Po 60 minutach (0 boda)

14. Je pro vas obtizné nekoufit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?

a. Ano (1 bod)
b. Ne (0 bodi)

15. Kterou cigaretu byste nerad postradal?

a. Prvniréno (1 bod)
b. Kteroukoli jinou (0 bodit)

16. Kolik cigaret denn¢ koufite?

a. 0-10 (0 bodu)

b. 11-20 (1 bod)

c. 21-30 (2 body)

d. 31 avice (3 body)

17. Koufite castéji behem dopoledne?
a. Ano (1 bod)
b. Ne (0 boda)
18. Koufite, i kdyz jste nemocen a upoutan na lizko?

a. Ano (1 bod)
b. Ne (0 bodu
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