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ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je navrhnout détskou lé¢ebnu se speleoterapii na
Urovni architektonické studie. Uzemi vyhrazené pro stavbu se nachazi na
severovychodnim kopci méstyse Ostrov u Macochy pobliz vstupu do jeskyné, ktera
je zasadni pro spravnou rehabilitaci a |écbu déti. Budova |éCebny obsahuje veskeré
zazemi pro sezénni pobyt déti - ubytovani, jidelnu s kuchyni, [ékafskou cast,
rehabilitacni ¢ast s mensSim wellness a bazénem, Satny s vybavenim pro cestu do
jeskyné, administrativni ¢ast, spolecné volnocasové prostory, rozsahlé venkovni
plochy a veskeré technické a technologické zafizeni nutné pro béh |écebny. V okoli
se nachazi pouze nova vystavba rodinnych doma a plochy lesu a luk.

KLICOVA SLOVA

Speleoterapie, détska |éCebna, jeskyné, Ostrov u Macochy, CHKO Moravsky kras,
rehabilitace, stravovani, |ékarska ¢ast, bazén, atrium, zelena stfecha, sedlova
stfecha, hmotova ¢lenitost.

ABSTRACT

The point od this master thesis is to propose a hew Sanatorium with
speleotherapy for children as an architectural concept. The building site is located
on the northeast hill of township Ostrov u Macochy near the main entarnce to the
cave, which is crucial for correct rehabilitation and treatment of the children.
Sanatorium building contains everything needed for seasonal stay of the children -
accomodation, school cafeteria with kitchen, medical space, rehabilitation with
small wellness and one pool, cloakroom with equipment neccesary for the cave
trip, administration part, common leisure spaces, spacious outside playgrounds
and lastly all technical and technological things needed to keep the sanatorium
running. In the surroundings of the building are couple of newly build family
houses and the rest are meadows and forest.

KEYWORDS

Speleotherapy, sanatorium for children, cave, Ostrov u Macochy, CHKO Moravian
karst, rehabilitation, school cafeteria, medical space, pool, atrium, green roof,
gable roof, mass fragmentation.
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uvoD

PFedmétem zadani je navrhnout détskou lé€ebnu se speleoterapii spolecné
s veSkerym zazemim pro sezénni pobyt déti. Kromé déti ma byt IéCebna
uzplsobena také na ubytovani moznych navstév spolecné s détmi a pfistup
verejnosti do wellness v urcitych hodinach. Lécebna je navrhovana pfedevsim pro
déti s rdznymi plicnimi, koznimi aj. onemocnénimi.

Pravé speleoterapie je klicovym prvkem v |écbé takovychto déti. Konkrétné
Cisarska jeskyné v Ostrové u Macochy ma jedno z nejvice zachovalych jeskynnich
mikroklima a jeho udrzovani do budoucna je zasadni. Od toho se odviji maximalni
pocet déti na den, které mohou v jeskyni pobyvat. Vétsi pocet by vnitfni prostredi
jeskyné nevratné narusil.

Aktualné se v Ostrové u Macochy nachazi stara Iécebna blizko centra
v aredlu mistni skoly, ta oviem nevyhovuje hned z nékolika hledisek - malo
vnitinich prostord, zastarala konstrukce objektu bez zatepleni, absence nutné
vzduchotechniky pro lepsi vnitini mikroklima déti, nutnost separace déti z [éCebny
pfi navstévach skoly a skolni jidelny pobliz od ostatnich déti.

Z tohoto dlvodu vznikla oficidlni souté? pod zastitou Ceské komory
architektl pro vystavbu nové Iécebny, ktera slouzi jako nezdvazny podklad pro

zkvalitnéni navrhu.



PRUVODNI ZPRAVA

1. IDENTIFIKACNI UDAJE
Nazev stavby
Détska Iécebna Ostrov u Macochy
Misto stavby
Ostrov u Macochy
Parcelni cislo
p. €. 1752/18, k. 0. Ostrov u Macochy, trvaly travni porost, 4 913 m?
p. €. 1752/16, k. 0. Ostrov u Macochy, trvaly travni porost, 8 390 m?
p. €. 1752/8, k. 4. Ostrov u Macochy, ostatni plocha, 4 932 m?
Stupen dokumentace
diplomova prace - architektonicka studie
Kontroloval
doc. Ing. arch. Antonin Odvarka, Ph.D.
Vypracoval

Dominik Horensky

2. CHARAKTERISTIKA UZEMI

Plocha pro vystavbu nové détské |écebny se speleoterapii je situovana na
severovychodnim cipu méstyse Ostrov u Macochy ve svahu, ktery ze severozapadu
lemuje les a z protéjsSi strany nova rodinna vystavba. Méstys spada do okresu
Blansko v jihomoravském kraji. Pozemek ma jednu pfistupovou komunikaci, ktera
vede podél jihovychodni hranice parcel, jde o komunikaci funkéni skupiny D1 -
zklidnéna. Cely pozemek se konstanté svazuje smérem k centru méstyse na
jihozapadé a se svou plochou témér 2 ha tvofi idealni podminky pro novostavbu
|éCebny se vSemi jejimi provozy a nutnym zazemim.

Aktualné se na pozemku nachazi pouze nizka zelen. Z hlediska ochrany

prirody spada do CHKO Moravsky kras.



3. URBANISTICKE RESENI - IDEA

Navrh z urbanistického hlediska pracuje se vSemi komponenty ovlivAaujici

dany pozemek, predevsim pak s témito:

svazitost pozemku - Objekt je umistén do terénu podélnou stranou jdouci
rovnobézné s vrstevnicemi, zaroven nejsou vytvarena podzemni podlazi,
pro mensi vykopové prace a obecné minimalizaci zasahu do stavajiciho
terénu.

vztah k pfijezdové cesté - Nachazi se zde pouze 1 pfijezdova komunikace, a

to z jihovychodni strany pozemku, proto je nutné i tuto skutecnost
zapracovat do navrhu. Je k ni orientovan hlavni vstup, ktery je v dostatecné
vzdalenosti od cesty a mohli tak vzniknout rozptylové plochy a prostor pro
parkovani. Jelikoz je pfijezdova komunikace typu D1 s velmi mirnou
dopravou, je hlavni cesta pro pé&sSi napojena na komunikaci a parkovani.
vozidly, ovSem pro osoby, které pfijizdéji autem je zde samostatny chodnik,
aby zbytecné nechodili po stavajici silnici.

vyhledové osy na |é€ebnu - Dle vyjadreni CHKO Moravsky kras je vhodné,

aby objekt neprevySoval stavajici siluetu pfi pohledu z mésta na feSené
Uzemi (viz pfiloha - Architektonicka studie). Zaroven se jedna o méstys

s 1137 obyvateli a zastavba je ve vétsiné pripadu pojednana jako hmotovy
archetyp, to se projevilo v navrhu. Budova je pojednana jako soubor vice
hmot se sedlovou stfechou, které jsou vzajemné propojené krcky, na
kterych je stfecha zelena - nepochozi. Tim dochazi ke zmenseni hmoty i
méritka celého objektu.

vyhled z léCebny, osvétlenost - Pozice i vzajemné odstupy hlavnich hmot

jsou voleny s ohledem na zakladni hygienické parametry a pfijemny pocit
pfi pobytu v |éCebné.

vnitfni nadvofi - Diky prostornému pozemku bylo do centra lIéCebny

zavedeno nezastfeSené vnitini nadvori s ochozem, ktery je soucasti budovy.

Proskleni ochozu a vhodné situovani vstupni haly dava navstévnikdm



jasnou predstavu o celé IéCebné jiz pfi vstupu. Pfehlednost a Citelnost

objektu byla pfi praci prioritni.

4. ARCHITEKTONICKE RESENI

Konkrétni hmotové reSeni, které vychazi do znacné miry z urbanistického je
dvoupodlazni objekt o hrubych pddorysnych rozmérech 70*40 m. Do hlavnich
archetypu jsou umistény primarni provozy |é¢ebny, a to rehabilitace, ubytovani
déti a jejich vzdélavani v ucebnach. Doplnkové provozy nebo prostory jsou
umistény v pfizemi, kde jsou podle nutnosti osvétleni sefazeny v objektu.

Takovéto rozlozeni hmot v kombinaci vhodnou orientaci a velikosti
svazitého terénu umoznuje tvorbu kvalitnich prostor a snadnou orientaci
v komplexu. Na rozdil od pavilonového typu nemocnic je v FeSeni také daleko vétsi
propojenost s exteriérem a déti maji moznost vybéhnout na bezpecné vnitrni
nadvofi i bez velkého dozoru.

Dalsim podstatnym prvkem navrhu je bezbariérovost. S ohledem na
potencialni proveditelnost ndvrhu a cenou dostupnost byl volen 1 bezbariérovy
vytah. S tim souvisi potfeba jasné vymezit podlazi a nevytvaret v interiéru mnozstvi
mensich mezi podlaznich rovin.

Celkové, po vyhodnoceni vSech kritérii navrhu, je nutné drzet se hlavniho
konceptu, a to je zachovani ucelenosti 1éCebny, jeji jasné definovani a zaroven
rozmélnéni stavby, i pfes jeji velkou podlahovou plochu, a zaclenéni této hmoty do

odpovidajiciho méfitka méstyse Ostrov u Macochy.

5. DISPOZICNI RESENI
Dispozicni ¢lenéni je obecné feSeno na jednoduché dvojtrakty a trojtrakty,
které propojuji celou |éCebnu. Celkova prehlednost vnitfniho usporadani je
prioritou v ndvrhu jiz od pocatku. Dlraz byl kladen na jednoduchy presun déti
v ramci jejich kazdodennich aktivit.
e prizemi - hlavni vstup je od jihovychodni pFijezdové cesty do vstupni haly,
Ze které je prihled do vnitfniho nadvofi a na cely ochoz, ktery ho obepina.

Z haly je mozno vstoupit po schodisti do ubytovaci ¢asti, pripadné jit po



pravé (severni) strané ochozu do mistnosti pro navstévy nebo dale do
jidelny. Na konci chodby, za druhym komunikacnim krékem, se nachazi
Satny urcené pro prevleceni do jeskyné. Pokud se vyda druhou stranou
ochozu, dostane se do rehabilitacni ¢asti urcené i pro verejnost a casti
|ékarské. Toalety se nachazeji v blizkosti vertikalnich komunikaci a u jizniho
vychodu z objektu pro déti na hfistich. Samozfejmosti je oddéleni toalet pro
déti, navstévy a zaméstnance. Bezbariérové uzivani je FeSeno pouze pro
navstévy déti a vefejnost, kterd navstévuje pouze bazénovou cast
rehabilitace.

e prvnipatro - moznost vstupu do 2. nadzemniho podlazi je ze 2 vertikalnich
komunikaci. V krccich jsou volnocasové prostory pro déti. DalSi moznosti
jsou vstup do chodeb, kdy ze schodisté z haly Ize jit doleva k u¢ebnam nebo
doprava do ¢asti kluboven a vychovatelky s no¢ni sestrou. Druhé schodisté
slouzi pfedevsim pro presun déti, jelikoZ se zde nachazi pouze pokoje

samostatnych déti bez doprovodu.

6. KONSTRUKCNI RESENI

Konstrukéni prvky a zalozeni budou projednany se statikem v dalSich fazich
projektové dokumentace.

Obecné je zakladova konstrukce reSena pomoci Zelezobetonovych pas(,
patek a podkladnim betonem. Vertikalni konstrukce jsou z velké miry
vapenopiskové cihly a v ¢asti zelezobetonové sloupy. Nenosné konstrukce jsou
feSeny identicky. Vyjimku tvori sadrokartonové stény a predstény. Horizontalni
nosné konstrukce tvofi zelezobetonové stropy, v pfipadé statického nevyhovéni
mohou byt doplnény o prdvlaky. Sikmé stfechy jsou tvoFeny dfevénymi krovy,

podkrovi je neobytné. Ploché stfechy zelezobetonovymi stropy.

7. TECHNICKE A TECHNOLOGICKE ZARIZENI
Vytapéni objektu je FeSeno centralné v prizemni technické mistnosti, ktera
ma samostatny vstup a tvofi samostatny pozarni usek. Zde se nachazi plynovy

kotel, ktery nasava vzduch i vypousti do exteriéru pres stfechu, jde tedy o typ C.



Kotel je napojeny na stavajici plynovod pfipojkou pod zemi. Vedle této mistnosti se
nachazi prostor pro vzduchotechniku. Ta je rozvedena do vSech ¢asti 1éCebny a
predevsim do pokojl déti, které potrebuji co nejcistsi vzduch. Velikost a typ
vzduchotechniky bude FeSen v dalsi fazi projektové dokumentace. V pfipadé
potfeby je moznost decentralizace vzduchotechniky a jeji umisténi do jednotlivych

krovy.

8. POZARNE BEZPECNOSTNI RESENI

Z hlediska pozarni bezpecnosti je objektu FeSen dle pFislusnych norem a
vyhlasek. Konkrétné jsou v objektu 2 chranéné unikové cesty typu A, coz jsou obé
dveé schodisté, ty jsou pozarné oddéleny a v pfizemi vedou pfimo na volné
prostranstvi.

V pfizemi je k jedné CHUC pFidruZena i vstupni hala (Cista). V pfizemi je
atrium vcetné vétsiny ochozu a provozU rfeseno jako jeden pozarni Gsek. Dalsi
pozarni Useky tvorfi |ékarska Cast, ktera musi byt oddélena a Usti zvlast pfes chodbu
(nechranény pozarni Usek) na volné prostranstvi. Nutné je také oddélit kotelnu a
mistnost pro VZT na zvlast pozarni Useky se samostatnym vstupem do exteriéru.

V 1. patre je pozarni feSeni jednoduché - pokoje musi byt samostatné
pozarni Useky Ustici na chodby, které jsou brany za nechranéné unikové cesty (byla
provéFena dochéazkova vzdalenost i pocty unikajicich osob) tstici do obou CHUC.

Pozarné nebezpecné prostory byly provéreny v atriu objektu, zde se po
konzultaci s pFislusnou osobou PBR zvolila kombinace jednoho velkého poZarniho

useku a ¢asti oken ochozu se zvySenou pozarni odolnosti.

9. MATERIALOVE RESENI

Obecné jsou materialy voleny v souladu s béznym typem staveb na tomto
uzemi. Platforma, ktera tvori vétsi cast pfizemi je oblozena pfirodnim Stipanym
piskovcem. Fasady archetypU jsou opatreny kvalitni omitkou s dlouhou Zivotnosti a
vysokou propustnosti vodnich par. Na sedlovych stfechach jsou keramické, palené
stfesni tasky s podstfeSnimi zlaby. Okna a dvere jsou dfevohlinikova a hlinikova

s barevnou uUpravou viz vizualizace.



10. EKOLOGICKY ASPEKT NAVRHU

Z hlediska energetické narocnosti budovy je v navrhu uvazovano se
soucasnymi naroky na budovy, a to vystavbou budovy s téméf nulovou spotfebou
energie. Posouzeni stitku PENB bude provedeno v dalSich fazich projektové
dokumentace.

Ekologicky indikator je bran v potaz, pfedevsim mnozstvi vazané primarni
energie PEI (primary energy output), potencial globalniho oteplovani GWP (global
warming potential) a potencial zakyseleni zivotniho prostfedi AP (adificitation
potential). Konkrétné je vyuzivano vapenopiskovych cihel jako nosné i nenosné
zdivo stavby. Zatepleni a izolace do podlah jsou uvazovany konopné desky a pro
krocejovou izolaci konopné rohoze. V sedlovych stfechach je viozena mékka
konopna izolace. Tyto pouzité materialy zajistuji nejen bezprasnost pfi zpracovani,
ale také razantni snizeni energie potfebné na stavbu. Déje se tak nejen pfi uzivani
stavby, ale uz pfi vyrobé material( nutnych na vystavbu.

PFirodni materialy Setrné k zivotnimu prostfedi tvofi hodnotny pfinos do
Chranéné krajinné oblasti Moravsky kras a obecné ekologické aspekty navrhu by
nemély byt opomijeny pro déti, které tuto Iécebnu navstévuji pravé kvili pobytu

v pFirodé a ekologicky neznecisténych mistech.

11. ARCHITEKTONICKY DETAIL

Detail pro tuto diplomovou praci byl zvolen interiérovy prvek, konkrétné
obklad hlavni stény v jidelné |éCebny. Jde o dfevény obklad celé stény, s vyjimkou
vydejnich okynek, sestavajici se z mensich blokd. Dfevéné kostky jsou identické,
ovsem hlavni roly zde hraje jejich ndhodna orientace a tim dochazi k rozbiti celé
stény jako jednotné plochy a zatraktivnéni jidelni ¢asti. Dubové kostky jsou lepeny
na truhlarskou preklizku, ta je pfed lepenim pfivrtana na pfedem pfipravené
hoblované laté na zdi. Stavebni detaily FeSi napojeni na strop, podlahu a ukoncujici

hrany u vydejniho okénka.



12. ZAKLADNI VYMERY A BILANCE

Celkova plocha pozemku: 18 235 m?

Zastavéna plocha: 1 950 m?

Zpevnéna plocha: 3 060 m?

Podlahova plocha: 2 173 m? (pfizemi 1 287 m?, 1. patro 886 m?)

Obestavény prostor: 10 865 m?



ZAVER

Vysledkem prace je projekt na urovni architektonické studie, ktery se
zaobira novostavbou détské IéCebny se speleoterapii a vSemi provozy nutnymi
k sezonnimu pobytu déti. Pfi navrhu byla nejvétsi snaha o Citelnost objektu
z pozice navstévnika, o jasnost a zfetelnost navrhu jako celku. Dulezité bylo také
zvoleni spravného méfritka stavby a jednotlivych prvkd. Velkou vyzvou bylo splnéni

vSech provoznich pozadavkUl a jejich korektni propojeni, toho bylo dosazeno

s maximalni snahou.

V navrhu je podstatné, aby se déti a veSkera verejnost v objektu citila
prijemné a |éCebna plsobila v souladu s okolni pfirodu a nenarusovala cisté

prostfedi CHKO Moravsky kras.
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