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P
UvVOD

Ve své diplomové praci se budu zabyvat nabidkou ¢innosti Domu déti a mladeze ve
Sternberku, ktery je zatazen do sité §kol a $kolskych zatizeni. Poskytuje zajmové vzdélavani
formou Siroké nabidky zdjmové Cinnosti. Hlavnim tkolem a cilem Domu déti a mladeze je
organizovat volny cCas détem a mladezi s Sirokou nabidkou pravidelného zajmového
vzdélavani formou krouzkl, jednorazovych akei, pfilezitostnou a spontdnni cinnosti,
prazdninovou cinnosti o zimnich i letnich prazdnindch formou tdbort a soustfedéni,
pofadanim soutézi. Vzhledem k tomu, ze jsem méla moznost vykonat v Dom¢ déti a mladeze

Sternberk svoji praxi, rozhodla jsem se psat o tomto zafizeni.

Cilem diplomové prace je charakterizovat organizaci Dim déti a mladeze Sternberk
a zjistit, jak Glastnici zdjmového vzdélavani v Domé déti a mladeZe Sternberk hodnoti
nabidku zajmovych cinnosti v tomto zafizeni. Dil¢im cilem je objasnit hlavni pojmy

souvisejici s volnym Casem.

V prvni kapitole bude definovan pojem volny ¢as a vychova z pohledu rliznych autort,
vymezen a popsan obsah vychovy, cile, podminky a prostfedky vychovy ve volném case,

funkce vychovy a rovnéz bude vymezen pedagog volného casu.

Druha kapitola pojednava o zajmech, zajmové Cinnosti, charakterizuje zajmové
vzdélavani. V této kapitole rovnéZ budeme struné charakterizovat Skolni druziny a Skolni

kluby, které patii mezi Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani.

Ve tieti kapitole charakterizujeme stiediska volného cCasu, ktera rovnéz patii mezi
Skolska zafizeni pro z4jmové vzdélavani a kterymi se budeme blize v naSi praci zabyvat.
Podrobné bude rozebrana poskytovana ¢innost stfedisek volného €asu a to pravidelna zdjmova

¢innost, pfileZitostnd zdjmova €innost, spontanni aktivity a jiné ¢innosti.

Ctvrta kapitola bude uzavirat teoretickou &ast prace, bude charakterizovat organizaci
Dim déti a mladeze Sternberk, ktery patii mezi stfediska volného &asu. Jaké je jeho poslani
a cile, charakteristické prvky DDM Sternberk, personalni zabezpedeni, ¢innost domu déti

a mladeze Sternberk.

Pata kapitola metodologicky ramec vyzkumného Setfeni a to empirickd ¢ast prace,
bude zaméfena na vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru, pro sbér dat bude vyuZit
dotaznik, pomoci kterého chceme zjistit, jak Uc€astnici z4jmového vzdélavani v Domé déti

a mladeze Sternberk hodnoti nabidku zdjmovych ¢innosti v tomto zafizeni. Z tohoto hlavniho



cile vyplyvaji dil¢i cile, které jsou vazany na vyzkumné otazky a na hypotézy.

Vyzkumnym souborem neboli cilovou skupinou pro nas vyzkum, budou déti a mladez,
které navitévuji zajmové krouzky v Domé déti a mladeze ve Sternberku. Informace
k realizaci vyzkumu budou popsany v kapitole o metodologii a organizaci priub¢hu Setfen.

Sesta kapitol prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni a uzaviraji diplomovou préci.



1 Volny c¢as a vychova

Volny Cas pfedstavuje prostor, v némz mame vybornou pfilezitost a rovnéz velkou
zodpovédnost na déti vychovné piisobit. Autoti se dale shoduji, ze kvalitni aktivity ve volném
Case pozitivné rozviji a formuji osobnost ditéte (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 69;

Hofbauer 2004, s.18).

Kratochvilova (2004, s.96) zminuje, ze je tieba vytvaret vhodné spojeni volného ¢asu
a vychovy tak, aby zustali zachované jejich zakladni charakteristiky volného Casu, jako ¢asu
volnosti, svobody, vychovy jako zdmérného a cilevédomého usmériiovani, plisobeni na dité
s cilem podporovat rozvoj jeho individualnich psychickych a fyzickych predpokladi, jeho

osobnosti, poméahat mu pii seberealizaci.

Némec a kol. (2002, s. 21) uvadi, ze pedagogické ovliviiovani volného casu
a predevSim vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti
vychovného ptisobeni. Vede jedince k vhodnému vyuzivani volného casu, uspokojuje
a kultivuje lidské potteby, formuje jeho z4jmy, rozviji Zadouci vlastnosti osobnosti
a specifické schopnosti. Psychohygienu jedince ovliviluje zptisob odpocinku, zébavy
a rekreace, které mizeme pozorovat na studijnich vykonech déti a mladeze. Trvalé a hodnotné

zajmy pozitivné ptisobi na ¢lovéka.

Intervence vychovy do volného ¢asu déti a mladeze jsou spolecensky nevyhnutelné.
Vychovu mimo vyucovani chapeme z pedagogického hlediska v duchu humanizace vychovy
hlavné jako vychovu ve volném case, tedy jako vychovné ovliviiovani volného Casu déti
a mladeze. Jde o vychovu déti a mladeze v jejich volném case a k volnému casu, jako
k spolecenské a osobni hodnoté. Vychovou déti a mladeZe v case mimo vyucovani, vychovou
ve volném cCase se teoreticky zabyva specidlni pedagogicka disciplina pedagogika volného

¢asu (Kratochvilova, 2004, s. 21).

1.1 Definice pojmii volny ¢as a vychova

Na zacatku této kapitoly si vymezime pojmy volny €as a vychova, které souvisi s nasi
diplomovou praci. Pod pojmem volny ¢as si kazdy ¢lovek miize predstavit rizné véci, miize
jit o dobu, ktera mu ziistava po splnéni jeho povinnosti, po Skole nebo po praci, doba kdy se
setkava s kamarady. Clovék sam rozhoduje jak bude travit sviij volny &as, déla co ho bavi
a dava mu smysl, uspokojuje jeho potieby, nebo ziskava nové poznatky. Vychovavat je tieba
od narozeni, proto se zaméfujeme na rozvoj osobnosti po vSech jeho strankach.
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Nyni si objasnime pojem volny ¢as dle pedagogického slovniku a nasledné z pohledu

nékolika autoru.

,Volny cas- cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade
svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
venovaného praci, peci o rodinu a domadcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku) “

(Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 341).

Volny cas je Cas svobody a volnosti, ktery ma jednotlivec mimo svoje povinnosti, na
seberealizaci a sebevyjadieni podle vlastnich zajmu a potieb. O zplisobu vyuzivani volné¢ho

¢asu by kazdy mél mit moznost svobodné rozhodovat (Kratochvilova, 2004, s. 20).

Volny cas je Cas, v némz Clovék svobodné voli, rozviji a obnovuje jeho télesné
a duSevni schopnosti nebo 1 tvlir¢i schopnosti. Ve volném case je sam sebou, kona pievazné
svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe, pfipadné pro druhé ze svého vnitiniho zajmu

a popudu (Némec a kol., 2002, s. 17).

Autofi Kavanova a Chudy (2005, s. 12-13) vymezuji volny Cas jako prostor pro
rozvoj ¢loveéka a pro svobodnou ¢innost, prostor na regeneraci dusevnich a fyzickych sil a na
oddych, upokojeni zajmu a potieb, prostor pro zabavu, ktera méni rytmus Zzivota ¢lovéka,
prostor pro ¢innosti zamétené na sebevzdélavani a seberealizaci. Volny Cas predstavuje jeden
z nejdilezitéjSich zdroji osobnostniho, spolecenského a ekonomického rozvoje a vyznamné
prispiva ke kvalité Zivota. Dale pfedstavuje specifickou oblast lidského Zivota, pfinasejici

¢lovéku zvlastni prospéch.

Vztah mezi vychovou a volnym ¢asem se realizuje ve tfech propojenych dimenzich, je
to vychova k volnému ¢asu, vychova ve volném cCase a vychova volnym ¢asem. Proto si nyni
vymezime definice téchto pojmi vcetné definice vychovy dle pedagogického slovniku

a uvedenych autorti.

., Vychova - proces zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Riizna pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi
podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti ¢lovéeka, akcentaci jednotlivych stranek vychovného

procesu (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 345).

., Vy¥chova mimo vyucovani — doba mimo vyucovani, mimoskolni vzdélavani“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 346).

wVychova pro volny cas — rozvijeni schopnosti Zdaku ocenovat volny cas, jako hodnotu,



vyuzivat ho smysluplné a racionalné pro sviij rozvoj, planovat a vybirat si vhodné cinnosti.
Vztahuje se k intelektudlnim, estetickym, tvorivyma vyrazovym cinnostem, k participaci

a divactvi, k rekreaci a relaxaci* (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 346).

Vychova k volnému casu (pro volny cas) znamena vedeni vychovavanych k jeho
spravnému vyuzivani. Podstatou je rozvijeni, utvareni, kultivovani dovednosti, schopnosti,
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu. Dité¢ si musi osvojit dobré
navyky, naucit se spravné¢ odpocivat, zorientovat se a rozvinout ve svych zajmech, jak se

shoduji autoti (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 69; Hofbauer 2004, s.18).

Vychova ve volném case, termin bere v uvahu specifické podminky vychovy a je

soucasti vychovného ptsobeni (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 69).

Vychova volnym casem je prostfedkem, kterym se uskuteciiuje vychova a ma velky
vychovny potencidl, protoze je v ném obsazena svoboda a nedirektivnost, kooperace
a partnerstvi, radost, zvidavost, otevienost, tvofivost a spontaneita se shoduji autoti (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 69; Hofbauer 2004, s.18).

1.2 Obsah vychovy mimo vyucovani

Obsah vychovy neni zavazné vymezen, protoze jednotlivé subjekty se od sebe vyrazné
1i8i cili 1 podminkami. Pfi stanoveni obsahu maji pedagogové znac¢nou volnost, ale i velkou
zodpovédnost, miizou uplatnit svoji tvofivost a napaditost. Vychazeji ze zajmi, potieb,
schopnosti vychovavanych jedinct a respektuji jejich prani. Je dulezité ti¢astnikiim nabidnout
pfitazlivé a zajimavé €innosti. Obsah vychovy ve volném case ma €innostni charakter. Byva
vymezovan vyctem c¢innosti, které jsou soucasti volného Casu a pro které plati pozadavek

dobrovolnosti (Pavkova, 2014, s. 21).

Do obsahu vychovy se promitaji cile a tlohy. Na dosazeni cilii vychovy slouzi obsah,
formy a metody prace s détmi. Ve vychové ve volném case se obsah promitd a realizuje
prostfednictvim praktickych Cinnosti nejriznéjSiho charakteru, kterymi se napliuji funkce
volného Casu i1 vychovy, a to zdbavnych ¢innosti, zdjmovych ¢innosti, spoleCenskych ¢innosti,
oddychové a rekreacni Cinnosti, vzdélavaci a sebevzdélavaci €innosti, pracovni cinnosti

(Kratochvilova, 2004, s. 177).

Janis (2009, s. 26) zminuje, ze obsah vychovy mimo vyucovani miizeme rozdélit na

rekreacni a odpocinkovou a zajmovou cinnost.



Rekreacni cinnost mé kompenzaéni funkci, jejich smyslem je obnova sil popisuji
Héjek et al. (2004, s. 39). Vyrovnava rozdily mezi psychickou a fyzickou ndmahou vhodné
volenymi aktivitami, jako jsou plavani, relaxacni techniky, navozeni harmonickych pociti,

kdy je nam dobre.

Rekrea¢ni ¢innost ma za cil celkové odreagovani a odstranéni unavy. Miize byt
zafazena 1 v radmci vyuCovaci hodiny, zafazena by meé¢la byt i cinnost sportovni

a t€lovychovna. Idedlni je provozovat tyto ¢innosti na zdravém vzduchu (Janis, 2009, s. 27).

Pavkova (2014, s. 65) uvadi, ze rekreacni ¢innost ma podobu rekrea¢nich pohybovych
aktivit a jejich ukolem je kompenzovat nerovnomérné svalové zatizeni z vyucovani

a nedostatek pohybu.

Ukolem odpocinkové cinnosti je obnova fyzickych a psychickych sil, maji byt
nenaro¢né a vyrovnavat ptedchozi ndmahu popisuji Hajek et al. (2004, s. 38). To znamena, ze

po narocné fyzické ¢innosti by méla nésledovat piijemna psychicka ¢innost, nebo nicnedélani.

Odpocinkova ¢innost by méla slouzit k opravdovému odpocinku, kdy jedinec odboura
unavu. Odpocinek miizeme travit aktivnim zptisobem, do odpocinkové Cinnosti nepatii jen

pasivni volnocasové aktivity (Janis, 2009, s. 26).

Péavkova (2014, s. 65) zminuje, ze odpocinkova ¢innost je chapana, jako velmi klidna,

psychicky a pohybové nenaro¢nd. Pfi vys$Sim stupni tnavy se zatfazuji do rezimu dne.

Musime souhlasit s autory a jejich tvrzenim, Ze oba druhy ¢innosti slouzi k odstranéni
unavy, kterd je zavisld na v&ku a individualnich zvlastnostech. Nedostatek odpocinku
a pohybové reakce vede k pretézovani. Rekreacni a odpocinkové ¢innosti mohou probihat

spontanné i organizovang.

Autofi Kavanova a Chudy (2005, s. 31) uvadi, ze zdjmova cinnost je dilezitym
vychodiskem a faktorem pro rozpracovani obsahu vychovy ve volném case.

U z4jmové Cinnosti jde o upozornéni na dalS$i moznosti, které dosud déti nepoznaly
a 0 rozvoj jiz existujicich zajmi déti. Struktura téchto z4jmi mize byt velice pestra (Hajek et
al., 2004, s. 40).

Kazdy jedinec by se mél vénovat vétSimu poctu zdjmovych Cinnosti, nikoli pouze
jedné. Rodice by méli svym détem ponechat jistou miru svobody ve vybéru ¢innosti zmifiuje
Jani§ (2009, s. 28). Nemélo by dochéazet k tomu, Ze volno€asova aktivita, kterou preferuji je

dle jejich minéni idedlni a jedinou pro jejich dité. Rodice tim své dité spiSe znechuti.
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I zde musime souhlasit s autory a jejich tvrzenim, Ze zdjmové ¢innosti maji vychovny
potencial a sméiuji k uspokojeni potieb a individualnich zajmua ¢lovéka. Lze je d€lit podle
ruznych kritérii, nejdilezitéjsi je obsah zajmove aktivity.

Autorka Pavkova (2014, s. 76-77) dopliuje veiejné prospésné cinnosti, Které je mozné
vykonavat ve prospéch skupiny, do které patii, nebo ve prospéch mensi skupiny osob, které
déti znaji. Druhym typem vefejné prospésnych ¢innosti jsou, ty které se konaji ve prospéch

vetsich socidlnich skupin, G¢astnici do téchto skupin nepatii a navzajem se nemusi znat.

Déle uvadi pripravu zaku a studentit na vyucovani v uzsim smyslu se rozumi plnéni
bezprostfedné¢ zadanych ukolti vyucujicimi. Jedna se o pisemné ukoly, mohou mit i podobu
grafickou, rukodélnou, praktickou, sbér materidlu. Priprava na vyucovani v sirsim smyslu
muize mit rozmanitou podobu, vhodnou formou jsou didaktické hry. Slouzi k upevnéni,

prohloubeni, opakovani i roz§ifeni u¢iva (Pavkova, 2014, s. 78-79)

Pavkova (2014, s. 80) rovnéz vymezuje sebeobsluzné cinnosti, které se zaméiuji na
vedeni déti k samostatnosti v péci o osobni véci, o vlastni osobu, pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti a vystupovani ve spolecnosti. Podstatou je =ziskani zddoucich dovednosti,

védomosti a navyk.

Hajek, et al. (2004, s. 26-28) rozlisuji podle Dumazediera slozky volného ¢asu:
1. Slozka relaxa¢ni (odpocinek a ¢ast relaxace)
Do této slozky patii veskery odpocinek, ktery je nezbytny pro biologicky podminénou
obnovu sil, dale zde patfi lenoSeni, zahaleni, odpoc¢inek vSeho druhu, ktery je spojen

pievazné s fyzickym, ale 1 duSevnim odpocinkem.

2. Slozka zabavy
Do této slozky patii to, co nazyvame aktivnim odpocinkem, vCetné receptivnich ¢innosti
tzv. poslech CD, televize, koncerty, posezeni s prateli, ¢innost v zdjmovém utvaru,
rekreacni sportovni ¢innost a jiné.

3. Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci
Zde patti vSechny aktivity, ve kterych si déti rozsifuji své dovednosti i sviij védomostni
obzor. Patii zde i ¢innost v obCanskych sdruZenich, spolcich a ostatnich organizacich,

rovnéz i péstovani konickda.
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1.3 Cile, podminky a prostifedky vychovy ve volném case

Cilem vychovy ve volném case je vybavovani kompetencemi k volnému Casu, naucit
jedince kvalitn¢ a dobfe vyuzivat sviij volny ¢as a chépat ho jako vyznamnou zivotni hodnotu.
K tomuto cili slouzi seznameni se Sirokou Skalou volnocasovych aktivit, sestaveni
racionalniho rezimu dne a objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni. Vychova si klade
za cil nejen vybavovat déti kompetencemi, ale také jak odoldvat ndstraham, které jim
soucasna spolecnost pfipravuje. Proto je nutné pojimat vychovu i jako komplexni specifickou
formu primérni prevence socidlné patologickych projevi (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2010,
s 39-40).

Kratochvilova (2004, s. 167-168) dodava velice dulezity poznatek, Ze vSeobecnym
cilem vychovy déti a mladeze ve volném cCase je podilet se na utvaieni a formovani osobnosti,
jeji socialni, fyzické, psychické a duchovni stranky, vychazejici z individualnich predpokladii

kazdého jednotlivce.

Cile vychovy a vzdélavani se maji promitnout do obsahu jednotlivych vyucovacich

predméti i do vychovy ve volném Case (Kratochvilova, 2004, s. 146).

Bendl a kol. (2015, s. 124) dale rozvadi, ze cile Ize formulovat podle riiznych hledisek,
napftiklad podle toho, na kterou slozku osobnosti se zaméiujeme, podle v€ku vychovéavanych,
podle druhu vychovné instituce, podle druhu ¢innosti. Existuji cile velmi obecné i dil¢i,
specifické. Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodafit s volnym
gasem, vyuZivat ho rozumné a ocenit volny &as jako Zivotni hodnotu. Radu dilcich cilii ze
odvodit z takto obecné formulovaného cile. Dil¢im cilem miiZze byt rozvijet a podporovat
aktivné zajmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti, uspokojovat a kultivovat potieby,
volit u¢inné formy rekreace, naucit se odpocivat. Takto formulované cile maji zna¢nou miru

obecnosti. Kazdy druh volnocasovych aktivit ma své specifické cile.

Podminky vychovy ve volném case, v dobé mimo vyucovani maji své zvlastnosti,

které popisuji autofi.

U vnitrnich podminek je dulezité¢, ze ve volném case maji pedagogové dostatek
ptilezitosti pro respektovani a rozvijeni individudlnich znakl osobnosti, zejména schopnosti,
z4jmu a poteb. Pedagog, ktery pracuje s lidmi ve volném case je u néj velmi diilezitd znalost
vékovych zvlastnosti. V téchto podminkéch je velmi aktudlni otdzka stanoveni vychovnych
cili a volba pedagogickych prostredkil a jeji feSeni klade na pedagoga velké naroky (Hajek,
Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 75).
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Bendl a kol. (2015, s. 125) uvadi, ze z hlediska vnitrnich podminek pro pedagoga
volného ¢asu, nebo vychovatele md velky vyznam znalost vékovych zvlastnosti, protoze
nepracuje s jednou vékovou skupinou. Vede zajmové krouzky déti predskolniho, mladsiho,
sttedniho 1 starSiho Skolniho véku. Vhodné volba cilti a prostiedkli je za téchto podminek
narocna a dulezitd pro uspéSnou realizaci Cinnosti. Ta musi byt zajimavd, pfiméfend
a pfinosnad pro vSechny zastoupené skupiny.

Vnéjsi podminky maji sva specifika. Socidlni prostfedi ma své odlisnosti, stykaji se
mladi 1 star§i jedinci, odliSnych zkuSenosti a zpiisobu jednani, z odliSného rodinného
prostedi. Autorita pedagogli volného casu ¢i vychovatelti ma cCasto vyrazny podil neformalni
autority. Vztah mezi ditétem a pedagogem se liSi od vztahu zdka a ucitele, pro dité je Casto

novou socialni zkuSenosti (Bendl a kol., 2015, s. 125).

Hijek, Hofbauer a Pavkova (2011, s. 75) popisuji, ze vnéjsi podminky pro vychovu ve
volném case jsou rovnéz specifické. Prostiedi, v némz vychova probihd je proménlivé
a rozmanité, vychovné plsobeni je méné vazané na stalé prostiedi. Pozadavky na prostory
a vybaveni jsou odliSné podle piislusné instituce nebo organizace, nebo podle typu
vychovného zatizeni. Vzdy by vSak mély vyhovovat vychovnym zdmériim a druhim ¢innosti,
které v nich probihaji. Pro zjistovani informaci o vnéjsich a vnitrnich podminkach vychovy
pedagog pouziva metody pedagogické diagnostiky jako je rozhovor, pozorovani, analyzu
vysledkl ¢innosti. Lze pouzivat ostatni diagnostické metody. Pro zji§tovani zajmil je mozné
uplatnit dotazniky.

-----

jsou to vSechny pfedméty a jevy, kterych vyuzivame k dosazeni stanovenych cili. Do takto
Siroce zahrnutého pojmu prosttedky, 1ze zahrnout vychovné subjekty, jako jsou rodina, Skola,

Skolskd vychovna zatizeni, nestatni neziskové organizace (Pavkova, 2014, s. 20).

Mezi vychovné prostiedky rovnéz patii materialni vybaveni a prostory, v nichz
vychova probihd, uvadi Bendl a kol. (2015, s. 127). Dtllezité je, aby prostory, ve kterych déti
a mladez travi sviyj volny Cas, odpovidaly svym vybavenim vychovnym zamértim, byly utulné
a poskytovaly dostatek soukromi a ptiznive plisobily na psychiku. Toto vSe se tyka i ostatnich
prostor, jako jsou sportovisté, hfiSté, mista pro rekreaci a odpocCinek osob riizného véku
a rizného zdjmoveého zaméieni. Vychovnymi prostredky se mohou stat neplanované, nahodilé
jevy a situace, u kterych ptivodné nebyl stanoven vychovny zamér. Pro pedagogy je dulezité,

aby téchto situaci dokdzali vychovné vyuZzit.
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Hajek, Hotbauer, Pavkova (2011, s. 76) popisuji, zZe cesty a zptsoby, jimiz dosahujeme
stanovenych cili, byvaji oznacovany jako vychovné metody a formy. Jsou rizné zpisoby
tfidéni, nejbéznéjsi je rozdelovani na metody slovni, nazorné a metody praktickych cinnosti.
Zvlastni duraz se klade na metody, které povzbuzuji aktivitu déti a to jsou metody praktickych
cinnosti. Ze slovnich metod ma zvlastni vyznam metoda rozhovoru, vyznamné jsou i ndzorné
metody naptiklad pozorovani pti zdjmovych Cinnostech. Z vychovnych metod se uplatiuji
vSechny pedagogiky zdiivodnéné postupy. Z vychovnych forem jsou nejcastéji pouzivané hry,

vychézky, soutéze, schlizky zajmovych utvari, oddilt a jiné.

Formu vychovy ve volném case charakterizujeme, jako organiza¢ni jednotku
zaméfenou na realizovani cili a obsahu vychovy. Organizac¢ni formy vychovy, jako jednotky
organizacniho uspofddani vychovy muzeme c¢lenit podle riznych hledisek a to podle veéku
ucastnikli nebo podle poctu ucastnikli, podle Casu a délky trvéani, podle zaméfeni obsahu
a druhu cCinnosti, podle druhu aktivity, podle stupné organizovanosti (Kratochvilova, 2004,

5. 179- 180).

Zadouci je prevaha skupinovych forem priace se zdlraznénym individualnim
pfistupem. Spontanni a organizované c¢innosti by mély byt vyvaZzené, v nabidce musi byt

rovnéz pravidelné i prilezitostné aktivity (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011, s. 76).

1.4 Funkce vychovy ve volném case
Bendl a kol. (2015, s. 122) souhlasi s Pavkovou (2014, s. 15), oba uvadi, ze vychova
ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Mezi zakladni funkce patti vychovné-

vzdélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni funkce.

Vychovné — vzdélavaci funkce

Pavkova (2014, s. 15), rovnéZ 1 Bendl a kol. (2015, s. 122) ve své publikaci popisuji,
ze vychovné — vzdélavaci funkce spociva v zamémém a cilevédomém ovliviilovani osobnosti
vychovéavanych jedincl. Vychova ve volném case dava prostor pro uspokojovani a kultivaci
potieb, pro usmériiovani, uspokojovani, rozsifovani a prohlubovani zajml a pro objeveni
a rozvijeni specifickych schopnosti. U zdjmovych skupin probiha nenasilné socidlni uceni,
kdy si ucastnici osvojuji dovednosti a védomosti zadouci pro Zivot mezi lidmi. Timto si také

utvafi vztah k celozivotnimu vzdélavani, které je pfirozenou soucasti lidského Zivota.

Na vychovné-vzdélavaci funkci je kladen velky diiraz popisuje Janis (2009, s. 25).

Rovnéz je zde velky duraz kladen 1 na osobnost vychovatele, ktery se détem v dob¢ jejich
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traveni volného €asu vénuje. Jednotlivé instituce by se mély podilet na ovliviiovani moralnich

vlastnosti, schopnosti, zajm1 déti ve sméru Zzddoucim pro né i pro spolecnost.

Socialni funkce

Bendl a kol. (2015, s. 123) souhlasi s Pavkovou (2014, s. 16), oba zminuji, Ze socialni
funkci vychovy ve volném case mizeme chéapat z rGznych thli pohledi. Rozumime tim
zajiSténi bezpecnosti déti, dohledu nad nimi, dohled na déti v ¢ase mimo vyucovani, ktery
netravi s rodi¢i. Vefejnosti je chapéna, jako nejvyznamnéjsi. Socidlni funkce spociva také
vV moZnosti navazovat rozmanité socialni vztahy, kamaradstvi a ptatelstvi s jedinci, kteti maji
obdobné zajmy, setkavat se s novymi jedinci, ve skupinach zaujimat rizna postaveni
a socialni role. Ugastnici zdokonaluji své socialni dovednosti a komunikace, probiha
nendsilné socialni uceni.

Instituce a vychovatelé¢ by méli podporovat vznik ptirozenych socialnich vztaht mezi
détmi, podporovat spolupraci mezi détmi a komunikaci popisuje Janis (2009, s. 25). Néktera

zafizeni v této souvislosti nahrazuji rodinnou vychovu.

Zdravotni funkce

Autofi Pavkova (2014, s.15), rovnéz 1 Bendl a kol. (2015, s. 122) ve své publikaci
vymezuji, ze funkce zdravotni je vyznamna a znamena, ze veskeré vychovné plisobeni ve
volném case, v dobé mimo vyuc€ovani musi podporovat zdravy télesny, socialni a dusevni
vyvoj. Dobry zdravotni stav jedinclii lze podpofit riznymi zplsoby, jako je usmériovani
denniho reZzimu tak, aby odpovidal lidskym biorytmiim a vyhovoval individudlnim
zvlastnostem Clovéka. Dale poskytovat a podnécovat ptilezitosti k pohybu pfedevsim venku,
na zdravém vzduchu. Vést ke zdravému stravovani vytvafenim a upevnénim zdravych
stravovacich navyki. Péstovani a upevilovani hygienickych navyki. DodrZzovani zasad

bezpecnosti prace.

Zdravotni funkci se nemini jen pozitivni vliv na fyzické zdravi, ale i vliv na socialni
a psychickou pohodu popisuje Jani§ (2009, s. 25). U déti by mél byt pozitivné ovlivnén jejich
zivotni styl. V nasi republice je zmifiovana Castéji obezita déti a mladeze, proto by volny ¢as
mél byt orientovan na pohybové aktivity, rovnéZz by méla byt zvolena takova pohybova

¢innost, ktera bude zdbavna a nebude plnit pouze funkci redukce hmotnosti.

Preventivni funkce
Bendl a kol. (2015, s. 123) uvadi, ze preventivni funkce vychovy ve volném cCase

spoc¢iva v predchazeni negativnich jevil, jako jsou kradeze, zaSkolactvi, Utéky z domova,
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vandalismus, Sikana, agresivita a jiné. Jako nespecifickd primdrni prevence slouzi vhodné
zvolena a dostupnd volnocasova aktivita. Dité, které umi dobfe vyuzivat sviij volny ¢as, ma
své z4jmy, kterym se vénuje je méné pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vzortim a projevi
se u n¢j nektery socidlné patologicky jev. Lepsi je negativnim jeviim predchéazet, nez
je napravovat. Vychovné-vzdélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni funkce se v bézné
vychovné praxi prolinaji. Struktura subjektti, které se zabyvaji vychovou ve volném case,
je velmi pestra, maji riznd zameéteni, proto zakladni funkce plni Casto specifickymi zptisoby
a v rizné mife.

Funkce preventivni by méla zabranit nebo minimalné snizit riziko vyskytu socialné
patologickych jevii u déti a mladeze, jak popisuje Jani§ (2009, s. 25). Rizné aktivity mtizou
byt vyuzity v rdmci primarni, sekundarni a terciarni prevence. Primarni prevence je zaméiena
na celou populaci, miizeme plsobit nespecificky, napiiklad podporou zddouciho chovani.
Kdyz plsobime specificky, tak se specializujeme na jednu rizikovou oblast (drogy, Sikana).
Sekunddrni prevence je zaméfena na jedince nebo na skupinu, ktefi jsou ohroZeni socialné
patologickym jevem, tieba diky vlivu rodinného prosttedi. Terciarni prevence, je takovy druh
pusobeni, kterym se snazime minimalizovat nasledky socidlné patologickych jevi nebo

zabranit recidive.

1.5 Pedagog volného ¢asu

Bendl a kol. (2015, s. 33-34) zminuji, ze zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, upravuje predpoklady pro vykon jejich Cinnosti, dal§i vzdélavani a kariérni
systém. Zakon rozliSuje nasledujici kategorie pedagogickych pracovnikili, jako je ucitel,
vychovatel, pedagog volného casu, trenér, asistent pedagoga, psycholog, specidlni pedagog,
vedouci pedagogickych pracovnikil, pedagog v zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl. Zdkonem je u nich pozadovano odborné stiedoSkolské vzdélani, vyssi odborné
nebo vysokoskolské vzdélani. Cesty k ziskani kvalifikace jsou rGzné a oteviené i pro

nekvalifikované zajemce z praxe.

Pedagog volného ¢asu a vychovatel se uplatni v oblasti vychovy ve volném case,
v dobé mimo vyucovani. Pedagogové volného Casu piisobi ve stiediscich volného casu a to
v domech déti a mladeze a ve stanicich zajmovych Cinnosti. Pracovnici zafizeni pro zajmové
vzdélavani typu Skolniho klubu a Skolni druziny, vychovnych a ubytovacich zatfizeni typu
domov mladeze, internat, Skola v pfirodé, nebo zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu jsou

oznacovani jako vychovatelé (Pavkova, 2014, s. 15).
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Péavkova (2014, s. 108-109) dale uvadi, ze pro pedagogy volného ¢asu a vychovatele je
dilezita znalost vékovych charakteristik skupin a jednotlivet, se kterymi pracuji. Ve svém
povolani pracuji ¢asto s vékové rtiznorodymi skupinami i s jedinci rizného véku. Uspé&$nost
vychovného plisobeni je do zna¢né miry déna kvalitou vztahu mezi vychovatelem a jedincem.
Pozitivni vztah souvisi i se zpisobem pedagogické komunikace, kterd je méné formalni
vychova ve volném case, vladla pohoda, proto se pedagog snazi vytvaiet ptiznivé klima.
Uspé$nost vychovného plisobeni zavisi na osobnosti pedagoga. V soudasnosti se projevuji

snahy o zvySovani kvalifikace téchto pedagogt, diraz se klade i na pribézné vzdélavani.

V roli vychovatele plisobi profesiondlni pracovnici a dobrovolnici, ktefi pracuji
s détmi v rozlicnych oblastech vychovy ve volném case. Vysledky a prubéh vychovy zéavisi
jak na osobnosti pedagoga volného Casu, tak na jeho odborné a metodické ptipravenosti, jeho
vSeobecném rozhledu, schopnosti reflektovat spolecenské otazky a objastiovat je détem
a mladezi, na jeho vztahu k détem, snaze porozumét jim, jeho ochoté, schopnosti empatie

a porozuméni jejich problémim a pratelské komunikaci (Kratochvilova, 2004, s. 248).

Na osobnost vychovatele jsou kladeny vysoké naroky. Kromé pozitivnich
charakterovych a volnich vlastnosti a pfislusnych odbornych dovednosti a védomosti je
kladen diraz na népaditost, tvofivost, schopnost pfizptisobit se proménlivym podminkam
a odolnost vici stresovym situacim. Vzijemna komunikace ma spiSe neformdlni charakter
a dava dostatek prostoru détem k vyjadieni vlastnich ptani, potieb a nazort (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2010, s. 89)

Héjek et al. (2004, s. 41) popisuji, ze vedouci klubu, krouzku, oddilu ¢i jiného
kolektivu ma nekolik zékladnich roli:

— roli poradce, ktery podporuje jejich motivaci a vede ucastniky k pochopeni smyslu
¢innosti,

— roli diagnostika, ktery poznava zajmy i osobnost ditéte, pomahd nejen uspokojovat
individudlni potfeby, ale také fesi konflikty a osobni problémy, pfekonavat piekazky,
Casto usnadiiuje kontakty mezi svymi svéfenci,

— roli instruktora, ktery podnécuje, vysvétluje a ukazuje Cinnost, kterou ma ucastnik

zvladnout a tak rozviji jeho mysleni.

Némec a kol. (2002, s. 21) vymezili svlij nazor, ze zakladnim pfedpokladem pedagoga,

ktery pracuje s détmi mimo vyucovani je, aby se zajimal o déti a chépal je, vhodné je
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motivoval a podporoval jejich zajem o Cinnosti. Profese vychovatele zahrnuje pedagogické
pusobeni v riznych typech zafizeni pro vychovu mimo vyucovani. Jejich struktura je zna¢né
riznorodd i1 vékem vychovavanych, svymi funkcemi a obsahem Ccinnosti. Spolecenské
instituce jako jsou Skolni druziny, Skolni kluby, Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze,
Domovy mladeze a dalsi subjekty, vytvareji podminky pro realizaci cili vychovy mimo
vyucovani.

V této kapitole jsme si vysvétlili, jak spolu souvisejici pojmy volny ¢as a vychova,
které jsou soucasti nasi diplomové prace. Dale jsme popsali, Ze obsah neni zdvazné¢ vymezen
a slouzi k dosazeni cili vychovy. Obsah vychovy mimo vyucovani jsme rozdélili na
rekreacni, odpocinkovou a zajmovou cinnost. Nésledné jsme vymezili cile, podminky,
prosttedky vychovy ve volném case. Vychovné metody a formy byly popsany jako zptlisoby,
jimiz dosahujeme stanovenych cilti. Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy
a ma zékladni funkce a to vychovné-vzdélavaci, socidlni, zdravotni a preventivni. Tuto
kapitolu uzavird vymezeni pedagoga volného Casu, ktery je dulezity v oblasti vychovy ve

volném case a proto je tieba se 0 ném zminit v diplomové préci.
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2 Zajmova Cinnost a zajmové vzdélavani

V této kapitole si vymezime pojem zijem, zdjmova cinnost, zajmovy krouZzek.
Moznosti déleni zdjmové ¢innosti, motivovani zajmovych ¢innosti. Déale si vymezime, co je
zajmové vzdélavani, jaka jsou Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani. V této kapitole
si vysvétlime charakteristiku Skolni druziny a Skolniho klubu. Charakteristiku stiediska

volného ¢asu podrobnéji vymezime v samostatné kapitole.

Zajmovou Cinnost si mizeme predstavit, jako aktivitu, kterd smétuje k uspokojeni
individudlnich z4mt clovéka a realizuje se ve vSech volnocasovych organizacich
a zafizenich. Zajmové vzdélavani mizeme zaradit do neformalniho vzdélavani a je soucasti
celozivotniho uéeni. Cinnost zajmového vzdélavani se uskuteéiiuje ve Skolskych zatizenich
pro zajmové vzdélavani a to ve skolnich druzinédch, Skolnich klubech a stediscich volného
¢asu. Zajmové vzdélavani nabizi jedincim aktivity ve volném case, kteti travi svlij volny ¢as

dobrovoln¢, smysluplné a podle svych predstav.

2.1 Zaijem

Clovék miize mit zdjem o rizné véci, Cinnosti, které v ném vzbudi aktivitu. Je dalezité
mit trvalé zdjmy, které umoziuji clovéku se zdokonalovat a rozvijet. Proto nabizené
volnocasové aktivity jsou Cinnosti zaloZzené na zdjmu. Nyni si vymezime pojem zdjem

z pohledu n¢kolika autorti.

Pojem zdjem je mnohovyznamny. Kavanova a Chudy (2005, s. 31-32) charakterizuji
zajem, jako osobnostni vlastnost vyjadienou vztahem k jevim a predmétim, které si clovek
osvojuje se zvlastnim vyznamem. Vzbuzuje sam snahu po poznani, ziskdni, ovladani
¢1 porozuméni. Zajem osobnosti nebereme izolované, protoze se vzdy vaze k urcitym jeviim,
pfedmétim, ¢innosti. Zajem o ¢innost podporuje aktivitu, iniciativu, hledani novych zptisobt

feSeni Ulohy, touhu d¢€lat vSe 1épe.

O zajmu, jako vlastnosti osobnosti 1ze hovofit tehdy, az je z4jem stabilnéjsi, trvalejsi.
Zajmy se méni a vyviji, nepatii k vrozenym vlastnostem osobnosti, ale utvaii a formuji se
v prubéhu zivota. Z hlediska vychovy je dllezitd otdzka vzniku, rozvoje a formovani zajmu.
Z pedagogického hlediska jsou zdjmy vyznamné pii poznavani osobnosti, pii utvareni
osobnosti v procesu personalizace, pii vychovném pilisobeni na formovani osobnosti

(Kratochvilova, 2004, s. 192- 193).
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Hajek (2007, s. 6) popisuje, ze z4jmy fadime mezi osobni aktivacni Cinitele, 1ze je
obecné¢ charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se ¢innostmi nebo predméty, které
jedince upoutaji po strance citové nebo pozndvaci. Zajem je relativné stadlé zaméfeni

osobnosti. Ve struktuie osobnosti fadime z4jmy mezi aktivaéné motivacni vlastnosti.

Némec a kol. (2002, s. 23-24) popisuje, ze zajmy mladsich déti nejsou pro né vétsinou
rozliSené. Je vhodné jim predkladat k vybéru fadu rozmanitych ¢innosti. NadSeni pro ¢innost,
touha po novém je charakteristicky projev tohoto véku. Déti si zkusi, co je bavi, co jim jde
snadno, v ¢em maji dobré vysledky. Mohou tak objevit své schopnosti a pifedpoklady pro

urcitou aktivitu. S pfibyvajicim v€kem se z4jmy déti prohlubuji a vyhraiuji.

2.2 Zajmova ¢innost

Zajmova cinnost se realizuje v riznych volnocasovych zatizenich. Pod zajmovou
¢innosti si muzeme pfedstavit, napiiklad sportovni, vytvarné, hudebni cinnosti, kterad
uspokojuji individudlni potfeby Clov€éka. Nez se zatneme podrobngji zabyvat zdjmovou
¢innosti, objasnime si na zacatku samotné¢ pojmy, dle pedagogického slovniku a nasledné

z pohledu n¢kolika autorti.

o¢e

. Zdjmovd cinnost- peéstovani a rozvijeni specifickych sklonii, zdjmii a konicku

(Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 377).
Zajmovy krouzek dle pedagogického slovniku:

,Zajmovy krouzek- organizacni forma mimotiidni nebo mimoskolni cinnosti, jejimz

obsahem je rozvijeni urcité zajmové cinnosti** (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 378).

Zajmova Cinnost je vyznamna pro odkryti a rozvoj talentu a nadéni, pro formovani
schopnosti, utvaieni navyki a zru¢nosti, pro prohloubeni a ziskavani i uplatnéni védomosti,
poznatkli a praktickych zkuSenosti z riznych oblasti Cinnosti, pro formovani a rozvoj

osobnosti a jeji aktivni zplisob zZivota (Kratochvilova, 2004, s. 195).

Zajmové Cinnosti maji mezi ostatnimi volnocasovymi aktivitami vysadni postaveni,
popisuje Pavkova (2014, s. 67-68). Chapeme je jako cilevédomé probouzeni, uspokojovani,
rozvijeni z4jmi. V prabéhu zdjmovych ¢innosti dochédzi také k uspokojovani vyznamnych
potieb, jako je potieba pozndvani, seberealizace, pfislusnosti k socialni skuping, socidlnich

kontakti a potfeby pohybu a podobné.
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Hajek (2007, s. 6-7) uvadi, Zze zajmova cinnost priznivé ovliviiuje efektivitu
vzdélavani a vychovy jako socializa¢niho prostfedku a stava se tak vyznamnym cinitelem
spolecenského 1 individudlniho rozvoje. Méla by byt trvalou soucasti zivota déti. Jako jedna
z nejpritazlivéjSich ¢innosti vypliuje jejich volny ¢as a souCasné je prostiredkem vychovy.

Zajmova ¢innost poskytuje mnoho podnétl pro rozvoj poznavacich procesi.

Zajmova cinnost je dilezitym vychodiskem a faktorem pro rozpracovani obsahu

vychovy ve volném ¢ase (Kavanova a Chudy, 2005, s. 31-32).

2.2.1 Déleni zajmovych ¢innosti

D¢leni zdjmovych Cinnosti mize byt podle konkrétniho zajmového zaméteni, véku
ucastnikli, podle jejich pfani a potfeb. V této Casti si vymezime déleni zadjmovych Cinnosti
z pohledu n€kolika autorti.
1. Dle miry z4jmu o provozovanou ¢innost

hloubkové x povrchové

2. Dle prostiedi

venkovni x vnitini (haly, tfida, klubovna)

3. Dle obsahu zvolenych zajmovych ¢innosti
ptirodovédné, spolecenskovédni, sportovni, télovychovné, estetickovychovné, pracovné-

technické

3. Dle miry organizovanosti

pravidelné, piileZitostné, spontanni (Janis, 2009, s. 28).

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 169 -170) uvadi, ze existuje n€¢kolik zajmovych
¢innosti, které nelze jednoznacné zatadit. Kazd4 z oblasti ma priority v rozvijeni nékteré
slozky osobnosti. Zajmové ¢innosti byvaji z diivodu organizacnich a pracovnich naplni
pedagogt déleny do z4jmovych oblasti.

Autofi popisuji tyto zajmové ¢innosti:

A Pfirodovédna zdymova Cinnost seznamuje s piirodnimi veédami, péstuje vztah
k pfirodnimu prostfedi a k jeho ochrané.

A Estetickovychovné c¢innosti formuji vztah déti k estetickym hodnotam, podporuji
emocialni sloZzku osobnosti, rozviji kreativitu a predstavivost.

A Rukodé€lné Cinnosti rozviji zejména jemnou motoriku a manualni dovednosti, napoméhayji

0svojit si rizné pracovni postupy.
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A Technické cinnosti navazuji na rukodélné cinnosti, péstuji technickou piedstavivost,
smysl pro ptesnost, konstrukéni dovednosti.

A Turistika v sobé spojuje poznavaci spoleCenskovédni i1 pfirodovédnou Cinnost s prvky
télovychovnymi.

A Télovychova a sport pfispivaji k fyzické zdatnosti, maji dtlezitou roli pfi vychovée
k toleranci a smyslu pro fair play, pii sebepozndvani, pii péstovani psychické odolnosti
vuci stresu.

A Spolecenskoveédni zdjmova ¢innost rozsSifuje poznatky o spole¢nosti, jeji tradici a historii,
jazykové znalosti.

A PC vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi, rozviji logické uvazovani pii programovani

a je nejrychleji se rozvijejici z4jmovou oblasti.

Podle poctu ucastnikii se v zdjmové Cinnosti uplatiiuji rozli€né formy ¢innosti:

e Individudlni formy prace s jednotlivci- prace se zaostdvajicimi a s handicapovanymi
détmi, prace s nadanymi a talentovanymi détmi, pfiprava na vystoupeni, soutéz, sttetnuti
se pti vhodnych prilezitostech a podobné.

e Skupinové formy prace pro skupinu spojenou zajmem o danou cinnost, piedevSim
¢innosti stabilnich zajmovych skupin, zdjmovych utvart nejriiznéjsiho zaméteni.

e Hromadné formy, organizované pro vétsi pocet Ui€astnikil, stfetnuti déti a mladeze, oslavy

(Kratochvilova, 2004, s. 199).

2.2.2 Motivovani zajmovych ¢innosti
JelikoZz vyzkumnym Setfenim pomoci dotazniku chceme zjistit, jak déti a mladez
hodnoti nabidku zajmovych ¢innosti DDM Sternberk a co je na nich motivuje, je tieba

se v této kapitole zminit o motivovani zajmovych €innosti.

,»Slovo motivace je termin odvozeny z lat. motivus, coZ je forma slova moveo -

‘

whybam“- a movere - ,, pohybovat “. Vyjadiuje tak presné hybné sily chovani a jednani.
Motivy jsou tedy hybnymi silami naSeho jedndni. V obecném slova smyslu se motivace
vysvétluje jako cilené chovani. Prozatim neexistuje univerzalni a vseobjimajici teorie

motivace (Hanus, Chytilovad, 2009, s. 63-64)".

Zajmy funguji, jako vyznamné motivy, které aktivizuji osobnost, projevuji se
v prozivani, v konani, jednani a v ¢innosti. Znamena to, Ze pfes zdjem je mozné najit cestu

k osobnosti ¢loveéka a mnoho pfistupi ve vychove (Kratochvilova, 2004, s. 186-187).
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Hanus, Chytilova (2009, s. 63) popisuji, ze z pedagogického hlediska je motivace
dialezitou oblasti osobnosti ¢lovéka. Pokud premyslime o modelech chovani déti, mladeze,

¢lent oddilu, ptame se po motivech jednani.

Kazdé dit€ je jind osobnost, proto je tieba si uvédomit, ze ke kazdému musime
pristupovat jinak. Zajem déti a jejich zapojeni jsou pfimo umérné urovni jejich motivace.
Motivaci se rozumi nadSeni pro véc, jednak momentalni, okamzité zaujeti, jednak celkova

dlouhodobé¢jsi zamétenost jedince. (Hajek et al., 2004, s. 16).

Némec a kol. (2002, s. 25) uvadi, Zze déti rovnéz potiebuji védét, co budou d€lat, proc¢
byla vybrana konkrétni ¢innost, jeji forma a k jakym vysledktim maji dojit. Jiz pfiméefeny

obsah je motivujici, rovnéZ osobni zaujeti vedouciho, material a pomucky, které pouzijeme.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2010, s. 46) uvadi, Ze motivace ma byt komplexni, nebot’

chovani a jednani je ovlivnéno celou fadou vzajemné podporujicich a ptisobicich motivi.

Primarni motivace je to zakladni motivace pro vychovu ve volném cCase, sméfuje

pouze k ¢innosti samé, jedinec je aktivni pro bezprostiedni ¢innost.

Sekundarni motivace je s Cinnosti vnitiné spojena, vede k zvnitinéni motivace,
ztotoznéni se s ni, jedinec je veden k hlubsSimu pochopeni smyslu ¢innosti a je zdkladem
vychovy k volnému cCasu.

Dale mtizeme rozli$it motivaci na vnitini a vn&jsi. Lze fict, Ze vnéjsi motivace prichdzi
od rodicd, pratel, kamaradi, Skoly, naopak vnitini motivace vychdzi z nds, sami si

o ni rozhodujeme, sami se pro néjakou véc motivujeme (Héjek a kol., 2004, s. 19).

Podminky pro vyuzivani volného casu déti a mladeZe musime vnimat tak, jak je
vnimaji jejich uzivatelé. Tento pohled je mimo jiné urcovan i1 motivaci, tedy touhou
uspokojovat pravé tyto potieby. Hajek a kol. (2004, s. 29) dale uvadi, ze jde o nasledujici

motivace:

— prestizni motivace (€¢innost ma mezi kamaraddy a ve spoleCnosti zna¢nou vahu, naptiklad
tenis, z4jezdy do zahranici),

— socialni motivace (C¢innost umoznuje byt ve spolecnosti lidi, ktefi mi vyhovuji, ¢lenstvi
v nejriznéjsich partach),

— rodinnd motivace (pfeji si to matka, otec),

— relaxaéni motivace (€innost je zdrojem osobniho uspokojeni, zdbavy a odpocinku),

— edukativni motivace (Cinnost ma néfemu naucit, mit lepsi védomosti souvisejici s mymi
konicky).
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Tato motivace se samoziejmé b&hem zivota individudlné meéni, jednotlivé typy
motivace nabyvaji na pfevaze v riiznych obdobich zivota i v rliznych socialnich situacich

podle aktualniho stavu (Hajek a kol., 2004, s. 29).

2.3 Zajmové vzdélavani

Vychovné zhodnoceni volného casu se uskuteciiuje v rtiznych institucich, zajistuji
akce vzdélavaciho, vychovného, zdjmového a rekreacniho charakteru. Kvalifikovani
pedagogicti pracovnici nabizi Cinnosti pro déti 1 dospélé. Patii sem nestatni neziskové
organizace, které hraji nezastupitelnou roli v oblasti vychovy ve volném cCase. Déti a mladez
se rovnéz ucastni akci a aktivit nabizenych Skolskymi zafizenimi pro zdjmové vzdélavani,
mezi které patii Skolni druzina, Skolni klub, stfedisko volného casu. V této kapitole si
vymezime charakteristiku Skolni druziny a Skolniho klubu a v néasledujici kapitole
si samostatn¢ vymezime charakteristiku stfediska volného ¢asu. Nez se zacneme podrobnéji
zabyvat zajmovym vzdélavanim, objasnime si samotny pojem zdjmové vzdélavani podle

pedagogického slovniku.

., Zajmoveé vzdélavani - termin vyjadiuje rizné edukacni aktivity, které probihaji mimo
Skolni prostredi, tedy jako neformalni vzdeélavani. Tyvkaji se jak vzdélavani mladeze, tak

vzdelavani dospélych, véetné vzdeélavani seniorii* (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 377).

Do oblasti volného ¢asu déti, mladeze v zna¢né mite zasahuji Skolska zatfizeni, hlavné
Skolskd vychovné- vzdélavaci zafizeni. Dit¢ ma pravo na sviij volny ¢as ve vychovné —
vzdélavacim zafizeni. Jejich tlohou je vytvaret podminky na vychovné — vzdélavaci ¢innost
ve formach odpovidajicim volnému casu, v rekreacnich a oddychovych aktivitach, hrach
a jinych zabavnych, vzdélavacich, spolecenskych aktivitach a zajmovych cEinnostech.
Zakladni charakteristikou, ktera urCuje charakter prace ve skolskych vychovné — vzdélavacich

zafizeni je vychova v ¢ase mimo vyucovani, vychova ve volném case (Kratochvilova, 2004,

s. 110-111).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 143-144) uvadi, Ze podle ustanoveni Skolského
zdkona (zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$$im odborném
a jiném vzdélavani) jsou stiediska volného €asu, Skolni druziny a Skolni kluby zahrnuty do
Skolskych zarizeni pro zdjmové vzdéldavani. Mezi ubytovaci a vychovna zarizeni patii domovy
mladeZe, internaty a Skoly v ptirod€. Zatizeni pro zdjmové vzdélavani a ubytovaci a vychovna
zafizeni jsou soucasti vzdélavaci soustavy, vytvateji si vlastni Skolni vzdélavaci program

a jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni.
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Prace ve skolskych zatfizenich pro zdjmové vzdélavani se 1isi od vzdélavaciho procesu
ve Skole tim, ze ucast neni stanovenou povinnosti, je motivovana ptredevsim dobrovolnym
a relativné samostatnym rozhodnutim jedince. Program Cinnosti a postup vychazi ze skutecné
urovné zajmi, je vytvaien dostate¢ny prostor pro individudlni ptistup a vlastni tempo ¢innosti.
Casova volnost dava moZnosti vyuZiti rozmanitych forem a metod prace. RovnéZ jsou
umoznény c¢innosti v rozmanitych prostorach, které mohou byt snadnéji meénitelné,

dynamictéjs$i a mohou i vice podporovat tvoiivost.

Bendl a kol. (2015, s. 133) zminuji, ze Skolska vychovna zafizeni se vyrazné podileji
na pedagogickém ovlivilovani volného casu nejen déti, ale i dospélych. Pedagogicti
pracovnici respektuji pfani a potieby déti ¢i dalSich ucastniku, programy jsou sestaveny
v souladu s pedagogicko-psychologickymi poznatky. Zafizeni maji volnost pii sestavovani
struktury ¢&innosti, ale iidi se zavaznymi pravnimi normami. Cinnosti se odehravaji
v rozmanitych prostiedich, ktera vyhovuji psychologickym, pedagogickym, estetickym
a hygienickym pozadavkiim. Zafizeni plni zakladni funkce rGznymi zptsoby, maji sva

specificka poslani.

2.4 Skolni druZiny a $kolni kluby

Jak uz bylo uvedeno déti a mladez se Gcastni akei a aktivit nabizenych Skolskymi
zafizenimi pro z4jmové vzdélavani. Tyto poskytuji zajmoveé vzdélavani formou pftilezitostné
I pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti. Mohou realizovat i otevienou nabidku
spontannich ¢innosti. Cilem téchto vychovnych instituci je, aby se déti citily dobte ve skupiné
svych vrstevnikt,, odpocinuly si od Skoly a rozvijely své zajmy. V této Casti kapitoly
st vymezime charakteristiku Skolni druziny a Skolniho klubu. Charakteristiku stfediska
volného Casu podrobnéji vymezime v samostatné kapitole 3, jelikoz naSe prace je zaméfena

na charakteristiku Domu déti a mladeze Sternberk, ktery patii mezi stfediska volného Gasu.

Skolni druZiny

Skolni druziny se #idi vyhlaskou MSMT ¢&. 87/1992Sb., o $kolnich druzinach
a $kolnich klubech a rovnéz vyhlaskou MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, uvadi
Jani§ (2009, s. 29). Dal§im piedpisem, kterym se fidi provoz Skolni druziny je fad Skolni
druziny, ktery vydéava feditel Skoly nebo feditel Skolni druziny pisobici jako samostatné

pracoviste.
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Skolni druziny jsou uréeny predeviim zakim 1. stupné zakladni §koly, zpravidla jsou
v zékladnich Skoléach, zakladni jednotkou je oddéleni, zdkonni zastupci zakl ptihlaSuji své

déti k pravidelné dochazce (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 50).

Hefmanova, Macek (2009, s. 19) uvadi, ze zajmové vzdélavani poskytuje Skolni
druzina zédkim jedné Skoly nebo né¢kolika Skol. Vykondva c¢innost ve dnech Skolniho
vyucovani a o Skolnich prazdninach, rovnéz mize vykonavat ¢innost i ve dnech pracovniho
volna. Ugastnici pravidelné denni dochizky do druZiny se zafazuji do oddgleni, které se
nejvyse napliiuje do poétu 30 udastnikt. Reditel stanovi nejvy$si podet udastnikd
na 1 pedagogického pracovnika s ohledem na jejich bezpecnost a s ohledem na druh
vykonévané ¢innosti Gcastniku.

Péavkova (2014, s. 36-37) zmifuje, ze déti trdvi znacnou ¢ast své doby po vyucovani
ve Skolni druzin€. Posldnim druZiny je umoznit détem odpocinek a dat jim moZnost pfipravit
se na vyucovani. Odpocinkem se rozumi i pohybové aktivity, rozmanité zajmové a vhodné
volené ¢innosti. V rdmci programti oddéleni druziny maji déti prilezitost seznamit se oblastmi
z4jmovymi, orientovat se v nich a vyzkouSet si rizné ¢innosti. Pro dalsi vyvoj zajmi je
diilezita Siroka zajmové orientace. Zajem déti je na prvnim mist&. Skolni druzina mize byt
v provozu i v dob¢ pied vyucovanim, kdy jsou zafazovany nendro¢né Cinnosti rekrea¢niho
a odpocinkového charakteru. Druziny maji moznost zfizovat zdjmové krouzky, musi byt
vhodné Casové zatazené do pribéhu odpoledne, aby nebyl narusen program oddéleni Skolni
druZiny.

Pro mladsi Skolni vék se ukazuje vhodngj$i pestrost zdjmovych cinnosti nez
specializace. Volba krouzkii ma nahodilou podobu, nebo rozhoduji rodi¢e zminuji Bendl
a kol. (2015, s. 133). Soucésti vychovného pisobeni Skolnich druzin je péstovani

a upeviiovani hygienickych navyk a pfileZitostné zatrazovani vefejné prospésné ¢innosti.

Skolni kluby
Skolni kluby jsou uréeny zakim II. stupné, pracuji v zékladni $kole. Zakladem
¢innosti jsou spontanni ¢innosti ve vlastnich prostordch nebo uZivanych prostorach Skoly,

nebo zajmové aktivity v zajmovych utvarech (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 50).

Hefmanova, Macek (2009, s. 18) uvadi, ze z4jmové vzdélavani poskytuje Skolni klub
zakiim jedné Skoly nebo nckolika Skol. Svoji Cinnost vykonavaji ve dnech Skolniho
vyuCovani, ale 1 ve dnech kdy neprobiha Skolni vyucovani, vcetné¢ Skolnich prazdnin.

Ucastnikem miize byt i zak prvniho stupné zakladni §koly, ktery neni pfijat k pravidelné denni
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dochazce do druziny. O pfijeti ¢i nepiijeti zajemce rozhoduje feditel podle podminek
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem. Rozhodovéni o pfijeti zdjemce k Cinnosti se
nefidi spravnim fadem.

Zajmové vzdelavani ve Skolnim klubu je poskytovano za uplatu zminuje Pavkova
(2014, s. 38-39). Dobrovolna je zcela dochazka do klubu, pro evidenci slouzi kniha, kde
kazdy zék samostatné zapisuje svij odchod a prichod. Pokud je zak piihlasen k ucasti na
pravidelné z4djmové cCinnosti v zdjmovém Tutvaru, je evidence jeho dochazky soucasti

dokumentace z4jmovych utvart.

Hlavni pozornost je vénovana zajmové CcCinnosti organizované prostiednictvim
pravidelnych krouzki, télovychovnych oddilti, uméleckych souborii. Déale miize nabizet
spontanni aktivity, které se mohou konat v prostorach Skoly vhodnych k této ¢innosti, nebo
v prostorach klubu. Vhodnost prostiedi je dillezitd i z hlediska splnéni cile, ktery mé aktivita

plnit (Janis, 2009, s. 31).

Bendl a kol. (2015, s. 133) zminuji, ze vybaveni a prostory Skolniho klubu maji
odpovidat skutecnosti, ze zna¢nou ¢ast svého volného Casu zde travi déti. Davaji moznost
neformdlnich setkdni kamaradd, odpocinku, prostor pro osobni zéliby, pocit soukromi,
studium, organizovanou zajmovou ¢innost. Nesmi chyb&t mozZnost obCerstveni, oblibené hry,
knihovna, pocitae s pripojenim na internet. Estetické a funkéni vybaveni klubu zvysuje

zajem déti o UiCast na nabizenych ¢innostech.
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3 Strediska volného ¢asu

Stiediska volného Casu nabizeji aktivity rozmanitého zaméfeni a realizuji vSechny
formy zdjmového vzdélavani. Vedle bohaté nabidky zajmovych utvart mizeme najit herny,
klubovny, informacni centra pro mladez, kazdy rok poradaji détské tabory. Uskuteciuji celou

fadu akci pro Sirokou vetejnost, prehlidky, soutéze a kurzy, olympiady.

V této kapitole podrobné popiseme charakteristiku a ¢innost stiediska volného casu,
spadajici mezi Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani a kterymi se budeme blize
v na$i praci zabyvat. Podrobné rozebereme poskytovanou c¢innost stiedisek volného ¢asu
a to pravidelnou z4jmova c¢innost, pfilezitostnou zajmova cinnost, spontanni aktivity a jiné
¢innosti.

Domy pionyri a mladeze byly predchidci stfedisek volného ¢asu a v naSich zemich
byly zakladany ve druhé poloviné 20. stoleti. V roce 1949 vzniklo prvni zafizeni tohoto typu

v Brn¢. Tato zafizeni se stala soucésti vzdélavaci soustavy podle Skolského zékona z roku

1960 (Pavkova, 2014, s. 41).

Mezi stfediska volného Casu patii stanice zdjmovych €innosti, domy déti a mladeze.
Nabizeji prilezitostné akce, zdjmové utvary, osvétovou poradenskou Ccinnost, tdborové
aktivity, prostory pro spontanni aktivity a praci s talenty (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010,
s. 50).

Autofi Hefmanova, Macek (2009, s. 18) uvadi, ze stfedisko vykonava cinnost
zpravidla po cely Skolni rok 1 ve dnech, kdy neprobiha Skolni vyu€ovani. O pfijeti i¢astnika
k cinnosti stfediska ve formé zdymového vzd€lavani se rozhoduje na zékladé¢ pisemné
piihlasky. O piijeti €1 nepfijeti zajemce rozhoduje teditel podle podminek stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem.

Zajmoveé vzdelavani je poskytovano za uplatu, vySe uplaty stanovuje piislusna
vyhlaska, ktera dava tediteli stfediska pravomoc urcit dobu splatnosti tplaty, jeji sniZeni nebo

prominuti (Pavkova, 2014, s. 42).

Jani§ (2009, s. 32) uvadi, Ze zfizovatelem stfediska volného Casu miize byt obec,
Skolsky tufad, soukromy subjekt. Uzivatelem sluzeb domu déti a mladeze muize byt

v oowor

pedagogicky pracovnik, dite, zak, student i jin4 osoba, da se fict, Ze je pristupny vSem.

Materialni vybaveni a prostory stiedisek maji vyhovovat ucelim, kterym slouzi. Ve
stiediscich trdvi ucastnici znacnou ¢ast volného Casu, proto tomu musi odpovidat uprava

prostiedi, aby pisobilo pfiznivé na psychiku vSech, ktefi se na ¢innostech podileji, uvadi
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(Pavkova, 2014, s. 42). Ve stfediscich volného casu jsou podle pfislusného zakona
pedagogicti pracovnici zafazeni do kategorie pedagog volného c¢asu. Vychovné cinnosti

ve stfediscich také zajist'uji dobrovolnici a externisté.

Strediska volného casu poskytuji pravidelnou a prileZitostnou zdjmovou cinnost,
spontanni aktivity a jiné cinnosti. Tyto formy zdjmového vzdelavani jsou vymezeny

v ustanoveni § 2 Vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

3.1 Pravidelna zajmova ¢innost
Pravidelnd z4jmova Cinnost v zdjmovych utvarech je zdkladni formou ¢innosti vétSiny
stiedisek uvadi Pavkova (2014, s. 40-41). Z materidlniho a persondlniho zajisténi, piani

a potfeb ucastnikll vychazi nabidka rtiznych druhii zajmovych €innosti.

V praxi ma pravidelnd zajmovéa cinnost formu pravidelnych stietnuti relativné
stabilnich skupin zajmovych utvard se zajemci o konkrétni oblast a druh zajmové ¢innosti,

které vede vedouci odbornik v dané oblasti (Kratochvilova, 2004, s. 199).

Jani§ (2009, s. 32) vymezuje, Ze pravidelnd zijmova Cinnost probihd pravidelné

v riznych zajmovych utvarech jako je:

— Soubor - je oznadeni pro utvar, ktery lze oznacit jako umélecky. Svou ¢innost muze
zaméfit 1 na vetejnou produkei.

— KrouzZek — v ndzvu byva zahrnuta specializace, je mensi Utvar.

— Kurz — ma omezenou délku trvani ¢asovou délkou nebo poctem setkani. Vysledkem je
osvojeni néjaké dovednosti nebo védomosti, UspéSny absolvent miZe ziskat osvédceni
nebo certifikat.

— Klub — mize existovat i v ramci jinych organizaci, které nemaji primarni ucel v zajistovani

traveni volného ¢asu. Cinnost ¢lend v klubu je receptivni.

3.2 Prilezitostna zajmova Cinnost
Ptilezitostnd zajmova Ccinnost se organizuje ve formach jednordzovych nebo
nepravidelné se opakujicich pro vSechny zajemce, jako jsou akce s konkrétnim zaméfenim na

aktudlni téma, pti riznych piileZitostech (Kratochvilova, 2004, s. 199).

Dilezitou slozkou cinnosti sttediska jsou prileZitostné aktivity rekreacniho

¢i zajmového zaméreni. Ptikladem pfilezitostnych aktivit jsou sportovni utkéani, besidky,
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soutéze, vetfejna vystoupeni, oslavy svatkl, vylety uvadi Pavkova (2014, s. 40-41). Do této
skupiny patfi i Cinnosti, které se opakuji pravidelné, ale ve velkém casovém odstupu,

naptiklad jednou za rok.

Prilezitostna zajmova Cinnost vykazuje jisté znaky pravidelnosti, uvadi Jani§ (2009,
s. 32). Autor se rovnéz zminuje, ze to neni ¢innost prubeézna, je pod dohledem pedagogického
pracovnika a ma omezenou délku trvani. Tato Cinnost je vice oteviend pro jedince, ktefi
nejsou zapsani k ¢innostem v domé déti a mladeze. MuzZe se jednat o pfimeéstské tabory, které
plni funkci ochrannou a socidlni. Tento typ tabora organizuje denni programy pro déti,

které se vecer vraci do svého domova.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 144) popisuji, ze pfilezitostnd z4jmova Cinnost je
casov€ vymezena, fizena a organizovana pedagogem. Nejde o cCinnost prubéznou, ma
stanoveny zacatek a konec akce. K témto aktivitam si stfedisko vede interni dokumentaci, jeji

forma neni stanovena.

3.3 Spontanni aktivity

Spontanni aktivity jsou dle autora JaniSe (2009, s. 32) nepfimo ovliviiovany
pedagogickym pracovnikem, ktery plsobi jako konzultant, dozor nebo radce. Tyto aktivity
jsou vymezeny oteviraci dobou zatizeni, kde jsou provozovany. Mlze se jednat o Citarny,

posilovny, hry na sportovistich.

Spontdnni, neorganizovand z4ajmova cCinnost se realizuje individudlné také
v kamaradskych skupindch. Je vysledkem individudlni, ¢i skupinové spontanni aktivity, ktera
je dulezitou soucasti zZivota a vyuzivani volného Casu déti a mladeze (Kratochvilova, 2004,

5. 199).

Stiediska vyhovuji zvySujicimu se zajmu o nabidku spontannich aktivit. Spontanni
aktivity vzbuzuji zdjem vénovat se urcitym zajmovym cinnostem hloubéji. Zfizuji volné
kluby, které nabizeji pfitazlivé cinnosti a pfitom se nepfedpokladd pravidelnd ucast

a dochazka v organizovanych ¢innostech (Pavkova, 2014, s. 41).

Bendl a kol. (2015, s. 136-137) dopliuji, Ze néktera stiediska potadaji dny otevienych
dvefi, nebo za podobnym ucelem vymezuji prostory pro spontanni aktivity. Tyto aktivity
poskytuji pfrilezitost pro vychovné ovliviiovani déti, které nemaji zijem o pravidelné
organizované c¢innosti. U mnoha jedinci vzbuzuji spontanni aktivity zijem vénovat
se hloub¢ji uréitym zajmovym ¢innostem.
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3.4 Jiné Cinnosti

Taborova cinnost mé dlouhou tradici, je spojena s vicedennim pobytem mimo misto,
kde sidli stfedisko. Stfediska organizuji i tdbory pro rodice s détmi, uskutecituje se vétSinou
v dobé prazdnin. Tabory mohou mit zaméfeni vSeobecné ¢i s programem zaméfenym na

urcitou zdjmovou oblast (Pavkova, 2014, s. 41).

Jani§ (2009, s. 33) uvadi, ze taborova c¢innost nemusi probihat jen o letnich
prazdninéch, ale i v rdmci jinych prazdnin. Jednéd se o pobyt mimo bydlisteé, zpravidla delsi
nez pét dni. Tyto akce se fidi vyhlaskou ¢. 106/2001 S., o hygienickych pozadavcich na

zotavovaci akce pro déti.

Prace s jedinci, kteri maji specifické vzdelavaci potieby je soucasti Cinnosti stfedisek.
Umoziuji rozvoj schopnosti talentovanych, nadanych déti, zakt, studenti individudlni péci,
organizovanim soutézi, pripravou na dalsi studia. Rovnéz pracuji s handicapovanymi jedinci,

snazi se o jejich integraci (Pavkova, 2014, s. 41).

Hijek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 145) popisuji, Ze individudlni prace s ucastniky
vedou k rozvoji nadani. Patii zde individualni prace s détmi mimo zajmové utvary, vytvareni
specialnich zajmovych utvari pro talentované jedince, odborna soustfedéni, zadavani a feseni
tématickych ukoll, specializovana nabidka spontannich aktivit. Jani§ (2009, s. 33) uvadi, ze
dim déti a mladeze muZze podporovat specifické aktivity, jako jsou sportovni kluby, které se

v ramci sportovniho svazu Gcastni soutézi, pod kter¢ jejich sportovni ¢innost spada.

Osveétové cinnosti se rovnéZz vénuji stfediska, tim Ze poskytuji a shromazd'uji
informace détem, Zaklim, studentim, rodicim i dal§im ucastniklim. Pedagoglim nabizeji
vzdélavaci akce formou seminafi, prednéasek, ukdzek. Podileji se také na prevenci socialné

pedagogickych jevt (Pavkova, 2014, s. 41).

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 145) popisuji osvétovou ¢innost, jako odbornou
pomoc, kterou poskytuji stiediska volného ¢asu obCanskym sdruzenim pracujicim s détmi
a mladezi, sdruzenim déti a mladeze a subjektim pecujicim o volny Cas déti a mladeze
v rezortu Skolstvi. Podle svych prostorovych a persondlnich podminek poskytuji pomoc na
pozadani.

Hijek, Hofbauer, Pavkova (2011, s. 145-146) dopliuji, Ze stiediska z povéieni orgdnu
vetejné spravy nebo ztizovatele organizuji kola postupovych prehlidek ¢i soutezi. Jejich podil
spo¢iva v propagaci, piipraveé, prubéhu, vyhodnoceni soutéze a zvetejnéni vysledka.

Zameéstnanci stiedisek se spolupracovniky zabezpecuji soutéze odborné 1 organizacné.
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4 Dam déti a mladeZe Sternberk

Tato kapitola uzavira teoretickou ¢ast prace a poda nam informace o tomto zafizeni,
které patii mezi stfediska volného Casu. Jaké je jeho poslani a cile, charakteristické prvky
DDM Sternberk, personalni zabezpeteni, ¢innost domu déti a mladeze Sternberk. V této
kapitole jsme Gerpali z internetovych stranek Domu déti a mladeZe ve Sternberku a rovnéz

z jejich vyro¢ni zpravy z roku 2015.

Diam déti a mladeZe Sternberk, sidli na Opavské ulici &islo 14. Ziizovatelem je Mésto
Sternberk. Pracuje jako piispévkova organizace s pravni subjektivitou a je zafazen do sité $kol

a Skolskych zatizeni.

Diim déti a mladeze Sternberk p.o. byl ziizen k 1.1.1995 a navazuje na praci Domu
pionyrti a mladeze Sternberk, ktery pasobil na Opavské ulici ¢.17. V roce 2001 zacal ve vile
pasobit Diim déti a mladeze Sternberk p.o., stavebni upravy byly zahajeny v 2.8. 2002, ktery
piisobi ve vile doposud (Diim déti a mladeze ve Sternberku [online], 2016).

Cinnost realizuji v objektu DDM Sternberk na Opavské 14 a na Détském dopravnim
hfisti na Olomoucké 77. Kromé vlastnich prostor vyuZzivaji ke své cinnosti i prostory
méstskych kulturnich zafizeni, Sternberskych zakladnich s$kol, Sokolovny, kurty TK
Sternberk, halu Gymnazia Sternberk a piileZitostné dalsi pronajaté prostory (Sadil [online],
2015).

Grantova politika statu a instituci umoziuje realizaci novych aktivit, vyuzivani novych
forem a metod prace. Jedna se piedev§im o granty a projekty Mésta Sternberka, Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) CR a Evropské unie (Mladez). Hlavni finance
ziskava DDM od MSMT a od kraje ziskava piispévek na mzdu. Zajmové krouzky si plati
v celé vysi predskolni déti. Na Zaky a studenty dostava DDM Sternberk dotace. Dospélé

osoby si hradi rovnéz sami v plné vysi zajmové krouzky a aktivity.

4.1 Poslani a cile organizace

Hlavnim ukolem a cilem DDM je organizovat volny c¢as détem, mladezi, ale
1 dospélym zajemciim s Sirokou nabidkou pravidelného zajmového vzdélavani formou
piileZitostnych Cinnosti, formou jednordzovych akci, krouzkli, prédzdninovou cinnosti
o zimnich i letnich prazdninach formou taborti a soustiedénim, pofadanim soutézi. Hlavni
naplni je nabidka aktivit zajmového vzdélavani. Déti a mladez maji moznost vybrat si z 90-ti

krouzkl v oblasti vytvarné vychovy, hudby, ekologie a pfirodovédy, sportu, techniky ¢i tance.
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Odborni pedagogicti pracovnici ptisobi jako odborni poradci v oblastech zajmovych ¢innosti.
Tuto sluzbu vykonévaji na svych odbornych pracovistich. Jedna se o vhodny vybér zajmi pro
déti a mladé lidi, pomucek, profesni orientace a moznosti traveni volného Casu a dalsiho
vzdélavani. V DDM Sternberk pracuje Pedagogicko psychologické poradna pro déti a mladez.

Dim déti a mladeZe Sternberk se stale vice zaméfuje na rozsahlé akce pro Sirokou
vetejnost, jako jsou oslavy Dne déti, karnevaly, programy k nejriznéjsim piilezitostem.
Je zde i sportovni vyziti, jako jsou turnaje a soutéze ve volejbale, atletice, florbalu, kopané,
plavani nebo stolnim tenise. DDM rovnéz organizuje branné, bézecké a cyklistické zavody,
ale 1 zimni sporty jako je bézecké ¢i sjezdové lyzovani. Pravidelné zabezpecuje program pro
déti o prazdninach, jak letnich, zimnich, tak i dvoudennich ¢i o jednotlivych svatcich. Od
zadatku roku 2005 ma DDM Sternberk v pééi i Détské dopravni hiisté a stara se i o vyuku
dopravni vychovy ve spolupraci s BESIP. Provozuji turistickou ubytovnu a pronajimaji, jak

bézecké, tak sjezdové lyzaiské vybaveni (Dtim déti a mladeze ve Sternberku [online], 2016).

4.2 Charakteristické prvky DDM Sternberk
Mezi charakteristické prvky DDM Sternberk patfi:

> dobrd troven a velky rozsah vzdélavacich aktivit pro déti a mladez i neformdlniho
vzdélavani pro pedagogy a pracovniky s détmi a mladezi

> vysoka uroven odbornosti a kvalifikovanosti pedagogli volného ¢asu

> mezindrodni a celostatni aktivity realizované ve spolupréci s ob¢anskymi sdruzenimi po
celém uzemi CR

o kvalitni préace s talenty

o aktivni podil na participaci mladych na vefejném Zivoté mésta Sternberka

> velky rozsah nabidky zajmovych ¢innosti

> pruznost realizace poZadavkll a potieb, vlastni prostorové zdzemi, vyuZiti odbornych

pracovist

o Siroké spektrum partneri a dobra spoluprace zvySujici mozZnosti nabidky, zajiSténi

odbornosti a efektivity realizace ¢innosti (Sadil [online], 2015).
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4.3 Personalni obsazeni

Specificka je provazanost pedagogické cinnosti s ekonomickymi, propagacnimi
a provoznimi c¢innostmi. Nabidka pobytovych a pfilezitostnych akci vyzaduje znalosti
ekonomickych pravidel a marketingu, schopnost kreativniho mysleni. Pedagog volného ¢asu
je dobrym manaZerem a odbornikem ve svém oboru, proto muze uspéSné a efektivné
realizovat nabizené aktivity. VSichni pedagogové volného Casu maji pedagogické vzdélani

nebo si vzdelani dopliuji (Sadil [online], 2015).

Velké mnozstvi pracovnikli je tfeba zajistit pfi velkych akcich, a proto se do
pedagogického procesu zapojuji zcela bézné 1 provozni pracovnici. Ridici pracovnici
zabezpecuji koordinaéni funkci. Prehled struktury fizeni potvrzuje, Ze se pracovnici vyskytuji

v riznych rolich a riznych pracovnich tymech dle jejich naplné prace (Sadil [online], 2015).

Pedagogicti pracovnici:

A feditel DDM Sternberk, vedouci pedagog, pedagogiéti pracovnici.
THP zaméstnanci:

A ekonom a ucetni, uklizecka, udrzbar, spravce dopravniho hfiste.
45 externich pedagogickych a nepedagogickych pracovniku

DDM navstevuje 1 200 klientui:

A 56 déti predskolniho véku.

A 1 135 zaki a studentd.

A 9 dospélych osob (Sadil [online], 2015).

4.4 Cinnost Domu déti a mladeZe Sternberk
Ve vyroéni zpravé Domu déti a mladeze (DDM) ve Sternberku uvadi Sadil ([online],
2015), hodnoceni ¢innosti DDM ve $kolnim roce 2014/2015.

Pravidelna zajmova ¢innost

Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo celkem 74 zajmovych utvart s celkovym poctem 1200
ucastnikli. Nejvétsi zdjem byl o sportovni krouzky atletika, florbal, tenis, aikido. Dale
o krouzky tane¢ni, pohybové, jako je moderni tanec a HIP HOP, tane¢ni krouzek, street dance,
latinsko americké tance. Velky zajem byl i o horolezectvi. Z vytvarnych krouzkt byl nejvétsi
zdjem o krouZzek keramika. Velkou nav$tévnost zaznamenaly pé&vecké krouzky, hudebni
skupiny a kapely, hra na hudebni néstroje. K matefskému centru se pfipojilo cviceni pro

maminky s détmi. Z divodu zatfazeni pravidelné celoro¢ni vyuky dopravni vychovy zaku
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4. tfid stoupl pocet Clenii zajmovych utvart. Dale se stabilizovaly stavy v technickych
krouzcich letecky a plastikovy modeldf, rybarskych krouzcich a zvySil se pocet
v piirodovédnych aktivitach. V budové DDM Sternberk ptisobi pedagogicko psychologicka
poradna, ktera je hojn€ navstévovana.

PrileZitostna zajmova vzdélavaci ¢innost

Ptilezitostné¢ akce maji riznych charakter a své poslani. Z malych akei jsou zachovany
aktivity smeéfujici k vyhranénym jedincim, jako jsou besedy a akce s odborniky, prace
s talenty. Pracovnici pfipravuji celou fadu akci pro déti a mladez pro vyuziti volného ¢asu a to
nejen béhem pracovnich dni, ale i pradzdninach a vikendech. V lofiském roce uspotadali
celkem 227 akci, kterych se zacastnilo 4852 tcastnikti. V pribéhu roku usporadali dvanact
postupovych soutézi MSMT, kterych se zuéastnilo 885 déti. Mezi hojné navitévované patii
Slet carodéjnic, Den déti, sportovni i pfirodovédné soutéze, Halloween, Divka roku, Recitacni
soutéz, Sternbersky slavi¢ek a dal§i. Mezi piilezitostné akce patii odborna soustiedéni,
exkurze, vylety, vystavy, vystoupeni, setkani a ti¢ast soutézicich. Tyto aktivity jsou piistupné

1 Siroké vetejnosti. Do pobytovych akci jsou zahrnuta vicedenni odborna sousttedéni.

Pocet ucastnikil
Ptilezitostné a spontanni akce celkem  14.356

Individualni ¢innost 150
Osvétova a informacéni ¢innost 375
Ostatni 134

Spontanni aktivity

Ugastnici se nikde neregistruji a nepiihlasuji, podet je uréen kvalifikovanym odhadem.
Mezi tyto aktivity fadi:

—  préazdninové akce,

— vystavy s doplitkovym programem,

—  détskeé hriste,

— voln¢ dostupné stolni hry v prostorach uceben,

— détske kluby,

—  voln¢ dostupny internet, moznost prace na PC,

— zahrada s tabofistém pro mladeznické skupiny,

—  zajiStovani kulturnich a sportovnich akci vétSiho rozsahu s vice subjekty.
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Mezi zajmové soutéZe, prace s talenty patri:

—  Astronomicka soutéz pro zaky zékladnich Skol a gymnézia.

—  Zelena stezka — Zlaty list. Ve spolupraci s ochranci piirody soutéz vyhlagenou MSMT.

— Regionalni a mistni kola dopravni soutéze mladych cyklistt.

— regionalni, okresni a krajsky ptebor leteckych modelara.

DDM Sternberk zajituje samostatné sportovni soutéze pro déti a mladez. Touto &innosti

vyhledava talentované déti a predava je do spolkt a klubt.

Pobytové akce
DDM Sternberk piipravuje pro déti letni tabory, pfiméstské tdbory, pobytové akce jako

soustfedéni nebo ucdasti na soutézich.

Ostatni aktivity
Mezi ostatni aktivity patii vystavy, poradenska ¢innost, ptj¢ovna lyzi, zapijCovani prostor

granty a projekty (Sadil [online], 2015).
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5 Metodologicky ramec vyzkumného Seti-eni

Empirické Cast prace bude zamétena na vyzkumné Setfeni kvantitativniho charakteru,
pro sbér dat bude vyuzit dotaznik, pomoci kterého chceme zjistit, jak Gcastnici zdjmového
vzdélavani v Domé déti a mladeze Sternberk hodnoti nabidku zdjmovych &innosti v tomto
zafizeni. Z tohoto hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile, jsou vazany na vyzkumné otazky a na

hypotézy. Tyto dil¢i cile jsou vymezeny v kapitole 5.2.

Védecky vyzkum v pedagogice 1ze vymezit, jako systematickou a zamérnou ¢innost,
pti které se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.
Kvantitativné orientované vyzkumy vychézeji z pozitivistické filozofie. Ve vyzkumu se fesi
jeden nebo vice problémd, coz predstavuje fadu navzajem propojenych a zavislych ¢innosti

a kroku.

Vyzkumy se mohou liSit co do posloupnosti realizovanych ¢innosti, ale schéma
postupu byva nasledné a to stanoveni problému, formulace hypotézy, testovani hypotézy,

Vvyvozeni zavérl a jejich prezentace (Chraska, 2007, s.12).

Gavora (2010, s. 36) pojedndva ve své publikaci, Ze vyzkumnik pfi kvantitativnim
vyzkumu pouziva jako vyzkumnou metodu sebehodnotici Skaly nebo dotaznik. Hlavnim
cilem vyzkumnika je tfidéni udajii a vysvétleni zmén jevl nebo pficin existence. Snazi se
vybirat zkoumané osoby, aby co nejlépe reprezentovaly jistou populaci. Nejlepsi vybér je
nahodny, kdyZ jsou vybrany dobfe zkoumané osoby, je mozné vysledky zevSeobecniovat na
celou populaci. Kvantitativni vyzkum provéfuje ve vétSing piipadi existujici pedagogickou
teorii. Tyto teorie vyvraci nebo potvrzuje ve vyzkumu. Nejlepsi zpisob je vyvodit z teorie

hypotézy a ty poté ve vyzkumu testovat.

Manak a kol. (2005, s. 112) popisuji ve své publikaci, Ze ovéteni teorii a hypotéz
zabyvajici se urCitou oblasti reality byva smyslem védeckého vyzkumu. Zde predpokladame
zvySenou kritinost nejen k vychodiskim vyzkumu, jeho realizaci, ale 1 k zjiSt€énym
vysledkim. Musime byt kriticti 1 k vlastnimu vyzkumu. Vyzkum by mél byt podroben

oponentufe, aby byla co nejvice zajiSténa objektivita zjiSt€énych poznatk.

5.1 Dosavadni stav zkoumani
Nez si objasnime zjisténd data, musime nejdiiv zhodnotit dosavadni stav zkoumani

dané problematiky. Problematikou volného ¢asu déti a mladeze se zabyva mnoho autord,

37



nékteré jsme citovali v teoretické casti. K této problematice jsou napsany bakalaiské
a diplomové prace. V nasi praci zjiStujeme, jaky maji zdjem déti a mladez o jednotlivé
krouzky v DDM Sternberk, jak je hodnoti a co je motivuje je navitévovat. Zda se zapojuji do
jinych &innosti v DDM Sternberk. Déle chceme zjistit, jaké aktivity jsou souéasti jejich
volného CGasu a které by piivitali v DDM Sternberk. Studiem odborné literatury této

problematiky bylo zji$téno, Ze o zajmu o volnocasové krouzky neni mnoho publikaci.

K problematice volného &asu déti a mladeZe ve Sternberku je napsana diplomova
prace Bc. Veroniky Volfové s nazvem ,, Zdjem zakii druhého stupné zakladnich Skol ve
Sternberku o volnocasové aktivity ve Sternberku.” Tato prace z roku 2014 se zabyva
zptisobem traveni volného &asu dospivajicich zakti ve Sternberku. Autorka vytvofila dotaznik
pro dospivajici zdky na druhém stupni zakladnich kol ve Sternberku, kterym zjistuje od
respondentli v jaké mife a jaké zajmové krouzky dospivajici Zaci ve Sternberku navstévuji,
jaka volnocasova zafizeni ve Sternberku navstévuji, z jakého divodu 74dna volnodasova
zafizeni nenavitévuji, jak dospivajici Zaci ve Sternberku travi sviij ¢as, kdyZ pravé nejsou
ve Skole nebo krouzku, jaka aktivita nebo zdjmovy krouzek dospivajicim Zakim

ve Sternberku chybi (Volfova [online], 2014).
Z vyzkumného hlediska je tato prace ¢astecné blizka nasi praci.

Zajima nas zjisténi z vyzkumu, kde bylo zjisténo, ze zdjmové krouzky ve mésté
navs§tévuje 168 divek a 154 chlapci, dohromady 322 zakl. NenavS§tévuje Zadné zajmové
krouzky 130 zdkd. Vzhledem k tomu, Ze informace autorka ziskala z dotazniki od 452
respondenttl, tak vime, ze zajmové krouzky navstévuje vice jak polovina dospivajicich zaka

druhého stupné zékladnich skol.

Mezi nejcastéji navStévované zajmové krouzky patii krouzky sportovni, které
navs§tévuje 202 zaka, hudebni 83 Zakd, pfirodovédné 67 Zzaka a tanecni 61 zakl. Nejmensi
zdjem je o krouzky technické. Mezi nejCastéji navst€évovand volnocasovad zafizeni ve
Sternberku patii Sportovni klub, zde chodi 103 zakda, DDM navitévuje 72 zaka a Zakladni
uméleckou Skolu 68 zak. Mélo navstévované zarfizeni jsou Ochranci pfirody. Dospivajici
zaci, ktefi volnoCasova zatizeni nenavstévuji, uvadéji jako divod, pro¢ nechodi do Zadnych
zajmovych utvaru to, Ze je tyto aktivity prosté nebavi. Druhou moznosti je nedostatek ¢asu.

V dalsi otazce zjistovala autorka, jak dospivajici Zaci travi Cas, kdyz nejsou ve Skole

v o7

nebo v zajmovych krouzcich. Na otazku, jak Casto se ucis, zaci odpovédéli jednoznacné

obcas. Alarmujici je zjiSténi, Zze svilj ¢as u pocitace travi 196 respondentli Casto. Casto se
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svymi kamarady travi dospivajici zéaci ¢as. Svym rodi¢im pomahaji zaci obc¢as. Sportu vénuji
¢as v nejvetsi mife, vétsSina odpoveédéla, ze travi sviij Cas sportem velmi casto. Cetb¢ se zaci
veénuji obCas. Na otdzku jak Casto se zaci nudi, jednozna¢né odpoveédeli, ze skoro viibec. Dalsi

zjisténi a zavéry z této diplomové prace nejsou pro nas aktualni (Volfova [online], 2014).

Kli¢ pro zivot - Rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformalnim vzdélavani
je projekt a zabyva se problematikou volného Casu déti a mladeze. V ramci néj probéhl

vyzkum, ktery se jmenuje ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let™.

Od roku 2009 byl tento narodni projekt realizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Narodnim institutem déti a mladeze. Projekt je zaméfen na zdjmové
a neformalni vzdélavani, predev$im na Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska volného casu
a na neziskové organizace, které pracuji s détmi a mladezi (Narodni institut déti a mladeze

[online], 2016).

Tento projekt zabyvajici se uvedenou problematikou byl pro nds nejen inspiraci pfi
tvorbé dotazniku, rovnéz byl podnétem pro srovnani nami zjisténych skutecnosti ziskanych

vyzkumnym Setfenim.

Zajimavym zjisténim vyzkumu ,,Hodnotové orientace déti ve ve€ku 6 az 15 let” je
zajem o volnocasové aktivity. Kdy 74 % dotazanych navstévuje volnocasové aktivity alespon
jednou tydné a pravidelne€. Déti ve véku od 10 do 12 let nejvice navstévuji volnocasové
krouzky. S piibyvajicim vékem ubyva dospivajicich zakl, kteti navstévuji volnocasové
aktivity. Podle zaméteni krouzkil, nejvice respondenti navstévuje krouzky sportovni. Déle
pak vytvarné a rukodélné krouzky, hudebn& dramatické a vzdélavaci aktivity. Co se tyce
oblibenosti je toto zaméfeni volnocasovych krouzkl stejné u déti a dospivajicich od 6 do 15
let. Rozdil v navstévnosti téchto krouzkl vidime az v déleni na chlapce a divky. Chlapci se
vice vénuji sportovnim, technickym, turistickym aktivitdim neZ divky. Divky vice navstévuji
vzdélavaci aktivity, vytvarné a rukodélné krouzky a hudebné dramatické krouzky (Bocan,
Matikova, Spalensky [online], 2011).

Uvedena zjisténi jsme povazovali za nutné uvést v nasi praci. Tolik ke zkoumani stavu

dané problematiky a nyni se pfesuneme k podrobnému rozebrani vyzkumné casti.

5.2 Stanoveni vyzkumnych cili
Jako prvni jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a dilé¢i vyzkumné cile, na zakladé
kterych jsme zformulovali otazky do dotazniku a vytvofili hypotézy.
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Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak G€astnici zdjmového vzdélavani v Domé déti a mladeze

Sternberk hodnoti nabidku zdjmovych &innosti v tomto zatizen.

Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile:

—  Zjistit, jaké aktivity vypliiuji volny ¢as déti a mladeze.

—  Zjistit, jak jsou dotazovani i¢astnici zajmovych krouzkti DDM Sternberk spokojeni.

—  Zjistit, co dotazované déti motivuje krouzky v DDM Sternberk navitévovat.

—  Zjistit, o jakou aktivitu nebo zdjmovy krouZek, ktery chybi v DDM Sternberk, maji
dotazované déti zajem.

—  Zjistit, zda respondenti navstévuji jind volno¢asova zafizeni ve Sternberku a o jaka
zafizeni se jedna.

—  Zjistit jaké jsou informacni kanaly, kterymi Dim déti a mladeze Sternberk propaguje

jejich ¢innost.

5.3 Vyzkumné otazky
Pied vytvofenim dotazniku pro déti a mladez DDM Sternberk jsme si zformulovali

vyzkumné otazky, které¢ chceme objasnit:

1 Jaké jiné aktivity jsou soucasti volného Casu déti a mladeze, které navstévuji krouzky
DDM Sternberk?

2 Jaké jsou informaéni kanaly, kterymi Dam déti a mladeZe Sternberk propaguje jejich

¢innost?

Jak déti a mladez hodnoti nabidku aktivit a krouzkii ze strany DDM Sternberk?

Co motivuje déti a mladez navstévovat tyto krouzky?

Zapojuji se déti a mladez do jinych ¢innosti v DDM Sternberk?

oS 01 A W

Jaka zajimava aktivita nebo zajmovy krouzek détem chybi v DDM Sternberk?

5.4 Formulace hypotéz
Smyslem vyzkumu je vyvratit nebo potvrdit pfedem stanovené hypotézy. Pro vyzkum

v této diplomoveé praci jsme stanovili hypotézy takto:

H1: Chlapci mladsi 12 let navStévuji sportovni ¢innosti vice neZ divky mladsi 12 let.

H2: Divky navstévuji esteticko - vychovné ¢innosti vice nez chlapci.

H3: Vice neZ jeden krouzek navitévuje V DDM Sternberk vice déti mladsi 12 let nez déti
starSich 12 let.
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5.5 Metodologie vyzkumu
Pro ucely této magisterské prace bude empirickd ¢ast zaméfena na vyzkumné Setieni

kvantitativniho charakteru, pro sbér dat bude vyuzit dotaznik.

Zvolenou vyzkumnou metodou je kvantitativni vyzkum. Ten jsme zvolili proto,
ze umoziuje ziskat pomérné mnoho dat od vice respondentt. Technikou sbéru dat jsme zvolili
dotaznikové Setfeni déti navstévujicich DDM Sternberk. Dotaznik by mél splitovat zakladni
pozadavky kladené na dobré méteni jako je validita, reliabilita a prakti¢nost. Validita spociva
v tom, Ze dotaznik skute¢né zjistuje to, co ma. Co je vyzkumnym zamérem. Reliabilitou se

rozumi schopnost piesné a spolehlivé zachycovat zkoumané jevy (Chraska, 2007, s. 171).

Manak a kol. (2005, s. 20) popisuji ve své publikaci dotaznik, jako metodicky néstroj
vyzkumu. Jde o pomérné rychlé a hromadné zjiStovani informaci o postojich lidi, osobnich

znalostech a hodnotovych preferencich metodou pisemného dotazovani.

Gavora (2010, s. 121-122) pojednava ve své publikaci, ze dotaznik je nejvice
pouzivanou metodou pro hromadné zjistovani udajii. Povazuje se za ekonomicky vyzkumny
nastroj. Ziskdme velké mnozstvi informaci pfi malé investici Casu. Dobie zkonstruovany

dotaznik ma jasné stanoveny cil a promyslenou strukturu.

Podle stupné otevienosti je zakladni dé€leni polozek v dotazniku popisuje Gavora
(2010, s. 124-127). Uzaviena otazka nabizi hotové alternativni odpovédi. Oteviend otazka
umoznuje velkou volnost u odpovédi. Polouzaviené otazky nabizi alternativni odpovéd
a z4daji vysvétleni v podobé oteviené otazky. Skalované otazky, kdy odstupiiované hodnoceni
jevu poskytuje Skala.

Gavora (2010, s. 110) uvadi, Ze na méfeni nazoru a postoju lidi se pouzivaji likertovy

Skaly. Skladaji se z vyroku a stupnice, ktera je konstantni, lehce se konstruuji a vyhodnocuji.

Pti sestavovani otazek jsme se snazili, aby jim déti vzdy dobie porozumély a aby mél
dotaznik logicky sled, zarovenl nesmé¢l byt pfilis dlouhy, aby respondenty neodrazovala délka

dotazniku od vyplnéni.

Dotaznik pouzity pro naS vyzkum obsahuje 10 otizek a to uzaviené, oteviené
a Skalové. Vstupni ¢ast dotazniku se sklada z hlavicky, kde je jméno autora dotazniku, je zde
vysvétlen vyznam a budouci pouziti dotazniku, ujiSténi o anonymité a pokyn k vyplnéni
dotazniku. Druhd ¢ast obsahuje vlastni otdzky. Na konci dotazniku je podékovani za vyplnéni
dotazniku. Prvni dvé otdzky jsou informativni, abychom zjistili pohlavi a vék respondenta.

V ptiloze je ptilozen dotaznik.
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Dotaznik vyplnily déti a mladezi navitévujici krouzky v DDM Sternberk. Po
navraceni dotaznikii bylo uskute¢néno vyhodnoceni dat. Pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek jsme pouzili vypocet absolutnich a relativnich Cetnosti. Pro ovéfeni hypotéz jsme

zvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

Chraska (2007, s. 71-72) ve své publikaci popisuje statistickou metodu pro analyzu
nomindlnich dat, kdy do této kategorie testli vyznamnosti fadi test dobré shody chi-kvadrat.
S jeho pomoci ovétujeme, zda Cetnosti ziskané méfenim v pedagogické realité se odlisuji od
teoretickych Cetnosti odpovidajici nulové hypotéze. Formulovanim alternativni Ha: a nulové
hypotézy H,: zalind test dobré shody chi-kvadrat. Alternativni hypotéza je predpoklad,
ze mezi sledovanymi jevy je vztah. Nulova hypotéza je predpoklad, Ze mezi sledovanymi jevy

neni vztah.

Na zékladé testovani nulové hypotézy rozhodneme o odmitnuti nebo pftijeti hypotéz.

K tomuto ucelu se vypocita testové kritérium, coz je Ciselnd charakteristika odvozend ze
R 2. 1t st . . . oy SRR .
zjiSténych dat. (" je testové kritérium chi — kvadrat, P je pozorovana cetnost a O je ocekdvana

¢etnost odpovidajici nulové hypotéze.

Ctyipolni tabulka se dvéma fadky a dvéma sloupci je zvla§tnim piipadem
kontingenc¢ni tabulky. V tvahu pfichazi pouziti, kdy proménné, mezi nimiZ mame ovéfovat

vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit (Chraska, 2007, s.82).

5.6 Vyzkumny soubor
,, Cilova skupina- v empirickém vyzkumu velkad skupina subjektu, véci ¢i jevii, k niz jsou
vztahovana zobecnéni vyvozovana z poznatkit o urcitém vybraném vzorku subjekti aj., ktery

tuto cilovou skupinu reprezentuje. “ (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 35).

., Vzorek- pri empirickém vyzkumu je to reprezentativni cast ze zakladniho souboru,
ktera vznikne vybérem. Ze zjisténi provedenych na vzorku se obvykle vyvozuji zobecnéni, jez

maji platit o celém souboru. ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 373).

Vyzkumnym souborem neboli cilovou skupinou pro na§ vyzkum, jsou déti a mladez,
které navstévuji zijmové krouzky v Domé déti a mladeze ve Sternberku.
Dotazniky byly rozdany détem a mladezi ve vybranych krouZcich. V dotaznikové

metod¢ nemizeme vzdy pocitat se stoprocentni navratnosti.

Ze 130 dotazniku se vratilo 109, coz znamend 84 % navratnost. Ze 109 navracenych
dotaznikil jsme pro nespravné nebo neuplné vyplnéni vytadili 7 dotaznikl. Za vyzkumny
vzorek povazujeme 102 dotaznikl, které jsme v nasi praci vyhodnotili. Vyzkumnym

souborem pro nd$ vyzkum je tedy 102 déti.
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Nasledujici grafy ndm znazoriiuji pro uplnost rozliSeni respondentti podle pohlavi

a podle veku.
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B Chlapci ™ Divky

Graf ¢. 1 Rozdéleni respondentii dle pohlavi (absolutni ¢etnost)
Divky jsou mezi respondenty vyrazné vice zastoupeny a to z 72 %. Chlapci jsou zastoupeni
28 % respondentd.
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respondenti mladsi 12 let respondentistarsi 12 let

H divky ® chlapci & celkem

Graf ¢. 2 Rozdéleni respondentii dle véku (absolutni ¢etnost)

StarSich 12 let je 32 % respondentd, mladsich 12 let je 68 % respondentl, divek starSich
dvanacti let je 36 % , divek mladsich dvandcti let je 64 % . Mezi chlapci je zastoupeni 24 %

chlapct starSich dvanacti let a 76 % chlapcti mladsich dvanacti let.
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5.7 Organizace pribéhu Setfeni
Stanovenim problému zacal vyzkum, proto jsme se rozhodli prozkoumat, jak tcastnici
zdjmového vzdélavani v Domé déti a mladeze Sternberk hodnoti nabidku zajmovych &innosti

v tomto zafizeni. Poté jsme formulovali hypotézy.

Pied zahajenim vyzkumu jsme kontaktovali feditele a zastupce DDM Sternberk, zda je
mozné v jejich zafizeni realizovat vyzkum, kdy souhlasili. Pfevzeti vyplnénych dotaznika

naseho vyzkumu probéhlo v dubnu 2016.

Do DDM Sternberk bylo ptedano 130 dotazniki. Vratilo se nam 109 vyplnénych
dotaznikt, z nich bylo 7 vytazeno pro netplnost nebo nespravnost vyplnéni. Zistalo tedy 102

spravné vyplnénych dotaznik.

Poté jsme presli k verifikovani, ovéfovani a testovani predem stanovenych hypotéz.
Po zpracovani vSech dat jsme z naseho vyzkumu vyvodili zavéry, odmitli nebo pfijali

hypotézy a naSe poznatky jsme prezentovali v zdvéru vyzkumné ¢ésti.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujici kapitole zhodnotime odpovédi na jednotlivé otazky dotazniku, coz nadm
pomtize dosdhnout cilti vyzkumu a odpoveédét na vyzkumné otdzky. Zodpovézeni jednotlivych
vyzkumnych otdzek uvedeme pod grafy a zhodnocenim dotaznikové otazky, ktera nam
poskytla data pro zodpovézeni vyzkumné otazky. Poté piejdeme k testovani predem

stanovenych hypotéz a zavérem souhrnné zhodnotime cely vyzkum.

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
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M KaZdy den M vickrattydné, ale ne denné ¥ jednou tydné B méné ne? jednou tydné M nikdy

Graf ¢. 3.1, otazka ¢. 3, Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu (absolutni
¢etnosti)

Otazka ¢. 3 zjiStovala, jak respondenti travi svllj volny Cas. Pro vétsi prehlednost odpovédi na

Jjednotlivé otazky jsou v priloze ¢. 3 zpracovany grafy jednotlivé pro kazdou otazku zvlast.
Nize je procentualni vyjadieni odpovédi respondentt.

3a) Celkem 39 % respondenti odpovédélo, ze kazdy den travi sviyj volny ¢as pobytem venku.
Stejné tak 39 % zvolilo odpoveéd’ vickrat tydné, ale ne denné. MoZnost jednou tydné
zvolilo 13 % respondentti, mén¢ jak jednou tydné 7 % a nikdy 2 % odpovidajicich.

3b) Celkem 18 % vSech respondentti zvolilo odpovéd’ kazdy den, 33 % odpoveéd’ vickrat
tydné, ale ne denné, 23 % respondentti odpovédelo, ze ven s kamarddy chodi jednou
tydné, 21 % méng¢ jak jednou tydné a 6 % zvolilo odpovéd’ nikdy.

3c) Celkem 10 % déti navstévuje své kamarady kazdy den, 24 % déti vickrat tydné, ale ne
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3d)

3e)

3f)

39)

3h)

denné, 23 % déti odpovédélo, ze se s kamarady navstévuji jedenkrat tydné, 31 % méné
nez jednou tydné a 13 % déti se nenavstévuje nikdy.

Celkem 24 % respondentii provozuje n¢jakou pohybovou aktivitu mimo krouzky kazdy
den, 33 % vickrat tydné, ale ne denné, 22 % jednou tydné. Moznosti méné jak jednou
tydné a nikdy byly voleny shodné v jedendcti procentech.

Celkem 50 % respondentd sleduje televizi kazdy den. 31 % respondentli uvedlo, ze
sleduje televizi vickrat tydné, ale ne denné, 7 % jednou tydné, 6 % méné jak jednou tydné
a 6 % televizi nesleduje nikdy.

Celkem cte knihy a Casopisy kazdy den 22 % dotazanych, vickrat tydné€, ale ne denné
32 %, jednou tydné 17 %, méné jak jednou tydné 19 % a nikdy necte Casopisy a knihy
11 % dotazanych.

U otazky ohledné hrani pocitacovych her zvolilo odpovéd’ kazdy den 25 % respondentd,
odpovéd’ vickrat tydné, ale ne denné 16 %, jednou tydné 15 %, méné jak jednou tydné
17 % a odpovéd’ nikdy zvolilo 27 % respondentii.

V otazce tykajici se poslechu hudby a sledovani filmt na pc bylo zjiSténo, ze aktivitu
provozuje denné 35 % dotazanych. 30 % respondentii pak odpovédélo vickrat tydné, ale

ne denné, 10 % jednou tydné, 13 % mén¢ jak jednou tydné a 12 % nikdy.

3ch) Celkem 23 % respondentli se v dotazniku vyjadfilo pro kazdodenni brouzdani na

3i)

3))

internetu a socialnich sitich. Vickrat tydné, ale ne denné provozuje cinnost 20 %
respondentl, jednou tydn€ 14 %, méné neZ jednou tydné 13 %. Nejvice, a to 31 %
respondentl nikdy neserfuje po internetu a socialnich sitich.

Celkem 12 % odpovidajicich navstévuje kazdy den obchody a ndkupy, 27 %
odpovidajicich vickrat tydné, ale ne denné, 22 % jednou tydné, 29 % méné jak jednou
tydné a 10 % odpovidajicich obchody a nakupy nenavstévuje nikdy.

V otazce, ktera zjist'ovala, jak Casto se respondenti vénuji nicnedélani, zvolilo odpovéd’
kazdy den 22 %, odpovéd’ vickrat tydné, ale ne denné 8 %, jednou tydné 18 %, mén¢ jak
jednou tydné 20 % a odpoved’ nikdy 33 %.

Otazka €. 3 k) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — jind odpoved™:

Otazka 3 k) slouzila pro zachyceni dalSich moZnosti trdveni volného ¢asu, nez jaké byly
v nabidce. Objevovaly se moznosti jako naptiklad, kazdodenni starost o zvirata, jizda na
kole, $plh, trampolina, tablet nebo klavir. V cetnosti vickrat tydng, ale ne denné se
objevovaly moznosti sport, starost o kon¢, prace na zahrad¢ nebo se dfevem, vyroba
naramkil z koralkli. Jedna divka zapsala, ze chodi jednou tydné¢ do lesa. Celkové

moznosti zapsat vlastni aktivitu vyuzilo 14 déti. Z toho 2 chlapci a 12 divek.
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Déti, které odpovidaly na nd$ dotaznik, uvadély nejCastéji, ze travi ¢as pobytem venku c¢i
sledovanim televize. U otdzek tykajicich se nicned€lani, brouzdani po internetu a hrani
pocitacovych her se objevuje velkd mira negativnich odpovédi a nejvice odpovedi nikdy.

Na zaklad¢ téchto dat z tieti dotaznikové otazky byla zodpovézena vyzkumna otazka €. 1,

K niz jsme navic zpracovali graf ¢. 3.2.

Pocet odpovédi kaZdy den, vickrat tydné, ale ne denné

B Pocet odpovédi kazdy den, vickrat tydné, ale ne denné

Graf 3.2, vyzkumna otazka ¢. 1 Jaké jiné aktivity jsou soucasti volného casu déti a
mladezZe, které navstévuji krouzky DDM Sternberk? (absolutni ¢etnosti pozitivnich
odpovédi tzn. kazdy den a vickrat denné, ale ne tydn¢)

Otazkou €. 3 jsme ziskali data k zodpové€zeni prvni vyzkumné otdazky (Jaké jiné aktivity jsou

soudasti volného ¢asu déti a mladeZe, které navitévuji krouzky DDM Sternberk)?

Graf ¢. 3.2 zndzornuje, kolik déti travi sviij volny Cas €innostmi nabizenymi v dotazniku.
Odpovédi kazdy den a vickrat tydné, ale ne denné€ jsme povazovali za kladné, tedy, Ze jimi
déti travi svij volny ¢as. Nejvice respondentli, kolem osmdesati procent, travi volny cas
sledovanim televize a pobytem venku. Dalsi oblibenou ¢innosti je poslech hudby a sledovani
film. Vice neZz padesat procent respondentli také uvadi, Ze travi volny cas pohybovymi
aktivitami (mimo krouzky), chozenim ven s kamarddy a cetbou knih. VSechny ostatni
nabizené moznosti byly voleny v méné nez padesati procentech odpovédi. Nejméne travi déti

volny €as nicnedélanim a navstévou kamaradi — tyto moznosti volilo zhruba tficet procent.
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Graf ¢. 4, otazka €. 4 Odkud jsi ziskal/a informace o nabidce krouzki v DDM
Sternberk? (absolutni ¢etnosti)

Zde méli respondenti moznost zatrhnout vice odpovédi nez jednu. Jedna se tedy o zjisténi
¢etnosti odpovédi, kterd neodpovida poctu odpovidajicich. Bylo zjisténo, Ze nejvice informaci
0 krouzcich nabizenych v DDM Sternberk maji déti od rodi¢t a to celkem ve 43 %, dalsi
castou odpovédi byla moznost od kamaradi, kterou zvolilo 23 % déti, a tfeti v potradi
nejcasteji volend odpoveéd’ byla ve Skole — volilo ji 22 % déti. Na internetu hledalo informace
9 % déti a jinde neceld 3 %. U volby jinde byla moznost dopsat kde, zde déti dopisovaly jako

zdroj informaci letdky. MoZnosti z novin a z rozhlasu ¢i radia nevolil nikdo.

Otazkou ¢. 4 jsme ziskali data k zodpovézeni druhé vyzkumné otazky (Jaké jsou informacni
kanaly, kterymi Dim déti a mladeZe Sternberk propaguje jejich ¢innost)?

Z uvedenych dat je ziejmé, Ze déti, které nyni nav§tévuji krouzky v DDM Sternberk, se o
moznostech v DDM dovédely nejcastéji od rodicii, kamaradi ¢i ve Skole. Malé procento déti
ziskalo informace na internetu a dvé z déti jinde (na letdcich nebo diky ptedchozimu
absolvovani jiného krouzku v DDM). DDM Sternberk svoji propagaci pravdépodobné
smétuje ke spolupraci se Skolami a internetovym informacim. Mizeme usuzovat, Ze na téchto

dvou mistech ziskavaji informace i rodice, ktefi je pak predavaji svym détem.
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Graf ¢. 5.3., otazka ¢. 5 Jak celkové hodnoti§ krouzek, ktery navS§tévujes? (absolutni

¢etnosti, rozdéleni dle pohlavi a véku)
Na tuto otazku respondenti odpovidali voln€, bez moznosti vybéru, méli zapsat, do jakych

krouzkdi v DDM Sternberk chodi a jakou znamkou, podobné jako ve $kole na stupnici 1 — 5,
by je ohodnotili. Nejcastéjsi hodnoceni je 1, objevovalo se i hodnoceni 1*, hodnoceni 3,4 a 5
se objevovalo spiSe vyjimecné. V grafu je uvedena priimérna znamka uvadéna pii hodnoceni

krouzku a pocet déti, které krouzek navstévuji.
Nejnavstévovangjsi jsou keramika — 16 %, tane¢ni krouzek — 14 % a Sikulové 11 %. Dale

z celkového poctu krouzkii mezi nejnavstévovangjsi patii chovatelstvi koni, kytara, anglictina.

Otazkou ¢. 5 jsme ziskali data k zodpovézeni treti vyzkumné otazky (Jak déti a mladez

hodnoti nabidku aktivit a krouzkii ze strany DDM Sternberk)?
Vétsina deti je s nabidkou naprosto spokojena. Celkove ptes osmdesat procent. Hodnoceni
krouzki je také velmi pfiznivé, nejcastéjsi hodnoceni bylo jedna, dokonce mnoho déti psalo

jedna s hvézdickou. Horsi znamky jako jsou tfi, étyfi nebo pét, se objevovaly vyjimeéné.
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Graf ¢&. 6.2., otazka €. 6 Pro¢ do tohoto krouzku chodis? (procentualni vyjadrieni
pozitivnich odpovédi tzn. urcité ano a spiSe ano)

V grafu €. 6.2. je uvedeno kolik procent déti odpovédélo na danou otazku moZnost urcité ano
a spise ano.

V otazce ¢. 6 zaci volili z 8 moznosti, pro¢ navstévuji krouzky, do kterych se piihlasili.
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Nejcastéjsi pozitivni odpovédi byly je zde jiné prostfedi nez ve Skole — 85 % pozitivnich
odpovédi, mam zde kamarady — 84 % pozitivnich odpovédi, moznosti vedouci krouzku je fajn
a mame zde pé€knou ucebnu a zajimavé pomicky byly shodné pozitivné zvoleny v 83 %
odpovédi. Délam zde, co mé bavi volilo pozitivné 82 % respondentil, miizu se zde zdokonalit
72 % a de€lame spoustu jinych véci 68 % respondentli. Nejméné Casto pozitivn€ zvolena
odpovéd byla tGcast na soutézich, kterou pozitivné zvolilo pouze 46 % dotazanych, z 54 %
volili jednu z moznosti nevim, spiSe ne a urcité ne. Posledni moznou volbou u otazky byla ch)

jind odpovéd’. Tu zvolil pouze jeden respondent, chlapec mladsi 12 let, do kolonky urcité ano

vepsal — jsou tu véci, které doma nemam.

Otazkou €. 6 jsme ziskali data k zodpovézeni ctvrté vyzkumné otazky (Co motivuje déti

a mladez navStévovat tyto krouzky)?

Déti navstévuji krouzky prevazné proto, ze zde dé€laji to, co je bavi a vedouci krouzkii jsou
oblibeni. Mnoho déti si zde naslo kamarady a 1ibi se jim, Ze je zde jiné prostiedi nez ve skole.
Naopak nejméné Castou motivaci jsou soutéze, o které mezi détmi bud’ neni piili§ velky
zajem, nebo jejich krouzek soutéZeni neumoziuje. VéEtSina déti je motivovana pozitivné a dle

odpovédi do krouzkli pravdépodobné chodi rada.

30 28
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15

10

Tabory Soutéze, turnaje Akce Jind odpovéd

B Chlapcido 12 let M Chlapcinad 12let M Divkydo 12 let ™ Divky nad 12 let

Graf &. 7, otazka & 7 Ceho jiného se zicastiiuje§ v DDM Sternberk? (absolutni Eetnosti)

DDM Sternberk zajistuje mimo vedeni krouzk také dalsi akce, otazka &. 7 zjistovala jakych

se ucastni déeti, které zde navstévuji krouzky. Protoze v této otazce déti mohli zaznacit vice
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odpovédi nebo také zZadnou, interpretujeme cetnost odpovedi k dané moznosti.

Ve 42 % byla zvolena moznost a) Tébory, ve 3 % b) Soutéze, turnaje, v 54 % moznost c) akce
av 1 % moznost d) Jind odpovéd'.

Pfi odpovidani na tuto otdzku meli respondenti moznost vypsat o jaké konkrétni tabory,
soutéze nebo akce se jedna. Nejcastéji navstévovanym taborem je tabor konisky, byl vypsan ve
25 ptipadech ze 40, tzn. ze 63 %. DalSimi navstévovanymi tabory byly expedice do zoo ¢i
taneCni tabory, nékteré deti nevyuzily moznosti vypsat o jaky konkrétni tabor se jednalo
a pouze vypsaly, Ze se taborii Gicastni. Mezi akce, kterych se respondenti v DDM Sternberk
zOcCastnuji, patéi: paleni Carod€jnic, domecek se bavi, Halloween, peceni, ecce homo,
prazdniny, rtiznd vystoupeni, akce s domeckem do Bozeiiova ¢i velikonoce. Moznost jina

odpovéd’ zvolila jedna divka mladsi 12 let a vypsala, Ze se zde niceho dal$iho nezicastiuje.

Otazkou ¢. 7 jsme ziskali data k zodpovézeni paté vyzkumné otazky (Zapojuji se déti

a mladeZ do jinych ¢innosti v DDM Sternberk)?

Ano, mnoho déti navitévuje tdbory pofadané DDM Sternberk nebo jednodenni akce. Mezi
tabory je jednoznacné nejnavstévovanéjsi tabor konsky. Mezi oblibené akce patii oslavy
paleni carodé€jnic, Halloweenu, akce Domecek se bavi a jednodenni vylety jako naptiklad

S domeckem do Bozenova. Nejméné respondentii se zapojuje do soutézi konanych DDM.
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Graf ¢. 8, otazka ¢. 8 Je pro Tebe nabidka aktivit a krouzka dostacujici? (absolutni
cetnosti)

Z grafu vyplyva, ze déti jsou s nabidkou krouzk a aktivit spokojeny. Vyjadiime-li odpovédi
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déti v procentech, pak 80 % vSech odpovidajicich je spokojeno s nabidkou aktivit a krouzkd.
Divky jsou spokojeny ze 79 % a chlapci z 82 %. Nedostaujici je nabidka DDM Sternberk
pro 7 % vSech respondentl, 5 % vSech divek a 10 % vSech chlapct. 13 % odpovidajicich se
v otazce nerozhodlo a zvolilo moznost nevim. Mezi divkami tuto moZznost volilo 15 % a mezi

chlapci 7 %.

HE Chlapcido 12 let

E Chlapcinad 12 let

i Divky do 12 let
H Divky nad 12 let

E Celkem

Graf &. 9, otizka & 9 Jaka aktivita nebo zajmovy krouZek Ti chybi v DDM Sternberk?
(absolutni ¢etnosti)

Vzhledem k tomu, Ze vétsina respondentii je spokojena s nabidkou DDM Sternberk, na tuto
otevienou otazku mnoho respondentii neodpovidalo — 64 %, naopak 36 % déti na otazku
odpovédélo. Jednotlivé aktivity ¢i krouzky, které byly do dotazniku zaznamenany, se objevuji
témét samostatné, jedno zvoleni chybéjiciho krouzku odpovida 3 %, pouze parkur a airsoft
jsou zadany ctyimi respondenty, coz znamend 11 % odpovidajicich, lego krouzek péti
respondenty — 14 %, paintball pak Sesti respondenty neboli 16 % odpovidajicich a
nejzadanéjsi chybéjici krouzek je volejbal, ktery by uvitalo osm déti, tedy 21 % respondent.

Otazkou €. 9 jsme ziskali data k zodpovézeni Sesté vyzkumné otazky (Jaka zajimava aktivita

nebo zijmovy krouZek détem chybi v DDM Sternberk)?

Déti by uvitaly volejbal, paintball a lego krouzek. Nékolik déti by si ptalo 1 parkur ¢i airsoft.

Ojedinéle se objevovaly také odpovédi jako naptiklad vySivéani, plavani, balet nebo modeling.
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B Chlapci ™ Divky M Celkem

Graf &. 10, otazka &. 10 Které volno¢asové zaiizeni ve Sternberku jesté navitévujes?
(absolutni ¢etnosti)

Nejvice zakt a to 23 % odpovédi bylo na otazku €. 13, Ze nenavstévuje jiné volnocasové
zatizeni ve Sternberku. D&ti, které navstévuji n&jaké jiné zafizeni navitévuji nejéastéji
zékladni uméleckou §kolu — 16 % vsech odpovédi, krouzky na ZS — 14 % vsech odpovédi,
sportovni kluby byly voleny stejné jako Skaut, Plejady a Modra pétku ve 12 %. na Sokol
padlo 6 % odpovédi, na Cesky rybaisky svaz 4 % odpovédi. Krouzky na SOU, SOS
a Ochranci pfirody byli voleny shodné v 1 % odpovédi. Moznost jind odpoveéd’ byla zvolena
z 9 % a respondenti mohli uvést, o jaké zafizeni se jednd. V odpovédich se objevuje

naptiklad, Ze chodi do baletu, ale ne ve Sternberku.

6.2 Verifikace hypotéz

Pro ovéteni hypotéz jsme pouzili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku.

H1: Chlapci mladsi 12 let navstévuji sportovni ¢innosti vice nez divky mladsi 12 let.

H2: Divky navstévuji esteticko -vychovné ¢innosti vice nez chlapci.

H3: Vice neZ jeden krouzek navitévuje v DDM Sternberk vice déti mladsich 12 let nez déti

starSich 12 let.
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6.2.1 Hypotéza ¢islo 1

H;. Chlapci mladsi 12 let navstévuji sportovni ¢innosti vice nez divky mladsi 12 let.

Ho: Mezi mirou nav§tévovani sportovnich krouzkii a pohlavim déti neni vztah.

Pro sestaveni grafu a tabulky byla pouzita data z otazky ¢. 5. Sportovni krouzky navstévuje
30 % chlapcti, mezi divkami navstévuje sportovni krouzky 10 %. Celkové navstévuje

sportovni krouzky 16 % vsech déti mladsich 12 let.
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H Chlapcimladsi 121et ™ Divky mladsi 12 let

Graf & 11 Navstévnost sportovnich a jinych krouzké v DDM Sternberk

Sportovni ¢innosti Jiné Cinnosti 5
P (O) P (O)
Chlapci 10 (5,35) 23 (27,64) 33
Divky 8 (12,64) 70 (64,35) 78
> 18 93 111

P = pozorovana cetnost

O = oéekavana Cetnost

Vypocet poctu stupiili volnosti
f=(r-1)(s-1) f=(2-1)(2-1)=1

Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05

Pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupenn volnosti 1 nalezneme ve statistickych tabulkach

kritickou hodnotu testového kriteria XZ 0,05 (1) = 3,841
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Vypocet hodnot testového kritéria
Pro viechna pole jsme spo¢itali hodnotu (P-0)%/O a hodnoty nasledn& se&etli.
4,041 + 0,790 + 1,703 + 0,496 = 7,03

Pfi srovnani vypoctenych hodnot zjiStujeme, ze kritickd hodnota testového kriteria 3,841
je nizsi nez vypoctend hodnota testového kriteria (7,03). Odmitame tedy nulovou hypotézu
a prijimame hypotézu alternativni, to znamena, Ze chlapci mladsi 12 let navStévuji

sportovni krouzky vice nez divky mladsi 12 let.

6.2.2 Hypotéza cislo 2

H,: Divky navstévuji esteticko - vychovné ¢innosti vice nez chlapci.

Ho: Mezi mirou navstévovani esteticko-vychovnych ¢innosti a pohlavim déti neni vztah.

V tabulce a grafu bylo pouZito dat z otazky ¢. 5
49 % vsech divek a 34 % vSech chlapct navstévuje esteticko-vychovné krouzky v DDM
Sternberk. Celkové navitévuje tyto krouzky 45 % viech déti.
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H chlapci ® pivky ™ Celkem

Graf ¢. 12 Navstévnost esteticko-vychovnych a jinych krouzku
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Esteticko-vychovné | Jiné ¢innosti

¢innosti 3

P (0) P (0)
Divky 57 (52,32) 60 (65,40) 117
Chlapci 15 (19,67) 29 (24,59) 44
> 72 90 161

P = pozorovana cetnost

O = o¢ekavana Cetnost

Vypocet poctu stupiiti volnosti

f=(r-1)(s-1) f=(2-1)(2-1)=1
Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05

Pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1 nalezneme ve statistickych tabulkach

kritickou hodnotu testového kriteria Xz 005 (1) = 3,841

Vypocet hodnot testového kritéria
Pro viechna pole jsme spo¢itali hodnotu (P-0)%/O a hodnoty néasledné se&etli.

0,418 + 0,445 + 1,108 + 0,790 = 2,761

Pfi srovnani vypoctenych hodnot zjistujeme, Ze kritickd hodnota testového kriteria 3,841
je vyssi nez vypoctena hodnota testového kriteria (2,761). Odmitame tedy alternativni
hypotézu a prijimame hypotézu nulovou, to znamend, Ze divky nenavStévuji vice

esteticko-vychovné krouzKky neZ chlapci.

6.2.3 Hypotéza ¢islo 3

H®: Vice nez jeden krouzek navitévuje v DDM Sternberk vice déti mladsich 12 let nez déti
starSich 12 let.

H®: Vek ditdte nesouvisi s tim, kolik krouzki v DDM Sternberk navstévuje.

Pro ovéfeni hypotézy byla pouzita data z otazky ¢. 5. VSechny déti, které odpovidaly na
dotaznik, nav§tévuji néjaky krouzek v DDM Sternberk. Potvrzenim nebo odmitnutim
hypotézy €. 3 zjistime, zda déti, které jsou mladsi nez 12 let, navstévuji krouzky Castéji nez

dospivajici déti starsi 12 let.
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Z grafu €. 13 vyplyva, Ze 42 % déti mladsich 12 let navstévuje vice nez jeden krouzek v DDM
Sternberk. U dospivajicich déti starich 12 let je tomu tak ve 27 % piipadd. Vice nez
1 krouZek navStévuje 37 % vSech déti. Graf €. 14 znazoriuje tytéZz informace, avSak
upfesiiuje, zda se jedna o divky ¢i chlapce. Posledni graf ¢. 15 znazornuje, kolik krouzkt déti

navstévuji.
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Graf & 13 Jak ¢asto déti v DDM Sternberk navstévuji krouzky
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Graf ¢. 14 Rozdéleni déti navStévujicich krouzky dle véku a pohlavi
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B navitévuji vice ne? jeden krouzek M navitévuji jeden krouzek M celkem
Graf ¢&. 15 Pocty krouzki, které déti navstévuji
Navstévuji vice nez | Navstévuji pouze 1
1 krouzek krouzek >
P (0) P (O)
D¢ti mladsi 12 let | 29 (25,70) 40 (43,29) 69
Déti starsi 12 let | 9 (12,29) 24 (20,70) 33
> 38 64 102

P = pozorovana cetnost

O = oéekavana Cetnost

Vypocet poctu stupiili volnosti
f=(r-1)(s-1) f=(2-1)(2-1)=1

Zvolena hladina vyznamnosti je 0,05

Pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1 nalezneme ve statistickych tabulkach

kritickou hodnotu testového kriteria Xz 005 (1) = 3,841

Vypocet hodnot testového kritéria

Pro viechna pole jsme spoéitali hodnotu (P-O)%/O a hodnoty nasledn& se&etli.

0,423 + 0,250 + 0,880 + 0,526 = 2,079

Stejnd hodnota — 2,079 — vychazi i pfi pouziti vzorce pro Ctyfpolni tabulku coz je dalsi

moznost, jak vypocitat hodnotu testového kritéria.
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oL oL ; ) {ad-bc)2
Vzorec VypOCtu pro CtyrpOhll tabulku: X =nNn (ath)(atc)(b+d)(c+d)

Pti srovnani vypoctenych hodnot zjistujeme, ze kritickd hodnota testového kriteria 3,841 je
vys$§i nez vypoctend hodnota testového kriteria (2,761). Odmitame tedy alternativni
hypotézu a prijimame hypotézu nulovou, to znamena, Ze déti mladsi 12 let nenavstévuji

vice krouzkit v DDM Sternberk neZ dospivajici déti starsi 12 let.

6.3 Shrnuti vyzkumu

Za pomoci dotaznikového Setfeni v DDM Sternberk jsme ziskali data k vyzkumu
zaméfeného na hodnoceni nabidky ¢innosti Domu déti a mladeze ve Sternberku. Zjistovali
jsme, jak déti travi svilj volny Cas v dobé, kdy nenavstévuji krouzky. Do jakych krouzki
a z jaké motivace chodi, kde se dovédeli informace o nabizenych aktivitach a jak jsou s nimi
spokojeni. Zajimalo nas také, jaka dals$i volnoCasova zafizeni déti navstévuji. Na zavér jsme

pomoci statistickych metod ovétovali platnost predem stanovenych hypotéz.

Zjistili jsme, ze nejvice déti travi volny cas sledovanim televize, na druhém misté
uvedli pobyt venku, poslech hudby a sledovani filmi. Dals§i oblibenou c¢innost uvedli
pohybové aktivity (mimo krouzky), ¢etba knih a ¢asopisti. Mimo to samoziejm¢ navstévuji
krouzky v . DDM Sternberk. Odpovédi kazdy den a vickrat tydng, ale ne denné jsme
povazovali za kladné, tedy, Ze jimi déti travi sviij volny ¢as. Kolem 80 % respondenti, travi
volny ¢as sledovanim televize a pobytem venku. Dalsi oblibenou ¢innosti je poslech hudby
a sledovani filmi. Vice nez 50% respondentt také uvadi, ze travi volny ¢as pohybovymi
aktivitami (mimo krouzky), chozenim ven s kamarady a cetbou knih. Nejméné travi déti

volny ¢as nicnedélanim a navstévou kamaradl — tyto moznosti volilo zhruba 30%.

Pro srovnani uvadime, Ze vyzkumnym Setienim Volfové (2014) bylo zjisténo, Ze
dospivajici zaci, kdyz nejsou ve skole nebo v zajmovych krouzcich travi svij ¢as nejcastéji se
svymi kamarady, na druhém misté uvedli u pocitace a jako dalsi uvedli, ze Cas vénuji sportu.

V obou piipadech je alarmujici zjisténi, Ze déti travi mnoho ¢asu u televize a pocitace.

Informace o nabizenych aktivitich Domu déti a mldadeze Sternberk déti ziskavaji od
rodict 43 % déti, od kamaradt 23 %, pifimo ve Skole 22 % déti. Na internetu hledalo
informace 9 % d¢ti a jinde necelé 3 %. U volby jinde byla mozZnost dopsat kde, zde déti
dopisovaly jako zdroj informaci letdky. MoZnosti z novin a z rozhlasu ¢i radia nevolil nikdo.

Z tohoto zji§téni lze uvést, ze informaéni zdroje DDM Sternberk jsou dostadujici a mezi né
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patii propagace ve $kolach, internet a to webové stranky zafizeni DDM Sternberk, informaéni

letaky.

Dale jsme  zjistili, 2Ze déti a mladez  hodnoti  nabidku  aktivit
a krouzkii ze strany DDM Sternberk pozitivné celkové pies 80 %. Respondenti ohodnotili
znamkou podobné jako ve Skole na stupnici 1 — 5 krouzek do kterého chodi v DDM
Sternberk. Hodnoceni krouzk® je také velmi piiznivé, nejéast&j$i hodnoceni bylo jedna,
dokonce mnoho déti psalo jedna s hvézdickou. Horsi znamky jako jsou tii, ¢tyii nebo pét, se

objevovaly vyjime¢né.

Mezi nejvic oblibené krouzky, které respondenti ozmacili, patri keramicky, tanecni,
vytvarny krouzek Sikulové, chovatelsky (kong) a kytara. Celkové jsou hojné respondenty
nav§tévovany 1 sportovni krouzky, avSak zadny z uvadénych sportli se netési takové oblibé,

aby jej navstévovalo vice nez deset z dotazovanych déti najednou.

Pro srovnani dale uvadime vyzkumné Ssetreni Volfové ([online], 2014), ve kterém
autorka zjistila témét shodné vysledky, jako my. Mezi nejéastéji navstévované zajmovée
krouzky ve Sternberku patii krouzky sportovni, dale hudebni, p¥irodovédné a taneéni.

Uvedené informace ziskala z dotaznikli od respondent.

Zajimavym zjisténim vyzkumu ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let* je zéjem
o volnocasové aktivity déti ve veéku od 10 do 12 let. Tento vyzkum rovnéz dospé€l k témer
stejnému vysledku, jako ten nas. Nejvice deti navstévuji volnocasové krouzky sportovni, déle
pak vytvarné, rukodélné krouzky, hudebné dramatické a vzdé€lavaci aktivity (Bocan,
Matikova, Spalensky [online], 2011).

Ve vyrocni zpravé Domu déti a mlddeze (DDM) ve Sternberku z roku 2015 uvddi Sadil
([online], 2015), Ze nejvétsi zajem byl o sportovni krouzky, tane¢ni, pohybové, vytvarné,
hudebni a horolezectvi. Na zédklad¢ téchto zjisténi lze fici, Ze mezi nejoblibenéjsi krouzky

patii sportovni krouzky, vytvarné, tane¢ni a rukodélné krouzky.

Na zéklad¢ zjiSténych informaci uvadime, Ze déti motivuje navstévovat krouzky proto,
ze zde délaji to, co je bavi, tuto odpovéd volilo 82 % respondentti. Dale uvedli, Ze vedouci
krouzkli jsou oblibeni, maji pcknou ucebnu a zajimavé pomucky odpovédélo 83 %
respondentll. Mnoho déti si zde naslo kamarady uvedlo 84 % respondentti a 1ibi se jim, ze je
zde jiné prostiedi nez ve Skole uvedlo 85 % respondentt. Dalsi odpovéd’ byla muzu se zde
zdokonalit uvedlo 72 % a délame spoustu jinych véci 68 % respondentli. Nejméné Casto

pozitivné zvolena odpovéd’ byla ti€ast na soutézich, kterou pozitivné zvolilo pouze 46 %
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dotazanych. Na zadkladé odpovédi bylo zjisténo, Ze nejméné Castou motivaci jsou soutéze,
o které mezi détmi bud’ neni piili§ velky zajem, nebo jejich krouzek soutézeni neumoziuje.

Vétsina déti je motivovana pozitivng a dle odpovédi do krouzkl pravdépodobné chodi rada.

Rovnéz jsme zjistili, Ze déti a mladez se zapojuji do jinych cinnosti v DDM Sternberk.
Tabory uvedlo 42 % respondentti, akce uvedlo 54 % respondenti, soutéze, turnaje uvedla 3 %
respondenttl, jinou odpoveéd uvedlo 1 %. Na tuto otdzku méli respondenti moznost vypsat
o jaké konkrétni tabory, soutéZze nebo akce se jedna. Nejcastéji navstévovanym tdborem je
tabor konsky, byl vypsan ve 25 ptipadech ze 40, tzn. ze 63 %. DalSimi nav§tévovanymi
tabory byly expedice do zoo ¢i tanecni tabory. Mezi akce, kterych se respondenti v DDM
Sternberk zOcCastiuji, patii paleni carodéjnic, domecek se bavi, Halloween, peceni, ecce homo,
prazdniny, riznd vystoupeni, akce s domeckem do Bozenova ¢i velikonoce. Moznost jind

odpovéd’ zvolila jedna divka mladsi 12 let a vypsala, Ze se zde niceho dal§iho nezucastnuje.

Nasim zjisténim, co se tyée ndvstévnosti jinych volnocasovych zarizeni, nejvice
respondentli odpovidalo, ze déti nenavstévuji zadné. DéEti, které navstévuji jina volnocasova
zafizeni, uvadi nejCastéji Zakladni uméleckou Skolu, krouzky na zékladni Skole, sportovni

kluby a aktivity jako skaut, Plejady ¢i Modra pétka.

Pro srovnani dale uvadime, ze Ze vyzkumnym Setienim Volfové ([online], 2014), ktera
dospéla k témér stejnému vysledku bylo zjiSténo, Ze mezi nejcastéji navstévovana
volno¢asova zafizeni ve Sternberku patii Sportovni klub, Diim déti a mladeze a Zakladni
umélecka Skola. V obou piipadech jsme zjistili, Ze mezi nejvice nav§t€évované volnocasové

zafizeni ve Sternberku patii Diim déti a mladeZe, Sportovni kluby a Zakladni umélecka $kola.

Dale uvadime, ze 80 % odpovidajicich respondentl je spokojeno s nabidkou aktivit
a krouzkii DDM Sternberk. Kdy divky jsou spokojeny ze 79 % a chlapci
282 %.

Na otevienou otazku, jakd zajimava aktivita nebo zdjmovy krouzek détem chybi
v DDM Sternberk odpovédélo 36 % déti, naopak 64 % respondentii neodpovidalo na tuto
otazku. Jednotlivé aktivity ¢i krouzky, které byly do dotazniku zaznamenény, se objevuji
témet samostatné, jedno zvoleni chybéjiciho krouzku odpovida 3 %, pouze parkur a airsoft
jsou zadany ctyimi respondenty, coz znamend 11 % odpovidajicich, lego krouzek péti
respondenty, coz je 14 %, paintball pak Sesti respondenty, coz je 16 % odpovidajicich
a nejzadanéjs$i chybéjici krouzek je volejbal, ktery by uvitalo osm déti, tedy 21 %

respondentu.
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Domov déti a mladeze ve Sternberku je dle naseho vyzkumného zjisténi oblibenym
mistem trdveni volného c¢asu. Tento ¢as je straven aktivné a diky vedeni lektord také

primétené k véku a schopnostem ¢i dovednostem ditéte.

Na zavér vyzkumu jsme ovéfovali predem stanovené hypotézy. Za pouziti testu Chi —
kvadrat jsme potvrdili jednu hypotézu a odmitli dvé hypotézy. Hypotézu €. 1 jsme potvrdili, je
tedy pravdou, Ze chlapci mladsi 12 let navstévuji Castéji sportovni aktivity nez divky mladsi
12 let. Hypotézu €. 2 a 3 jsme nepotvrdili. Nemiizeme fici, ze by divky navstévovaly castéji
nez chlapci esteticko-vychovné krouzky. A statisticky vyznamny neni ani rozdil

v navstévnosti krouzkll détmi mladsich 12 let a dospivajicimi détmi star$imi 12 let.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat organizaci Diim déti a mladeZe Sternberk
a zjistit, jak Gcastnici zdjmového vzdélavani v Domé déti a mladeZe Sternberk hodnoti
nabidku zajmovych ¢innosti v tomto zafizeni. Dil¢im cilem bylo objasnit hlavni pojmy
souvisejici s volnym cCasem. Prace interpretuje spokojenost déti a mladeze
v krouzcich DDM Sternberk a co je motivuje navitévovat. Ktera dalsi volno¢asova zafizeni
déti navstévuji, jaké aktivity vypliluji volny ¢as déti a mladeze.

Diplomové prace na téma ,,Nabidka zdjmovych Cinnosti v Dom¢ déti a mladeze

Sternberk* byla rozdélena na teoretickou a empirickou &ést.

V teoretické Casti byla popsdna souvislost mezi volnym ¢asem a vychovu, zdjmovou

¢innosti, zdjmovym vzdelavanim a Stfediskem volného ¢asu. V posledni kapitole teoretické

&asti byla charakterizovana organizace Dim déti a mladeze Sternberk.

Empiricka ¢ast prace se zabyvala vyzkumnym Setfenim kvantitativniho charakteru, pro
sbér dat byl vyuzit dotaznik, pomoci kterého bylo zjisténo, jak ucastnici zdjmového
vzdélavani v Domé déti a mladeze Sternberk hodnoti nabidku zajmovych &innosti v tomto
zatizeni. Na zéklad¢ téchto ziskanych informaci, bylo zodpovézeno na vyzkumné otazky
a byly potvrzeny ¢i vyvraceny predem stanovené hypotézy. Do naseho vyzkumu se zapojili
déti a mladez, které navitévuji zajmové krouzky v Domé déti a mladeze ve Sternberku.

Dotaznik ndm spravné vyplnilo 102 respondentt z toho 73 divek a 29 chlapct.

Z vyzkumu jsme zjistili, Ze mezi nejcastéjsi aktivity, které jsou soucasti volného Casu
déti a mladeZe, které navitévuji krouzky DDM Sternberk, patii sledovani televize a pobyt
venku. I kdyZ patii sledovani televize mezi nejcastéjSi volno€asové aktivity, neni toto zjiSténi
pro nas natolik alarmujici. Od respondentli vime, ze nesleduji pouze televizi, ale nav§tévuji
i krouzky v DDM Sternberk. Je tieba, aby si déti ve volném &ase také odpoinuly a nebyly
pretizené riaznymi krouzky a aktivitami. Televize mize byt pro déti mimo jiné také zdrojem
informaci. Dale jsme zjistili, Ze déti, které nyni navitévuji krouzky v DDM Sternberk, se
o moznostech v DDM dovédély nejcastéji od rodict, kamarada ¢i ve Skole. Malé procento
déti ziskalo informace na internetu, na letacich. DDM Sternberk svoji propagaci
pravdépodobné smeétuje ke spolupraci se Skolami a internetovym informacim. Miizeme
usuzovat, Ze na téchto dvou mistech ziskavaji informace i rodice, ktefi je pak predavaji svym

détem.
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Nejvétsi motivaci nadich respondenttl navitévovat krouzky v DDM Sternberk je osobni
zajem, bavi je a chodi sem radi. O svych vedoucich si mysli, ze jsou fajn. Dal§im motiva¢nim
faktorem jsou kamaradi z krouzkl a jiné prostfedi nez ve Skole. Uvedli, ze jsou spokojeni
s nabidkou aktivit a krouzkdt DDM Sternberk, zapojuji do jinych &innosti v DDM Sternberk,
jako jsou tabory potadané DDM Sternberk nebo jednodenni akce. Jako nejoblibengjsi uvedli
konsky tabor. Mezi oblibené akce patii i oslava paleni ¢arodéjnic, Halloweenu, akce Domecek
se bavi a jednodenni vylety jako napiiklad S dometkem do Bozeniova. V DDM Sternberk by
uvitaly volejbal, paintball a lego krouzek. N&kolik déti by si pralo 1 parkur ¢i airsoft.

Ojedinéle se objevovaly také odpovédi jako naptiklad vysivani, plavani, balet nebo modeling.

Na zavér dodavame, ze véfime, ze poznatky ziskané kvantitativnim vyzkumem budou
slouzit nejen jako podklad pro zpracovani vyroéni zpravy DDM Sternberk. Rovnéz budou
slouzit ke zkvalitnéni nabidky krouzkt a aktivit pozadovanych ze strany déti a mladeze, a tak
se jesté zvysi jejich spokojenost a navstévnost. Dale budou podkladem informaci pro rodice
a Sirokou vefejnost o tom, ze Domov d&ti a mladeze Sternberk je dle naseho zjidténi
oblibenym mistem, kde jejich déti travi volny ¢as. Na zakladé¢ téchto kvalitnich z4jmu se déti
a mladez bezvyznamné netoulaji venku na ulici, nenudi se a nevyhledéavaji rizikové aktivity.
Volny cas travi aktivné diky spravnému vedeni lektorti, pfimétenému k veéku a schopnostem

¢1 dovednostem ditéte.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik k diplomové praci

Divky a chlapci, prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku zamétené¢ho na hodnoceni nabidky
ginnosti Domu déti a mladeZe ve Sternberku, ktery je zcela anonymni a zjisténé vysledky
pouziji ve své diplomové praci. Vasi odpovéd’ prosim zakrouZkujte. D&kuji Vam
za zodpovézené otazky.

Bc. Katetina Zahorova

1. Jsem

a) divka
b) chlapec.

2. Kolik Ti je let?

3. Které aktivity (mimo krouzkii) jsou soucasti Tvého volného ¢asu?

a) pobyt venku

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné -  jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
b) chodim ven s kamarady

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
¢) navStéva kamaradi

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné -  jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
d) pohybové aktivity (sport) mimo krouzky

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy



e) sledovani televize

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

f) ¢teni knih a ¢asopisu

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné -  jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

o) hrani pocitacovych her

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

h) poslech hudby a sledovani filmi na PC

kazdy den - vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

ch) brouzdani na internetu a socialnich sitich

kazdy den - vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

i) navstéva obchodu a nakupy

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
j) nicnedélani
kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

k) jina odpovéd’

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné - jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
jind odpovéd’
kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné -  jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy
jind odpovéd

kazdy den -  vickrat tydné, ale ne denné -  jednou tydné - méné jak jednou tydné - nikdy

4. Informace o nabidce krouzki v DDM Sternberk ses dozvédél (a) piredev§im (muiZes

vyznacit vice moznosti).

a) od rodict
b) od kamarada

C) z internetu



d) z novin

e) z rozhlasu a radia
f) ve skole

g) jinde

5. Jak celkové hodnoti§ krouzek, ktery navStévujes
(ohodnot’ znamkou jako ve $kole 1-5).

NAZEV KITOUZKU ..o hodnocenti........ccccvvvveeeneennn.
NAzZeV KrOUZKU ....coovvviiiiiiiiieceeeee e hodnocent............cccuveeeennee..
NAzZeV KTOUZKU ....coovviiiiiiiiie e hodnocent............ccuveeeennne..
NAZEV KITOUZKU ..o hodnocenti.........ccccuvvvvveenennnn.

6. Pro¢ do tohoto krouzku chodi§?

a) délam zde, co mé bavi

urcité ano — spise ano - nevim — spiSe ne — urcite ne

b) muzu se zde zdokonalit

urcité ano — spise ano - nevim — spiSe ne — urcité ne

¢) ucastnit se soutézi

urcité ano — spiSeano - nevim — spiSe ne — urcité ne

d) je zde jiné prostiedi nez ve $kole

urcité ano — spise ano - nevim — spiSe ne — urcité ne

e¢) mam zde kamarady

urcité ano — spiSe ano - nevim — spiSe ne — urcité ne

f) vedouci krouzku je fajn

urcité ano — spiSeano - nevim — spiSe ne — urcité ne

o) mame zde péknou u¢ebnu a zajimavé pomucky

urcité ano — spiSe ano - nevim — spiSe ne — urcité ne

h) délame spoustu jinvch véci

urcité ano — spiSeano - nevim — spiSe ne — urcité ne

ch) jina odpovéd®

urcité ano — spise ano - nevim — spiSe ne — urcité ne



7. Ceho jiného se ziiéastiiujes v DDM Sternberk?
a) tabory, vypis jaké

b) soutéze, turnaje

c) akce, vypis jaké

8. Je pro Tebe nabidka aktivit a krouzki dostacujici?
a) ano

b) ne

¢) nevim

d) jina odpoved.

9. Jaka aktivita nebo zajmovy krouzek Ti chybi v DDM Sternberk?

10. Které volno¢asové zafizeni ve Sternberku jesté navitévujes?
a) Zékladni uméleckou skolou

b) Krouzky na zékladni Skole

¢) Krouzky na SOU, SOS

d) Sokol

e) Sportovni kluby (atleticky, tenisovy, fotbalovy a jiné)

f) Skaut, Pleddy, Modra pétka

g) Ochranci ptirody

h) Cesky rybaisky svaz

ch) Nenavstévuji zadné

1) Jina odpovéd..

De¢kuji za vyplnéni dotazniku.



Priloha ¢. 2

Seznam krouZka v DDM Sternberka

Hudebni krouzek
Hudebni krouzek

Hudebni skupina

Kapela - Nemrava

Prirodovédné krouzky
Rybaisky krouzek

Piirodovédny krouzek Bobii

Chov koni a jezdectvi
Chovatelsky krouzek 1
Chovatelsky krouzek 11

Astronomicky krouzek

Spolecensko-védni krouzky

Angliétina pro nejmensi

v

Sachy

Sportovni krouzky
Basketbal

Florbal

Horolezectvi |

Horolezectvi Il

Horolezectvi 111

Karate
Minikopana
Micové hry
Pilates

Sportovni stfelba, lukostielba 1

Sportovni strelba, lukostfelba 11

Stolni tenis

Sportovni hry |

Sportovni hry 11

Tenis


http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1925980
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=4506746
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2883826
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720584
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1643173
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2173458
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417524
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417529
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417535
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2388042
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720604
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2865807
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2387995
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720569
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417611
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417615
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720556
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=4531193
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3966872
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720579
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=2869443
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=4531172
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417689
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3966866
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3966871
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720576

Tane¢ni krouzky
Aerobik |

Aerobik 11

Disco tance |

Disco tance Il

Hip-hop
Latinsko-americké tance

Mazoretky
Orientalni tance

Technické krouzky

Letecky modelaf

Vytvarné krouzky
Keramika |

Keramika Il

Sikulové I

Sikulové I

Tvorivé ruce

Krouzky pro nejmensi
Anglictina pro pfedskoldky

Aerobik pro nejmensi

Od vseho trosicku

Hravé dopoledne pro rodice s détmi I

Hravé dopoledne pro rodice s détmi 11

Keramika Skolic¢ka

(Diim déti a mladeze ve Sternberku. Zajmové utvary [online] 2016).
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http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720528
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720602
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720538
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3967008
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417567
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417572
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3417573
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720632
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3967085
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=4531223
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3967030
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=3967031
http://www.ddmsternberk.cz/index.php?nid=8421&lid=cs&oid=1720620

Priloha ¢. 3
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kazdy den vickrat jednoutydné méné jak nikdy
tydné, ale ne jednoutydné
denné

Graf ¢. P1, otazka €. 3 a) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — pobyt venku
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Graf €. P2, otazka ¢. 3 b) Které aktivity jsou soucésti Tvého volného ¢asu — chodim ven s
kamarady
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Graf ¢. P3, otazka ¢. 3 ¢) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — navstéva
kamarada
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Graf ¢. P4, otazka €. 3 d) Které aktivity jsou souc¢asti Tvého volného Casu — pohybové aktivity
mimo krouzky
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Graf ¢. P5, otazka €. 3 e) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — sledovani televize
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Graf €. P6, otazka ¢. 3 f) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného casu — ¢teni knih a
Casopist
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Graf ¢. P7, otazka €. 3 g) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — hrani
pocitacovych her
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Graf ¢. P8, otazka €. 3 h) Kter¢ aktivity jsou sou¢asti Tvého volného ¢asu — poslech hudby a
sledovani filma na PC
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Graf €. P9, otazka ¢. 3 ch) Které aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — brouzdani na
internetu a socialnich sitich
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Graf ¢. P10, otazka €. 3 1) Které aktivity jsou sou¢asti Tvého volného ¢asu — navstéva
obchodt a nékupy
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Graf ¢. P11, otazka €. 3 j) Kter¢ aktivity jsou soucasti Tvého volného ¢asu — nicnedélani
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