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Abstrakt: Tato bakal§Śsk§ pr§ce se zabĨv§ tŊlesnĨm sloģen²m u chlapcŢ 

z fotbalovĨch sportovn²ch tŚ²d. Konkr®tnŊ se jedn§ o soubor tŚiceti osmi mladĨch 

fotbalistŢ SK Sigmy Olomouc, jejichģ somatick® vyġetŚen² probŊhlo na podzim 

roku 2008. Bylo provedeno antropometrick® vyġetŚen² a stanoven² tŊlesn®ho 

sloģen² metodou bioelektrick® impedanļn² analĨzy pomoc² pŚ²strojŢ InBody 720  

a Tanita BC-418 MA. C²lem pr§ce byla analĨza vybranĨch somatickĨch dat 

determinuj²c²ch tŊlesn® sloģen² podle metody bioelektrick® impedance. Z vĨsledkŢ 

vyplynulo, ģe tyto dŊti maj² vysokĨ pod²l tukuprost® hmoty, pŚiļemģ ostatn² n§mi 

sledovan® parametry se pohybuj² sp²ġe na doln² hranici referenļn²ch hodnot nebo 

dokonce pod jej² ¼rovn². 
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Abstract: This bachelor thesis deals with body composition in boys from football 

sport classes. To be exact, I dealt with a group of thirty-eight young footballers of 

the club SK Sigma Olomouc, whose somatic research was held in autumn 2008. 

We did the anthropometrical research and we set the body composition using the 

method of bioelectrical impedance analysis via InBody 720 and Tanita BC-418 MA 

devices. The aim was the analysis of chosen data which determine body 

composition according to the method of bioelectrical impedance. In accordance 

with the results, I found out that the children have high percentage of the fat free 

mass, other parameters, which we monitored, are rather at lower level of the 

reference value or even below this value. 
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1 ĐVOD 

Pr§ce je zamŊŚena na analĨzu tŊlesn®ho sloģen² na z§kladŊ bioelektrick® 

impedanļn² metody u dŊt² navġtŊvuj²c²ch sportovn² fotbalov® tŚ²dy. 

Fotbal jako st§le nejrozġ²ŚenŊjġ² a div§cky nejnavġtŊvovanŊjġ² kolektivn² hra 

proġel v posledn²ch letech dynamickĨm vĨvojem a v souļasn® dobŊ se nov® 

talenty, jako budouc² moģn® fotbalov® hvŊzdy, ale tak® stroje na pen²ze, hledaj² jiģ 

od nej¼tlejġ²ho vŊku a podstupuj² pak nam§havĨ tr®ninkovĨ proces, kterĨ zajist® 

zanech§v§ tak® sv® stopy v lidsk®m organismu. Ve svŊtovĨch profesion§ln²ch 

klubech se hr§ļi jiģ od dŊtstv² podrobuj² rŢznĨm testŢm a jsou mŊŚeni pro 

zjiġŠov§n² tŊlesnĨch kompozic a jejich optimalizaci. D²ky tŊmto mŊŚen²m pak mŢģe 

tren®r individu§lnŊ pŚizpŢsobovat tr®nink nejen pro jednotliv® hr§ļe, ale i pro 

jednotliv® partie jejich tŊla. 

Diagnostika tŊlesn®ho sloģen² je tedy v souļasnosti jiģ ned²lnou souļ§st² pro 

vĨbŊr sportovcŢ, ale i pro sestaven² tr®ninkov®ho pl§nu a poskytuje zpŊtnou 

kontrolu a hodnocen². 

S nab²dkou pro mŊŚen² tŊlesn®ho sloģen² ġpiļkovĨmi pŚ²stroji InBody 720  

a Tanita BC-418 jsme pŚiġli za tren®ry ģ§kovskĨch druģstev SK Sigma Olomouc a 

z§roveŔ jejich uļiteli ve tŚ²dŊ specializovan® na tŊlesnou vĨchovu se zamŊŚen²m 

na fotbal ZĠ Heyrovsk®ho v Olomouci. Ti nab²dku s radost² pŚijali a tak se 

uskuteļnilo prvn² mŊŚen² na podzim roku 2008. MŊŚen² byla d§le v pŢlroļn²ch 

intervalech opakov§na, d²ky ļemuģ si tren®Śi mohli ovŊŚit c²lenost a efektivitu 

zmŊny n§plnŊ tr®ninkovĨch jednotek a pro n§s byla z²sk§na data v ġirok®m 

spektru, kter§ pozdŊji mŢģou slouģit k porovn§n² a t²m pokraļov§n² pr§ce. 

VĨsledky jsme spolu s kr§tkĨm vysvŊtlen²m tren®rŢm pŚedali k vlastn²mu 

vyuģit² pŚi sestavov§n² tr®ninkovĨch jednotek a informaci o jejich svŊŚenc²ch. 

Tren®Śi tak dostali aktu§ln² a pŚesn® informace o stavu jejich svŊŚencŢ, d²ky nimģ, 

jak n§m sami sdŊlili, mohli jednotliv® tr®ninkov® jednotky uzpŢsobit k tr®nov§n²  

a pos²len² slabġ²ch oblast² jejich svŊŚencŢ, kter® se projevily u cel®ho kolektivu, ale 

i c²lenŊ pro jednotliv® hr§ļe a t²m tak dos§hli moģnosti optimalizov§n² 

tr®ninkov®ho cyklu s kontrolou. 

Pro n§s se pak v t®hle pr§ci stalo dŢleģitĨm stanoven² tŊlesn®ho sloģen²  

a zhodnocen² vybranĨch somatickĨch parametrŢ ve smyslu frakcionace tŊlesn® 

hmotnosti ï pŚedevġ²m absolutn² a relativn² mnoģstv² tuku, zastoupen² tukuprost® 
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hmoty a jej² procentu§ln² vyj§dŚen² stejnŊ jako celkov§ tŊlesn§ voda s ohledem na 

jej² rozdŊlen² do intra- nebo extracelul§rn²ho kompartmentu. 

Pr§ce byla Śeġena v r§mci vĨzkumn®ho projektu FTK UP ĂPohybov§ aktivita a 

inaktivita obyvatel Ļesk® republiky v kontextu behavior§ln²ch zmŊnñ (IK: 

6198959221). 
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2 SYNT£ZA POZNATKš 

2.1 Fotbal 

2.1.1 Struļn§ charakteristika fotbalu 

Fotbal, nŊkdy tak® kopan§, je kolektivn² m²ļov§ hra, kter§ je v souļasn® dobŊ 

nejpopul§rnŊjġ²m kolektivn²m sportem na svŊtŊ. O jeho oblibu se zaslouģilo 

pŚedevġ²m nen§roļn® a nen§kladn® vybaven², d²ky jemuģ si fotbal mŢģe zahr§t 

t®mŊŚ kaģdĨ a vġude. VrcholovĨ fotbal se tŊġ² velk® oblibŊ m®di², kter® pravidelnŊ 

pod§vaj² zpr§vy nejen o dŊn² na dom§c²ch, evropskĨch i svŊtovĨch tr§vn²c²ch, ale 

i o vġem, co s t²m i jen nepatrnŊ souvis². Kluby a hr§ļi se st§vaj² pro mnoh® idoly  

a velkokluby si vyhled§vaj² sv® hr§ļe jiģ od ¼tl®ho dŊtstv² a ned²lnou souļ§st² jsou 

pak i mnohamilionov® investice do pŚ²strojŢ k pozn§n² tŊlesn®ho sloģen² a t²m 

umoģnŊn² individu§ln²ho pŚ²stupu k sestaven² tr®ninkovĨch pl§nŢ pro dosaģen² co 

nejlepġ²ch fyzickĨch vĨsledkŢ jedincŢ, kter® se pak vŊtġinou odr§ģ² na vĨsledc²ch 

klubovĨch.  

 

2.1.2 DŊjiny fotbalu 

Hry, pŚi kterĨch se nohou poh§n² kulatĨ m²ļ, zn§ lidstvo jiģ nŊkolik tis²cilet². 

Existuj² o tom p²semn§ svŊdectv² od prastarĨch n§rodŢ a kultur.  

ĂZe starĨch vykop§vek je zŚejm®, ģe kulatĨ m²ļ proh§nŊli nohama jiģ staŚ² 

EgypŠan® t®mŊŚ 2000 let pŚed n. l.ñ (Bauer, 1996, 8). NapŚ²klad pŚesnŊ dochovan§ 

pravidla hry ĂTsôuh K¿hñ, kter§ se d§ oznaļit jako jeden z pŚedchŢdcŢ fotbalu, 

poch§zej² asi z 3. stolet² pŚed n. l. Tuto hru hr§li ļ²nġt² c²saŚġt² voj§ci. Zm²nky  

o podobnĨch hr§ch lze objevit tak® v Japonsku. 

Podle Bauera (1996) se hry podobn® fotbalu hr§ly i ve star®m řecku  

a v Ś²msk®m imp®riu. V řecku pod n§zvem Ăepiskyrosñ, v ř²mŊ Ăharpastumñ  

a Ăcalcioñ. Tyto hry pŚinesli ř²man® v r§mci svĨch taģen² a vĨbojŢ i do Brit§nie. 

Bauer (1996) tak® popisuje, ģe v dneġn² Anglii a Skotsku zaznamenal fotbal 

obrovskĨ rozmach. Hra vġak st§le nebyla pŚesnŊ vymezena regulemi, a proto pŚi 

n² doch§zelo k hrubĨm n§silnostem a vĨtrģnostem. Angliļt² a skotġt² kr§lov® se 

fotbal marnŊ pokouġeli nŊkolikr§t zak§zat.  
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Za kol®bku modern²ho fotbalu je povaģov§na Anglie, kde byly m²ļov® hry 

podobn® fotbalu dŢleģitou souļ§st² vĨchovy a studia na ġkol§ch. 26. Ś²jna roku 

1863 zaloģilo jeden§ct londĨnskĨch klubŢ a ġkol fotbalovou asociaci s n§zvem 

ĂFootball Associationñ, neboli prvn² fotbalovĨ svaz na svŊtŊ, od kter®ho se  

8. prosince 1863 odrhli z§stupci ġkoly z Rugby a fotbal se tak zaļal bouŚlivŊ 

vyv²jet, jak uv§d² Bauer (1996). 

 

Fotbal se postupnŊ rozġ²Śil i na kontinent, kde je nejstarġ²m fotbalovĨm 

muģstvem patrnŊ ġvĨcarskĨ Lausanne Football and Cricket Club zaloģenĨ  

v roce 1860. D²ky anglickĨm dŊln²kŢm pracuj²c²m na stavbŊ ģeleznice se 

fotbal dostal aģ do Jiģn² Ameriky, pŚiļemģ ale tato teorie rozġ²Śen² fotbalu na 

jihoamerickĨ kontinent nebyla nikdy pŚesvŊdļivŊ doloģena (Anonymous. 

Fotbal. Retrieved 18. 3. 2009 from the World Wide Web: 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal). 

 

U n§s se fotbal zaļal hr§t koncem 19. stolet². V Ļech§ch se hr§l zejm®na 

v cyklistickĨch a veslaŚskĨch klubech a v krouģc²ch na praģskĨch gymn§zi²ch. 

Podle dochovanĨch pramenŢ patŚ² prvenstv² vzniku fotbalu v Ļech§ch Roudnici. 

K prvn²mu utk§n² doġlo v roce 1892, ve kter®m muģstvo ĻAC Roudnice zv²tŊzilo 

1:0 nad muģstvem Sokola Roudnice. 19. 10. 1901 vznikl ĻeskĨ fotbalovĨ svaz, 

kterĨ byl v roce 1906 pŚijat za ļlena FIFA, ale na z§krok tehdejġ²ho rakousk®ho 

fotbalov®ho svazu ho v roce 1908 z FIFA vylouļili. V roce 1922 byla dobudov§na 

celost§tn² fotbalov§ organizace Ļeskoslovensk§ asociace fotbalov§ ï ĻSAF  

a byla pŚijata za Ś§dn®ho ļlena FIFA. V roce 1992 doġlo k rozpadu ĻSAF a byl 

vytvoŚen samostatnĨ ĻeskomoravskĨ fotbalovĨ svaz. 

 

Dnes fotbal hraj² profesion§ln² fotbalist® po cel®m svŊtŊ, mnoho dalġ²ch lid² 

se mu pak vŊnuje na amat®rsk® ļi rekreaļn² ¼rovni. Podle prŢzkumu, 

uspoŚ§dan®ho v roce 2001 mezin§rodn² fotbalovou federac² FIFA, hraje 

pravidelnŊ fotbal nejm®nŊ 240 mili·nŢ lid² ve v²ce neģ 200 zem²ch svŊta. 

Mezi pŚ²ļinami jeho popularity jsou bezesporu jednoduch§ pravidla  

a naprosto minim§ln² n§roļnost na vybaven² (Anonymous. Fotbal. Retrieved 

18. 3. 2009 from the World Wide Web: http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal). 

http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lausanne_Football_and_Cricket_Club&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1860
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Amerika
http://cs.wikipedia.org/wiki/2001
http://cs.wikipedia.org/wiki/FIFA
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2.1.3 Z§kladn² pravidla fotbalu 

Ofici§ln² pravidla fotbalu (Laws of the Game) se pouģ²vaj² ve vġech soutŊģn²ch 

utk§n²ch a jsou rozdŊlena do sedmn§cti ļ§st². Ve fotbale hraj² proti sobŊ dvŊ 

druģstva, z nichģ kaģd® m§ 11 hr§ļŢ vļetnŊ brank§Śe, na obd®ln²kov®m, nejļastŊji 

travnat®m hŚiġti. Hraje se nohama, ale hr§ļi mŢģou pouģ²vat i ostatn² ļ§sti tŊla, 

kromŊ rukou a paģ². Pouze brank§Ś mŢģe ve vymezen®m ¼zem² hr§t i rukama. 

C²lem hry je vstŚelit v²ce branek (g·lŢ) neģ soupeŚ. Branka je uzn§na tehdy, 

pŚejde-li m²ļ brankovou ļ§ru mezi tyļemi branky. Minim§ln² poļet hr§ļŢ na hŚiġti 

nesm² bĨt na zaļ§tku ani kdykoliv bŊhem hry niģġ² neģ sedm. Hr§ļi jsou povinni 

m²t pŚ²sluġnou vĨstroj. D®lka utk§n² je odliġn§ podle vŊkov® kategorie a tak® podle 

toho, zda se jedn§ o muģsk®, ļi ģensk® soutŊģe. BŊhem utk§n² je dovoleno 

vymŊnit hr§ļe, s podm²nkou, ģe vystŚ²danĨ se uģ nesm² vr§tit do hŚiġtŊ. Na 

spr§vnĨ prŢbŊh utk§n² dohl²ģ² jeden hlavn² rozhodļ² a jeho dva asistenti, 

oznaļovan² t®ģ Ăpomezn² rozhodļ²ñ. Rozhodļ² Śeġ² vġechny situace vznikl® 

v utk§n². Hra mŢģe bĨt z rŢznĨch dŢvodŢ pŚeruġena a n§sledn® rozehr§n² je 

ustanoveno pŚ²sluġnĨmi pravidly. Hraje se s fotbalovĨm m²ļem, jehoģ velikost, 

tvar, v§ha a rozmŊry jsou d§ny pravidly dan® soutŊģe (podle 

http://www.fifa.com/mm/document/affederation/generic/81/42/36/lawsofthegame_2

010_11_e.pdf). 

 

2.1.4 Fyzick® pŚedpoklady 

ĂVe fotbalu funguje velmi tŊsn® sepŊt² mezi vĨkonem pod§vanĨm pŚi hŚe  

a kondiļn²mi dispozicemi hr§ļe. To plat² jak pro pŚ²leģitostn® Ăkop§listyñ, kteŚ² hraj² 

jen tak pro radost nebo si hran²m fotbalu udrģuj² tŊlesnou kondici, tak zejm®na pro 

profesion§ln² a vrcholov® hr§ļeñ (Bauer, 1996, 60). 

 

ĂFotbal zahrnuje rŢzn® druhy cyklickĨch ļinnost² (bŊhu, startŢ aj.)  

a acyklickĨch pohybŢ, slouģ²c²ch k ovl§d§n² a usmŊrŔov§n² m²ļe. Đder do m²ļe 

nohou (kop) nebo hlavou umoģŔuje pŚihr§v§n² a stŚelbu. Poļ§teļn² rychlost 

vystŚelen®ho m²ļe dosahuje aģ 170 km/hñ (Demetroviļ a kol., 1988, 158). 
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Bauer (1996) uv§d², ļeho se tĨk§ vylepġen² pohybov® a tŊlesn® kondice: 

- celkov® tŊlesn® vytrvalosti, 

- rychlosti reakc², 

- rychlosti pohybŢ, 

- obratnosti a ġikovnosti. 

 

Pro vrcholov® fotbalisty je pak nutn® vŊnovat pozornost celkov® kondiļn² 

zpŢsobilosti i tr®nov§n² jednotlivĨch speci§ln²ch kondiļn²ch faktorŢ a schopnost², 

kter® se uplatŔuj², jak pŚi br§nŊn², tak i ¼toku. Jedn§ se o vytrvalost, rychlost  

a obratnost. 

 

V souļasn®m fotbalu doch§z² u hr§ļŢ k vĨrazn®mu sniģov§n² mnoģstv² 

tŊlesn®ho tuku ve prospŊch relativn²ho zvyġov§n² aktivn² tŊlesn® hmoty. 

V sedmdes§tĨch letech minul®ho stolet² byly u hr§ļŢ elitn²ch evropskĨch tĨmŢ 

bŊģn® n§lezy 10ï15 % tuku, zat²mco u souļasnĨch hr§ļŢ sp²ġe 8ï12 % tuku. 

TŊmito hodnotami se pŚibliģuj² elitn²m vytrvalcŢm (4ï7 % tuku) (Psotta a kol., 

2006) 

 

Zat²ģen² je v utk§n²ch charakterizov§no nepravidelnĨm stŚ²d§n²m maxim§ln², 

submaxim§ln², stŚedn² a m²rn® intenzity. Tato intenzita je ovlivŔov§na 

dŢleģitost² utk§n², rozd²lnou ¼rovn² soupeŚŢ a konkr®tn²m zapojov§n²m hr§ļe 

do urļitĨch hern²ch situac². TypickĨm ukazatelem souļasn®ho pojet² hry je 

st§l® zvyġov§n² poģadavkŢ kladenĨch na hr§ļe za zt²ģenĨch podm²nek 

z hlediska ļasu, prostoru a soupeŚe. N§roļnost kladen§ na hr§ļe je z§visl§ 

na jeho individu§ln²ch schopnostech, zkuġenostech, hr§ļsk® osobnosti, na 

druhu taktickĨch ¼kolŢ, ale i na vyspŊlosti soupeŚe a vĨznamu utk§n². 

Z dlouhodobĨch pozorov§n² vyplĨv§, ģe napŚ. stŚedovĨ hr§ļ, kterĨ bĨv§ 

zpravidla nejv²ce zat²ģen, pŚekon§ v utk§n² 5ï7 km, za utk§n² v prŢmŊru 

160x bŊģ² vpŚed, 29kr§t vzad, 32kr§t stranou. Provede 123 startŢ,  

19 vĨskokŢ, 14 p§dŢ apod. Nejvyġġ² intenzitou pŚekon§ stŚedovĨ hr§ļ 

vzd§lenost 800ï1400 m, krajn² obr§nce 600ï1000 m, ¼toļn²k 700ï1000 m 

(VeļeŚa, 1995, 7). 
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2.2 Vymezen² z§kladn²ch antropologickĨch pojmŢ 

Term²n antropologie m§ ŚeckĨ pŢvod a oznaļuje ĂvŊdu o ļlovŊkuñ (anthropos 

ï ļlovŊk, logos ï vŊda). Prvn² pouģit² tohoto term²nu je pŚipisov§no 

Aristetotelovi (384ï322 pŚ. n. l.), kterĨ jej pouģil pŚedevġ²m pro oznaļen² 

zkoum§n² duchovn²ch vlastnost² ļlovŊka. Pro oznaļen² fyzickĨch vlastnost² 

ļlovŊka pouģil tento term²n jako prvn² zŚejmŊ Magnus Hundt (1501), d§le G. 

Capellg (1533) a Kasmann (1594). Tak se v z§padoevropsk® literatuŚe jiģ 

pomŊrnŊ brzy zakoŚenilo dvoj² poj²m§n² antropologie ï jako vŊdy o lidsk®m 

tŊle a jako vŊdy o duġevn²ch vlastnostech. V prŢbŊhu 19. stolet²,  

a v anglosask® literatuŚe dosud, je antropologie ch§p§na jako vŊda, kter§ se 

zabĨv§ pŚedevġ²m fyzickou organizac² ļlovŊka, jeho kulturou, zpŢsobem 

ģivota a jeho projevy jak v minulosti, tak v souļasnosti (Riegerov§, PŚidalov§, 

& Ulbrichov§, 2006, 6). 

 

ĂAntropologie (z Śeck®ho anthr·pos ļlovŊk) je vŊda zabĨvaj²c² se ļlovŊkem, 

lidskĨmi spoleļnostmi, kulturami a lidstvem vŢbec. PatŚ² mezi vŊdy holistick® ï 

snaģ² se vytvoŚit celkovĨ obraz ļlovŊka, zabĨv§ se vġemi lidmi ve vġech dob§ch  

a z§roveŔ tak® vġemi rozmŊry lidstv²ñ (podle http://cs.wikipedia.org/wiki/ 

Antropologie). 

 

Funkļn² antropologie je relativnŊ mladĨm oborem fyzick® antropologie. Jej² 

n§plŔ lze odvodit z prac² J. E. PurkynŊ, kterĨ jiģ v roce 1828 ve sv® ¼vodn² 

pŚedn§ġce na univerzitŊ ve Vratislavi, uveden® pod n§zvem ĂAntropologie 

jako vstupn² nauka veġker® fyziologieñ, poloģil mimoŚ§dnĨ dŢraz na spojen² 

morfologie a funkce organismu. Souļasn§ funkļn² antropologie je v tomto 

smyslu zamŊŚena na studium vztahŢ mezi morfologickou a funkļn² 

variabilitou ļlovŊka. (é.) Rozvoji tŊlesn® zdatnosti a vĨkonnosti ļlovŊka se 

v modern² medic²nŊ vŊnuje tŊlovĨchovn® l®kaŚstv². PŚi tvorbŊ nov® koncepce 

tŊlovĨchovn®ho l®kaŚstv² byla na konci 60. let jako trval§ souļ§st tohoto 

oboru zaŚazena i sportovn² antropologie (Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 

2006, 7). 
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KvŢli komplikovanosti studia pohybu a pohybovĨch ļinnost² ļlovŊka vznikl 

v ŚadŊ zem² samostatnĨ obor kinanotropologie, k jehoģ subdisciplin§m Hebbelinck 

a Ross (1974) Śad²: anatomii, kinantropometrii, biomechaniku, fyziologii, 

pedagogiku a psychologii, sociologii i kulturn² vŊdy. 

Kinantropometrie jako souļ§st kinanotropologie je, jak uv§d² Riegerov§, 

PŚidalov§ a Ulbrichov§ (2006), Ăoblast studia lidsk®ho pohybu vztahuj²c² se 

k rozmŊrŢm, tvaru, proporc²m, sloģen² tŊla, ale i nŊkterĨm funkļn²m parametrŢm, 

s ohledem na rŢstov® z§konitosti, tempo dosp²v§n², pohybovou aktivitu, vĨkonnost 

a vĨģivu. 

ĂVĨznam funkļn² antropologie vyplĨv§ i z nutnosti sledovat vliv tr®ninkov®ho 

zat²ģen² na dŊtskĨ organismus. T®mŊŚ kaģdĨ sport pŊstovanĨ na ġpiļkov® ¼rovni 

zanech§v§ na organismu, i dospŊl®ho ļlovŊka, zmŊny vyvolan® nerovnomŊrnĨm 

zat²ģen²m jednotlivĨch svalovĨch skupin, nŊkdy dokonce i poruchy org§nov®ñ 

(Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006, 8). 

Funkļn² antropologie je z§visl§ na metodick®m rozvoji. UplatŔuj² se zde 

klasick® standardizovan® metody, na kter® navazuj² somatometrick® metody 

speci§ln², a metody pro odhad tŊlesn®ho sloģen², mezi kter® se Śad² 

antropometrick® metody a metody zaloģen® na fyzik§ln²ch i chemickĨch 

vlastnostech jednotlivĨch komponent tŊlesn®ho sloģen² 

 

2.3 TŊlesn® sloģen²  

Studie tĨkaj²c² se tŊlesn®ho sloģen² se v souļasn® dobŊ zamŊŚuj² na zmŊny 

pod²lu jednotlivĨch tŊlesnĨch frakc² v rŢznĨch f§z²ch ontogeneze, pŚedevġ²m 

v obdob² rŢstu a st§rnut², zmŊny v dŢsledku pŢsoben² tŊlesn® z§tŊģe  

a sportovn²ho tr®ninku, zmŊny tŊlesn®ho sloģen² u rŢznĨch metabolickĨch 

onemocnŊn², klinickĨch syndromŢ, tŊlesnŊ postiģenĨch klientŢ nebo klientŢ 

s rŢznĨmi psychickĨmi onemocnŊn²mi (é.) 

 Pravideln® sledov§n² tŊlesn®ho sloģen² mŢģe bĨt vyuģito k monitorov§n² 

efektivity pohybov®ho zat²ģen², ke sledov§n² vhodnŊ ļi nevhodnŊ zvolenĨch 

tŊlesnĨch cviļen² pŚi snaze o ¼pravu tŊlesn® hmotnosti. Informaci  

o proporcionalitŊ lidsk®ho tŊla, konstituci a tŊlesn®m sloģen² povaģujeme za 

jednu d dŢleģitĨch komponent zdravotnŊ orientovan® zdatnosti. Stavba tŊla, 

tŊlesn® sloģen² a tŊlesn® rozmŊry jsou podstatnĨmi faktory motorick® 
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vĨkonnosti a fyzick® zdatnosti (Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006, 

24). 

 

Srovn§me-li dva jedince stejn® tŊlesn® vĨġky a hmotnosti, mŢģeme ļasto jiģ 

pouhĨm pohledem zjistit, ģe navzdory shodŊ v tŊchto vlastnostech se jejich 

tŊlesn® sloģen² vĨraznŊ odliġuje. Kvantitativn² krit®ria jako tŊlesn§ vĨġka, 

hmotnost nebo rŢzn® indexy podstatu tohoto rozd²lu nedok§ģou postihnout, 

pod§vaj² totiģ pouze orientaļn² informaci o tŊlesn® konstituci. Pro 

podrobnŊjġ² analĨzu hmotnosti mus²me prov®st frakcionaci na jednotliv® 

komponenty (PaŚ²zkov§, 1961). 

 

Hmotnost tŊla lze podle Riegerov®, PŚidalov® a Ulbrichov§ (2006) ch§pat ze 

dvou aspektŢ: jako pod²l jednotlivĨch tk§n² na celkov® hmotnosti tŊla, tzv. tŊlesn® 

sloģen², nebo jako hodnocen² hmotnosti jednotlivĨch segmentŢ tŊla jako ļl§nkŢ 

kinematick®ho ŚetŊzce, kde hmotnost jednotlivĨch tŊlesnĨch segmentŢ podmiŔuje 

pod²l sloģky svalov®, tukov®, pŚ²padnŊ kostn². 

S myġlenkou frakcionace tŊlesn® hmotnosti pŚiġel podle Fettera (1967) jiģ 

v roce 1921 jako prvn² ļeskĨ antropolog Matiegka. 

Lidsk® tŊlo se skl§d§ z vody, miner§lŢ, proteinŢ a tuku. U zdravĨch jedincŢ je 

pod²l tŊchto l§tek t®mŊŚ konstantn², pŚiļemģ muģi maj² zpravidla vyġġ² procento 

vody a menġ² mnoģstv² tuku neģ ģeny, coģ mŢģeme vidŊt na obr§zku  

1. (Anonymous. Sloģen² tŊla - pomŊr. Retrieved 17. 3. 2010 from the World Wide 

Web: http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php, 17. 3. 2010). 
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Obr§zek 1. Model sloģen² lidsk®ho tŊla (podle http://www.inbody.cz/soubory/ 

lookin-body/prezentace-lidske-telo.pdf, 17. 3. 2010) 

 

Obr§zek 1 ukazuje nejdŢleģitŊjġ² sloģky lidsk®ho tŊla. TŊlo se z pohledu 

bioelektrick® impedance skl§d§ z vody, miner§ln²ch l§tek, proteinŢ a tŊlesn®ho 

tuku, jejichģ zastoupen² je rozd²ln® u ģen, muģŢ a v rŢznĨch f§z²ch ontogeneze. 

 

Tabulka 1. Optim§ln²  sloģen²  tŊla  u  zdravĨch  dospŊlĨch  jedincŢ  v procentech  

(podle http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php, 17. 3. 2010) 

Z§kladn² sloģky (%) Muģi Ģeny 

Voda 62,40 56,50 

Miner§ln² l§tky 5,80 5,30 

Proteiny 16,50 15,20 

TŊlesnĨ tuk 15,30 23,00 

Celkem 100,00 100,00 

 

TŊlesn§ kompozice se podle InBody 720 dŊl² pŚedevġ²m na tŊlesnĨ tuk  

a beztukovou hmotu. TŊlesnĨ tuk se dŊl² na podkoģn², ¼trobn² a nitrosvalovĨ  

v pomŊru 80 : 15 : 5. Beztukov§ hmota je sloģena z miner§lŢ a svalŢ a pŚibliģnŊ 

40 % tohoto svalstva je um²stŊno na konļetin§ch. 
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Obr§zek 2. TŊlesn§ kompozice (podle http://www.inbody.cz/soubory/lookin-

body/prezentace-lidske-telo.pdf, 17. 3. 2010) 

 

Na obr§zku 2 vid²me rozdŊlen² tuku a mŊkk® ġt²hl® hmoty, kter® se skl§d§ ze 

svalŢ, org§nŢ a extracelul§rn² tekutiny, v lidsk®m tŊle. 

 

Pro udrģen² optim§ln²ho zdrav² jedince je v dneġn² dobŊ dŢleģit® sledov§n² 

tŊlesn®ho sloģen² a udrģov§n² jeho optim§ln² skladby. A dvojn§sobnŊ to plat² pro 

sportovce. Ob®zn² lid® jsou pak v²ce n§chyln² na onemocnŊn², jako je napŚ. vysokĨ 

krevn² tlak, cukrovka, kardiovaskul§rn² onemocnŊn² a rakovina, neģ lid® se 

standardn² hmotnost². Sn²ģen² obezity m§ tedy velmi pozitivn² efekt na l®ļbu 

tŊchto nemoc², a proto je dŢleģit® sledov§n² somatick®ho stavu. Podle 

nejnovŊjġ²ch medic²nskĨch vĨzkumŢ a vyġetŚen² je dŢleģit® hl²dat u dŊt² v obdob² 

rŢstu pod²l tuku v tŊle a starat se o to, aby se nerozv²jel ve vŊtġ² m²Śe neģ je 

zdr§vo (Anonymous. Kºrperfett und Visceralfett. Retrieved 17. 3. 2010 from the 

World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=28&L=0). 
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Obr§zek 3. Hodnoty tŊlesn®ho tuku v tŊle pro chlapce (pŚevzato  

z http://www.tanita.de/index.php?id=96) 

 

Na obr§zku 3 vid²me mŊn²c² se procentu§ln² zastoupen² tŊlesn®ho tuku 

v prŢbŊhu ontogeneze u chlapcŢ ve vŊku od 7 do 18 let. ZdravotnŊ bezpeļn® 

p§smo se pohybuje od 10 do 22 % se zvyġuj²c²m se zastoupen²m tukov® sloģky 

v obdob² 9ï12 let. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 4. TŊlesn® sloģen² (podle 

http://www.gmon.info/man_de/k.rperwerteallgemein.htm) 
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Obr§zek 4 n§m zn§zorŔuje rozdŊlen² celkov® tŊlesn® hmoty do nŊkolika 

kompartmentŢ. Jedn§ se pŚedevġ²m o tŊlesnĨ tuk a beztukovou hmotu, kterou 

mŢģeme d§le ļlenit na nitrobunŊļnou a mezibunŊļnou hmotu a ty pak jeġtŊ na 

tŊlesnou vodu, b²lkoviny a kostn² hmotu. Z pohledu aerobn² zdatnosti je dŢleģit§ 

nitrobunŊļn§ hmota a nitrobunŊļn§ tekutina, kter§ se jev² z pohledu metabolick® 

aktivity nejaktivnŊjġ². 

 

2.3.1 TŊlesn§ voda 

Podle Seligera a VinaŚick®ho (1980) je lidsk® tŊlo sloģeno pŚev§ģnŊ z l§tek 

organickĨch a anorganickĨch, z nichģ dŢleģit® postaven² m§ voda. U dospŊl®ho 

jedince obsahuje aktivn² tŊlesn§ hmota (po odeļten² tuku) asi 71 % vody. 

V rŢznĨch liter§rn²ch zdroj²ch (Seliger & VinaŚickĨ, Rokyta) je ale uv§dŊno rŢzn® 

rozpŊt² mnoģstv² vody v tŊle, coģ signalizuje, ģe se toto mnoģstv² v prŢbŊhu ģivota 

mŊn² v z§vislosti na jedinci, jeho vŊku, pohlav², hmotnosti a pŚ²jmu a vĨdeji vody 

bŊhem dne. 

 

Normativy WHO pro osoby s norm§ln² hmotnost²: (upraveno dle 

http://www.medizin-forum.de/components/com_mambowiki/index.php?title=K%C3 

%B6rperwasser). 

¶ DŊti 60ï75 %  

¶ Ģeny 50ï55 %  

¶ Muģi 60ï65 %  

 

Tabulka 2: Pod²l vody v tŊle (upraveno dle http://www.gmon.info/man_de/. 

bersichtderimgmonverwendetenbewertungsbereiche3.htm) 

 

 

 

 

 

V tabulce vid²me, ģe pod²l tŊlesn® vody se s vŊkem sniģuje a u ģen jsou 

hodnoty niģġ². 

Hodnocen² (%) 
Muģi Ģeny DŊti 

(od 18 let) (od 18 let) (do 18 let) 

n²zkĨ < 50 < 45 < 65 

optim§ln² 50ï65 45ï60 65ï75 

zvĨġenĨ > 65 > 60 > 75 
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Obr§zek 5. VĨvoj celkov® (CTV), extracelul§rn² (ETV) a intracelul§rn² (ITV) vody 

(podle Maliny 1969) 

 

ĂVoda je rozdŊlena do dvou kompartmentŢ (prostorŢ) ï intracelul§rn²ho  

a extracelul§rn²hoñ (Rokyta et al, 2008, 51). 

Extracelul§rn² voda (ECW) ï tvoŚ² podle Rokyty et al (2008, 51) 20 % celkov® 

tŊlesn® hmotnosti, to znamen§ 1/3 (33 %) celkov® tŊlesn® vody (u muģŢ). U ģen 

pak 21 % tŊlesn® hmotnosti. 

Intracelul§rn² voda (ICW) ï tvoŚ² podle Rokyty et al (2008, 51) 40 % tŊlesn® 

hmotnosti, neboli 66 % veġker® tŊlesn® vody (u muģŢ). U ģen pak 32 % tŊlesn® 

hmotnosti. 

Organick® l§tky jsou zastoupeny ve formŊ sacharidŢ, b²lkovin a tukŢ. 

Sacharidy slouģ² pŚedevġ²m jako zdroj energie, b²lkoviny tvoŚ² vlastn² ģivou hmotu 

ï jsou to tedy l§tky stavebn² a jsou souļ§st² imunitn²ho syst®mu.  
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2.3.2 Tuk  

Jak uv§d² Riegerov§, PŚidalov§ a Ulbrichov§ (2006, 50) ĂnejvariabilnŊjġ² 

komponentou hmotnosti tŊla je tuk, kterĨ je hlavn²m faktorem inter-  

i intraindividu§ln² variability tŊlesn®ho sloģen² v prŢbŊhu cel®ho vĨvoje. Je snadno 

ovlivnitelnĨ vĨģivovĨmi aspekty a pohybovou aktivitou, je vġak vĨznamnĨch 

faktorem vzniku a prŢbŊhu Śady onemocnŊn²ñ. 

 

Tabulka 3. Standardy % FM (fat mass) pro muģe a ģeny (podle Heyward & 

Wagner, 2004) 

Standardy % tuku 
VŊk (v letech) 

(Heyward, Wagner, 2004) 

Muģi 6ï17  18ï34  35-55 55+ 

zdravotn² minimum tuku < 5  < 8 < 10 < 10  

n²zk§ hodnota (podprŢmŊr)  5ï10  8 10   10 

stŚedn² hodnota (prŢmŊr)  11ï25  13  18  16 

vysok§ hodnota 
(nadprŢmŊr) 

 26ï31  22  25  23 

obezita  > 31  > 22  > 25  > 23 

Ģeny  6ï17 18ð34   35ï55  55+ 

zdravotn² minimum tuku  < 12  < 20  < 25  < 25 

n²zk§ hodnota (podprŢmŊr)  12ï25  20  25  25 

stŚedn² hodnota (prŢmŊr)  16ï30  28  32  30 

vysok§ hodnota 
(nadprŢmŊr) 

 31ï36  35  38  35 

obezita  > 36  > 35  > 38  > 35 

 

V tabulce 3 vid²me promŊnlivost pod²lu tuku v tŊle. 

 

Nadm²ra tŊlesn®ho tuku vede k poklesu sportovn² vĨkonnosti. 

Schopnosti jedince jsou tak negativnŊ ovlivnŊny velkĨm mnoģstv²m 

podkoģn²ho tuku (Wilmore & Costill, 1994). 
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Tabulka 4. Pod²l tŊlesn®ho tuku u dŊt² a dosp²vaj²c²ch v % (upraveno dle 

http://www.gmon.info/man_de/.bersichtderimgmonverwendetenbewertungsbereich

e2.htm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z tabulky 4 vyplĨv§, ģe optim§ln² hodnoty tŊlesn®ho tuku se u dŊt² 

nejdŚ²ve m²rnŊ zvyġuj² do pŚibliģnŊ 12 let a d§le pak u dosp²vaj²c²ch opŊt 

m²rnŊ klesaj². 

 

2.3.3 Tukuprost§ hmota 

Tukuprost§ hmota je heterogenn² komponentou. Vz§jemnĨ pomŊr jej²ch 

sloģek (kostra, svalstvo, ostatn² tk§nŊ) je variabiln² v z§vislosti na vŊku, 

pohybov® aktivitŊ a dalġ²ch exo- i endogenn²ch faktorech. Uv§d² se, ģe FFM 

tvoŚ² z 60 % svalstvo, z 25 % opŊrn® a pojivov® tk§nŊ a 15 % tvoŚ² hmotnost 

vnitŚn²ch org§nŢ (Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006, 60). 

 

  n²zkĨ optim§ln² zvĨġenĨ vysokĨ 

7 let < 13 13ï20 20ï25 > 25 

8 let < 13 13ï21 21ï26 > 26 

9 let < 13 13ï22 22ï27 > 27 

10ï12 let  < 13 13ï23 23ï28 > 28 

13 let < 12 12ï22 22ï27 > 27 

14 let < 12 12ï21 21ï26 > 26 

15 let < 11 11ï21 21ï24 > 24 

16ï18 let < 10 10ï20 20ï24 > 24 

19ï20 let < 9 9ï20 20ï24 > 24 
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Tabulka 5. Pod²l svalstva na hmotnosti v prŢbŊhu vĨvoje (podle Riegerov§, 

PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006, 60) 

 

V lidsk®m tŊle nach§z²me tŚi typy svalov® tk§nŊ: kostern² svaly (pŚ²ļnŊ 

pruhovan®, 30 % u ģeny, 40 % u muģe), srdeļn² sval a hladk® svalstvo (10 %). 

Tyto pomŊry se vġak v prŢbŊhu ontogeneze mŊn² (Riegerov§, PŚidalov§  

& Ulbrichov§, 2006, 24). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 6. TŚi typy svalov® tk§nŊ v tŊle (podle 

http://www.inbody.cz/soubory/lookin-body/prezentace-lidske-telo.pdf) 
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Tabulka 6. Oblasti hodnocen² pod²lu tukuprost® hmoty v tŊle u dŊt² a dosp²vaj²c²ch 

v % (upraveno podle: http://www.gmon.info/man_de/muskelmasseundknochen 

masse.htm) 

  n²zkĨ sn²ģenĨ optim§ln² zvĨġenĨ 

7 let < 31 31ï36 36ï47 > 47 

8 let < 31 31ï35 35ï47 > 47 

9 let < 30 30ï34 34ï47 > 47 

10ï12 let < 30 30ï33 33ï47 > 47 

13 let < 31 31ï34 34ï48 > 48 

14 let < 32 32ï35 35ï48 > 48 

15 let < 33 33ï36 36ï49 > 49 

16ï18 let < 33 33ï37 37ï50 > 50 

19ï20 let < 34 34ï38 38ï51 > 51 

 

Z tabulky 6 vyplĨv§, ģe optim§ln² hodnoty tukuprost® hmoty u dŊt²  

a dosp²vaj²c²ch rostou s vŊkem, vzhledem ke standardn²m zmŊn§m 

v n§rŢstu svalov® frakce v prŢbŊhu ontogeneze. 

 

2.3.4 Modely tŊlesn®ho sloģen² 

Lidsk® tŊlo je sloģeno z komponent, kter® je moģno charakterizovat z pohledu 

chemick®ho (tuk, b²lkoviny, sacharidy, miner§ly a voda) ļi anatomick®ho (tuk, 

b²lkoviny, sacharidy, miner§ly a voda). Vznikl tak tzv. ļtyŚkomponentovĨ model 

(tuk, extracelur§n² tekutina, buŔky, miner§ly), d§le pak tŚ²komponentovĨ (pod²l 

tuku, svalstva a kostn² tk§nŊ) a pro zjednoduġen² a pŚesnost je v souļasnosti 

nejpouģ²vanŊjġ²m model dvoukomponentovĨ, kterĨ tvoŚ² tuk a tukuprost§ hmota 

(Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006). 
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Obr§zek 7. ChemickĨ, anatomickĨ a dvoukomponentovĨ model (upraveno podle 

Willmora, 1992) 

 

Na obr§zku 7 vid²me tŚi modely sloģen² lidsk®ho tŊla. Je zn§zornŊno, na jak® 

ļ§sti jednotliv® metody lidsk® tŊlo ļlen².  

 

2.3.5 Metody odhadu tŊlesn®ho sloģen² 

K odhadu tŊlesn®ho sloģen² se vyuģ²v§ antropometrie a biofyzik§ln²  

a biochemick® metody.  

 

2.3.5.1 Antropometrie 

Antropometrie uģ²v§ zevn² rozmŊry tŊla a nejļastŊji pouģ²vanou metodou  

u n§s k odhadu tŊlesn®ho sloģen² je souļet deseti koģn²ch Śas podle PaŚ²zkov® 

(1962), pŚiļemģ se vġak st§le se uplatŔuje i pŢvodn² Matiegkova metoda (Fetter, 

1967), ļi jej² modifikace podle Drinkwatera (1980) (Riegerov§, PŚidalov§  

& Ulbrichov§, 2006). 
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2.3.5.2 Biofyzik§ln² a biochemick® metody 

Mezi tyto metody se Śad² radiografie, ultrazvuk, infraļerven§ interakce, 

magnetick§ rezonance, denzitometrie, hydrostatick® v§ģen², voluminometire, 

pletysmografie, hydrometrie, bioelektrick§ impedance, celkov§ tŊlesn§ vodivost, 

DEXA (du§ln² rentgenov§ absorpciometrie), izotopy vod²ku, celkovĨ tŊlesnĨ 

drasl²k, neutronov§ aktivaļn² analĨza, celkovĨ tŊlesnĨ v§pn²k, celkovĨ tŊlesnĨ 

dus²k, kreatininurie, celkovĨ plasmatickĨ kreatinin a vyluļov§n² 3methylhistidinu. 

PodrobnŊji se d§le vŊnuji jen bioelektrick® impedanci, jelikoģ touhle metodou 

probŊhlo naġe mŊŚen². 

 

2.3.5.2.1 Bioelektrick§ impedance (BIA) 

BIA (Bioelektrick§ impedance) tato metoda mŊŚ² kompozici tŊla malĨm, 

bezpeļnĨm elektrickĨm proudem, kterĨ proch§z² tŊlem. Proud volnŊ proch§z² 

tekutinami ve svalovĨch tk§n²ch, ale pŚi prŢchodu tukovĨmi tk§nŊmi se setk§v§ 

s odporem. Tento odpor tukovĨch tk§n² vŢļi prŢchodu proudu se nazĨv§ 

Ăbioelektrick§ impedance" a je pŚesnŊ mŊŚen pŚ²strojem na mŊŚen² tŊlesn®ho 

tuku. Z namŊŚen® hodnoty impedance, pomŊru vĨġky, hmotnosti a dalġ²ch korekc² 

pŚ²stroj na mŊŚen² tŊlesn®ho tuku vypoļ²t§ procento tŊlesn®ho tuku a dalġ² 

hodnoty (Anonymous. Retrieved 17. 3. 2010 from the World Wide Web: 

http://www.inbody.cz/soucasnost.php). 

 

Obr§zek 8. Model prŢchodu elektrick®ho proudu tŊlem pŚi mŊŚen² metodou BIA 

(dle http://www.inbody.cz/soucasnost.php) 

 

Obr§zek zn§zorŔuje prŢchod elektrick®ho proudu tŊlem pŚi mŊŚen² metodou 

BIA. Vid²me, ģe proud proch§z² jak spodn², tak horn² ļ§st² tŊla. 
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Jak uv§d² Riegerov§, PŚidalov§ a Ulbrichov§ (2006) je BIA metodou 

neinvazivn², relativnŊ levnou, ter®nn², bezpeļnou a v posledn² dobŊ velmi 

rozġ²Śenou na cel®m svŊtŊ. Vyuģ²v§ se pro stanoven² konkr®tn²ch parametrŢ  

u zdravĨch jedincŢ i u pacientŢ s rŢznĨmi klinickĨmi diagn·zami. Metoda je 

zaloģena na principu odliġnĨch elektrickĨch vlastnost² tk§n², tuku a hlavnŊ tŊlesn® 

vody (Lukaski et al., 1987; Lukaski, Bolonchuk, 1988). Pro mŊŚen² se vyuģ²v§ 

excitaļn² proud 800 ÕA, s frekvenc² 50 kHz. 

PŚ²stroje pro stanoven² BIA rozdŊlujeme na bipol§rn² nebo tetrapol§rn². 

Bipol§rn² pŚ²stroje vyuģ²vaj² dvou elektrod a mohou bĨt d§le buŅto ruļn², nebo 

noģn², pŚiļemģ proud proch§z² horn², resp. doln² ļ§st² tŊla. Tetrapol§rn² pŚ²stroje 

maj² k dispozici ļtyŚi elektrody, dvŊ na doln² a dvŊ na horn² konļetinŊ a jsou proto 

pŚesnŊjġ² a vhodnŊjġ² k odbornĨm studi²m (Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 

2006). 

 

NejnovŊjġ² generace vah ï Innenscan ï vyuģ²vaj² Ădvoufrekvenļn² technologiiñ, 

kter§ byla vyvinuta exklusivnŊ od Tanity. VĨzkumy uk§zaly, ģe pouģit² dvou 

rŢznĨch elektrickĨch frekvenc² pod§v§ jeġtŊ preciznŊjġ² obraz lidskĨch bunŊļnĨch 

struktur. Tato metoda umoģŔuje uģivateli obdrģet jeġtŊ detailnŊjġ² informace 

s ohledem na jeho tŊlesn® sloģen² ze svalov® hmoty, pod²lu tuku v org§nech, 

mnoģstv² energie baz§ln²ho metabolismu a jeho tŊlesn® stavby. (Anonymous. Wie 

funktionieren die Tanita Waagen. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web: 

http://www.tanita.de/index.php?id=21 ).  

Pokrokov§ dvoufrekvenļn² technologie se zakl§d§ na stejn®m principu jako 

BIA, je ale v tomto ohledu o nŊco d§le, protoģe umoģŔuje uģivateli dalġ² vĨsledky 

mŊŚen² tŊlesn®ho sloģen² (¼trobn² tuk, st§Ś² l§tkov® vĨmŊny aj.). (Anonymous. BIA 

Messung und wie sie funktioniert. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide 

Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21) 

 

Z§kladn² promŊnnou, kterou BIA mŊŚ², je celkov§ voda (TBW). Tukuprost§ 

hmota (FFM je d§na rozd²lem mezi celkovou hmotnost² a hmotnost² 

tŊlesn®ho tuku) je urļov§na na z§kladŊ n§sleduj²c² rovnice: FFM = TBW Ŀ 

0,732-1. Hodnota 0,732 (73,2 %) pŚedstavuje prŢmŊrnou hydrataci tukuprost® 

hmoty u dospŊlĨch. U dŊt² nach§z²me vyġġ² hydrataci tukuprost® hmoty. 
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Pod²l objemu extracelul§rn² vody (ECW) na celkov® tŊlesn® vodŊ s vŊkem 

kles§, intracelul§rn² voda (ICW) naopak nabĨv§ na objemu (é.). 

 AnalĨza tŊlesn®ho sloģen² na z§kladŊ bioelektrick® impedance 

pŚedstavuje analĨzu hmotnosti ve smyslu: tukov® sloģky, aktivn² tŊlesn® 

hmoty, obsahu celkov® vody, obsahu extracelul§rn² a intracelul§rn² vody, 

stupnŊ baz§ln²ho metabolismu. Metoda BIA je velmi citliv§ na stav hydratace 

organizmu, coģ mŢģe bĨt jej² vĨhodou i nevĨhodou. D§le z§leģ² na 

termoregulaci a povrchov® teplotŊ kŢģe. (Riegerov§, PŚidalov§, & Ulbrichov§, 

2006, 38). 

 

Pro z²sk§n² objektivn²ch hodnot a pŚesnĨch vĨsledkŢ je nutn® dodrģov§n²ch 

konkr®tn²ch podm²nek:  

- 4ï5 hodin pŚed testem nej²st a nep²t; 

- 12 hodin pŚed testem necviļit; 

- 24 hodin pŚed testem nepoģ²vat alkohol; 

- pŚed testem vypr§zdnit moļovĨ mŊchĨŚ a dodat organizmu neslazenou 

tekutinu k opŊtovn®mu zavodnŊn²; 

- bŊģn§ teplota m²stnosti; 

- pŚesn® um²stŊn² elektrod (mŊŚen² vleģe ï Quadscan); 

- ģ§dn® ļ§sti tŊla se nesmŊj² dotĨkat; 

- proband se nesm² pohybovat a mus² bĨt uvolnŊnĨ a v klidu (Riegerov§, 

PŚidalov§, & Ulbrichov§, 2006, 40). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 9. Veden² elektrick®ho sign§lu tŊlem pŚi BIA u bipol§rn² osobn² v§hy 

Tanita (dle http://www.tanita.de/index.php?id=21) 
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Na obr§zku 9 vid²me prŢchod elektrick®ho sign§lu pŚi mŊŚen² BIA bipol§rn² 

osobn² v§hou Tanita. Vid²me tedy, ģe bipol§rn² pŚ²stroje vedou oproti tetrapol§rn²m 

pŚ²strojŢm proud pouze z elektrod na chodidlech, popŚ. jen na rukou, ten proch§z² 

pouze spodn², resp. horn² ļ§st² tŊla a t²m doch§z² ke zkreslen² vĨslednĨch hodnot. 

 

Pro mŊŚen² v naġ² pr§ci byla pouģita metoda bioelektrick® impadence pomoc² 

pŚ²strojŢ Tanita BC-418 MA a InBody 720. Metody pr§ce s pŚ²stroji jsou pops§ny 

v kapitole Materi§l a metodika. Zde uv§d²m struļnŊ dalġ² informace k mŊŚen² 

obŊma pŚ²stroji. 

 

PŚesnost BIA u Tanity z§vis² na:  

- velikosti a poļtu elektrod v kontaktu s nohou ï pro zajiġtŊn² maxim§ln² 

pŚesnosti mŊŚen² tŊlesn®ho tuku jsou zapotŚeb² 4 elektrody; 

- kvalitŊ rovnic ï pouģ²vaj² se pro vĨpoļet osobn²ho mŊŚen² tŊlesn®ho 

tuku/tŊlesn® analĨzy. Ļ²m vŊtġ² je poļet pouģitĨch n§hodnĨch zkouġek  

a k tomu pouģitĨch rozs§hlĨch technik ve vĨzkumu, t²m pŚesnŊjġ² jsou 

pouģit® rovnice. S Tanitou se napŚ. celosvŊtovŊ mŊŚilo pŚes 100 000 osob, 

aby byla doc²lena co moģn§ nejlepġ² pŚesnost mŊŚen²; 

- pŚesnost mŊŚen² ï nutn§ pro stabiln² pŚesn® mŊŚen² v prŢbŊhu ļasu. Z§vis² 

na robustnosti (pevnosti, odolnosti) v§ģ²c²ho mechanismu a ploġe k v§ģen² 

(Anonymous. Wie funktionieren die Tanita Waagen. Retrieved 19. 2. 2010 

from the World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21). 
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 Obr§zek 10. Porovn§n² dŚ²vŊjġ²ch BIA-mŊŚ²c²ch metod s pŚ²mĨm segment§ln²m 

mŊŚen²m InBody (podle http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf) 

 

Na prvn² ļ§sti obr§zku 10 vid²me dŚ²vŊjġ² BIA-mŊŚ²c² metody (jednov§lcov® 

impedanļn² mŊŚen²), kter® nezohledŔuj² rozd²ln® formy a impedanci v jednotlivĨch 

segmentech tŊla. Proto stanovuj² dŚ²vŊjġ² BIA-mŊŚ²c² metody nejdŚ²ve impedanci 

cel® prav® poloviny tŊla (prav§ paģe, doln² konļetina a polovina trupu). Abychom 

z²skali hodnoty v cel®m tŊle, vĨsledek se zdvojn§sobuje. NepŚesnosti se pŚi tom 

vyrovn§vaj² s pomoc² dalġ²ch empirickĨch vĨpoļetn²ch faktorŢ. 

Na druh® ļ§sti obr§zku 10 pak mŢģeme vidŊt, ģe v protikladu k dŚ²vŊjġ²m BIA-

mŊŚ²c²m metod§m prov§d² InBody pŚ²m® v²cefrekvenļn² segment§ln² mŊŚen²  

a rozdŊluje pŚi tom tŊlo na pŊt v§lcŢ (4 konļetiny a trup). PŚi tomto postupu se 

mŊŚ² impedance v jednotlivĨch segmentech. VĨsledky mŊŚen² tak mohou bĨt velice 

pŚesnŊ a preciznŊ vyhodnoceny (pŚeloģeno podle Anonymous. Retrieved 19. 2. 

2010 from the World Wide Web: http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf). 
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 Obr§zek 11. Osm pevnŊ stanovenĨch kontaktŢ k mŊŚen² pro jeho pŚesnou 

opakovatelnost (podle http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf) 

 

PŚ²m® segment§ln² mŊŚen² se v souļasnosti jev² jako nepŚekonatelnŊ precizn² 

a tetrapol§rn² 8elektrodov§ technologie, zachycen§ na obr§zku 11, zaruļuje 

spolehlivou opakovatelnost mŊŚen². VĨsledek z InBody pŚedstavuje pŚesnost se 

zŚeknut²m se odhadov§n² a v protikladu k dŚ²vŊjġ²m BIA-analĨz§m, kter® spoļ²vaj² 

na odhadech, umoģŔuje pŚ²m® a individu§ln² vyhodnocen² namŊŚenĨch vĨsledkŢ 

(Anonymous. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web: 

http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf) 
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Obr§zek 12. Rozd²ly mezi tradiļn²m a InBody BIA-mŊŚen²m (podle 

http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf) 

 

Obr§zek 12 n§m ukazuje rozd²l mezi pouģit²m metody BIA s pomoc² 

souļasn®ho pŚ²stroje InBody 720, kterĨ je velice pŚesnĨ, a pomoc² dŚ²vŊjġ²ch 

metod, ke kterĨm musely bĨt zvl§ġtŊ doplŔov§ny dalġ² dŢleģit® faktory, jako napŚ. 

vŊk, pohlav² a dalġ². 

 



34 

 

 

3 CĉLE 

C²lem t®to pr§ce je srovn§n² tŊlesn®ho sloģen² dle metody bioelektrick® 

impedance prostŚednictv²m pŚ²strojŢ InBody 720 a Tanita BC-418 MA 

u sledovanĨch souborŢ chlapcŢ dvou vŊkovĨch kategori² ze sportovn²ch 

fotbalovĨch tŚ²d ZĠ Heyrovsk®ho v Olomouci. 

 

D²lļ² c²le: 

¶ Stanoven² vybranĨch parametrŢ tŊlesn®ho sloģen² dle metody bioelektrick® 

impedance prostŚednictv²m pŚ²strojŢ InBody 720 a Tanita BC-418 MA  

u dvou vŊkovĨch kategori² sledovanĨch souborŢ. 

¶ AnalĨza vybranĨch parametrŢ tŊlesn®ho sloģen² s ohledem na tukovou  

a tukuprostou sloģku vzhledem k vŊku. 

¶ Porovn§n² segment§ln² analĨzy tŊlesn®ho tuku a svalov® hmoty dle metody 

bioelektrick® impedance prostŚednictv²m pŚ²strojŢ InBody 720 a Tanita  

BC-418 MA v r§mci vŊkovĨch kategori² sledovanĨch souborŢ. 
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4 MATERIĆL A METODIKA 

4.1 Charakteristika souboru 

 V listopadu a prosinci roku 2008 jsme mŊŚili soubor 38 jedincŢ (n = 38), ģ§kŢ 

sportovn²ch tŚ²d ZĠ Heyrovsk®ho v Olomouci se specializac² na fotbal. Provedli 

jsme antropometrick® mŊŚen² a determinaci tŊlesn®ho sloģen² pomoc² metody 

bioelektrick® impedance. Konkr®tnŊ se jednalo o mlad® hr§ļe SK Sigma Olomouc, 

kteŚ² hraj² na vrcholov® ¼rovni ve sv® vŊkov® kategorii. TĨm se ¼ļastn² 

Moravskoslezsk® ģ§kovsk® ligy. V prŢmŊru se jednotliv² probandi fotbalu vŊnuj² od 

svĨch 7 let. P§tĨ roļn²k m§ 2 hodiny TV za tĨden a chlapci ze ġest®ho roļn²ku  

5 hodin za tĨden. FotbalovĨ tr®nink maj² ļtyŚikr§t tĨdnŊ po 75 minut§ch a jednou 

tĨdnŊ pak ġedes§timinutovĨ z§pas. PrŢmŊrnĨ vŊk souboru ļin² 11,87 let v rozpŊt² 

od 10,87 do 12,86 let. PrŢmŊrn§ hmotnost je 40,1 kg a vĨġka 150,8 cm. CelĨ 

soubor jsme kvŢli ġirok®mu vŊkov®mu rozpŊt² rozdŊlili na dvŊ skupiny, prvn² 

(mladġ²) s 22 jedinci (n = 22, skupina 1) ve vŊkov®m rozpŊt² od 10,00 do 11,99 let, 

druhĨ (starġ²) s 16 jedinci (n = 16, skupina 2) ve vŊkov®m rozpŊt² od 12,00 do 

12,99 let (fotografie PŚ²loha 2, 3, 4, 5). 

 

4.2 PrŢbŊh mŊŚen² 

U kaģd®ho jedince bylo provedeno antropometrick® mŊŚen² a d§le mŊŚen² na 

pŚ²stroj²ch InBody 720 a Tanita BC-418 MA, kter® prob²halo za standardn²ch 

podm²nek v laboratoŚi katedry funkļn² antropologie a fyziologie FTK UP v rann²ch 

hodin§ch. DŊti byly mŊŚeny ve spodn²m pr§dle, za pokojov® teploty a dodrģen² 

vġech hygienickĨch podm²nek, se souhlasem rodiļŢ a etick® komise FTK UP 

v Olomouci. 

 

4.3 Zpracov§n² dat 

VĨsledky byly vyhodnoceny softwarem LookinôBody3 a Health Ware Software 

a d§le zpracov§v§ny v programech Microsoft Word a Excel 2007.  
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4.4 PŚ²strojov§ technika 

PŚ²stroje pro odhad tŊlesn®ho sloģen², kter® byly pouģity, jsou Tanita BC-418 

MA a InBody 720. PŚi segment§ln² analĨze je tŊlo rozdŊleno na pŊt v§lcŢ (horn²  

a doln² konļetiny a trup). KaģdĨ segment je mŊŚen jednotlivŊ a neovlivŔuje tak jinĨ, 

coģ je vĨhodou pro pŚesnost namŊŚenĨch dat. 

 

Tanita 

PŚi bioelektrick® impedanci (BIA) u Tanity je veden tŊlem slabĨ elektrickĨ 

sign§l prostŚednictv²m elektrod na chodidlech a rukou. Tato metoda se zakl§d§ na 

principu, ģe svalov§ tk§Ŕ m§ vysokĨ pod²l vody, tud²ģ vykon§v§ funkci vodiļe a ģe 

tuk naproti tomu obsahuje m§lo vody a t²m tvoŚ² odpor pro elektrickĨ sign§l. 

Tento odpor nebo impedance se pŚepoļ²t§v§ na pohlav², tŊlesnou vĨġku a vŊk 

a pouģ²v§ se k vĨpoļtu pod²lu mnoģstv² tŊlesn®ho tuku v tŊle a ostatn²ch sloģek 

tŊlesn®ho sloģen². 

 

Metoda BIA pouģ²van§ Tanitou poskytuje precizn² vĨsledky, kter® se ¼zce 

vztahuj² k obŊma metod§m DEXA a hydrostatick®ho v§ģen². Metoda pŚin§ġ² 

objektivn² testov® vĨsledky, kter® jsou za stejnŊ zachovalĨch podm²nek ļasto 

opakovateln® (s m®nŊ neģ 1 % odchylkou). PŚi hydrostatick®m v§ģen² mŢģou 

odchylky dosahovat aģ 4 %. A k tomu nen² technick® vybaven² drah®, coģ dŊl§ 

Tanitu profesion§lnŊ uzn§vanou metodou, kter§ mŢģe bĨt jednoduġe pouģita  

i v dom§c²ch podm²nk§ch. Nem§ ģ§dn® fyzick® n§roky na uģivatele a nepotŚebuje 

vyġkolen® medic²nsko-technick® pracovn²ky k obsluze. A jeġtŊ k tomu trv§ cel® 

mŊŚen² m®nŊ neģ jednu minutu (Anonymous. Tanita BIA im Vergleich. Retrieved 

19. 2. 2010 from the World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21). 
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Obr§zek 13. Tanita BC-418 MA. PŚ²stroj pro analĨzu tŊlesn®ho sloģen² (podle 

http://www.tanita.de/index.php?id=102&L=0&tx_f03showxtcommerceproducts_pi1 

[showUid]=997&cHash=d8c416f807) 

 

Obr§zek 13 zn§zorŔuje pŚ²stroj, na kter®m mŊŚen² prob²halo. Dole jsou patrn® 

kontakty urļen® na chodidla, kontakty pro ruce jsou v rukojet²ch, kter® jsou 

zavŊġeny na stran§ch horn² ļ§sti pŚ²stroje, kde se tak® nach§z² displej a funkļn² 

tlaļ²tka a odtud z²sk§me i pŚ²mo vĨsledky mŊŚen² na pap²Śe. 

 

Na z§kladŊ celkov® tŊlesn® analĨzy jsou stanovov§ny: 

tŊlesn§ hmotnost, BMI, tuk v %, tukov§ hmota v kg, tukuprost§ hmota, 

predikovan§ svalov§ hmota, celkov§ tŊlesn§ voda v kg, celkov§ tŊlesn§ voda 

v % a hodnota baz§ln²ho metabolismus. 

 

Segment§ln² analĨza prov§dŊn§ na horn²ch a doln²ch konļetin§ch s ohledem 

na lateralitu a v oblasti trupu umoģŔuje stanovit v r§mci jednotlivĨch segmentŢ 

tukovou frakci v kg a v %, segment§ln² tukuprostou hmotu a predikovanou 

segment§ln² svalovou hmotu a segment§ln² impedanci. 
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Parametry, kter® jsme ze z²skanĨch namŊŚenĨch hodnot pouģili, byly tukov§ 

hmota, procentu§ln² pod²l tuku, tukuprost§ hmota, procentu§ln² pod²l tukuprost® 

hmoty a celkov§ tŊlesn§ voda. 

 

InBody 720 

Dalġ²m pŚ²strojem je InBody 720. InBody vyuģ²v§ tak® segment§ln² mŊŚen², 

coģ je technologie, kter§ rozkl§d§ tŊlo na pŊt v§lcŢ ï ļtyŚi konļetiny a trup a mŊŚ² 

impedanci v tŊchto ļ§stech samostatnŊ. 

 

Probl®m bŊģn® BIA s jednou n²zkou frekvenc² je, ģe nemŢģe odhadnout 

mnoģstv² nitrobunŊļn® vody od mimobunŊļn®, protoģe n²zk§ frekvence 

nemŢģe proj²t skrz membr§nu plazmy a do mimobunŊļn® vody. Dvojvrstv§ 

bunŊļn§ membr§na rozdŊluje tŊlo buŔky na nitrobunŊļnou a mimobunŊļnou 

vodu. NitrobunŊļn§ a mimobunŊļn§ voda jsou ve zdrav®m tŊle vz§jemnŊ 

proporcion§ln², nicm®nŊ, nerovnov§ģn® rozdŊlen² tŊlesn® kapaliny se 

objevuje u tŊch osob, kter® jsou starġ² a trp² obezitou, nebo staŚeckĨmi 

chorobami a to jsou p§vŊ ti, kteŚ² potŚebuj² analyzovat sv® tŊlesn® sloģen². 

MimobunŊļn§ voda se mŊŚ² n²zkofrekvenļn²m proudem (niģġ²m neģ 50 kHz) 

a nitrobunŊļn§ voda se mŊŚ² vysokofrekvenļn²m proudem (vyġġ²m neģ 200 

kHz). InBody 720 vys²l§ elektrickĨ proud o frekvenc²ch 5, 20, 250, 500  

a 1000 kHz, aby detekoval dokonce i ty nejmenġ² zmŊny v tŊlesn® kapalinŊ  

a poskytuje tak uģiteļn® informace o otoc²ch, podvĨģivŊ a staŚeckĨch 

nemocech (Anonymous. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web: 

http://www.biospace.cz/soubory/pdf/co-je-analyza-slozeni-tela.pdf). 

 

InBody 720 diferencuje tŊlesnou hmotnost na tŚi sloģky ï celkovou tŊlesnou 

vodu (intracelul§rn² a extracelul§rn² tekutina), suġinu (proteiny a miner§ly)  

a tŊlesnĨ tuk. Technologie vyuģ²v§ osmi dotykovĨch elektrod (dvŊ jsou um²stŊny 

na dlani a palci ruky, dalġ² dvŊ na pŚedn²m segmentu nohy a na patŊ) umoģŔuj²c² 

analyzovat pŊt z§kladn²ch tŊlesnĨch segmentŢ (lev§ a prav§ horn² konļetina, trup, 

lev§ a prav§ doln² konļetina) nez§visle na sobŊ. M²rnĨ proud se dost§v§ do tŊla 

pomoc² kontaktu plosek nohou s deskou obsahuj²c² elektrody. Proband stejnŊ jako 

u Tanity sv²r§ dlanŊmi drģadla. PŚ²stroj InBody pouģ²v§ pŚekrĨvan® proudy pro 
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izolov§n² specifickĨch ļ§st² tŊla a urļuje jejich beztukovou tŊlesnou hmotu 

nez§visle na ostatn² hmotŊ (podle www.biospace.cz). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr§zek 14. MŊŚen² na pŚ²stroji InBody 720 (podle http://www.inbody.cz/inbody 

720.php) 

 

Na obr§zku 14 vid²me spr§vnĨ postoj testovan® osoby pŚi mŊŚen² na pŚ²stroji 

InBody 720 

 

Standardn² podm²nky pŚesn®ho mŊŚen² na InBody 720: 

- pŚed j²dlem (nejm®nŊ 2 hodiny po posledn²m j²dle); 

- pŚed mŊŚen²m pouģ²t toaletu (moļ a odpadn² l§tky jsou vyhodnocov§ny jako 

tuk); 

- pŚed mŊŚen²m necviļit; 

- v klidu st§t asi 5 minut (tendence pŚesunu vody do spodn² ļ§sti tŊla); 

- neprov§dŊt test po sprchov§n² nebo saunov§n²; 

- test prov§dŊt pŚi norm§ln² teplotŊ (20ï25ÁC); 

- opakovanĨ test by mŊl bĨt proveden pŚi identickĨch podm²nk§ch (ġaty, pŚed 

cviļen²m atd.); 



40 

 

 

- spr§vn® drģen² tŊla; 

- zadat pŚesn® osobn² ¼daje; 

- spr§vn® drģen² rukojeti a postaven² na podloģce pro chodidla (podle 

http://www.inbody.cz/soubory/lookin-body/vyklad-vysledku-a-aplikace-

inbody720.pdf). 

-  

InBody 720 poskytuje tyto vĨsledky analĨzy: 

¶ vnitrobunŊļn§ voda, mimobunŊļn§ voda, proteiny, kostn²/nekostn² 

miner§ly, tukov§ hmota, kostn² a svalov§ hmota, svalov§ hmota, beztukov§ 

hmota, tŊlesn§ hmotnost; 

¶ BMI, procentu§ln² pod²l tŊlesn®ho tuku, pomŊr pasu k bokŢm (WHR) (avġak 

nikoliv na z§kladŊ antropometrickĨch parametrŢ); 

¶ svalov§ hmota v jednotlivĨch tŊlesnĨch ļ§stech, procento svaloviny 

v jednotlivĨch tŊlesnĨch ļ§stech; 

¶ celkovĨ ed®m a ed®m v jednotlivĨch tŊlesnĨch ļ§stech; 

¶ oblast tŊlesn®ho tuku, pro dŊti mladġ² 18 let je poskytov§no zhodnocen² 

tŊlesn® vĨġky v rŢstov®m grafu; 

¶ nutriļn² diagn·za (proteiny, miner§ly, tuk, ed®m); 

¶ tŊlesn§ vyv§ģenost, tŊlesn§ s²la, zdravotn² diagn·za; 

¶ c²lov§ hmotnost, kontrola hmotnosti, tukov§ kontrola, svalov§ kontrola, stav 

tŊlesn® zdatnosti, stupeŔ obezity, BCM, BMC, BMR, AC, AMC; 

¶ historie tŊlesn®ho sloģen² (vĨsledky 10 testŢ); 

¶ impedance v jednotlivĨch tŊlesnĨch ļ§stech stanoven® kaģdou 

frekvenc² zvl§ġŠ (podle http://www.inbody.cz/inbody720.php). 

 

Parametry, kter® jsme ze z²skanĨch namŊŚenĨch hodnot pouģili, byly tukov§ 

hmota, procentu§ln² pod²l tuku, tukuprost§ hmota, procentu§ln² pod²l tukuprost® 

hmoty, celkov§ tŊlesn§ voda, jej² procentu§ln² vyj§dŚen² a rozdŊlen² na intra-  

a extracelul§rn² vodu. 
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5 VħSLEDKY 

U souborŢ jsme stanovili z§kladn² statistick® charakteristiky vybranĨch 

somatickĨch parametrŢ, vztahuj²c²ch se k tŊlesn®mu sloģen². Hodnoty tŊlesn® 

vĨġky, hmotnosti a BMI jsou uvedeny v tabulk§ch 7 a 8, kter® rovnŊģ ukazuj² 

hmotnost kostern²ho svalstva a ġt²hlou tŊlesnou hmotu. V tabulk§ch 9 a 10 jsou 

pak uvedeny n§mi pouģit® parametry pŚi analĨze ï tukov§ hmota v kg 

a %, tukuprost§ hmota v kg a %, celkov§ tŊlesn§ voda v kg a % a pod²l intra-  

a extracelul§rn² vody v kg. Chlapci byli rozdŊleni na dvŊ vŊkov® skupiny vzhledem 

k progresivn²m zmŊn§m v t®to f§zi ontogenetick®ho vĨvoje. Z§kladn² statistick® 

charakteristiky jednotlivĨch sledovanĨch parametrŢ prvn² (mladġ²) skupiny (n = 22) 

zobrazuje tabulka 9 a pro druhou (starġ²) skupinu (n = 16) jsou uvedeny v tabulce 

10. V tabulk§ch jsou pro lepġ² srovn§n² uvedeny vĨsledky z Tanity i InBody 

spoleļnŊ, pŚiļemģ zde mŢģeme pozorovat urļit® odchylky, kter® jsou 

pravdŊpodobnŊ zpŢsobeny rozd²lnĨmi referenļn²mi rovnicemi, resp. referenļn²mi 

daty, kter® oba pŚ²stroje pouģ²vaj². 

PrŢmŊrn§ hmotnost jedincŢ z prvn² (mladġ²) skupiny je u Tanity 38,25 kg 

a u InBody pak 37,97 kg. PrŢmŊrn§ vĨġka je 148,3 cm (tabulka 9). 

PrŢmŊrn§ hmotnost jedincŢ z druh® skupiny, tedy starġ²ch, je z Tanity 

42,59 kg, z InBody pak 42,40 kg. VĨġka m§ v prŢmŊru hodnotu 154,1 cm (Tabulka 

10). 

N§mi sledovan® parametry jsou d§le jednotlivŊ zobrazeny v n§sleduj²c²ch 

grafech v podkapitole 5.3. V grafech jsou pro pŚehlednost a porovn§n² odliġnost² 

uvedeny vĨsledky z obou pouģitĨch pŚ²strojŢ a pro obŊ skupiny. 

Na hladinŊ vĨznamnosti p = < 0,05 se jako signifikantn² uk§zaly mnoh® 

hodnoty, pŚiļemģ z n§mi sledovanĨch to byly vġechny kromŊ tukov® komponenty. 

V pŚ²loze 1 jsou pro zaj²mavost a informaci zobrazeny krabicov® grafy vybranĨch 

somatickĨch parametrŢ, u kterĨch byly rozd²ly vyhodnoceny jako signifikantn²  

a k tomu ļtyŚi grafy s tukovou komponentou. V grafech jsou zn§zornŊny hodnoty 

parametrŢ pro obŊ skupiny, d²ky ļemuģ mŢģeme snadno pozorovat rozd²ly mezi 

tŊmito vŊkovĨmi kategoriemi. V grafech Weight, BMI, Total Body Water mass, 

Extracellular Water Mass, Intracellular Water Mass, Fat Free Mass, Body Fat 

Mass, Percent Body Fat, Skeletal Muscle Mass, Skeletal Lean Mass, Protein 
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Mass, Mineral Mass a BCM jsou zobrazeny hodnoty namŊŚen® na pŚ²stroji InBody. 

Grafy TBW, FFM, FatM a Fat% zobrazuj² hodnoty namŊŚen® pŚ²strojem Tanita. 

 

Tabulka 7.  Z§kladn² statistick® charakteristiky vybranĨch somatickĨch parametrŢ 

nebo tŊlesn® hmotnosti, vĨġky a BMI (Skupina 1, n = 22) 

1. skupina M SD MIN MAX 

(mladġ²) Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody 

HMOTNOST (kg) 38,25 37,97 5,98 6,05 28,50 28,36 52,00 51,59 

VħĠKA (cm) 148,30 6,22 136,00 156,00 

BMI 17,38 17,16 1,94 1,97 15,30 15,23 22,50 22,24 

SMM ╖ 17,86 ╖ 2,48 ╖ 12,74 ╖ 23,52 

SLM ╖ 31,45 ╖ 3,87 ╖ 23,40 ╖ 40,10 

VysvŊtlivky:  M ï prŢmŊr  

 SD ï smŊrodatn§ odchylka 

 MIN ï minimum  

 MAX ï maximum  

 BMI ï body mass index (%) 

 SMM ï skeletal muscle mass ï hmotnost kostern²ch svalŢ v kg 

 SLM ï skeletal lean mass ï ġt²hl§ tŊlesn§ hmota v kg 

 

Tabulka 8.  Z§kladn² statistick® charakteristiky vybranĨch somatickĨch parametrŢ 

nebo tŊlesn® hmotnosti, vĨġky a BMI (Skupina 2, n = 16)  

2. skupina M SD MIN MAX 

(starġ²) Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody 

HMOTNOST (kg) 42,59 42,4 6,51 6,71 33,7 33,35 62,7 62,34 

VħĠKA (cm) 154,1 5,15 145,2 163,2 

BMI 17,87 17,69 1,84 1,86 15,4 15,14 23,32 23,32 

SMM ╖ 20,56 ╖ 2,94 ╖ 16,63 ╖ 28,32 

SLM ╖ 35,74 ╖ 4,71 ╖ 29,3 ╖ 48,3 

 

Tabulky 7 a 8 ukazuj² rozd²ly ve vybranĨch parametrech mŊŚenĨch obŊma 

pŚ²stroji, kter® v pŚ²padŊ hmotnosti a BMI nejsou pŚ²liġ velk®. Hmotnost je uvedena 

v kg, BMI v % a vĨġka v cm. D§le zde mŢģeme vidŊt hmotnost kostern²ch svalŢ  

a ġt²hl® tŊlesn® hmoty v kg, kterou jsme z²skali prostŚednictv²m InBody 720. 

PrŢmŊrn§ hodnota SMM u mladġ² vŊkov® kategorie dosahuje 17,86 kg, u starġ² 
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pak 20,56 kg. PrŢmŊrn® hodnoty SLM rovnŊģ vykazuj² vŊkovĨ rozd²l, tzn. n§rŢst  

u starġ² vŊkov® kategorie. 

 

Tabulka 9. Z§kladn² statistick® charakteristiky vybranĨch somatickĨch parametrŢ 

z pŚ²strojŢ Tanita BC-418 MA a In Body 720 (Skupina 1, n = 22) 

1. skupina M SD MIN MAX 

(mladġ²) Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody 

BFM 7,10 4,67 2,47 2,50 4,60 1,70 14,70 12,50 

BFM% 18,12 11,85 3,12 4,32 14,80 5,42 28,20 24,16 

FFM 31,17 33,3 3,88 4,09 23,90 24,80 39,30 42,30 

FFM% 81,89 88,16 3,09 4,22 71,73 75,79 85,33 94,64 

TBW 22,82 24,46 3,01 2,83 17,50 18,20 28,80 31,10 

TBW% 59,95 64,76 2,27 3,11 52,50 55,63 62,40 69,44 

ICW ╖ 15,22 ╖ 1,90 ╖ 11,30 ╖ 19,60 

ECW ╖ 9,24 ╖ 1,11 ╖ 6,90 ╖ 11,50 

BCM ╖ 21,81 ╖ 2,72 ╖ 16,18 ╖ 28,02 

BCM% ╖ 57,73 ╖ 2,79 ╖ 49,72 ╖ 62,18 

VysvŊtlivky: BFM ï tukov§ hmota v kg     TBW% ï celkov§ tŊlesn§ voda v % 

                    BFM% ï tukov§ hmota v %        ICW ï intracelul§rn² voda 

                     FFM ï tukuprost§ hmota v kg   ECW ï extracelul§rn² voda 

                    FFM% ï tukuprost§ hmota v %    BCM ï bunŊļn§ hmota v kg 

                  TBW ï celkov§ tŊlesn§ voda  BCM% ï bunŊļn§ hmota v % 

 

5.1 Hodnocen² vybranĨch parametrŢ mladġ² (prvn²) skupiny 

PrŢmŊrn® referenļn² hodnoty pro tŊlesnou vodu u dŊt² se pohybuj² mezi  

65ï75 % celkov® tŊlesn® v§hy (Tabulka 2). U prvn² skupiny t®to hodnoty 

v prŢmŊrnĨch ļ²slech vġak nen² ani na jednom pŚ²stroji dosaģeno, hodnoty jsou 

v naġem pŚ²padŊ niģġ², u Tanity 59,95 % a u InBody 64,76 %. 

V pŚ²padŊ tŊlesn®ho tuku se pro dŊti v rozmez² vŊku 10ï12 let uv§d² optim§ln² 

referenļn² hodnoty 13ï23 % (Obr§zek 3 a Tabulka 4). PŚi naġem mŊŚen² na 

pŚ²stroji Tanita bylo rozmez² tŊchto hodnot v prŢmŊru dosaģeno, coģ dokazuje 
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vĨsledek 18,12 %, pŚiļemģ na pŚ²stroji InBody je prŢmŊrn§ hodnota dokonce 

m²rnŊ pod hranic² referenļn²ch tabulek a m§ hodnotu 11,82 %. 

Rozmez² optim§ln²ch referenļn² hodnota pro tukuprostou hmotu u tŊchto dŊt² 

je vymezeno 33ï47 % (Tabulka 6), pŚiļemģ n§mi namŊŚen® hodnoty u prvn² 

skupiny tohle rozmez² vysoce pŚevyġuj², u Tanity jsme se dostali na prŢmŊrnou 

hodnotu 81,89 % a u InBody dokonce na 88,16 %. 

Hodnoty intra-a extracelul§rn² vody n§m poskytuje pŚ²stroj InBody. ObecnŊ 

tvoŚ² intracelul§rn² voda podle Rokyty et al (2008, 51) 40 % celkov® tŊlesn® 

hmotnosti. V naġem pŚ²padŊ je jej² hodnota u prvn² skupiny 40,27 %, coģ odpov²d§ 

15,29 kg, takģe v podstatŊ srovnateln§. Extracelul§rn² voda tvoŚ² podle Rokyty et 

al (2008, 51) obvykle 20 % celkov® tŊlesn® hmotnosti, pŚiļemģ prŢmŊrn§ hodnota 

v naġem mŊŚen² je 24,44 %, coģ odpov²d§ 9,28 kg, tedy m²rnŊ zvĨġen§. 

V tabulce 9 mŢģeme rovnŊģ pozorovat rozd²ly v namŊŚenĨch hodnot§ch 

vybranĨch parametrŢ mezi pŚ²stroji Tanita a InBody, kter® jsou v nŊkterĨch 

pŚ²padech znaļnŊ vysok® a jsou zpŢsobeny pravdŊpodobnŊ rozd²lnĨmi 

referenļn²mi rovnicemi, kter® oba pŚ²stroje pouģ²vaj².  
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Tabulka 10. Z§kladn² statistick® charakteristiky vybranĨch somatickĨch parametrŢ 

z pŚ²strojŢ Tanita BC-418 MA a In Body 720 (Skupina 2, n = 16) 

2. skupina M SD MIN MAX 

(starġ²) Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody Tanita InBody 

BFM 7,08 4,56 2,17 2,16 4,50 1,40 13,80 11,10 

BFM% 16,38 10,46 2,50 3,31 12,90 4,20 22,00 17,87 

FFM 35,54 37,83 4,84 4,98 29,20 31,00 48,90 51,20 

FFM% 83,68 89,55 2,44 3,23 77,99 82,13 87,14 95,95 

TBW 26,03 27,82 3,53 3,65 21,40 22,80 35,80 37,60 

TBW% 61,29 65,86 1,77 2,42 57,10 60,31 63,69 70,46 

ICW ╖ 17,32 ╖ 2,26 ╖ 14,30 ╖ 23,30 

ECW ╖ 10,50 ╖ 1,40 ╖ 8,50 ╖ 14,30 

BCM ╖ 24,78 ╖ 3,23 ╖ 20,45 ╖ 33,30 

BCM% ╖ 58,66 ╖ 2,05 ╖ 53,42 ╖ 62,52 

 

5.2 Hodnocen² vybranĨch parametrŢ starġ² (druh®) skupiny 

PrŢmŊrn® referenļn² hodnoty pro tŊlesnou vodu u dŊt² se pohybuj² mezi  

65ï75 % celkov® tŊlesn® v§hy (Tabulka 2). V pŚ²padŊ mŊŚen² druh® skupiny na 

pŚ²stroji InBody dos§hla prŢmŊrn§ hodnota 65,86 %, coģ znamen§ t®mŊŚ optimum, 

avġak na pŚ²stroji Tanita je jej² hodnota niģġ², a sice 61,29 %. 

Pro tŊlesnĨ tuk u vŊkov® skupiny 13 let se optim§ln² rozmez² referenļn²ch 

hodnot ud§v§ mezi 12ï22 % (Tabulka 4), ļemuģ odpov²d§ vĨsledek mŊŚen² 

z Tanity 16,38 %, prŢmŊrn§ hodnota z InBody je v tomhle pŚ²padŊ niģġ² a m§ 

hodnotu 10,46 %. 

Optim§ln² rozmez² referenļn²ch hodnot u tukuprost® hmoty ve vŊku 13 let ļin² 

34ï48 % (Tabulka 6). Tahle hodnota je vġak v pŚ²padŊ naġeho mŊŚen², podobnŊ 

jako u prvn² skupiny, podstatnŊ vyġġ². PrŢmŊrn§ hodnota z Tanity je 83,68 %  

a z InBody dokonce jeġtŊ vyġġ² 89,55 %. 

Z pŚ²stroje InBody mŢģeme opŊt uv®st jeġtŊ hodnoty pro intra-a extracelul§rn² 

vodu. Intracelul§rn² voda tvoŚ² u druh® skupiny v prŢmŊru 40,64 % (17,23 kg), coģ 

je odpov²daj²c² hodnota vzhledem k referenļn²m ļ²slŢm a extracelul§rn² voda je 
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podobnŊ jako u prvn² skupiny m²rnŊ zvĨġen§ a dosahuje 24,62 % celkov® tŊlesn® 

hmotnosti, coģ odpov²d§ 10,44 kg. 

V tabulce 10 mŢģeme pozorovat rozd²ly v namŊŚenĨch hodnot§ch mezi 

pŚ²stroji Tanita a InBody, kter® jsou v nŊkterĨch pŚ²padech znaļnŊ velik® a jsou 

zpŢsobeny pravdŊpodobnŊ rozd²lnĨmi referenļn²mi rovnicemi, kter® oba pŚ²stroje 

pouģ²vaj².  
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5.3 Srovn§n² stavu vybranĨch somatickĨch znakŢ  
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Obr§zek 15. Srovn§n² hmotnosti v kg obŊma pŚ²stroji u obou skupin 

 

Data z obou pŚ²strojŢ jsou t®mŊŚ shodn§, Tanita ukazuje m²rnŊ vyġġ² hodnoty 

u obou skupin. Vġechny hodnoty druh® skupiny, tedy starġ² jsou pŚirozenŊ vyġġ², 

coģ odpov²d§ ontogenetick®mu vĨvoji. PrŢmŊrn§ hodnota hmotnosti u mladġ² 

vŊkov® kategorie dosahovala 38,25 kg, u starġ² vŊkov® kategorie 42,59 kg. 

PrŢmŊrn§ hodnota se mezi prvn² a druhou skupinou liġ² u Tanity o 4,34 kg,  

u InBody o 4,43 kg. RozpŊt² mezi minim§ln²mi a maxim§ln²mi hodnotami prvn²  

i druh® skupiny jsou pomŊrnŊ ġirok§, u prvn² skupiny je to z Tanity 23,50 kg, 

z InBody 23,23 kg, u druh® skupiny z Tanity 29 kg, z InBody pak 28,99 kg. Vid²me 

tedy, ģe vġechny hodnoty jsou t®mŊŚ shodn® (Obr§zek 15). 
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Obr§zek 16. Srovn§n² vyhodnocen² tukov® hmoty v kg obŊma pŚ²stroji u obou 

skupin 

 

Vid²me, ģe data z obou pŚ²strojŢ jsou odliġn§, coģ je nejsp²ġ zpŢsobeno 

rozd²lnĨmi referenļn²mi rovnicemi, kter® pŚ²stroje pouģ²vaj². Tanita v pŚ²padŊ 

tukov® hmoty ukazuje vyġġ² hodnoty u obou skupin neģ InBody. Hodnoty druh® 

skupiny, tedy starġ² jsou ve vġech pŚ²padech m²rnŊ niģġ², coģ odpov²d§ 

ontogenetick®mu vĨvoji a tr®ninku. PrŢmŊrn§ hodnota se mezi prvn² a druhou 

skupinou t®mŊŚ neliġ² ani u Tanity ani u InBody. RozpŊt² mezi minim§ln²mi  

a maxim§ln²mi hodnotami prvn² i druh® skupiny jsou vġak pomŊrnŊ ġirok§, u prvn² 

skupiny je to z Tanity 10,10 kg, z InBody 10,80 kg, u druh® skupiny pak z Tanity 

9,30 kg a z InBody 9,80 kg. Zaj²mav§ je opravdu velice n²zk§ minim§ln² hodnota 

tukov® hmoty, kter§ je u obou skupin v pŚ²padŊ mŊŚen² InBody niģġ² neģ 2 kg 

(Obr§zek 16). 
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Obr§zek 17. Srovn§n² vyhodnocen² tukov® hmoty v % obŊma pŚ²stroji u obou 

skupin 

 

U obou skupin pozorujeme velk® rozd²ly mezi pŚ²stroji. NamŊŚen® hodnoty 

prvn² skupiny podle Tanity jsou v pŚ²padŊ prŢmŊru i minima v optim§ln²m rozmez² 

referenļn²ch hodnot, maximum je pŚevyġuje. U InBody je maximum takt®ģ nad 

optim§ln²mi hodnotami, zat²mco prŢmŊr ani minimum jich nedosahuj². Hodnoty 

druh® skupiny namŊŚen® Tanitou jsou vġechny v optimu referenļn²ch hodnot, 

hodnoty namŊŚen® na InBody se kromŊ maxima nach§z² pod t²mto optimem. 

Druh§, starġ² skupina vykazuje ve vġech pŚ²padech hodnoty niģġ². V pŚ²padŊ 

minim§ln²ch hodnot vid²me u obou skupin velice n²zk® vĨsledky (Obr§zek 17). 
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Obr§zek 18. Srovn§n² vyhodnocen² tukuprost® hmoty v kg obŊma pŚ²stroji u obou 

skupin 

 

Na obr§zku 18 vid²me, ģe vġechny hodnoty jsou vyġġ² u druh®, starġ² skupiny, 

coģ odpov²d§ ontogenetick®mu vĨvoji a tr®ninku. Hodnoty obou pŚ²strojŢ se ve 

vġech pŚ²padech rovnŊģ odliġuj², pŚiļemģ vyġġ²ch hodnot je dosaģeno v pŚ²padŊ 

mŊŚen² z InBody. Mezi minimem a maximem obou skupin jsou velk® rozd²ly,  

u prvn² skupiny u Tanity je rozmez² 15,40 kg, u InBody pak 17,50 kg, u druh® 

skupiny z Tanity 19,70 kg, z InBody pak 20,2 kg.  
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Obr§zek 19. Srovn§n² vyhodnocen² tukuprost® hmoty v % obŊma pŚ²stroji u obou 

skupin 

 

Hodnoty v grafu na obr§zku 19 ukazuj² nadm²ru tukuprost® hmoty u obou 

skupin, kter§ se v optim§ln²m rozmez² u t®to vŊkov® kategorie pohybuje mezi 

33/34ï47/48 %. PrŢmŊrn® hodnoty se pohybuj² u obou skupin a z obou pŚ²strojŢ 

nad 80 % a v pŚ²padŊ InBody se dokonce velice bl²ģ² hranici 90 %. Hodnoty 

z InBody jsou ve vġech pŚ²padech u obou skupin vyġġ². V pŚ²padŊ maxim§ln²ch 

hodnot u obou skupin z InBody se ļ²sla pohybuj² dokonce aģ okolo 95 %. 
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Obr§zek 20. Srovn§n² vyhodnocen² celkov® tŊlesn® vody v kg obŊma pŚ²stroji u 

obou skupin 

 

RovnŊģ u celkov® tŊlesn® vody pozorujeme rozd²ly v mŊŚen² obŊma pŚ²stroji  

a vyġġ² hodnoty v pŚ²padŊ InBody a to jak u prvn², tak u druh® skupiny, u kter® jsou 

nav²c vġechny hodnoty vyġġ². 
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Obr§zek 21. PomŊr prŢmŊrnĨch hodnot intracelul§rn² a extracelul§rn² vody v tŊle 

v kg namŊŚen® pŚ²strojem InBody 720 

 

 

Obr§zek 22. PomŊr prŢmŊrnĨch hodnot intracelul§rn² a extracelul§rn² vody v tŊle 

v % namŊŚen® pŚ²strojem InBody 720 

 

Na obr§zc²ch 21 a 22 vid²me, ģe druh§, starġ² skupina m§ o 2 kg v²ce intra-  

i extracelul§rn² vody, neģ skupina mladġ². V pŚ²padŊ procentu§ln²ho vyj§dŚen² 

z celkov® tŊlesn® vody jsou hodnoty prvn² i druh® skupiny stejn®. 
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Obr§zek 23. Srovn§n² vyhodnocen² celkov® tŊlesn® vody v % obŊma pŚ²stroji  

u obou skupin 

 

Data z obou pŚ²strojŢ jsou odliġn§, mezi skupinami jsou vġak rozd²ly n²zk®.  

U prvn² skupiny leģ² v pŚ²padŊ Tanity prŢmŊrn§ a minim§ln² hodnota CTV pod 

referenļn²m optimem, kter® je 60ï75 %, maximum je tŊsnŊ nad minim§ln² hranic² 

optima. V pŚ²padŊ InBody nen² optim§ln²ho rozmez² referenļn²ch hodnot dosaģeno 

pouze v pŚ²padŊ minim§ln² hodnoty. U druh® skupiny vid²me, ģe optim§ln²ho 

referenļn²ho rozmez² nen² dosaģeno pouze v pŚ²padŊ minim§ln² hodnoty a to jeġtŊ 

pouze pŚi mŊŚen² Tanitou (Obr§zek 23). 

Vyġġ² hodnoty celkov® tŊlesn® vody, stejnŊ jako intracelul§rn² koresponduj² 

s vyġġ²mi hodnotami tukuprost® hmoty. 
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6 ZĆVŉR 

Z vĨsledkŢ vyplĨv§, ģe celkov§ tŊlesn§ voda dosahovala niģġ²ch hodnot, neģ 

jsou doporuļen² v r§mci referenļn²ch hodnot. Pouze v pŚ²padŊ InBody u starġ²ch 

chlapcŢ odpov²dala normŊ. ObecnŊ tedy mŢģeme Ś²ci, ģe prŢmŊrn® hodnoty pro 

celkovou tŊlesnou vodu jsou u naġeho souboru podle normativŢ WHO niģġ² neģ 

prŢmŊrn® referenļn² hodnoty pro dŊti. 

Hodnoty intracelul§rn² vody se u cel®ho souboru jev² jako prŢmŊrn®.  

Relativn² hodnota tukov® hmoty dos§hla u prvn² skupiny 18,12 % (dle Tanity), 

coģ koresponduje s referenļn²mi hodnotami, kter® pro tuhle vŊkovou kategorii 

ud§vaj² hodnoty mezi 13 a 23 %. PrŢmŊrn® hodnoty mnoģstv² tukov® sloģky 

stanoven® pŚ²strojem InBody (11,85 %) jsou v porovn§n² s referenļn²mi hodnotami 

stejn® vŊkov® kategorie niģġ² Podobn® vĨsledy mŢģeme nal®zt tak® u druh® 

skupiny. Podle Tanity dos§hla relativn² hodnota tukov® hmoty 16,38 % a podle 

InBody 10,46 %. U prvn² skupiny leģ² namŊŚen® maximum t®to hodnoty nad 

optim§ln²mi referenļn²mi hodnotami t®to vŊkov® kategorie, u druh® skupiny je  

i maxim§ln² namŊŚen§ hodnota v optim§ln²m rozmez². Jelikoģ ale ani v pŚ²padŊ 

InBody nejsou v obou pŚ²padech vĨsledky extr®mnŊ odliġn®, mŢģeme konstatovat, 

ģe hodnoty tukov® hmoty se u sledovan®ho souboru pohybuj² v doporuļenĨch 

hodnot§ch. 

NamŊŚen® hodnoty tukuprost® hmoty u obou skupin vĨraznŊ pŚevyġuj² 

referenļn² hodnoty pro jejich vŊkov® kategorie, coģ je pravdŊpodobnŊ zpŢsobeno 

velkĨm fyzickĨm zat²ģen²m, kter® je na tyto dŊti v tr®ninkov®m procesu kladeno  

a umocnŊno jeġtŊ navġtŊvov§n²m sportovn²ch tŚ²d. 

Na z§kladŊ mŊŚen² obŊma pŚ²stroji se n§m ukazuj² znaļn® rozd²ly v hodnot§ch 

namŊŚenĨch sledovanĨch parametrŢ tŊlesn®ho sloģen² zpŢsoben® 

pravdŊpodobnŊ rozd²lnĨmi referenļn²mi rovnicemi pouģ²vanĨmi u obou pŚ²strojŢ. 

D²ky statistick®mu zpracov§n² jsme zjistili, ģe vŊtġina namŊŚenĨch hodnot byla 

p = < 0,05 a ģe jsou tedy rozd²ly signifikantn². 
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7 SOUHRN 

C²lem t®to bakal§Śsk® pr§ce bylo stanoven² tŊlesn®ho sloģen² u souboru 

38 mladĨch fotbalistŢ SK Sigma Olomouc navġtŊvuj²c²ch sportovn² fotbalov® tŚ²dy 

ZĠ Heyrovsk®ho v Olomouci a analĨza vybranĨch namŊŚenĨch parametrŢ. 

VyġetŚovan² jedinci byli rozdŊleni do 2 skupin podle vŊku. Prvn² (mladġ²) skupina je 

zastoupena 22 jedinci s prŢmŊrnĨm vŊkem 11,41 let, prŢmŊrnou vĨġkou 148,3 cm 

a prŢmŊrnou hmotnost² 38,11 kg a druh§ (starġ²) 16 jedinci o prŢmŊrn®m vŊku 

12,51 let, jejichģ prŢmŊrn§ vĨġka je 154,1 cm a prŢmŊrn§ hmotnost 42,5 kg. 

V synt®ze poznatkŢ se vŊnuji vymezen² z§kladn²ch pojmŢ, kter® jsou 

teoretickĨm vĨchodiskem pro naġe t®ma. D§le patŚ² teoretick§ ļ§st obecn®mu 

sezn§men² s pravidly a histori² fotbalu, jakoģto i fyzickĨm pŚedpokladŢm. ZmiŔuji 

z§kladn² antropologick® pojmy a rozeb²r§m ļ§sti tŊlesn®ho sloģen², kter® v  pr§ci 

hraj² dŢleģitou roli, a takt®ģ uv§d²m nŊkter® vĨznamn® metody k odhadu tŊlesn®ho 

sloģen² a podrobnŊji pak popisuji metodu bioelektrick® impedanļn² analĨzy, kterou 

jsme vyuģili pŚi mŊŚen². 

MŊŚen² prob²halo v laboratorn²ch podm²nk§ch s pomoc² ġpiļkovĨch modern²ch 

pŚ²strojŢ InBody 720 a Tanita BC-418 MA. VĨsledky byly vyhodnoceny softwarem 

LookinôBody3, resp. Health Ware Software a d§le zpracov§v§ny v programech 

Microsoft Word a Excel 2007. TŊlesn§ vĨġka byla stanovena z antropometrick®ho 

vyġetŚen². 

VĨsledky byly rovnŊģ s vysvŊtlen²m pŚed§ny vedouc²m obou druģstev, kter® 

se mŊŚen² z¼ļastnili, pro zkvalitnŊn² tr®ninku a pro informaci rodiļŢm. 

Sledovali jsme pŚedevġ²m tŊlesnou vodu, tŊlesnĨ tuk a tukuprostou hmotu. 

VĨsledky z obou pŚ²strojŢ se do jist® m²ry liġ², coģ je pravdŊpodobnŊ zpŢsobeno 

rozd²lnĨmi referenļn²mi rovnicemi, resp. referenļn²mi daty, kter® oba pŚ²stroje 

k vyhodnocen² pouģ²vaj², a proto vģdy zmiŔuji vĨsledky z obou n§mi pouģitĨch 

pŚ²strojŢ. 

U prvn², mladġ² skupiny probandŢ je tŊlesn§ voda niģġ², neģ u obvyklĨch 

jedincŢ v tomto vŊku. Z obou pŚ²strojŢ pak v tomhle pŚ²padŊ ukazuje niģġ² hodnotu 

Tanita. PŚ²stroj InBody ukazuje takt®ģ rozdŊlen² intra- a extracelul§rn² vody, kter® 

se nach§z² u naġ² skupiny v norm§ln²ch ¼rovn²ch, pŚi lehce zvĨġen® hodnotŊ vody 

extracelul§rn². Tukov§ hmota je podle Tanity v optim§ln²m rozmez², u InBody pak 
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pod ¼rovn². Tukuprost§ hmota vĨraznŊ pŚevyġuje optimum, pŚi ļemģ vĨsledky 

z InBody jsou v tomhle pŚ²padŊ vyġġ². 

Druh§, starġ² skupina probandŢ vykazuje podobn® vĨsledky jako skupina 

prvn², mladġ². Hodnota tŊlesn® vody se v pŚ²padŊ InBody nal®z§ v ide§ln²m 

rozmez², u Tanity je pak niģġ². PomŊr intra- a extracelul§rn² vody je t®mŊŚ stejnĨ 

jako u prvn² skupiny, tedy lehce zvĨġen§ hodnota extracelul§rn² vody a ide§ln² 

hodnota intracelul§rn². U tŊlesn®ho tuku bylo dosaģeno pŚi mŊŚen² na TanitŊ 

optim§ln²ch hodnot a u InBody hodnot niģġ²ch. Tukuprost§ hmota opŊt vysoce 

pŚevyġuje referenļn² hodnoty, pŚiļemģ u InBody je rozd²l opŊt jeġtŊ vyġġ². 

Pr§ce pŚin§ġ² vĨsledky z dosud ne pŚ²liġ sledovanĨch vŊkovĨch kategori², kter® 

se ale v dneġn² dobŊ ve sportovn² praxi st§vaj² st§le ļastŊji vyhled§vanĨmi a d²ky 

kterĨm je n§hodnĨ vĨbŊr jedincŢ zmŊnŊn na c²lenĨ. Pro predikci vhodnosti zvolen® 

sportovn² specializace pŚi vĨbŊru talentŢ m§ tedy dnes somatodiagnostika 

obrovskĨ vĨznam a je st§le v²ce vyuģ²v§na. 
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8 SUMMARY 

The aim of my bachelor thesis is to set body composition in group of thirty-

eight young footballers of the club SK Sigma Olomouc who attend football sport 

classes at ZĠ Heyrovsk®ho in Olomouc and to analyse chosen parameters. 

Examined boys were divided into two groups according to their age. The first 

(younger) group consists of twenty-two boys with the average age of 11,41, the 

average height of 148,3 cm and the average weight of 38,11 kg. The second 

(older) group consists of sixteen boys with the average age of 12,51, the average 

height of 154,1 cm and the average weight of 42,5 kg. 

In the synthesis of knowledge, I focus on the definition of basic terms, which 

are the starting point for this topic. The first part is also devoted to football rules, 

history of football and physical preconditions. I mention basic anthropological 

terms and analyse parts of body composition which are significant in my thesis.  

I also name important methods for analysing body composition and I focus on the 

used method: bioelectrical impedance analysis. 

The measuring took place in laboratory conditions, using modern devices 

InBody 720 and Tanita BC-418 MA. The results were analysed by software 

LookinônBody 3 and Health Ware Software, then processed in programmes 

Microsoft Word and Excel 2007. The stature was set from the anthropometric 

analysis. 

The results with the explanation were given to the parents and to the leaders 

of the teams to improve the quality of the training. 

We monitored mainly total body water, body fat and fat free mass. The results 

from both devices differed to a certain extent, which was probably caused by 

different reference equations or reference data used for processing by both 

devices. Hence I present results from both devices we used. 

The first (younger) group of boys had lower body water than is usual at 

children at this age. The Tanita device showed lower value. The InBody device 

also shows the division of intra- and extra cellular water which were at normal 

level, extracellular water was slightly increased. According to the Tanita device, fat 

mass is in optimum, according to the Tanita device below the level. Fat free mass 

significantly exceeds the optimum level, whereas the results from the InBody 

device are higher. 
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The second (older) group shows similar results as the first (younger) group. 

The InBody device shows body water in ideal range, whereas at the Tanita device 

is lower. The proportion between intra- and extra cellular water is nearly the same 

as at the first group, extracellular water is slightly increased and intracellular water 

is at normal level. The Tanita device showed optimal values of body fat, whereas 

the InBody device showed lower values. Fat free mass significantly exceeds 

reference values, whereas the difference is higher at the InBody device.  

My thesis introduces results from the age group which is monitored very 

rarely. Nowadays these results are often sought in sports practice and thanks 

to them, random selection changed into targeting. The somatodiagnostic plays an 

important role in the prediction of the suitability of chosen sports specialization 

within the selection of talents nowadays. 
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10 SEZNAM PřĉLOH 

PŚ²loha 1. Krabicov® grafy vybranĨch somatickĨch parametrŢ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obr§zek 24. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot hmotnosti v kg obou vŊkovĨch kategori² 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obr§zek 25. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot BMI v % obou vŊkovĨch kategori² 

namŊŚenĨch na InBody
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Obr§zek 26. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot celkov® tŊlesn® vody v kg obou vŊkovĨch 

kategori² namŊŚenĨch Tanitou 

 

 

Obr§zek 27. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot celkov® tŊlesn® vody v kg obou vŊkovĨch 

kategori² namŊŚenĨch na InBody
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Obr§zek 28. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot ECW v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody 

 

Obr§zek 29. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot ICW v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody
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Obr§zek 30. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukuprost® hmoty v kg obou vŊkovĨch 

kategori² z Tanity 

 

Obr§zek 31. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukuprost® hmoty v kg obou vŊkovĨch 

kategori² z InBody 
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KrabicovĨ  graf :   Body Fat Mass
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Obr§zek 32. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukov® hmoty v kg obou vŊkovĨch 

kategori² z InBody 

 

Obr§zek 33. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukov® hmoty v kg obou vŊkovĨch 

kategori² z Tanity 
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KrabicovĨ  graf :   Percent Body Fat
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Obr§zek 34. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukov® hmoty v % obou vŊkovĨch 

kategori² z InBody 

 

Obr§zek 35. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot tukov® hmoty v % obou vŊkovĨch 

kategori² z Tanity 
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Obr§zek 36. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot SMM v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody 

 

Obr§zek 37. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot SLM v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody 
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Obr§zek 38. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot proteinŢ v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody 

 

Obr§zek 39. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot miner§lŢ v kg obou vŊkovĨch kategori² 

z InBody 
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Obr§zek 40. Srovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot bunŊļn® hmoty v kg obou vŊkovĨch 

kategori² z InBody 
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PŚ²loha 2. Skupinov® foto probandŢ v laboratoŚi, skupina 1 

PŚ²loha 3. Skupinov® foto probandŢ v laboratoŚi, skupina 2 


