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1bVvVOD

Pr§ce je zamhDSetnhl esan®hpnalsll ouen? na z8kl
i mpedan| n2 metody u dRt?2 navgtRDvuj2c2ch spo

Fotbal jako st&8le nejrozg2SenhNkgi va2 dhvé
progebsivedn2ch | etech dymsamnilckinf® wvdiovbd) esne
talenty, jako budouc?2 mogn® fotbalov® hvhDzd
od nej %%tlejg2ho vhDku a podstupuj? pak nams§
zane&hsS8vak® svVvI® dsstko®ny ovvga nsivsmuw.vi ch profes

kl ubech se hr 8§l jig od dDtstv? podrobuj 2
zji gSovsgn2 tNlesnlch kompozic a jejich opti
tren®r inp$pTsaltdrm@ti nk nejen pro jednot| i
jednotliv® partie jejich tDnla.

Di agnostika tDlesn®bo|l asongenik jegtedg?2lvna
vibnr sportoveceT, al e i pro sestaven? tr®n
kontrolu a hodnocen?2.

Snab2dkou pro mhRSen? t Dl esn®ho sl ogen? g
aTanitaBC-418 jsme pSigli za tren®ry ¢g8kovskTch
z8§roveR jejiBhdn] spetialviezovan®enaamDSeshm
na fotbal ZG 6Bleymowsik®hdirawmdaktdkuSsjali |
uskutelnilo prvn2 mhRDServNSea2 pogpdmrdEloreacvh2
interval ech opakovs8na, d2ky |l emug si trenct
zmNDny n8&plnhN tr®ni mpkov ks ak 8zd2aso tdégk a@kv® m
spektru, kter 8 pozdRDjpormiwm&n3s|lautgdim kokr al ov §&n

Visledky | skie§tskplom uvyssv Dt | en?2 mvltarsetnn®rnfum

VyupiStiz sestavovgn? tr®ninkovich jednotek
Tren®f8iostaki aktu8ln2 a pSesn® informace o
jak n8m sami sdnDl il i, mo h | i ] ednort@&niow® nt2r
a pos2len? slabg?%anlt Toblkda ®tr® jsej ipchjewdd$y u
[ c?2lenddnptbiv®& Hhr8l et ak dos8hli mognost
tr ®ni nkov@bnooloe.y kl u s

Pro n8s dge@®hpak pv8§ci stalo dTlegitim sta

azhodnowymr2anT ch somativcé&l smyplau ametkTi onac

hmotnosti i p Sevdge?amb s ol ut n2 a r adkgz & § n & dus@rostPs t v 2
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hmotya j ej2 procentu8ln?2 vyj §8§dSenhledsedma@a n | al
jej? rdoattddhelbdéd extracelul 8rn2ho kompart ment

Pr§8§ce bylva §edewva zgojekknFPh WP APohybov§ akt.i
inaktivita obyvat edkontesXt®u rlkeehlidvii K8l n2ch
6198959221).



2 SYNTEZA POZNATKS

2.1 Fotbal

2.1.1 Struln8 charakteristika fotbalu

Fotba, nNDkdlopgak® e kolektivn2 mdudbaSmmr dp Kk
nejpopul 8rnDjg?m kolektivn2m sportem na s
pSedevg2m nen8roln® a nen§kladn® vybaven?2,
t ®mNS kagdl a vgude. Vrcholovl fotbal se t|
pod8§vaj?2 empr&vdlNm2ejna dom§8c2ch, evropskIch
[ O vgetm,mcio jsen nepatrnhD souvis?z. Kl uby a
a vel kokluby si vyhled8vaj2 sv® hr8le jig
pak i mnohanmeisitiiocneovlRo pm¥hgmnreojtMlksn®ho sl o
umodgnnNn2 individsg&snanwenpSes®uipmk&vich pl &
nejlepg2ch fyzicklch visledkT jedincT, ktel
kl ubovTich.

2.1.2 DNjiny fotbaluwu

Hry, pSi kterTch se nohou poh&n2 kulatl m2]|
Exi stuj?2 o tom p2semn8 svhDdectv?2 od prastar

AZe starlTch vykop8vek je zSejm®, ¢ge kul s
EgypSan® t ®mRS 2000,1P9%,t8). MeSe%2 knl.ad . AS g Bral ed o
pravidla hry ATsodéuh K¢ghid, kter&8 se d§ ozn.
poch8zej32 a&sdiol Bt 2 pSed n. I . Tuto hru hr §
o podobnTch hr 8chlaporsle. objevit tak® v

Podle Bauer a (1996) s e hry podobn® fotbalu
avS2msk®m i me®rkiuu.pod n§zvemf2Ahepi Akgrpassit u

a Acalciof. Tyto rh&nycip Ssivilecshl it af¢Perma?n ® w 1 b o |
Bauer (1996) t a k ® e pAndhiia Skofskal ,zazngraenal fotbal
obrovskl rozmach. Hra vgak st8&le nebyla pS§
n2 dochBzebbmkng§silnostem a vitrgnostem. A
fotbal marnhD pokougeli nBhDkolikr8t zak8zat
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Za kol ®bkbhombédéeba?u je povagovs8&§na Angl i e
podobn® fotbalu dJlegitou soul86t2S%jchovy
1863 zalogilo jeden8ct Il ondlinskTlocnh§8zklemb T &
AFootbal |l fAssmelaltii oprswma?z fnoat bav RtvD, od K
8 . prosince 1863 o0dRuhglbiy za8 sftatplral gkel yak
vyv?2jet, jak uvsg§d? Bauer (1996)

Fot bal se postupnhD rozgz2$Sil i na kontir
mugstvemgpa tahaBsknne Football and Cricket Club z al o gen T

v roce 1860. D2ky anglickim dRIn2kTm pracuj?2c
fotbal dodsitgan?2 kgAmpdboi | em§g al e tato teorie
jihoamerickl kontinent nebyl(Anonymous.d y pSe
Fotbal. Retrieved 18. 3. 2009 from the World Wide Web:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal).

U n8s se fotbal zal at?2 hegh8&klmnsemhitd 8l B |
vcyklisticklch a veswlroSdigki?ath klaubpercahgsa T ¢ h
Podle dochovanTch pramenT palteS®h §pcrhv eRcsu dirti «
Kprvn2mu ut kr8onc2e dlo8g9 20, vwe kter ®m muglet vo L /
1:0 nad mugstvem Sokola Roudnice. 19. 10.
kterTrbygyé ©¥906 pSijat za |l ena FIFA, ale n
fotbal ov®horoce ¥98&zF | FA w y lroouclel 11922V byl a dob
celosts8tmay8f orlgani zace Leskosl|l oviebhSKE aso
a byla pSijata za B8de®H®9Prloempapldiul KASAFV a

vytvoSen samostatnl Leskomoravskl fotbalovl
Dnes fotbal hraj? profesion8ln2 chotbalis
s e mu p ak vDnuj e na amat ®r sk® | i rekr e

uspoS§dan®h200l meziom®r odn 2 fot FIi&kA, dnajeu f ed
pravidelnhD fotmal i neITm®nId2 24@ my¥yéltes wnRtga
Me z i pS2]inami jeho popul arity jsou b
anaprostomi ni m8Il n2 n8r ol Anaymous.dotbaly Retnievedn 2

18. 3. 2009 from the World Wide Web: http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal).
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http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lausanne_Football_and_Cricket_Club&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/1860
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Amerika
http://cs.wikipedia.org/wiki/2001
http://cs.wikipedia.org/wiki/FIFA

2.1.3 Z8kladn? pravidla fotbaluwu

Of i ci 81 n2 prLaws ofthe @amé)o tsbealpuou(g2vaj 2 ve vge:
ut k8n2ch a jsou rozdDBDIlVenaf odtob ad ed nhnr8acjt2i plr8o
drugsnvahgzkagd®| mM§vlietmnND brankg§Se, na obd:

travnat®m hSigti. Hraje se nohama, ale hr 8§
kromhD rukou a pag?. Pouze brank8S mTge ve
C2lem hry je vstSelit vZceBrhnaael e( gu-zInB)n a
pSej de m2| brankovou | 8ru mezi tyl emi brank
nesm2 bilt na zal §tku ani kdykoliv bDhem hr
m2t pS2slugnou vistroj. D®lka uak8§ak® epoddeE
toho, zda se jedn8 o mugsk®, | i gensk® sc
vymDni t bo &z nk osu, ge vystS2danTl se ug ne
sprgvnl pr TbnDh ut k8n?2 dohl 2 g2 j eden hl avi
oznal ovan?2 ztn®g rAgdmal 2 f. Rozhod]l 2 Seg? %
vut k§n2. HrarmIgechidTwodT pSerugena a n§

ustanoveno pS2slugnT nfiotpradwivdIny .m2Hrearn,e | seeh
tvar , v8ha asou ozan®my pravi dleg (poda n® S
http://lwww.fifa.com/mm/document/affederation/generic/81/42/36/lawsofthegame_2

010_11_ e.pdf).

2.1.4 Fyzick® pSedpokl ady

AVe fotbalu funguje vel mi t Dsn® sephDt?2
a kondil n2 mi di spozi cemi ohsrt&l® .AkToop §p |i astt2y fij,

jen tak pro radost nebo si hran2m fotbal u
profesiong8ln2 a vrcholov® hr8lein (Bauer, 109
AFot bal zahrnuje rTzn® druhy cyklickTec

a acyklicRTchl paodjyb&8ad$n2k a usmRDr RovE§n2 m2]|
nohou (kop) nebo hl avou umogRuj e pSi hr gv§

vyst Selen®ho m2| e dosahuje ag 170 km/ hA (De

12



Bauer (1996)u v 8 d 2 , |l eho se tTRgavylNépsga® kpohly t e\
- celkov® tDlesn® vytrval osti
- rychl os,ti reakc?

- rychl osti pohybT

- obratnosti.a gi kovnost.i
Pro vrcholov® fotbalisty je pak nutn® v
zpTsobil osti [ tr®novsgn2 jednotlkichopmospec

kter® se uplatBRmj 2t,akj ak YptSikubr 8nedn§ se o
a obratnost.

Vsoul asn®m fotbalu ddaorgn®mw $mi§d v sk 2
t Dl esn®ho t uku v e prospBich relativn?2ho z
Vsedmdes §t Tch | etech minul ® 0o stolet?2 byly u
bNgn® n8&l5e%yt WkOu, =zat2mclh hr SloTul2eys lukdue 8
TNDmMito hodnotami 2 me vySi bi& Regtikin 2(Psostd a koln
2006)

Zat2 gent k §me2 oMt ecrhiazroav8no nepravidelnlim st
submaxi m§l n2 st Sedn? a m2rn® intenzit.)
dTl egitost?2 utkgn2, rozd2l nou %Yrovn?2 sou
do urlitlTch hern2ch situac?2. Typi2ckhirny uk
st8l ® zvygovs8n? pogadavkT kladenTch na
zhl edi ska | asu, prostoru a soupeSe. N8r o
na jeho individu8ln2ch schopnostech, z ku

dr uhu takticklobh WWep®D|osatlie soupeSe a

Zdl ouhodoblTch pozorovg&n2 vypllvg, ¢ge na
zpravidla nejy2 ce zat 2 genut kiE$ik k5m§ v a puTk®na v
160x bng? vpSed, 29kr §t vzad, 32kr 8§t
19 kokT, 14 p8&§dT apod. Nejvygg2 intenz

vzd8l enblsdt0 08 0n0, kr aj nid000onh 4§ o £ e 2 B00GD O
(Vel eSa, 1995, 7).
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2.2 Vymezen? z8kladn2ch antropol ogi ck

Term2n antropologie m§ SeckMkphfivddna hoop

i Il ovDk, T viodak. Prvn?2 pougitz2 ptebvgno t
Aristetotelovi (3841322 p S. n. . ), kterl j ej poug
zkoum8n2 duchovn?2ch vlIastnost? | 1 oviDka.

| l ovhRka paoegim?2 nt ¢rmk@ prvn2 zSejmhD Magnus
Capellg (1533) a Kasmann (1594). Tak sevz8§padoevropsk® 1| ite
pomRrnN brzy zakoSenilo djvaké woOBjdy mé&n?tid
t Dlae jako vNdyp dugevnz2ch v |pa sTtbmdhsuts ¢ @A e t 2V,
avanglosask® |iteratuSe dosud, je antropc«
zabTvsg pSedevg2m fyzickou organizac? ||
gi vota a | ehminupstidagkessgyuljakRivetyer ¢vsg, PSi das
& Ul br i2@06, 6)v § ,

AAntropologie (z Seck®ho anthr-pos | lovhD
| i ds kT mi spol el nost mi, Kul t ur ami a Iliidstve
snag? se vytvoSit celkovli obravgéedhmvidahb§cl
a z8§roveRgemk®r ozmNDry i dstv?2i (podl e h

Antropologie).

Funk| n2 antropologie je rek@tamhRomobladdin
n§pkeRodvbditzprac2 J. E. PurkyeN]18X8evé §V@
pSedne§gna uni Vemrnti sRawie, uveden® pod n8z
jako vstupn?2 nauka vegker® fyziologieht,
mor fologie a funkce organi smu. ®mato | asns§

smyslu zamhRSena na studium vztahT mezi

variabilitou |l ovDka. (é.) Rozvoj i t DI es
vmodern2 medic2nh vhRnuje tNRlovichovn® | ®I
t Dl ovichovn®ho | ®aSstv2 byla na konci

oboru zaSazenaopbloge (Rd retgev m2 §antPrSi dal ov §,
20086, 7).
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Kv Tl i kompli kovanost.i studia pohybu a pc
vSadh ze m?2t ndonkmanotrapologie,kj ehog subdisciplingm

a Ross (1974) Sad?2: a n aionoephaniky, fyXologiant r op
pedagogi ku a psychologii, sociologid. [ kul t

Kinant r opomet ri e Knanktopolagie yle§stj ak uvsgd? Ri e
PSidad tV®richov§ (2006) , Aobl ast studi a I
krozmDr Tm, t am,u,s |l prgemeér c¢ NI a, al e i nNNDkter
sohl edem na rTstov® z8konitosti, tempo dosp

a vigivu.

AVIiznam funkln2 antmopobdosygi eshvgpoVvat vI iz
zat2den?2 na dnDtsKS &ragadi srpws.t PE@Wt ovanl n
zanech8v8 na organi smu, [ dosphDl ®ho | 1 ovDNDk
zat2gden2m jednotlivich svalovich skupin, [
(Ri egerovs§, PSidabkw&s§., & Ul brichovg,

Funk]| n2 oagniter ojp@l z8visl &8 na metodick®m r
kl asick® standardizovan® metody, na kter®
speci 8l n2, a met ody pr o odhad t Dl esn®ho
antropometrick® met ody a met o d % e nzi acl kol gcehn ®

vliastnostech jednotlivich komponent t NI esn®e

2.3 TNl esn® sl ogen?

Studie tTlkaj2c?2 se stolllasm®h a odlNo geamrD Sug 2
pod2lu jednotlivichzniNndre si§zhcH rarktcéd ge/n e :
vobdob?2 r Tehut 2a sdti8® h ¢ d kvu pTsoben? t NI e

a sportovn2ho tr®ninku, zmNDny t Nl esn®ho
onemocniNn2, klinicklTch syndromT, tRIlesnh
srTznTmi psychickimi onemocnhRDn2zmi (é.)

Pravidel n®t Bll edm®Bm2sl ogen2 mofigeobdv § vy

efektivity pohybov®ho zat2gen2?, ke sl edo
t Dl esnich cvilen? pSi snaze o0 Yipravu
o proporcionalithD |lidsk®ho t®dYaguijkemestizd

jednu d dTlegitTch komponent zdravotnhD o

t Dl esn® sl ogen? a tNDl esn® rozmNDry ] sou
15



vikonnosti a ffyRiieglke®oxzg8at iPddtdial 20068, & U

SrovnBduejedi nce stejn® tNlesn® vIigky a hmo
pouhTm pohledem zjistittdch¢e wmhazdoogtsehhb
tNlesn® slogen2 viraznhD odliguje. Kvant |
hmotnost nebo rTzn® i ndleu yn edoadks& gact wu pt coshto
pod8vaj? toti g pouze oriental n?z i nf orn
podrobnhRj g2 anallzu hmotnost.i masP me® pr
komponenty ( P a S2 z186a)v § ,

Hmot nost tRNDRaebeeop®dl WPISH rdiad D&)®SH 8(p2ad =z e

dvou aspektT: jako pod2l jednotlivich tk§gn:
sl ogen2, nebo jako hodnocen? hmotnosti j ed
ki nemati ck®ho SetRzce, kde hmotnost jednotl

pod21 sl ogky svalov®, tukov®, pS2padnhD kostr

Smyglenkou frakcionacpeSi fyl@ll e spno® | le moFtentotsetria
vroce 1921j ak o Ipesvkii2 antropol og Matiegka.

Li dsk® t DI ovosdey,bs kmi8&nde& 8z T, proteinT a tuk
pod2clhttoR | §tek t®mMNS konstantn¥ygpsSi bemge mi
vody a meng?2ogmn v?2 tuku neg geny, cog mT g en
1. Anonymous. Shpogd®m2 RBIEkai evedthelWorldWdde 2010
Web: http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php, 17. 3. 2010).
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Iale Fermale
' {Unit:%)

Yi%s) Total Body Water

| 854 Protein Mass

5] Mineral Mass

v&2¥1] Body Fat Mass

Obr §zle Model pbdie dhétk//@woinbotlyle2/sauboKy/
lookin-body/prezentace-lidske-telo.pdf, 17. 3. 2010)

sl ogen?

nej dTl egi t Njzgpséhleds | ogky
miner 8l n2ch | 8t ek, p !
fgznbeH2f8®2uohgent og

Obr 8§zek 1
bi oel e kpeadanceks& | § ¢ ® d ¥y,

Zzastoupen?

ukazuj e

tuku, j ejichg

Tabul ka 1.slOpdgtemmesa ar a vdocshp Nj B d hwnpeodentech
(podle http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php, 17. 3. 2010)

Z8kl adn?2 s| Mugil Geny
Voda 62,40 56,50

Mi ner 81 n?3 5,80 5,30
Proteiny 16,50 15,20

TNl esnl 15,30 23,00
Celkem 100,00 100,00

TN e s kofpozice se podle InBody 720 dil pR d e v gna il e s tuk
podkogn?2, Yat r obn?2 a
vpomrug80:15:5.Bezt ukhkmo§a je sl odasvaTlaps millhi @ms§ |
40 % svalhenmakoalef e n8mhst

a beztukovou hmotu. T e stk se dl A a

tohoto
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Intrar;ta;ﬁ scular Mineral

Obr §8zek 2. TNI e sppde hkpo/mpmanbady.ce/soulgory/lookin-
body/prezentace-lidske-telo.pdf, 17. 3. 2010)

Na obr2zkdwrme dnDl en?2 tuku a, mRklk® ®gtsehlIs® | I}
sval T, org8nT a extinac&kl®m §Mhz2.tekutiny,

Pro udrgen2 opti m8Il ndhe gdmibrDa vaeT | jegyd it i®c es | je
t Dl esn®houdrggoeBh2aj eho .Aptdivmm§Inng2s odbknlNa dboy p
sportovce. Ob®zn2 |id® jsou paknauapvyes onk§ic hy l
kKrevn?2 tl ak, cukrovka, kardi ovask Wdl® rane 0
standar d n 2 h mo tSmé gten 2 obezity m8§8 tedy vel mi
t Dchto nemoc?2, a prot osojneat iddstkawly Padl® sl ed
nejnovhDj g2ch vihedkiuawpngsektiSehn2 j e dTl elhd al® hl 2
rTstu pod3iBla staratlsaio te, aby se ner oz v &) evlDt g2 m2 Se ne
zdr §vAonony mou s . Kerperfett und. 2010 Bomehea |l f et t
World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=28&L=0).
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LAGE |

7

8

9

10
n
12
13
14
15
16
17
18

B

)
*

5% 10% 15%

UNDERFAT

HEALTHY

20%
OVERFAT

ODY FAT RANGES FOR BOYS

25% 30% 35%+

OBESE

Obr §zelk
z http://lwww.tanita.de/index.php?id=96)

Bodnoty

t Dl et M®lRO

ptr ok u(@ $¢ apateo

Na obr 8zRume 3 mRndc? se procemmtes$In®h o z & wutk
vpr TbDhu onta ogkehageT ve vDkZdodv dt ndidb bleBz plee
p8smo se pohybuje od 10 do Zh2Wwkaee®zslyggky
vo b doibl2let9

Kdrpergesamtmasse
celkova télesna hmota
fettfreie Korpermasse Karperfett
beztukova hmota télesny tuk
Karperzellmasse extrazellulare Korperfett
nitrobunééna hmota me125se | talesny tuk
Kno-
chen- Protein Karperwvasser Karperfett
masse bilkoviny télesnd voda télesny tuk
kostni
hmota -+

Obr 8zdaKl £sn® (mwdleo g e n 2

http://www.gmon.info/man_de/k.rperwerteallgemein.htm)
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Obr8zek 4 n8&m zn8zorRuje rozdhRlen2 cel k
kompartment T. Jedn§ se pSedeveuwhmotu, kterou DI esnT
mTgeme d8le | lenit na nitrobunhD|lnou a mezi
t Dl esnou vodu, b2 | kZpvo hnlye dau kacesrtorb2n 2 h madtau .n o S
nitrobunhD| N8 hmota a nitrobpoBl ep8utektbabonb
aktivity nejaktivnDjg?2.

23. 1 TNl esn8 voda

Podle Seligera a VinaSick®ho (19B68)eke I
organicklch a amarhgjand Tclkelgciht,® zpost aven2 m§
jedince obsahuj8 harkoptoav nokd et Dk aid 7l Louvody.) as

ViTznTch liter §elgr&NWi zdBSo¢ REjhe Rolkeytway)y§dnNno |
rozphRt2z mnogyBke?2 wodysivgnali zupe ] bheusegi tvot
mNn2z8wi sl osti na jedinci, |jed2o] mudkadyv ipbdijlia

bNDhem dne.

Normativy WHO pro osoby snor m8 hmdt no @prédveno dle
http://www.medizin-forum.de/components/com_mambowiki/index.php?title=K%C3
%B6rperwasser).

T DNBGI75 %

T Ge n5@i55 %

T Mu ¢60i 65 %

Tabul ka 2: tP(dealenodie ttty://wwww.gmon.info/man_de/.

bersichtderimgmonverwendetenbewertungsbereiche3.htm)

Hodnocen (odMll;S Igetl) (odglz ;:sg (dolerSJ Itet)l
nzzki | <50 < 45 < 65
opti m§| 50165 | 45160 | 65075
zvigen > 65 > 60 > 75

Vtabul ce vid?z2tnEl,esqe® pwwldtkRyé msesns guje a u
hodnoty ni gg?2.
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%

100 [ cTv OO
9
90 r
80
ETV
70 ”gg CTVIS
50
o ITV g
S ITV
30 [ity,/ o’o*??\_\
’gg i I 1 1ETV19§> _____ 1_‘:/;\:1:::::_::‘1 ///
letus 5] 10 12 18 25 45 65 85 d
roky
Obr 8zekVIisvoj cel kov® (CTV), extracel ul 8rn2

(podle Maliny 1969)

AVoda | e rozdBhDl ena do dvoi i kbmpaelk me8tid
a extr ac e(Rakjta®trah2008p5d).

Extracevbda (EEW)i2 voS2 podle Rokyty et al (2
t Dl esn® hmotnosti, to znamen8 1/ 3 (33 %) c
pak 21 % tDlesn® hmotnost.i

Intracelul § r n2 v oidtav  32CW) o delte aRo k(y2 Oy0 8 , 51) 40

hmot nosti, nebol i 66 % vegker® tNDlesn® vod
hmotnosti.

Organick® | 8t ky j sou zastoupeny vV e forr
Sacharidy sloug?2 pSedevg? m vioaSk® vzdareodbjm ernmeort
ijsou to tedy | 8tky stavebn2z a jsou soul §8st
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2.3.2 Tuk

Jak

komponentou

i intraiwndarnivahliul§il tny

ovliivnitelnl

faktorem vzni

uRiSadgfer ov §,

aPSbdaka
hmotn&sti kteb

vigivovT mi

ku a pr  TbRDhu

0§ 8

M a

jee
t IplreTsbmd@iuo csell c®heon 2viw oj e .
aspekty a
Sady

(2006, 50) A

hi atern 2 m f a

pohybov

onemocniRNnzfi.

Tabulka 3. Standardy % FM (fat mass) pro mugepode Heywardy& (
Wagner, 2004)
Standardy % tuku
VDk (v | etech
(Heyward, Wagner, 2004)
Mu g i 61 17 181 34 35-55 55+
zdravotn2 min <5 <8 <10 <10
n2zk8 hodnot g 510 8 10 10
st Sedn? hodng 11i25 13 18 16
vysok8 hodnot y
(0 adprT) 2671 31 22 25 23
obezita > 31 > 22 > 25 > 23
Geny 6117 | 180 34 | 35i55 55+
zdravotn2 min <12 <20 <25 <25
n2zk8 hodnot g 12i25 20 25 25
st Sedn2 hodng 16i30 28 32 30
vysok8 hodnot y
(nadpr Tmnr) 31i 36 35 38 35
obezita > 36 > 35 > 38 >35
Vtabulce 3 vid2me protniXlnel.i vost pod?21 u
Nadm2r a t Dl esn®hopoklu&ksiu vepgert &vn? v

Schopnosti

podkogn2ho

jedi nce
t & Rogtill, 19%4).] mor e

22
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Tabulka 4. Po d 2 | t Dl esn®ho tuku w% @fdavéno die dos p?
http://mww.gmon.info/man_de/.bersichtderimgmonverwendetenbewertungsbereich
e2.htm)

n2zk|loptim|zvigel vysok
7 let <13 131 20 201 25 > 25
8 let <13 131 21 211 26 > 26
9 let <13 131 22 22127 > 27
107 12 let <13 131 23 23i 28 > 28
13 let <12 121 22 221 27 > 27
14 let <12 12121 211 26 > 26
15 let <11 117121 21124 > 24
167 18 let <10 101 20 201 24 > 24
197 20 let <9 97 20 201 24 > 24

Ztabuky 4 vypl Tvg, ge optim8ln2 hodnoty t
nejdS2ve m2rnhD nZdvylg2ujl2e td ma pddSslipd? iogpgldd c 2 ¢ h

m2rnhD klesaj 2.

233Tukuprost8 hmot a

Tukuprost 8e himetar ogenn? Kkomponent ou. Vz
slogek (kostra, sval stvo, z owitsaltons?t it kn§an
pohybov® aktiviitehdao gadalagkzdh eedho Uv 8§d2 se
t voB®P%swalstvo,z25 % opRNrn® a pojivov® tk&§nhN
vnit 8ny§hRT egerovs, PSidalovs§, & Ulbricho

23



Tabulka 5. Pod?z2| sval st vpar Tnbadhhum@odeoBigger o w§ ,
PSidal ovg, ®20068J80brichovs§,

Vek Bt Matiegkova Drinkwaterova  Autori:
g metoda metoda 1 - Clark (1951) 7%
muzi | Zeny | muZ | Zeny | muZi | Zeny 2 — Ulbrichova (1988
5 42,00 | 402 3 — Bldha (1986)

7 4358 d6pliag sk SR e A NG 4 — Norris (1963)88
9 459" | 422" | 41,17 | 3847 [ 41,5 | 407 00 > Y ounCIEI
I 459% | 442t Soanstiliap R A G ¢
13 4621 1 4310 1 400F Wi Anige il Bas e NG
15 503" F a3gvs s s e e
17 | 52,6" | 42,00 | “47,6% [ 240,850 DA TR0 G
5000 [ 5TS T aaaE = Lo
25-30 45,0115 30 88
40-49 43.4* ok ) E R

45-55 ‘ i 445
60260 L Ao 3R ‘ :
70-79 | 356"
U Cato e
VIidsk®m t DI e nachg8z?2 me t Si typy sval ov
pruhovan®, 30 % u geny, 40 % u muge)., srde

Tyto p o miyrgya kpsref b Dh u ont ogé Re 2g e rnolvn¥¥ 8 PSi d
& Ul brichovg8, 2006, 24)

=6 ' - Skeletal (striate) muscle

kosterni (pficné
pruhovana) svalovina

- Cardiac muscle
srdecni svalovina

- Smooth (visceral) muscle

hladka svalovina

Obr §zekT®i typy gWdpetey® t k&§nh v
http://www.inbody.cz/soubory/lookin-body/prezentace-lidske-telo.pdf)
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Tabulka6.Ob | ast i hodnocen?2 pod#¥HNle uvuukbDprPoat @obp

v % (upraveno podle: http://www.gmon.info/man_de/muskelmasseundknochen

masse.htm)
n2zk| sn2geoptimzvlge
7 let <31 31i 36 361 47 > 47
8 let <31 31i 35 351 47 > 47
9 let <30 301 34 341 47 > 47
10112 let <30 301 33 33147 > 47
13 let <31 311 34 341 48 > 48
14 let <32 321 35 351 48 > 48
15 let <33 331 36 3671 49 > 49
161 18 let <33 331 37 37150 > 50
191 20 let <34 341 38 38151 >51
Ztabuky 6 vypl Tvg, ¢ge optim8ln2 hodnoty t

a dosp2vaj2cvYBkenmosvpbphl edem ke standal

vn8r Tstu svalporvl& IThrua kocnet ovgeneze.

234Modely tDlesn®ho sl ogen?

Lidsk® t DI okqgmp®sdemgte,noktzer ® | e rmaehlgduo char

chemi ck®ho (tuk, b2l koviny, sacharidy, mi n
b2l koviny, ea&hgr iad yv,0 dmi)n Vzni ki tak tzv.
(tuk, extracelurgn2 tekutina, buRky, miner
t uku, sval stva a kostn?2 tk8nhD) saupasnagteid

nejpoug2vanhjg2m model ridvoubk&mp o mdén tao vtiu k ukp
(Ri eger ov 8§, PSi dabkowé).§, & Ul brichovg§g,
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q#\ CHEMICKE ANATOMICKE DVOUKOMPONENTOVE

SLOZENI SLOZENI SLOZENI
100
MINERALY JINE
80
KOSETI
TUK-
YODA PROSTA
60 ORCGANY HMOTA
40 CHO SVALSTVO
PROTEINY
20
TUE TUE TUK
>
Obr §z.ekhemi ckT , anatomickl a dvoukomponento
Willmora, 1992)
Na obr&zku 7 vid2me tSi modely sl ogen2 |
| §8stiotjled® metody | idsk® tDlo |1l enz.
235Met ody odhadu t Rl esn®ho sl ogen?
Kodhadu t Dl esn®ho sl ogen? s e vyugz2vs é

a biochemick® metody.

2.3.5.1 Antropometrie

Antropometrie ug2v8§ zevn? rozmDry ut DI a
u n8wsdhkadu t NIl esn®ho slogen2 je soulet des
(1962), pSilemg se vgak st8&8le se uplatRuje
1967), | i j ej? modi fi kace podl e Drinkwat
& Ul brichovsg, 2006) .
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235. 2 Biofyzi k8l n?2 a biochemick® metody

Me z i tyto metody se Sad2? radiografie,
magneti ckS§ rezonance, denzitometri e, hydr
pl etysmografie, hydrometri e, bel sone8 ek d d i €& Bt
DEXA (du8l n?2 rentgenovs§ absorpciometrie),
drasl 2k, neutronovs§ aktivaln?2 anallza, cel
dus2k, kreatininurie, ceVkobVbvphastmmet bkl hk

Podrob n I5jei d&8l e WVHDowj iektemck® i mpedanci, | e

probRhl o nage mNRSen?2.

235. 2.1 Bioelektrick8 impedance (Bl A)

BIA (Bioelektridkg oi nmeddamcemNS2 kompozi
bezpelnTm elektrickIm pronudePRmouldt ewoll n@gr opcrt
tekuti nami ve svalovich tk8&n2ch, ale pSi o
sodpor em. Tento odpor tukovTl ch t k8n?2 vTIi
Abioel ektrick8& ijrapedSemnsmd mNDSen pS2strojem
tuku.ZnamNSen® hodnoty i mpedance, pomRru vigky
pS2stroj na mRSen2 tN|esn®hloestn@®hw wkal 2a
hodnoty (Anonymous. Retrieved 17. 3. 2010 from the World Wide Web:
http://www.inbody.cz/soucasnost.php).

Obr 8§ BeMko d e | pr Tchodu elektrick®ho proudu ¢t

(dle http://www.inbody.cz/soucasnost.php)

Obr8zek zn8zorRuje prTchod elektrick®ho
BI A. Vi d?2 me, ge proud prochg8z2 jak spodn?2,
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Jak dwkv&8Riegerovs§g, PSidalovg8 a Ulbrichov
neinvazivn?2, relativnhi | evphowul,ednér ®@halrlN
rozg2Senou na cel ®m svDtDnD. Vyug2vsg se pro
u zdravich jedinecTznl mikTpkaciirdincd dn-sz ami . Me
zalogena na principu odlignlTch elektrickTect
vody (Lukaski et al ., 1987, Lukaski, Bol ol
excital n?2 prforuedk v8eOroc 20A5 0 sk Hz .

PS2stroje pmBd Astrarzad\Wdé mj e me na bi pol 8§rn?2
Bi pol §rn2 pS2stroje vyug2vaj?2 dvou elektro
nogn2, pSilemg proud proch8z2 horn2, resp.
maj di Epozi ci | tySi él eaktdrvdldd yn,a dwd nfa kdnll ret
pSesnNj g2 aodhordmiNm gRit ekglé anv §, PSidal ov §,
2006).

NejnovRhRj g2 ¢gémeascaméeyv@ghvaj 2 Advoufrekven]
kter8&8 byla vyvinuta exkluS§zah¥, ode Tpaugyit
rTznTch elektricklch frekvenc?2 pod8§8v§ jegt!
struktur . Tato metoda wumogRuje wugivatel:
sohl edem na jeho tRDlesn® slogen2rgé&neswvh] o\
mnogstv2 energie baz8l n2ho me(Anariymndus. Wiemu a | €
funktionieren die Tanita Waagen. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web:
http://www.tanita.de/index.php?id=21).

Pokrokov8 dvoufrekveal|l naklt & d&@mm ophroigntceijpnu j
BIA,jealevt omt o ohl edu o nRDco d8l e, protoge um
mNSen2 tNlesn®ho sl ogen2 ( Y%t r(Aromydmoud BIXA, st §°
Messung und wie sie funktioniert. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide
Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21)

Z8kl adn? promBDnnou, kterou BIA mnS$2, j e
hmot a (FFM j e d8&na rozd2l em mezi cel kc
t Dl esn®ho tuku) je wur|lov8na na z8kl adD i
0,732, Hodnota 0,732 (732%) pSedstavuje prTmRDrnou hy
hmoty u dospRlITch. U dRt2 nach8z2me vyg
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Pod?2| objemu extracelul 8rn2 vodyDKe&ETW) r

kl es8, intracelul 8rn%8vmdjaertd CMW8. )naopak |
Anallza t Dl esn®ho sl ogen? na z8kl adr
pSedstavuje anallzu hmot nost i ve smyslu
hmoty, obsahu cel kov® vody, obsahu extr
stupniD baz8ln? Met metaalBdIAi gr@uvel mi citliwv
organi zmu, cog mTge bt jej? vihodou |

termoregul aci a po VRicehgoew ® vt§e p |PoSti I akl Todves.,
2006, 38).

Pro z2skg8n?2 objektivn2ch hodho® do drSeswnd rc
konkr ®t n2ch podm2nek:

Ob

4i5 hodin pSed testem nej2st a nep?2t

12 hodin pSed;testem necvilit

24 hodin pSed test;em nepog2vat al kohol
pSed testem vypr8§8&zdnit molovl mRchT$S a
tekutinukop Dt ovn®mu ;zavodniDn?

bNngreltota m2stnosti

pSesn® um? s t( MM e el eQuadseanie

g8dn® | §sti tNla se nesmNj2 dotlkat
proband se nesm?2 pohybova tklidia(Rimeig e r obvi§t,
PSidal ov§, ®2068J40pbrichovs§,

rgzek 9. VedenhSleh ek DI emk®Bo Bilh u bipo

Tanita (dle http://www.tanita.de/index.php?id=21)
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Na obr 8wzikduz me pr Tchod el ektrick®ho sign§gl
osobn2 v8&hWiud2eami §a. bi pol geddupSpsbtijeetr a
pSeef Tm pr o uetektrpdna chedidlech, popS. jen na rukou,
pouze spodn2, r eatp2dmohcor§nz?2z |k&s tz2k rteld3llaen2 v s

Pro mhD%®amg2 pr §ci byl a pougita metoda bioe
pS2stroj T4T&nMAaaBCnBody 72m0S2 sMertoojdiy jpsroSuc ef
vkapitole Materi Zldea umédd di ksa ru|l mNSeakg:?
obNma pS2stroji

PSesnosuTaByzZA8§ vi s2 na

- veli kosti a pkortaktw sneholek pr od z&j i gtnr)n?2 ma .
pSesnosti mNSen2? tNlesn®ho tuku jsou zap
- kvalithDi pow®hidwaj 2 s e pro vipol et osobn
tuku/tNRl esn® anallzy. L2m vDtgg?2 j e pol

aktomu pougitlich rozs&8hlTchSesmBngk jjyveo
pougit® rTawnritmal. s nap§s. c el o080voBab,o v D mn
aby byl a dmoog?ni§e map Pfckospgst mhNSen?;

- pSesnostinul$edro? stabiln2 pSEEMRU MNEewm2 X
na robustnosti ( pecv2nhoos tme c hoadmil sanBu§ eanh 3p Ivasa
(Anonymous. Wie funktionieren die Tanita Waagen. Retrieved 19. 2. 2010
from the World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21).
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Obr §z@k Plor ovngn?2BIAthHSY B ghcphBétmdadn segment §l
mnN S e n Bady (podle http://www.inbody.de/pdf/inBodylnfo.pdf)

Na prvn2 | 89tvii ddme § BISe0O? g2 metody (jedn
i mpedan| n2 mhS8eonh)edRupg?t®rozd2 |l n@dfmot my vaci
segmentech tRl a. Pr ot-mNSs2tca?n omeutj & mnpddariod/jNg 22 v «
cel ® pohwe®iny tRDla (pr av 8pojang gupu). diy¢thon? kon|
z2skali deolddmot yNDive, visledekNepsSesdwvaijns§ seb
vyrovnpomot2sdal g2ch empiricklch vipoletn2ag

Na dr uh® | §sOtpia ko mTgzkne Irotikdadukd SG e/ IBJAG 2 m
mNS2c2m metod&m provg§d2 |1 nBody pS2m® v2ce
a rozdhRDluje pSi tom tNlo na phNt v&lcT (4 |
mNS2 i mpé¢cdamowisegmenitcech. VI sl edky mmiNtSewnel itae
pSesnhN a precizPBelygde dimongneusyRetrieved 19. 2.

2010 from the World Wide Web: http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf).
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Obr §ze@mpevnhND stanovenmidermwoperakt PSksnou
opakovatelnost (podle http://www.inbody.de/pdf/inBodyinfo.pdf)

PS2m® segment 8§l n2 mhRSen2 se v soulasnost.i

a tetrapol 8r n?2 8 el e kntorloodgoive§, tzeacchhycen& amal uojber §:

spolehlivou opakovatelnost mR Sen 2 . ViseBedgk pSedstavuje p
zSeknut 2 mdoweé npmthdadwkd S2 v IBjA@g2nma | T z8&8m, kter ® s|
na odhadech, umogRuje pS2m® a individugl n?

(Anonymous. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web:
http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf)
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m Unterschiede der BIA-Messungen

herkommlich mit InBody

Anteil
BIA-Messung

Alter 8 %
Anteil
BIA-Messung

Geschlecht 8 %

Andere
Faktoren

Obr §8zek Rpzd21y me z i tradi-mA%en2padle ( nBod
http://www.inbody.de/pdf/inBodyInfo.pdf)

Obr 8z12kn8m ukazuj e rozd?2]| mezi ppmagtt2m
soulasn®ho pS2stroje I nBody 720, kterl j e
metod, ke kterTm musely blt zvlIggthn dopl Ro:
vk, pohlav? a dal g?.
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3

CCLE

C2lem nt®te® jpe tshloennB® B0 sl ogen? dl e met
i mpedance pr o s32SsetdinBqgdylt ¥20 ma Tpnita BC-418 MA
usl edovasodbaTh chl apcT dvou vhkael chpokabegédcx
fotbaltdSeldc G He Yooousd. k ®h o v

D 2

| 2 c21 e

 Stanovewybranlch tpRlrasme®hrd sl ogen2 dle met

impedance prost SedrnBedy V20 na TanBa?2 BCt4180 MAT
u dvou vRDkovich kategori2 sledovanlch so

T Anal Vvydranlch parametrT tRl esan@vou sl oge

M

atukuprostou sl ogkluk w.zhl edem k

Porovngn2 segmdmtl &lsm2®hawn a lutkw@demmatody y

bi oelektrick® i mpedance InBpdyo7€d & dahitai ct v 2 m
BC-418 MAvr § mci vRDkovIich kategori2 sledovanl
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4 MATERI CL WKAMETOD

4.1 Charakteristika souboru

V listopadu a prosincir ok u 2008 j sme mNRSin=i389quhydrk T3 ¢
sportovn2ch tS2doOoEZ6Gméleyir os 8k ®lpe c.iPavedliz ac 2 n
jsme antopometri ck® mRSen?N| as Md@Hh aprosnom@edn 2
bioel ektrickK®nnikm@aahdinaslea jo ml ad ® @lam8uc,e SK S
kt eS? hraj? na vrchol ov® Yr ovni vV e sv®
Moravskosl ezsk® pg8Tknorsuk & el ijgeydnot | i v2 proba
svich 7Tl eol nPBtm8 2 hodiny TV za tlden a
5 hodin za tiden. Fotbalovl tr®nink maj?2 |
tTdnhD pak gedes8timinutovl z8pas. rRrzpmdrnl
od 10,87 do 12, ¢#6notebst PfgmmBoOn8 kg a vIgk
soubor j sgrier olkkwRilrkuo v ®muaz p Dt 2 rozdDIl i,l i prnvan2dyv
( ml ada3edincin=22, skupina 1) ve VOddy®let, r oz p NI
drub$t asrlgpdinci(n =16, skupi nkeov®m ve zp@Mtdd od 1
12,99 let (fotografie P S2 1 oha .2, 3, 4, 5)

A2Pr TbNDh mNSen?

U kagd®ho jedincantrydmpo melichemadik®loe nmNDSen?
pS2stroj2ch TantB8@418 MR 0 ka er ® prob2halo =za
podm2welkabiorleato&dry funk| n2 antropologie a
hodi n8ch. DNt i byly mhRSeny ve spodn2m pr §d
vgech hygienicklisd podmPas«dm rodil T a etioc

v Olomouci.

43Zpracovsg8§n?2 dat

VT s | e d kvyhodnogdnysoftwarem L 0 0 k i n éaBieatthyWBare Software
a d8l e zpr program&ch BlicrosoftWord a Excel 2007.
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A4PS2strojovg technika

PStrgjeproodhad t NIl es n ®h bdylyloaisouTanitakBC-418 ®
MA a InBody 720. PSsiegme At &@&lnml Tze je tNlo rozdNleno

a doln2 konletiny a trup). Kagdl segment | e
cog je vihodou pro pSesnost namhRSeniTch dat.
Tanita

PSi bioelektrick® iynpedaeden (BDAFm ks ITamli
signgl dprosvBm el ektrod matmhankitdldeac s ea zrakk
principu, ¢ge svalov§ tk8&8R m§ vysokl pod2Il \
tuk naproti tomu obs alodppreroeiktica T veidlgnglt2m t

Tentoodpornebo i mpedance nmmpoblSapd| 2t BVEsnou v
a poug2vBpeodkmhow st v2 tukilve®dh®bk@atn2ch sl o

tdDl esn®ho sl ogenz2.

Met oda BI A poug2?van8 Tanitou poskytuje p
vzt ahopPmakoth&€m DEXA a hydrostatick®ho Vv§g
objektivn?2 testov® visledky, kter® jsou z:
opakovatel n® (% on®ally Inkeoju)l PSi hydrostat.i
odchyl ky dos%Mktatmuadgean?2 t evcehnm?i ckr®a hv@®,b ac o g
Tanitu profesion8l nD uzn8vanou metodou, K 1
ivdom8c2ch podm2nk8ch. Nem8 §g8dn® fyzick® n
vygkol en® Mmedhoni c&k®Ro pabasclowzme .k ytAo kjue gttriv 8k c e |
mNSenm®nN ned jednu minutu (Anonymous. Tan
19. 2. 2010 from the World Wide Web: http://www.tanita.de/index.php?id=21).
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Obr § z eTanita BC-418 MA. P S 2 sptoramija | ti 2lue s n ® h (podiel o § e n 2

http://www.tanita.de/index.php?id=102&L=0&tx_fO3showxtcommerceproducts_pil
[showUid]=997&cHash=d8c416f807)

Obr §zezkn §1z3o0r Ruje pS2stroj, na kter®m mRhRSe
kont akty url en® na <chodidlrauk o enttakt y kpgreo
zaviDgestamn®@ah horn2 | 8§sti pS2stroje, kde se

tlal2tka a odtud z2skg§me i pS2mo visledky n

Na z8&8kladh celkov® tNRDlesn® anallzy jsou st a
tDl e s mdtnosh BMI, tuk v %, t ukovs8 Wwwhptakuprost 8 h mo

predi kosamag§ovs§ cleh&ktoav 8 t NI kgso&l kvoovd8a tvdDl esn §
v % a hodnota b a z $id metabolismus.

SegmenaBhhtza provg§dNDng na hornéhiedema dol r

na lateralitu avobl asti trupu um®E&gnRu ] e egdneogtm airivitl Tc 0
tukovou frakci vk g a v %, segment 8l n2 tukuprostou
segment 8l n2 svalovou hmotu a segment 8l n2z in
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Parametry, kter® jsme ze zpokibyyiticukkov&mnsS
hmot a, procentu8l n? podplrocehkuy8ltrucdkupodsiht 8

hmoty a cel kovg8 tDlesn8 voda.

InBody 720

Dal g2m pS2strojeml RodynBoydy§272®0 tak® seg
cog je technologi e, kteilBtydizkk@udBet Nhy aat
impedanciv t Dc htlos a nBosstteact n 1.

Probl ®m bhRNDgr®&nB8uUAN3zkou fnreerKIwehadndut j e, g
mnogst v?2 nitrobunD| n® vody od mi mobunnl|
nemTge proj2t skrz membr8nu plazmy a do
bunhDl ng membr §na r onzad Mliutjreo btuhliNo nbowR kay mi n
vodu. NitrobmwoBlum®dda& j sou ve zdrav®m t I
proporcion8l n2, ni cm®nn, nerovnov8gn® r
objevuje u tNDch osolhyrpheer®oy,soonelsd as f a
chorobamiatoj sou p&vnN ti, kteS2 potSebuj?2 an;
Mi mobunRDl ng voda se mhRNS2 n2zkofrkHeven| n2

a nitrobodB|l s®@ mnNS2 vysokofrekven|n2zm pr

kHz) . | nBodyel7eXa rvyg&il $r dibsd20,0250f 50@ k v e n ¢ 2
al00O0k Hz , aby detekoval dokon®é esn®y kapami
a poskytuje t ak ugiteln® iinformace o] 0

nemocech (Anonymous. Retrieved 19. 2. 2010 from the World Wide Web:

http://www.biospace.cz/soubory/pdf/co-je-analyza-slozeni-tela.pdf).

I nBody 720 diferencuje tDlieed&wyvibmottMd ets
vodu (intracel ul 8r n?2 a extracel ul 8rn2 t ek
a tnhRlesnl tuk. Technol ogi e v(yduvwgl? vj8s oous mi m2dsot
na dlani a palci ruky, dal g2nadw@tmg pSdrRu
analyzovat phRt z8kl adn?2ctlprtalVi§e shioirom? sKeqmeertt
|l ev8 a pravg§ doln2 konMetnhadPe nddsgivigsl§acdoa
pomoc? kontakt udedkeswre ko modhhbwj 2sc2 el ektrody.

u Tanity sv2r§ dlanhmi drgadla. PS2stroj |
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i zolovgn2 specificklich | 8st2 thRla a wurl uj
nez8vislaeg ndAahmot N (podl e www. bi ospace. cz) .

Obr 8§24 k MNDSen2? na FHYpspdlerhipj/ivwwlinboByocdigbody
720.php)

Na obr&8zku 14 vid2me sprg&vnl postoj testo
InBody 720

Standaodm2npagy p&:®OSe@®BRona [ nBody 720:
- pSed j2dlem (nejm®nN 2 hodiny po posl edn

- pSed mNRSen2m poug?2t toaletu (mol a odpad
tuk);

- pSed mhRSen2m necvilit;

- vkl idu sts8t asi 5 minut (tendence pSesun

- nepr otv8tdddst po sprchov8&§n2 nebo saunovs8n?
- testprov&8dNt pSi noriMSIALCY) ;teplothN (20
- opakovanl test by mnl bit proveden pSi i

cvilen?2m atd. ) ;
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- spr8vn® dr genz tnNl a;

- zadat pSesn® osobn?2 Ydaj e:

- spr8vn® drgen? rukaj eptoid| a g pe s fWpodbee nczh o d i
http://www.inbody.cz/soubory/lookin-body/vyklad-vysledku-a-aplikace-
inbody720.pdf).

InBody 720pos kytuje tyto visledky analTlzy

T vnitrobunBDlIn8 buatOdansg mvmda, proteiny,
miner8ly, tukoa8shamboad alhmwetS8a?2htsatk@ v 8be z
hmot a, hnmdthosts n 8

T BMI , procentu8l n2 pod2I| bbbk §&HHRR(haov ¢ aukk u ,

ni koliv na z8kladh ant;ropometricklch par
1 sval ovs§8 hjmodmotVvivich tRIlesnifch | 8stech
viednotlivich t;Rl esnfch | 8§stech

7 cel ked®Wimed®n evdnotl ivich t;Nl esnich | §stec

T obl ast t Dl esn®ho tuku, pro dbti ml adg?2
tNl esn®r TEgby®m gr afu

f nutriln?2 diagn-za (proteiny, miner8ly, t

T tDl esn8ewyyt8,9g tNlesng8 s2fa, zdravotnz dia

1 c21l ov8 hmotnost, ,kdmtkroowl8a klomdtrmd sat,i sval o
tNlesn® zdatnosti, stupeRAMBezity, BCM,

1 hi storie tRlesn®hote$oPen2 (visledky 10

1 impedance vj ednot | i vIilahh tl IBlse serc h stanoven®

frekwer &@ud® http://www.inbody.cz/inbody720.php).

Parametry, kter® jsme ze zpoWkainlitohk diy@mnNS
hmot a, procentus8l n?2 pod?2| t uku, tukuprost 8
hmoty, celkov8 t Dl esn8 voda, j ej 2 procentus8l n?

a extracelul 8rn2 vodu.
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5 VhSLEDKY

Usoubogsamg st anovi | i z8kl adn? statistick®
somaticklch parametr T, vzt ahuHodnco?tcyh tshe els n«
v Tky, hmotnosti a BMI jsou uvedeny vt abul k§c,h k7t ea ®8 rovnihDg
hmot nost kost ergnt2zhhol osuv atlIsl.tevsan lvan | Ke8id lisow
pak uvedeny n 8§ mi pougi t @nalltadmev g8y himst a Y
a%,t ukuprost g ah%madlkav 8v t NI esnk§g vaod% a pod?2]|
a extracel k. €hhapendpyiva dOE dskuBeyrvzhledem
KprogregimlDmZBm®wvo f §8zi ont ogenzgklckdrrhzo svil asto
charakteristiky jednot! i wi{cnhl asskgebtfn=22) 1T c h pa
zobrazuje tabulka 9 a pro druhou ( s t askupifu)(n = 16) jsou uvedeny v tabulce
10. Vt abul k8ch I epgd puneoedé&my v IiTanityeidinBpdy z
spol el nSi | emg zde mT g eme pozorovat ur | i
pravd DpodobnhN zpTsobeny rozd2Imdsnp. rredfeercann
daty, kt er ® oba pS2stroje poug2vaj?.

PrTmBDrn8 hmot npisynrl edskagyficy e uzTanity 38,25 kg
aul nBody pak 37,97 kg. Pr(pRa9ng vIigka je 14

PrTm®rmmotnost diyed®ncsTkupi ny, jetzeTdnity st ar g
4259kg,zl nBody pak 42, 4@rRKgdr Vv &34,4 omuEabuka
10).

N 8§ mi sl edovan® paramet r yrazenyvn 8 9I8d ceu jjeedrc
grafech v podkapitole 5.3. Vgrafechjsou pro pSehl ednost a por
uvedeny vbbbedpgugitich pS2strojT a pro obl

Na hladinnR viznamnost.i p = < 0,05 se |
hodnoty, m&mil esnjedovanich to byly vgechny Kk
VpS2 | bjzeou pro zaj2mavost a informaci zobr a
somatickT ch up akrtaemgyterblz, drylhyodnoceny jako sig
akt omu | t y $kovog kompogentau. Vgr af ech jsou zn&§zornh
paramptoTobRyskdpky | emug mTgeme snadno po
t Dmito vRkovTI mi kategoriemi. V grafech Wei
Extracellular Water Mass, Intracellular Water Mass, Fat Free Mass, Body Fat

Mass, Percent Body Fat, Skeletal Muscle Mass, Skeletal Lean Mass, Protein
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Mas s , Mi ner al

TBW,

Mas s
FFM,

BCM
Fat M a

a j sou

Fat %

zobrazeny hoc

Gr afy hodno

zobrazuj 2

Tabulka7. Z8 k!l adn?2 statistick®

charakteristiky \

nebo tN | eRhmotnosti,  vylad@Ml (Skupina 1, n = 22)
1. skupina M SD MIN MAX
( ml ad g| Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody
HMOTNOST (kg)| 38,25 37,97 5,98 6,05 28,50 28,36 52,00 51,59
Vh GKA ( 148,30 6,22 136,00 156,00
BMI 17,38 17,16 1,94 1,97| 15,30 15,23 22,50| 22,24
SMM T 17,86 T 2,48 T 12,74 T 23,52
SLM T 31,45 T 3,87 T 23,40 T 40,10
Vysv Dt i vMkiyp:r TmDr
SDismRNrodatn8 odchyl ka
MIN T minimum
MAX T maximum
BMI'i body mass index (%)
SMM i skeletal muscle massi hmot nost kostekgn2ch svalT
SLM i skeletalleanmassi gt 2 hl § t DIvkgsn§ hmot a

Tabulka 8. 28kl adn?2 statistick® charakteristiky

nebo tNDlesn® hmot(Bkopna2,n=16) gky a BMI
2. skupina M SD MIN MAX
( st ar g| Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody
HMOTNOST (kg)| 42,59 42,41 6,51 6,71| 33,7 33,35 62,7| 62,34
VhGKA ( 154,1 5,15 145,2 163,2
BMI 17,87 17,69 1,84 1,86 15,4| 15,14 23,32| 23,32
SMM T 20,56 T 2,94 T 16,63 T 28,32
SLM 1 35,74 1 4,71 1 29,3 1 48,3
Tabuky 7a8ukazuj2veoxrxgbranlich paramétdimach m
pS2strojpiS2pld®r @®motnosti a BMI nejsou pS21i
vkg, BMI v % ma WsJka zde mTgeme vidhDt hmotr
a gt 2lhd s®hn®itydvk g, kterou | sme z2skalii prost .
PrTmDrn8 hodnota SMM u mladg? vDkov® kateg
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pak 20,56 kg. PrTmDrn® hodnoty ,SLtMZm.ovm&IgT:
u starg? vDkov® kategori e.

Tabulka 9. 28kl adn? statistick® charakteristiky
zp $2 s Tanita BOF418 MA a In Body 720 (Skupina 1, n = 22)

1. skupina M SD MIN MAX

( ml ad g| Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody
BFM 7,10 4,67 2,47 2,50 4,60 1,70| 14,70 12,50
BFM% 18,12 11,85 3,12 4,32| 14,80 5,42 28,20 24,16
FFM 31,17 33,3 3,88 4,091 23,90 24,80 39,30 42,30
FFM% 81,89| 88,16| 3,09 4,22 71,73| 75,79| 8533 94,64
TBW 22,82 24,46 3,01 2,83 17,50 18,20 28,80 31,10
TBW% 59,95 64,76 2,27 3,11 52,50 55,63 62,40 69,44
ICW 1 15,22 1 1,90 1 11,30 1 19,60
ECW T 9,24| 1 1,11 6,90 T 11,50
BCM T 21,81 2,72 16,18 28,02
BCM% T 57,73| 2,79 49,72 4 62,18

VysviDtl|l BN Kiv:ukovg8 hmota v kgTBW%icel kov§ tRhDlesn§8 voda
BFM%it ukov 8§ vhemot a ICWiintracelul 8rn2 voda
FFMit ukuprost§8 hmota EBCWK@gxtracelul §8rn2 voda
FFM%it ukuprost 8 hmot aBOMi%hunhD|l n8 hmota v kg
TBWicel kovg8 tNDlesn8§ vBCM®%ibunhDlI ng8 hmota v %

51Hodnocen2 vybr anink & d g rkubahy r T

PrTmDrn® referen|n?2 hodnoty pro t0nDlesnou
6517 5 % cel kov® tDl esn®& w&Fhy?2 ( S&kluwpli knay 2)®t
vpr TmRrnTch | 2slecd jvidhkomem®B2 satnrioj i dosadge
vhagemB2padd miy§H95 % auinBbady 64,76 %.

VpS2padhD tNl esn®ha otzumew 2sid Pkiue LdDMtvis§ d? opt
referen| n23iBedn@ry§zliek 3 aPSabwlakemamhNSens?
PpSstroji Tanita byl o prrofznmi¥rzi? ddXxcéhdgasmepoh odnot
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visledek 18,18a %pSpsStidejmg | nBody je prTmh
m2rmd&dd hranic?2 r efa rmes |hn?decnho ttua blull ,e82 %.

Rozmepei mBt @eferen| n2 hopbstauthanopuo ut adcht o
je vymezeno 33i47 % (Tabulka 6), pSilemdg n&mi namhNRSen® h
skupiny tohle rozmez2 vysoce pSevyguj?2, u
hodnotu 81,89 % a u InBody dokonce na 88,16 %.

Hodnoty intra-a e xt r a oveoldw! 8r&8mM poskytuj e Op8esafro
t voS? I ntr a alle Rbk§ty et2al (20@BdH) 40 % cel kov® t NI
hmotnost. Vhnagem pS2padhD je jej2 hodnota u prvn?
15,29 kgpotakgehDvsrovnat evlondSa. pdieoRRgycee | ul §r |
al (2008,51)obvykl e 20 % cel kov® t DIl esn® hmotnost
vhagem mNRSen?2 je 24,44 %, cog odpov2d§ 9,28

Vtabulce 9 mTgeme rovnhDPgamdSznrd awhathordannd
vybranT onlet pmeza pS2stroji TanitanD&at d miBoly,
pS2padech znahnhDj soysok®Tsobeny pravdDpodoa

referen| nzmi rovnicemi, kter® oba pS2stroje
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Tabulka 10.Z8 k|l adn? statistick® charakaeamsti Ky
zp $2 s Tanita BGOF418 MA a In Body 720 (Skupina 2, n = 16)

2. skupina M SD MIN MAX

( st ar g| Tanita [ InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody | Tanita | InBody
BFM 7,08 4,56 2,17 2,16 4,50 1,40| 13,80 11,10
BFM% 16,38 10,46 2,50 3,31 12,90 4,20| 22,00 17,87
FFM 35,54 37,83| 4,84 4,98 29,20 31,00| 48,90 51,20
FFM% 83,68 89,55 2,44 3,23 77,99 82,13 87,14| 95,95
TBW 26,03 27,82| 3,53 3,65 21,40| 22,80 35,80| 37,60
TBW% 61,29 65,86 1,77 2,42 57,10( 60,31 63,69 70,46
IcCW T 17,32 2,26 14,30 1 23,30
ECW T 10,50 7 1,40 850 T 14,30
BCM 1 24,78 323 1 20,45 33,30
BCM% 1 58,66 1 2,05 1 53,42 1 62,52

52Hodnocen?2 vybrankdch(dauskagnyr T

PrTmDrn® referen|n? Modootuy d@dit ¢ tsieél epsonhoyu
6575 % cel kov® (Talulk&2.W® S¢ §laygynN mNSen2 druh®
pS2stroji l nBody dos8hla prTmRDrn8 hodnota 6
avgak na pS2sthodngtanihGdni taa sji.e ej &j12 29 %

Pro tNDlIesnT gskupky 18 letvslEk oovpet i m§ 1 n2 emlozmelr 2
hodnot medi82 28 % (Tabulka 4), | emug odpov2d§ visle
zTanity 16, 38 %, p mBodyde wtSo nthd gea dgdd&2nimg§g? a
hodnotu 10,46 %.

Optim8l n2 rozmez? referenl| n2ec hv lhkoud n1o3 lue tt
34i48 % (Tabulka6). Tahl e hodnmp$2ap g kd vmyaatke vo mNSen?
jako u prvn? Sskupi nPr Tmodis § &dniy3en88,580% Z
azInBody dokoncej egt D vyg.g?2 89,55 %

ZpS2stroje I nBody mTgeme ophRaexttaveRs§r e gt I
vodu. I ntracelul 8rn2 vpdBmBrvwS20 u64dr%h@l 3 ,k2
je odpov2daj ?2c? hedreatean | WZiml ddesh Thkn a extr e
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podobnhN jako u prvn2 skupiny m2rnhD zvigensts
hmotnost,c 0 g odpoatkgd§ 10,

Vt abul ce 10 mT g e me proamd Demitc hr oleaddd ot §¢ |
pS2stroji Tanita ahNRkhBpbgh pSep@®dé¢shhuzwal n
zpTsobeny pravdRpodobnh rozd2I| nT mi referen|

poug?22v.a
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53Srovnsgampvybranich somaticklch znakT

07 62,70 62,34
60

52,00 51.59
50 |

42,59 42,40

40 33,70 33,35 .

H Tanita
28,50 28,36

30 r H InBody

20

10

0

1 2. 1. 2. 1. 2
M MIN MAX
Obr §42% k Srovngn?2 kdorboldmmao spt32 svt r 0 i u obou sku

Datazobou pS2strojofdns8,ouTan@nteBS uwkazuje m2rn
u obou skupin.Vgechmywohy druh® skupiny, tedy star
codg odpov2d§ ontogRMEmDchk®Pmhodhotoqd i hmot nos

vldkov® kategorie dosahovala 38, 25 kg, u s
PrTmBDrn8 hodnota se mezi p mviantty oa4,34dkg,u hou s
u I nBody o 4,43 kg. RozpDt? me z i mi ni m81| n°:

[ druh® skupiny jsou pomBbDr n0 Tagity 2350 &g, u opr
zl nBody 23, 23 kg, Tanity@d9kg, b i@Bodylpak28,99 kg. z Vi d 2 me
tedy,edfnwghodnoty jsou t®mRS shodn® (Obr §z
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16 14.70
14
12

10

Em Tanita

- H InBody
6 , 456 4,60

Obr §ZeEr ovngn? vyhodnocekd obhRma RupoBdust y ojvi

skupin

Vi d2 me ,ata feebods p Sjesdau ojpgp®loiggnj§8e nejsp2qg zp
rozd?2Irrelfrmiren| n2 mi rovni cemi , Takiaep®2 pddBtr
tukov® hmotvy gagRanwjdemot y nwe goH cmdbodhiyaitpyi ndr uh ®

skupiny, tepsgu svar gvdggech p S2 padceocgh onRpronvi® c
ontogenetick®mu VvRPwvDPmMBr hodm®nanke. mezi pryv
skupinou t ®mN'S n el Tapi® ana m inBody. RozpDnDt?2 me z i mi n

a maxi m8I n2 mi hodnot ami vpgrgekm mDi nfdr gih®o ls& ,upu
skupiny je to z Tanity 10,10 kg, z InBody 10,80 k g , u dr ulpakzTBakitypi ny
930kgazIinBody 980kg.Zaj 2 mavsg§ je opravdu velice n2;
tukov® hmoty, kter $ SpdgaumNSeni 49 kBwidry Wi gg
(Obr 8zek 16).
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30 /_,-' 28,20

25

20

15 Em Tanita

u InBody
10

Obr 8§22k Srovngn2 vyhl® dnmmac¥®yné b Nnak omSDbosit r 0 i

skupin

U obou skupin pozorueme vel k® rozd2ly mezi pS2stro
prvn2 skupiny podl ep rTRmDminynaysptui nvg | pn&2np ardolXz n

referenln2ch hodnot, maxi mum j@m pSev®gujnad
opti m8Il n2 mi hodnot ami, zat 2mco p Hadmofyr ani
druh® skupiny namhRSen® odlmtniimw ur §fserue nd Ne chh
hodnoty namhRSen® na InBody se kromhRD maxi m
Druh§, st ar ¢kézujesvkeupv @gachvymddmad gcvim$gmadn

mi ni m8§l n2ch hobdoaotskug?tmevalice n2zk® visle
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60 [~

50

40

30 Em Tanita
u InBody

20 |

10

Obr 84 k Srovngn2 vyhodnocelg dhlkmnp upda Bt rhanoi

skupin

Na obkuwl8zi d2me, ge vgechny hodnoty jsou vy
codg odpov2d8§ ontogenetick®mu vIivoji a tr ®n
vgech pS2padech rovnhRg odliguj?2, pRigedly v
mRN S e nikBodyg Mezi minimem a maxi mem obou skupin jsou
u prvn2 skupiny u Tanity je rozmez? 15,40
skupiny z Tanity 19,70 kg, z InBody pak 20,2 kg.
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90 |
80 |
70 |
60 -
50 ¢
40
30
20
10

88,16 89,55
83

H Tanita

m InBody

M MIN MAX

Obr 84k Srovng§n2 vyhodnocendbfmhkupGeébsut ®o himo

skupin

Hodnoty vgr af u na obr 8§zmkndm29uukakuwp?r ost ® h mc
skupin, kterggptssem8¥ n2m r ozmez? u t®t o VvDkov®
33/34i47/48 %. Pr TmNrn® hodnoty se pohoybbouy 2p Su2 sotbroou
nad 80 % avpS2padhN I nBody se dokonceHodmtyi ce bl
zlnBody jsou ve vgech pS2pap®2cadul onbaoxui msEK u
hodnot u obou skupinzl nBody se | 2sl a pohybuj?2 dokonce
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Em Tanita

u InBody

Obr 8§26k Srovn8§n2 vyhodnocen? cel kov®ut DIl esn

obou skupin
RovnRNg u celkov® tNlesn®mBédp2 pobBmaj pae

a vygg?2 bpSdplattBody a to jak u prvn2, tak u
navydgecvhnoydnoty vygg?z2.
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TBWC 1. skup. v kg TBWC 2. skup. v kg

D °d

Obr 8§zek P>mNr prTITmRrnich hodnot intrtaddel ul §
vkg namhRSen® pS2strojem I nBody 720

ICW
5 ECW

TBWC 1. skup.v % TBWC 2. skup.v %
ucCwW u|ICW
® ECW B ECW

Obr §zek P»MNr prTmNRrnich hodnot intrtaddel ul §
v% namhNSen® pS%3X0rojem | nBod

Na obr 8zc2cihd?22me,a ¢262 dvruhg8, star g2 -skupin
i extracel ul 8§rn2 vodyp S2npeagd Ns kpurpoicnean t mI§ & ¢ § h
zcel kov® tNDlesn® vody jsou hodnoty prvn?2 |
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u InBody
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20
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Obr 8zek SZ3ovnsgn? vyhodnocen? cel kov® tDNDI es

u obou skupin

Datazobou pS2strojT jsou odligng, mezi skt
U prvn? skpBicpywdNedanvty prTmRrng a minim
referenl n2 m opti mem,75%,t ema&®x ijreun® 0j e t NDsnD nad mi
optma.VpS2padhD I nBody nen? optim8ln2ho rozmez
pouze vpS2padhN mini mPl Mr uh®dmwktuyp.i ny vi d2 me,
referen|ln2ho r oanopoweévprSemp2addlo stagnd m&j eyt Bodn
pouze pSi mNSen2 Tanitou (Obr&8zek 23).

Vygag? hodnoty cel kov® tDlesn® vody, st ej

SsVvygg?2 mi hodnotami tukuprost® hmoty.
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6 ZCVnR

ZvisledkT vyplTvg, geosahaoalBatmigésghé&h vic
j sou doporulenz v r 8mci referen|ln2ch hodno
chl apcT odpovGbdeaclnal ntoerdnyd. mTgeme S2ci , ge pit
cel kovou tNDlesnou vodupgddcloas rmo rnnaagteiv@Tly sVHID o
pr Tmm® referenln2 hodnoty pro dbDti.

Hodnoty intrac e | ul 8 rsedcelv®@lhdoy souboru jevz2 jako pr°

Rel ativn?2 hodnota tukov® hmoty dos8hl a wu
cog komeéwsjpe s referenl|l n2mi hodnot &gori, kter
ud8vaj? hodnot y%. e ZimNDAB® ah®2Bnoty mnogst v?2
stanop 8h®t INBojlyélm85 %) jsouvp or ov nrenf2ersen| n2 mi hodr
stejn® vhDkov® KRademmo®i el iliggdy mTgeme nal ®:
skupiny. Podle Tanitydos 8hl a r el ati vn? hl®a88% & podld uk ov ®
InBody 10,46 %. U prvn?2 skupiny 1 eg? namRSen® m
opti m8Il n2 mi referen| n2zmi hodnot ami t ®t o Vv I
i maxim§&§ln2 namBPen §n§ h o 8 mielrimkzomde z &p. 2 paandiN v
InBody nejsouvobou pS2padech n@dl ek ®, mTgeme kon:
ge hodnoty tukov® hmoty seaybupgbedowhe®ho
hodno.tt 8§ch

NamhRSen® hodnoty tukuprost® hmoty u 0 bc
refer enl n2 hodnoty pro jejich vDkov® kategori
vel kTm fyzickim zat?2 gewnwe m®n ikn leo ®® kjpdepanoac etsyut
a umocnBhDno jedgtnND navgtNDvov8n2m sportovn?2ch

Na z&8kl adnD mRSen2 obNma pIWstrrojdid hgyge §odm
namNRSenTch Tochedpuwammetr T t Dl esn®ho sl o
pravdRDpodobnhDf epedP hhimi r oeniuc eonbio up guSE2svt a ol

D2ky statistick®mu zpracovsg§n?2 |Jjsme zjisti

p = < @jsdufedya ogddIlgyni fi kantn?2.
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7 SOUHRN

C2lem t®t o bakal §Ssk® pr&8§ce bylo stanov
38ml adich fotbalistT SK Sigma Ol omowe dyavgt
ZG Heyrov®Olkndacoa vanallza vybranlcaimenamMDSen
Vyget Sovan?2 jedinci byl i rozdqinl eskgpindje 2 s ku
zastoupena 22 jedincispr TmRr nT m vNkenpriTimM4inoluetv] gk ou
a pr TmNRrnou hmotan ods tuzh 8316 gedidci ok gpr TMRDr n®m v NI
12511let,j ejichg prTITmNrng vigka je 154,1 cm a p

Vsynt ®z e poznat kT s e vidDnuj i Vy mjgaue n? z
teoretickIim vichodi.skB&l eprpatn®2get eo®neat i c k §
sezn8§menavesdly a historiféyzfiekhal p,S&jddlRujtha
z8kl adn?2 antropologick® pdhjomys|ladgrerope Bxit&Em®
hraj2 drTolleig,i ttaow @ cazkrh ®YNkt er ® v Tozdrhaandu® t ndd tecshy®
sl ogen2 a podrobnhji pak pophtupi akieeot bdy bi
j sme vymm@g$énz pSi

MRSen?2 prloét?cradtoorvn2 ¢ hp roaar®? ngmsiclhk sv T ¢ h mc
pS2stroj T ITanBaclBEYISWMAR VT al edky byly vyhodnoce
Looki noBo dHedth WareeSoftware a d 81 e z py \apoogramm@ach §

Mi crosoft Word a Excel 2007. amDrepofevt gk k
vyget Sen2 .
Visledky byvywyswibtvinedng2 s pSed&§ny vedouc2m ¢

se mhRSars2 ni%li, pro zkvalitnhn2 tr®ninku a |
Sledova | i jsme pSedevg2?m tDRDlesnou vodu, t NI
Visl edbpuzpS2strojT se do jist® m2ry |ig?,

rozd2l nTmi refereebp2mirefevekiet ®nmiojbad ptS2,st |
kvyhodnpoem2vagttg wgdpyr zmi Rubhou vi $ShiedpRgpudgi
pS2stroj T.

U prvn?2 skupmypd@dajna Tt Dl esn8§ voda ni §gg?z2, !
jedi nomtw wibkw. pS2stomhTepalB2padD ukazuje

Tanita. PS2 st r o] | nBody Nulkearz2ugqierttitasgkd ®€l ulogrdn2 v
se nach8z2 u margrag Isrk2ucph n%r oovn2 ch, pSi | ehce
extracel ul 8r n?2  podleadantyw® ph mo& borzfnm z 2 , u I nBod
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pod Yrovn2. Tukuprost§ hmot,a wSirakemfg pBlevl
zInBodyjsouvt omhl e pS2padhD vyggz2.

Druhg§, slapimarpg2obanyKazuje podobn® visledky
prvn2ml aHdogd?n.ot a t Nl esm@2 padlh) IseBoidyge &l anl2@r §
rozmez?2, u Tanity | eagxtmtel wnli A2 PodyPdrj ¢ nt ®
jako u prvn2 skupiny, tedy |lehce zvigen§ |
hodnota intUb atcRll asB®mé . tuku byl o dasiagBno
optim8l n2chl h8ddygt hadmot ni gg2ch. Taekupros
pSevyrgeufjeerrmdméty, pSilemgophPlegB®Odyyjgg2rozd:

Prg§ce pSing§dgdosubshedogétamli ch vDkokkeh ®k a
sealevdnegn2 dobD ve sportovn2z praxi st8vaj?
kterTm jle wigthmrdnj edi nc T PzmNDmBre di & cd?2 lvehold.n o s
sportovn? speciali zace pSi vibnDru talentT

obrovsklT viznam a je st8le v2ce vyug2vs8na.
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8 SUMMARY

The aim of my bachelor thesis is to set body composition in group of thirty-
eight young footballers of the club SK Sigma Olomouc who attend football sport
cl asses at ZG Heyrovsk®ho i n Ol omouc and
Examined boys were divided into two groups according to their age. The first
(younger) group consists of twenty-two boys with the average age of 11,41, the
average height of 148,3 cm and the average weight of 38,11 kg. The second
(older) group consists of sixteen boys with the average age of 12,51, the average
height of 154,1 cm and the average weight of 42,5 kg.

In the synthesis of knowledge, | focus on the definition of basic terms, which
are the starting point for this topic. The first part is also devoted to football rules,
history of football and physical preconditions. | mention basic anthropological
terms and analyse parts of body composition which are significant in my thesis.
| also name important methods for analysing body composition and | focus on the
used method: bioelectrical impedance analysis.

The measuring took place in laboratory conditions, using modern devices
InBody 720 and Tanita BC-418 MA. The results were analysed by software
Looki ndnBo dHgalth 3Wara Saftware, then processed in programmes
Microsoft Word and Excel 2007. The stature was set from the anthropometric
analysis.

The results with the explanation were given to the parents and to the leaders
of the teams to improve the quality of the training.

We monitored mainly total body water, body fat and fat free mass. The results
from both devices differed to a certain extent, which was probably caused by
different reference equations or reference data used for processing by both
devices. Hence | present results from both devices we used.

The first (younger) group of boys had lower body water than is usual at
children at this age. The Tanita device showed lower value. The InBody device
also shows the division of intra- and extra cellular water which were at normal
level, extracellular water was slightly increased. According to the Tanita device, fat
mass is in optimum, according to the Tanita device below the level. Fat free mass
significantly exceeds the optimum level, whereas the results from the InBody

device are higher.
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The second (older) group shows similar results as the first (younger) group.
The InBody device shows body water in ideal range, whereas at the Tanita device
is lower. The proportion between intra- and extra cellular water is nearly the same
as at the first group, extracellular water is slightly increased and intracellular water
is at normal level. The Tanita device showed optimal values of body fat, whereas
the InBody device showed lower values. Fat free mass significantly exceeds
reference values, whereas the difference is higher at the InBody device.

My thesis introduces results from the age group which is monitored very
rarely. Nowadays these results are often sought in sports practice and thanks
to them, random selection changed into targeting. The somatodiagnostic plays an
important role in the prediction of the suitability of chosen sports specialization

within the selection of talents nowadays.
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10 SEZNAM PT CLOH

PS2l oha 1. Krabicov® grafy vybranlTch somat.i
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Krabicovy graf: Extracellular Water Mass
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Krabicow graf: FFM
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Krabicowy graf: Fat Free Mass
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Krabicovl graf Body Fat Ma
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Krabicovl graf Percent Body
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Krabicowy graf:  Skeletal Muscle Mass
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Krabicow graf : Skeletal Lean Mass
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Krabicovy graf:
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Krabicow graf: BCM
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PS2| oh8kBpinov® flodmo mpskupidedin,dT v

PS2| ohkaup3i nov® fotl@abprabasd] wkupina 2
73



