Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra

Bakalarska prace

Analyza podminek vychovy ke zdravi u déti
s disabilitou sluchovou ve skole

Vypracoval: Veronika Novotna
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Kornatovskad, Ph.D., DiS.

Ceské Budé&jovice 2015



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

University os South Bohemia in Ceské Budé&jovice
Faculty of Education
Department of Health Education

Graduation theses

Analysis of conditions of health education
for children with hearing disability at school

Author: Veronika Novotna
Supervisor: Mgr. Zuzana Kornatovska, Ph.D., DiS.

Ceské Budéjovice 2015



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijimeni autora: Veronika Novotna

Nazev bakalaiské prace: Analyza podminek vychovy ke zdravi u déti s disabilitou
sluchovou ve §kole

Studijni obor: Vychova ke zdravi

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka fakulta, JihoCeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich

Vedouci diplomové prace: Mgr. Zuzana Kornatovska, Ph.D., DiS.

Rok obhajoby: 2015

Abstrakt:
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vénuji vyuce o zdravi dostatek ¢asu a materiali. Skoly piistupuji kladné k integraci

k détem se sluchovou disabilitou a jsou otevieni vzdélavani v této oblasti.
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MOTTO:

,» What matters deafness of ear, when the mind hears? The one true

deafness, the incurable deafness, is that of the mind.*

,,Cozpak zaleZi na hluchoté€ ucha, kdyz slysi duse? Jedina skute¢na

a nelécitelnd hluchota je hluchota ducha.*

(' Victor Hugo, 1845)
(Muksnablova, 2014)
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1. UVOD

Problematiku sluchové disability jsem si vybrala, protoze mne velmi zaujala.
Malokdo z nas si uvédomuje, nebo je pro né¢j tézké si predstavit, jaké je to zit se
sluchovou disabilitou. Myslim si, ze neni v povédomi lidi tak zazitd, jako naptiklad
disabilita zrakova nebo mentalni. Disabilita s sebou piinasi narocné Zzivotni situace,
které kladou na dité a rodiCe zvysSené fyzické i psychické naroky. Je dilezité ptistupovat
k détem s disabilitou jako k sob&é rovnym, litost okoli jim v ni¢em nepomuze.
V soucasné dobé se neustale zlepsSuje kvalita prace déti s disabilitou. Vztah a postoj
k lidem s disabilitou je vyrazem vnitini sily, kvality ¢lovéka a tolerance. Mnozi
spoluobcané zménili svlj pohled na déti s disabilitou. Zjistili, ze déti s disabilitou také
chtéji byt soucasti spolecnosti, aktivné se podilet na jejim rozvoji a byt tak nezavisli do
jaké miry jim to jejich disabilita umoznuje.

Kazdy z nés pfichazi na svét S né¢im, co nds odliSuje od ostatnich, co nés déla
jedineénymi a nezaménitelnymi. Nékdy ale do vinku dostaneme odliSnost, kterd nam
Z mozaiky ubird jeden ¢i dva stfipky, at’ na téle nebo intelektudlnim vnimani svéta. T¢
odlisnosti fikame postizeni, handicap, vada, porucha ¢i disabilita. Mlizeme se s ni
narodit, mizeme si ji pfivodit vlastni lehkomyslnosti, mizeme ji ziskat nemoci nebo
stafim. Nikdy nemame jistotu, Ze zrovna ndm se vyhne. Tyké se nas vSech bez rozdilu.
Kdokoliv znés se muze stat osobou s disabilitou. Mizeme byt také rodi¢em &i
sourozencem, ktery o dit¢ s disabilitou pecuje a snazi se mu byt priivodcem zivotem.

Déti s jakoukoliv disabilitou maji totozné potieby jako vSechny zdravé déti.
Jejich potieby vyplivaji z rozsahu a druhu disability. Potfebuji mit milujici rodinu, ktera
Jim pomutize umoznit zdravotni a duSevni pohodu, specifickou péci a volbu vhodnych
kompenzacnich pomiicek, které¢ ditéti 1 pfes svou disabilitu umozni uspokojit jeho
potieby a integraci mezi zdravé déti.

Vedle piekondvani svych omezeni se déti s disabilitou setkavaji s nejistymi
pfistupy okoli, se spolecenskymi pfedsudky a stereotypy. Takové déti mohou zaZzivat
pocit vylouceni, pro svou odliSnost a jinakost. Proto je pro dité se sluchovou disabilitou
dualezité, mit o koho se opfit a byt spolec¢nosti pfijimané.

V Ceské republice se kazdy rok narodi asi 80 neslysicich déti a ohluchne
pfiblizné 30 dospélych (Zouzalik, 2015). Sluch je pro ¢loveéka velmi dilezitym
ukazatelem kvality Zivota. Jeho ztrita ho miZe izolovat a vzdalovat od b&zného i

spolecenského Zivota.
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Hlavnim ukolem mé bakalaiské prace je analyzovat podminky u déti se
sluchovou disabilitou ve Skole. V teoretické ¢asti se budu zabyvat pojmem disabilita,
ditétem s disabilitou sluchovou, jeho vyvojem, zaclenénim ve Skole. V praktické Casti

budu charakterizovat zkoumany soubor a popisovat misto vyzkumného Setteni.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Dité s disabilitou sluchovou

Dit¢ se sluchovou disabilitou (bez dodate¢né vady) ma srovnatelné predpoklady
pro intelektovy i osobnosti vyvoj jako dité slySici. Pocatecni faze vyvoje neni napadnéji
snizena a po télesné strance se vyviji obdobné jako dité slySici. Z divodu absence
zvukové stimulace se postupné kojenec stava pasivnéjSim a reaguje jen na vizualni
podnéty, opozduje se tedy i v motorickém vyvoji. Dité se sluchovou disabilitou
potiebuje Castéjsi doteky a blizkost rodici, aby je vidélo, a byly tak uspokojeny jeho
zakladni potfeby pocitu jistoty a bezpeci. (Skdkalova, 2011). ,,Obvykle se za citlivé
obdobi povazuji prvni Ctyii roky az Sest let zivota ditéte* (Hruby, 2010).

U zdravych déti je pomoci sluchu zajistén neustaly kontakt ditéte s okolim, a tim
I nepfetrzity piijem informaci. Dité se sluchovou disabilitou je o n¢j v mensi nebo veétsi
mife ochuzeno. Pokud se nediva, nema zadné informace nebo jsou informace neuplné.
Zije ve svété rozdéleném na Useky, které z jeho pohledu postrada vzajemnou souvislost
a vztah. SlySici dit¢ z neustdlého hovoru dospélych, i neurceného pravé jim, chape
divod. Ditéti se sluchovou disabilitou chybi kontinuita déni, coz ma zédvazné dasledky
pro jeho souCasné chovani, ale i pro chapani udalosti a pfedvidani budoucnosti
(Potmesil a kol., 2012).

Zvuky maji pro déti velky vyznam, tento vyznam si mnozi uvédomuji az pti ztraté
sluchu vlastniho ¢i blizkych. Naprosté ticho plisobi tisnivé jako pobyt v naprosté tmé.
Zvuky Vv okoli ditéte jsou dilezité pro orientaci v prostoru, pro uvédoméni si reality a
S tim souvisejiciho pocitu bezpeci a jistoty. NeslySici dit€¢ neni pfedem srozuméno se
zménami v prostiedi a citi se tudiz ohrozeno. Nevi, kdy o nich n¢kdo jiny mluvi, kdy se
pfiblizi nahle pohybujici se pfedmét ¢i ClovEk. Zajisténi Zivotnich potieb je u
opusténosti, odmitani a nepochopeni. To pfispiva k osobni devalvaci ditéte, neslySici
dité ziskava pocit izolace. Nejhiife sndsi osaméni mezi lidmi, na které je citové vazano.
Dit¢ zacne pochybovat o svych schopnostech i moZnostech, ztraci sebejistotu a
sebevédomi a muze se dostavit pocit ménécennosti. Prozivani sluchové disability je
individualni, 1 kdyZ existuji urcité predpokladané reakce. Obecné zalezi predevSim na
veku ditéte, kdy doslo ke vzniku poruchy a na zadvaznosti vady sluchu, na temperamentu
ditéte, vychovném pisobeni, na socidlnim prostfedi a dalSich vécech (Muksnéablova,

2014).
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Sluchova disabilita mlze vést k osamélosti, socidlni izolaci a stigmatizaci,
psychickym poruchdm a mnoho dal§imu. Také se mohou objevovat potize ve vztazich
S partnery a pozd¢ji i détmi (Olusanya, Neumann, Saunders, 2015).

Vliviim socidlniho prostiedi jsou déti nejvice piizpusobivé v raném veéku Zivota.
Proto je tedy nutné zahdjit integracni proces co nejdiive a respektovat jeho specifické
potteby. Dité se sluchovou disabilitou by mélo pfirozen¢ vyrtstat ve spole¢nosti vékove
blizkych slySicich déti, kde by mohlo ziskévat ndpodobou fadu socidlnich zkuSenosti
a dovednosti. Integraéni proces neni vazan pouze na rané obdobi, ale probiha

celozivotné (Rouckova, 2006).

2.1.1 Disabilita

Disabilita znamena omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat ¢innost zptisobem
nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni (Slowik, 2007). Disabilita
je zastieSujici pojem, ktery zahrnuje postizeni, omezeni Cinnosti a omezeni UCasti.
Disabilita tedy neni jen zdravotni problém. Jedna se o komplexni jev, odrazejici
interakci mezi funkci téla osoby a rysi spolecnosti, v niz jedinec zije (WHO, 2001).

Projevuje se jako omezeni vyplivajici pro jedince, které =ztéZuje nebo
znemoziuje, aby naplnil roli, ktera je pro né (s pfihlédnutim k jeho véku, pohlavi a
socialnim ¢i kulturnim Cinitelim) normdlni. Mira disability je u kazdého cloveka
S disabilitou velmi individualni a mimo jiné zavisi na druhu a stupni disability, dobé
vzniku disability, kvalit€¢ a vcasnosti péce, osobnich vlastnostech jedince a kvalité
prosocialniho klimatu ve spole¢nosti (Slowik, 2007).

Definice disability podle Mezindrodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi: ,,Disabilita je snizeni, funkénich schopnosti na urovni téla, jedince
nebo spolecnosti, kterd vznikd, kdyz se obCan se svym zdravotnim stavem (zdravotni
kondici) setkava s bariérami prostiedi®.

Lidé se zdravotnim postizenim (angl. people with disabilities) jsou ,,lidé majici
dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které v interakci
S riznymi prekédzkami miize brénit jejich plnému a G¢innému zapojeni do spolecnosti na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi (Krhutova, 2013).

Disabilita je ve starSim pojeti definovana jako sniZeni vykonu z tirovné vlastnich
schopnosti jedince. V soucasné dob¢ je tento nahled piekonan — pojem byl redefinovan
ve smyslu interakce jedince s prostiedim: disabilita vznika, kdyz se ¢loveék se svou

zdravotni kondici setkava s bariérami prostfedi. Zménil tak svoji ptivodni neschopnost
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K novému vyznamu ,,prekazka“, kterda mize byt vysledkem nejen vnitinich, ale také
vngjSich podminek na ¢lovéku nezavislych (Krhutova, 2013).

Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi uziva pojmu
,disability” k ozna¢eni multidimenzionalniho jevu, ktery vznika z interakce mezi lidmi
a jejich fyzickym a socidlnim prostfedim. Vzhledem k rozmanitosti pti¢in pfi referovani
0 jedincich dava nékdo prednost pouzivani pojmu ,lidé s disabilitami“ (pfekazkami,
postizenim), zatimco jini davaji prednost pojmu ,disabled people* (postizeni lid¢)
(WHO, 2001).

Cilem klasifikace MKF je poskytnout jednotny, standardizovany jazyk a ramec
pro popis zdravi a stavl, které se ke zdravi vztahuji. Revidovana klasifikace definuje
slozky zdravi a nékteré stavy, které souviseji se stavem Zivotni pohody. Domény MKF
mohou byt chapany jako zdravotni domény a ke zdravi se vztahujici domény. Jsou
popsany z hlediska téla, individua a spole¢enskych perspektiv ve dvou zakladnich
seznamech: 1. Télesné funkce a struktury, 2. Aktivity a participace. Pro klasifikaci
MKEF systematicky seskupuje rizné domény pro clovéka s danymi zdravotnimi
problémy. Funk¢ni schopnost referuje o vSech télesnych funkcich, aktivitich a
participaci jakoZzto zastfeSujici pojem: podobné disabilita (disability) slouzi jako
vyjadfeni pro poruchy, sniZzeni aktivity nebo restrikce participace. MKF také eviduje
faktory prostredi, které se ucCastni na vSech téchto konstrukcich. Timto zplsobem
umoziuje uzivateli zaznamenat uréity uzite¢ny profil funkéni schopnosti jedince,

zdravotniho postizeni a zdravi v riznych doménach (WHO, 2001).
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2.1.2 Vyvoj ditéte s disabilitou ve veku 8 — 15 let

Dité se sluchovou disabilitou ptichdzi do Skoly se slovni, a tedy i pojmovou
zasobou podstatné mensi, 1ze ptihlizet na miru disability sluchu, intelektu, podnétnosti
prostiedi a pouzitého komunika¢niho modu (Slowik, 2007).

Neni vhodné pro rozvoj ditéte nastup uspéchat ale ani oddalovat. Kolem 6. az 7.
roku dozrava sluchové vnimani. Dité¢ musi byt schopno systematicky vnimat feCovy
projev a zachytit jeho posloupnost. Dobra znalost vyuc¢ovaciho jazyka je podminkou
zvladnuti vyuky, prezentace a spoluprace (MukSnablova, 2014).

V osmi letech se dit€¢ dovede vymezit nejen viici dospélym osobam, které dobie
zna, ale také vici svym vrstevnikim. Zacind byt kriti¢téjsi k okoli vice nez k sobg,
utvafi si svilj vlastni ndzor. Obdobi mladSiho Skolniho véku je pro déti s disabilitou téz
vékem, kdy mohou k béZnym starostem pfibyt dalsi — s integraci. Jde o podminky, za
nichz déti se sluchovou disabilitou do integrace ¢i inkluze ptichazeji, byly podminkami
dostate¢né zabezpecujicimi splnéni vychovnych a vzdélavacich cild, tak aby jedinym
vlivem a jedinou proménnou ze strany ditéte byla jeho mentalni kapacita (Potmésil,
2007).

O détech se sluchovou disabilitou je znamé, ze mivaji mnoho vybuchl a
zachvatl vzteku a to ve chvili, kdy jsou frustrovany, nejcastéji nefungujici komunikaci.
Tyto projevy zpravidla pietrvavaji do vySSiho véku nez u vétSiny slySicich déti.
Neslysici déti neslySicich rodic¢i tyto problémy nemaji, protoze jejich vzajemna rana
zrakovych podnétii od svych rodict a diky tomu ziskava i vétsi kontrolu nad vlastnim
chovanim (Skakalova, 2011).

Nejvice je sluchovou disabilitou poznamenana oblast mluvy. V souvislosti
S rozvojem feci, kterd mize byt mluvena nebo znakova, se rozviji taktéz mysleni ditcte.
Vlivem opozdéného vyvoje mluvy je tedy omezen také rozvoj pojmového mysleni
(verbalni inteligence). Mluvena fec je dilezity komunikacni prosttedek, ktery ovliviiuje
rozumovou urovenl, ale nelze jej poklddat za hlavni ukazatel intelektové urovné.
Mysleni déti se sluchovou disabilitou je zaloZeno na konkrétni ¢innosti s pfedméty a
jejim pozorovani. Reseni tkoltl byva zpravidla méné pruzny, stereotypnéjsi a vazany na
konkrétni situace. Tvorba obecnych pojmu, abstrakce a usuzovani jsou pro né

Nutnou podminkou pro zalozeni dobré komunikace je vést déti se sluchovou

disabilitou k né€kterym komunika¢nim strategiim. Bez ohledu na mohutnost a typ
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sluchové disability je tfeba dasledné zavadét do zivota ditéte potiebu zrakového
kontaktu. Uz v obdobi rané¢ho véku je potieba ,presvédCit dit€, ze oblicej jeho
komunika¢niho partnera je duleZitym zdrojem informaci. Zrakovy kontakt a zrakova
percepce jsou velmi dulezitym zdkladem pro dalSi uspéSnou komunikaci (Potmésil a
kol., 2012).

Déti se sluchovou disabilitou potiebuji pro rozvoj v oblasti socidlnich vztahi
s vrstevniky velmi citlivou podporu ze strany vSech zainteresovanych osob, jako jsou
rodice, pedagogové, asistenti a dalsi. Déti se sluchovou disabilitou potiebuji prubéznou
podporu a pomoc ze strany rodici a odbornikii specidlné zaméfenou na rozvoj
pozitivniho sebe pojeti (Potmésil, 2007).

Cely vyvoj ditéte je ovliviilovan udrovni jeho motorickych schopnosti a
dovednosti (pohyby trupu, koncetin a hlavy). Hruba motorika cilené¢ umoziluje
pohybovat riiznymi Castmi téla a koordinace pohybl zavisi na vnéjSich i vnitfnich
vlivech. Hruba motorika zasadné ovliviiuje zdravotni stav ditéte. Ovliviiuje jeho
fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fec,
kresbu, pozdéji psani. Oslabeni a chybné navyky z détstvi ovliviiuji zdravotni stav

jedince po cely jeho zivot (Potmésil, 2012).

Klasifikace sluchového postizeni podle riznych kritérii:
Klasifikace sluchového postizeni
Podle typu:
e Pievodni vady (vady vnéjSiho stfedniho ucha — jedinec Spatné slysi, jde
0 kvantitativni postiZeni sluchu)
e Percepéni vady (vady vnitinitho ucha a CNS — jedinec Spatné rozumi, jde
0 kvalitativni postiZeni sluchu)
e SmiSené vady
Podle stupné (intenzity) sluchové ztraty
e Nedoslychavi
Lehce (sluchova ztrata 26 — 40 dB)
Stredné (sluchova ztrata 41 — 55 dB)
Stredné tézce (sluchova ztrata 56 — 70 dB)
- Tézce (sluchova ztrata 71 — 91 dB)

e Neslysici
e  Ohluchli
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Podle doby vzniku
e Vrozené
e Ziskané (prelingvalni — pied zahajenim vyvoje feci, nebo postlingvalni
sluchova ztrata — po dokonceni vyvoje feci)
Podle etiologie
e Organové postizeni

e Funkéni postizeni (Slowik, 2007).

2.2 JihoCesky region

Kraj predstavuje geograficky pomérné uzavieny celek, jehoz jadro tvoii jithoCeska
kotlina. Na jihozapadé je obklopena Sumavou, na severozapadé vybézky Brd, na severu
Stiedo¢eskou zulovou vrchovinou, na vychodé Ceskomoravskou vrchovinou a na
jihovychodé Novohradskymi horami. Dvé panve, Ceskobud&jovicka a Tteboiiska se
rozkladaji v jihoGeské kotling (Cesky statisticky tifad, 2015, [online]).

Velkou cast hranice kraje tvofi statni hranice s Rakouskem a Némeckem,
v celkové délce 323 km, dale sousedi s kraji Plzenskym, Stfedoceskym, Krajem
Vysoc€ina a Jihomoravskym krajem Rozlohou 10 056 km?2 ptedstavuje kraj 12,8% z celé
Ceské republiky. Z tohoto zemi zaujimaji 4% vodni plochy a vice nez tetinu lesy.
Prevazna Cast uzemi lezi v nadmotské vysce 400 — 600m, s ¢imz souviseji drsnéjsi
klimatické podminky. Sumavsky vrchol Plechy (1 378m) je nejvyssim bodem na tizemi
v okrese Pisek (Cesky statisticky ufad, 2015, [onling]).

Béhem poslednich let se predevsim diky neziskovym organizacim zvedla Groven
neslySicich. Tyto organizace napliuji Zivot neslySicich osob sportovnimi a kulturnimi
akcemi, informuji o disabilité, a pomahaji se 1épe vyrovnat se ztratou sluchu a zajistit
plnohodnotny Zivot t€émto jedinclim (Bednarova, 2015).

Federace rodicti a ptatel sluchové postizenych (FRPSP) je obcCanské sdruzeni
rodict, ptatel a profesionalt, které haji a vyjadiuje zajmy déti se sluchovou disabilitou a
jejich rodi¢t. Vznikla vroce 1990 z potieby rodict déti se sluchovou disabilitou
vzajemné si pomahat pii vychové svych déti. Snahou organizace je pfispivat k rozvoji
péce o déti se sluchovou disabilitou a pomdhat jim a jejich rodicim ptekondvat
nasledky sluchové disability (Federace rodic¢t a ptatel sluchové postizenych, 2015,

[online]).
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Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich ptatel (ASNEP) funguje
od roku 1992. Cilem je umoznovat zastupcim subjekti pracujici ve prospech lidi se
sluchovou disabilitou, aby se pravidelnd setkavali. Clenské organizace maji moznost
prostiednictvim ASNEP navrhovat piedpisy, které mohou ovlivnit Zivot ob¢anli se
sluchovou disabilitou. Organizace spolupracuje s Parlamentem Ceské Republiky,
s jednotlivymi ministerstvy, s Ceskou televizi, s provozovateli MHD nebo s mistnimi
ufady (Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel, 2015, [online]).

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR (SNN) je obcanské sdruZeni
neziskového charakteru a je organizaci a je organizacni slozkou Svazu neslySicich a
nedoslychavych v CR se samostatnou pravni objektivitou. Od roku 1990 se jeho
hlavnim cilem stala obhajoba a ochrana prav, potieb a z4jml obcant se sluchovou
disabilitou (Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, 2015, [online]).

Cesky klub nedoslychavych HELP (CKNH) je organizaci ob&ant se sluchovou
disablititou, pievazné nedoslychavych. Klub zah4jil svou ¢innost v roce 1994 a plisobi
celostatné. Nabizi zdravotnické poradenstvi, socidlné-pravni poradenstvi a technické
poradenstvi (Cesky kub nedoslychavych HELP, 2015, [onling]).

Ceské unie neslysicich (CUN) vznikla v roce 1990. SdruZuje nejen oblany se
sluchovou disabilitou, ale vSechny, ktefi maji zdjem o problematiku a kulturu
neslySicich. Tato organizace vydava vlastni ¢asopis, pod ndzvem Unie. Pofada cetné
konference, seminafe, kurzy znakového jazyka a dal$i. Hlavnim cilem je dosazeni
rovnopravného  postaveni  neslydicich v Ceské  republice  (Ceska  unie

neslysicich,[online]).

2.3 Sluchadla, kochlearni implantat a jejich vyuziti ve skole

Kompenzaéni pomicky zahrnuji Siroky soubor specidlnich zesilovacich
elektroakustickych pfistrojli umoziujicich osobam se sluchovou disabilitou pfekonat
komunika¢ni potize, které jsou sluchovou disabilitou zptisobeny (Horakova, 2012).

Sluchadlo je miniaturni elektroakusticky pfistroj, jehoz ukolem je zesileni
a modulace zvukového vjemu. Zvuk je sluchadlem dostatecné zesilen a specialné
modulovan podle nastaveni, které provadi foniatr (Hordkova, 2012).

Individuélni sluchadlo je pfidéleno zdravotnickym pracovistém na zéklad€ zaveru
z vySetfeni sluchu a podle zaznamu z vySetfeni — audiogramu by mélo byt sefizeno

v souladu s individualnimi potfebami uzivatele (Michalik a kol., 2011).
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Zavésné sluchadlo je zavéSeno na vnitini strané boltce a zvuk je do zvukovodu
veden plastovou hadickou opatienou na konci tvarovkou (Michalik a kol., 2011).

Sluchadlo zavésné je nejcastéji uzivany typ sluchadla u vSech vékovych kategorii
také proto, ze dokaze pokryt veskerou §ifi jeSté korigovatelnych sluchovych vad, tedy
stavy oznacované jako zbytky sluchu nebo prakticka hluchota (Horédkova, 2012).

Kapesni sluchadlo ma podobu malé krabicky, ktera obsahuje mikrofon, zesilova¢
anapgjeci zdroj. Ke krabi¢ce se piipojuje ohebnym kabelem sluchadlo, které je
zakonceno tvarovkou vkladajici se do ucha. Dfive byl tento typ pfidélovan détem do 1-2
let, dnes se jiz od indikace tohoto typu u déti ustupuje a ptfid€luje se jim zadveésné
sluchadlo. Kapesni sluchadla vyjimeéné wuzivaji star§$i lidé, ktefi maji potize
s ovladacimi prvky menSich typid sluchadel. Dé se fici, Ze uzivani kapesniho sluchadla
je jiz na Ustupu a je nahrazovano mens$imi a vykonnéjSimi zavésnymi sluchadly
(Horékova, 2012).

Zvukovodné (nitrousni) sluchadlo podle toho, kam se vkladaji, se oznacuji od
nejmensich po nejvétsi, jako kanalova, zvukovodova a boltcova. VSechna tato sluchadla
vyzaduji znacnou péci, protoze jsou citlivéjsi na vlhkost a nachylnéjsi na zneciSténi
uSnim mazem. K naro¢nosti na manipulaci nejsou tato sluchadla vhodna pro seniory a
détem do 18 let nejsou doporucovana kvili stale rostoucimu zvukovodu (Hordkova,
2012).

U brylového sluchadla se jednd o kombinaci dvou kompenzacnich pomicek.
Tento typ se zpravidla nedoporucuje, protoze poSkozenim jedné soucasti se vytadi po
dobu opravy také ¢ast druha (Michalik a kol., 2011).

Kanalové sluchadlo umoznuje umisténi hluboko do zvukovodu. K vyjimani slouzi
kratk4 plastova Sitlirka, kterd konc¢i s okrajem zvukovodu. Pouziva se ke korekci spise
leh¢ich sluchovych disabilit (Michalik a kol., 2011).

Kochlearni implantat ptredstavuje nitrouSni elektronickou smyslovou ndhradu,
kterd je urCena lidem s tézkou sluchovou disabilitou, nebo lidem zcela neslySicim.
Kochlearni implantat zvuk sejmuty mikrofonem analyzuji a pfetvareji na sled
elektrickych impulsti, kterymi jsou pak stimulovana vldkna sluchového nervu.
Kochlearni implantace je indikovédna u jedinct ohluchlych v kterémkoliv véku, nebo u
neslySicich déti pfiblizné do 6 let v€ku, které se narodily s oboustrannou tézkou
sluchovou disabilitou (Hordkova, 2012).

Zavedeni kochlearniho implantatu je nevhodné v pifipadé sluchové disability

zpusobené poruchou sluchového nervu nebo centralnich sluchovych drah, pfi
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chronickém zanétu stfedousi a pfi anatomické abnormalité hlemyzdé. Implantat se
sklada ze dvou ¢asti — vné&jsi a vnitini. Vnéjsi ¢ast je tvofena mikrofonem, zvukovym
(feCovym) procesorem a vysilaci civkou. Vnitini ¢ast obsahuje pfijima¢ a svazek
elektrod implantovanych do hlemyzdé¢ (Horakova, 2012).

Po voperovani implantitu je nezbytna odbornd dlouhodoba rehabilitacni péce,
jejiz Gspésnost zavisi na mnoha faktorech, jako je doba vzniku a délka trvani hluchoty,
na véku implantovaného prelingvalné neslySiciho ditéte, jeho osobnostnich
predpokladech, na pfitomnosti dalSich zdravotnich problémt a dalSich (Hordkova,
2012).

Kochlearni implantat byl doposud voperovan vice nez 100 000 lidem na celém
svété. (Zouzalik, 2015) V soucasnosti je celkovy pocet uzivateli kochlearnich

implantati u nas 468, z toho 341 déti a 127 dospélych (Kiistanova, 2015, [online]).

2.4 Rodic¢ ditéte se sluchovou disabilitou

Neslysici dit¢ se v zivote setkdva s mnoha nesnazemi, ale nedostatek komunikace
v rodinném kruhu a podfadné vzdélani ve skole ¢i diskriminace jsou piekéazky, jez mu
do cesty postavili slySici, ktefi by je mohli snadno odstranit, kdyby jen trochu poznali
neslysici komunitu (Lane, 2014).

Dité se sluchovou disabilitou ve slySici rodiné ma v kazdém ptipadé vliv na
vztahy rodi¢l a ditéte a jejich vzdjemnou interakci. Dopad, jaky ma sluchova disabilita
na komunikaci, se Casto oznacuje za hlavni pfi¢inu emocnich poruch a odliSnosti
v chovani neslySicich. Ty se objevuji zeyména tehdy, kdyz je dit¢ opakované
frustrovano, protoze neproziva komunikaci s osobami pro néj dulezitymi a nejblizSimi
jako uspokojivou (Horakova, 2012).

Narozeni ditéte je vZdy spojovano s velkym ocekdvanim a nad€jemi ze strany
rodi¢d. Pfi narozeni ditéte s disabilitou ¢i nasledném zjisténi sluchové disability
nastupuje proces vyrovnavani se s timto faktem. Jednéd se o Sest stadii, které zazivaji
rodice ditéte se sluchovou disabilitou a které zacind Sokem, pfes popfeni, smlouvani,
zlost, pocit viny az po pfijeti disability svého ditéte jako vyzvy a ukolu (Houdkova,
2005).

Féaze Soku a popfeni, kdy se zhrouti nad&je a ofekavani, rodina nékdy odmita

uvefit diagndze a jeji nezvratnosti. Jiz v téchto fazich je mimotfadné dulezité citlivé
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jednani a dostatek informaci, videdlnim pifipadé by v téchto fazich méla byt
zprostiedkovana rana péce (Slowik, 2007).

V dalsich fazich smlouvani, akceptace a vyrovnavani se s problémem se rodina
uci ptijimat skutecny stav véci a postupné se vyrovnava s realitou, neziidka se pfitom
hledaji vinici a partnefi a jejich rodiny se vzajemné obviiluji. V tomto obdobi existuje
zvysSené riziko moznosti rozpadu rodiny. Proto je v téchto chvilich dulezitd pomoc a
podpora, kterou miize rodiné¢ dodéavat jak blizké okoli (Sir$i rodina, pfibuzenstvo,
pratel¢), tak odbornici (Iékafi, psychologové, specidlni pedagogové, duchovni atd.)
(Slowik, 2007).

Posledni fazi je uvédoméni si skutecnosti, kterda vede k jejimu pfijeti,
K realistickému nahledu na zivotni stav rodiny a predev§im na osobnost ditéte, jeho
moznosti a piedpoklady z hlediska realistické progndzy dalSiho vyvoje. Obecné plati, Ze
pokud az do této faze rodina celou situaci uspéSné zvladla, je tim jeji soudrznost
zpravidla vyznamné posilena — dokonce natolik, ze riziko rozpadu takové rodiny se
oproti ostatnim rodindm v bézné populaci snizuje (Slowik, 2007).

Pro celkovy rozvoj ditéte je dilezitd v€asna a aktivni interakce mezi matkou
a ditétem. Tato interakce je naruSena narozenim ditéte se sluchovou disabilitou. Pro
matku nastava problém jak komunikovat se svym ditétem, které si nemize osvojit jazyk
rodic¢h pfirozenym a obvyklym zpiisobem (Houdkova, 2005).

Hlas matky je vySe posazen, tempo feli je pomalejsi. Casto se objevuje
pouzivani zdrobnélin a osobité vyrazy pro pojmenovani piedmétii ¢i ¢asti téla. Matka se
piirozené snaZzi zptistupnit fe¢ ditéti (Houdkova, 2005).

Matka tedy pfedevSim s ditétem navazuje kontakt hmatovy a zrakovy. U ditéte
se sluchovou disabilitou je nutné aktivné rozvijet komunika¢ni dovednosti a zabranit tak
opozdéni v oblasti osvojovani si jazyka, které mulze byt pfiCinou zaostavani
poznavaciho, emociondlniho, socialniho a intelektového vyvoje (Houdkova, 2005).

Zatimco slySici déti si osvoji jazyk piirozené pribéznym kontaktem s okolim,
déti se sluchovou disabilitou mohou rozvinout své jazykové schopnosti pouze pomoci
intenzivni péce (Rouckova, 2006).

Musime si uvédomit, Ze nam jde pifedevsim o dorozumeéni a o navazani fungujici
komunikace. Do ufeni je tfeba zapojit tolik smysld, kolik mizeme. Méli bychom ditéti
dodat co nejvice informaci o zvucich a fe¢i a tim mu pomiZeme jim porozumeét

(Rouckova, 2006).
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Vyvoj déti s disabilitou neni plynuly a spojovani dosahovanych dovednosti
s urcitym v€kem je vzdy neptesné. I mezi détmi, jejichz vyvoj disabilitou narusen neni,
vidime velké cCasové rozpéti pii osvojovani si jednotlivych dovednosti. Je tedy
pochopitelné, ze tam, kde je vyvoje negativné ovlivnén disabilitou, budou rozdily jesté
mnohem vyraznéjsi (Rouckova, 2006).

Rodina a v§echny osoby zucastnéné na vychove by si mély uvédomit, ze 1 dite se
sluchovou disabilitou muize byt vychovavano jako dit¢ slySici, ze se muze télesné
I psychicky rozvijet, ze s pomoci sluchadla, odezirani a dalSich metod se také nauci feci
rozumét a mluvit (Kvétotiova - Svecovd, 2004).

»Narozeni neslySiciho ditéte muzete uvitat jako divod k velké radosti a
k ponauceni. Nejprve vas udivuje, sympatizujete s nim, délate v§echno, co muzete, aby
bylo Stastné, radujete se, kdyz vidite, Ze to décko stale vic ocenuje, co pro ngj délate.
Neustale se snazi sdélovat sva pfani riznymi vyrazy obliceje, znaky a gesty, k jejichz
uzivani je vedou jeho vlastni spontanni pocity. Pokud jste to nezazili, nedokazete si
ptedstavit, s jakou radosti budete sledovat vzriistajici originalitu a obratnost, jiz dité pii
tomto vyjadfovani projevuje, jeho vymluvnou pantomimu, jeho zjevné potéseni, kdyz je
mu rozuméno, jeho rychlé pokroky v tomto ojedinélém jazyce, rozvijeni jeho intelektu,
vase vlastni nadSeni (i nadSeni jinych déti), s jakym se budete ucit znaky od négj, s jakym
tuzby. Anebo bude narozeni vaseho neslySiciho ditéte tragédie? Nechate se zastraSit
povinnosti naucit se novy jazyk? Budete pfedstirat, Ze uZ se nemate co ucit, ze jej

muzete vychovat stejné jako své ostatni déti?** (Lane, 1984).

2.5 Dité ve veéku 8 — 15 let s disabilitou sluchovou ve skole

Skolni prostiedi miizeme v Zivoté déti se sluchovou disabilitou povaZovat za
nejdilezitéjsi z hlediska jejich socializace (Potmésil, 2007).

Déti se sluchovou disabilitou, které byli zafazeny do integrace, navstévujici bézné
Skoly, maji moznost se UCastnit rodinného Zivota a travit svij cas v obvyklych
podminkach. Ale ani tato situace neni ve vSech piipadech optimalni. Komunika¢ni
uroven ditéte se sluchovou disabilitou je také v téchto pifipadech limitujicim faktorem
pro jeho socializaci, a tim i1 pro rozvoj jeho sebereflexe. Podminky jsou vSak Casto

nastaveny tak, ze dit¢ se sluchovou disabilitou v integraci je vystavovano pocitim

vlastni netuspésnosti, a to 1 pfi nejlepsi ohleduplnosti okoli a nejlepsi ptipraveé rodinnych
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i mimo rodinnych podminek. Pfedev§im druhy stupen zakladni Skoly z hlediska narokt
na Skolni praci a pfipravu piimo pocitd s plnou aktivni Gcasti ditéte. Az pfili§ Casto se
tyto déti dle vlastniho vyjadifeni dostavaji do situace, kdy nejsou schopny udrzet
plnohodnotnou tcast na aktivitdch, tempo ani smér komunikace (Potmésil, 2007).

Je nutné si uvédomit, Ze integracni proces se netyka pouze samotného ditéte se
sluchovou disabilitou. Soucasti celého procesu jsou také rodice ditéte, pedagogové
Skoly, do které bude zak integrovan, a budouci spoluzaci (Hordkova, 2012).

Avsak postaveni ditéte se sluchovou disabilitou Vv procesu Skolni integrace je
jednim z dulezitych faktor jeho dalSitho uspéSného vyvoje. Integrace ditéte se
sluchovou disabilitou $kolniho véku do Skoly bézného typu je pro rodice i dit¢ vzdy
velmi obtizna (Potmésil, 2007).

Pojem integrace je v soucasné dobé hojné uzivany termin vé vét§iné védeckych
disciplin a netyka se jen oblasti Skolstvi. Byva definovan riznym zpisobem. Zakladem
slovesa integrovat je latinské sloveso integrace (sjednocovat, scelovat) a ptidavné jméno
integer, nedotceny, cely (Osobnostni rozvoj pedagoga, 2015, [online]).

Jazykové kompetence jsou kli¢ovymi kompetencemi k zajiSténi vlastni identity
ditéte v socialnich vztazich a situacich. Je zfejmé, ze pokud ma dit€¢ se sluchovou
disabilitou funkéni komunikacni nastroj k vyjadfeni a obhdjeni svych mysSlenek a
pocitd, pak je proces integrace do Skolniho prostfedi méné ohrozen a z hlediska
uspésnosti a tolik pottebné dal§i motivace (Potmésil, 2007).

Zcela jisté je obtiZzné urcit obecna pravidla, zda pro dité se sluchovou disabilitou
je lepsi skola specialni ¢i skola bézného typu. Proces socializace — pokud je opravdu
tolik zavisly komunikacnich dovednosti — je komplexem krokd a postupt, jejichz
vysledek nelze predurcit (Potmésil, 2007).

Vzdélavani zaka v integraci totiz klade nemalé naroky na jeho koncentraci
a pozornost, kterd se samoziejmeé béhem dne ve Skole, kdy se dit€¢ musi soustiedit na
vyklad ucitele snizuje. To plati zvIasté, musi-li zdk odezirat a nemize se spolehnout
pouze na ptijem informaci sluchovou cestou (Hordkova, 2012).

Na jedné stran¢ se lze opravnéné obavat integrace ¢i inkluze ditéte se sluchovou
disabilitou, které nema vyvinuty jazykovy systém, jehoz komunikace nebude na
srovnatelné¢ arovni s jeho socidlnim prostiedim, a bude proto prozivat cely fetézec
socializacnich a komunika¢nich netspéchli pii pokusech se zatadit, vyhovét nebo se

zapojit (Potmé&sil, 2007).
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Specidlni Skola také vSak nezarucuje absolutni uspéch v socializaci. Je tu vSak
rozdil, ktery je tfeba popsat. Dité se sluchovou disabilitou, které navstévuje specidlni
Skolu, kde mu jsou srovnatelnymi komunikacnimi partnery ,,pouze spoluzéci, nebude
ve svém sebepojeti a jeho rozvoji zapojovano vlivu dospélych v SirSim socialnim
prostfedi, a tim se vyvoj v této polozce bude podstatn¢ liSit ve srovnani s dité¢tem
slySicim, jez vyristd v pfirozeném prostfedi. Znamena to, ze jeho proces sebereflexe se
bude také vyvijet jinak a odliSnym tempem (Potmésil, 2007).

Stale vice s pribyvajicimi zpradvami o pokusech integrovat déti se sluchovou
disabilitou do béznych Skol, se u¢ime ptat, zda jsou pottebné podminky splnény a
zajistény pro to, aby integrované dité prozilo Skolni obdobi s pocitem spokojenosti,
dosdhlo pozadovaného vzdélani a zpohledu rozvoje osobnosti mélo vSechny
ptedpoklady k tomu, aby v pozd&jsim véku nebylo ohrozeno na svém psychickém
zdravi (Potmésil, 2007).

Pokud se podivame na vyvoj ditéte se sluchovou disabilitou v integraci jako na
komplex cild, tedy nejen z hlediska vzdélavani, je tfeba se zajimat o jeho celoZivotni
integraci. Je nezbytné ditéti poskytnout jistotu, Ze bude mit moznost se zaradit ve
spole¢nosti slySicich nebo neslySicich tak, aby si v dospélosti, az bude schopno si
vlastni otazky feSit samo, mohlo vybrat takové prostiedi, které mu bude vyhovovat

Z hlediska celozivotnich perspektiv (Potmésil, 2007).

2.6 Vychova ke zdravi

Zdravi clovéka je vsouCasném pojeti podle definice Svétové zdravotnické
organizace chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvafeno
mnoha Ciniteli, jako je zpusob zivota, zdravotné¢ preventivni chovani, Kkvalita
mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi a dal§i. Zdravi je ptfedpokladem pro
aktivni a spokojeny zivot a pro dobrou pracovni vykonnost. Proto je také vychova ke
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani a promita se i do celého zivota $koly. Je
zakotvena V soucasnych schvalenych vzdélavacich programech vsech stupnt $kol
(Machova, Kubatova a kol., 2009).

Cilem vychovy ke zdravi je pomoci zakim utvafet a postupné rozvijet klicové
kompetence, které maji vyznam pro zdravy Zivot, a to ve vSech jeho tfech dimenzich —
télesné, dusSevni a socialni. Velky diraz se klade na prevenci pfi ochrané zdravi

a odpovédnost kazdého Cloveka za své zdravi. Zaci si upeviiuji stravovaci, hygienické,
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pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé
latky, u¢i se, jak predchdzet uraziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
spoleCenstvi vrstevniki, o ¢lovéku, pfirodé, vztazich mezi lidmi a uci se rozhodovat ve
prospéch zdravi a prakticky si osvojovat zdravy zivotni styl (Machova, Kubatova a kol.,
2009).

Pro Skolu jako celek to znamena vytvareni klidného, zdravého a ptijemného
prostiedi, péstovaného na zakladé humanniho pojeti zéka, respektovani jeho psychické
individuality, péstovani dobrych vztahii mezi uciteli a zaky 1 mezi uciteli navzajem.
Podpora zdravi je uskutecnéna prostiednictvim respektu k potiebam zakt a v rozvoji
jejich komunikace a spoluprace. Ukolem $koly je vytvéaiet prostor pro rozvoj kladnych
stranek jejich osobnosti a davat jim pfilezitost k aktivnim ¢innostem. Do urcité miry mé
Skola zdravi jejich zakli ve svych rukou a muze jej pozitivné ovlivnit. Jejich tkolem
neni pouze piipravovat zaky na zivot ve svété takovém, jaky je, ale pomahat jim

vytvatet svét zdravéjsi (Holotova, 2015, [online]).
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3. CiLE A UKOLY

3.1 Cile prace
Cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat podminky vychovy ke zdravi u déti
s disabilitou sluchovou na zakladnich a na praktickych skolach v Jiho¢eském kraji.

Dal$im mym cilem je vyjadieni doporuceni pro praxi.

3.2 Ukoly prace

Pro teoretickou a praktickou cast bakalarské prace jsem si stanovila ukoly
V nasledujicim potadi:

1. Vyhledavani odbornych prament a jejich studium. Zdrojem bude odborna literatura,
¢lanky z odbornych publikaci a internet.

Na zakladné prostudované literatury vypracovani teoretické ¢asti prace.

Stanovit metody z hlediska cile BP (diagnostické, evalua¢ni).

Provést investigativni Setfeni, sbér dat.

Vyhodnotit a interpretovat vysledky. Diskuze.

Stanovit zavéry.

Vyjadtit doporuceni pro praxi.

Metodika:

O N o a B~ w D

a) Kovalitativni vyzkum

b) Investigativni pentagram

€) Anketa vlastni konstrukce pro ucitele

d) Anketa vlastni konstrukce pro déti se sluchovou disabilitou

e) Pouziti metody investigativniho pentagramu v plném rozsahu

3.3 Vyzkumné predpoklady

Pro vlastni vyzkum byly stanoveny tfi vyzkumné predpoklady. Pfedpoklada se jejich
zodpovézeni na zakladé provedeného vyzkumu a zhodnoceni dalSich vysledki
v zavérecné diskuzi.

Predpoklad €. 1: Nedostatek pomicek a praktickych ukazek v predmétu Vychova ke
zdravi u déti se sluchovou disabilitou

Predpoklad €. 2: Nedostatek sportu ve Skole dle ndzoru déti se sluchovou disabilitou
Ptedpoklad ¢. 3: Dostatek nabizenych moznosti zdravého vareni pro déti se sluchovou

disabilitou
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Metodologie

Bakalatskd prace se sklada z teoretické a nasledné praktické vyzkumné casti.
V teoretické Casti prace jsem se zabyvala rozborem prostudované literatury k zadanému
tématu, tedy analyzou podminek Vychovy ke zdravi u déti s disabilitou sluchovou ve
Skole, ve véku 8 — 15 let.

V praktické casti jsem pfistoupila k mapovani konkrétnich zakladnich ¢i
praktickych $kol pro déti se sluchovou disabilitou. Sestavila jsem anketu vlastni
konstrukce zamétenou na déti se sluchovou disabilitou a na jejich ucitele. Nejprve jsem
anketu vyzkousSela na vzorku 10 lidi. Anketa byla provddéna tiemi formami, cestou
emailem, kterou upiednostiiovala vétSina Skol, telefonnim hovorem a déale osobnim

setkdnim. VSechny dotazniky byly anonymni.

4.1.1 Charakteristika zkoumaného objektu

Pro vyzkumnou ¢ast prace jsem si vybrala déti se sluchovou disabilitou ve véku
od 8 — 15 let dochazejici na zakladni ¢i praktickou Skolu v Jiho¢eském kraji. Do
vybérového souboru byli zahrnuti ucitelé a déti se sluchovou disabilitou ze zakladnich a
praktickych Skol. Okruh respondenti byl vSak dopifedu omezen tim, Ze prace byla
zaméfena na integraci déti se sluchovou disabilitou pouze ve véku od 8 do 15 let
v JihoCeském kraji. Pocet Skol, které integruji déti se sluchovou disabilitou je 48 a
z pravidla Skolu navs$tévuje pouze jedno dité stouto disabilitou. Bohuzel jsem se
vétSinou setkala s nezdjmem kol 1 po nékolikatém vyzvani. Vzorek respondenti se tedy

odviji od ucasti déti a jejich uciteld.

4.1.2 Popis mista vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladnich a praktickych Skolach v JihoCeském kraji.
Kazda z oslovenych $kol integruje minimalné jedno dité se sluchovou disabilitou ve
véku 8 — 15 let. Dotaznikové metody se zlcastnilo pouze 10 Skol z 48 dotazanych a to,
Zakladni Skola Trhové Sviny, Zakladni a Matefska Skola Choustnik, Zakladni Skola a
Matetska skola Cesky Rudolec, Zakladni Skola a Matefska Skola Hluboka nad Vltavou,
Zakladni $kola a Matefska $kola Sindlovy Dvory, Zakladni $kola a Matei'ska 8kola
Vétini, Zakladni Skola a Matefska Skola Zdikov, Zakladni Skola a Matefska Skola
Cekanice, Zakladni $kola a Mateiska $kola Cizova, Zakladni $kola a Mateiska $kola

Choustnik, Zakladni Skola a Matetska Skola Kailka. Nejvice respondentl jsem ziskala
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v Matetské 8kole, Zékladni $kole a Stiedni $kole pro sluchové postizené Ceské
Budé¢jovice. Nejprve jsem vSechny vybrané skoly a jejich feditele, které integruji dité se
sluchovou disabilitou oslovila nékolikrat e-mailovou formou, poté i telefonnim
hovorem a jsem osobn¢ jsem navstivila Zakladni skolu ve Strmilové a Zakladni skolu a

Stiedni §kolu pro sluchové postizené v Ceskych Bud&jovicich.

4.1.3 Organizace

Pro tspéch dotaznikové metody vlastni konstrukce, ktery je zaméten na déti se
sluchovou disabilitou a jejich uditele je nutné, aby byla respondentim stru¢né
a srozumiteln¢ vysvétlena podstata a ucel vyzkumu. Velmi dalezitou otazkou také je
davéra respondentli, ze jimi poskytnuté informace nebudou zneuzity a naopak
z veskerych uvedenych informaci budou vyvozeny zavéry pro praxi. Seznam $kol, které
integruji dit¢ se sluchovou disabilitou jsem ziskala diky ochoté Specidlné
pedagogického centra v Ceskych Bud&jovicich, které je soudasti skolské vychovnd
vzdélavaci soustavy a poskytuje komplexni péci détem se sluchovou disabilitou.
Konkrétni podobu dotaznikového Setfeni jsem potenciondlnim respondentim
predstavovala e-mailovou formou, ktera byla doplnéna uvodnim dopisem. Ugelem
uvodniho dopisu bylo seznamit respondenty s vyzkumem, piedstavit kdo jej realizuje a
také zajistit anonymitu a diveéryhodnost Setfeni. ZjiSténé udaje jsem vlozila do tabulek a
grafii. K tomu jsem pouzila program Microsoft Excel. V zavéru prace se zaobirdm
vyhodnocenim vysledkt, porovnanim s ptfedpoklady a doporucenim pro praxi. Pivodni
dopis k dotaznikim pro déti se sluchovou disabilitou ve véku 8 — 15 let viz Pfiloha 1.
V ramci podileni se na dotaznikové metodé zaméfené na déti se sluchovou disabilitou
ve véku 8 — 15 let v JihoCeském kraji jsem oslovila e-mailem a také telefonicky 48
zékladnich Skol, které integruji dit€¢ se sluchovou disabilitou, které jsou uvedeny

V nasledujici tabulce ¢islo 1.
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Tabulka 1 - Seznam §kol, které jsem oslovila

Nazev Skoly

Adresa Skoly

Zakladni a Mateiské $kola Volenice

112, 387 16 Volenice

Zakladni Skola Jana Husa a Mateiské Skola Pisek

Husovo namésti 725 397012 Pisek

Zakladni skola Josefa Kajetana Tyla a Materské
Skola Pisek

Tylova 2391, /18/1, 397 01 Pisek

Zakladni a Matefska Skola Kfemze

Skolni 182, 382 03 KfemZe

Zakladni Skola Kanka

Helsinska 2731, 390 05 Téabor

Z4kladni $kola Frantiska Celakovského

Jezerni 1280, 386 01 Strakonice

Zakladni Skola Prachatice

Vodnanska 287, 383 01 Prachatice

Zakladni skola Sobéslav

Tt. Dr. E. Benese 50, 392 01 Sobéslav

Zakladni skola Vodnhany

AleSova 50, 389 01 Vodnany

Zakladni Skola Rudolfov

Na Toéné 195/5, 373 71 Rudolfov

Zakladni skola a Matetska Skola Chotoviny

Osvobozeni 47, 391 37 Chotoviny

Zakladni skola Prachatice

Narodni 1018, 383 01 Prachatice

Zakladni $kola Dukelska

11 370 01 Ceské Budgjovice

Zakladni Skola Svobodna a Matefska Skola Pisek

Dr. M. Horakové 1720 397 01 Pisek

Zékladni skola Trhové Sviny

Sidlist€ 713. 374 01 Trhové Sviny

Zakladni a Matefska Skola Choustnik

3,391 18 Tabor

Zakladni skola T. G. Masaryka Vimperk

1.méaje 268, 385 01 Prachatice

Zakladni $kola Karla Capka 800

373 41 Hluboka nad Vltavou

Zakladni skola Vodnany

Bavorovska 1046, Strakonice

Zakladni Skola Strmilov

TyrSova 366, 378 53 Strmilov

Zakladni Skola Slavonice

Jana Zizky 395, Slavonice 378 81

Zakladni skola a Mateiska Skola Frymburk

112, Frymburk 382 79

Zakladni $kola Tomage Sobra a Mateiska $kola
Pisek

Sobrova 2070, 397 01 Pisek

Zékladni skola T. G. Masaryka a Matefska Skola
Pisek

Celakovského 24, 397 01 Pisek

Zakladni Skola a Matefska $kola Dubné

127,373 84 Dubné

Zakladni skola Tyn nad Vltavou

Hlineck4, Komenského 748, 375 01 Tyn nad
Vltavou
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Zakladni skola T. G. Masaryka Milevsko

Jetabkova 690/3, 399 01 Milevsko

Zakladni skola Volary

U Nadrazi 512, 384 51 Volary

Zékladni $kola Cesky Krumlov

Linecké 43, 381 01 Cesky Krumlov

Zakladni Skola MalSice

232,391 75 MalSice

Cirkevni zakladni Skola

Rudolfovska 23, 370 01 Ceské Bud&jovice

Zakladni $kola a Mateiska skola Ceské Velenice

ttida Ceskoslovenskych legiii 325, 378 10 Ceské
Velenice

Zakladni Skola a Mateiska Skola Vétini

Skolni 232, 382 11 Vétini

Zakladni skola Borovany

Petra z Lindy 13, 372 12 Borovany

Zakladni Skola a Matefska Skola Studena

Komenského 446, 378 56 Studena

Zakladni Skola Jindfichtv Hradec V

Vétrna 54, 377 01 Jindfichtiv Hradec

Zékladni $kola a Mateiska §kola Sindlovy Dvory

40, 370 01 Ceské Budgjovice

Zakladni Skola Prachatice

Zlata stezka 240, 383 01 Prachatice

Zakladni Skola Pohurecka

16, 370 06 Ceské Budgjovice

Zakladni a Matetska Skola Zdikov

250, 384 72 Zdikov

Zakladni Skola a Mateiska Skola Holubov

40, 382 03 Kiemze

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Brloh

149, 382 06 Brloh

Zakladni §kola a Mateiska $kola Cizova

18, 398 31

Zékladni $kola a Mateiska §kola Ckyng

155, 384 81 Ckyné

Zékladni $kola a Mateiska §kola Cesky Rudolec

40, 378 83 Cesky Rudolec

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Tabor —
Cekanice

116, 390 02 Tabor — Cekanice

Zakladni Skola a Matef'ska Skola Opatany

29, 391 61 Oparany

Matefska skola, Zakladni Skola a Stfedni Skola
pro sluchové postizené Ceské Budéjovice

Riegrova 1, 370 01 Ceské Budg&jovice
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4.1.4  Pouzité metody

Pti sestavovani bakalatské prace jsou pouzity nasledujici metody:

Kvalitativni vyzkum (Molnar, 2012).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych hypotéz, nového
porozumeéni, nové teorie. ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na raznych metodologickych tradicich zkouméani
dan¢ho socidlntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o
nazorech TUcCastniki vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych
podminkach* (Creswell, 2008).

Na zacatku vyzkumného procesu je pozorovani, sbér dat. Pak vyzkumnik
patra po pravidelnostech existujicich v téchto datech, patrd vyznamu
téchto dat, formuje predbézné zavéry a vystupem mohou byt nové
formulované hypotézy. Vyzkumnik si vytvaii komplexni obraz o realité
tim, Ze vyhleddva a analyzuje jakékoliv informace, které pfispivaji
k osvétleni vyzkumnych otazek. Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé
v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc¢
jednaji uréitym zplisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a

interpretace (Molnar a kol., 2012).

Investigativni pentagram — (Molnar, 2012).

Zakladem a vychodiskem pro kazdé védecké zkoumani je existence
vyzkumnych otazek. Je dulezité, aby vyzkumné otazky byly kladeny tak,
abychom na zakladé¢ nalezeni odpovédi na né€ naplnili cile svého
vyzkumu. Dobré vyzkumné otdzky vétSinou zacinaji obecnym
problémem, ktery je postupné zuzovan na zcela konkrétni téma
zkoumani. Otazky typu co?, pro¢? a jak? Mohou byt Casto doplnény
otazkami typu kdy? a kdo? A tim vznikne uplny tzv. investigativni
pentagram. Otazky by nemély byt pfili§ rozsahlé ani by jich nemélo byt
moc. Je tu také problém vzajemné zavislych otazek tj. takovych otazek, u
kterych nalezeni odpovédi na jednu z nich je zaroven i odpovédi na jinou
otazku. V otazkach by se neméla vyskytovat slova resp. fraze vagni a
neurcité, 1 kdyZ v prvni fazi formulace k tomu miiZze dochézet. Otazka by
méla byt formulovdna uz s vyhledem na formulaci hypotézy, pomoci
které budeme na otdzku hledat odpovéd’, jinymi slovy musime otazky
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postupné zptesiiovat resp. zuzovat tak, abychom byli schopni stanovit
veli¢iny, podle kterych budeme moci ,,operacné* rozhodovat o tom, zda
hypotéza je pravdiva ¢i nepravdiva (Molnar a kol., 2012).
Anketa vlastni konstrukce pro ucitele (Novotna, 2015).
e mapujici podminky pfedmétu Vychovy ke zdravi vyucovany na Skolach,
informovanost, vzdélani uciteld

Anketa vlastni konstrukce pro déti se sluchovou disabilitou (Novotna, 2015).

e mapujici pfedmét Vychova ke zdravi, pomiticky, zdravi, sport
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5. VYSLEDKY ANALYZY DAT

Otazka &. 1 - Pohlavi respondentu

Otazka cislo 1 zjistovala pohlavi respondenti. Z vysledkii vypiva, ze dotaznikového
Setfeni v JihoCeském kraji se zcastnilo 10 divek, 5 divek z bézné Skoly a 5 divek ze
Skoly praktické, 10 chlapcii, 5 chlapct z bézné Skoly a 5 chlapcii ze Skoly praktické.
Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢islo 3 a grafu 1.

Tabulka 2 - Pohlavi respondenttl (N= 20, divky=10, chlapci=10)

Vyskyt odpovédi
Pohlavi . Divek Chlapct
respondenti
10 10
Procenta % 50% 50%

Graf 1 - Pohlavi respondenti (N= 20, divky=10, chlapci=10)

Pohlavi respondentii
12
10
8 -
6 -
4 -
2 -
0 -
divek chlapct

Otazka ¢. 2 — Vék respondentu

Otazka ¢islo 2 zjistovala vek respondenti, ktery mél byt od 8 do 15 let. Z vysledkt
vypliva, Ze dotaznikového Setfeni v Jiho¢eském kraji se zucastnilo 10 divek a 10
chlapct. Ve véku 8 let odpoveédély 3 divky a 1 chlapec, ve véku 9 let odpovédely 1
divka a 1 chlapec. Ve véku 10 let odpovédély 1 divka a 2 chlapci, ve veku 11 let
odpovédely 1 divka a 2 chlapci. Ve véku 11 let odpoveédély 1 divka a 2 chlapei, ve véku
12 let odpovédely 1 divka a 2 chlapci. Ve véku 13 let neodpovédéla zadna divka ani
chlapec. Ve véku 14 let odpovedéla 1 divka a 1 chlapec, ve veku 15 let odpoveédely 1
divka a 3 chlapci. Primérny vék respondenta je 11 let. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
4.
33



Tabulka 3 - Vék respondentit (N=20, divky=10, chlapci=10)

o o 8 let 9 let 10let | 11let | 121let | 13let | 141let | 15let
VéEk respondentii
Chlapci 1 1 2 2 2 0 1 3
Divky 3 1 1 1 1 0 1 1

Otazka ¢. 3 — Respondenty nav§tévovand §kola

Otazka cislo 3 zjistovala, zda respondent navstévuje zdkladni Skolu béznou ¢i

praktickou. Z vysledkti vypliva, Ze dotaznikového Setieni v JihoCeském kraji

S¢€

zucastnilo 10 divek a 10 chlapcii, z nichz 5 divek a 5 chlapcti navstévuji Skolu béZnou a

5 divek a 5 chlapci navstévuji skolu praktickou. Vysledky jsou uvedeny

Tabulka 4 - Respondenty nav§tévovana $kola (N=20, béznd=10, praktickd=10)

Jakou $kolu navstévujes? Bézna Prakticka
Chlapci 5 5
Divky 5 5

Graf 2 - Respondenty navstévovana Skola (N=20, bézna=10, prakticka=10)

Respondenty navstévovana Skola

O B N W & U1 O
|

Béina Prakticka

® Chlapci

® Divky
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Otazka &. 4 — Atmosféra ve tridé

Otazka ¢. 4 zjistovala, jak je respondent spokojeny s prostiedim ve tfidé. Z vysledkl
vypliva, ze 10 z 10 divek je spokojeno s atmosférou ve tfid¢, 9 z 10 chlapci je taktéz

spokojeno s atmosférou ve tfidé. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 6 a grafu 3.

Tabulka 5 - Atmosféra ve tiidé (N=20, ANO=19, NE=1)

Jsi spokojeny s atmosférou ve tiidé? ANO NE
Chlapci 9 1
Divky 10 0

Graf 3 - Atmosféra ve tfidé (N=20, ANO=19, NE=1)

Jsi spokojeny s atmosférou ve tridé?

=
[N

® Chlapci

m Divky
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=
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TR TR SR TR TR TR TR TR N |

ANO NE

Otazka ¢. 5 — Pocet spoluzaku ve tfidé

Otazka ¢. 5 zjistovala, kolik ma respondent spoluzakt ve ttid¢. Z vysledkt vypliva, ze
vV bézné skole je primérmné 20 spoluzakii ve tiidé¢ a ve Skole praktické 6 spoluzdkl ve

tiidé. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 7.

Tabulka 6 - Pocet spoluzakti ve ttidé (N=20, chlapci b&Zna §kola=20, chlapci praktickéd $kola=5, divky
bézna Skola=19, divky prakticka $kola=6)

Kolik ma3 spoluzkii ve tFide? (pramérng) | Dond | Praktickd
Chlapci 20 5
Divky 19 6
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Otazka ¢. 6 — Dulezitost zdravi pro respondenty

Otazka €. 6 zjistovala, zda respondent vnima a povazuje zdravi za dilezité. Z vysledkl
vypliva, ze 10 z 10 divek a 10 z 10 chlapcti povazuji zdravi za dulezité. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 8.

Tabulka 7 - DilleZitost zdravi pro respondenty (N=20, ANO=20, NE=0)

Myslis si, Ze je zdravi dialeZité? ANO NE
Chlapci 10
Divky 10

Otazka ¢. 7 — Vychova ke zdravi v rozvrhu respondenta

Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda ma respondent v rozvrhu predmét Vychova ke zdravi.
Z vysledkt vypliva, ze 9 chlapct z 10 ma v rozvrhu ptedmét Vychova ke zdravi, 10
z 10 divek taktéz ma v rozvrhu ptedmét Vychova ke zdravi. Vysledky jsou uvedeny
v tabulce 9 a grafu 4.

Tabulka 8 - Vychova ke zdravi v rozvrhu respondenta (N=20, ANO=19, NE=1)

Mas v rozvrhu predmét Vychova ke zdravi? ANO NE
Chlapci 9 1
Divky 10 0

Graf 4 - Vychova ke zdravi v rozvrhu respondenta (N=20, ANO=19, NE=1)

Otazka ¢. 7
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Otazka ¢. 8 — Zdravi, vvyziva, sport v jiném pfedmétu

Otazka ¢. 8 zjistovala, zda se respondent uci o zdravi, vyzivé a sportu v jiném
pfedmétu. Z vysledkl vypliva, ze 9 z 10 chlapct se uci o zdravi, vyzivé a sportu v jiném

pfedmétu, 9z 10 divek se taktéz u¢i o zdravi, vyzivé a sportu v jiném predmétu.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 10 a grafu 5.

Tabulka 9 - Zdravi, vyziva, sport v jiném predmétu (N=20, ANO=18, NE=2)

UCEiS se o zdravi, vyZivé a sportu v jiném piredmétu? ANO NE
Chlapci 9 1
Divky 9 1

Graf 5 - Zdravi, vyZiva, sport v jiném predmétu (N=20, ANO=18, NE=2)
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Otazka ¢. 9 — Zajem o vyuku o zdravi

Otazka ¢. 9 zjistovala, zda respondenta bavi se ucit o zdravi. Z vysledka vypliva, ze 6

chlapcti a 9 divek bavi se ucit o zdravi, 4 chlapci a 1 divka zajem o vyuku o zdravi

nemaji. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 11 a grafu 6.

Tabulka 10 - Zajem o vyuku o zdravi (N=20, ANO=15, NE=5)

Bavi té se ulit o zdravi? ANO NE
Chlapci 6 4
Divky 9 1

37




Graf 6 - Zajem o vyuku o zdravi (N=20, ANO=15, NE=5)

Otazka ¢. 9
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Otazka &. 10 — Pouzivani pomucek k pfedmétu Vvchova ke zdravi

Otazka ¢. 10 zjistovala, zda respondent pouziva néjaké pomtcky v predmétu Vychova
ke zdravi a konkrétné jaké to jsou. Z vysledkl vypliva, Ze 4 chlapci a 1 divka pomiicky
pouZivaji a jsou to: pracovni sesit, encyklopedie, videa, obrazy, pero, tuzka, pastelky,
kniha, moje télo. 6 chlapci a 9 divek pomucky k pfedmétu Vychova ke zdravi
nepouzivaji. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 12 a grafu 7.

Tabulka 11 - Pouzivani pomiicek k pfedmétu Vychova ke zdravi (N=20, ANO=5, NE=14)

Pouzivas néjaké pomicky v predmétu Vychova ke zdravi? ANO NE
Chlapci 4 6
Divky 1 9
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Graf 7 - PouZivani pomticek k pfedmétu Vychova ke zdravi (N=20, ANO=5, NE=14)
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Otazka &. 11 — Pracovni seSit k predmétu Vvychova ke zdravi

Otazka ¢. 11 zjistovala, zda respondent mad a pouziva pracovni seSit k predmétu
Vychova ke zdravi. Z vysledk vypliva, ze 6 chlapct a 3 divky maji pracovni seSit
k predmétu Vychova ke zdravi a 4 chlapci a 7 divek pracovni seSit nemaji. Vysledky

jsou uvedeny v tabulce 13 a grafu 8.

Tabulka 12 - Pracovni sesit k pfedmétu Vychova ke zdravi (N=20, ANO=9, NE=11)

Mas pracovni sesit k predmétu Vychova ke ANO NE
zdravi?
Chlapci 6 4
Divky 3 7

Graf 8 - Pracovni sesit k pfedmétu Vychova ke zdravi (N=20, ANO=9, NE=11)
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zdravi
8
6 -
4 - E Chlapci
® Divk
5 | y
O -
ANO

39



Otazka &. 12 — Dé&la néco respondent pro své zdravi

Otazka €. 12 zjistovala, zda respondent d€la néco pro své zdravi. Z vysledka vypliva, ze

10 z 10 chlapct déla néco pro své zdravi a 9 z 10 divek taktéz déla néco pro své zdravi.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 14 a grafu 9.

Tabulka 13 - Dé&l4 néco respondent pro své zdravi (N=20, ANO=19, NE=1)

DéE1AS néco pro své zdravi? ANO NE
Chlapci 10 0
Divky 9 1

Graf 9 - D€la néco respondent pro své zdravi (N=20, ANO=19, NE=1)
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Otazka ¢. 13 — Co déla respondent pro své zdravi

Otazka €. 13 zjistovala, co konkrétné respondent d€la proto, aby byl zdravy. Z vysledkli
vypliva, ze 14 respondentii sportuje, 8 se zdravé stravuje a 2 vyznavaji zdravy Zivotni

styl. Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice variant nez jen jednu. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 15 a grafu 10.

Tabulka 14 - Co déla respondent pro své zdravi (N=20, sport=14, zdrava strava=8, zdravy Zivotni styl=2)

Zdrava Zdravy
Co délas proto, aby jsi byl/a zdravy/a? Sport Zivotni
strava
styl
Pocet respondentt 14 8 2
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Graf 10 - Co déla respondent pro své zdravi (N=20, sport=14, zdrava strava=8, zdravy zivotni styl=2)
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Otazka &. 14 — Zajem respondenta o sport ve Skole

Otazka ¢. 14 zjistovala, zda by respondent chtél mit vice sportu ve Skole. Z vysledkl
vypliva, ze 9 chlapct a 6 divek by chtéli mit vice sportu ve Skole a 1 chlapec a 4 divky
by nechtély mit vice sportu ve Skole. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 16 a grafu 11.

Tabulka 15 - Zajem respondenta o sport ve §kole (N=20, ANO=15, NE=5)

Chtél/a bys mit vice sportu ve Skole? ANO NE
Chlapci 9 1
Divky 6 4

Graf 11 - Zajem respondenta o sport ve $kole (N=20, ANO=15, NE=5)

Zajem respondenta o sport ve §kole
10

® Chlapci

® Divky

ANO NE

41



Otazka &. 15 — Zajem respondenta o vareni zdravého jidla

Otazka ¢. 15 zjistovala, zda by si respondent chtél umét uvarit zdravé jidlo. Z vysledkl
vypliva, ze 7 chlapct a 9 divek by si chtéli umét uvarit zdravé jidlo a 3 chlapci a 1 divka

by si nechtéli uvafit zdravé jidlo. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 17 a grafu 12.

Tabulka 16 - Zajem respondenta o vafeni zdravého jidla (N=20, ANO=16, NE=4)

Chtél/a bys umét uvarit zdravé jidlo? ANO NE
Chlapci 7 3
Divky 9 1

Graf 12 - Zajem respondenta o vateni zdravého jidla (N=20, ANO=16, NE=4)
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Otazka ¢. 16 — Schopnost respondenta uvafit si sim/sama jidlo

Otazka ¢. 16 zjisStovala, zda si respondent sdm umi uvafit zdravé jidlo. Z vysledkl
vypliva, ze 3 chlapci a 6 divek si umi sami uvafit jidlo a 7 chlapci a 4 divky si neumi

sami uvafit jidlo. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 18 a grafu 13.

Tabulka 17 - Schopnost respondenta uvatit si sam/a jidlo (N=20, ANO=9, NE=11)

UmiS si uvafrit jidlo sam/sama? ANO NE
Chlapci 3 7
Divky 6 4
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Graf 13 - Schopnost respondenta uvaftit si sim/sama jidlo (N=20, ANO=9, NE=11)
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Otazka ¢. 17 — Oblibené jidlo respondenta

Otazka ¢. 17 zjistovala, jaké jidlo mé& respondent nejradéji. Z vysledka vypliva, ze

nejvice maji respondenti radi jidla smazené, sladké, kuie, ovoce a zeleninu, omacky,

pizzu a ryby. Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice variant nez jen jednu.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 19 a grafu 14.

Tabulka 18 - Oblibené jidlo respondenta (N=20)

Jaké jidlo m4S nejradéji? | Smazené| Sladké | Kuie ?e‘l’;rflenz Omitky| Pizza | Ryby
Pocet odpoveédi 6 4 3 2 2 1 1

Graf 14 - Oblibené jidlo respondenta (N=20)
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Tabulka 19 — Souhrn otazek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, respondent 1. — 5., (N=5, chlapci=5)

Otizky Respondenti
taz
1. 2. 3. 4. 5.
Pohlavi chlapec chlapec chlapec chlapec Chlapec
Vek 10 12 8 10 14
Navstévujes skolu bézna bézna bézna bézna Bézna
Jsi spokoi/eent};;g‘t?mosferou ANO ANO ANO ANO ANO
Kolik ma:ﬁsgéo{)luzaku ve 15 21 15 o5 28
Myslis si,ze je zdravi
ditlezita? ANO ANO ANO ANO ANO
Mas v rozvrhu predmét
Vychova ke zdravi? NE NE NE ANO NE
UCIS se o zdravi, vyzive a
sportu v jiném piredmétu? ANO ANO ANO ANO ANO
Bavi té se udit o zdravi? ANO ANO ANO ANO NE
Pouzivas né&jaké pomucky v ANO ANO,
predmétu Vychova ke encvklo ’e die NE pracovni sesit, NE NE
zdravi? Jaké? yKiop videa, obrazy
Mas pracovni sesit k
predmétu Vychova ke ANO NE NE ANO NE
zdravi?
Délas néco pro své zdravi?
(sport, zdrava strava) ANO ANO ANO ANO ANO
C1ax Sportuji,jim sportuji,
Co delaszzrr(;\t(?} ;bys byl/a béham ovoce a snazim se jist jim zdravé hraju fotbal
ya: zeleninu zdravé
Chg(/) ?tEYVL Slﬁlr(‘:lte‘;lce ANO ANO ANO ANO ANO
Chtel/azbd}; 31 f,le sjlizilllgst uvafit ANO NE NE ANO NE
Uml:;]}lsvafq‘g‘dlo ANO NE NE NE NE
pizza, fanta rajskou tizek se
Jaké jidlo mas nejradéji? ' ' omacku, . Svi¢kovou Kute
voda i salatem
svickovou
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Tabulka 20 - Souhrn otazek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, 6. — 10., (N=5, chlapci=5)

Otizky Respondenti
6. 7. 8. 9. 10.
Pohlavi chlapec chlapec chlapec Chlapec Chlapec
Vek 9 15 15 12 15
Navstévujes skolu prakticka prakticka prakticka Prakticka Prakticka
Jsi spokOJen}:,s ﬁltmosferou ANO NE ANO ANO ANO
ve tfide?
Kolik mas spoluzakt ve
Hde? 5 4 5 4 5
Myslis si,ze je zdravi
o ANO ANO ANO ANO ANO
dalezité?
Maér v rozvrhu predr’net ANO ANO ANO ANO NE
Vychova ke zdravi?
UCis se o .zd'rav1,vvyz1§/e a ANO ANO ANO ANO NE
sportu v jiném piredmétu?
Bavi t& se ucit o zdravi? ANO ANO NE NE NE
Pouzivas né¢jaké pomticky v
predmétu Vychova ke NE NE ANO, pero, | AN pastelky NE
. A tuzka
zdravi? Jaké?
Mas pracovni sesit k
predmétu Vychova ke ANO ANO ANO ANO NE
zdravi?
ax X . 9
Délas néco pro své zdravi? ANO ANO ANO ANO ANO
(sport, zdrava strava)
nekoufim, jim
Co d¢las pro t(?, ’abys byl/a jim hodné r@(ourlm, ovoce a Sport Nezodpovézeno
zdravy/a? ovoce nepiju alkohol zeleninu,
sportuju
Chtél/a by]s1vm1t vice ANO ANO NE ANO ANO
sportu ve $kole?
Chtél/a by jsisi umét uvafit ANO ANO ANO ANO ANO
zdravé jidlo?
Umis s uvafit jidlo NE ANO NE ANO NE
sam/sama?
jablko,
- T ” . ¢okoladu, ryze, brambory,
Jaké jidlo mas nejradéji? colu, fizek krokety, syr Hranolky .
ovoce a kute
zeleninu
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Tabulka 21 - Souhrn otazek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, respondent 1. — 5., (N=5, divky=5)

Otizky Respondenti
1. 2. 3. 4. 5.
Pohlavi divka divka divka divka Divka
Vek 8 8 10 9 8
Navstévujes Skolu bézna bézna bézna bézna Bézna
Jsi spokojeny s atmosférou ANO ANO ANO ANO ANO
ve tiidé?
Kolik mas spoluzakti ve 21 22 17 13 29
tiid&?
Myslis si,ze je zdravi ANO ANO ANO ANO ANO
dulezité?
Mas v rozvrhu pfedmét
Vychova ke zdravi? NE NE NE NE ANO
UGS se o zdravi, vyzivé a ANO ANO ANO ANO NE
sportu v jiném piredmétu?
Bavi t& se ucit o zdravi? ANO ANO ANO ANO ANO
Pouzivas né¢jaké pomticky -
v predmétu Vychova ke NE NE NE NE A::f'é kt';;ga
zdravi? Jaké? !
Mas pracovni sesit k
pfedmétu Vychova ke NE NE NE ANO ANO
zdravi?
Deélas néco pro své zdravi? ANO ANO ANO NE ANO
(sport, zdrava strava)
hodn¢ a rada sportuii. im cvi¢im, jim
Co dél4s pro to, abys byl/a . beham, jezdim | SPOTWLJ ) ovoce a
2 sportuju ” ovoce a nezodpovézeno !
zdravy/a? na kole, jim zeleninu zeleninu,
ovoce Cistim si zuby
Chtél/a by jsi mit vice
sportu ve Skole? ANO ANO ANO NE NE
Chtél/a by jsi si umét uvarit ANO ANO ANO ANO ANO
zdravé jidlo?
Umis si uvatit jidlo
sam/sama? ANO NE NE ANO ANO
kufeci fizek, okurka- kufe na
Jaké jidlo mas nejradéji? fizek s kasi ryby bramborova zelenina aprice
kase pap
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Tabulka 22 - Souhrn otazek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, respondent 6. — 10., (N=5, divky=>5)

Otizky Respondenti
6. 7. 8. 9. 10.
Pohlavi divka divka divka Divka Divka
Vek 12 15 14 11 11
Na\;itgl\gl Jes prakticka prakticka prakticka prakticka Prakticka
Jsi spokojeny s
atmosférou ve ANO ANO ANO ANO ANO
tideg?
Kolik mas
spoluzaku ve 6 5 6 4 6
tiide?
Nystissizele ANO ANO ANO ANO ANO
Mas v rozvrhu
V‘y,’z‘fli?:tke ANO ANO ANO ANO ANO
zdravi?

UGS se o zdravi,

vyZive a sportu v ANO ANO ANO ANO ANO
jiném predmétu?

Bavi 6 se ucito ANO ANO ANO ANO NE

Pouzivas n&jaké

pomiicky v
predmétu NE NE NE NE NE

Vychova ke

zdravi? Jaké?

Mas pracovni

sesit k predmétu
Vychova ke NE NE NE NE ANO
zdravi?
D¢las néco pro
, .
(Ssgs rfdzrgrvz;'vé ANO ANO ANO ANO ANO
strava)

Co d&las pro to, chodim na hondé béham a s chodim na .
abys byl/a . . cvicim . Sportuju
Zdravy/a? prochazky chodim prochazky

Chtél/a by jsi mit
vice sportu ve NE ANO ANO ANO NE
Skole?
Chtél/a by jsi si
umét uvafrit ANO ANO ANO NE ANO
zdravé jidlo?
i Elno“:;v‘gi?;? ANO ANO ANO NE NE
L x syrovy fizek s
Jake J ldl?.'.“as ¢okoladu téstovinovy salat | $isky s makem bramborovou tvarohovou
nejradé&ji? Kadi buchtu
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Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondenta

Otazka cislo 1 zjistovala pohlavi respondentd. Z vysledkd vypliva, ze dotaznikového
Setfeni v JihoCeském kraji se zacastnilo 9 Zen a 3 muzi. Vysledky jsou uvedeny

v tabulce 24 a grafu 15.

Tabulka 23 - Pohlavi respondenta (N=12, Zeny=9, muzi=3)

Vyskyt odpovédi
B . Zen Muzi
Pohlavi respondentit
9 3
Procenta % 75% 25%

Graf 15 - Pohlavi respondenta (N=12, Zeny=9, muzi=3)
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Otazka ¢&. 2 — VeEk respondenta

Otazka cislo 2 zjistovala veék respondenta. Z vysledki vyplivd, Ze dotaznikového Setfeni
Vv JihoCeském kraji se zucastnilo 12 respondentt. Ve v€ku 25 — 35 let 3 ucitelé, ve veku
36 — 45 let 7 uciteli, ve véku 46 — 55 let 2 ucitelé, ve véku 56 — 65 let 1 uditel.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 25 a grafu 16. Vékovy prumér uciteld je 41 let.

Tabulka 24 - V&k respondenta (N=12)

25-35 let 36 - 45 let 46 - 55 let 56 - 65 let

Vék respondenta

Pocet respondentt 3 7 2 1
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Graf 16 - V¢ék respondenta (N=12)

Vék respondenta
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Otézka ¢. 3 — Doba praxe respondenta

Otazka cislo 3 zjistovala dobu praxe respondenta. Z vysledkd vypliva, ZzZe
dotaznikového Setieni v Jiho¢eském kraji se ztcastnilo 12 respondentti. Dobra praxe 0,5
— 5 let 3 respondenti, 6 — 10 let 1 respondent, 11 — 15 let 2 respondenti, 16 — 20 let 3
respondenti, 21 — 25 let 2 respondenti, 26 — 35 let zadny respondent, 36 — 45 let 1
respondent. Primérna dobra praxe je 14, 5 let. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 26 a
grafu 16.

Tabulka 25 - Doba praxe respondenta (N=12)

05-5 6-10 11-15 16 -20 21-25 | 26-35 | 36-45
Doba praxe let let let let let let let

Pocet respondentt 3 1 2 3 2 0 1

Graf 17 - Doba praxe respondenta (N=12)
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Otazka &. 4 — Misto Skoly respondentu

Otazka cislo 4 zjistovala, zda se konkrétni Skola nachézi na vesnici, nebo ve mésté.
Z vysledkl vypliva, Ze 5 Skol se nachazi ve mésté a 7 Skol se nachdzi na vesnici.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 27 a grafu 18.

Tabulka 26 - Misto $koly respondentti (N=12, m&sto=5, vesnice=7)

- .. ve mésté na vesnici
Skola ve mésté/na vesnici

Pocet respondentt 5 7

Graf 18 - Misto $koly respondentti (N=12, mésto=5, vesnice=7)
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Otézka ¢. 5 — Integrace ditéte se sluchovou disabilitou

Otazka Ccislo 5 zjistovala, zda konkrétni Skola integruje dit¢/déti se sluchovou
disabilitou. Z vysledkd vypliva, ze vSech 12 skol integruje dité&/déti se sluchovou

disabilitou. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 28.

Tabulka 27 - Integrace ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=12, NE=0)

Probiha na §kole integrace déti se ANO NE
sluchovou disabilitou?

Pocet respondentt 12 0

50



Otazka ¢. 6 — Pfedmét Vychova ke zdravi na Skole

Otazka cislo 6 zjistovala, zda se na Skole vyucuje predmét Vychova ke zdravi.
Z vysledkll vypliva, Ze na 7 Skolach se pfedmét Vychova ke zdravi vyu€uje a na 5

Skolach se predmét nevyucuje. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 29 a grafu 19.

Tabulka 28 - Pfedmét Vychova ke zdravi na §kole (N=12, ANO=7, NE=5)

Vyucuje se na §kole pifedmét Vychova ANO NE
ke zdravi?
Pocet respondentt 7 5

Graf 19 - Predmét Vychova ke zdravi na $kole (N=12, ANO=7, NE=5)

Piedmét Vychova ke zdravi na Skole
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Otazka ¢. 7 — Pfedmét Vychova ke zdravi Vv jiném pfedmétu

Otazka cislo 7 zjistovala, zda se pfedmét Vychova ke zdravi vyucuje v jiném predmétu
a konkrétné ve kterém. Z vysledku je patrné, ze predmét Vychova ke zdravi se ze vSech
12 dotazovanych skol vyucuje v jiném predmétu. Nejvice se Vychova ke zdravi vyucuje
v ptirodopise, v pfirodovédé a v prvouce, dale v Télesné vychové a v predmétu Clovék
a jeho svét. Skoly pracuji hodné projektové a v prifezovych tématech v podstaté ve

vSech se déti uci o zdravi. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 30 a 31.
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Tabulka 29 - Pfedmét Vychova ke zdravi v jiném predmétu (N=12, ANO=12, SPISE ANO=0, SPiSE
NE=0, NE=0)

Vyucuje se Vychova ke zdravi v jiném ANO SPIiSE SPIiSE NE
predmétu? V kterém? ANO NE
Pocet respondentt 12 0 0 0

Tabulka 30 - Pfedmét Vychova ke zdravi v jiném pfedmétu (N=12)

Piredmét Télesna vychova Piirodovéda, Cloveék a jeho svét Prvouka
prirodopis
Pocet respondentiy 3 4 3 4

Otazka ¢. 8 — Pomucky v predmétu Vychova ke zdravi

Otazka cislo 8 zjiStovala, zda se v pfedmétu Vychova ke zdravi vyuZivaji pomicky pro
déti se sluchovou disabilitou a konkrétné které to jsou. Z vysledkd vypliva, ze 7 z 12
dotdzanych Skola nepouziva pomicky k predmétu Vychova ke zdravi. 4 z12
dotdzanych skol pouZzivaji pomucky, jako jsou projektor, naslouchatka ditéte a ndzorné

pomucky. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 32 a grafu 20.

Tabulka 31 - Pomucky v piedmétu Vychova ke zdravi (N=12, ANO=4, NE=7)

Vyuzivate v pfedmétu Vychova ke zdravi
néjaké pomiicky pro déti se sluchovou ANO NE
disabilitou? Jaké?

Pocet respondentt 4 7
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Graf 20 - Pomucky v pfedmétu Vychova ke zdravi (N=12, ANO=4, NE=7)

Pomiicky v pfedmétu Vychova ke zdravi
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Otazka ¢. 9 — Dobré podminky k Vychové ke zdravi

Otazka ¢islo 9 zjistovala, zda ve Skole jsou dobré podminky k vyuce predmétu Vychova
ke zdravi. Z vysledkl vypliva, ze 7 z dotdzanych Skol méa dobré podminky k pfedmétu
Vychova ke zdravi, 4 Skoly spi§ také a pouze 1 Skola spiSe nemd dobré podminky

k vyuce tohoto pfedmétu. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 33 a grafu 21.

Tabulka 32 - Dobré podminky k Vychové ke zdravi (N=12,ANO=7,SPISE ANO=4,SPiSE NE=1,NE=1)

Mate ve $kole dobré podminky k ANO SPIiSE SPIiSE NE
Vychové ke zdravi? ANO NE
Pocet respondentti 7 4 1 0

Graf 21 - Dobré podminky k Vychové ke zdravi (N=12,ANO=7,SPISE ANO=4,SPISE NE=1,NE=1)

Dobré podminky pro Vychovu ke zdravi
8
6 7
4 —
4
2
0 T T - T 0 1
ANO SPISE ANO  SPISE NE NE
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Otazka &. 10 — Dostatek vzdélavaciho materialu pro vyvuku Vvchovy ke zdravi

Otazka cislo 10 zjistovala, zda ma Skola dostatek vzdélavaciho materidlu pro vyuku
predmétu Vychova ke zdravi. Z vysledka vypliva, ze 4 z dotazanych $kol maji dostatek
vzdélavaciho materialu pro vyuku Vychovy ke zdravi, 5 skol spise také a 2 Skoly spise
nemaji dobré podminky pro vyuku tohoto pfedmétu. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
34 a grafu 22.

Tabulka 33 - Dostatek vzdélavaciho materialu pro vyuku Vychovy ke zdravi (N=12, ANO=4, SPiSE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=0)

Mate ve Skole dostatek vzdélavaciho cx cx
materialu pro vyuku Vychovy ke ANO SPISE SPISE NE
. ANO NE
zdravi?
Pocet respondentd 4 5 2 0

Graf 22 - Dostatek vzdélavaciho materidlu pro vyuku Vychovy ke zdravi (N=12, ANO=4, SPiSE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=0)

Dostatek vzdélavaciho materialu pro vyuku
Vychovy ke zdravi
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Otazka &. 11 — Zajem o kurz, edukaéni materidly o ditéti se sluchovou disabilitou

Otazka cislo 11 zjist'ovala, zda by ucitel uvital kurz, nebo eduka¢ni materialy o ditéti se
sluchovou disabilitou. Z vysledkt vypliva, ze 4 z dotazanych $kol by uvitaly kurz nebo
edukacni materialy o ditéti se sluchovou disabilitou, 5 §kol spise také a 2 Skoly spiSe ne.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 35 a grafu 23.
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Tabulka 34 - Zajem o kurz, edukaéni materialy o ditéti se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=4, SPISE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=0)

UV1tzEl’1 byste’ liu.rz, edukacni SPISE SPISE
materialy o ditéti se sluchovou ANO NE
L ANO NE

disabilitou?
Pocet respondentil 4 5 2 0

Graf 23 - Zajem o kurz, edukaéni materialy o ditéti se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=4, SPISE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=0)

Zijem o kurz, materialy o ditéti se
sluchovou disabilitou

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Otazka ¢. 12 — Dostatek ¢asu pro vyuku Vvychovy ke zdravi

Otazka cislo 12 zjistovala, zda si ucitel mysli, Ze je ve Skole vénovan dostatek ¢asu pro
vyuku predmétu Vychova ke zdravi. Z vysledka vypliva, ze z 12 dotazanych uciteld si 7
mysli, Ze je vénovan dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi a 5 ucitelti si mysli, Ze spiSe ano.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce 36 a grafu 24.

Tabulka 35 - Dostatek ¢asu pro vyuku Vychovy ke zdravi (N=12, ANO=7, SPISE ANO=5, SPISE NE=0,
NE=0)

Myslite si, Ze je ve §kole vénovan ANO SPiSE | SPISE NE
dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi? ANO NE
Pocet respondentt 7 5 0 0
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Graf 24 - Dostatek ¢asu pro vyuku Vychovy ke zdravi (N=12, ANO=7, SPISE ANO=5, SPISE NE=0,
NE=0)

Dostatek ¢asu pro vyuku Vychovy ke zdravi
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Otazka ¢. 13 — Moznost ukazat détem zdravé vafeni

Otazka ¢islo 13 zjistovala, zda Skola ma moznost ukazat détem zdravé vareni.
Z vysledkll vypliva, ze 12 z 12 dotdzanych Skol ma mozZnost ukazat détem zdravé

vafeni. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 37.

Tabulka 36 - Moznost ukazat détem zdravé vaieni (N=12, ANO=12, NE=0)

Maite mozr}ostvukz’lzat détem ANO NE
zdravé vareni?
Pocet respondentt 12 0

Otazka ¢. 14 Vyuziti télocviény v predmétu vychova ke zdravi

Otéazka Cislo 14 zjistovala, zda ucitel vyuziva v pfedmétu vychova ke zdravi télocviénu.
Z vysledkti vypliva, ze z 12 dotdzanych uciteld 2 vyuZivaji télocvicnu k pfedmétu
vychova ke zdravi, 1 spiSe ano, 6 spiSe ne a 4 télocvicnu v tomto pfedmétu vibec

nevyuzivaji. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 38 a grafu 25.

Tabulka 37 - Vyuziti t&locviény v predmétu Vychova ke zdravi (N=12, ANO=2, SPISE ANO=1, SPiSE
NE=6, NE=4)

Vyuzivite v pfedmétu vychova | o SPiSE | SPISE NE
ke zdravi télocviénu? ANO NE
Pocet respondentt 2 1 6 4

56



Graf 25 - Vyuziti t&locviény v piedmétu vychova ke zdravi (N=12, ANO=2, SPISE ANO=1, SPiSE

NE=6, NE=4)
Vyuziti télocviény v pfedmétu vychova ke
zdravi
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Otazka ¢. 15 — Pifedsudky, nalepky u ditéte se sluchovou disabilitou

Otazka cislo 14 zjistovala, zda si ucitel uvédomil pfi setkani s ditétem se sluchovou

disabilitou urcité nalepky nebo pfedsudky. Z vysledkl je patrné, ze z 12 dotazanych

uciteld, si 3 ucitelé predsudky ¢i nalepky u ditéte se sluchovou disabilitou uvédomovali,

3 uditelé spiSe ne a 6 uclitelll si je neuvédomovalo vibec. Vysledky jsou uvedeny

v tabulce 39 a grafu 26.

Tabulka 38 - Piedsudky, nalepky u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=3, SPISE ANO=0,SPISE

NE=3, NE=6)

Uve(’iovmll/a jste si z Vasi s.tralpt pri setvl‘(a’nl s SPISE SPISE
ditétem se sluchovou disabilitou urcité ANO NE
. - ANO NE
nalepky, predsudky?
Pocet respondentti 3 0 3 6

Graf

26 - Piedsudky, nalepky u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=3, SPISE ANO=0, SPISE NE=3,

NE=6)

disabilitou

Piedsudky, nalepky u ditéte se sluchovou

ANO SPISE ANO  SPISE NE
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Otazka ¢. 16 — Pfehodnoceni pfedsudku, nalepek u ditéte se sluchovou disabilitou

Otazka ¢islo 16 zjistovala, zda u ucitele doslo k ptehodnoceni predsudkl a nalepek u
ditéte se sluchovou disabilitou. Z vysledkt vypliva, ze z 12 dotazanych ucitelti u 2 doslo
k pfehodnoceni, u 5 uciteld spise ano, u 2 uciteld spiSe ne a u 3 uciteli viibec nedoslo

k piehodnoceni piedsudku ¢i nalepek. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 40 a grafu 27.

Tabulka 39 - Ptehodnoceni predsudki, nalepek u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=2, SPISE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=3)

Do§lo u Vaf k pl:evhodnocem téchto SPISE SPISE
predsudkii u ditéte se sluchovou ANO NE
R ANO NE
disabilitou?
Pocet respondent 2 5 2 3

Graf 27 - Piehodnoceni piedsudki, nalepek u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=2, SPISE
ANO=5, SPISE NE=2, NE=3)

Pi‘ehodnoceni predsudki
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Otazka &. 17 — Pedagogické vzdélani

Otazka cislo 17 zjiStovala, zda si ucitel mysli, Ze je jeho pedagogického vzdélani
postacujici k integraci ditéte se sluchovou disabilitou. Z vysledki vypliva, ze z 12
dotazanych ucitelt si 2 mysli, Ze jejich pedagogické vzdélani je postacujici k integraci
ditéte se sluchovou disabilitou, 1 ucitel si mysli, Ze spiSe ano, 3 ucitelé si mysli, Ze spiSe
ne a 6 ucitel si mysli, Ze ne. Jedna z vyucujicich uvedla, Ze materidly tykajici se
konkrétni sluchové vady Zakyné dostala k nastudovani ze Specidlné pedagogického
centra a navstivila ji jeji psycholozka a podala potfebné informace a rady. Vysledky

jsou uvedeny v tabulce 41 a grafu 28.
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Tabulka 40 - Pedagogické vzdélani (N=12, ANO=2, SPISE ANO=1, SPISE NE=3, NE=6)

My§llte si, zve Ya’se [.)edagogfck’e yzdelanl SPISE SPISE
je postacujici k integraci ditéte se ANO NE
T ANO NE
sluchovou disabilitou?
Pocet respondentil 2 1 3 6

Graf 28 - Pedagogické vzdélani (N=12, ANO=2, SPISE ANO=1, SPISE NE=3, NE=6)

Pedagogické vzdélani
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Otazka ¢&. 18 — Potieba asistenta u ditéte se sluchovou disabilitou

Otazka cislo 18 zjiStovala, zda si ucitel mysli, ze je potfeba u ditéte se sluchovou
disabilitou asistenta. Z vysledki vypliva, ze 3 ucitelé si mysli, Ze je potieba u ditéte se
sluchovou disabilitou asistenta, 5 ucitell si mysli, Ze spiSe ano, 2 si mysli, ze spiSe ne a

2 si mysli, Ze ne. Vysledky jsou uvedeny v tabulce 42 a grafu 29.

Tabulka 41 - Potieba asistenta u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12 ,ANO=5, SPISE ANO=5, SPISE
NE=2, NE=2)

Miyslite si, Ze je potieba u ditéte se ANO SPiSE SPiSE NE
sluchovou disabilitou asistenta? ANO NE
Pocet respondentt 3 5 2 2
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Graf 29 - Potieba asistenta u ditéte se sluchovou disabilitou (N=12 ,ANO=5, SPISE ANO=5, SPIiSE
NE=2, NE=2)

Potieba asistenta u ditéte se sluchovou
disabilitou
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Otazka ¢. 19 — Zadlenéni ditéte se sluchovou disabilitou do kolektivu

Otazka cislo 19 zjistovala, zda si ucitel mysli, ze mize pomoci ditéti se sluchovou
disabilitou pfi zaclenéni do kolektivu zdravych déti. Z vysledkd vypliva, ze z 12
dotdzanych si 9 uliteld mysli, Ze mohou pomoci ditéti se sluchovou disabilitou pfi
zaClenéni do kolektivu a 3 ucitelé si mysli, ze spiSe ano. Vysledky jsou uvedeny

v tabulce 43 a grafu 30.

Tabulka 42 - Zaglenéni ditdte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=9, SPISE ANO=3, SPISE NE=0,
NE=0)

Myslite si, Ze miiZete jako pedagog £ £
pomoci ditéti se sluchovou disabilitou pii| ANO | STASE | SPISE 1 \p
A . ANO NE
zaclenéni do kolektivu?

Pocet respondentt 9 3 0 0

Graf 30 - Zac¢lenéni ditéte se sluchovou disabilitou (N=12, ANO=9, SPISE ANO=3, SPISE NE=0, NE=0)

Zaclenéni ditéte se sluchovou disabilitou do
kolektivu
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Tabulka 43 - Souhrn otizek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, respondent 1. — 6., (N=6, muZzi=3,
Zeny=3)

Respondenti
Otazky
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Pohlavi Muz muz muz Zena zena Zena
Veék 28 61 37 40 25 38
Doba praxe 2 roky 37 let 13 let 12 let pul roku 10 let
skola ve méste na vesnici na vesnici ve méste na vesnici ve méste
Probiha na skole integrace
déti se sluchovou ANO ANO ANO ANO ANO ANO
disabilitou?
Vyucuje se na $kole predmét
, e ANO NE ANO ANO NE ANO
Vychova ke zdravi?
Vyucuje se Vychova ke ANO, e o
zdravi v jiném pfedmétu? V. | ANO, TV ANO, ANO,pfirodopis | ¢lovek a ANO’CIOVVG k ANO’CIOV? k
. Tv,prvouka . y ajeho svét | ajeho svét
kterém? jeho svét
Vyuzivate v predmétu VKZ ANO
né&jaké pomucky pro déti se Pro'ekt’or NE NE NE NE NE
sluchovou disabilitou? Jaké? )
Mate ve $kole dobré N SPISE
podminky k Vychové ke ANO ANO SPISE ANO ANO ANO ANO
zdravi?
Mate ve Skole dostatek N SPISE N
vzdélavaciho materialu pro ANO ANO SPISE NE ANO ANO SPISE ANO

vyuku VKZ?

Uvital/a byste kurz, eduka¢ni ) )
materialy o ditéti se ANO SPISE ANO ANO ANO SPISE ANO ANO
sluchovou disabilitou?

Myslite si, ze je ve Skole

vénovan dostatek ¢asu pro SPISE ANO ANO SPISE ANO ANO
, . ANO ANO
vyuku o zdravi?
Mite moznost ukézat détem | 5N ANO ANO ANO ANO ANO
zdravé vateni?
Vyuzivte v pfedmétu VKZ NE NE SPISE NE SPISNE | SPISENE NE
télocvi¢nu?
Uvédomil/a jste si z Vasi
strany pfi setkini s dittem NE ANO SPISENE | SPISENE | ANO NE

se sluchovou disabilitou
urc¢ité nalepky, predsudky?

Doslo u Vas k ptehodnoceni . .
téchto predsudkd u ditéte se | SPISE NE NE NE SPISE NE ANO NE
sluchovou disabilitou?

Myslite si, ze Vase - -
pedagogické vzdélani je SPISE £ SPISE
postacujici k integraci ditéte ANO SPISE NE NE ANO ANO ANO
se sluchovou disabilitou?

Myslite si, ze je potieba u B N N
ditéte se sluchovou SPISE NE SPISE NE NE ANO ANO SPISE ANO
disabilitou asistenta?

Mpyslite si, ze mtizete jako »
pedagog pomoci ditéti se SPISE c
sluchovou disabilitou pfi ANO ANO ANO ANO ANO SPISE ANO

zaClenéni do kolektivu?
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Tabulka 44 - Souhrn otazek a odpovédi v anketé vlastni konstrukce, respondent 7. — 12., (N=6, Zeny=6)

Respondenti
Otazky
7. 8. 9. 10. 11. 12.
Pohlavi zena zena Zena zena Zena Zena
vk 54 53 45 41 41 27
Doba praxe 16 let 19 let 22 let 22 let 19 let 3,5 roku
skola na vesnici | na vesnici na vesnici ve mésté ve mésté na vesnici
Probiha na $kole integrace
déti se sluchovou ANO ANO ANO ANO ANO ANO
disabilitou?
Vyucuje se na Skole
predmét Vychova ke NE ANO NE ANO NE ANO
zdravi?
Vyucuje se Vychova ke ANO ANO,
zdravi v jiném predmétu? ANO - " ANO,prvouka ANO ANO,prvouka prvouka,
. ptirodovéda M <
V kterém? prirodovéda
Vyuzivate v pfedmétu
VKZ I}gake pomucky pro ANO NE NE ANO, , ANO,na,slvouchatka NE
déti se sluchovou nazorné ditéte
disabilitou? Jaké?
Mate ve $kole dobré ‘& ‘&
podminky k Vychové ke ANO SPISE NE ANO SPISE ANO SPISE
; ANO ANO
zdravi?
Mate ve skole dostatek c& c&
vzddlavaciho materidlupro | NE SPISENE | SPiSEANO | SPBE ANO SPISE
. ANO ANO
vyuku VKZ?
Uvital/a byste kurz, o SPISE
edukac¢ni materialy o ditéti ANO ANO SPISE NE ANO ANO
NS ANO
se sluchovou disabilitou?
Myslite si, ze je ve Skole SPISE B N
vénovan dostatek ¢asu pro ANO ANO SPISE ANO ANO SPISE ANO ANO
vyuku o zdravi?
Méte moznost ukdzat ANO ANO ANO ANO ANO ANO
détem zdravé vaieni?
Vyuzivate v predmétu f SPISE ~
VKZ tElocyicm? ANO SPISE NE NE ANO SPISE NE ANO
Uvédomil/a jste si z Vasi
strany pfi setkan_l s d_1t_etem ANO NE NE NE SPISE NE NE
se sluchovou disabilitou
ur€ité nalepky, predsudky?
Doslo u Vas k
prehodnocent téchto ANO NE NE NE SPISE NE NE
predsudku u ditéte se
sluchovou disabilitou?
Myslite si, ze Vase
pedagogické vzdélani je f& . i
s o1 f SPISE SPISE SPISE % %
posrtevicu_]lm k integraci ANO ANO NE ANO SPISE ANO SPISE NE
ditéte se sluchovou
disabilitou?
Myslite si, Ze je potieba u o fx o o
o SPISE SPISE SPISE SPISE
(_11tet§ se slughovou ANO ANO NE ANO ANO ANO
disabilitou asistenta?

62




6. DISKUZE

V ramci ankety vlastni konstrukce byly zaznamenany udaje od 20 déti se sluchovou
disabilitou ve véku 8 az 15 let v JihoCeském kraji, ucici se na zakladnich Skolach
béznych 1 praktickych. Jako forma Setfeni byla pouzita anketa vlastni konstrukce pro
déti se sluchovou disabilitou. Obsahovala 17 vhodné zvolenych otazek, zjistujicich
zékladni informace o respondentovi, jeho zajem o zdravi a sport, pomucky a vyuku
predmétu Vychova ke zdravi.

Déti - Diskuze k otazce €. 1: Pohlavi respondentii

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. Chlapcii se celkem zcastnilo 10, 5 z bézné
Skoly a 5 ze Skoly praktické. Divek se taktéz celkem zucastnilo 10, 5 z bézné Skoly a 5
ze Skoly praktické. Navstivila jsem celkem 12 Skol. Pocet divek a chlapci byl
vyrovnany, taktéz ze Skoly bézné a praktické. Tento fakt odpovidd ochoté déti se
sluchovou disabilitou odpoveédét na anketni Setfeni.

Déti - Diskuze k otazce €. 2: VEK respondentii

Anketniho Setfeni se zUcCastnilo 20 déti, 4 osmileté déti, 2 devitileté, 3 desetileté, 3
jedendctileté, 3 dvanactileté, zadné tfinactileté, 2 Ctrnactileté a 4 patnactileté déti. Tento
vzorek odpovida ochoté respondenti zicastnit se anketniho Setfeni. Nejvice ochotni
odpovédét byli vzhledem k vyzkumu déti nejstar$i a to ve véku 15 a 12 a 14 let.
Primérny vék ditéte se sluchovou disabilitou odpovidajici na anketni Setfeni je 11 let.
Lze tedy konstatovat, Ze nejochotnéjsi déti podilejici se na vyzkumu jsou sttedniho
déti pfijatelné adaptovala. Déti v tomto veéku si vSak uz pozorngji v§imaji vztahli mezi
lidmi v roding, v sousedstvi i jinde. Vyrazné stoupa vliv détské skupiny, jejiz normy se
dit¢ snazi dodrzovat, i kdyz se ne€kdy neshoduji s normami rodiny (Langmaier,
Krejc¢itova, 20006).

Déti - Diskuze k otazce €. 3: Respondenty navstévovana $kola

Anketniho Setfeni se zic¢astnilo 10 divek a 10 chlapcti, z nichZ 5 divek a 5 chlapci
navstévuje Skolu béZznou a 5 divek a 5 chlapcii navstévuje Skolu praktickou. Pocet divek
a chlapcii ze Skoly bézné a praktické byl vyrovnany. Tento vzorek odpovida ochoté
respondenti zi¢astnit se anketniho Setfeni. Zaci se sluchovou disabilitou se vzdélavaji
v béznych zdkladnich Skolach, pokud jsou vytvofeny nezbytné podminky, jez musi
odpovidat stupni a druhu jejich disabilit¢ a nebo v zakladnich Skolach pro zaky se
sluchovou disabilitou (Knotova a kol., 2014).
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Déti — Diskuze Kk otazce €. 4: Atmosféra ve tridé

Anketniho Setfeni se zc¢astnilo 20 déti. 10 z 10 divek a 9 z 10 chlapct je spokojeno
s atmosférou ve tfidé. Tento fakt dokazuje, Ze déti se sluchovou disabilitou jsou
pievazné spokojeni s atmosférou ve tfidé, jsou bézné zarazeny do kolektivu a nemaji
pocit vyclenéni.

Déti — Diskuze k otazce €. 5: Pocet spoluzaki ve tiidé

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. V bézné Skole je ve tfidé primérné 20 zaki a
ve Skole praktické je primérné zakt 6. Ve Skole praktické maji déti se sluchovou
disabilitou vénovano vice pozornosti, ¢asu individualniho pfistupu ze strany ucitele,
protoze jejich pocet je mensi nez ve Skole bézné. Na specidlnich skolach je ve tfidach
snizeny pocet zakii a $kolni dochazka je z deviti let prodlouzena na deset. Skoly mohou
zvolit oralni nebo bilingvélni pfistup nebo uplatiiovat zasady totalni komunikace
(Souralova, Langer, 2005).

Déti — Diskuze k otazce ¢. 6: DuleZitost zdravi pro respondenty

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. VSech 20 déti si mysli, ze je zdravi dilezité.
Lze konstatovat z mého pohledu, ze déti se sluchovou disabilitou si svého zdravi ceni
vice nez déti zdravé. Neberou plné zdravi jako samoziejmost a podle toho k nému
pristupuji.

Déti — Diskuze k otazce €. 7: Vychova ke zdravi v rozvrhu respondenta

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. 9 chlapcti z 10 a 10 divek z 10 maji
v rozvrhu pfedmét Vychova ke zdravi. Lze konstatovat, ze co se ty¢e vyuky pfedmétu
Vychova ke zdravi, jsou zadkladni Skoly na dobré trovni. T¢lesnd vychova plni ve
Skolnim vzdélavani primarni funkci z hlediska podpory pohybu, pohybovych navyki a
zdravi. Ramcové vzdélavaci programy umoznili vytvofit ve vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi novy pfedmét, Vychova ke zdravi. V této vzdélavaci oblasti dochézi ke spojeni
klasického pojeti TV s pozadavky orientace na zdravi a soucasné je zde kladen diraz na
potiebu pohybové aktivity jako celozivotni nutnosti a zdravého Zivotniho stylu.(Freml,
Némec, Novotny, 2014)

Déti — Diskuze k otazce €. 8: Zdravi, vyZiva, sport v jiném piredmétu

Anketniho Setfeni se zac¢astnilo 20 déti. 9 z 10 chlapcti a 9 z 10 divek se uci o zdravi,
vyzive a sportu v jiném predmétu. Lze konstatovat, Ze Skoly se dostate¢né vénuji vyuce
o zdravém zivotnim stylu. Zdravy Zivotni styl zahrnuje pravidelny Zivotni rytmus,

dostate¢ny pohybovy rezim, psychickou aktivitu, duSevni hygienu, spravnou
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zivotospravu. Vede kuchovani si zdravi a télesné kondice a zvladani néaro¢nych
zivotnich situaci (Novakova, 2011).

Déti — Diskuze k otazce €. 9: Zajem o vyuku o zdravi

Anketniho Setieni se zucastnilo 20 déti. 6 z 10 chlapcii a 9 z 10 divek bavi se ucit o
zdravi. Z mého vyzkumu lze konstatovat, ze divky vice bavi se ulit o zdravi nez
chlapce. Mlady c¢loveék by se mél stat zodpoveédnéjSim za své zdravi a kvalitni Zivot.
Adolescenti a mladi lidé potiebuji ziskat zdravé navyky, aby si udrzeli zdravi 1
v dospélosti (Celedova, Cevela, 2010).

Déti — Diskuze k otazce €. 10: PouZivani pomicek k piedmétu vychova ke zdravi

Anketniho Setfeni se zcastnilo 20 déti. 4 z 10 chlapcti a 1 z 10 divek pouzivaji
pomucky spiSe denni potieby, totozné se zdravymi détmi, jako jsou pracovni sesity,
encyklopedie, videa, obrazy. Lze konstatovat, ze déti s disabilitou nepouzivaji zadné
specialni pomucky k predmétu Vychova ke zdravi.

Déti - Diskuze k otazce €. 11: Pracovni seSit k pifedmétu vychova ke zdravi

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. 6 z 10 chlapcu a 3 z 10 divek maji pracovni
sesit k vyuce pfedmétu Vychova ke zdravi. Z mého pohledu si myslim, ze na pfedmét
Vychovu ke zdravi je pohlizeno jako na plnohodnotny ve srovnani k ostatnim
predmétim vyuky.

Déti - Diskuze k otazce €. 12: Déla néco respondent pro své zdravi

Anketniho Setfeni se ztcastnilo 20 déti. 10 z 10 chlapcii a 9 z 10 divek odpovédely,
Ze délaji néco pro své zdravi. Lze konstatovat, Ze 1 ptes svou sluchovou disabilitu déti
pecuji o své zdravi. Kazdy ¢lovék by mél mit pfiméfené znalosti a védomosti, jak
pecovat o své zdravi. Jak ale vzbudit zajem obcCant, aby o své zdravi pecovali? Za
zéklad povazujeme posilovani sebeuvédoméni, sebediivéry a samostatnosti. Cloveék,
ktery pecuje o své zdravi, povazuje za pfirozené pecovat i o zdravi svych blizkych a své
okoli (Celedova, Cevela, 2010).

Déti - Diskuze k otazce €. 13: Co déla respondent pro své zdravi

Anketniho Setfeni se zucastnilo 20 déti. Na tuto otdzku mohly déti zvolit vice nez
variant nez jednu. 14 déti sportuje — behani, hrani fotbalu, jizda na kole, cviceni, chiize
pesky. 8 déti se zdrave stravuje — ji ovoce a zeleninu, ji zdrave. 2 déti vyznavaji zdravy
zivotni styl — nekoufi, nepiji alkohol, Cisti si zuby. Podle vysledki si myslim, ze déti se
sluchovou disabilitou jsou obeznameni s tim, co to je zdravy zivotni styl a zamysleji se

nad nim. Soucésti zdravého Zivotniho stylu je uméni stiidat praci s odpocinkem a fidit
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se spravnym hodnotovym zebtickem, v némz je zdravi na prvnim misté (Kukacka,
2010).

Déti - Diskuze k otazce €. 14: Zajem respondenta o sport ve $kole

Anketniho Setfeni se zcastnilo 20 déti. 9 z 10 chlapcti a 6 z 10 divek by chtéli mit
vice sportu ve Skole. Déti se sluchovou disabilitou maji zajem o sportovni aktivity ve
Skole, chtély by jich mit vice v nabidce, nez maji. Spravny pohyb u déti je vzdy
pfiméfeny véku a télesné kondici. Skodlivy je jak nedostatek pohybu, tak jeho
nadbytek. Velmi nevhodné jsou aktivity jednostranné, které zatézuji jen nékteré
pohybové skupiny. Proto je vhodné, aby byl vSestranny a stfidaly se nejriznéjsi zatéze
(chtize, b¢h, tenis, volejbal, plavani, cyklistika, lyzovani a podobng) (Strnadelova,
Zerzan, 2013).

Déti - Diskuze k otazce €. 15: Zajem respondenta o vaieni zdravého jidla

Anketniho Setfeni se zacastnilo 20 déti. 7 z 10 chlapcti a 9 z 10 divek by si chtéli
umét uvarit zdravé jidlo. Déti se sluchovou disabilitou maji zdjem naucit se uvarit
zdravé jidlo. Obiloviny, zelenina i lusténiny jsou v détském veéku zidkladem stravy.
Jejich zatazeni a vzajemny podil se, tak jako po cely zZivot, odviji od ro¢niho obdobi, ale
t¢Z od momentalniho rozpolozeni a zdravotniho stavu. VEk je také jednim z kritérii,
které méni podil jednotlivych zivin. Vzhledem k tomu, Ze obdobi détstvi je obdobim
rustu, vyvijeji se tkdné€ a celé tclo, a proto je tieba vice zdkladnich stavebnich kamend,
tedy bilkovin (Strnadelova, Zerzan, 2013).

Déti - Diskuze k otazce €. 16: Schopnost respondenta uvarit si saim/a jidlo

Anketniho Setfeni se zc€astnilo 20 déti. 3 z 10 chlapcii a 6 z 10 divek si umi uvafit
sam/a jidlo. Lze konstatovat, Ze svymi odpovéd’'mi se chlapci lisi od divek, samo si
stravu dovede uvafit vice divek neZ chlapcl. Myslim si, Ze se zde projevuje fakt, ze
divky vice inklinuji k vareni.

Déti - Diskuze k otazce €. 17: Oblibené jidlo respondenta

Anketniho Setfeni se zucCastnilo 20 déti. Na otazku oblibenosti jidla mohly déti zvolit
vice variant neZ jednu. 6 déti méd rado jidlo smaZené — krokety, hranolky, fizek,
smazeny syr. 4 déti maji rady jidlo sladké — sladké népoje, Cokoladu, Sisky s makem,
tvarohovou buchtu. 3 déti maji rady kufe a fizky. 2 déti maji rady omacky — rajskou
omacku a svickovou. 2 déti maji rady ovoce a zeleninu. 1 dité¢ ma rado ryby. Lze fici, Ze
1 pfes to, Ze déti se sluchovou disabilitou podporuji zdravy Zivotni styl a vazi si svého

zdravi, tak maji rady nejvice jidlo smazZené.
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V ramci ankety vlastni konstrukce byly zaznamenany tidaje od 12 ucitelt, ucici déti
se sluchovou disabilitou ve v€ku 8 az 15 let v JihoCeském kraji na zakladnich Skolach
béznych 1 praktickych. Jako forma Setfeni byla pouzita anketa vlastni konstrukce pro
ucitele. Anketa obsahovala 19 vhodné zvolenych otazek, zjistujicich zakladni
informace o respondentovi, jeho vzdé€lani, informovanost, postoje a predsudky vici
ditéti se sluchovou disabilitou a také podminky predmétu Vychova ke zdravi vyucujici
na zékladnich Skolach.

Ucitelé — Diskuze k otazce €. 1: Pohlavi respondenta

Anketniho Setieni se zc¢astnilo 12 ucitelli. Muzi se zucastnili 3 a zen bylo 9. Pocet
uciteltl byl nevyrovnany, vice bylo zen nez muzil, coz plyne z klasického obsazeni na
Skoléch, kde je taktéz vice ucitelll Zen nez uciteld muzi.

Ucitelé — Diskuze k otazce €. 2: VEk respondenta

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 ulitelii. Nejméné zacastnénych uciteli bylo ve
veéku 56 — 65, pouze jeden ucitel. Ve véku 64 — 55 let se zucastnili dva ucitelé. Ve véku
25 — 35 let se zucastnili 3 ucitelé. Ve veku 36 — 45 let bylo nejvice zucastnénych ucitela
a to sedm. Primérny vék ucitelil je 41 let. Dle mého ndzoru dobry ucitel této vékové
skupiny oplyva znacnymi védomostmi a zkuSenostmi, pfijemnym a pratelskym
chovéanim.

Ucitelé — Diskuze k otazce €. 3: Dobra praxe respondenta

Anketniho Setfeni se zGcastnilo 12 uciteli. S dobou praxe v rozmezi 26 — 35 let nebyl
zadny ucitel. Nejméné zucastnénych uciteld s dobou praxe bylo v rozmezi 6 — 10 let,
jeden ucitel a 36 — 45, taktéz jeden uditel. Nejvice zacastnénych ucitelti s dobou praxe
bylo v rozmezi 0,5 — 5 let, tfi ucitelé, 16 — 20 let taktéz, tfi ucitelé. Pramérny veék praxe
ve Skolnim prostfedi je 14, 5 let.

Uditelé — Diskuze k otazce €. 4: Misto $koly respondentii

Anketniho Setfeni se zGc¢astnilo 12 uciteld. 5 uciteld z 10 pochazi ze Skoly ve mésté,
7 ucitell z 10 pochazi ze Skoly na vesnici. Vice zucastnénych uciteld bylo tedy ze Skol
na vesnici. Ze zkuSenosti jsem zjistila, Ze Skoly na vesnici byly k anketnimu Setfeni vice
oteviené nez Skoly z mést, které jsou oslovovany castéji a tak dotaznikovych Setieni
maji mnoho. Jejich ochota tedy klesa.

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 5: Integrace ditéte se sluchovou disabilitou

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uciteld. VSech 12 dotdzanych skol a jejich uciteli
integruji dit¢/déti se sluchovou disabilitou. Lze konstatovat, Ze Skoly jsou na vysoké

urovni. Déti s urcitou disabilitou potfebuji pro rozvoj osobnosti vzdélavani a zaclenéni
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do spolec¢nosti, podporu respektujici jejich moznosti, i jejich individudlni zvlaStnosti.
Pro to, aby se mohli zdarn¢€ rozvijet a byt soucasti spolecnosti, potiebuji vzdélané
chapajici ucitele, vybavené znalostmi o podstaté jejich disability. (Knotova a kol., 2014)

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 6: PFedmét vychova ke zdravi na $kole

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uciteld. Na 7 z 12 dotdzanych skol se vyucuje
pfedmét Vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi si klade za cil podnitit jednotlivce bez
ohledu na ve&k k péci o své zdravi, zahrnuje Cinnosti, které zvysuji zdravotni povédomi
odpovédnosti za své zdravi. Zaméfeni predmétu vychovy ke zdravi se odehrava na
urovni: jedinec, skupina, obyvatelstvo a probihd ve tfech rovindch, individualni,
komunitni a celospoleéenské (Celedova, Cevela, 2010).

Uditelé — Diskuze k otazce €. 7: Pfedmét vychova ke zdravi v jiném piredmétu

Anketniho Setfeni se zacastnilo 12 uciteld. Na vSech 12 dotazanych skol se vyucuje
predmét Vychova ke zdravi v jiném predmétu. Nejvice se tento predmét vyucuje
Vv piirodopise, pfirodovédé a prvouce. Dale s niz§im poctem byly zminovany predméty,
jako jsou télesna vychova a ¢lovek jeho svét. Lze konstatovat, ze predmét Vychova ke
zdravi se na Skolach moc nevyskytuje jako samostatny predmét. Vzhledem k dulezitosti
pro déti by méla mit zastoupeni mezi hlavnimi vyukovymi predméty ve skole.

Uditelé — Diskuze k otazce €. 8: Pomucky v pifedmétu vychova ke zdravi

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uciteld. 4 z 10 uciteld vyuzivd v predmétu
Vychova ke zdravi pomiicky pro déti se sluchovou disabilitou. Jsou to pomucky jako
naslouchatka ditéte, projektor a ndzorné pomucky. Lze tedy konstatovat, ze se na
Skolach nepouzivaji Zadné zvlaStni pomticky pro déti se sluchovou disabilitou, ale spise
jsou to pomucky totozné jako pro déti zdravé.

Uditelé — Diskuze k otazce €. 9: Dobré podminky k vychové ke zdravi

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 ucitell. 7 z 12 dotazanych Skol maji dobré
podminky k Vychové ke zdravi, 4 Skoly spiSe ano. Pouze jedna Skola spiSe nema dobré
podminky a zaporn¢€ neodpovédéla zadna Skola. Lze konstatovat, Ze vétSina, tedy 11 z
12 8kol mé dobré podminky pro vyuku o zdravi, myslim si, Ze to je velky pokrok od
doby minulé. Déti tak maji moznost se v této oblasti vice vzdélavat a zajimat o své

zdravi.
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Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 10: Dostatek vzdélavaciho materialu pro vyuku

vychovy ke zdravi

Anketniho Setfeni se zlcastnilo 12 ucitelt. 4 z 12 dotazanych Skol, maji ve Skole
dostatek vzdélavaciho materidlu pro vyuku Vychovy ke zdravi, 5 Skol spise také, 2
Skoly nemaji dobré podminky k vyuce tohoto pfedmétu a zéporné neodpoveédéla zadna
Skola. Lze konstatovat, ze pievazuje dostatek vzdélavaciho materidlu pro vyuku tohoto
predmétu. Toto hodnotim jako pozitivni vysledek, Skoldm je poskytnut edukacni
materidl pro vyuku o zdravi. Ucitelé tak mohou u déti utvaret a rozvijet dovednosti
vztahujici se ke zdravi, klast diraz na prevenci a ucit déti byt odpovédné za své zdravi.

Ucitelé — Diskuze Kk otazce ¢. 11: Zajem o kurz, edukaéni materialy o ditéti se

sluchovou disabilitou

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uciteld. 4 ucitelé by uvitali kurz, edukacni
materialy o ditéti se sluchovou disabilitou, 5 ucitelti by spise také uvitali takovy kurz a
edukaéni materidly. 2 ucitelé nejevi zajem a zaporn€ neodpoveédel zadny z ucitelt. Lze
konstatovat, ze ucitelé jevi zajem o vzdélavaci kurzy a materialy. Z toho je patrno, Ze
ucitelé k integraci k détem se sluchovou disabilitou pfistupuji kladné a nebrani se ji.

Ucitelé — Diskuze k otazce €. 12: Dostatek ¢asu pro vyuku vychovy ke zdravi

Anketniho Setfeni se zacastnilo 12 ucitelti. 7 ucitelt si mysli, Ze je ve Skole vénovan
dostatek casu pro vyuku o zdravi, 5 ucitell si to také spiSe mysli a zdporné neodpovedél
zadny z ucitell. Lze konstatovat, Ze Skoly se ucastni na podpofe zdravi, na jejim rozvoji
a proméné. Ucitelé tak mohou zamérné€ a pozitivné svym piisobenim ovlivnit Zaky.

Ucitelé — Diskuze k otazce €. 13: MoZnost ukazat détem zdravé vareni

Anketniho Setfeni se zlcastnilo 12 ucitelt. 12 z 12 dotazanych Skol mé moznost
ukézat détem zdravé vareni. Lze konstatovat, ze Skoly pfistupuji ke zdravému
stravovani déti velmi pozitivné. Pfedkladaji jim moznosti naucit se zdravée vafit, poznat
zdravé potraviny a uvafit z nich zdravé jidlo.

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 14: VyuZiti télocviény v predmétu vychova ke

zdravi

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uditeld. Pouze 2 ucitelé vyuzivaji télocvicnu
v ptedmétu Vychova ke zdravi, 1 spiSe ano, 6 ucitelt t€locvicnu spiSe nevyuziva a 4
ucitelé viibec nevyuzivaji télocvicnu. Ukdazalo se, Ze té€locvi€nu vyuZivd pouze jedna

¢tvrtina respondenttii ze zkoumaného vzorku, coz je podle mého usudku malo.
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Ucitelé — Diskuze Kk otazce ¢. 15: Piedsudky, nalepky u ditéte se sluchovou

disabilitou

Anketniho Setfeni se zucCastnilo 12 uciteld. 3 ucitelé si uvédomili pii setkani ditéte se
sluchovou disabilitou urcité nalepky, predsudky. 3 ucitelé si nalepky ¢i predsudky spise
neuvédomovali a 6 uciteld si je neuvédomovalo viibec. Lze konstatovat, Ze tfi ¢tvrtiny
respondentll ze zkoumaného vzorku si neuvédomovaly zddné ptfedsudky ani nalepky.
Dle mého nazoru je to pozitivni vysledek. Pfistupovaly tak k détem se sluchovou
disabilitou nepiedpojaté a nezaujate.

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 16: Pirehodnoceni predsudkii, nalepek u ditéte se

sluchovou disabilitou

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 uciteldt. U 2 uditeli doSlo k ptfehodnoceni
predsudkt a nalepek u ditéte se sluchovou disabilitou, u 5 ucitela také spiSe doslo
k piehodnoceni, u 2 uciteld spiSe ne a u 3 uciteld vibec nedoslo k piehodnoceni
predsudkt. V kazdé spolecnosti jsou urcité tradice, predsudky, ze kterych vychazeji
postoje spolecnosti k lidem se sluchovou disabilitou. Kazdd spolecnost ma urcity
obecné piijimany systém hodnot, ve kterém neporusené zdravi a dobra psychicka i
fyzickd zdatnost zaujimaji urcitd, zpravidla prvni mista. To ovliviiuje 1 vztah
jednotlived, skupin a instituci k lidem s disabilitou. Zafadit lidi s jakoukoliv disabilitou
do spolec¢nosti znamena také vychovavat zdravou populaci k tomu, aby uméla s obcany
s disabilitou Zzit, porozumét jejich potfebam, zvlastnostem, aby lidé s disabilitou mohli
prozit pokud mozno plnohodnotny a radostny Zivot (Zacharova, Siméikova-Cizkova,
2011).

Uditelé — Diskuze k otazce €. 17: Postacujici pedagogické vzdélani

Anketniho Setfeni se zucastnilo 12 ucitelt. 2 ucitelé si mysli, Ze je jejich pedagogické
vzdélani postacujici k integraci ditéte se sluchovou disabilitou, 1 uitel si mysli, Ze spiSe
ano, 3 ucitelé si mysli, ze spiSe ne a 6 ucitelt odpovédélo zdporn€. Lze konstatovat, ze 9
ucitell, coz je tfi Ctvrtiny z dotdzanych respondentli zastava ndzor, Ze jejich
pedagogické vzdelani nepostacuje. Z mého pohledu je tento ndhled pozitivni. Ucitelé
jsou otevieni vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, konkrétné sluchové disability.

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 18: Potfeba asistenta u ditéte se sluchovou

disabilitou

Anketniho Setfeni se zucCastnilo 12 ucitelii. 3 ucitelé si mysli, ze dité se sluchovou
disabilitou potiebuje asistenta, 5 uciteld si mysli, Ze spiSe ano, 2 ucitelé si mysli, Ze

spiSe asistenta nepotiebuji a 2 ucitelé odpoveédéli zaporn€é. OvSem oba ucitelé, ktefi
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odpovédéli zaporné, uvedli, Ze je takto je to pouze v jejich piipad¢ a nevi, jak je to u
ostatnich déti se sluchovou disabilitou. Lze tedy konstatovat, ze necelé tii Ctvrtiny
respondentl, 8 z 12 dotazanych si mysli, ze je asistent potfeba. Asistent pedagoga ma
nezastupitelnou roli pti vyuce, pii vykladu nové latky. Déti mnoha pojmim nerozuméji,
neuméji si je predstavit, nova slova jsou jim cizi. Ukolem asistenta pedagoga je tyto
pojmy dobte vysvétlit a pokud mozno intuitivné zprostiedkovat, aby jim déti rozumély.
Asistent v této souvislosti napliiuje roli tlumoc¢nika. Ta vSak byva mnohdy SirSi a
neomezuje se vyhradné na zprostiedkovani uciva, ale i na motivaci zakt (Gulova, Sip,
2013).

Ucitelé — Diskuze k otazce ¢. 19: Zaclenéni ditéte se sluchovou disabilitou do

kolektivu

Anketniho Setfeni se zucCastnilo 12 ucitelt. 9 uditell si mysli, Ze jako pedagog mulze
pomoci ditéti se sluchovou disabilitou se zaclenénim do kolektivu, 3 uditelé si taktéz
mysli, ze spiSe mohou pomoci. Zaporné neodpoveédél zadny z dotazanych uciteld. Lze
konstatovat, Zze 12 z 12 respondentll si mysli, Ze je jejich ucast v edukaci ditéte se
sluchovou disabilitou potfebna a dilezitd. Tento néhled shledavam jako velky posun od
dob minulych, kdy déti nejen se sluchovou disabilitou byli spiSe separovani od zdravych

déti a zaclenovani do kolektivu se nejevilo jako dulezité.
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7. ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Tématem mé bakaldiské prace byla analyza podminek Vychovy ke zdravi u déti
s disabilitou sluchovou od 8 az 15 let ve Skolach na uzemi Jihoceského kraje. V ramci
dotaznikového Setfeni byly shromazdény tidaje od 35 respondentd, z toho 10 divek, 10
chlapcii a 12 wuciteld v JihoCeském kraji. Jedna se o vzorek, ktery je vhodny k
reprezentaci K této ¢asti populace, tedy déti se sluchovou disabilitou od 8 do 15 let.
Zjisténé informace mohou poslouzit jako doporuceni pro praxi.

Jako srozumitelnou a jednoduchou formu Setfeni jsem pouzila dvé nestandardizované
ankety vlastni konstrukce, uréené pro déti se sluchovou disabilitou ve véku 8 do 15 let a
jejich ucitele.

Na zékladé¢ ankety vlastni konstrukce jsem si stanovila tfi vyzkumné piedpoklady.

Prvni vyzkumny ptedpoklad ,,Nedostatek pomticek a praktickych ukazek v predmétu
Vychova ke zdravi u déti se sluchovou disabilitou” se potvrdil. Déti se sluchovou
disabilitou nepouZzivaji v tomto piredmétu zaddné zvlaStni pomitcky nez déti zdravé.
Ucitelé v pfedmétu vychova ke zdravi taktéZ nevyuZzivaji jiné pomiicky nez pro déti
zdravé. Coz je dolozeno z otazky cislo 8., ankety vlastni konstrukce pro ucitele.
V tomto shledavam jisté zklamani, které jsem ocekavala a které se mi potvrdilo. Ucitelé
by méli pouzivat pomicky pro déti se sluchovou disabilitou a to nejen v predmétu
vychova ke zdravi. Ve vychové a vzdelavani déti se sluchovou disabilitou jsou
vyuzivany jednak programy, jez jsou uceny pro intaktni populaci, tj. pro slySici, ale
existuji 1 specialni vyukové programy urcené piimo pro neslySici. Lze konstatovat, Ze
pocita¢ se stal vyznamnym prostiedkem v oblasti edukace jedinci se sluchovou
disabilitou vSech vékovych kategorii (Zikl a kol., 2011)

Druhy vyzkumny ptfedpoklad ,,Nedostatek sportu ve Skole dle ndzoru déti se

3

sluchovou disabilitou* se taktéz potvrdil. Coz je doloZeno z otazky Cislo 14., ankety
vlastni konstrukce pro déti se sluchovou disabilitou. Déti se sluchovou disabilitou by
chtéli mit vice sportu ve Skole. Lze tento vysledek brat jako velmi pozitivni, protoze
déti jsou otevieni pohybové aktivité 1 pfes svou disabilitou. Nedostatek ¢asu na
pohybové aktivity se projevuji v dusledku dlouhé vyuky ve Skole, Casto spolu se
zvySujicimi se naroky. Ve Skolach je malo télocviku, Casto télesnou vychovu vyucuji
ucitelé bez potfebné aprobace i bez presvédceni, Ze télocvik je opravdu potiebny pro
zdravy vyvoj déti. Ve Skolach neni détem jiz od détstvi dostatecné vstépovano, jak

dualezita je pohybova aktivita pro zdravy vyvoj ¢lovéka (Vitek, 2008).
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Treti vyzkumny piedpoklad ,,.Dostatek nabizenych moznosti zdravého vareni pro
déti se také potvrdil, coz je velice pozitivni. Coz je dolozeno z otazky ¢islo 13., ankety
vlastni konstrukce pro ucitele. Z vyzkumu je patrné, ze Skoly jsou iniciativni a aktivni
zevniho prosttedi, ktery ovliviiuje télesny riist. Vyraznou mérou se podili i na rozvoji
duSevnim. Vyziva v tomto v€ku musi pokryvat zvySené energetické naroky organismu a
musi zabezpecovat vSechny diilezité Ziviny (Svacina a kol., 2008). Nékteré déti v tomto
véku mohou prochazet bouflivym obdobim, které je spojeno s nastupem puberty. Déti o
tom, co jedi, ¢astéji rozhoduji samy. Je proto tfeba s nimi o slozeni jejich jidelnicku vice
aktivné hovotit, aby nedoslo v disledku nedostatku nékterych zivin k opozdéni ristu a
celkového vyvoje. (Pitha, Poledne, 2009)

Bakalarské prace si stanovila jako svij hlavni cil analyzovat podminky vychovy ke
zdravi u déti s disabilitou sluchovou ve Skole. Na zdklad¢ provedeného vyzkumu lze
konstatovat, Ze cil prace byl naplnén. Dle ziskanych udaji o analyze podminek vychovy
ke zdravi u déti s disabilitou sluchovou bylo zjisténo, Ze ve vétSiné oblasti byly
podminky pozitivni, avSak vyzkum poukazal i na jist¢ nedostatky. Kladn€¢ hodnotim
pristup ucitelt k integraci, jejich nepfedpojatost a otevienost v oblasti vzdélavani déti se
sluchovou disabilitou. Uc¢itelé projevili zajem o materidly tykajici se déti se sluchovou
disabilitou, taktéz jsou presvédceni, ze jako pedagogové mohou pomoci se zaclenénim
do kolektivu zdravych déti. Jako praktické doporuceni si dle mého ndzoru si predmét
vychova ke zdravi zaslouZi vice pozornosti jako samostatny vyucujici predmét na skole,
ackoliv je ji vénovan dostatek Casu 1 materidli v jinych predmétech. DalSim
z nedostatkil a zarovent doporucenim pro praxi spatfuji ne zcela vyuZitou télocvicnu v
pfedmétu vychova ke zdravi, kde pozoruji rezervu a shleddvam velké sportovni
moznosti v jejim pouZivani. Tyto z&véry mohou poslouZit jako podnéty jak pro
jednotlivee, tak pro skupiny ¢i instituce, ¢inné na pedagogickém poli, zajimajici se o
predmét vychova ke zdravi a déti se sluchovou disabilitou. Piinos této prace spattuji
V posunuti se zase o krok blize détem se sluchovou disa vciténi se alesponi na par
okamziki do jejich nelehké role. Spolecnost je tak silna, jak silny je jeji nejslabsi clanek
a jak se dokaze postarat o ty, ktefi pomoc pottebuji. A jestli bude spole¢nost natolik
silnd a empatickd, vezme si od nich to, co ndm nabizi. Podafi li - se ndm to, bude to ku

prospéchu nasi vyspélé lidské civilizace.
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Piiloha 1 — Priavodni dopis k dotaznikiim pro déti se sluchovou disabilitou a jejich
ucitele

Dobry den,

jsem studentkou oboru Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Budg&jovicich a pisi
bakalarskou praci, kde se zaobirdm podminkami pfedmétu Vychova ke zdravi u déti se
sluchovym postizenim ve véku 8 — 15 let. Chtéla bych Vas poprosit, zda byste byli
ochotni vyplnit mtij anonymni dotaznik uréeny pro dité se sluchovym postizenim a jeho

ucitele. V pfiloze zasilam dotazniky, budu velmi rada, pokud je vyplnite.

Ptedem moc dékuji
S pozdravem

Veronika Novotna



Priloha 2 — Dotaznik pro déti

Dotaznik
Jsem: holka / kluk Vék:

1. Navstévujes Skolu:
e Béznou
e Praktickou

2. Jsi spokojeny s atmosférou ve tridé?
ANO NE

3. Kolik mds spoluzdki ve tridé?

............................

4. Mysli$ si, Ze je zdravi dlleZité?
ANO NE

5. Mds v rozvrhu predmét Vychova ke zdravi?
ANO NE

6. UCIS se o zdravi, vyzivé a sportu v jiném predmétu?
ANO NE

7. Bavi té se uéit o zdravi?
ANO NE

8. Pouzivds néjaké pomtcky v predmétu Vychova ke zdravi? Jaké?
ANO NE

POMUCKY ....ooooovvove et sttt s

9. Mds pracovni sesit k predmétu Viychova ke zdravi?
ANO NE



10. Délés néco pro své zdravi? (sport, zdravad strava..)
ANO NE

11. Co délds pro to, aby jsi byl/a zdravy/a?

12. Chtél/a by jsi mit vice sportu ve skole?
ANO NE

13.Chtél/a by jsi si umét uvarit zdravé jidlo?
ANO NE

14, Umis si uvarit jidlo sam/sama?
ANO NE

15. Jaké jidlo mds nejradéji?



Piiloha 3 - Dotaznik pro ucitele

Studuji obor Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Bud&jovicich. Prosim o vyplnéni
nasledujiciho anonymniho dotazniku, ktery obsahuje 15 otazek a je soucasti bakalaiské
prace, zaobirajici se Analyzou podminek pfedmétu Vychova ke zdravi u déti se
sluchovym postizenim ve véku od 8 — 15 let.
Z veskerych uvedenych informaci budou vyvedeny zavéry pro praxi.

Dékuji Vam za ¢as, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.
MUZ / ZENA VEK UCITELE: DOBA PRAXE:
SKOLA: NA VESNICI/ VE MESTE

1. Probih4 na vasi §kole integrace déti/ditéte se sluchovym postiZzenim?

ANO NE

2. Vyucuje se na vasi Skole predmét Vychova ke zdravi?

ANO NE

3. Vyucuje se Vychova ke zdravi v jiném piedmétu? V kterém predmétu?

ANO NE

4. Vyuzivéte v predmétu Vychova ke zdravi néjaké pomicky pro déti se
sluchovym postizenim? Jaké?

ANO NE

5. Mate ve Skole dobré podminky k Vychové ke zdravi?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

6. Mate ve skole dostatek vzdélavaciho materialu pro vyuku Vychovy ke zdravi?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE

7. Uyvital/a byste kurz, eduka¢ni materialy o ditéti se sluchovym postizenim?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Myslite si, Ze je ve Skole vénovan dostatek ¢asu pro vyuku o zdravi?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE

Mate moznost ukazat détem zdravé vareni?

ANO NE

Vyuzivate v predmétu Vychova ke zdravi télocvicnu?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE

Uvédomila/a jste si z Vasi strany pfi setkdni s ditétem se sluchovym postiZzenim
urcité predsudky, nalepky?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Doslo u Vas k ptehodnoceni téchto ptfedsudkii u ditéte se sluchovym
postizenim?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Myslite si, Ze VaSe pedagogické vzdélani je postacujici k integraci ditéte se
sluchovym postiZzenim?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

Myslite si, Ze je potieba u ditéte se sluchovym postizenim asistenta?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE

Myslite si, Ze muzete jako pedagog pomoci ditéti se sluchovym postizenim pii
zaClenéni do kolektivu zdravych déti?

ANO SPISE ANO SPIiSE NE NE



