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Anotace

Diplomova prace se zabyva zivotnimi sny u déti, coz je téma, které tizce souvisi
S motivaci osobnosti. Teoretickd ¢ast se vénuje nejdilezitéjSim pojmim souvisejicim
S motivaci a zivotnimi cily, dale je zde zpracovano i dané¢ obdobi a problematika
perspektivni orientace.

Prakticka ¢ast se bude vénovat esejim o zivotnich planech respondentti a naslednym
rozhovorim. Cilem bude poukézat predev§im na zivotni sny souCasnych déti, zaroven
zde bude zminéno, jak se danych cilli snazi dosdhnout a jakych prekazek a omezeni se
obavaji. Ziskané vysledky budou nasledné porovnany s jiz provedenymi vyzkumy na

obdobna témata.

Kli¢ova slova: motivace, Zivotni sen, budoucnost, pubescence, kvalitativni vyzkum



Abstract

Diploma thesis concerns with life dreams of children, which is closely related to
personal motivation topic. Teoretical part is dealing with the most important terms
related to motivation and life dreams, also there is specific period and issues with
perspective orientation.

Practical part concerns with essays about life plans of respondents and following
interviews. The main goal is to point out the life dreams of current generation. What
will also be mentioned is how to achieve those goals and what restrictions is the
generation most afraid of. Gained results will be compared to other researches dealing

with similiar subject.

Key words: motivation, life dream, future, pubescence, quantity research
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., Vsechny moje uspéchy, vsechno, co jsem miloval, mélo koreny v mych détskych snech.
... a doslo mi, Ze navzdory rakoviné jsem skutecné stastny muz, protoze jsem si proZil
sveé sny. “

(Randy Pausch)



. UVOD

K tématu zivotnich snit mé¢ pfivedla celkem nenapadnd kniha Posledni prednaska,
jejimz autorem byl vysokoskolsky profesor informatiky na Carnegie Mellon University
Randy Pausch. Piednesl ji jako svou posledni pfednasku v necelych 50 letech poté, co
mu byla diagnostikovdna rakovina slinivky v poslednim stddiu. Jeho prednaska se
jmenovala ,, Spineéni détskych snii a nepojednavala o smrti, ale naopak o tom, jak je

dualezité snit, umoznit druhym snit, nasledovat a postupné si plnit své détské sny.

Kazdy ¢lovek sni, vytvaii si své sny a zivotni cile, at’ uz védomeé ¢i bezdécné. Jedna
se o rys, jenz je typicky pro lidské pokoleni odliSujici ho od ostatnich vysSich Zivocichil.
Veskera lidska Cinnost je viceméné uvédoméelym vytvarenim a realizovanim Zivotnich
snil ¢i cild, na jejichZ zdkladé volime 1 adekvatni prostiedky k jejich dosazeni. Cile
nejsou ni¢im jinym nez subjektivni podobou zajmu nebo potieby daného jedince, ktera
se muze u jednotlivych lidi zna¢né lisit. Také kvalita vytyCeného cile mize byt odlisna,
jini naopak zvoli cil od pocatku neredlny, jez neni v jejich silach pokofit. Pro splnéni
cile je potfeba také motivace, ktera clov€éka k danému jednani pudi a doddva mu silu
k jeho pokofeni.

Jaké Zzivotni sny maji dneSni pubescenti? DokaZou je definovat a uskutecnit?
Uveédomuji si ptekazky, které je na cesté¢ za snem mohou potkat? A maji dneSni déti
vV materialni a racionalni spole¢nosti viibec prostor ke snéni?

Pravé problematice zivotnich snli a snaze o zodpovézeni téchto otazek se vénuje ma

prace.

Diplomova prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast ma za kol
nastinit a vysvétlit pojmy, které jsou stézejni pro dané téma. Prvni dvé kapitoly budou
zaméfeny na motivaci jako takovou. Bude v nich vysvétlen nejen obecny pojem
motivace a charakteristika jednotlivych slozek, ale také bude zaméfena na druhy
motivace (primarni a sekundarni a jejich dil¢i slozky, tedy vnitini, vnéj$i, socialni,

vykonovou a kognitivni).



Nasledujici kapitola bude vénovédna Zivotnim cilim a pldnim z pohledu soucasné
psychologie. V centru zajmu budou nejen zakladni pojmy dilezité pro orientaci v dané
problematice, ale také vztahy mezi zivotnimi cili a motivaci. Do kapitoly bude zahrnuta
také problematika perspektivni orientace a zivotniho smétrovani.

Posledni kapitola teoretické ¢asti bude zaméiena na jedince daného véku, tedy na
pubescenty. Zde se pokusim o charakteristiku daného obdobi, pfi¢emz se zaméfim
pfedevS§im na ty aspekty, které souviseji s planovanim vlastni budoucnosti. Nebude
opomenuta ani zasadni otdzka konce tohoto obdobi, tedy volba dalStho vzdélani
a profesni orientace.

K pteklenuti z teoretické do praktické casti budou vyuzity jiz realizované vyzkumy

této problematiky jak u nds, tak v zahrani¢i.

Praktickd c¢éast bude tvofena kvalitativnim vyzkumem, v némz se vénuji esejim
o budoucich planech dospivajicich respondentti a naslednym rozhovoriim s nimi. Cilem
bude poukdzat pfedevSim na jejich Zivotni sny, zarovenl se pokusim nastinit, jak se
danych cilt snazi dosdhnout a jakych piekdzek a omezeni se obavaji.

Tato cast bude mit také dvé pomyslné ¢asti, v prvni bude vysvétlena organizace
a prub¢h vyzkumu, pfi¢emz jednotlivé kroky budou podlozeny teoretickymi podklady
z odborné literatury. Také zde budou strucné piedstaveni jednotlivi respondenti
a respondentky.

Druha cast jiz bude vénovana ziskanym vysledktim, které budou porovnavany

s vysledky z jiz realizovanych vyzkuma.
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II. TEORETICKA CAST

1 Motivace lidského jednani

Jak uvadi Homola (1977), otazka motivace zajima ¢lovéka od nepaméti. Lidé se stale
zajimali o vlastni jednani a zejména o chovani jinych lidi. ,, Ptali se, proc¢ clovek jedna
tak ¢i onak, proc¢ se zaméruje na dosahovani téch ¢i onéch cilu.* (Homola, 1977, s. 10)
Jak poznamendva Nakonecny (1996) je prave snaha vysvétlit, pro¢ se lidé chovaji tak,
nezajima pouze psychologii, ale setkavame se s ni v kazdodennim Zivot¢€, a proto je ve
sttedu pozornosti i laické vefejnosti. Problematiku motivace najdeme v literature, kde
spisovatelé vymysleji rizné pohnutky v jednani svych hrdinii, motivaci se zabyvaji také
ucitelé, které zajima, jak zaky motivovat k osvojovani u¢iva a kone¢né kazdy z nas

analyzuje chovani a jednani ostatnich lidi v jeho okoli (Homola, 1977).

Studium motivace je zéasadni pro pochopeni osobnosti jako celku. ,,Problém
motivace lidského chovani, jak bylo naznaceno, je velmi komplexni, ale je klicem
k pochopeni lidské psychiky, nebot ta, jako vice ¢i méné védomé zamérenad cinnost, davd
lidskym  ciniim  jeji individualni smysl. Proto je studium motivace klicem
K psychologickému porozuméni cloveku. “ (Nakoneény, 1996, s. 6) Zasadni je si
uvédomit, ze ¢loveék je jednak bytost reaktivni, kterd se okolnimu svétu prizpisobuje,
ale zaroven je bytosti aktivni, ktera svét kolem sebe ovlivituje a dotvaii. Proto riizni
jedinci reaguji na jednotlivé podnéty rizn¢€ a voli rizné strategie ve svém jednani.
(Homola, 1977) Jak dale uvadi Homola (1977) studium motivace lidského jednani ma
vyznam piedevSim prakticky, nebot’ se dotykd mnoha obort lidské ¢innosti pocinajici
od vychovy ditéte k soudnictvi, 1ékai'stvi a nasledné dals$im oboram. ,,Jednak nelze
pochopit chovani a jednani druhych lidi bez zretele k jejich motivaci, jednak neni mozno
na né pusobit a vjakékoli forme je ovliviiovat, jestlize nezname jejich motivy. "

(Homola, 1977, s. 22)

1.1 Definice pojmu a postaveni motivace v psychologii
Motivace je jednim ze zakladnich okruht, kterym se psychologie zabyva. Jak vsak
poukazuje Hrabal, Man, Pavelkova (1989) problematika motivace je velice rozsahla

a ne zcela uzaviend a probadana oblast. Existuje proto cela fada teorii zabyvajicich se
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motivaci, které maji odliSné ptistupy a vychodiska pfi jejim zkoumani. Nékteré jsou
zaméteny prevazné na obsahovou stranku motivace (co ¢lovéka motivuje, jaké jsou
motivy a jejich vzdjemné vztahy), jiné voli spiSe pfistup zabyvajici se procesudlni
strankou (jak motivy ptsobi na chovani a jak ho ovliviiuji). (LokSova, Loksa, 1999)
Uptednostiiovani nékterého z piistupti vSak predstavuje jednostranny pohled na danou
problematiku, a proto je vhodnéjsi pristupovat k motivaci jako K ,,souhrnu cinitelu,
ktere podnécuji, energizuji a ridi priitbéh chovani clovéka a jeho prozZivani ve vztazich
k okolnimu svétu a k sobé samému. *“ (LokSova, Loksa, 1999, s. 11)

Pojem motivace ma svij pivod v latin€, vychazi z latinského movere, coz znamena
hybat, pohybovat. (Plhdkova, 2007) ,Jedna se o souhrn vsSech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani
i prozZivani s cilem zménit neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.
(Plhakova, 2007, s. 319) Jak poukazuje Loksova, Loksa (1999), motivace je fazena
K hypotetickym konstruktim, coz znamena, ze se jedna o faktor, kterym dokazeme
vyjadfit fadu jevl z kazdodenniho zivota. Prave to je jednou z moznosti, jak odpovédét
na otazku, pro¢ se clovék chova ur€itym zplsobem, co je pfi¢inou jeho chovéni
a jednani (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). ,,Motivace ma dynamizujici, aktivizujici

a usmernujici funkci. © (LokSova, Loksa, 1999, s. 10)

1.2 Slozky motivace

Homola (1977) uvadi, Ze motivace je neobyCejné slozita zalezitost, jez nelze
jednoznacné vysvétlit. Zadny jedinec neni v dané situaci motivovan pouze jednim
motivem, ale souborem vzdjemné propojenych a ovlivilyjicich se motivii. Motiv tedy
oznaluje ,,urcitého vnitiniho cinitele, ktery vzbuzuje a vidi - nebo ridi - chovani.*
(Homola, 1977, s. 12)

Vedle toho motivace lidského jednani miZe vychazet jednak z vnitinich pohnutek
(potieby), a jednak z vnéjSich popudl (incentivy), jednd se o zakladni zdroje lidské
motivace (Loksova, Loksa, 1999).

Jinak Kk problematice pfistupuje Helus (2004), ten nehovoii o motivaci lidského
jednani, ale o zamétenosti. ,, Zamérenost je hnaci silou naseho Zivota, dava mu cil a
smeér. ... Bez zaméerenosti nelze zivotu clovéka porozumeét. © (Helus, 2004, s. 143) Zaklad

zaméfenosti tvoii potfeby, incentivy, motivy, zajmy a Ustfedni Zivotni cile.
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1.2.1 Motiv

Motiv vznik4 pokazdé, kdyz je aktivizovana urcitd potieba, je impulsem k jednani
ur¢itym zpusobem (LokSova, Loksa, 1999). ,,Motivem muize byt vSechno, co clovéka
aktivizuje, co je bezprostredni pricinou cinnosti nebo jednani (napv. potieby, zdjmy,
hodnoty, myslenky, cile, které si clovek uvédomuje).” (LokSova, Loksa, 1999, s. 13)
Hartl, Hartlova (2009) doplnuji, ze motiv ma vzdy charakteristicky smér, cil, intenzitu
a trvalost. Jak poukazuje Homola (1977) klasifikace motivu je velice obtizna, nebot’
vyraz jednotlivych motivli kolisd od jedince k jedinci, obdobné motivy mohou byt
vyjadfovany riznym chovanim, stejné tak lidské chovani mtze byt vysledkem ptisobeni
riznych motivl. Zaroven je dilezité podotknout, ze ,,na chovani nepiisobi jen motivy,
ale i osobnostni a vnéjsi, zejména socidlni podminky, v nichz motiv pusobi.” (Homola,
1977, s. 13) K tomuto tvrzeni se piiklani také Nakoneény (1996), ktery poukazuje na
fakt, ze k tfidéni motivii se nabizi celd fada hledisek (genetické, fenomenologické
a dalsi.)

Veskeré chovani u lidi je polymotivické, je vyvolano fadou motivu, které na sebe
vzajemn¢ pusobi a ovliviiuji se. Zakladnim znakem motivu je jeho védomé zformovani
a regulacni tendence, kdy dochazi nejprve k ur€eni cile jednéni, postupu a zaméteni

k dosazeni daného vysledku. (Homola, 1977)

1.2.2 Potieba

Potieba je dal$im ze zadkladnich pojmti motivace. Jednd se o projev vnitinich
pohnutek, které vznikaji pfi naruseni homeostazy organismu, v téle se tak hromadi pocit
nadbytku, respektive nedostatku. Pojem potfeba zavedl do psychologie americky
psycholog Henry Murry, jez chapal potfebu jako neurofyziologicky stavy lokalizovany
v mozku (Homola, 1977). Potieby jsou jednak vrozené, ale také ziskané béhem zivota
jedince. (Loksova, LokSa, 1999) Jak uvadi Homola (1977) potieby se vyznacuji
znaénym rozsahem, od biologickych potieb, pfes potieby socidlné podminéné, az

K potfebam ¢lovéka jako individua, jez jsou vysledkem riznych situaci.

Potieby vSak neexistuji izolované, ale tvofi hierarchicky uspotadanou strukturu, ktera
vytvafi hierarchii potfeb. Zakladem jsou potieby primarni (fyziologické), jeZ ma clovék
spole¢né s jinymi zivocCichy (potfeba potravy, aktivity, vyhybani se bolesti, sexualni
potieba,...). Tyto potieby se vyznacuji svou vrozenosti a homeostatickym principem.

(Loksova, Loksa, 1999) Homola (1977) ptedklada, ze tyto potieby provazi ¢lovéka po
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cely jeho Zivot a vyzaduji pravidelné uspokojovani. Zaroven jsou relativné nezavislé na
vnéj$im svéte, jsou cyklické a kazda potieba je zaroven spojena s urcitym reflexem.

Vedle toho stoji jesté potieby sekundarni (psychické), které jsou vysledkem
ontogeneze. Jsou charakteristické pouze pro clovéka a jejich rozvoj souvisi predevsim
se spolecenskymi faktory, jez na jednotlivce ptsobi. Tyto faktory casto podléhaji
vlivim uceni a spadaji sem socialni potieby, potieby poznani, seberealizace. (LokSova,
Loksa, 1999)

Nejznaméjsim vyjadienim hierarchie potieb je hierarchie potiteb Abrahama Maslowa.
., Maslow predpokldada, ze jadro lidskych potieb je biologicky determinované, ovsem
S vrozenymi potencialy dalsiho rozvoje a formovani vnejsimi viivy. (Plhédkova, 2007,
s. 368-369) Maslowova teorie déli potfeby do péti zakladnich Grovni, jez jsou

hierarchizovany od nejnizsich po nejvyssi (Plhakova, 2007).

Obr. 1: Hierarchie potieb A. Maslowa;
zdroj: GOBLE, Frank G. The Third Force: The Psychology of Abraham Maslow
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Jak uvadi Plhdkova (2007) potieby spadajici do prvnich ¢tyf urovni hierarchie
oznacil Maslow jako potieby nedostatkové (deficientni). ,, Tvto pohnutky funguji na
principu udrzovani vnitini nebo psychické rovnovahy. Maslow je deéli na nizsi a vyssi.
K nizsim patri fyziologické potreby a potreby bezpeci, kvyssim potreby lasky,
sounalezitosti a uznani.” (Plhakova, 2007, s. 369) Potfeby nizsiho fadu si zadaji vzdy
uspokojeni, nebot’ jak uvadi Plhakova (2007), jinak ¢loveék pocituje vnitini napeti. Sam
Maslow (2000) definuje tyto potieby jako zakladni, které vyzaduji okamzité uspokojeni
a jsou uspoiadany v hierarchii dominance. Odlisné od deficientnich potieb jsou potieby
seberealizace. ,,Jednd se o riistové potreby, s jejichz uspokojovianim se jejich intenzita
nesnizuje, ale spise roste. Maslow je oznacuje také jako metapotreby, metamotivaci ci
potreby byti (B-potieby). ““ (Plhakova, 2007, s. 369) Tyto potfeby mohou byt uspokojeny
tehdy, pokud jedinec uspokoji potieby nizsiho fadu.

Vedle Maslowovy hierarchie potieb predklada Loksova, Loksa (1999) ERG teorii
Claytona Alderfera, ktera je tvofena tfemi stupni — existence (Existence),
souvislost/pfibuznost (Relatedness) a rist (Growth). V tomto hierarchickém modelu
plati, Ze jsou-li uspokojeny niz8i potieby, vzristd naléhavost vysSich potfeb. Naopak
pokud jsou vyssi potieby frustrovany, tak vzrista vyznam potteb nizsich. Alderfer byl
presvédcen, Ze pokud se jedinci nedafi uspokojit potieby vyssi, zintenzivni usili
u potieb nizSich. Také zde neplati, Ze nejprve musi byt uspokojena potieba nizsi, aby

mohla byt uspokojena potieba vyssi kategorie.

1.2.3 Incentiv

Lidské chovani je ovliviiovano také vné&jsimi podnéty (jevy, udalostmi). Incentivy
schopnost vzbudit a ¢asto i uspokojit potiebu jedince. (Hartl, Hartlova, 2000). Obecné
rozliSujeme incentivy pozitivni a negativni. (LokSov4, LokSa, 1999) Jak uvadi
Pavelkova (2002) negativni incentivy Casto vzbuzuji potiebu, kterou vSak nedokazi

uspokojit. V motiva¢nim procesu incentivy ¢asto urcuji vznik jednotlivych motivi.

Stejn¢ tak jako motivy, ani incetivy nebyvaji vdzany jen na jednu potiebu, proto
Pavelkova (2002) hovoii o komplexivnich incentivach. Typickym piikladem jsou
penize, tato incentiva ,,zprostredkované miize uspokojit radu lidskych potieb, ale jak
nas uci zZivot zdaleka ne vsechny.“(Pavelkova, 2002, s. 13) Incentiva jsou ve velmi

tésném kontaktu s potiebami, pokud dojde ke vzdjemné interakci incentivii a potieb,

15



vysledkem je motiv, ktery je charakteristickym rysem chovani dané¢ho Cclovéka.

(Pavelkova, 2002)

1.2.4 Zajem

pozitivni, resp. kladny vztah Kk uré¢ité ¢innosti nebo pfedmétu. Jak uvadi Hrabal, Man,
Pavelkova (1989), zajem je nejcastéji definovan jako ,,trvalejsi vztah jedince K objektiim
a cinnostem, ktery se projevuje v tendenci (sklonu) zabyvat se jimi teoreticky nebo
prakticky, coz je spojené s prijemnym citovym prozZivanim a zvySenou aktivitou v daném
smeru‘‘ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 19) Zajem definuje také Helus (2004) jako
,uvedomeélé, dlouhodobé a soustavné zaméreni aktivity jedince na urcitou oblast
poznavani a cinorodé seberealizace* (Helus, 2004, s. 148). Existuje spojitost mezi
uspokojovanim potieb ¢lovéka a upevitiovanim vztahu mezi potfebami a konkrétnimi
incetivami, ¢im trvalej$i je mezi nimi uspokojovani, tim stdlej$i jsou zdjmy jedince
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). ,, Zdajem miizeme v tomto smyslu chdpat jako relativné
stabilni vztah mezi dominujicimi potiebami a komplexnimi incentivami, které jsou

schopné tyto potreb uspokojovat. * (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 20)

Tato kapitola pojednavala o motivaci obecné, v nasledujici bude vénovéana pozornost

riznym délenim motivace.
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2 Druhy motivace

Pojem motivace zahrnuje vSechny faktory, stavy a pochody, jez vzbuzuji, udrzuji
a predevsim fidi zivot lidské bytosti. Proto v psychologii rozliSujeme motivaci primarni,
do niz spadaji potifeby biologické, tento druh motivace je vrozeny a vyviji se
podminovanim po cely zivot jedince. Vedle toho existuje i motivace sekundarni, ktera
souvisi s ucenim a osvojovanim danych informaci. Jak uvadi Pavelkova (2002), tato
motivace, resp. potieba se nemusi u vSech jedinct pln¢ rozvinout. Pro problematiku

vytyCovani a dosahovani Zivotnich cili jsou oba typy motivace podstatné¢ dulezité

vvvvvv

2.1 Primarni motivace

V ramci primarni motivace rozliSujeme, zda motivace chovani ¢lovéka vychazi
Z jeho vnitinich pohnutek, to znamena z jedince samotného, nebo z vnéjsiho popudu na
zaklad¢ podnéti z jedincova okoli. Proto v psychologii mluvime o motivaci vnitini
a vngjsi. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989) AvSak jejich jednozna¢né vymezeni neni
jednotné. Pavelkova (2002) zduraznuje, ze vnitini a vnéj$i motivace byla casto davana
do protikladu, k ¢emuz ptispély diivéjsi teorie. Ty predpokladaly, ze vnéjsi motivace
omezuje a potlacuje motivaci vnitini. ,,Nové vyzkumy (Deci, Valerand, Pelletier, Ryan,
1991) tyto predpoklady koriguji. Ukazuje se totiz, Ze oba dva typy motivace se dostavaji
do velmi sloZitych vzdjemnych vztahuit a mezipodob a zdaleka ne vidy vnéjsi motivace
L tlumi® vnitini motivaci, dokonce ji nékdy velmi vhodné dopliuje (podnécuje)
a rozSituje motivacni rddius jedince.” (Pavelkova, 2002, s. 21) Pavelkova (2002)
doplilyje, Ze vhodné integrovana vnéjs$i motivace dobfe doplituje vnitfni motivaci, co se

tyka dosazeni dlouhodobych cilli, jeZ mohou byt vyhranény az do oblasti zajmu.

2.1.1 Vnitini motivace

O vnitini motivaci se hovofti tehdy, pokud jedinec vykonava danou ¢innost z vlastni
potteby, aniz by ocekdval jakykoliv vnéjsi podnét, odménu ¢i pochvalu. Mezi vnitini
Cinitele tfadi LokSova, LokSa (1999) poznavaci potfeby a zajmy, potfebu vykonu,

potfebu vyhnuti se netspéchu a jeho dosazeni a také potfeby socidlni, napt. potieba
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prestize. Zak, jenz je vnitiné motivovin ma zijem o osvojované udivo. Takovéto
chovani je charakteristické spontdnnosti, pruznosti a tvotivosti. (LokSova, Loksa, 1999)
Vnitini motivace se vyznacuje stalosti a kontinualnosti, typickd je i1 vyssi kvalita
porozumeéni a vyssi koncentrace.

Vedle téchto pozitivnich aspektli vSak vyvstava i nékolik rozporuplnych otazek,
predevsim, zda je tato motivace dostacujici béhem celého Zivota jedince, a zda dokaze
obsahnout veskeré naroky zivota. (Pavelkova, 2002) Také autodeterminacni teorie
(Deci, Ryan 1991 in Mares, Man, ProkeSova, 1996) upozornily na podstatny rozdil
tykajici se problematiky moznosti volby cile, resp. ukolu. Teorie rozliSuje mezi
jednanim determinovanym, kdy ¢lovék jednd z vlastni potieby, ¢innost si voli sdm na
zaklad¢ subjektivniho vybéru a jednanim fizenym, jez se vyznacuje zaddnim konkrétni
¢innosti, dohledem a negativnimi emocemi. Z ptfedlozenych vyzkumt vyplyva, Ze
pokud je omezena jedincova potfeba kompetentnosti a autodeterminace, klesd tim
1 vnitfni motivace a vykonnost. Jistym vychodiskem mize byt moznost vybéru, snizeni
kontroly a dohledu a projev uznani. (Mare$, Man, ProkeSova, 1996)

Zajimava je také otdzka rozvoje vnitini motivace, jak ji pieklada Pavelkova (2002).
Poukazuje na poznatky z vyvojové psychologie, jez dokazuji, Ze zejména ve Skolnim
veéku nejdiive nastupuje vn€js$i motivace, kterd se postupnym piechodem transformuje
V motivaci vnitini. Na tomto procesu se podili celd fada Cinitelll, jezZ mohou na rizné
jednotlivce plsobit v nestejné mife a tim ovlivnit tvorbu vnitini motivace.

V §irSim vymezeni byva do vnitini motivace zahrnuta i tzv. flow motivace, neboli
navozeni hlubokého zaujeti urcitou praci, ktera jedince vede k vyty¢enému cili. Na tento
jev  primarn¢  upozornil americky  psycholog  madarského  plvodu
M. Czikszenthmihalyi (Kfivohlavy, 2006, s. 33) Zminéné zaujeti je definovano jako
., Stav, ve kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité cinnosti, ze nic jiného se jim nezda
dulezité. Tento proZitek sam je tak radostny, ze se ho lidé snazi dosahnout dokonce i za
velkou cenu, pro pouhé potéseni, které jim prinasi. “ (Czikszenthmihalyi in Kfivohlavy,
2006, s. 33) Prozitky typu flow vznikaji pfi Cinnosti, ktera probihd bez obtizi, kdy
jednotlivé kroky piechédzeji plynule jeden do druhého a vse se déje jakoby samo od
sebe. Jedinec se citi optimalné vytiZzen a ma pocit, Zze na zadané ukoly sta¢i a ma je pod
svou kontrolou. Také jedincova koncentrace piichazi sama od sebe a dochazi
K pozménéni vnimani Casu, ktery vyvolava pocit, ze ubiha mnohem rychleji. Fenomén
flow mizeme pozorovat v bézném zivoté predev§im u nékterych lidi, jejichz prace se

vyznacuje velkym nasazenim, zaujetim a spokojenosti pii vykonavani danych ¢innosti
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1 presto, ze nedostavaji podnéty z vnéjsiho prostredi. (Man, Mares, 2005) Tato motivace
je cennd jednak z hlediska kvality prace a jednak z terapeutického hlediska, ptfi némz
dochazi k vnitinimu uspokojeni z prace, coz je v dnesni uspéchané dob¢ velice vzacné.

(Pavelkova, 2002)

2.1.2 Vnéjsi motivace

Jak uvadi LokSova, Loksa (1999) vnéjsi motivace predstavuje situaci, kdy jedinec
nevykonava danou Cinnost z vlastniho z4jmu, ale pod vlivem vné&jSich motivacnich
Ciniteli, pfiCemz danou c¢innosti jsou uspokojovany jiné, ptiivodné nezavislé potieby.
Mezi typické vnéjsi motivacni Cinitele patii odmeéna a trest, ve Skolnim prostiedi Skolni
znamky, déale vztah zdka k jinym lidem nejCastéji k rodicm, vrstevnikim a vztah
k vlastni budoucnosti a spole¢nosti . ,, Chovdni motivované vnéjsimi motivacnimi ciniteli
je ve své podstaté instrumentdlni — je nastrojem pro dosazeni néjakych vnéjsich
motivacnich cinitelti — napr.odmény nebo vyhnuti se trestu.” (LokSova, LoksSa, 1999,

s. 15)

Vnéjs$i motivace neni jednotnd, ale mize mit rizné podoby. Jak uvadi Pavelkova
(2002) z hlediska ¢asového muze byt kratkodoba (pochvala, darek) nebo dlouhodoba
(dostat se na vysokou Skolu, ziskat prestizni zaméstnani). Déle je pro ni
charakteristické, ze probihd po nezbytn¢ dlouhou dobu. Je-li vnéjsi Cinitel uspokojen,
jedinec jiz nema vngj$i incentiv pro vykonavani dané Cinnosti a védomeé ji opousti.
Druhy vnéj$i motivace se posuzuji zejména podle miry, jak se pfiblizuji vnitini
motivaci, tedy , nakolik je cinnost spontanni a provdadena z ,,vlastni wvile* (viz
problematika autodeterminace). “ (Pavelkova, 2002, s. 20) Pavelkova (2002) dale uvadi
Ctyfi typy motivace, které se odliSuji stupném zvnitinéni pivodni vnéjsi regulace:

e FExterni regulace: jedna se o typ, jeZ je vyvolan vyluéné vné&jSim Cinitelem.

Nejcastéjsim impulsem byva osoba, kterd nabizi odménu,resp.trest. Jedna se
0 motivaci spjatou vyluéné s vn&jSi zélezitosti, proto zde neni prostor pro
sebemensi autodeterminaci.

e Introjektovana regulace: tento typ motivace je charakteristicky piijetim danych

pravidel, nicméné vniting tato pravidla nejsou akceptovana a pfijimana.

e Identifikovana regulace: typ motivace, pii niZ jedinec pfijima pravidla,

ztotoZiiuje se s nimi a pojima je za sva. Pro tento typ je charakteristicky relativné

velky prostor pro vnitini podporu motivovaného jednéni.
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e [Integrovana regulace: jedna se o nejvyssi formu vnéjsi motivace. Tato regulace
je jiz pIn¢ integrovéana v motivacni struktufe jedince a je propojovana s jeho cili,
zdjmy a hodnotami. Dané ¢innosti jsou jiz vykondvany z vlastniho popudu,
avSak na rozdil od vnitini motivace zde neni motivacnim zdrojem zdjem, ale

predevsim dulezitost dané ¢innosti a nasledné vysledky.

2.2 Sekundarni motivace

Vedle motivace primarni rozliSujeme také motivaci sekundarni, pro niz je
charakteristické, ze se vyvijeji béhem Zzivota jedince, zarovein se u vSech jedincti nemusi
rozvinout v plné mite. Jak uvadi Hrabal, Man, Pavelkova (1989) tento druh motivace se
rozviji predevs§im ve spole¢nosti, v niz jedinec zije. Obecné se do této kategorie

zafazuje motivace poznavaci, vykonova a socialni a dale s nimi souvisejici potieby.

2.2.1 Poznavaci motivace

U Pavelkové (2002) se docteme, Ze poznavaci motivace, resp. poznavaci potieby
patii k sekundarni motivace piedevsim proto, ze se jedna o potieby, které se u jedince
mohou nebo nemusi plné¢ rozvinout. Zaroven tuto motivaci fadime mezi potieby
funkéni, nebot’ je uspokojovana jiz béhem poznavaci ¢innosti.

I pfes své zafazeni maji tyto potieby fyziologicky zdklad (Madsen, 1972), ktery je
tvofen potfebou mozkové aktivity a orientaéné patracim reflexem. Fiirnatt (1976 in
Hrabal, Man, Pavelkova, 1989) uvadi, Zze nedostatek podnétd se vétSinou projevi
vzbuzenim potieby aktivity, pfi¢emzZ tento stav se nazyva ,,stimulac¢ni hlad®. Projevem
frustrace této potfeby je mimovolni kresleni na papir, zvySend fyzické aktivita ¢i jina
spontanni ¢innost (Pavelkova, 2002). Na orienta¢né patraci reflex poprvé poukézal
Pavlov, jedna se o obranny reflex, jeZ piivodné slouzil Zivym organismiim jako obranny
reflex pied nebezpe¢im, ¢loveék ho pocituje zejména pii vstupu do neznamého prostiedi.
Mezi zakladni znaky, jez aktivizuji poznavaci potfeby a s tim 1 motivaci, patii novost,
ptekvapivost, problémovost, neurCitost, neobvyklost, rozporuplnost, zahadnost,
moznost experimentovat. (Pavelkova, 2002)

,Rozvoj poznavaci motivace je uzce spjat jednak s charakterem navozovanych
poznavacich procesii (napriklad vyuzZivani metody objevovani, moznost experimentovat

a podobné) a jednak s obsahem poznavaného (obsahy vzdélavani a jejich zajimavost
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pro zaky).* (Pavelkova, 2002, s. 24) Jak dale Pavelkova (2002) uvadi, vztah mezi
individudlnimi potfebami a obsahy je velice komplikovany, nebot’ jedna potfeba muze
byt uspokojovana n€kolika obsahy, a néktery obsah mulize zaroven uspokojit nékolik
potieb. Proto je vyhodnéjsi se z hlediska obsahu orientovat na komplexnéjsi dispozice

jedince, zejména na jeho zajmy.

2.2.2 Socialni motivace

Od raného détstvi je jedinec soucasti spolecnosti, ve které se vyviji a rozviji. Dité
vSak neni pouze pasivnim piijemcem podnétl, ale rozviji se v interakci s ostatnimi
jedinci, proto je socialni styk dilezitou slozkou ¢innosti ditéte (Lomov, 1981 in Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989).

Clovék ma fadu socialnich potieb, jeZ ho motivuji smérem K ostatnim lidem,
nejjednodussi socialni potieby jsou vrozené. Na prvnim misté jsou u ditéte takové
potteby, které jsou vazany na nejblizSi osoby, proto je pro dité¢ v ranném obdobi
nejdulezitéjsi predevsim potieba matetské lasky. Tato potieba je dllezita predevsim pro
citovy vyvoj ditéte a rozvoj pozitivnich vztahti. (Pavelkova, 2002) Podle Hrabala,
potfeba umoziuje proces socidlniho uceni, provazi jedince od narozeni, avSak objekt
identifikace se béhem vyvoje méni. Také je nemozné piedpoveédét, kdo a co bude
potiebu identifikace uspokojovat v urCitém veku. ,, Podstatné je, s jakymi vzory,
nabidkami, mozZnostmi, idedly se dité setkdava v socidlnim prostredi, ve kterém se
pohybuje, a jak stimto socidlnim prostredim komunikuje, jak ho zpracovaiva.
(Pavelkova, 2002, s. 37)

S postupnym zaclenovanim jedince do kolektivu se objevuji dalsi socialni potieby,
jez jsou charakteristické zplisobem socialni styku, ktery motivuji. (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989) , Dité se zacinda orientovat ve styku Svrstevniky bud vice na
partnerské, kooperativni vztahy, nebo vice na takové vztahy, ve kterych je druhé dité
spiSe nez partnerem predmétem uplatiiovani socialniho viivu ditéte.“ (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989, s. 38) V prvnim pfipadé¢ u ditéte dochazi k rozvoji potieby pozitivnich
vztaht (afiliace), v druhém piipadé dominuje potieba socialniho vlivu, popi. potieba
prestizZe.

Potieba pozitivnich vztaht (afiliace) je uspokojovana predevSim kontaktem mezi

lidmi, zaroven shodou v mezilidskych vztazich, vielymi a pratelskymi vztahy, ale také
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nekonfliktni harmonickou atmosférou (Pavelkova, 2002). Jedna se o psychogenni

potiebu bez télesného fyziologického zékladu (Plhakova, 2007). Potfeba téchto ,, vztahii

uskuteciiovanych pouze pro né samé, bez jinych cilit a zamérii — je jednou ze zdakladnich
lidskych potreb.* (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 44) Podle Plhakové (2007) se
vyznacuje snahou navazovat pozitivni vztahy se svymi vrstevniky obojiho pohlavi a byt

v dané spolecnosti oblibeny, jedinec si proto neklade za cil ovliviiovat a ovladat druhé.

Pokud dochazi delsi dobu k nezdafenym mezilidskym vztahiim, pravdépodobnym

vysledkem bude obava z odmitnuti, ta vSak nijak nesnizuje potiebu pozitivnich vztaht.

Hypoteticky mizeme rozlisit tfi zakladni typy jedinct podle toho, kterd potieba u nich

pfevazuje:

- Typ svysokou urovni potfeby pozitivnich vztahii a nizkou Urovni obavy
Z odmitnuti — tito jedinci nabizi pozitivni vztahy a soucasné¢ ocekévaji jejich
opétovani

- Typ s nizkou potiebou pozitivnich vztahl a s nizkou obavou z odmitnuti — takovyto
jedinec nevyhledava vztahy a zaroven neni neopétovanym vztahem pfili§ zranovan

- Typ svysokou turovni potifeby pozitivnich vztahti a vysokou urovni obavy
Z odmitnuti — tito jedinci se vyznacuji znaénym psychickym napétim v neznamém
prostiedi, které je jednak pfitahuje, ale zaroven v nich vyvolava obavy. (Hrabal,

Man, Pavelkova, 1989)

Zéklad socidlnim potfebam poskytuje predevSim rodinnd vychova jedince, rodice
zpeviiuji urcité chovani u ditéte tim, Ze jednak aktualizuji jeho potiebu afiliace
a zaroven vytvafeji prostfedi, vnémz je tato potfeba uspokojovana. (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989) Pavelkova (2002) ptedpokladd, Ze je na misté otazka, jakd je
optimalni uroven pozitivnich vztahii, kterd by nenutila dit¢ neustile do kontakti
S ostatnimi, pozornost si také zaslouzi otdzka miry konformity a zavislosti jedince na
ostatnich.

Potfeba vlivu (v nékterych literaturdch oznacovana jako potfeba moci) spada,
spole¢né s pottebou afiliace, do sekundarnich socialnich potfeb a projevuje se zejména
V socidlnich situacich. ,, Potreba moci se projevuje snahou Fidit ¢i ovliviiovat
spolecenské deni, chovani a prozivani druhych lidi, pripadné ziskat pristup ke zdrojiim
bohatstvi.“ (Plhakova, 2007, s. 380) O vlivu mluvime tehdy, pokud jedinec dokaze na

druhého putsobit do takové miry, ze dotyény zméni své ptivodni jednéni. Uplatiiovani
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vlivu je vétSinou spojeno s dominantnim chovanim, zalezi vSak na zaméru. (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989) Jak vSak podotykd Plhakova (2007) nemtzeme tuto potiebu
hodnotit pouze negativné, nebot’ ve spolecnosti je potieba zodpoveédnych a kvalitnich
osob. Odborna literatura proto rozliSuje mezi ,,negativni tvati vlivu“ a ,,pozitivni tvari
vlivu®“. V prvnim piipad¢€ je cilem jedince ovladat druhé pro potéSeni, druhy ptipad je
opacny, jedinec sméfuje k uskuteénéni spolecné vytyCenych cili. VIliv se projevi
zejména v dodavani sily pfi ¢innosti, organizaci jednotlivet a rozdavanim kompetenci.
(Pavelkova, 2002) Je zfejmé, Ze motivace potiebou vlivu neni u vSech lidi identicka, ani
stejné Casta. Nektefi jsou vice motivovani v roding, jini v zaméstndni nebo ve
spoleCenské oblasti. Specifika motivovani potiebou vlivu jsou zavislé na nekolika
aspektech, predevSim na intenzité potieby a dilezitosti daného cile, vlastni sile
a pripravenosti druhych a vneposledni fadé¢ také na dostupnych prostiedcich

ovliviiovani. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)

2.2.3 Vykonova motivace

Z hlediska dosahovani vytycenych cilli ¢i zZivotnich snli hraje vykonova motivace pfi
kdy se dité stane centrem pozadavki, narok a hodnoceni okoli. Poté, co se u ditéte
projevi potfeba autonomie a potieba kompetence, miize nastoupit vyvoj vykonovych
potieb. Postupnou kumulaci zkuSenosti, pozadavki a hodnoceni se u ditéte kolem
3. roku v€ku zacne vytvaret systém sebehodnoceni. Jak uvadi Heckhausen (1977 in
Hrabal, Man, Pavelkova, 1989) pfi¢iny rizného sebehodnoceni a rozdily ve vyvoji
téchto potfeb zavisi zejména na matefskych narocich tykajicich se samostatnosti
a presnosti vykonu. Jedna se pfedevSim o to, zda dité bylo vystavovdno pfiméfenym
narokiim nebo bylo pfetéZovano, resp. podcenovano. ,, V' prvnich dvou pripadech,
V pripadé umirnénych nadrokii nebo pretéZovani, se u ditéte vytvari rozdilny systém
vnitini motivace zaloZeny na ruzné sile dvou zakladnich vykonovych potieb: potieby
uspesnéeho vykonu a potieby vyhnuti se neuspechu.“ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989,
s. 65) Dit¢ si tak osvojuje pfiméfenou uroven narokl, které muze dosdhnout
s vynaloZenim potiebnych sil.

,, Dité s prevazujici potrebou uspésného vykonu ma tendenci videét pricinu uspechu ve
svych pozitivnich vlastnostech, zatimco neuspéch vétsinou poklada za disledek

nedostatecného vynalozeni svych sil.“ (LokSova, LokSa, 1999, s. 32) Jak uvadi
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Plhakova (2007), tito jedinci jsou soutézivi, ale ne mocensky zaméfeni — jde jim
pfedevSim o brilantni vykony ziskané vynalozenim svych schopnosti, chtéji ostatnim
dokazat, Ze jsou v dané oblasti nejlepsi, pficemz dilezitou oblasti uplatnéni je sport,
predevsim individualni discipliny.

Lidé¢ predpokladaji, ze kazda Cinnost je motivovana ptfanim dosdhnout tspéchu, ale
pokazdé, kdyz provadime vykonovou aktivitu, je zde i mozZnost neuspéchu. Lidé se
jednak snazi dosahnout uspéchu, ale zaroven je jejich snahou eliminovat netspéch.
Toho mohou dosahnout dvéma zptsoby, bud’ se vykonové aktivité uplné¢ vyhnout, nebo
se pokusi ud¢lat vSe, aby ukol uspésné zvladli. ,, Mnozi lideé tedy tvrde pracuji nikoliv
proto, aby dosadhli uspéchu, ale proto, aby se vyhnuli selhani, tedy odhaleni své, casto
domnélé, neschopnosti a slabosti. “ (Carver a Scheier, 2000, s. 101 in Plhakova, 2007)
Pavelkova (2002) uvadi, Ze rozvoj potfeby vyhnout se neuspéchu je v podstaté obranny

mechanismus, jenz chrani jedince pted ¢astym netispéchem a zklamanim.

S ohledem na praktickou ¢ast, povazuji za podstatné vsechny vyse zminéné druhy
motivace. Ve vétsi mife vSak s praktickou ¢ésti souvisi problematika Zivotnich cilti

a plantim, kterym se budeme vénovat v dalsi kapitole.
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3 Zivotni cile a plany

Razni lidé v riznych koutech planety si ¢as od casu polozi otdzku tykajici se
smysluplnosti jejich zivota, jejich zivotni ho ubirani. Od 20. stoleti se vsak stale vice
muzeme setkat s tim, ze lidé nemohou nalézt spolehlivy smysl Zivota a stavaji se tak
nespokojenymi a neurotickymi, na druhou stranu vsak stale existuji lidé, ktefi sviyj
smysl v zivoté nasli a ubiraji se cestou k jeho absolutnimu dosazeni. Této problematice
se vénuje fada d¢l z oblasti sociologie, psychiatrie, filozofie a v poslednich 20 letech
stoji v popfedi zdjmu také psychologie. Ta se snazi nejen zjistit vnitini procesy
odehravajici se v ¢loveku, ale zajima se piedevs§im o to, jak si ¢lovek stanovuje osobni
cile, a jak zjist'uje, zda to ¢i ono ma nebo nema cenu a do jaké miry je to hodnotné pro
jedincuv zivot. (Ktivohlavy, 2006) Homola (1977) uvadi, ze veskeré lidské jednani
ziskalo podobu pracovni ¢innosti, kterd je vzdy zaméfena na dosazeni ur¢itého zaméru,
resp.cile. Muzeme tedy s jistotou konstatovat, ze veskeré lidské jednani je zamérné,
smysluplné a orientované k dosazeni vytycené mety. ,, Na nejobecnéjsi rovine je mozno
konstatovat, Ze toto rozhodovani a cinnosti jsou organickym clankem obecného pojeti

clovéka jako aktivni, zamérné a umysiné jednajici bytosti, které jde o dosahovani zcela

urcitych cili. “ (Ktivohlavy, 2006, s. 14)

3.1 Pojeti cili a druhy cili

Jak bylo zminéno vyse, ¢loveék nikdy nejedna ndhodné, ale naopak vyuziva moznosti
vytyCovat si své cile, kterych chce dosdhnout a této snaze ptizplisobuje 1 prostiedky.
Pravé cilesmérnost (intencionalita) je jednim ze zdkladnich charakteristickych ryst
lidského jednani. Clovék védomé sméfuje k urditému cili, pfi¢emz tyto cile mizeme
oznacit jako plany, tkoly, zdméry apod. Stanovené cile ovliviiuji nejen samotné jednani,
ale také mysleni a emoce daného jedince, a pravé to umoziiuje pojimat danou ¢innost za
ucelnou a smysluplnou. (Kfivohlavy, 2006) Podle Homoly (1977) v dusledku vytyceni
cile a zvoleni adekvatnich podminek vznika Gloha, jez musi byt jednanim feSena. V dile
Filosoficka antropologie se doCteme, Ze poznévajiciho Clov€ka charakterizuje to, Ze
vzdy nékam sméfuje. Vytvori se tedy urcity zamér, popt. cil lidského zajmu, ktery E.
Husserl nazval intence. Pravé to poukazuje na to, Ze lidské jedndni a poznani neni

oddélené od ostatniho okolniho déni, ale jsou mezi nimi urcité souvislosti. (Sokol,
2002)
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Lidské jednani nemtizeme charakterizovat jako pouhé nahodné bloudéni, ale naopak
jako zamérnou, uCelnou aktivitu sméfujici kcili. Cil (angl. goal) muZzeme
z psychologického hlediska definovat jako ,,Zddouci ¢i vytouzeny stav svéta, kterého se
clovek snazi dosahnout nebo ho realizovat svou aktivitou. “ (Kruglanski in Kiivohlavy,
2006, s. 15) Dalsi definici piinasi také Karoly (in Kiivohlavy, 2006): ,,Cile jsou
predstavované nebo jasnéji vidéné stavy ¢i podminky svéta, k nimz se dana osoba dik
své aspiraci chce dostat, a které motivuji (tdhnou, pohdnéji, ridi-drive) nasi volni
c¢innost. ** (Karoly in K¥ivohlavy, 2006, s. 15) Vyty¢eni snu nasledné motivuje jedincovu
volni ¢innost ve snaze dosahnout cile.

Problematikou volby cili a cilesmérnym chovanim se v poslednich letech zabyva
ptedevsim individualni a pozitivni psychologie. Emmons in Ktivohlavy (2006) dale
poukazuje na to, Ze psychologie pojima cile jako dynamické jevy, tzn. aktivni procesy
orientované k ur¢itym cilim dosazenych v budoucnosti. Zaroven vsak poukazuje na ten
aspekt, ze cile jsou zamétfeny nejen na to, co ¢lovék chce (¢eho chece dosahnout), ale
také na to, kym chce byt, tzn. cile se mohou tykat i nejvyssich vyvojovych perspektiv.
Cile jako takové jsou vzdy vysoce osobni a vyplyvaji z osobniho rozvaZovani,
zkuSenosti, zajml apod. Vytouzené mety vSak nemusi byt vzdy dosazeno, reprezentuji
tak spiSe moznosti (potentialities) nez skuteCnosti (actualities). ,, Podstatné je, zZe se
dana osoba snazi jich dosdahnout. Je to cesta k cili, ne dosazeni cile, co cilum dava

Jjejich smysl a smysluplnost. *“ (Ktivohlavy, 2006, s. 16)
,,U kazdého cile musime rozeznavat:

e jehoobsah —,, o0 ktery cil jde*
e jeho strukturu —,,jaky je to cil

e jeho orientaci —,, k cemu slouZi tento cil“ (Emmons in Kiivohlavy, 2006, s. 17)

Zakladem pro cilesmérné ubirdni se jsou volni procesy, které jsou nezbytnou
podminkou u¢inné adaptace. Kazda faze volniho procesu v sobé zahrnuje aktivni
podil subjektu, poc¢inaje od vybéru cile, pies piekonavani prekazek az po kone¢nou
kontrolu souladu mezi ocekdvanim a skutecnou realitou. Mezi dil¢i faze volniho

procesu patfi:
1. Vagnost — uvédomeni si jeste nespecifikované potieby

2. Konkretizace — vybér a redukce cilt
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3. Volba vhodnych prostfedkt a taktiky — slouzi k dosazZeni vyty¢eného cile
4. Rozhodnuti J4 — naplanovana cilesmérna ¢innost

5. Vlastni volni jednani — zahrnuje jednak realizaci, ale také stalou zpétnou kontrolu

a piekonavani unavy a frustrace. (Cacka, 1997)

., Zamérenost a orientovanost jsou znaky lidského jednani, které ma vzdy charakter
priblizovani se k nécemu, coz je mozno oznacit jako cil, nebo vzdalovani se od néceho. *
(Homola, 1977, s. 163) Pievazujicim druhem orientace je tedy orientace cilova, u niz
predpokladdme zamétenost na konkrétni objekty, u nichz je dosazitelna zména stavu
nebo vytouzeny konecny stav. Pravé zaméfenost je povazovana za zakladni atribut
lidského jednani, pfi¢emz sila zamétenosti graduje s blizicim se cilem. Pravé zde
muzeme spatfovat tzv. operantni podminiovani ¢i jednani, které¢ definoval B. F. Skinner.
Pii dosahovani cile si jedinec zvnitifiuje jednéni, které usnadiiuje piiblizeni se k cili,
naopak to, co k cili nevede, z jeho chovani mizi. Zaroven se piedpoklada, ze rozdil mezi

cilem a skute¢nou situaci vyvolava urcité tendence k jednani. (Homola, 1977)

3.2 Druhy cili
Existuje nékolik moznych dé€leni cili, mezi neobecngjsi patii klasifikace podle

Kitivohlavého (2006), ktery je rozdéluje z hlediska obsahu:

1) Kratkodobé nebo dlouhodobé
Ptikladem kratkodobého cile miize byt obléci se nebo nasnidat se; jako ptiklad
dlouhodobého cile mizeme uvést zamér vystudovat vysokou skolu, zalozit rodinu.

Pravé dlouhodobymi cili se budeme zabyvat i v praktické ¢asti této prace.

2) Mélkeé nebo hluboké

Meélke cile jsou charakteristické tim, Ze nejsou pfili§ zamyslené a jedinci na nich az
tolik nezalezi, ptikladem mize byt tieba ucast na diskotéce, oproti tomu hluboké cile
jsou zaméieny do hloubky a snazi se o blizsi a detailngjsi prozkoumani urcité situace

nebo oblasti, napt. poznat pri¢iny selhavani nekteré 1écby.
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3) Uzké a siroké
Ptikladem uzkého cile je soustfedéni se na svou vlastni praci a jevy s ni souvisejici,

naopak pro Siroké cile je zamérem skloubit i dalSi jevy, napf. praci a rodinu

4) Realistické a iluzorni
Prikladem realistického cile mtize byt zamér vybudovat rodinnou firmu, jako iluzorni

cil mizeme povazovat snahu byt vSemohoucim.

Jiné déleni cilu, pficemz opét s ohledem na jejich hloubku, nabizi Reker a Wong

(in Kfivohlavy, 2006). Rozdé€luji zdroje smysluplnosti do tfi zdkladnich tfid:

1) Sobéstredné cile a zdroje smysluplnosti — mluvime o tzv. egocentrickych az
hédonistickych cilech; v tomto ptipadé¢ jde pouze o vlastni pozitek, ¢i kladny

emocionalni zazitek

2) Individualni cile a zdroje smysluplnosti — jedna se o cile, které se tykaji vyhradné
jednédni dané osoby a nemaji vyznam a vztah pro ostatni jedince; napf.

sebevzdélavani

3) Transcendentalni cile a zdroje smysluplnosti — jedna se o cile, které presahuji uzké

osobni z4jmy; napt. snaha pomahat druhym lidem a svému okoli

Autofi dale poukazuji na fakt, ze hloubka smysluplnosti uzce souvisi
s charakteristikou zdroje. ,, Pomérné nejvétsi hloubky smysluplnosti podle vyse
uvedeného méritka (kritéria) byla zjistena u zdrojii typu spiritudlnich a religioznich

vevr

komfort a bezstarostny Zivot. “ (Reker, Wong in Ktivohlavy, 2006, s. 70)

Dalsi klasifikace bere v tivahu casové hledisko, ¢asovou perspektivu. Na zakladé
toho vytyCujeme cile perspektivni a cile dil¢i. Perspektivni cil je relativné vzdaleng;si
a ma fadu dil¢ich cili, které za sebou volné nasleduji. Ne vzdy vSak musi tyto dil¢i cile
dovést jedince k cili perspektivnimu, ktery byl vyty€en na zacatku. (Kfivohlavy, 2006)
Jak poukazuje Homola (1977) védomé vnimany cil nemusi byt cilem kone¢nym, ale
pouze jakymsi meznikem v dosaZeni nejvysSiho cile. Tento jev stanoveni si cile, jez
uspokojuje jedincovy potieby, neni pouze rysem ¢loveék, ale nachazime ho i u dalSich
zivocicht, ale pouze u lidského jedince nalezneme pocatecni védomy zajem nebo piani,

nicméné na zacatku nemusi byt cil jasné stanoven a konkretizovan.
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3.3 Cile a motivace nasi ¢innosti

Motivace jako takova je povazovana za vstupni bod do problematiky psychologie
osobnosti a jejiho jednani. Lidské jednani bylo nejprve popisovano skrze potieby a
hnaci sily, avSak dynamiku lidské ¢innosti 1ze nejlépe vystihnout pomoci cilli, hodnot,
planti a zaméru. Jiz Allport vyslovil ndzor, Ze pii studiu psychologie osobnosti by se
nejvetsi diraz mél klast praveé na otazky cild, tj. zaméfit se na to, o co danému ¢loveku
jde. Pozornost by se tedy méla primarné soustiedit na to, o co se ¢lovék snazi, co mu
v zivoté¢ jde a co davd smysl jeho zivotu. (Ktivohlavy, 2006) ,, Hovoril o techto
momentech jako o teleonomickych® trendech, neboli cilesmérnych snahdch.
(Ktivohlavy, 2006, s. 19) Mnoho psychologii se dnes shoduje v tom, Ze existuje jasna
provazanost mezi motivaci jedince a jeho cili, mimo jinych na to poukézal napft.
Emmons: ,, Motivace je zdrojem soudrznosti (koherence) v osobnosti clovéka, Ze je
silou, ktera dava smysl zdanlivym nesrovnalostem v chovani a jednani lidi. “ (Emmons
in Kfivohlavy, 2006, s. 20)

Psychologové se v predchozich letech snazili poznavat tzv. motivacni faktory
v pozadi lidské Cinnosti a hledat mezi nimi kauzalni (pfi¢inné) vztahy. V motivaci
lidské cCinnosti vSak nalezneme cile jiného druhu. (Ktivohlavy, 2006) ,, Cil obrazné
Feceno clovéka nestrka, ale tahne. Na rozdil od kauzality, jde zde (u pojeti cilii)
o teleologickeé, cilem ovlivnené pojeti hybnych sil. Zduraznénim motivacniho piisobeni
cilit jde nejen o to, zZe cil pritahuje, ale i o to, Ze cil dava zpétnou vazbu k tomu, se na
cesté k jeho dosazeni deje. “ (Kiivohlavy, 2006, s. 23)

Podle Stuchlikové in Blatny (2010) je na vytyCeny cil pohlizeno z mnoha
osobnostnich a motivacnich perspektiv, pficemz cile maji vzdy fidici roli v nasem
chovani a jejich snahou je ptibliZzeni se cili ¢1 vyhnuti se. Motivy tedy vystupuji jako
odrazy podnétl individua, které zaujima urcité stanovisko k dané situaci. ,, Motivy jsou
spojeny s cily, ale mohou se zaméFit na cinnost samu, kterd se tak stane cilem. Jadrem
osobnosti jsou védomé popudy, motivy véedomého piisobeni, systém motivii a systéem cilii,
i kdyz psychicky dosah lidské cinnosti se nevycerpdava motivy védomé cinnosti, ale
obsahuje téz mnohotvirné uvédomélé tendence* (Homola, 1977, s. 161) Zadné neurgité
puzeni nebo primarni uvédoméni si potieby jest¢ neni motivem, ale jen jakymsi
ukazatel pro vybér cile. Pouze cil, ktery je jasn€¢ uv€domovan, je zékladni slozkou

motivu. (Cacka, 1997) Miazeme tedy piedpokladat, ze v lidském jednani je duleZity

! Recky: telos- mitici do budoucna, cil; nomein-zakony
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moment zamétenosti na dany predmét, jak vSak zdlrazituje Homola (1977), nejedna se
o predmét nezbytnosti. Pokud clovék nemd predmét zaméfenosti, vznika nejprve
neurc¢ita dynamicka tendence, kterd se zméni ve snahu, jakmile je predmét urcity a

stanoveny, nasledné vznikaji motivy.

3.4 Cile a hodnoty

Soucasna psychologie se shoduje vtom, Ze existuje evidentni propojenost mezi
cilesmérnym jednanim a hodnotami, které si jedinec zvnitinuje podle toho, co pro n¢j
ma a co nema cenu. (Kfivohlavy, 2006) Na problematiku hodnot se v ¢eském prostiedi
zaméfil predevsim Otto Cacka, ktery se pokusil jednak definovat pojem hodnota, ale
také nalézt vztahy pravé mezi hodnotami, potfebami, zajmy a cili.

Pojem hodnota nabyva v psychologii odlisného vyznamu nez v jinych oborech,
psychologicky jsou hodnoty ,,jistym zobecnénim snahovych tendenci ¢lovéka, opiraji se
o jeho zkuSenosti a ideje, jsou tedy zpravidla formovany kazdym jedincem z jeho
subjektivniho hlediska, coz dokladad i jejich jedinecnost a vazba k vlastni osobé.*
(Caéka, 1997, s. 332) Jedinec si tak vytvafi individualni strukturu hodnotového védomi,
které do jisté miry spoluuréuje Zivotni zpiisob vlastniho tviirce a nositele. (Cacka, 1997)

Vedle toho Maslow spatfuje v hodnotach jakousi vizi dokonalého zivota, kdy
., hodnoty jsou nécim, pro co ma cenu zit.“ (Cacka, 1997, s. 333) Pravé uspokojovani
Vv psychologii pojmy jako hodnota, hodnotové védomi, ¢i hodnotici systém plné

akceptovany a zafazovany do problematiky psychologie osobnosti.

3.4.1 Vztah hodnot s jinymi pojmy

Jak uvadi Cacka (1997) v psychologii neexistuje pojem, kterym bychom mohli
termin hodnota nahradit. Hodnoty jednak tésn€ souviseji s dalSimi psychologickymi
pojmy jako potfeba, motiv, zdjem a cil, ale zaroveil se od nich odliSuji, a proto
Vv literaturach nalezneme nejrtiznéjsi vyklady jejich vzajemnych vazeb.

Hodnoty svym zplsobem zisadné souviseji s potfebami, neziidka se stava, Zze se
potieba stava hodnotou, tak to pojima napiiklad Vondraéek in Cacka, ktery uvadi ze
., hodnotu ma to, co uspokojuje potiebu. “ (Vondraéek in Cacka, 1997, s. 335) Jini autofi
vSak toto tvrzeni neakceptuji a tvrdi, ze ne vzdy to co je pro jedince hodnotu, musi byt
zaroven 1 potiebou.
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Z hlediska motivace jsou vzajemné vztahy ponckud slozitéjsi. Podle Homoly (1977)
je hodnota povédomim ,néfeho zadouciho®, co nasledné ovliviiuje vybér cili
a adekvatnich prostiedki jejich dosazeni, hodnoty se pak stavaji jakymisi méfitky, které
vyuzivame pii individudlnich volbach. ,,Sila hodnoty pro jedince miize byt mérena
subjektivné i tim, kolik casu a energie vénuje jejimu uplatnéni. “ (Homola, 1977, s. 208)
Ne kazdy motiv vSak zahrnuje hodnotovy systém/faktor, a proto ,, hodnoty, které nebyly
zvnitinény v hodnotovy systém jedince, nevedou k chovani, nepiisobi jako motivy.“
(Homola, 1977, s. 207)

Jsou-li pfijaté hodnoty zvnitinény, mohou nabyt pozice vyznamu cile. Jak uvadi
Kitivohlavy (2006) v dnesni psychologii vyrazn¢ sili pfedstava vzdjemného ovliviiovani
jedincovych hodnot a cilt. ,,Na jedné strané je to cil, ktery davda vsemu, co k jeho
dosazeni smeruje, kladnou hodnotu, a na druhé strané jsou to hodnoty, které ovliviiuji
volbu cile. “ (Kiivohlavy, 2006, s. 36) Zaroven ale Kiivohlavy (2006) poukazuje na fakt,
ze je dulezité rozliSovat mezi dvoji podobou tohoto vztahu. Na jedné strané je to prave
cil, ktery doddva hodnotu udélostem na cest¢ k vysnénému cili, tehdy mluvime
o hodnoté udalosti na cesté k cili, na strané¢ druhé stoji hodnota cile, tedy fakt, ze cil
ziskava svou hodnotu od vyssiho (nadfazeného) cile a je tedy pouze cilem dil¢im.
Kitivohlavy (2006) pravé poukazuje na druhy jev: ,, Ve skutecném Zivoté je hodnota
urcité cinnosti nebo urcitého predmétu na cesté k cili stanovovdana podstatné slozitéji.
Neovliviwje ji jen jeji vztah kjednomu cili, ale naopak Kk celé radé riznych cilu.”
(Ktivohlavy, 2006, s. 38)

Podle Kiivohlavého (2013) vyvolava dosazeni vytyCeného cile s uritou hodnotou
kladné emoce. ,, Cim je cil, k némuz se dany clovék upind, pro dotycného hodnotnéjsi
(Ktivohlavy, 2013, s. 62) Opacény efekt, tedy vyvolani negativnich emoci, nastava

tehdy, vzdaluje-li se pravdépodobnost dosazeni zvoleného cile.

3.5 Cile a perspektivni orientace

Veskeré lidské jednani je vsazeno do sledu aktivit minulych, pfitomnych
a budoucich, ackoliv souvislosti mezi nimi nemusi byt na prvni pohled patrné
a uvédomeélé. Malé déti se zpocatku pohybuji pouze v pfitomnosti a az pozd¢ji se jejich
Casova perspektiva orientuje do budoucnosti. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)
Zminénou orientaci chapeme jako vyssi vyvojové stadium, v némz je jedinec schopen
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prestat si klast pouze kratkodobé cile a naopak orientovat svou ¢innost do budoucnosti.
(Pavelkova, 1990) Kratkodoba orientace je typicka pro mladsi déti, avSak s rostoucim
vékem by se méla postupné proménovat (Pavelkova, 2002). ,, Nedojde-li u starsich zaku
K rozvinuti kvalitni orientace na budoucnost, budou pravdépodobné vznik problémy
V oblasti tvorby individualnich cilu (perspektiv), ale i problémy ve vztahu ke spolecnosti
a jejim narokiim a nabidkam ... (Pavelkova, 2002, s. 177)

Perspektivni orientaci muzeme charakterizovat jako ,,zaméreni jedince kidst si
prevazné dlouhodobé cile a usilovat o jejich dosazeni. “ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989,
s. 89) ,, Diilezitym motivacnim momentem se stavaji nadrazené, vzdalenéjsi cile, jejichz
dosazeni neni bezprostrednim vysledkem aktivity nebo vykonového chovani. Konkrétni

vysledek je pouze jednim krokem z mnoha dalsich, které maji za ndsledek dosazeni

perspektivniho cile.” (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 84) Podle Hrabala (1989) se
pravé vlastni autoregulace stava nejtypictéjSim rysem motivace lidského chovani. Dle
Haluse (1982) se jedna o rys, kdy dit€ jiz nemusi byt determinovano z vné¢jsku, ale
zvnitiluje si samovolny regulovany vyvoj vychazejici z vnittku. Jedinec je tedy
schopen formulovat dlouhodobé cile a najit divody k jejich naplnéni.

Za motivacni zéklad perspektivni orientace povazujeme potiebu strukturace
budoucnosti, tato potieba se projevuje predevsim snahou planovat si vlastni budoucnost.
Pocatecni predstavy o budoucnosti maji povahu pfani, snii a cilt, avSak s naslednym
vyvojem a nabyvanim zkuSenosti se konkretizuji a nabyvaji jasnéjSich obrystl. Jedinec
si sdm uvédomuje, ze dosazeni perspektivniho cile v sob& zahrnuje cile dil¢i, kterych je
nutno adekvatné dosahovat. Na samotném vytyCeni perspektivnich cili se vyznamné

podili pfedevs§im vykonova motivace a vykonové potieby. (Pavelkova, 1990)

3.5.1 Vyvoj perspektivni orientace

Vytvoteni predpokladli pro vznik a nasledné uzivani perspektivni orientace saha do
nejranéjSiho veéku ditéte, dle Pavelkové (2002) predpoklada urcity stupen rozvoje ditéte
jak v oblasti kognitivni, tak v motivaéni, zaroven vSak souvisi s rozvojem vnimani ¢asu
a schopnosti orientovat se v ¢asovych relacich.

Rozvoj specifickych kognitivnich procest, jez se vztahuji k perspektivni orientaci,
musi byt doplnén rozvojem dalSich kognitivnich procest - rozvoj mysleni, pozornosti,
paméti a fantazie (Pavelkova, 1990). , Dite se musi naucit koordinovat cile

a prostiredky, anticipovat budouci udalosti (k tomu musi zvladnout symbolickou funkci
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mysleni a v neposledni Fadé se musi naucit pracovat s hypotézami, projekty
a dedukcemi vztahujicimi se k budoucnosti). “ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 90)

V oblasti motivacni se predpokladd piedevSim vytvotfeni tolerance k vzdalené;si
odméné a zvySené vytrvalosti v Cinnosti, jez k danému cili sméfuje. Déle utvofeni
relativné stabilniho zajmového zaméfeni, vychdzejiciho z individualni hierarchie potieb
a Vv neposledni fadé rozvoj potfeby strukturace budoucnosti. (Hrabal, Man, Pavelkova,
1989) Zaroven je rozvoj perspektivni orientace v této oblasti izce spjat s rozvojem
potieb, které¢ vytvareji celkem stabilni zaméteni, na zakladé néhoz se mlze orientace
realizovat. Jelikoz si jedinec vytvari individualni hierarchii potieb, souvisi s tim
1 individudlni strukturace budoucnosti. (Pavelkova, 1990)

Mnozi autofi povazuji za zdsadni obdobi pro vytvofeni casové perspektivy obdobi
adolescence, nebot’ ,, jedinec jiz plné disponuje schopnostmi predstavit si svou minulost
i svou budoucnost a zabyvad se svou identitou. Intelektova vyspélost umoznuje jedinci
strukturovat sviij zivot pomoci cilu, které si urci.” (Pavelkova, 1990, s. 46) Pozd¢jsi
vyzkumy (u nas Pavelkova 1981) toto tvrzeni vSak vyvratily a poukéazaly na fakt, Ze ke
vzniku specifické orientace na budoucnost dochazi jiz kolem 13. roku véku ditéte, tedy
zhruba o 2-3 roky diive v obdobi pubescence. (Pavelkova, 1990) Macek (2005) uvadi,
ze jiz v obdobi adolescence si jedinci za¢inaji uvédomovat, ze néktera jejich rozhodnuti
mohou mit dopad 1 vbudoucnu. Zaroven si vytvareji urCitou hierarchizaci cilii
a ocekavani.

Jak vSak poznamenava Pavelkova (1990), na formovani perspektivni orientace maji
vliv 1 dal$i exogenni faktory, jakymi jsou Skola, vychova v roding€, socialni prostiedi
a dalsi. Jestlize je dit¢ motivovano k vykonu, ¢innosti pfedev§im hmotnymi odménami
¢1 vyhodami, pfevladd u néj kratkodoba Zivotni orientace, jez je , spjata s mordlkou
,,néco za néco** a pokud mozno okamzite.* (Helus, 1982, s. 152) Tento typ motivace je
v nékterych situacich adekvatni formou ovladani ditéte, avSak v Sir§i pfipravé na Zivot

se jevi jako ménég efektivni a kvalitni oproti orientaci perspektivni. (Helus, 1982)
Jak vyplyva z vySe uvedené¢ho, motivace a motivy se v pribéhu lidského zivota

vyvijeji. Protoze mymi respondenty jsou pubescenti, budu se v nasledujicim textu

vénovat vyvojovym specifikiim tohoto obdobi.
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4 Pubescence

Obdobi pubescence hodnoti Ri¢an (2004) jako nejdramatiGtéjsi a biodromalné
nejzajimavéjsi z celého Zivota jedince. Avsak neexistuje jednozna¢né vymezeni tohoto,
ne piili§ dlouhého, Zivotniho obdobi. Ri¢an (2004) pojima za spodni hranici jedenacty
rok ditéte, coz ma opodstatnéni pifedevsim v té€lesném a citovém vyvoji, horni hranice je
pak stanovena biologicky, moznosti zplodit dité, tedy kolem patnactého roku. U
Langmeiera a KrejCitové (2006) se setkdvame se stejnym cCasovym vymezenim
pubescence, dale je vSak toto obdobi ¢lenéno. Prvni fazi je tzv. prepuberta (prvni
pubertalni faze), jez zaCind prvnimi znamkami pohlavniho dozravani a kon¢i nastupem
menses u divek (11 — 13 let), u chlapct prvni no¢ni poluci (13 — 15 let). Poté nasleduje
faze vlastni puberty (druha pubertalni faze), ktera nastupuje po dokonceni prepuberty
a trvéa az do dosazeni reproduk¢ni schopnosti. Macek (2003) nevyuziva pfi dataci pojem
pubescence, ale celé¢ obdobi mezi détstvim a dospélosti oznacuje terminem adolescence.
Tu vsak dale specifikuje na casnou adolescenci (11 — 13 let), stiedni adolescenci (14 —
16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let). Také Vagnerova (2005) pojima celé toto
obdobi jako adolescenci, pti¢emz ji dale specifikuje na ranou adolescenci
(11 — 15 let) a pozdni adolescenci (15 — 20 let), mezi jednotlivymi fazemi vSak
neexistuje ostra hranice a vyvojova stadia se piekryvaji.

Ackoli se jedna o relativné kratké casové obdobi, je pro jedince velice narocné
jednak po strance fyzické, psychické, ale i socialni. Na zmény poukazuje Macek (2003)
,srovndni dvandctiletého a devatendctiletého adolescenta potvrzuje, jak markantni
zmeény se vtomto obdobi odehravaji.” (Macek, 2003, s. 10) Vagnerova (2005)
podotyka, Ze se jedna o obdobi plné piehodnocovani a hledani, v némz jedinec musi
zvladnout vlastni proménu, vydobyt si pfijatelné socialni postaveni a zaroven si vytvofit
smysluplnou a uspokojivou identitu. Sami adolescenti hodnoti toto obdobi jako ,, dobu,
kterou je treba co nejrychleji zviadnout a vyrovnat se dospélym, prinejmensim
V nekterych oblastech. (Vagnerova, 2005, s. 321) Zaroven se jedinci snazi zbavit
atributl détstvi a socialni podiizenosti, usiluji také o vétsi prava a svobody, pfedevS§im
Vv oblasti rozhodovéani o své budoucnosti (Vagnerova, 2005). Naroky na jedince klade
také Skola, kterd Zaka zasobuje znalostmi z riznych obort a véd, na konci pubescence
jedince ¢eka slozita kiizovatka volby budouciho povolani a studijniho oboru. (Rican,
2004) ,,Je toho na pouhé ctyri roky nesmirné mnoho i tehdy, kdyz rodina a skola

zachdzeji s touto bytosti tolerantné a s porozuménim, podle potieby rozhodné a pevnée,
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ale vzdy s respektem, kdyz jsou mu pevnou pudou pod nohama a solidni strechou nad
hlavou. “ (Ri¢an, 2004, s. 169)

Vasutova (2005) hodnoti dospivani jako velice dilezit¢é obdobi pro utvaieni
a nasledny vyvoj osobnosti. Nejenze se jedna o prechod od détstvi k dospélosti, ale
zaroven to znamena piechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti
a nezodpovédnosti k nezavislosti a moralni zodpovédnosti. Jedinec se zéaroven
proménuje 1 vnitiné a osvojuje si sebevychovu a sebeovladani. Jedinec je ve velice
nestabilni pozici, nebot’ je jiz pln¢ odloucen od svéta détstvi, ale zaroven jesté neni
pfijat do svéta dospélych, ztoho vyplyva znacnd rozkolisanost, proménlivost
a nevyzralosti v jednani a chovani. Nastupujici dospivani je mnohymi autory hodnoceno
jako druhé nejvaznéjsi a nejkritictéjsi ihned po véku batolecim. Nejenze v tomto stadiu
probihd cela tfada zdsadni zmén a promén, ale jedinec stoji 1 pfed zavaznym

rozhodnutim tykajici se jeho nasledného zivotniho ubirani.

4.1 Télesna proména a jeji vyznam

V ramci télesného vyvoje je pro toto obdobi charakteristicky ristovy spurt, doasné
zrychleni ristu u divek i u chlapcii, které po patnactém roce zvolni. Déle se v tomto
veéku rozviji prvotni pohlavni znaky (menses, poluce) a sekundarni pohlavni znaky,
pficemz se méni predevs§im télesné tvary (rust poprsi, rist panve do Sifky a hloubky,
ochlupeni — divky; rozsifovani ramen, mutace, ochlupeni — chlapci). (Ri¢an, 2004)

Végnerova (2005) podotyka, ze té€lesnd promena je stéZejnim signdlem dospivani,
pricemz zevnéjSek je soucast identity, a proto byvaji tyto zmény intenzivnéji prozivany.
Krajnim pfipadem muZe byt situace, kdy z4sadni a zjevnd zména zevnéjSku mizZe vést
ke ztraté sebejistoty a pocitim ohrozeni. Pro dospivajici je télesny vzhled a proporce
téla klicovou soucasti identity a vénuji ji proto pfiliSnou pozornost, ke konci tohoto
obdobi se jiz jedinec se svym zevnéjSkem smiii a jeho zajem se pfesouva jinam.
., Zevnéjsek je prostredkem k dosazeni socidlni akceptace a prestize.” (Vagnerova,

2005, s. 329)
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4.2 Vyvoj poznavacich procesi

Pro toto obdobi je vyznamny i vyvoj inteligence, u jedince jiz schopnost analyzy a
chdpani pokrocila na tolik, ze je schopen operovat s abstraktnimi pojmy a uzivat
formalni logické operace. Na zdkladé toho umi pubescent uvazovat o néfem
neskutecném, neexistujicim a miize se zahledét do delsi budoucnosti. Déti v tomto véku
také racionalné a kriticky pohlizi na smysl hodnot, které jim vstépuje spolecnost, coz
miiZze mit za nasledek pesimismus, kritiGnost, ale i zklamani. (Ri¢an, 2004) Vagnerova
(2005) dopliuje, ze dospivajici je schopen uvazovat hypoteticky o moznostech, které
jsou vice ¢i mén¢ pravdépodobné. V neposledni fad¢ rozvijejici intelekt pronika i ,,do
hloubky pojmu, jako je hmota, cas, pricina, ale i pravda, spravedlnost a pravo.
Objevuje se také schopnost psychologického mysleni, zajem o to, jak se lidé povahove
lisi, jaké jsou pohnutky k jejich jednani. “ (Ri¢an, 2004, s. 175-176)

S proménou vnimani ¢asu souvisi zména vztahu k ¢asové dimenzi. Jestlize byla pro
mladsi Skoldky klicovd soucasnost, pro dospivajici se stavd urCujici budoucnost.
Dusledkem je abstraktni mysleni, které neni vdzano na realitu, ale a je vazéno jen na
vlastni zkuSenost. (Vagnerova, 2005) ,, Hypotetické mysleni dospivajicich miize mit
charakter uvahy o budoucnosti. Muize jit o planovani ¢i predvidani budoucich udalosti,
které by mohly s urcitou pravdepodobnosti nastat. Obdobnym zpiisobem je mozné
uvazovat o minulosti.“ (Vagnerova, 2005, s. 335) S proménou mysleni souvisi také
postoj k zakladnim psychickym potiebam a jejich uspokojovani. Jednou z potieb je
potieba seberealizace, ktera nabyva na aktuéalnosti v dobé&, kdy jedinec dokaze uvazovat
o svych budoucich moZnostech a perspektivach, je to pravé budoucnost, kterd za¢ne mit
pro jedince smysl pravé ve chvili, kdy o ni je schopen uvazovat. (Vagnerova, 2005).
Végnerova (2005) dale podotyka, Ze ,, aktudlni vykony nemusi byt povazovany za tak
dulezité, protoze soucasnd nespokojenost mize byt kompenzovana dobrymi vysledky

V budoucnosti. ““ (Vagnerova, 2005, s. 335)

4.3 Utvareni identity

Jak uvadi Erikson (2015) identita se tyka kazdého jedince ihned po narozeni, chlapec
dostane chlapecké jméno a divka div¢i, ¢imz je jedinec prohlasen za muZe nebo Zenu.
Identita je poté utvarena po cely zivot, ale pravé obdobi dospivani je pro jeji vyvoj
stézejni. Jedinec hledd a vytvaii si vlastni identitu, na kterou v pozd¢jSim vyvoji

navazuje. (Macek, 2003) ,, Pojmem identita myslime v psychologii osobnosti totoznost
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Jjedince se sebou samym, se svym pravym ja, tedy s tim, kym bych chtél a mél byt, abych
zil svij opravdovy, nefalsovany zivot* (Helus, 2004, s. 185)

NejznaméjsSim a nevlivngjsi jsou v tomto sméru prispévky Erika Eriksona, ktery
vychazel z psychoanalytického mySleni a nasledné ho modifikoval. Rozpracoval
psychosocialni teorii, vV niz rozdélil psychicky vyvoj ¢lovéka do osmi stadii a hledani
vlastni identity povazoval za zékladni vyvojovy kol adolescence. Pravé psychosocidlni
teorie zkoumaji vztah mezi psychickym zvladdnim a vyrovnanim se s dozravanim
a socialnimi podminkami, které toto dozravani ovlivituji at’ pozitivné, ¢i negativné.
(Vagnerova, 2005) Drapela (1998) vysvétluje, ze predstavitelé psychosocialni teorii
kazdy po svém vyjasnuji  zvlastni ulohu, kterou v utvareni osobnosti maji
interpersondlni vztahy. “ (Drapela, 1998, s. 63) Podle Eriksona probiha vyvoj osobnosti
po cely zivot jedince od narozeni do stafi, pfiCemz v kazdém stddiu dochazi
Kk psychologické krizi, jez obsahuje dva konfliktni poly. Pokud je krize adekvatné
vyfeSena, nasleduje rast, ktery obohati ego novou silou, kterou Erikson nazyva ctnost,
ziskanou ctnosti je v této fazi vérnost, ve smyslu osobni oddanosti zvolenému povolani
¢i zivotni filozofie a sméfovani. Pokud vSak konflikt vyfeSen neni, pfevladne negativni
pol a ctnost nevznikne. Nasledné je oslabeno ego a jedinctiv dalsi vyvoj miize stagnovat
a ve spravném vyvoji lze pokra¢ovat pouze tehdy, je-li provedena dostateéna naprava.
(Drapela, 1998) Erikson (2015) za antipaticky protéjSek vérnosti povazuje odmitnuti
role, coz se miZe ve vyvoji projevit nepribojnosti, systematickym vzdorem
a preferovanim negativni identity.

Dle Vagnerové (2005) je obdobi dospivani podle Eriksonovy teorie charakteristické
hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi ohledné vlastni existence.
V tomto stadiu proti sobé€ stoji dva konflikty — identita proti zmateni (konfuzi) roli, tyto
konflikty u jedince trvaji zhruba od 12 do 20 let. Jak poukazuje Erikson in Drapela
(1998) ,,v zadném jiném stadiu zZivotniho cyklu ... nejsou si tak tésné prislib objeveni
sebe samého a hrozba ztraty sebe samého.” (Erikson in Drapela, 1998, s. 70)
V dospivani musi tedy jedinec vytesit konflikt mezi ,, potrebou integrace sebe samého
(ego identity) a potrebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spolecnosti tak, aby byl
adolescent schopen najit a akceptovat vlastni misto a hodnotu jako clen tohoto
spolecenstvi. “ (Macek, 2003, s. 62) Vagnerova (2005) vysvétluje, ze v adolescenci je
dialezité, zda prevladne pozitivni hodnoceni dosavadniho sméfovani a presvédceni o
vlastnich schopnostech, z c¢ehoz nésledné vyplyvd ochota experimentovat. Pravé

Vv tomto stadiu dava védomi vlastni identity dospivajicimu davéru v jeho schopnosti,
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sebepojeti a sebevymezeni. Proces utvareni identity je vSak mnohovrstevny a kromé
zodpovézeni otazky ,.kdo jsem* je sté€Zejni i védomi vlastni stability a pohody. Identita
V sobé nejen zminéné sebepojeti, ale také sebereflexi a sebehodnoceni, pfiCemz
V pozd¢jsi adolescenci nabyva i dalsi rozméra. (Macek, 2003)

Josselsonova in Macek (2003) vytyCuje 4 etapy procesu individuace osobnosti
dospivajicich, ptfiemz do pubescence patii prvni dvé etapy. Prvni etapa je
charakteristicka psychologickou diferenciaci, v niz si jedinec zacina uvédomovat
odliSnosti a specifi¢nosti své osobnosti. ZvysSuje se kriti¢nost zejména vici rodic¢im
a nejblizS§imu okoli a dospéli ztraceji autoritu. Jedinec se jiz rozchazi s nékterymi
hodnotami, postoji a radami. , Cini tak proto, Ze dospél ke zralejSimu zpiisobu
uvazovani a zacind se mnohem vic koncentrovat na sebe a srovnadvat s jinymi lidmi.*
(Véagnerova, 2005, s. 412)

V druhé fazi nastava zkouSeni a experimentovani (14-15 let), pubescenti se snazi
zbavit veskerych zavazkli a zévislosti na autoritach, pficemz se zvySuje jejich
zodpovédnost vuci vrstevnikiim a skuping. Vagnerova (2005) uvadi, Ze ackoli se jedna
o pifechodné obdobi, je tato skupinové identita pro jedince velice dulezita. I ptesto, ze se
jedné o nezralé a zjednodusené sebevymezeni, ma stézejni vyznam, nebot odstrafiuje
pochybnosti. Skupina (popf. vrstevnici) funguji jako opora, kterd jedinci piinasi jistotu
v orientaci ve vztahu k sobé, i ke svému okoli. Jedinec si také za¢ina uvédomovat
budoucnost, v niZ jsou vSechny alternativy hypoteticky mozné.

Posledni dvé etapy se tykaji pozdni adolescence a souvisi s navazovanim pratelstvi,
kdy je jiz akceptovana autorita a jedinec zaCind byt plné¢ odpovédny za své chovani,
a dale s konsolidaci vztahu k sobé€, jedinec si jiz plné¢ uvédomuje svou autonomii
a jedineCnost a dokdZe o sob& samém uvazovat v SirSim casovém horizontu.
(Josselsonova in Macek, 2003)

Langmeier, Krej¢itova (2006) také dopliuji, Zze principem hledani identity neni jen
hledani praktické orientace (pracovni, zajmové a spoleCenske¢), ale také hledani

orientace hodnotové, kam patii i duchovni orientace a piijeti viry.

4.4 Pubescence a profesni orientace

vvvvvv

volbu budouciho povoldni a sméfovani. Ackoli se jednd predev§im o tUkol stfedni

adolescence, jiz zéci zakladnich Skol jsou tomuto rozhodnuti vystavéni, nebot’ si musi
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zodpovédét otazku, jakd bude jejich draha budouciho smétovani. (Hlad’o, 2012)
Végnerova (2005) vSak podotykd, ze zaci zakladnich Skol nejsou jeste¢ dostatecné
vyzrali na to, aby rozhodovali o zivotnim, resp. profesnim sméfovani, zaroven vsak
dopliiuje, Ze v tomto obdobi se jiz vyjasiiuje vyznam a postoj ke vzdélavani, pubescenti
uvazuji o obsahu vzdélavani v souvislosti s vlastnimi zivotnimi aspiracemi a uvédomuyji
si vztah mezi vzdélanim a budoucnosti. V pozdé¢jsich fazich adolescence dochazi také
k proméné motivace k uéeni, nebot’ uvazuji o obsahu a smyslu vzdélavani a ,,zacinaji si
uvedomovat jeho vyznam pro budoucnost, coz ovliviiuje motivaci k uceni a skolni
uspesnost.* (Hlad'o, 2012, s. 45) Pro pubescenty tak jiz neni cilem uspés$nost ve Skole,
ale je vytyCen vyssi cil souvisejici s jejich budoucnosti, napt. pfijeti na stfedni Skolu.
Postoj k vyuce se tedy diferencuje v zavislosti na studijnich a profesnich aspiracich
(Vagnerova, 2005) ,, Postoj dospivajicich je jiny nez postoj mladsich Skolakii, ti se uci,
aby dostali dobrou zndamku a byli za ni dospélymi pozitivné hodnoceni.* (Vagnerova,
2005, s. 363)

Volbu povoléani definuje Pedagogicky slovnik jako ,, proces zahrnujici rozhodovani
o volbé studia nebo pripravy na povolani, konkrecniho povolani a celou profesni drdhu
¢lovéka. © (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274) Avsak v poslednich letech se tento
termin uziva v Sirsim méfitku, pficemz oznacuje jednak rozhodovani o konkrétnim
povolani, ale také vychovu k volbé povolani, vybér stfedni §koly v poslednim roéniku
zakladni Skoly, a dokonce 1 hledani konkrétniho zaméstnani u konkrétniho
zaméstnavatele (Stradal, Mertin, Ulovcova in Hlado, 2012). Uréujicim rysem jsou
predevsim studijni uspéchy a piedpoklady, ale do prvotni volby se promitaji 1 dalsi
proménné, jedna se predevsim o socidlni vyvoj a z4jmy.

Hlad’'o (2012) dale uvadi, ze pro socidlni vyvoj adolescentl je charakteristicka snaha
po nezavislosti pfedev§im na rodi¢ich a pfiliSnd zavislost na vrstevnicich, popf.
vrstevnické skuping. I presto, jsou pro adolescenty vztahy k rodicim na prvnim misté
a pii prvotni volbé povolani se pubescenti obraceji predevsim na své rodice a aZ poté na

své kamarady a spoluzaky.

4.4.1 Profesni orientace a volnocasové aktivity
Jiného postaveni nabyvaji v tomto obdobi volnocasové aktivity. Sociologie definuje
volny Cas jako ,,obecné cas, v némz clovek nevykonava cinnost pod tlakem zavazki

plynoucich  ze spolecenské delby prace nebo z nutnosti zachovani svého
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biofyziologického ci rodinného systému.*“ (Klener, Petrusek, 1996, s. 156) V pubescenci
hraji volnocasové aktivity stézejni a vyznamnou roli. ,, Zaméstnani pubescentii ve
volném case odpovida jejich vétsi rozumové i celkové vyspélosti a ma — vedle skoly —
stale rostouci vyznam pro vyvoj vsech slozek osobnosti®. (Ritan, 2004, s.176)
V pubescentnim obdobi dochézi k rychlému rozvoji motorickych, percep¢nich i dalsich
schopnosti, jez vedou k novym a hlubokym zajmim. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)
Doubek a Levinska (2005) na zakladé svych vyzkumua vSak upozoriiuji na fakt, ze
hlubsi a trvalej$i zajmy ma na konci zakladni §koly jen malo zakt a jen malokdo si na
zaklade svych volnocasovych aktivit miize vybrat profesni orientaci.

Zvlastniho vyznamu nabyva pubescentni sport, ktery v sob&é ukryva prvky hry.
miuiZe stdat vyznamnou soucasti identity dospivajiciho* (Vagnerova, 2005, s. 419). Na
rozdil od ditéte mladsiho Skolniho véku dokaze pubescent vénovat velkou vétSinu
volného ¢asu sportovnimu tréninku, ktery se tak pro n¢j stdva zvnitinélou c¢innosti
a dobrovolnou praci. Zpocatku je zamétfen predevSim na to, aby dosahoval co nejlepsi
vykont a byl lepsi nez ostatni, postupem cCasu se vSak sport stdva spiSe zdminkou pro
dosahovani rozko$e z pohybu, coZ je znakem vyspé&lého a zralého jedince. (Ri¢an, 2004)
Véagnerova (2005) uvadi, ze sport v sobé zahrnuje jednak socidlné ocenéné vybiti
energie, rozvoj sebekontroly, sebelcty a v neposledni fadé také schopnost ovladat svoje
télo. I pfesto, ze mladi sportovci sni o kariéfe vrcholového sportovce, vétsing je ,,jiz
jasné, ze nemaji prakticky nadéji, nejsou-li odmalicka zapojeni do vrcholové sportovni
pripravy.“ (Ri¢an, 2004, s. 176)

U nékterych jedincii to mohou byt pravé volnocasové aktivity, které budou mit vliv
na nasledné smétovani zivota a rozhodovani o budoucim studiu ¢i zaméstnani. Obecné
se uvadi, ze praveé déti, které se vé€nuji néjaké aktivité, pfedev§im sportu, vytvarné ¢i
hudebni ¢innosti, vidi svou budoucnost jasnéji a vytvaii si jasnéjsi zivotni cile, nez déti,
které jsou bez zaméfenych volnocasovych aktivit. Takovéto jedince hodnoti Langmeier,
Krejcitova (2006) jako iniciativni, rozhodné a cilevédomé, se silnymi seberealizaénimi
tendencemi, zaroven dodavaji, ze se jednd o minimalni skupinu. S timto tvrzenim
souhlasi také Hlad’o (2012), ktery dopliuje, ze zajmy jsou ,, diileZitd slozka pohnutkové
stranky lidské psychiky a primo se podileji na vytvareni Zivotnich planii. Jsou-li zajmy
jasnée vyhranéné, ma clovek daleko lepsi predstavu o tom, co by chtél v dalsich letech
delat, ale i Sance uspét ve zvoleném vzdélavani a profesi jsou vyssi.“ (Hlad’o, 2012,

s. 44)
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5 Shrnuti teoretické casti
Na tomto misté bych rada shrnula poznatky vySe uvedené, které povazuji za podstatné

pro vlastni vyzkum.

Homola (1977) uvadi, ze motivace je velmi slozita zélezitost, kterou neni mozné
jednozna¢né vysvétlit, jelikoz jedinec v dané situaci neni motivovan pouze jednim
motivem, ale souborem vnitin€¢ propojenych motivii. Vedle toho motivace lidského
jednani muze vychazet jak z vnitinich pohnutek (potfeby), tak z vnéjSich popudt
(incentivy). (Loksova, Loksa, 1999).

Jednou z dulezitych slozek motivace je zajem, ktery je vyhranéné&jsim typem motivu,
pro né&jz je charakteristicky kladny vztah k urCité Cinnosti nebo predmétu. Zijem
definuje Helus (2004) jako ,,uvedomelé, dlouhodobé a soustavné zaméreni aktivity
Jjedince na urcitou oblast poznavani a cinorodé seberealizace* (Helus, 2004, s. 148).
Existuje spojitost mezi uspokojovanim potieb Clovéka a upevilovanim vztahu mezi
potfebami a konkrétnimi incetivami, ¢im trvalej$i je mezi nimi uspokojovani, tim
stalej$i jsou zajmy jedince (Hrabal, Man, Pavelkové, 1989)

Do vnitini motivace patii také tzv. flow motivace neboli hluboké zaujeti pro urcitou
¢innost, jedna se o pojem, s nimz pfiSel americky psycholog M. Czikszenthmihalyi.
Prozitky typu flow vznikaji pfi Cinnosti, ktera probihd bez obtizi, kdy jednotlivé kroky
pfechazeji plynule jeden do druhého a vSe se déje jakoby samo od sebe. Jedinec se citi
optimaln¢ vytizen a i jedincova koncentrace piichazi sama od sebe, také dochazi
K pozménéni vnimani Casu, ktery vyvolava pocit, ze ubiha mnohem rychleji. Fenomén
flow mizeme pozorovat v béZzném zivoté u nékterych lidi, jejichz prace je typicka
velkym nasazenim, zaujetim a spokojenosti bez podnéti z vné&jsiho prostiedi. (Man,
Mares, 2005)

Lidské jednani charakterizuje i cilesmérnost (intencionalita), diky niZ ¢lovék védomé
smétuje k ur€itému cili, jez miZeme oznacit jako ukol, plan ¢i zdmér. Vytyceny cil
zaroven nepisobi pouze na jednéni, ale také na mysleni a emoce jedince, ¢imZ se dana
¢innost stava smysluplnou. (Kiivohlavy, 2006) Samotny cil mizeme z psychologického
hlediska charakterizovat n¢kolika zpasoby jako ,,Zddouci ¢i vytouzeny stav sveta,
kterého se clovek snazi dosdahnout nebo ho realizovat svou aktivitou.  (Kruglanski in
Kitivohlavy, 2006, s. 15)

S cili souvisi i perspektivni orientace, kterd se v obdobi pubescence zacina rozvijet.

Perspektivni orientaci mizeme charakterizovat jako snahu jedince kléast si dlouhodobé
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cile a usilovat o jejich dosazeni. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989) Dle Haluse (1982) se
jedna o stav, kdy dité€ jiz nemusi byt determinovano pouze z vn¢jsSku, ale zvnitifiuje si
samovolny regulovany vyvoj vychazejici z vnitiku. Jedinec je tedy schopen formulovat
dlouhodobé¢ cile a najit divody k jejich naplnéni. Za motivacni zaklad je povazovéana
strukturace vlastni budoucnosti, kdy si jedinec strukturuje budoucnost a vytyCuje si
zivotni cile ¢i plany, které jsou tvoreny dil¢imi cili. Rozvoj perspektivni orientace také
vyrazné ovlivituje vykonova motivace a vykonové potieby. (Pavelkova, 1990)

Jak uvadi Vagnerova (2005) je dané obdobi podle Eriksonovy teorie charakteristické
hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi ohledné vlastni existence.
| vtomto stadiu se vyskytuje konflikt — identita proti zmateni (konfuzi) roli, tento
konflikt u jedince trva zhruba od 12 do 20 let. Pro dospivajiciho je dullezité, zda
prevladne pozitivni hodnoceni dosavadni cCinnosti a piesvédéeni o vlastnich
schopnostech.

Jedinec je vobdobi dospivani vystaven fadé vnitinich promén, ale potyka se
i s dal$im zavaznym rozhodnutim, budoucim sméfovanim. (Hlad’o, 2012) Vagnerova
(2005) podotyka, ze ackoliv se prvni rozhodovani tyka jiz zakd na zékladni Skole, tak
tito jedince jesté nejsou dostatecné vyzrali na to, aby svobodné rozhodovali o svém
profesnim zaméfeni. Zaroven vsak dopliuje, Ze v tomto obdobi se jiz vyjasnuje vyznam
a postoj ke vzdélavani, pubescenti uvazuji o obsahu vzdélavani v souvislosti s vlastnimi
Zivotnimi aspiracemi a uvédomuji si vztah mezi vzdélanim a budoucnosti.

Jiného postaveni vSak nabyvaji v pubescenci volnocasové aktivity, jez hraji stézejni
a vyznamnou roli. U nekterych jedincti to mohou byt pravé zaliby a konicky, které
budou mit vliv na nasledné smétovani zivota a rozhodovani o budoucim studiu ¢i
zamé&stnani. Obecné se uvadi, Ze praveé déti, které se vénuji n&jaké aktivité (napf. sportu,
cile, nez déti, které jsou bez zamétenych volnocasovych aktivit. Takovéto jedince
hodnoti Langmeier, Krej¢ifova (2006) jako iniciativni, rozhodné a cilevédomé, se
silnymi seberealizacnimi tendencemi, zaroven vSak dodavaji, Ze se jednd o minimalni

skupinu.
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6 Vyzkumy souvisejici s tématem Zivotnich sni a cili u dospivajicich

V této Casti prace, kterd tvoii pfechod mezi teoretickou a praktickou ¢asti, bych
chtéla poukazat na vybrané dostupné vyzkumy domaci 1 zahrani¢ni, které se vénuji
problematice zivotnich cili a perspektivni orientaci. V Ceském prostfedi se tomuto
tématu mnoho vyzkumu nevénuje, a pokud ano, jsou zaméteny piedevsim na hodnoty,
které jsou soucasti zivotnich cilii. Dal$im problémem je také zaméfenost vyzkum, ty
jsou zacileny pfedevsim na adolescenci ¢i ranou dospélost, ale pubescence je ve vétSing
piipadl piehlizena.

Vyznamnym pocinem je vyzkum Natasi Mazacové (2007), ktera se zaméfila na
zjisStovani perspektivni orientace zakl 8. a 9. rocnikl zakladnich $kol. V centru jejiho
zajmu staly jednak predstavy zakti o vlastni budoucnosti, ale i jejich hodnotova
orientace. Vysledky vyzkumu mély poslouzit zejména pedagogiim, ktefi se vyrazné
mohou podilet na perspektivni orientaci svych zak.

Kli¢ovou metodou vyzkumu byla analyza slohovych praci zakii na téma ,, Cim bych
chtél(a) byt?* a , Jak si predstavuji svij zZivot za 20 let?“. Autorka déle vyzkum
doplnila o dalsi vyzkumné metody, které se zameéftily predev§Sim na hodnoty a vztah
vytyCeného cile a Skolnich vysledkli (standardizovany dotaznik a nestandardizovany
dotaznik vytvoreny studenty Pedagogické fakulty UK).

Pro nase potteby jsou stézejni vysledky slohovych praci, v nichz se ukézalo, zZe
konstruktivnéji o svém povolani uvazuji divky, které maji zarovenl snahu byt prospésné
celku. Co se tyka predstavy konkrétniho povoldni, tak vétSina zaki neni v tomto veku
schopna ho jednozna¢né pojmenovat, spiSe se zaméfuji na to, co by je mohlo bavit.
O svém budoucim povolani jsou schopny realisticky pouze uvazovat 2/3 zak.

Autorka se dale zaméfila na vlivy, které souviseji s vybérem povolani u zaki
zakladnich Skol. NejvyraznéjSim vlivem je samoziejmé rodina, dale nejblizsi okoli
(kamaradi, star§i pratelé, spoluzici,...), zajimavé je, ze svym okolim se nejvice nechaji
ovlivnit divky, chlapci hledaji vzory pfedev§im v rodin€. DalSim vyraznym faktorem
jsou zéliby a konic¢ky a v neposledni fad¢ finan¢ni motivace. Finan¢ni strankou se fidi
zejména chlapci, naopak divky daji vice na své konicky a zaliby. V sou€asné dob¢ je
vybér budouciho povolani ovlivnén také médii, zejména televizi a Internetem, tomuto
ovlivnéni vice podléhaji divky neZ chlapci.

Co se tyka dotaznikt, zde bylo cilem zjistit preference cilti vice ¢i méné aktualnich u

této vekové kategorii. Druhd €ast dotazniku se tykala korelace mezi snahou v uceni
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a dosazeni stanoveného cile. Vysledky ukazaly, ze Zaci si uvédomuji vztah mezi u¢enim
a dal$im zivotem, ¢emuz odpovida i jejich prvotni cil dostat se na stfedni skolu. Zavéry,

ke kterym se doberu ja, budu néasledné srovnévat s timto vyzkumem.

vvvvvv

e dalsi studium

e rodinny Zivot

e zajistény zivot

e dobry skolni prospéch

e dobré zamé&stnani

o stale se vzd¢lavat a poznavat
e intenzivni koni¢ky a zaliby

e cestovani

Obdobnému tématu se vénovala také Irena Smetackova (2010), kterd také
analyzovala 98 slohovych praci, které psali pubescentni zici a zadkyné. Zabyva se
zejména tim, jak vidi svou budoucnost divky a jak chlapci v daném veku, Zdkovské
ptedstavy dokladaji odliSnosti ve vizi budoucnosti respondentil v zavislosti na tom, zda
jsou zenami ¢i muzi. Autorka se zaméfila predevsim na vyvoj genderové identity.

Respondenti méli za ukol napsat dvé slohové prace na téma ,,Jaky bude tviij bézny
den, az ti bude 30 let? Predstav si, jak asi bude vypadat tvij vsedni den za priblizné 15
let. Napis, co budes v takovy den délat a jak ho budes prozivat* a ,, PFedstav si, Ze by
tvoje pohlavi bylo opacné — nebyla bys Zenou, ale muzem, nebyl bys muzem, ale Zenou.
Jaky by byl tviij bézny den, az ti bude 30 let? V cem by se lisil od tvé predstavy bézného
dne vtvém viastnim zivote?*, zamérem autorky bylo piedev§im zjistit, jak Zaci
navzajem vnimaji vlastni a opacné genderové role.

Z vypovédi divek bylo patné, Ze se budou snaZit o skloubeni dvou hlavnich sfér, a to
povoléani a rodiny. VéEtSina z nich by si prala manzela a déti, o které by mohla pecovat.
Praci, resp. povolani vnimaly spiSe jako nutnost pro spokojeny Zivot, pficemz vSak
vétSinou byla v popfedi rodina, zejména déti. Volny c¢as se také odvijel od rodiny,
vétsina divek by ho réda travila doma (s détmi, ¢etbou), jen minimalné sportem nebo
s prateli na vecircich.

Co se tyka chlapct, tak pro ty byla stézejni prace a dobré finan¢ni ohodnoceni, coz

vnimali jako pfedpoklad pro to, aby uZzivili rodinu. Také vlastni rodina pro né byla
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dilezita, ale nepodfizovali ji své vlastni konicky ¢i z4jmy. Volny Cas byl dulezity sam
0 sob¢ a nijak se nepodfizoval domacim povinnostem ¢i roding.

Vysledky tohoto prizkumu potvrdili, ze i zaci zakladnich Skol jsou si védomi
urcitého generového rozlozeni spoleCnosti a samovoln¢ genderové role piebiraji.
Chlapci jsou vice zaméfeni na osobni uspéch a roli ,,zivitele®, zatimco divky se snazi
skloubit jak rodinny zivot, tak kariéru. I tento vyzkum vyuZziji k porovnani s mymi

ziskanymi vysledky.

Perspektivni orientaci zakli se v naSem prostfedi soustavné vénovala také Isabella
Pavelkova (2002). Vyzkumy, které byly realizovany v letech 1980 az 2002, potvrzuji,
ze perspektivni orientace tvofi dulezitou motivacni slozku a podnécuje Zaky ke
Skolnimu vykonu. Vysledky svych vyzkuml shrnula do publikace Motivace Zakii
K uceni. (Perspektivni orientace zdkii a casovy faktor v Zdkovské motivaci).

Na zivotni cile adolescence a rané dospélosti se zamétili také Petr Sak a Karolina
Sakova (2004), vysledy vyzkumu shrnuli do publikace Mlddez na krizovatce. Publikace
podava, jiz ucelené informace o zivotnich cilech mladych lidi ve véku 15 — 30 let, je
proto dalezitym ukazatelem smysleni mladych lidi v Ceské republice.

Ze¢ zahrani¢nich vyzkumi bych rada zminila slovensky vyzkum, ktery realizoval
IUVENTA — Slovensky inStitat mladeze. Vyzkum Milddez a Zivotny Styl — trendova
analyza za roky 2000 — 2009 sleduje Zivotni hodnoty, hodnotovou orientaci mladeze,
jeji Zivotni cile a o¢ekavani. Vysledky byly nasledné shrnuty do publikace Posthodnoty-
postoje a hodnoty mladych, trendova analyza za roky 2000-2009. Vyzkum si klade za
cil porozumét soucasnym trendim slovenské mladeZze a nasledné¢ tomu pfizplsobit
1 vzdélavaci programy.

Z dalsich zahrani¢nich vyzkumii zminim také Jarika Erika Nurmiho a jeho How
adolescents see their future? A review of the development of future orientation and
planning (1988, 1990). Jak uvadi internetovy portal Science Direct cilem toho vyzkumu
je poukazat, jak mladistvi vidi svou budoucnost v souvislosti se tfemi zakladnimi
procesy — motivaci, planovanim a vyhodnocovanim.

Na problematiku zivotnich cilu se soustiedi také vyzkum Personal project pursuit:
Goals, action, and human flourishing (2007), ktery vSak neni primarné zaméfen na

pubescenci ¢i adolescenci.
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1. PRAKTICKA CAST

Vyzkumna cast

7 Metodologie

Vyzkumné Setfeni jsem uskutecnila prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu.
Z bohat¢ Skaly metod kvalitativniho vyzkumu jsem vyuzila obsahovou analyzu textu
a polostrukturovany rozhovor. S obé€ma ¢astmi vyzkumu byli respondenti i jejich
zakonni zastupci seznameni pfed samotnym zahajenim vyzkumu. V prvni ¢asti se
zam&im na popis samotného vyzkumu a jeho metod, druha ¢ast se jiz bude vénovat

vysledkim vlastniho vyzkumu.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je podrobnéji zmapovat zivotni sny a piani u zakt zakladnich Skol
ve véku 11 — 15 let. Objektem mého zajmu jsou pravé pubescenti, ktefi si jiz dokazi
utvofit uréitou predstavu o své budoucnosti a vytyC€uji si své Zivotni cile. Zajimad mé
jednak, co je v budoucnosti pro n¢ dulezité a jak se snazi dosahovat svych sni, ale také,
zda jsou si védomi ur€itych bariér ¢i omezeni, kterd mohou pfi uskute¢iiovani zivotniho

sSnu/sna nastat.

7.2 Vyzkumné otazky

VO ¢. 1: Jakou predstavu maji pubescenti ve véku 11-15 let o své budoucnosti za
15-20 let?

VO ¢. 2: Jak o splnéni Zivotnich cilii usiluji?

VO ¢. 3: Jaké prekazky pubescenti vnimaji pri dosahovani stanovenych cilii?

7.3 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, jehoz snahou je ziskat , detailni
a komplexni informace o studovaném jevu® (Svatitek, Sedova, 2014, s. 13).

Kvalitativni pfistup je v soucasné dobé hojné vyuzivan, ale neznamena to, Ze by byl
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jednodussi nez ptistup kvantitativni, naopak od vyzkumnika se o¢ekava dobra orientace
ve zkoumané oblasti, ur¢itd mira predvidatelnosti, pfizptisobivost a dostatek casu na
zpracovani ziskaného materialu a néasledné vyhodnoceni. (Skutil, 2011) Z nabizenych
metod kvalitativniho pfistupu jsem zvolila analyzu textového dokumentu

a polostrukturovany rozhovor.

7.3.1 Analyza textového dokumentu

Jednou z moznych metod ziskani vyzkumného materidlu je analyza textovych
dokumentil. Jedna se o pfistup, jenz je uplatnitelny jednak v kvalitativnim vyzkumu, ale
zarovenn 1 v kvantitativnim vyzkumu. (Skutil, 2011) Jak uvadi Miovsky (2006)
specifi¢nost této metody ,,je dana tim, Ze tyto materialy existuji nezavisle na nasi
vyzkumné cinnosti v tom smyslu, zZe je obvykle nevytvarime“ (Miovsky, 2006, s. 189).
Tento fakt s sebou piinasi jak vyhody, tak uréita omezeni, co se tyka podoby téchto dat.
Kompetenci vyzkumnika neni moznost ovlivnit podobu téchto dat a jejich vhodnost
K nasledné analyze. Jak vSak uvadi Gavora (2008) zna¢na Cast téchto textt vznika na
zaklad¢ zadosti vyzkumnika v prubéhu vyzkumu, pfi¢emz se vyzkumnik s Gcastniky

predem domluvi na jejich podobg.

Vybrané respondenty jsem oslovila s prosbou o napsani prace na téma ,Jak si
predstavuji sviyj zivot za 15 (20) let”. Jelikoz reakce oslovenych byly nejisté a téma
prilis Siroké, uptesnila jsem je nékolika dalSimi otdzkami. Slohova forma nebyla pevné
stanovena, vétSinou se vSak jednalo o uvahy, pouze v jednom piipadé se jednalo
o vypravéni psané v pritomném case. Volnou formu jsem zvolila pfedev§im proto, Ze
mezi  respondenty jsou zaci vSech tfid 2. stupné zdakladnich  Skol
a napsani konkrétniho utvaru, napt. eseju by bylo pfili§ obtizné. Zaroven jsem také
chtéla, aby se respondenti vice soustfedili na obsah prace nez na samotnou podobu. Na
vypracovani jsem stanovila 14 dni, aby respondenti méli dostatek Casu na utiidéni

myslenek a nasledné sepsani.

7.3.2 Rozhovor

Druhou slozku vyzkumu tvofil rozhovor (interview), ktery je podle Miovského
(2006) nejobtiznéjsi, a zaroven nejvyhodnéjsi metodou pro ziskdvani kvalitativnich dat.
Metoda je zalozena na ptimé verbalni komunikaci vyzkumnika s respondentem a klade
na vyzkumnika zna¢né naroky, co se tyka pfipravenosti a prub¢hu rozhovoru. Rozhovor

mize mit 3 podoby — rozhovor strukturovany, pti némz jsou predem vytvorené otazky,

47



na néz je respondent dotazovan a jejich potfadi se neméni, dalSim typem je rozhovor
nestrukturovany (volny), ktery se nejvice podoba piirozenému rozhovoru a casto
zpracovani ziskanych odpovédi. Poslednim typem je rozhovor, ktery je kombinaci
pfedchozich dvou typl — polostrukturovany rozhovor, pfi némz ma vyzkumnik
vytvofené sady otdzek, ale flexibilné mize reagovat na podnéty ze strany respondenta.

Jedna se pravdépodobné o nejrozsifenéjsi typ. (Skutil, 2011)

Pro vlastni vyzkum byl vyuzit polostrukturovany rozhovor s respondenty, ktery
nasledoval po analyze jednotlivych slohovych praci. Kazdému respondentovi byla
vytvofena individudlni sada otazek vychdzejici z tivah, pfi¢emz zdmérem bylo ziskat

Rozhovory se odehravaly v rodinném prostfedi respondentli, pouze jednou bylo
vyuzito vefejného mista. Snahou bylo zajistit co nejpfijemnéj$i a nejméné stresujici
prosttedi. Pribéhy rozhovort byly nahravany na diktafon, s ¢imZz byli respondenti

seznameni, a nasledné piepsany pro snazsi praci vyzkumnika.

7.4 Metoda zpracovani dat

Ziskané uvahy jsem zpracovavala pomoci techniky otevieného kodovani. Technika
spociva v tom, Ze je text rozbit na dil¢i jednotky (segmenty), jimZ ptidélime urcity kod,
tedy jméno nebo oznaceni. Kod slouzi k odliSeni jednotlivych jednotek od ostatnich.
(Svaiicek, Sed'ova, 2014) Nasledné jsou kody porovnavany a seskupovany do vyssich
radt — kategorii, které predstavuji abstraktnéjsi pojem. (Miovsky, 2006)

Pti zpracovani jsem neméla pfedem urcené kategorie nebo kody, ale pracovala jsem
scelymi texty, ve kterych jsem oznacovala veSkeré kody a vytvéarela prisluSné
kategorie. Jednotlivé kody jsem néasledné dokladala citovanymi pasdZemi piimo z tvah

respondentt.

7.5 Popis vyzkumného souboru

Pro vybér respondentii byla zvolena metoda zdmérného (ucelového) vybéru, ktera
predstavuje jednu z nejrozsifenéjSich metod vybéru. Jednd se o postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle ur€itych vlastnosti ¢i kritérii, jez se vztahuji k danému

vyzkumu. Cilené vybrani respondenti nejen splituji dané kritérium (kritéria), ale jsou
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také ochotni se vyzkumu zucastnit. (Miovsky, 2006) Existuje né¢kolik moznosti, jak
oslovit potencialni ucastniky, pficemz ja jsem zvolila metodu pfimého osobniho
osloveni jednak respondentii, ale také jejich zakonnych =zastupct. VSichni byli
seznameni s tématem a prubéhem vyzkumu a zakonni zastupci podepsali informovany
souhlas.

Samotného vyzkumu se poté zucastnilo 7 respondenttl, z toho 4 chlapct a 3 divky, ve
veku 11 — 15 let. VSichni respondenti jsou zaci klasickych zakladnich skol na Vysocing,
pricemz urcujicim kritériem pro vybér byl vék respondentli. Pro zachovani anonymity
jsou v diplomové praci uzity pseudonymy, jejichz piehled a charakteristika jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.

Tab. 1: Vyzkumny vzorek

Vyrazny koni¢ek
Jméno Vek Roc¢nik
respondenta
Adriana 14 8. volejbal
Pavla 15 9. tanec
Barbora 15 9.
Oskar 11 6. basketbal
Dominik 12 6. bojovy sport
David 13 7. basketbal
Vojtéch 13 7. ----

7.5.1 Charakteristika jednotlivych respondenti

Adriana

Adrian€é je 14 let a v soucasnosti je zdkyni 8. roc¢niku zdkladni Skoly. Jednd se
0 zakyni, ktera dosahuje nadprimérnych studijnich vysledki a ve volném case se vénuje

volejbalu. Adriana pochézi z uplné rodiny a je nejstarsi ze dvou sourozencti.
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Barbora

Barbote je 15 let a je zakyni 9. rocniku zédkladni Skoly. Barbora podava nadprimérné
studijni vysledky a po prazdninich za¢ne navstévovat mistni gymnazium. Ve volném
Case se vénuje Cetbé (zejména s historickou tématikou), ma rada ptirodu a zvifata.

Barbora pochazi z uplné rodiny a je nejstarsi dcerou ze 2 déti.

Pavla

Pavle je 15 let a je zdkyni 9. ro¢niku zakladni Skoly, po prazdninach nastoupi do
1. roéniku na Obchodni akademii. Pavla je primérnou studentkou, s nadprimérnymi
matematickymi schopnostmi. Ve volném case se vénuje spolecenskému tanci, pochazi

z uplné rodiny a je nejmladsi ze tii sourozenci.

Oskar

Oskarovi je 11 let a je Zakem 6. rocniku zakladni Skoly, je nejmladSim z péti sourozencti
Z Gplné rodiny. Jedna se o pramérného zaka, ktery se ve volném case vénuje basketbalu

na vyssi soutézni Grovni.

Dominik

Dominik je 12lety zak 6. ro¢niku zakladni Skoly, u nc¢hoz byla diagnostikovana
dyslexie. Je prostfednim synem ze tfi sourozencti z Uplné rodiny. Dominikiv Skolni
prospéch odpovidd diagnostikované dyslexii, ve volném case se vénuje bojovému

sportu.

David

13lety David je Zakem 7. ro¢niku zékladni Skoly a je ¢tvrtym ditétem z péti sourozencii
pochézejici z Uplné rodiny. Jedna se primérného Zéka, s talentem ve sportovni oblasti.
Ve volném case se vénuje basketbalu na vyssi sportovni trovni nejen v misté bydlisté,

ale také v Praze.
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Vojtéch

Vojtéchovi je 13 let a je zdkem 7. ro¢niku zakladni Skoly. Vojtéch pochazi z uplné
rodiny a je nejmladsi ze dvou sourozencli, mezi nimiz je vétsi vékovy rozdil. Vojtéch je

primérmy zak, ktery se nevénuje zadné volnocasové aktivite.
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8 Vysledky

8.1 Vysledky ziskané ze zpracovanych dat — analyza textového dokumentu

Vysledky ziskané z textovych dokumentii jsou uvedeny v tabulkach, vybarvené
kolonky znaci vyskyt kédu. Pro vétsi prehlednost jsou ndsledné kody ilustrovany

uryvky piimo z textt.

VO ¢. 1: Jakou predstavu maji pubescenti ve veku 11-15 let o své budoucnosti za

15-20 let?

Tab. 2: Koédy - vyzkumna otazka €. 1

Respondent
/
kategorie

Adriana | Barbora Pavla Oskar | Dominik | David Vojtéch

Budouci
profese

Rodinny
Zivot

Soucasny
zajem

Zazemi

V tabulce €. 2 nejsou uvedeny jednotlivé kody, ale vyssi kategorie, jez zahrnuji
obdobné kody v jednotlivych textech. Nasledné budu jednotlivé kategorie ilustrovat
uryvky piimo z texta dle ptisluSnych kodu.

V kategorii Budouci profese se nachazi dvé barevna rozliSeni proto, abych odlisila
konkrétni zaméstnani u respondentli a nevyhranéné u respondentek. Jednd se sice
o stejnou kategorii, ktera vSak u respondentd neni vnimédna shodné, jde spiSe

o prehledng&jsi a jasngjsi rozliSeni.
Budouci profese
e konkrétni zaméestnani

Za 15 let bych chtél dosdhnout toho, zZe se stanu policistou. (Dominik, 13 let)

Mym snem je stdt se profesiondlnim hracem pocitacovych her, a k tomu me inspirovala

Ceskad scéna na Youtube. (Vojtéch, 13 let)
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Hraju NBA za Miami Heat. (David, 13 let)

Chtel bych byt profesionalni basketbalista. Chci do ligy zvand NBA. (Oskar, 11 let)

e oblast plisobeni

Chtéla bych se naplno vénovat své praci a pracovat ve zdravotnictvi, nejradsi bych se

stala zachrandrkou. (Adriana, 14 let)
e smér vzdelani (dany bud’ zajmem, nebo stiedni Skolou)

Na mém budoucim povolani mi ani tak moc nezalezi, ale pokud bych si mohla vybrat,
rdada bych vystudovala historii a zivila se jako priivodce na zamku nebo jako pracovnik

muzea ¢i archivu. (Barbora, 15 let)

Ted' v této dobé nemdam velkou predstavu, co bych chtéla jednou délat za praci. Ale jsem
prijatda na OA% a tak predpokladam, Ze budu délat néco s ekonomikou nékde

V kanceldri. (Pavla, 15 let)

Rodinny Zivot
e piedstava o partnerovi a o détech
Pral bych si rodinu s 2 détmi, ... (Dominik, 12 let)
... mohl bych uzivit manzelku a déti, které bych rad mél. (Vojtéch, 13 let)

Mym Zivotnim snem je mit velkou rodinu. Chtéla bych mit 4 deéti — nejlépe 4 dcery. Také
by bylo mym pranim mit hodného manzela; Chtéla bych se hlavné venovat svym détem.

(Barbora, 15 let)

Za 15 let doufam, ze budu mit verného a milujictho manzela a hodné, klidné, hravé a

Sikovné deti. (Pavla, 15 let)

... mdam skvélé manzelstvi a 2 skvelé deti (David, 13 let)

?> OA= Obchodni akademie (pozn. autorky)
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e vztahy s rodi¢i/ vztahy s prateli

Uz od malicka jsem vedena rodici ktomu, abych byla hodnd, spravedliva, ochotnd,
abych pomdahala détem i dospélym. Kazdy den se snazZim takhle Zzit, ale kazdy mdame
néjaké ty mouchy.; Doufam, zZe rodice nezklamu, budu Zit Zivot, jaky si preji a za 15 let

si reknou ,,vychovali jsme ji dobre*. (Pavla, 15 let)

Mame se zde skvéle, protoze mame mnoho kamaradii.; Ja i moje manzelka jsme velmi

oblibeni a se v§im jsme spokojeni a obklopeni jen prijemnyma lidma. (David, 13 let)
Soucasny zajem
e zijem souvisejici s budoucim povolanim

Proto chodim cvicit obranny sport Aikido a snazim se pridat na kondicce.

(Dominik, 12 let)

Uz ted’ mé bavi hrat hry na pocitaci, takze bych byl rad, ze si muizu vydelavat timhle

zpiisobem a mohl bych tak zabezpecit rodinu ... (Vojtéch, 13 let)
... bavi mé hrat basketbal a chci to nekam dotahnout. (Oskar, 11 let)

Moc mé bavi déjepis, a tak se v mném snazZim zdokonalovat, abych se mohla po

vystudovani stredni Skoly venovat historii. (Barbora, 15 let)
e zijmy nesouvisejici s budoucim povolanim

...chtéla bych byt zdrava a vénovat se konickim, které mé bavi. Také bych chtéla hodné

cestovat a zkouset rizné adrenalinové zazitky a sporty. (Adriana, 14 let)

Zazemi

e hmotny majetek
... pral bych si velky diim s bazénem a super auto. (Dominik, 12 let)
...méla bych stalou praci, vilastni byt... (Adriana, 14 let)

.. § penézma bych moh uzivit rodinu, moh bych postavit ditm a koupit auto, ... (Vojtéch, 13 let)
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...doufam, Ze budu mit hezky dim ci byt,... veliké auto a dobré pracovni misto, abych méla

penize. (Pavla, 15 let)

e hodnoty
Rodina je pro mé nejdilezitéjsi. (Barbora, 15 let)
... a chtela bych byt zdravd, ... (Adriana, 14 let)

Diilezity je pro mé nds spolecny domov... (David, 13 let)

VO ¢. 2: Jak o splnéni Zivotnich cilii usiluji?

Tab. 3: Kody - vyzkumna otazka ¢. 2

Respondent/
kody

Adriana | Barbora Pavla Oskar | Dominik | David Vojtéch

Odpovidajici
vzdélani

Télesna
kondice

Samostatna
piiprava

Danost vnéjs.
okolnostmi

Odpovidajici vzdélani

Nyni mé ale cekaji prijimacky na gymnazium, které jsou pro mé velice dilezité, protoze
studium na této Skole je mym smem a zdroven odrazovym miistkem pro mé dalsi

vzdelani. (Barbora, 15 let)

Byl bych rad, kdybych vystudoval stiedni a i mozna i vysokou Skolu, ale zatim je prede
mnou jesté dlouha cesta. ale kdyz ted nad tim premyslim, tak bych se potreboval zlepsit

Vv tom uceni. (Dominik, 12 let)

Snazim se byt primérnym studentem, abych si alespoii mohl ten miij sen splnit.

(Vojtéch, 13 let)
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Télesna kondice
... a staram se o svoji fyzickou kondici, kvili té zachranarine. (Adriana, 14 let)

.. makam kazdy den na tréninku, ale obcas i doma. ... do posilovny jesté nemiizu, ale

trochu klikit bych mél zvladnout. (Oskar, 11 let)
... a snazim se pridat na kondicce. (Dominik, 12 let)
Samostatna priprava

Napriklad kvilli mému vysnenému povolani (zachranari) se ucim postupy a ctu knizky

o prvni pomoci a jinych druhii zavaznych zranéni a stale si je opakuju. (Adriana, 14 let)
Danost vnéjSimi okolnostmi

Ale jsem prijatda na OA, a tak predpokladam, Ze budu deélat néco s ekonomikou nékde

V kanceldri. (Pavla, 15 let)

VO ¢. 3: Jaké prekazky pubescenti vanimaji pri dosahovani stanovenych cilii?

Tab. 4: Kédy - vyzkumna otazka ¢. 3

Respondent
/
kody

Adriana | Barbora Pavla Oskar | Dominik | David Vojtéch

Skolni
prospéch

Genderové
stereotypy

Skolni prospéch

...protoze na sobé shledivam znacné nedostatky a to zejména v matematice.

(Barbora, 15 let)

...ale kdyz ted’ nad tim premyslim, tak bych se potieboval zlepsit v tom ucend.

(Dominik, 12 let)
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Genderové stereotypy

Ale jedind vec, co mé na zdachranarstvi mrzi je to, Ze zde moc nechtéji prijimat Zeny.

(Adriana, 15 let)

. a dobré pracovni misto, které na mé doufam po materské bude cekat, ale chlapi to

maj v tomhle jednodussi. (Pavla, 15 let)

8.2 Vysledky ziskané ze zpracovanych dat — analyza polostrukturovaného
rozhovoru

8.2.1 Adriana

., Zivotni sen je néco, ceho bych chtéla v Zivoté dosdahnout, je to néco, co ma kazdej

vvvvv I3

Predstava vlastni budoucnosti

Respondentka Adriana jako jedina z divek uvedla ve slohové praci pracovni oblast
s konkrétnim zaméstnanim, kde by se nejradéji realizovala. V odpovédi na otazku co ji
na praci zachranaie nejvice pritahuje je patrné, ze respondentka ma jednak silné socialni
citéni, a zaroven chce uspokojit i své vnitini potieby. ,,Je fo zajimava prace, zZadny den
clovek nevi, co se stane, neni to stereotyp. ... Hlavné chci pomdhat lidem a sama
urcovat, co jim je, nikdo pred tebou nejni a ty sama musis udélat nejvic, co jde. Taky
S tema lidma musis mit urcitej vztah, i kdyz je to jen chvile, tak ti musi verit. V ty prdci
je pro mé diileZitej i adrenalin.“ Respondentka se celkem racionalné vyjadfila k otazce
tykajici se jejich pfedpokladi pro danou profesi, ,, ... tak urcité ta fyzicka zdatnost, ta je
potieba a myslim, Ze dokazu uklidnovat lidi, ..., co se vSak tyka vlastnich nedostatkad,
zde uvedla spiSe nepodstatny divod, ,,viastné nesndsim, kdyz si néco nekdo udeéla
S nehtama, krev mi nevadi, ale ty nehty jo. “

Jako jedina z divek také zminila vlastni potiebu samostatnosti a sob&stacnosti, ktera
je pro ni asi nejdilezitéjsi a povazuje ji za zivotni sen. ,, Miij nejveétsi zivotni sen je byt
samostatna a plnit si dalsi mensi sny a hlavné, aby ten Zivot nebyl stereotypni.* Pti
dopliujici otazce, kterych oblasti se samostatnost tyka, uvedla: ,, Chtéla bych se o sebe
umét postarat, mit viastni byt, sama bych se o néj starala. Nechci byt na nikom zavisla,

nechci se vazat, chci to dokazat sama.
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vvvvvv

slohové praci, ale spiSe vlastni seberealizace, je také ochotna uptednostnit praci pied
osobnim Zivotem a oc¢ekava, Ze ji jeji budouci partner v jejich snech podpoii. ,,4si spis
bych preferovala tu prdaci, myslim, Ze lidi ve vztahu by se méli tolerovat, kdyby to tak

I3

nebylo, tak bych byla nastvana. ‘

Realizace

Adriana uvedla, Ze se na vysnéné povolani snazi pfipravit samostatnou ptipravou, ale
také sportem, pficemz fyzickou zdatnost povazuje za zdkladni pro tuto profesi. ,, Myslim
si, Ze to samostudium je takovej zdaklad a kdybych sla dal, tak Ze mi to pomize a budu
lepsi nez ostatni. U téch sportii, tak ty mé na jednu stranu bavi a nic tim zkazit nemuzu
a hlavné je to pro to diilezity, ta fyzickad zdatnost. *“ Zaroven si je také védoma diileZitosti
odpovidajictho vzdélani, k némuz se vSak vyjadfila pouze v souvislosti se zakladni
Skolou, ,,a ve Skole se snazim ted v téch predmeétech, ktery se toho tykaji, takze

prirodopis a fyzika .

PirekaZzky a omezeni

Respondentka spatfuje hlavni omezeni pfedevS§im v systému zdravotnictvi
a upfednostiiovani muza v dané profesi, ,, Ty Zensky moc nechtéji brat, hlavné je to tim,
Ze je to fyzickej i psychickej natlak na ty lidi.*, zaroven vSak uvedla, ze z prizkumi
vyplyva, ze zeny stres zvladaji 1épe, a proto si mysli, ze je dilezité, aby v tymu byl jak
muz, tak Zena, ,,myslim, Ze Zensky zvladaji lip tu psychickou stranku, ale zaroven si
myslim, Ze je diilezity, aby v tom tymu byl i chlap. Ta Zenska ma to uklidnovani néjak

vzity a nauceny . Dalsich prekdzek si respondentka zatim neni védoma.

Pii otazkach tykajicich se podpory rodicii respondentka uvedla, Ze se ji rodice snazi
pomoct, ale spise jeji vysnéné povolani kritizuji, také je presvédcena, Ze rodice do svych
rad promitaji své vlastni nezrealizované sny. ,, Voni maj vyhrady, ale v tom smyslu, Ze
mi spis§ chtéj pomoc stim vyberem, ale tu zachranarinu mi spis osklivy
a nerikaji nic pozitivniho, jen ty negativa. ... Je dobre, Ze mi chtéj poradit, ale nesmi do
toho tahat svoje sny, ktery si sami nesplnili.“ Adriana se vyslovila i k otazce, pro¢ by
rodi¢im zéachranafstvi mohlo vadit, pfiCemz uvedla konkrétni divody, ,,tak asi to, Ze

budu mit mdlo casu na rodinu, malo penéz a maj o mé strach ... ".
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Adriana se nijak nebrani radam okoli, ale je pfesvédcena o tom, Ze se nakonec sama
rozhodne, pfi¢emz je pripravena nést i piipadné nasledky. ,,Ja si vzdycky chci prosadit
SVoji, spis to branim, ale premejslim o tom, ... Nakonec se stejné spis rozhodnu podle

sebe a pak si kdyztak ponesu nasledky.

8.2.2 Barbora
,Tak pod pojmem Zivotni sen si predstavim néco, co chci uz dlouho

«

a co bych si chtéla splnit, nez umru. *
Piedstava vlastni budoucnosti

JiZ pfi zpracovani pisemnych praci respondentil bylo patrné, Ze Barbora je rodinné
zamétena, coz potvrdila i pfi rozhovoru ,,o své budoucnosti premejslim casto,
predstavuju si hlavné rodinny Zivot, partnera, déti a tak. “ Své stanovisko potvrdila i po
otazce tykajici se dulezitosti rodiny pro jeji osobni Zivot. ,, ProtoZe mam rada deti,
vzdycky sem chtéla velkou rodinu, mit hodne déti kolem sebe a jist s nima u velkyho
stolu a rozebirat den. ...Chci je pozorovat a vénovat se jim. “

Co se tyka inspirace, tak Barbora se netaji sympatiemi k péstounskym rodindm
a vychov¢ vlastnich rodi¢i. ,, No vzdycky se mi libili péstouni, jakoze maj doma Zivo
a svoje déti chci vychovavat jako moji rodice.” Sama by se ani nebranila stat se
péstounkou a vé€novat se pouze détem. ,,Jo chtéla bych bejt péstoun, mit kolem sebe déti
a starat se o ne. Chtéla bych, aby se ty déti citily dobre a mé by to naplnovalo. Ja bych
ani nemusela pracovat, vSechen cas bych jim venovala, aktivity, sport a tak. *

Ve slohové praci zminila také budouci profesi, kterd vSak nebyla jednoznacné
vyhranénd, ale spiSe se jednalo o propojeni zajmu a povolani. Jak vSak doklada
vV rozhovoru, prace pro ni neni hlavni naplni zivota, pouze jeji soucasti, ,,nez prdace je
pro mé dulezitejsi ta rodina, dokdzala bych praci ozZelit a tahnul by to spis manzel.
Respondentka se také vyslovila k tomu, jak by mélo vypadat jeji vysnéné povolani nebo
alespon jeho alternativa. ,, Tak ta prdace by méla mit souvislost s historii, nesméla by se
opakovat a mit vyzvy. ... Rozhoduju se mezi trema oborama — je to etnograf, archivair
nebo ten archeolog. Kdybych ale nemohla bejt historicka, tak by mé bavilo néco se

zviratama, treba veterina, nebo néco s prirodou.” Pii otazce, kdo ji inspiroval v tom
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vénovat se historii, odpovédéla velice svizné ,,pani ucitelka Jirkii, ona nam hodné
vypraveéla a jeji hodiny byly zajimavy. *

Barbora také jako jedna z mala nevidé€la v zazemi hmotny majetek, ale spise hodnoty
rodiny. ,, Hmotnej majetek pro mé nic neznamend, teda pro Zivot je diilezitej, ale pro mé
jaké hodnoty ma na mysli odpovédéla: ,, cestnost a pravdomluvnost a pohoda, ta je pro
mé diilezita a svobodny usudek.” Obdobné hodnoty by vyzadovala i od svého
budouciho partnera a ucila by je i1 své déti: ,,chci, aby bylo pravdomluvny, statecny

a zadny babovky.

Realizace

Pti otdzce, jak usiluje o dosaZeni svych snil, se vyslovila pouze k povolani, pfi¢emz
jako zéklad vidi vzdélani a védomosti, coz uvedla jiz ve slohové praci. ,, Tak c¢tu, ale
myslim si, zZe ta Skola je pro to dilezita, protoze potiebuju tu maturitu z déjepisu, abych
mohla pokracovat dal. Taky chodim na predndsky v nasi knihovné, do muzea, mam rada
hrady a zamky, ale nejvic skanzeny. “ Zajimava byla i odpoveéd’ respondentky na otazku,
co ji motivuje pro studium historie, nebot’ pro ni neni dulezité¢ finan¢ni ohodnoceni
a prestiz, ale spiSe vnitini pocit uspokojeni. ,, Chci sama sebe vzdélat, chci to proste
sama vedet. Nemusim nic objevit, i kdyz by to bylo super, ale chci to prosté zndt a védet,

ze sem odbornik.

Prekazky a omezeni

Jako ptrekazky v dosazeni vysnéného povoldni vidi respondentka pouze nedostatecné
védomosti a znalosti, ptedevSim pii studiu. ,, No tak tFeba, Ze nebudu, az se budu hlasit
na vejsku, tak Ze nebudu védet vsechny odpovédi. Nebo potom néco na ty vejsce, tieba ty
stary jazyky nebo tak. Ale je to tak velkej sen, Ze sem pFipravena se s tim poprat.

Barbora se také vyslovila k tomu, zda by mohli byt pfekaZkou rodic¢e a zda by jim
mohlo na jejim snu néco vadit, pficemz v rodi¢ich vidi spiSe oporu a oceiiuje jejich
snahu ji pomoci. ,, Ne nasim by nic nevadilo. A v ty rodiné by mé podporili, ale moh by
bejt problém, kdybych chtéla bejt ten péstoun, Ze nemuzu vidét do téch deéti a tak. A zZe

chci mit svoje ctyri deti, tak abych je uzivila. U toho povolani by mé podporili. “
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Respondentka je také ochotnd vyslechnout ndzory ostatnich a utvofit si vlastni isudek.
., Tak vyslechnu je, budu se snazit jim to vysvetlit, budu o jejich nazorech premejsiet, ale

nakonec se stejné rozhodnu podle svyho, protoze je t0 miij Zivot.

8.2.3 Pavla
,,Pod slovy Zivotni sen si predstavuju néco, co kdyby se splnilo, tak bych se citila
spokojend. Je to néco, co bych si prala vic nez cokoliv jineho a vérim, ze se to miize

splnit.
Predstava vlastni budoucnosti

Respondentka Pavla mé¢ jiz v Gvodu své slohové prace zaujala tim, ze nezacala psat
o sobé a tom, co by sama chtéla dosahnout, ale psala o hodnotach, podle kterych ji
vychovavali jeji rodie. Pfeddvani a vytvafeni hodnot v rodin€ vidi jako zésadni pfii
vychoveé déti. ,,Rodice tim jdou prikladem svejm détem, kdyz vidim néktery mi
spoluzadky, tak jsem rdada, zZe mé rodice takhle vychovavali.* Pro respondentku je
v budoucnosti nejdilezitéjsi jeji stavajici rodina, ale sama by si ptala vytvotit i obdobné
prosttedi pro vlastni déti. ,, Urcité bych chtéla viastni rodinu, chtéla bych i vic deti,
nejmin dvé, a aby mély podobny vztahy jak ja a ségra. “

Pavla se také nevyhranéné vyjadtila k budoucimu povolani, je si védoma diilezitosti
prace, ale jasngjSi pfedstavu nema. Jak sama uvedla v rozhovoru, tak v détstvi ji
napadala riiznd zamé&stnani, ale ted spiSe ¢ekd, kam ji nasméruje sttedni Skola. ,, No jako
diteé jsem chtela delat viechno mozny, tieba sestiicku, doktorku, prodavacku... ale ted
jasnou predstavu nemdm, no snad mi stredni ukaze kam dal.” Respondentka na
dopliujici otazku uvedla, ze jeji vybér Skoly byl ovlivnén vybérem v misté¢ bydliste,
., wber skoly byl omezenej tim, ze tady toho moc neni a moje znamky na gympl nejsou
a pranim rodic¢l, zejména matky, kterou nechtéla zklamat, ,, ale ja viastné nevédela kam
Jjit a hlavné mamka chtéla, abych zustala tady... a orientovala sem se i podle toho, co
chteli nasi, hlavné mamka teda. Pavla také uvedla, ze se u povolani Casto inspiruje
lidmi z nejblizsiho okoli, ale zaroven zhodnocuje i své osobni predpoklady. ,, ... ted’ mé
mozna trochu inspiroval bracha, protoze mé i jemu jde logika, a tak mé jednou napadio,

Ze bych mohla jit tam, kde je von. ... S tou sestFickou mé zas inspirovala sestienka, ale

ja se bojim krve, tak by to asi neslo no. “
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KdyzZ jsem se respondentky ptala na konic¢ky a zajmy, které by ji mohly pomoci pii
vybéru budouciho povoléani, uvedla, ze ma fadu konickd, které vSak nijak neptredurcuji
jeji budouci povolani, ,,nejradsi jsem chodila tancovat, ale s tim sem letos skoncila,

protoze je mi 15 no, ale tam sem chodila spis pro zabavu, byl to jen konicek prosteé.*

Realizace

Ze slohové prace a nasledného rozhovoru vyplynulo, Ze respondentka nemé zatim
zadny dlouhodobé;jsi cil ¢i sen, o jehoz splnéni by usilovala jiz nyni, je tedy orientovdna
na nejbliz§i budoucnost. Sama ovSem véti, ze si v budoucnu néjaky vyty¢i a bude se
snazit ho dosadhnout. ,,Ja ten sen zatim vyhranénej uplné nemam, pro mé je ted’ diilezita
ta Skola a pak se uvidi. ... Ale az si néjakej cil vytycim, tak zvolim jasnou cestu jak na

6

néj.

PirekaZzky a omezeni

Respondentka jiz ve slohové praci uvedla, ze spatfuje jisté omezeni v budoucim
povolani, co se tyka genderovych stereotypll. Také pii rozhovoru se vyslovila k této
piekdzce, zaroven ale uvedla, ze se t€émi aspekty detailnéji nezaobird. ,, ...tak Zensky
ekonomky sou, ale asi mozna budou omezeny tou rodinou a téma détma, protoze dost
stuniou. A ty chlapi si v klidu miiZou jit za tou kariérou, ale zatim se tim moc netrapim
a nepremejslim vo tom. “ DalSich pfekaZek ¢i omezeni si neni védoma.

Pti otazce tykajici se postoje rodi¢li vzhledem k respondentinym sntim uvedla, ze
ma Vrodi¢ich spiSe oporu, jedinou piekazkou by mohla byt financni stranka
vyzadovaného snu. ,,KdyZ to nebude stat tolik penéz a fakt bych to chtéla, tak by za
mnou stali. Asi by mé podporili, protoze kdyz vidi, Ze o néco usiluju a chci to delat, tak
mé nechaj.” Pro Pavlu je dilleZita jiZ zminovana rodina, a tak je ochotna vyslechnout
nazory nejbliz§ich, nakonec je ale pfesvédcena, Ze hlavni rozhodnuti je na ni a s tim
souvisi 1 pfipadné nasledky, které je ochotna nést. ,,Ja bych si asi stdala furt za svym,
protoze sem tvrdohlava, ale jejich argumenty bych si vyslechla a premejslela nad nima,
ale pak bych se rozhodla podle sebe. ...A pak bych si nesla to, kdyby to nevysio a

3

nefiiukala jim.
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8.2.4 Oskar

., Zivotni sen je néco, co me zaujme, chytne a chci to dokdzat. *
Piedstava vlastni budoucnosti

Oskar se ve své slohové praci zamétil pouze na vysnéné povolani, z ¢ehoz miizeme
usuzovat, ze o své budoucnosti pfili§ jasnou pfedstavu nemad, v rozhovoru se vSak
vyslovil, Zze o svém smétovani obCas premysli. ,, Obcas se zamejslim, vzdycky zvazuju,
kdyz néco udélam, jaky to bude mit nasledky do budoucnosti.” Vysnénym povolanim
respondenta je stat se hraCem NBA, kde ma i své vzory, uvazuje ale 1 o jinych
alternativach, které vSak maji odlisny charakter a nekoresponduji s pfanim vénovat se
sportu i v jinych odvétvich. ,, Hraci z NBA mé inspirujou a chci bejt jako oni a vim, Ze
proto budu muset neco udelat. ... Kdyztak bych se chtél stat policistou, ale ne
obycejnym, ale detektivem tieba nebo tak néeco.

Ackoliv se Oskar ve slohové praci nevyslovil k roding ¢i vzdélani, je si védom jejich
dulezitosti, coz v rozhovoru potvrdil, v§e je vSak vztahovano K vysnénému povolani.
,,Jo chtél bych rodinu, ale vty praci jsem na to zapomnél. Rodina je dulezita kdyz
potiebujes podporit, kdy? se ti nevede a tak. ... Skola je wrcité dileZitd, protoze
vystudujes tady, dostanes maturitu a pak mizes v ty Americe studovat dal, pro mé je ted’
motivace po rodiné uvedl pouze nekonkrétni divod. ,, No prosté se mi to libi a chtel

bych ji, nevim co vic rict.

Realizace

I ptesto, Ze si jiz respondent vytycil Zivotni sen, tak pfili§ neuvazuje nad moznostmi,
které by mu mohly pomoci v jeho dosazeni. Vyzdvihuje ptfedevsim vlastni odhodléni
a pfipravu. ,, No musim makat hlavné na sobé a mohla by mi asi taky nejvic pomoc
Skola, kvuli ty anglictiné, abych se s nima dorozumél a rodina.*“ O dalSich moznostech

zatim nepfemyslel.

Pirekazky a omezeni

Co se tykd moznych omezeni a ptekazek stojici v cest¢ vysnénému snu, zminil

respondent pouze zranéni a rozepte s rodinou, které vSak nedokazal blize specifikovat.
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,,...N0 V tom basketu treba néjaky vazny zranéni nebo pohadani se s rodinou by treba
taky mohlo vadit. *

Ve svych rodi¢ich respondent spatfuje jasnou podporu, véii, ze se mu rodice budou
snazit vZzdy pomoct a neni si védom niceho, co by jim mohlo na jeho vysnéném
povolani vadit. ,,Jo v nasich mam oporu urcite, tak jak tatka ten basket trénuje tak tam
Jje to jasny a mamka ta nam fandi. ... asi by mi to nezakazovali a co by jim mohlo vadit
to ted nevim.“ QOskar je vSak piipraven jejich potencialni rady a vytky vyslechnout
a zvazit, nakonec si vSak chce o své budoucnosti rozhodnout sam. ,,Jejich slova bych si
bral k srdci a premejsiel o nich, ale nakonec bych se rozhodl podle sebe, protoze to je

muyj Zivot a miij sen. *

8.2.5 Dominik

., Zivotni sen je néjakej cil, kterej bych chtél dosdhnout. *
Predstava vlastni budoucnosti

Jiz pfi analyze slohové prace bylo patné, Ze Dominik ma jen povrchni pfedstavy
o své budoucnosti, coz potvrdil i béhem rozhovoru. ,,Jd o tom premejslim jen malokdy,
asi sem na to jesté malej a ted’ to pro mé neni nejdulezitéjsi.

Do povolani uvedl konkrétni vysnéné zaméstnani, ale pfi dopliujici otdzce zminil
dalsi povolani, které s vysnénym nekoresponduje, miZeme proto uvazovat, Ze Dominik
nema dlouhodobé&jsi cil v oblasti zamé&stnani. ,,Jo libil by se mi policajt, zamlouva se mi,
jak je ta prace nebezpecna a zaroven dulezita. Kdybych ale nemoh bejt policajt, tak chci
bejt reditel nejaky firmy. Co se tyké inspirace k danému povolani, uvadél respondent
televizni inspiraci a vlastni pocity, z rodinného prostfedi nikoho konkrétniho nezminil.
., Inspirovala mé tieba ted’ ta Policie Modrava, ale bavi mé sledovat i policajty treba ve
meésté nebo na dalnici. ... zdomova ne, tam nikdo neni. “

V pisemném projevu respondent uvedl, ze se svému snu snazi pfiblizit zejména
bojovym sportem, a to kvili kondi¢ce. Z rozhovoru ale vyplynulo, Ze dany sport nebyl
zvolen s ohledem na budouci povolani, ale pro momentalni zajem. ,, Délam to jen proto,

Ze mé to bavi a moc sem nepremejslel, jestli se to bude nekdy hodit. Ale budu mit tu

kondicku, tak by se to Siknout mohlo. “
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Respondent také uvedl sen mit vlastni rodinu, diim s bazénem a auto. Pii snaze
o bliz§i poznani této motivace se vSak vyjadiil pouze kroding, ale uvedl spiSe
nekonkrétni diivody, jez Cerpal predevsSim z vlastnich zkuSenosti. ,, Rodina by pro meé
byla dulezZita. ... Inspiroval sem se hlavné doma, libi se mi, jak mame doma plno a jak

«

se spolu sméjem a tak. Vic me toho asi ted nenapada. *

Realizace

Z dosavadnich vypovédi respondenta je patrné, ze zatim neprobéhlo vytyCeni
vzdalen¢jsiho cile, urCitou snahou o jeho pfipadné dosazeni miize byt podle Dominika
Skola a sni souvisejici vzdé€lani, o kterém se zminil jiz ve své praci. ,,Asi mé nic
konkrétniho nenapada, jen ta skola asi.“ Respondent si uvédomuje dilezitost vzdélani,

ale spiSe se jedna o vné&jsi motivaci, jak sam potvrdil v rozhovoru. ,, ...maturita je ted’

vvvvv

I3

nechci.

Piekazky a omezeni

Jako ptekazky k dosaZeni vysnéného cile spatfuje respondent prozatim pouze $kolu,
resp. Skolni prospéch, dalsich prekazek ¢i omezeni si neni védom a konkrétnéji nad nimi
nepiemysli. ,, Moznd ty znamky, musim mdknout, protoze bych se nemusel dostat na
stredni a pak na vejsku, kterou bych treba zkusil. Jinak mé nic moc nenapada, co by mé

mohlo stat v cesté no. “

Dominik se také vyjadiil k postoji rodict k zminénému povolani, v rodi¢ich vidi
spise oporu, ale je si védom i vyhrad, které by v souvislosti s nim mohli mit. ,,Myslim si,
Ze by mé podporili, ale nejsem si tim uplné stoprocentné jistej. Moznd by jim mohlo
vadit, ze je to nebezpecny a Ze nasazuju vlastni krk, ale asi jo, asi by mé spis podporili. **

Ackoliv nema respondent jasnou piedstavu o své budoucnosti, je si védom toho, ze
dosaZeni cile nebude vzdy jednoduché, ale je ochoten se o jeho atakovani pokusit.
,, Cesta urcité nebude jednoducha, ale jestli to budu fakt chtit, tak musim bojovat. Kdyz

se chce, vSechno de a ja se budu snazit to dosahnout a zvladnout.
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8.2.6 David

., Zivotni sen je néjakd inspirace, které bych chtél dosahnout béhem Zivota.

Predstava vlastni budoucnosti

David se ve slohové praci zaméfil na 2 aspekty — na vysnéné povolani a rodinu, bylo
rozhovoru. ,, ...hodné premejslim o tom, jak miyj Zivot bude vypadat za 15, 20 let a ne
Jjen profesionalni, ale i osobni.* Pti otazce tykajici se priorit vyslovil nazor, ze rodina
by se mu oba jevy povedly skloubit. ,,Chtél bych to nak vhodné propojit, ale v tom
zivoté bude rodina dilezitéjsi nez basket. Ta rodina tu bude furt, ostatni je pomijivy. *
Rodinné vztahy jsou pro Davida velice dulezité, a proto by je chtél budovat nejen
S budouci rodinou, ale i se stavajici, ,,...chci mit dobrej vztah jak se svoji budouci
rodinou, tak i s touhle. A kdybych nahodou to NBA hral, tak chci za rodinou pravidelné
litat do Cech*.

Respondent se ve slohové praci vyjadiil i k vysnénému povolani, ale b&hem
rozhovoru zminil 1 dalsi alternativu, ke které¢ ho inspiroval vlastni otec. ,, ... jo nékdy
premejslim nad tim, Ze S basketem skoncim, a kdyby se to stalo, tak bych chtél
nasledovat tatku a délat to co von. “

Z vypravéni respondenta také vyplynulo, Ze neni jeho jedinym snem stat se hracem
NBA, ale Ze ma 1 dalsi cile, které se tykaji pfedev§$im rodiny, ¢imz potvrdil mou
se priznal, Zze je ochoten do svych budoucich planti zahrnout i soucasnou pfitelkyni.

,r oo Mdm i jiny sny, mit super rodinu a nechci mit smysl Zivota jen v tom basketu, jsou

Vevr

holku, ... .“

Realizace

Pti otazce, jak se snazi jiz ted’ dosdhnout svych Zivotnich snil, se respondent vyslovil
pouze kK vysnénému povolani. Neopomenul zminit své ptedpoklady pro dany smér, ale
zaroven si je védom nedostatkil, které vSak nedokazal blize specifikovat. ,, ...ted o to
usiluju hodné hrat NBA a dam tomu vsechno, trénuju a snazim se prosazovat, ... ale ta

priprava taky neni vSechno a i kdyz se budu snazit ja, tak to i tak nemusi vyjit.
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Respondent sice v tivaze vibec nemluvil o skole, ale pfi rozhovoru se o ni zminil,
zaroven ji povazuje za velice dllezitou pro osobni zivot, jedné se tedy spiSe o vnitini
motivaci. ,, Taky se snazim nefldkat skolu, protoze vzdeélani je dilezity, kdybych u toho

3

basketu nemoh zustat, tak aspon budu mit tu skolu.

PirekaZzky a omezeni

U prekazek a omezeni, jez by mohly stat v cesté jeho cili, se opét vyslovil pouze
k povolani. Zde zmifuje hlavné zranéni a dalsi neovlivnitelné okolnosti, které mohou
nastat, zaroven vidi oporu v roding. ,,Moh bych se klidnée zranit, mohlo by se néco stat
mé nebo moji rodiné, nebo na tom budu psychicky Spatné a k basketu uz se nebudu moct
vratit. Je toho hodné, co se miize stat. ... tak pro prekondvani téch prekazek je duleZita
treba podpora rodiny.

David se také vyjadiil k postoji rodi¢t, ktery zaujimaji k jeho vysnénému povolani.
V rodiéich spatiuje spiSe oporu, ale je si védom toho, co by jim mohlo vadit. ,, Nasi meé
podporujou a nemaji vétsi vyhrady. Moznd jim trochu vadi, Ze trochu flakam tu Skolu
kvuli tomu basketu, jinak mé nic nenapada. “ Také je ochoten zapracovat na vytykanych
aspektech, ale o své budoucnosti si chce rozhodnout sdm, bez ohledu na ndzory
druhych. ,, Tak vzdycky jim slibim, zZe se polepsim v ty Skole, ale nakonec si to stejne
delam podle sebe. I kdybych nemoh hrat basket a rozhodovalo se o skole, tak si to taky

rozhodnu sam, bez nich.

8.2.7 Vaojtéch

\ Zivotni sen je néco naseho vysneného, co bysme chtéli dosahnout.
Predstava vlastni budoucnosti

Vojtéch ve slohové praci psal jednak o vysnéném povolani, ale také o rodiné
a rodinném z4zemi, jak se v8ak ukazalo pfi rozhovoru, o své budoucnosti pfili§ jasnou
ptedstavu nema. ,,Jo, obcas o budoucnosti premejslim, treba jak budu Zit nebo o praci.
Co se tyka vysnéného povolani, ma respondent celkem jasnou piedstavu, zaroven
piipousti, Ze se jeho priority mohou béhem Zivota zménit. ,, Bejt profesiondlem v hrdch

je moje vysnéna prace, ktera by mé fakt bavila. Ale bavila by mé jakdkoliv prace
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S pocitacem, tieba bejt programator nebo grafik. ... Ale tieba se to za par let zmeéni
a budu chtit bejt néco jinyho, nic s pocitacem. Pti dopliujici otdzce tykajici se
perspektivy vypocetni techniky mél respondent pohotovou odpovéd ,,toho bych se
nebal, s pocitacema se bude pracovat porad. “

Zminil se také o rodin€, pfi snaze o poznani bliz§i motivace vSak uvadel pouze
povrchni divody, pro¢ by rodinu rad mél. ,,No abych nebyl sam, taky bych chtel
S rodinou zazivat zazitky a tak.“ Inspiraci pro rodinny Zivot jsou respondentovi vlastni
rodice, u nichz vyzdvihuje ptedevsim charakterové vlastnosti. ,, Inspiroval sem se doma,
nase beru jako vzor ve vychove. Sou hodny, vesely a maj nas radi.“ Vice se k této
otazce vyjadrovat nechtél.

StéZejni je pro Vojtécha také zazemi, které vnima jako dllezité predev§im
z praktického hlediska. ,, Kdybych si moh vydélavat pocitacema, tak by to bylo super.

3

Moh bych zajistit rodinu a nestradali bysme.

Realizace

Na otdzku, jak by se mohl respondent vice pfiblizit svym sniim, se vyslovil pouze
k povolani, pfi¢emz uspéch spatiuje piedev$im ve vlastnich ptedpokladech. ,, Dilezité je
se umeét prosadit, sledovat novy trendy v hrdach a bejt vsestrannej v riznejch typech
her.” O Skole se zminil jen sporadicky, avSak b&hem rozhovoru vyslo najevo, Ze si
uvédomuje jeji prospeéSnost pro dané zaméteni. ,,No tak Skola je asi diileZita. My ted’
mame treba tu informatiku a tam nds uci pracovat s nékterejma programama, to mé

hodné bavi, protoze se mi to mize hodit tFeba k ty grafice.

PiekaZzky a omezeni

Vojtéch si neni védom téméf zadnych piekazek, jez by ho mohly potkat. Pfi
rozhovoru uvadél spiSe ndhodné vymyslené napady nez adekvatni divody, z ¢ehoz je
jasné, Ze o takovéto otdzce predtim nepiemyslel. ,,No ja nevim, tak treba slepota,
nebudu dobrej nebo budu mit zanét karpalnich tunelu, ne ja fakt nevim. *

V rodic¢ich vidi respondent oporu, zaroven si vSak uvédomuje vyhrady, které rodice
k jeho koni¢ku maji a snazi se je alespoii mirné eliminovat. ,, Urcité mé podporujou,

stoji ve vSem vidy za mnou. Ale mamka treba nesouhlasi s tim, Ze hraju porad
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a nechodim moc ven. Tak s nima obcas jedu na chatu a tam litim venku no. Ale stejné
radsi hraju.” Vojtéch zaroven uvedl, ze srodi¢i zatim nemluvil o svém vysnéném
povolani, a proto si neni jisty, zda by ho plné¢ podpoftili. ,, No ja jim vo tom jako jesté
takhle uplné nerek. ... Nevim, jestli s tim budou souhlasit, mohli by se bat, Ze tieba
nebudu mit cas na nic okolo, tFeba na rodinu a tak a jestli je to vitbec prdce. *

K ptipadnym radam okoli by zaujal aktivni stanovisko a snazil by se je presved¢it
o vhodnosti daného povoléni. ,, No ja bych si je vyslech, ale pak bych jim stejné mlel

svou, proc je to dobry a tak. Prosté bych je ukecal. *

8.3 Shrnuti

Z dat ziskanych z textovych dokumentl je patrné, ze osloveni respondenti uréitym
zpusobem pifemysli o vlastni budoucnosti. V této kapitole se pokusim o shrnuti

ziskanych vysledka v souvislosti s vyzkumnymi otazkami.

VO ¢&. 1: Jakou predstavu maji pubescenti ve veku 11-15 let o své budoucnosti za

15-20 let?

Vsichni z dotazanych se ve slohovych pracich vyslovili k budoucimu povolani,
pficemz pouze chlapci uvadéli konkrétni povoldni, napt. profesiondlni basketbalista,
policista, profesionalni hra¢ pocitacovych her. VétSina z respondent se také vyjadrila
Kk rodinnému  zivotu, ktery byl dominantni pfedev§sim pro respondentky,
u chlapcti tvofil spiSe soucast Zivota. U vSech se také objevila snaha o propojeni zajmu
a povolani. V neposledni fad¢ bylo uvadéno také zdzemi, jeZ vSak mélo podobu jak
materidlniho zazemi, tak hodnotového. Zde mliZeme spatfovat urcitou tendenci, kde

S vysS§im vékem vzriasta potieba hodnotového zazemi.

Z dat ziskanych z rozhovorli miizeme usuzovat, Ze pro divky je dilezitd predevSim
rodina, pficemz by ji rady skloubily svysnénym povolanim. Pouze jedna
z respondentek by dala pfednost kariéte pred rodinou, o niz vSak také do budoucna
uvazuje. U chlapcu ptfevazuje predevSim zamétfeni na budouci povolani, které se odviji
zejména od jejich soucasnych z4jml. VétSina respondentd je vSak schopna uvazovat
1 o jinych alternativach, jeZ jsou vztazeny vice k realité. Zajimavy je také postieh

tykajici se inspirace. Zatimco ve vychové jsou inspiraci ¢asto rodice, tak u povolani se
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respondenti a respondentky necastéji inspiruji $irSim okolim, pouze dva z oslovenych
uvedli nejblizsi osoby.

Z vysledki mizeme také usuzovat, ze jedinci, jez se vénuji néjaké volnocCasové
aktivité, maji jasnéjsi predstavu o vlastni budoucnosti, pfi¢emz dany konicek urcitym

zpusobem predurcuje jejich povolani.

VO ¢&. 2: Jak o splneni Zivotnich cilii usiluji?

Respondenti také psali o tom, jak o dosazeni svych cild usiluji. Nejcastéji uvadeli
Skolu, resp. Skolni prospéch a fyzickou kondici. Pouze jedna respondentka ptiznala, ze
nevyviji vétsi Usili, jez by vedlo k dosazeni cile.

Vétsina z dotdzanych ma jiz dnes vytyCeny Zivotni sen, ale jak je patrno z rozhovort,
ne vsichni o jeho dosazeni usiluji nebo maji predstavu, jak o néj usilovat. Respondenti
a respondentky jsou spise aktivnimi Ciniteli, co se tyka dosahovani a ¢asto spoléhaji na
vlastni fyzickou ¢i védomostni pfipravenost, kterd zahrnuje zejména osvojené znalosti

pro dané povolani.

VO ¢&. 3: Jaké prekazky pubescenti vnimaji pii dosahovani stanovenych cili?

K posledni vyzkumné otazce se v textech pifimo vyjadtili pouze 4 ze 7 respondentd,
pficemz dvé€ divky spatfovaly prekazky predevSim v genderovych problémech, dalsi dva
uvedli Skolni prospéch. Ostatni se k prekazkdm nevyjadfovali.

U prekazek se neobjevil Zadny vyraznéjsi piiklad ani béhem rozhovortl, vétSina
z dotdzanych vidi omezeni pfedev§im ve vzdélani a osobnich kvalitach, dvé divky,
obdobné jako ve slohové praci, zminily genderové stereotypy.

Rodice jsou ve vétsin€ pripadii vniméni jako podpora, ale zaroveii jsou si respondenti
a respondentky védomi vytek, jez rodi¢e maji. Pouze jedna z respondentek uvadi, ze ji
rodice pln€é nepodporuji a snazi se ji vnutit jiné alternativy. VétSina z nich je také
pfipravena vyslechnout si ndzory okoli, popfemyslet o nich, ale nakonec se rozhodnout

podle svého vlastniho uvazeni.
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9 Diskuze

Cilem mé prace bylo poukazat na zivotni sny a cile dnesnich pubescentli. Domnivam
se vsak, ze vysledky nejsou zcela relevantni ve srovnani s jiz uskutecnénymi vyzkumy,
a to ze dvou duvodi. Jednim z nich je maly okruh respondentti, kdy z oslovenych 12
déti s vyzkumem souhlasilo pouze 7 dotdzanych (z toho 3 divky a 4 chlapci), a také
musim zminit vlastni nezkusenost, co se tyka vedeni vyzkumu a nasledného zpracovani
vyslednych dat. Snazila jsem se vSak o co nejveétsi piesnost a co nejmensi zkresleni.

Pti zadavani slohovych praci jsem se nepotykala s vétSim problémem, s vyjimkou
blizsi specifikace zadani a rozsahu nékterych praci, zejména u mladsich respondentt.
Také ptiznavam malou chybu, kdyz jsem pfi zadani neuvedla slovesny ¢as, ve kterém
maji déti psat, a proto jeden z respondentti psal v pfitomném c¢ase z roku 2030. Dle
mého nazoru Se vsak nejedna o zasadni problém. I nasledné rozhovory probihaly podle
mého planu a zaméteni a jejich pribéh mé mile piekvapil, ackoliv z pocatku byli
dotazovani mirn€ nervozni.

Snazila jsem se také eliminovat etické problémy, proto rodice oslovenych déti jiz na
zacatku podepisovali informovany souhlas. Déle Vv diplomové praci uvadim
pseudonymy respondentll a respondentek a k ziskanym materialim nemayji ptistup dalsi
0soby. Z tohoto duvodu neni soucasti piiloh Zadny original slohové prace zadného

zZ respondentt.

V této Casti prace bych také rada porovnala ziskané vysledky s vyzkumy, jeZ byly na
obdobné téma realizovany. V porovnani s vyzkumem N. Mazacové jsem se dobrala
obdobnych vysledki. Jak u Mazacove, tak i v mém piipadé o svém povolani dokazaly
konstruktivnéji a realn&ji uvazovat divky, pficemZ chlapci uvadéli jiz konkrétni
zamé&stnani. Co se tyka vlivl, tak v obou piipadech se divky inspiruji predevSim
v Sir§im okoli, zatimco chlapci hledaji vzory ve své roding. Vyrazny vliv na budouci
sméfovani maji z4jmy a volnocasové aktivity, cozZ je patrné také v obou vyzkumech. Na
druhou stranu v mém piipadé se respondenti intenzivnéji nevyjadfovali k finan¢ni
motivaci, naopak snazili se pfedev§im o propojeni budouciho povolani a rodinného
zivota. S autorkou vSak musim souhlasit s faktem, Zze pro pubescenty je v soucasnosti

vvvvv

a konicky.
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Mnou ziskané vysledky také ve vétsi mife koresponduji s vysledky vyzkumu
I. Smetacové. Co se tyka genderovych roli, tak respondentky shodné¢ vnimaji dilezitost
propojeni rodinné a profesni sféry, zatimco chlapci jsou si védomi ,,role zivitele®.
V mém piipad¢ se jesté objevily odliSnosti ve vnimani zadzemi, zatimco chlapci jsou
orientovani pfedev§im na materidlni zdzemi, tak divky upfednostiiuji hodnotové ¢i
jejich kombinaci.

Byla bych velice rada, kdyby se v budoucnu objevilo vice psychologickych vyzkumut
zaméfenych na zivotni sny pubescenti. Domnivam se, Ze se jedna o velice zajimavé
téma, které miize byt prospésné jednak vyvojovym psychologim a ucitelim, ale
i rodi¢lim, kteti mohou 1épe pochopit mentalitu a uvazovani svych déti. Osobné jsem se
snazila podat urcity obraz dané problematiky, ale je samoziejmé, ze by se na ni dalo
nahliZet i z jinych thlG a zaméfit se 1 na dalsi aspekty a vlivy (napf. pohled na danou
problematiku o¢ima ditéte a rodice, vliv emocionalnich stavii a dalsi), zajimavé by bylo

také propojeni psychologie s dalsSimi védnimi oblastmi jako je napf. filozofie.
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IV. ZAVER

Diplomovéa price se zameéfila na Zzivotni sny a cile u soucasnych pubescenti.
V teoretické ¢asti byly nastinény a vysvétleny zakladni pojmy, které s danou
problematikou primarné souvisi, jako je motivace, jeji dil¢i kategorie a jednotlivé druhy
motivace. Opomenuty nebyly ani terminy spadajici do problematiky zivotnich sni
a cili. V praci bylo také poukazano na vzajemnou propojenost téchto oblasti a prostor
byl vénovan i perspektivni orientaci osobnosti. Posledni kapitola teoretické casti se
vénovala danému vyvojovému stadiu, tedy pubescenci. V této kapitole byl hlavni diraz
kladen jednak na casové vymezeni dan¢ho obdobi, ale také na vyvojové aspekty
souvisejici s vytvafenim zivotnich cili a budoucnosti. Tyto otazky jsou spojené

I s Gstfednim tématem identity.

Prakticka ¢ast se, s pomoci metod kvalitativniho vyzkumu, snazila o bliz§i pochopeni
dané problematiky na vyzkumném souboru. Jako metoda byla vybrana analyza
textového dokumentu a nésledné polostrukturovany rozhovor, jimz byly doplnény
podrobnéjsi informace.

Vysledky ukézaly, ze dneSni pubescenti maji Zivotni sen, o jehoz splnéni uréitym
zpusobem usiluji a také jsou si védomi prekazek a omezeni, jez je mohou na cest¢ ¢ekat.
Sny se od sebe lisi jednak svou povahou zaméieni a také tim, do jaké miry jsou
konkrétni ¢i pouze obecné. Z vysledki je také patrné, zZe dotazovani jsou v tomto vé€ku
schopni uvazovat o vlastni budoucnosti a probiha u nich i ur€ita strukturalizace Zivota.
Mezi nejCastéji uvadeény sen patfila vlastni rodina a vysnéné povolani. Respondenti
neopomnéli zminit ani dilezitost zajmi a konick ¢i vzdélani pro dalsi zivot.

Co se tyka soucasnych konicki a konkrétnosti zivotnich snd, tak se ukazuje, Ze
jedinci, ktefi se vénuji volnocasové aktivité ma jasnéjsi plany, které s danym konickem
souvisi. Tento jev mizeme spatifovat predevsim u chlapct, divky si podle koni¢kt voli
spiSe oblast zaméfeni ¢i pusobeni. U téch, jejichZ volnocasova aktivita pfimo nesouvisi

S povolanim, je patrné, ze ani jejich zZivotni cil nema konkrétnéjsi podobu.
V praktické casti se ukdzalo, ze déti v daném vékovém obdobi jsou schopny
uvazovat o zivotnich snech v souvislosti s vlastni budoucnosti, zaroven vSe dokazi

propojovat s konicky a zajmy a uvédomuji si dilezitost vzdelani. Proto by tyto détské
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sny nemély byt ptehlizeny a zesméSnovany. Jednak jsou charakteristické pro dané

vyvojového obdobi, a jednak motivuji a sméruji ¢lovéka béhem jeho zivotni cesty.
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Ptiloha 1: Zaznamovy arch

Arch C.

Jak si predstavuji swilj Zivot za 15 (20) let?
{Jakiyrch cills bys chiélfa v Fivoré dosdhnout?, laké sny si choes spinit?, Usilujes jiz dnes o spinéni
t&chio pland, dll, snia?, Uzphsobilfa si soutasny Fvot t@mto planim?)
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