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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou od kreativniho néapadu
k inovativnimu feSeni pomoci rozvijeni schopnosti kreativity a tvofivé ¢innosti. Nejde o
vycerpavajici popis moznosti vycviku a rozvijeni kompetenci pii feSeni probléma. Prace
se zabyva nékterymi moznostmi rozvoje schopnosti, které zlepSuji predpoklady pro
kreativni ¢innost. Protoze pfi kreativni ¢innosti jde o dvé Cinnosti, které se vzajemné
dopliuji. Jde jednak o nalezeni inovativniho, nebo neobvyklého feSeni, ale také o jeho
efektivni vyuziti. Pfi téchto Cinnostech se zabyvam rozvojem nékterych Cinnosti a
vyuziti mimofadnych schopnosti lidského mozku. Soucasné je prace rozsifena o

praktické postupy, které mohou zefektivnit feSeni konkrétnich problémt, napiiklad

ukéazkou nékterych mnemotechnickych postupt.

Kli¢ova slova

Audio-vizualni  stimulace (AVS), biofeedback, kreativita, mozkové viny,

mySlenkova mapa, neurolingvistické programovani (NLP), pamét'ova mapa, tvotivost.



Annotation

This Bachelor thesis deals with issues from creative idea to innovative solution by
developing the abilities of creativity and creative activity. This is not an exhaustive
description of training opportunities and developing problem-solving competences. The
work looks at some capability development opportunities that improve the prerequisites
for creative activity. Because in creative activity, there are two activities that
complement each other. It is both about finding an innovative, or unusual solution, but
also about using it effectively. In these activities, | am looking at developing some
activities and harnessing the extraordinary abilities of the human brain. At the same
time, the work is expanded to include practical practices that can streamline the
resolution of specific problems, for example by demonstrating some of the mechanism-

technical practices.

Keywords

Audio-visual stimulation (AVS), biofeedback, brainwaves, creativity, memory map,

mind map, neurolinguistic programming (NLP),
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UvVOoD

Vybrané téma vychézi ze zakladnich poznatkli z predmétii s tématikou srovnavaci
pedagogiky. Dale jsem vychazel z osobnich zkusSenosti pii vyuce odbornych piredméti
na stiedni Skole a ze zkuSenosti pii domaci vyuce svého syna pro plnéni povinnosti ze
zakladni Skoly. Soucasna spole¢nost se nachazi na rozcesti. Podle profesorky Skalkové
je zapotiebi zalit se soustfedit na jednotlivé zaky tak, aby byli schopni zvladnout
pozadavky soucasné ucici se spolecnosti, a soucasn¢ byli schopni samostatné i
kolektivni prace pii vzdélavani a pozd&ji v kolektivu firmy, pti pracovnim zafazeni.
Soucasné nadchazejici primyslova revoluce 4.0 a blizici se jeji pokraovani revoluce
5.0 pfinesou nova pracovni mista kterd jsou spojena s vysokymi naroky na technické i
humanitni kompetence. Pramysl 4.0 zvysi produktivitu prace, technika a nové
technologie postupné¢ zrusi potiebu vesSkeré fyzické manudlni prace, vcetné
mista s vysokou narocnosti na znalosti a kvalifikaci. Bude zélezet na rychlosti a kvalité
nejen vyuky na Skolach, ale také na rekvalifikacich. Rozhodujici pro zvladnuti rychlosti
a kvality rekvalifikaci bude dopad zaméstnanosti lidi s niz§im vzdélanim. Skolstvi,
zvlasté vysoké, bude muset zatfazovat do osnov vysoce specializované znalosti odborné
v oblasti nejen odborné, ale v profesich potfebnych pro pieskolovani v oblastech
poradenstvi, vyuky, vycviku a zajiStovani feSeni socidlnich problémi.

Z toho plynou poZadavky nejen na novy pohled na vyuku a vzdélavani, ale 1 na
vychovu pro samotné vzdélavani, které je nutnou podminkou a pozadavkem na
celozivotni vzdélavani na nejvysSi urovni. Jiz nebude stacit klasické cteni odborné
literatury a textd, a vétSina informaci uz nyni rychle zastard, je nahrazovana ptesnéjSimi
a uplné novymi poznatky. V soucasné dob¢ jiz neexistuje oblast, kterou by nemohly
nahradit robotické stroje a zafizeni nebo kancelarské prace, které jsou schopny
vykonévat zafizeni s umélou inteligenci. Tato situace sice trva jiz asi 40 let, ale doslo
k zasadni zméné v cené, pozadavcich na material a energie, kdy pfi miniaturizaci jsme
V soucasnosti na mikronové urovni a spotieba klesla az miliénkrat. Problém, ke kterému
zatim nedoslo je zdsadni zména ve vzdélavani formalnim a neformalnim. Ke zménam,

sice pomalym, dochazi v nékterych oblastech informalniho vzdélavani.



TEORETICKA CAST
1  PERSPEKTIVY VZDELAVANI DOSPELYCH
Perspektivy a moZnosti vzdélavani dospélych
(voln& zpracované myslenky kritika Geského $kolstvi Libora Cinky)
Uvod:

Zakladni otazky vyuky dospélych

I. Jakym zptsobem si zapamatovat vétsi objem informaci za kratsi dobu.
II. Jakym zptisobem lze nahradit klasické biflovani zpaméti.
III. Jakym zplisobem Ize postupovat pro trvalejsi uchovavani informaci v paméti.

IV. Co ptisobi na kvalitu uceni.

I. T¥i zakladni typy studentti z pohledu efektivniho uceni
1. Zrakovy typ

Ptevaha pfijimanych informaci je ve vizudlni formé. Ilustrace, fotografie, slovni

vyjadfovani s pfevahou vizualnich pojmi, jako jsou barvy, tvary apod.

Vhodné je také barevné podtrhavani textu pii uceni a pii prepisovani z predlohy.
Vyhovuje mu také popisovani obrazli vidénych vnitinim zrakem. Obvyklé jsou zajmy a

konicky jako je ¢etba, filmy, foceni a malovani.
2. Pocitovy (kinesteticky) typ

Pti u€eni mu vyhovuje zapojovani celého téla, prozivani na vlastni kizi. Je to pro
n¢j zakladni zptsob ziskdvani informaci. Ve Skolach tento zpiisob ziskavani informaci

vétsinou chybi, proto mé ¢asto studijni problémy. Ceské $kola probira nejdiive teorii,



potom praxi. Je to opacny postup, nez je vhodny pro tento typ. Vyhovuje mu uceni ve

stoje, prechazeni a gestikulace.

Jeho oblibené zajmy jsou napiiklad sport, ru¢ni ¢innosti, modelarstvi, Siti nebo prace

na zahradg.
3. Typ, sluchovy (auditivni)

To, co slysi se rychle zapamatuje a pochopi. Vyhovuje mu slovni vyklad ucitele.
Rad odpociva pti poslechu hudby. Vyhovuje mu také éteci program pii ¢teni E-knih na

PC nebo je vhodné nahravat texty na audio zdznam a z n¢ho se poslechem ucit.

Tyto tfi typy zptisobu efektivniho pfijiméani informaci jsou vlastni kazdému c¢lovéku,
ale zalezi na pfevaze a kombinaci poznani vice smysly. Jejich pomér je u kazdého

¢lovéka individuélni a zavisi také na jejich rozvinuti a cviceni.

Spravny vyklad by mél obsahovat troji vysvétleni zakladnich fakti a myslenek,
napiiklad zptsobem opakovani, nebo pii dotazech pii ovéfovani a aktivizaci
posluchact. Pokud studenti nemaji moznost timto zplsobem piijimat nebo studovat
zadanou ucebni latku, dochazi k frustraci a narlista psychické napéti a stres. Dochézi

Kk rychlému nartistu Ginavy a ztraty motivace K uceni, nebo dané ucebni latce.

Neni vyjimkou reakce ucitelti a rodi¢ti na vyslednou situaci vyroky, jako: ,,Ty se to

nikdy nenaucis®, nebo ,,nemas na to, abys to zvladl*.

J.A Komensky k tomu napsal: ,,Neprojde do paméti, co neprojde smysly*. Z toho
vyplyva, ze efektivni uceni musi byt provadéno pomoci smysld, které jsou u jedince

k tomu nejvhodné;jsi.

II. Misto klasického biflovani zpaméti, vyuZiti prirozenych postupu lidského

mozku
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Informace a dulezitd data k zapamatovani lze velmi efektivné naucit pomoci
pamétovych a mySlenkovych map. Diagramy vzdjemnych vztahl, souvislosti nebo
jinych prvka lze vyuzit naptiklad k planovani, feSeni probléml a asociativnimu

rozvijeni myslenek.

Myslenkovd mapa je grafické zpracovani informaci za pomoci a vyuzivani obou
mozkovych hemisfér. Leva hemisféra zpracovava prevazné racionalni a kvantitativni
informace. Propojenim s pravou hemisférou jsou k informacim piidavany emocni
spojeni, které pak usnadnuji jak ukladani informaci, tak jejich efektivni vybavovani
podle potteby. Myslenkové mapy jsou vhodné jak pii tfidéni informaci, tak pfi jejich
zapamatovani, kdy kopiruji pfirozenou strukturu ukladani a prace s informacemi
v mozku. Jejich vyuziti je velmi efektivni pfi ptipravé prednédsky, pii vypiscich ze

studované literatury, pti zapiscich na ptfednaskach, nebo i planovani ¢innosti.

V souCasnosti muzeme vyuzivat rtiznych forem vytvafeni myslenkovych map.
Klasicky zplsob je vytvafeni na papir za pouziti rdznobarevnych tuzek a kresleni
obrazkl a zapisu uréenych pojmu. Dalsi zpisob je pouziti nékterého z mnoha programut
pro pocitac, tablet nebo mobilni telefon. Poslednim zplsobem, ktery je ndrocnéjsi je

vytvatreni myslenkovych map ve vlastnim mozku.

Myslenkové mapy nejsou vhodné pro uceni vyctu a seznamu dat, na to jsou vhodné
specidlni pamétové metody, souborné nazyvané mnemotechnické pomucky. Jejich
pouzivani vyZaduje urcity zacvik a vycvik, ale potom zajiStuje velmi efektivni systém
pro uchovavani nestrukturovanych informaci. Jednim z mnoha mnemotechnickych
pomucek je ,Palac vzpominek“. Jeho princip je v pfedstavé znamého prostiedi,
napiiklad obyvaci pokoj. Ke kazdé véci na urcitém misté pokoje pfifazujeme pojem,
nazev, Cislo nebo jakou koliv informaci, kterou si chceme zapamatovat. Pak, pro
vybaveni si téchto informaci si predstavujeme jednotliva mista a véci v pokoji a k nim

se nam za¢nou vybavovat pfedem zadana data.
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I11. Pro trvala a objemna data lze vyuZit u¢ebni techniky zaloZené na zménach

mozkovych frekvenci (AVS — systém: Audio-Vizualni-Systém)

Mozkovy kmitocet v naSem mozku zajiStuje koordinaci prace s informacemi. Pfi
normalni bd€lé ¢innosti zajistuje tok informaci z naSich smysli tak, abychom byly
pfipraveni se branit vn¢jSimu prostfedi a zajiStovat bezpecnou ¢innost naseho fyzického
usporadani. Zajistuje prizptisobovani a korekce nasi ¢innosti vici vngjSimu svétu. Pii
této ¢innosti pouziva fidici frekvenci oznaCovanou jako beta, v rozsahu kmitoctlh mezi
11 Hz az 21 Hz. V piipadé odpocinku, kdy je naS organismus v bezpecném prostiedi,
pak mozek prepind na slozitéjsi a naro¢néjsi funkce a je schopen kromé regeneracnich
¢innosti na fyzickych organech také spustén tfidici mechanismus na informace ziskané
pfi aktivnim bd€lém stavu. Dalo by se fict, ze provadi inventuru potiebnych a
nepotiebnych informaci které byly do paméti uloZzeny. Nékteré informace zapisuje do
dlouhodobé paméti, jiné pfifazuje k jinym informacim pro pozdé€jsi provéieni, zda
smazat, nebo ulozit, a ostatni vymaze. Tento stav se nazyva alfa, je na kmitoctech 10 Hz
az 7 Hz. Pti tomto kmito¢tu je moznost pfijimat a ukladat velmi efektivné potiebné
informace. Tento zplsob uceni se nazyva alfalearning. Pro vytvofeni kmito¢ti mozku
na alfa kmitoctech se pouziva ptisobeni na zrak a sluch témito kmitocty, které nasledné
piizpisobi mozkovy kmitoéet zrakovym a sluchovym impulziim. Soucasné lze pak
zadavat ucebni text, ktery je efektivné uklddan do trvalé a stfednédobé paméti.

https://liborcinka.cz/pamet-uceni/

IV. Kvalita ufeni je komplex vSech zamérnych pisobeni ovliviiovanych

nezamérnym pusobeni prostiedi a kombinace poznani vice smysly

Nejvice kvalitu uceni ovliviiuje motivace a kladné naladéni studujiciho. Je

vvvvvv

nedostatkll. Pochvala a ocenéni kladné piisobi na motivaci k uceni a ke ziskavani zajmu.

Vede také ke snaze dopliiovat a odstranovat nedostatky, chybéjici informace.
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V. Rozsifené omyly o fungovani lidské paméti

Krom¢ znalosti zptisobl, jak ucinné pracovat s lidskou paméti je uzitecné se

seznamit s ¢asto pfijimanymi omyly o jejim fungovani.

Rozsifené omyly o lidské paméti podle knihy: Suzan Geoghegan, ,,Sila paméti.
Parragon Books Ltd. UK, 2004. ISBN 978-80-7529-007-6.

1. Lidé s amnézii zapomenou, kym jsou

Jde o amnézii retrogradni, kdy si 1idé nevybavuji pfedchozi vzpominky a skutecnost.
Tato amnézie je ve skutecnosti velice vzacna. Misto toho je pii trazech a podobnych
pripadech amnézie anterogradni, projevujici se ztratou schopnosti utvafet se nové

vzpominky.
2. Pamét’ je véc, néco, co je uloZeno nékde v naSem mozku

I kdyZ urcité ¢asti naSeho mozku maji dulezitou roli ve fungovani paméti, je pamét
komplexni ¢innost propojovani a vzniku novych spoji na vétsin¢ celého mozku. Zadné

vzpominky nemohou existovat izolovan¢, jsou vazany na slozity systém asociaci.
3. Nékteri lidé si pamatuji svoje narozeni

To je prakticky nemozné, protoze pii narozeni neni jeSté¢ hipokampus plné rozvinuty

a ten zodpovida za dlouhotrvajici vzpominky.

4. Obéti zlocinii se dokaZou pomoci hypnozy vybavit presnéjsi detaily

Hypndéza mize vést k vice vzpominkdm, ale vétSinou jsou tyto vzpominky
spojovany s riznymi asociacemi, a tak nelze pfesné odlisit fikce vzniklé asociacemi od

skute€nosti. Vede to 1 k vétSsim nepifesnostem.
5. Stars$i lidé maji Spatnou pamét’

Mentalni cvi¢eni v détstvi a ve starSi dospé€losti pfispiva k pomalejSimu ubytku

dusevnich sil ve stafi. Dokonce podle poslednich studii (napf. Némecko, Universita
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vV Tubingenu) zdravi stafi lidé timto mentalnim tbytkem viibec netrpi. Védi toho prosté
tolik, ze jejich mozku trva déle, net zpracuje vSechny potifebné informace. Neni nikdy

pozdé na rozvijeni svych pamét'ovych schopnosti.
6. Dobra pamét’ je znamkou velké inteligence

Kapacita vizualni pracovni paméti byla spojovana se studijnimi Gspéchy a fluidni
inteligenci (schopnost feseni problémt), ale mit vSeobecné znalosti, vyhravat kvizy neni
znamenim velkého 1Q, i kdyz se to tak Casto chape. Skutecna inteligence se projevuje
schopnosti ptfijimat nové informace a kreativitou mysleni. To ov§em neznamena, Ze lidé
S mimofadnymi pamétovymi dovednostmi maji nedostatek inteligence. K rozvinuti
svych pamétovych dovednosti Ize pfekonat i osoby s vysokym IQ, ktefi si nevytvofili

systematicky ptistup k zapamatovani a ziskavani informaci.
7. Ztrata paméti a zapominani prichazi postupné

Nejvice zapomeneme ihned po dané udalosti. VEétsina zapomenutych informaci byla
ulozena v kratkodobé paméti a nebyla zpracovana mozkem dale, nebo byly ulozeny

nahodile a jejich ziskavani by bylo velmi obtiZné.
8. Jasné vzpominky jsou presné vzpominky

Jistota neni ukazatelem objektivnosti ani pfesnosti vzpominky. Na vzpominky

v

pusobi mnoho faktorti, ale nejsilngjsi jsou nové informace, které dostavame ihned po

dané udalosti.
9. Rozvijeni paméti je jednoduché

Kazdy z nas si miZe zlepSit pamét’, ale vétSina technik vyZaduje trénink, tak jako

kazda dovednost. V§e, co za néco stoji, vyzaduje pozornost a dusevni usili.
10. Pamét’ je jako videorekordér

Video je objektivni a pfesny zdznam vizualnich dat, ale lidska pamét’ je proménliva,
aktivni a subjektivni. Vzpominky se pifi kazdém vybaveni o néco zméni. To, co je

nepfijemné prepracovava, co je piijemné posiluje. U soudu ociti svédci vydavaji

14



sveédectvi, kterd jsou subjektivni a nestdld. Vidime a pamatujeme si véci, které naSe

emoce, predsudky a ndbozenské presvédceni chtéji, abychom si je pamatovali.
11. Pamét’ je predevSim vizualni

Vytvareni vzpominek vznikad na zaklad¢ informaci z nasich péti smysli. Obrazové
informace v nasi paméti ale vznikaji az po spojeni s jinymi ulozenymi informacemi,
které jsou prevazné sémantické. Podle vyzkumné studie z MIT a Harvardské univerzity
jsou vizualni informace v paméti pii ukladani téidény a vyznam je pfifazovan

nevizudlnimi asociacemi.
12. Fotografovani pomaha rozvijet vizualni pamét’

Ve skutecnosti je opak pravdou. To vysvétluje studie univerzity v Connecticutu, kde
bylo zjisténo, ze z toho, co fotografujeme si pamatujeme o 10 % méné objekti a o0 12 %
méné detailil nez ti, co jen pozoruji nami fotografovana mista. Profesorka psychologie,
vedouci vyzkumného tymu k tomu podava vysvétleni: Kdyz zmdacknete spoust’ na
fotoaparatu, posilate do mozku signal, kterym fikate: Pravé jsem to zajistil, fotoaparat si
to zapamatuje za mé¢. To je dal§im dikazem, Ze pozornost je klicovou soucasti paméti.

(Navratil, 2013, str.58)

SHRNUTI:

Na zakladni otazky vychovy dospélych, jak si je polozil Libor Cinka, jsem se
pokusil odpoveédét popisem nékterych zplsobii podpory zapamatovani. Neni to vycet
vSech soucasnych moznosti, ale vycet postupll, které se jiz osvédcCili a vyuZivaji se
v nékterych jazykovych Skolach. Domnivam se, ze je Skoda, Ze tyto zpiisoby prace
S paméti nejsou soucasti bézné vyuky na statnich a soukromych Skoldch a v dalSim

vzdélavani dospélych. https://liborcinka.cz/pamet-uceni/
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2  KREATIVITA A JEJI VYZNAM PRO CELOZIVOTNI
UCENI

Tvotivi jsme tedy, kdyz se umime podivat na véci z nového hlediska. Kli¢em
K uceni je pruzné mysleni. ,,Klast nové otazky, nachazet nové problémy, pfistupovat ke
starym problémim z nového uhlu vyzaduje tvuréi predstavivost a pfinasi to opravdovy

pokrok.*“ (A. Einstein).

Pochopit znamena vynalézt. Osvojujeme si znalosti tak, ze je ,rekonstruujeme

tvarci ¢innosti mysli“ (J. Piaget).

“Je — 1i mysl jednou rozSifena novou myslenkou, nikdy se uz nevrati do svych

puvodnich rozméri* (O. W. Holmes).3
2. Pojem kreativita
Kreativita (tvofivost)

Produktivni styl mysleni, odrazejici se v ¢innosti ¢lovéka. Specificky lidska aktivita
realizovand v tviréim (kreativnim) procesu kdy vysledkem je artefakt vytvofeny
kreativnim jedincem (dilo, nebo realné feSeni dané¢ho problému). Kreativita je jedna ze
zédkladnich psychickych potencialit ¢lovéka a je rozvijena z prvotni formy dispozice do
aktualni a vuli ovladané schopnosti tviiréi produkce. Kreativni potencial lze zjistovat

specialnimi psychologickymi testy (testy kreativity).

Tvoftivost (kreativita) je duSevni schopnost (dispozice) presahujici meze inteligence
vyraznym uplatnénim produktivniho mysleni, realizovaného v artefaktu (umeéleckém
dile, vyfeSeném problému). Schopnost nalézat takova feSeni urCitych tuloh, ktera jsou
spravna ve smyslu zadani a pfesahuji je originalitou a piivodnosti. Obvykle tato feSeni
jednoznacéné nevyplyvaji z ulohy samé. Zakladni ptedpoklad tvir¢ich aktivit a tviréich
procest je uplatiovani konvergentni a divergentni slozky mysleni. Vysledkem je
puvodnost, ktera je pfizpisobena feSenému problému a v urcitém casovém bodé
pfijatelna urené skupiné lidi. Kreativitou se zabyva psychologie, studuje podminky a

zdroje vzniku a rozvoje (stimulace a kultivace) tvofivosti jako obecného i specifického
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jevu. Zjistuje strukturu a faze tvarciho procesu, jeho zavislost na struktufe osobnosti a
jeho spolecenskou determinaci spole¢né se zjistovanim vnitinich vztaht k vyslednému
feSeni problému nebo artefaktu. Psychologie dosud nedospéla k jednotné definici

Kreativity.

Asocianisticky orientované pristupy:

Vyzdvihuji proces asocia¢ni transformace podnétovych struktur v mechanismu

tvorby, ale opomiji psychologické zdroje tvofivosti.

Gestaltistické teorie zdlraznuji roli vhledu a tvarovych zakonti v procesu tvoreni.
Proces tvofeni povazuji za proces hledani a vyjadfovani tvart. Tvary zahrnuji moment
pfekonani konvenéni interpretace urcitych kvalit obsahli a pojmi, vznik tvlréiho napéti,
selektivni percepci a rozvinuti fantazijni ¢innosti. Tvofivost je vyrazné podminovéana
schopnosti syntézy navazujici v roviné nevédomi na intuitivni procesy. Tyto procesy
fantazijni Cinnosti reguluji ve formé& dispozi¢niho zdkladu s mobilizujicim faktorem
tvofivé ¢innosti psychické napéti, které je charakteristické pro pocatecni fazi tvirciho
procesu. K tomu je dilezita souhra potieb a hodnotovych orientaci osobnosti. To vSe se
odrazi ve sféfe motivace. Psychologické analytické koncepce pokladaji tvofivost za
transformaci libidin6znich slozek psychiky. Koncepce ve smyslu sublimace potlacené¢ho
libida a abreakce psychického napéti. Berlinskd Skola se zabyvala vyzkumem
uzavienych psychickych tvar v oblasti percepce, uceni a mysleni. Vytvotili zékony o
tom, jak vizualni pamét dopliluje vnimané obrazy do smysluplnych objekti.

(Holecek,1996,str. 36)
Formulovaly sedm tvarovych zakoni:
1. Zakon dobrého tvaru — mozek dopliuje chybéjici casti obrazce
2. Zakon konstantnosti velikosti — vnimani perspektivy
3. Zékon vystiznosti — zjednodusuje podobné¢ objekty na nejjednodussi tvary
4. Zékon blizkosti — tendence piijimat podobné objekty jako soucast skupiny
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5. Zékon figury a pozadi — mysl si vybirad smysluplny tvar a eliminuje zbylé ¢asti
6. Zakon sméru — mysl vyhledava nepterusované cary v obrazcich

7. Zékon podobnosti — smiSené skupiny podobnych a odlisnych objekt vidime po

prizna¢nych skupinach

Dalsi psychologické teorie zdiraziiuji roli konfliktu pfi vzniku tvirciho procesu,
ulohu deprivace nebo stradani u karen¢ni teorie, na vyvoj tvaréich potencialit. Priorita
spolecenské motivace zaklada tvofivosti, kterd se projevuje jako potieba pietvaret svét.
Teorie vychazejici z marxistické psychologie jednozna¢né podtrhuje vyznam historické
a spolecenské podminénosti vzniku zdroji tvofivosti. Na tomto zakladé se pod vlivem
aktivujicich impulzt odviji vlastni tvirci aktivita jako jedna z forem aktivni ¢innosti
Clovéka pretvarejici svét. Tvorivost chapana jako tvlur¢i schopnost zahrnuje kromé
puvodnosti myslenkovych postupli a jejich vysledkli i adekvatnost spolecensky
sdileného pojimani skute¢nosti. Rozmanitost jejich projevil spoluvytvarejicich zivotni
styl ¢lovéka omezuje platnost jejich obecnych kritérii. Tato kritéria mohou obsédhnout
vzdy jen omezeny okruh vykont. Z psychologického hlediska je tvofivost ovliviiovana
vnitinimi Ciniteli, inteligenci, otevienosti nové zkuSenosti, tendenci vytvafeni fadu,
kognitivni pruznosti. Dale je ovlivilovana vnéjSimi faktory jako jsou spolecenské a
kulturni vlivy. Pii béZném feSeni problémil vyuzivdme logického mysSleni, vyuzivame
analyticko-syntetického postupti mysleni (nazyvané konvergentni, nebo vertikalni
mysleni). To je v pfipadé nového feseni, které ma znaky podobnosti starsich, jiz jednou
vyfeSenych problému. V piipadé novych, dosud nefeSenych problému, kdy nestaci
bézn¢ vyuzivany analyticko-synteticky postup, je nutno pouzit mysleni rozbihajiciho se
mnoha sméry a zdanlivé uZivajiciho odliSné poznatky. To vyuZiva mySleni divergentni

(lateralni), s postupy zalozenymi na asociaci, intuici a fantazii. K

Asocia¢ni mysleni — spojuje zdanlivé nesouvisejici informace, které byly pfedtim
odd€lené. Metody které ktomuto pfistupu jsou pouzivany jsou brainstorming,
brainwriting, Osbornova metoda synektického mysleni a dalsi rozvijejici metody pro

kreativni feSeni problémd.
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Intuice — je podvédomé pochopeni vztahi, souvislosti a jejich podstaty, které
nebylo mozné logicky analyzovat. Intuitivni mySleni pouziva propojovani diivejSich

vzdalenych zkuSenosti
a) mysleni nekontrolovaného konvenc¢ni logikou
b) mysleni socializovaného pravidly logiky a kontroly realitou
Prvni Groven je zdrojem tvirci inspirace, fantazie a intuitivnich procesu.
Druha aroven slouZi kritickému hodnoceni téchto kvalit a jejich individualniho i
spolecenského uplatnéni.
Fantazie — umoziuje nevazat se na realitu,
Fantazijni predstavy miizeme rozliSovat na:

1. Rekonstrukéni fantazie — vybavovani pfedméti nebo jevli podle slovniho,
grafického nebo symbolického popisu, nebo znazornéni. Hudebnici si takto piehravaji
ve fantazii hudbu podle not, technici podle si vykresu ptedstavuji zatizeni, nebo

vyrobek, a podobné.

2. Tvotivéa fantazie — u malife je pfedstava malovana formou obrazu, architekt

Jo 4

vytvaii podle svoji pfedstavy model sidlisté¢ a podobné.

3. Bd¢lé snéni — jsou to predstavy o realizaci naSich tuzeb a nesplnénych pfani.

Pisobi uvolnéni ve stresu, ale také unik od reality.
Fantazie ma primarni a sekundarni funkci
Primérni funkci je odpoutani od reality a vytvareni prozitkii n neredlném svété

Sekundarni funkce je vytvafeni alternativniho modelu svéta, ktery lze uplatni

V realité.
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Principy fantazijni tvorby miizeme rozd¢lit na:
-aglutinaci — spojovani znakt jednoho predmétu s predstavou jiného piedmétu

-synkretizace — spojovani myslenkovych prvkia do novych celkd. Obvykle pfi

vynechani detaila.
-kombinace — spojovani libovolnych ¢asti do nového celku
-schematizace — redukce na zakladni nebo zjednodusenou podobu (napf.: karikatura)
-analogie — pouziti jednoho spole¢ného znaku pro spojeni piedstav
-zvétSovani a zmensovani — nové vlastnosti véci po zmén¢ velikosti
-animizace — odusevnéni, rozpohybovani
-personifikace — ptenaseni lidskych znakl na nezivé véci
-fyziognomizace — pfisuzovani lidské tvare vécem

-magizmus — magické mysleni, myty, vyra v nadptirozené

Rozvoj tvorivosti je zavisly pfedev§im na vychovnych vlivech rodiny a spole¢nosti
V niZ jedinec zaujima urcitou pozici, kde se pfijiméa urcitou roli. Schopnost tvliréim
zplisobem se vyrovnat s naroky socidlniho a spolecenského okoli je podminéna mirou
pozitivity ve zvladani rozport, pozadavkl spole¢enskych norem a vzord. Jde o zvladani
pfirozeného rozporu mezi spontaneitou individualniho projevu a ptizplsobivosti
spolecenskym normam a vzorim. Zpisob feSeni tohoto rozporu je zavisly na struktuie
spoleCnosti, v niz se tvorivost jedince realizuje. Tato tvofivost jedince je specifickou

soucasti spolecenskych hodnot spjatych se spolecenskymi potiebami.
3.Slozky tvortici zaklad kreativity

1. tvofivé vnimani
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2. rozvoj fantasie

3. imaginace

4. obrazotvornost

5. mnozstvi (napadt, myslenek)

6. rozmanitost

7. originalita myslenek a napadu, feseni

8. tvofivé feseni problémi

Strukturni sloZky tvofivosti (divergentni mysleni)
(Joy Guilford)

1. Fluence (plynulost) - plynulost toku napadu
2. Flexibilita (pruznost) - pruznost mysleni

3. Originalita (ptivodnost)

4. Senzitivita (citlivost) - citlivost na problémy6

5. Redefinovani (nova interpretace) - zména vyznamu ¢i reorganizace informaci,

pouziti starych poznatkli novym zpiisobem

6. Elaborace (propracovani) - schopnost najit, doplnit, vypracovat funkéni detaily,

jejich spojenim se vytvori kompletni feSeni problému
Dalsi slozky tvotivosti:
1. Imaginace
2. Intuice

3. Pfedstavivost
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4. Fantazie

Pro tvofivost a tvlrci proces je zapotiebi kombinace divergentniho mysleni mysleni

konvergentni.
1. Divergentni mysleni (rozbihavé)
Myslenkovy proces, ze kterého vznikd mnozstvi napadi a myslenek.
2. Konvergentni mysleni (sbihavé)

Mysleni sméfujici k jednomu spravnému nebo nejlepSimu feSeni. Divergentni
mySlenkovy postup nejprve nabidne mnoho riznych feSeni, pak nastupuje mysleni

konvergentni, které vybere z mnozstvi napadl ten nejvhodné;jsi.
Druhy mysleni jako zéklad pro divergentni a konvergentni mysleni:
1. Lateralni mysleni
(autor: Edward de Bono)

Je povazovano za zéklad tvofivosti a divergentniho mysSleni. Je silng tvirci,
zaméfuje se na rozmanitost odpovédi. Je vicesménné, na rozdil od vertikalniho mysleni
neni zaloZzeno na posloupnosti mysSlenek. Pfijima i zcela nové a zdanlivé irelevantni
informace a zapojuje je do procesu feSeni problému. Miize pii ném dojit na originalni
odpovédi a feSeni. Postupuje v mentélnich krocich a zda se byt nelogické a chaotické.
Timto postupem dochazi k restrukturaci piivodnich myslenkovych vzorG a nachédzeni
mnohem vétSi mnozstvi alternativ. toleruje nejistotu béhem procesu hledani odpoveédi.

Je zalozeno spiSe na §ifi znalosti nez jejich hloubce.
2. Vertikalni mysleni

Jde o klasicky selektivni zplisob feSeni problémi ve snaze dojit k jedinému
spravnému cili. Pfi hledani odpovédi se orientuje nednim smérem.je zaloZeno na
posloupnosti myslenek. Kazda nova prichazejici myslenka je zalozena na myslence

pfedchozi a navazuje na ni. Mysleni probihd striktn€ v krocich. Pfi vertikalnim mysleni
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vychazime z jiz vytvotenych vzort feSeni problému a je zalozeno spiSe na hloubce

znalosti nez na jejich $ifi.
3. Rozvoj kreativity jedince

Nejdilezitéjsi je vytvareni optimalnich podminek pro tvofivé jedince. Dilezity je
prostor, ktery kreativnim jedincim ddme pro projevy jejich intence. Je tieba ocenovat
jejich tvorivé mysleni, tvofivost, experimentovani a dal§i podminky. Chceme-li vytvofit
prostiedi stimulujici tvofivost, musime si byt védomi toho, ktefi Cinitelé tvofivost

potlacuji. (Torrance-1964)
1. PiliSna orientace na uspéch a soupeteni
2. Orientace na uznani od spolupracovniki a strach z jejich kritiky
3. Zamitani otazek, potlaCovani zvidavosti
4. Ptisné oddélovani prace od hry a zabavy

Tvuréi Cinnost je Cinnost aktivni. Pedagog i1 manazer, ktery chce tvofivost
podporovat, vede jedince k aktivnosti, samostatnosti a zodpovédnosti. Ma byt spise
poradcem nez autoritou. Podporovat diskuse, otevienou komunikaci a spolupraci.
Dtlezitd je atmosféra volnosti a hry. Rozvijenim tvofivého vnimani procvicujeme
citlivost vnimani, schopnost soustfedéni a pozorovani. Dulezité je procvi¢ovat vnimani
vSemi smysly, zvySuje se tim citlivost na podméty rizného druhu. Rozvijeni
predstavivosti a imaginace jedinct se zamétfuje predevSim na rozvijeni tvofivosti
béZnych bandlnich asociaci a pfedstav. Pfi rozvijeni jednotlivych schopnosti
podilejicich se na divergentnim mySleni pouzivame cvi¢eni podobna tém, kterd se
pouzivaji v testech kreativity. Jde zejména o rozvijeni fluence (plynulosti mysleni),

flexibility (rozmanitosti) a originality.
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Tymové metody rozvijeni kreativity
1. Metoda brainstormingu

Metoda skupinové prace, kdy volnou diskusi je kreativni mysleni UcCastnika

zaméteno na feseni zadaného tkolu hledanim netradi¢nich az originalnich feSeni.
2. Metoda brainwritingu

Jde o pisemnou verzi brainstormingu. Obvykle 6 ucastnikt fesi 3 tkoly. Dilezité je

zachycovat, rozvijet a kultivovat vznikajici ndpady a myslenky.
3. Gordonova synektickd metoda

Nejdiive je definovan problém a pak ucastnici hledaji a nalézaji osobni analogie

(osobni stotoznéni se S problémem) a nasledné k symbolické analogii.
4. Metoda CNB (Collective Notebook)

Metoda — spoleény zéapisnik. Uastnici dostanou spoleény zadany tikol a po dobu asi

Ctyt tydnll na poznamkovy list zapisuji spontanné svoje napady a myslenky.
5. Metoda Synektika

Metoda soucinnosti. Uc€astnici v priib&hu této metody vyvolavaji asociace a tvofi
analogie, systematicky se vytvaii predpoklady pro nalézani myslenek. Prezentuji se
mysSlenky a napady, které spolu zdanlivé nesouvisi. Obménovanim se dochazi k novému

stanovisku.

Rozvijeni tvofivého feSeni problémi se opird o heuristické metoda feSeni problému

Jde o soubor krokii, které jedince vedou k u¢innému a tvofivému feseni problémd.
1. definovani, vymezeni problému

2. vytvoreni planu feSeni
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3. uskutecnéni planu feSeni
4. ptezkoumani, hodnoceni vysledku
5. reflexe, ivahy o feSeni

Pfi tvofivém feSeni problému sméiujeme sice k jedinému vysledku, k jedinému cili,
v jeho pribéhu vSak zkoumdme razné pfistupy, riznd moznd fteSeni. Takovyto
systematicky piistup k feSeni problému nalezne své uplatnéni pii vyuce nebo vycviku.
Mnohé¢ 1ze ovlivnit vlastnim ptikladem, projevovani zajmu o nové poznatky 1 o ndzory a

vytvory.
4.Shrnuti:

Kreativita je soucasti vyvoje clovéka pode Maslowa jako nejvyssi stupeit svého
rozvoje. Soucasny rozvoj kreativity u obcanli nasi republiky je pouze v pocatecnim
stddiu. Formdlni vzdélavani rozviji kreativitu u Zzdkd jen nahodile, neni dobra
spoluprace pfi rozvoji kreativity zakd ani s rodici, ani s odborniky. VSe je tfeba
urychlené ftesit, napiiklad zavedenim odborné cinnosti na Skolach a vzdélavacich
instituci za pomoci odbornych tymu z oblasti pedagogiky, psychologie a sociologie.
Také se neobjevuji nové technologie pro zlepSovani intelektovych schopnosti Zakl a
pracovnikl v neformélnich vzdélavacich zatfizenich. AZ na vyjimky se v soucasné dob¢
neobjevuji technologie pro alfalearning, vyuziti biofeedbeku, sugestopedie, AVS —
vyukové technologie a dalsi. Pro zacatek by bylo vhodné tyto technologie zacit pouzivat

u vybranych kreativnich jedincd pii rozvoji jejich schopnosti. (Marvin,1998, str. 18)

1 NOVE PRINCIPY VYUKY

1.1 Rozdéleni a druhy

Nové technologie mizeme rozdélit na 3 skupiny, podle principu jejich ¢innosti.

1) Neurotechnologie na principu biologické zpétné vazby, nazyvané biofeedback
2) Neurotechnologie na principu audiovizualni stimulace, oznacované jako AVS
3) Vizualizace pojmt a mySlenek pomoci Myslenkové mapy
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Vhodnym zaclenénim a pouzivanim téchto technologii a postupli se zlepsuji
schopnosti 74kl a studentll v oblasti mysleni, soustiedéni, snizovani unavy, vytvareni
kladnych motivaci k uc¢ebni latce a zlepseni analyticko — syntetické funkce mysleni,

zlepSuje uroven abstraktniho chépani a vybavovani ucebni latky. Za urcitych podminek

vvvvvv

Neurotechnologie jsou aplikované technologie z oblasti neurologie, jejichz cilem

vyzkum, piipadné€ i zdokonaleni ¢innosti a vykonnosti lidského mozku.

V soucasnosti se déli na dvé zékladni skupiny:
a) Biofeedback — biologicka zpétna vazba
b) AVS — audiovizualni stimulace

1.2 Biofeedback — rozdéleni, druhy

Biofeedback uziva v klinické i samo uzivatelské praxi tyto modality:

1) elektromyografii (m&feni svalového napéti), (EMG — Bfbk)

2) elektroencefalografie (méfeni mozkovych vin), (EEG — Bfbk)

3) meéfeni teploty pokozky (TEM — Bfbk)

4) méfeni elektrického odporu pokozky (GSR — Bfbk)

5) dechova cvic¢eni (PNEUMO — Bfbk), vyhradné pro klinickou praxi
6) méfeni krevniho tlaku a rychlosti pulznich vin (BP/PWYV — Bfbk)
7) méfeni srde¢niho rytmu (kardiotachometrie), (ETC — Bfbk)

8) méfeni erekce penisu (PER — Bfbk)

9) vaginalni biofeedback (EPG — Bfbk)

10) video biofeedback (CCTV — Bfbk)

Pro praktické pouziti pro Zaky jsou dostupné zafizeni na principu EEG. Jednim ze
zastupcd je pristroj s ndzvem Neuroset 2 a jeho rozsifena varianta Neuroset 3:

Neuroset je zafizeni, které snimé bioelektrické napéti, které vznikd pfi Cinnosti
lidského mozku. V podstaté jde o upravenou variantu Iékatského pfistroje nazyvaného
elektroencefalograf (EEG). Cinnost mozku se snima zafizenim, které pfipomina
sluchatka. Signal ze zafizeni se pienasi do pocitace, kde specializovany program vytvari

rizné obrazce, které pii soustfedéni na obrazovku miizeme ovliviiovat. Tim se mozek
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uci pracovat s aktivovanymi oblastmi na mozkové kiife, piipadné je aktivovat. Tim se
daji utvaret nové schopnosti které ptisobi zlepsSeni bystrosti, mentalnich schopnosti jako
je ukladani a vybavovani informaci, intenzivnéj$i vyuzivani inteligence a rozvoj novych
netradi¢nich napadii a kreativity. Lze s nim rozvijet schopnosti jako je rozhodovani a
vile, soustfedéni, rychlost reakci mozku na podnéty a nacvicovat uvolnéni, relaxaci a

meditaci.

Zatizeni Neuroset se také vyuziva pti kompenzaci problémi z ADHD a LMD, nebo

k pfedchazeni a prevenci duSevnich nemoci.

Neuroset BrainGym je také doporu¢ovan détem a lidem, ktefi jsou siln¢ zatéZzovany

pfi dusevni praci.

Biofeedback obecné je biologicka zpétna vazba vyuzivana pti terapii. Biofeedback
je systém vyuziva zpétnou vazbu na fyziologické procesy lidského téla, tedy nejen
snimanim zmén elektrickych impulsit mozku, ale také sniméani krevniho tlaku, teploty
lidského téla, potni reakce, svalovy tonus (svalové napéti), nebo zmény elektrického
odporu kiize. Tyto zmény se snimaji a vyhodnocuji v redlném case a prezentuji zjisténé
vysledky na urcené podnéty. Uzivatel nebo pacient miize do urcité miry snimané

hodnoty ovliviiovat vili a ovladat je.

Elektromyogram (EMG) — snima se tonus svalii
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Elektromyogram je nejCastéji uZivana typ biofeedbacku. MéEfi se napéti svall
pomoci elektrod nebo jinych povrchovych senzorii. Lze se naucit poznévat napéti svalu
a vuli ho ovladnout. Pouziva se také k relaxaci a uvoliovani svald, ovliviiuje vnimani

bolesti. EMG je vhodné pro 1é¢eni problému vznikajicich pfi stresu.

Snimani teploty kiize (TEM)

Pomoci senzorli na prstech rukou, nebo nohou se snimé povrchova teplota kiize. Pti
stresu klesd povrchovd teplota kiZe vazokonstrikci (snizenim pratoku krve
smrS$tovanim prufezu cév). Teplotni zpétna vazba pomaha pii 1é€beé obéhovych nemoci

a migrénach.
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Snimani galvanického odporu kiize (GSR)

Senzory méii aktivitu potnich zldz. Cim vice potu, tim je vétsi vlhkost a
snizuje celkovy odpor mezi senzory. Informace ze senzorii mohou pomoci pii
emocnich poruchéch, fobiich, strachu, nebo pfi psychoterapii. Tento systém je také
zakladem detektoru 1zi.

Elektroencefalogram (EEG)

EEG snima korové elektrické akcni potencidly aktivity mozku pfi raznych
psychickych 1 fyzickych stavech, naptiklad bdéni, spanek, pohyb apod.
Nevyhodou této metody je ¢asova a finan¢ni ndro¢nost. Hlavni vyuziti ma

v diagnostice a terapii psychickych poruch.

1.3 AVS - audiovizualni stimulace

AVS je druh neurotechnologie, ktery vytvaii zménéné stavy védomi pomoci piisobeni na
zrak a sluch. Principem je ptisobit na zménu mozkovych vin pfivedenim zvukového kmitoctu a
prerusovanim, nebo kolisanim svétla ve specialnich brylich. Kmitocet je zvolen podle
pozadované zmény typu védomi, oznacovanych jako beta, alfa a théta. Pisobenim stimula¢nich
kmitoc¢tli dochazi k synchronizaci mozkového kmito¢tu s kmitoctem AVS zafizeni. Rltzné
zmeény stimula¢nich kmitoc¢td pak maji specificky ucinek na pamét, vybavovani informaci,
regeneraci organismu nebo relaxaci a meditaci.

V mnohych zamérech uz samotné ,,pfepnuti do zménéného stavu cCinnosti mozku je
pomoc pii synchronizaci a kooperaci prace levé a pravé hemisféry mozku. V bézném piipadé
ma clovek aktivitu mozku lokalizovanou pievazné jen v jedné hemisfére. Leva hemisféra
koresponduje pfevazné s linearnimi a logickymi tlohami, prava hemisféra prevazné
S intuitivnim, podvédomim a prostorovym zpracovanim informaci.

Mozek pracuje na zaklad¢é bioelektiiny a neustale v ném probihaji drobné vyboje mezi
neurony o urcité frekvenci — rychlosti kmitani elektrickych impulsi. Tento kmitocet mozku lze
jednoduse zmétit na EEG piistroji. Piitom kazdé frekvenci odpovida jiny, pfesné¢ dany duSevni a
fyzicky stav. Pii spanku se vytvaii nizka frekvence, pfi hluboké relaxaci stiedni frekvence, pti
silnych dusevnich vykonech nebo ve stresu vznika rychla frekvence.

Jeden ilustrativni ptipad:

Pokud ¢lovék nemtize usnout, mozek neni schopen se momentalné vyladit na pozadovanou,
v tomto piipadé pomalou frekvenci. Bez ohledu na konkrétni pfi¢inu momentalni indispozice
pomuze AVS systém zménit a vytvofit pozadovanou frekvenci a ¢lovék automaticky usina.
Preladéni frekvence je pro mozek pfirozené, protoze stav spanku zna.

Princip zmény kmitoctu mozku pomoci zvukové a zrakové stimulace zjistil anglicky
neurofyziolog Gray Walter v letech 1935 az 1952. Obdobné plsobi stimulaci ptirodni jevy jako
plamen ohné. Proto piindsi pohled na ohen uklidnéni, nebo spanek. Podobné piisobi také
stroboskopy na diskotékach, které rychlymi impulzivnimi zménami svételnych zableski
navozuji stavy transu. Timto zplisobem indiansti Samani navozuji trans pfi ritualnich tancich.
Stejna stimulace plisobi i na ostatni primaty, napiiklad bylo pozorovano zvlastni chovéani u
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Simpanzu, kteti urazili i velké vzdalenosti, aby se dostali na mista, kde dochazi k pomalym
zableskim slunce ve vodé€. Pulzujici zablesky slunce vytvéieji u Simpanzii pfijemnou
psychosomatickou rovnovahu.

Hlavni pfi¢inou zmény cinnosti mozku je zrak, ktery ma nejvice nervovych propojeni ze
vSech smysla. Proto je opticka stimulace nejucinngjsi a podili se na vysledném ptlisobeni asi ze
70 %.

Pti pocateCnim pouzivani AVS systémil je ale ucinnost mal4, nejdiive si musi mozek
vytvotit podminéné reflexi na stimula¢ni frekvence. Doba piizptisobeni je 1 az 10 sezeni. Nékdy
dobé doslo k nepfijemnym zazitkim v dob& uvolnéni nebo podobnym situacim. To se pak
projevi nervozitou nebo mirnou bolesti hlavy.

AVS zatizeni pro audiovizualni stimulaci ma jednoduché ovladani. Mizeme volit n¢ktery
z doporucenych programl a pak si nastavit pro nas piijemnou silu svételnych zableskl a
odpovidajici hladinu zvuku. Zvukové kmitoéty I1ze doplnit vhodnou relaxaéni hudbou, nebo
nahranymi pfirodnimi zvuky z libovolného externiho zvukového zatizeni.

Pro svételnou stimulaci lze pouzit externi svételné zafizeni, nebo pro osobni stimulaci
svételné bryle, které jsou doplnény soustavou LED diod s riznou barvou. Pii "pouziti bryli
mame zaviena vicka o¢i, svétlo se pres né utlumi a nemuze tak pretizit sitnici oka.

Vyzkum a pouzivani AVS systémii probihd ptfes 50 let. Zatim nebyly zjistény zadné
zavislosti, nebo zdravotni poskozeni. Vyzkumu se tcastnili védecké tymy pod vedenim nositeld
Nobelovy ceny v ramci vyzkumnych programt NASA.

Zjednoduseny popis hladin védomi ukazuje tabulka mozkovych kmitocti. Hladiny védomi
zjistoval a popsal v roce 1926 némecky psychiatr a neurolog Hans Berger.

Hladina védomi frekvence mozkovych vin stav mysli a téla

beta 14 a vice Hz bd¢lost, aktivita
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alfa 8-13 Hz uvolnéni

theta 4-7 Hz velmi hluboké uvolnéni

delta 0,5-3 Hz spanek

Tabulka 1. Hladiny védomi

Hladiny védomi
Hladina beta (14 Hz a vice)

Stav védomi, pfi kterém jsme v bdélém stavu, zvlasté béhem dne, vyznacuje se
akceschopnosti a piipravou na okamzitou reakci na vnéjsi podnéty. Pii kmito¢tech nad
30 Hz je stav nazyvany superbeta, mozek muze dosahovat vysokého dusevniho vykonu,
ale dochdzi k nému jen vyjimecné, v krizovych, nebo stresovych situacich. Dochazi pti
ném ke znacnému vydeji energie a Casto se aktivuje pii pohybu.

Podrobnéjsi ¢lenéni hladiny beta:

Nizka beta (13 — 16 Hz), takzvané pasmo SMR (senzomotorické rytmy), uvolnéni se
zachovanou vné&j$i pozornosti.

Stedni beta (16 — 19 Hz), aktivita s vnéjsi pozornosti.

Vysoka beta, takzvana superbeta (20 Hz a vice), vzruSeni, zkost, vrcholny vykon,
podrazdeéni.

Pozndmka: nékdy se udava hladina gama jako patd hladina védomi (nad 35 Hz),

vznikaji extrémni zaZitky, existencidlni stavy ve&domi). Pfesto vétSina odbornych
vykladl zistava u ptivodniho rozdéleni kmitoc¢ta od 13 Hz a vySe, oznaCovaného beta.

Hladina alfa (8 — 13 Hz)
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Alfa je stavem plné bd¢losti bez jakéhokoli napéti, je to stav v némz se mozek
nezabyva soustfedénym myslenim. Tento bdé€ly odpocinek je doprovazen piijemnymi a
slastnymi pocity v ndvaznosti na zvySenou tvorbu piirozenych opiati (neurohormontl) z
nichZ nejznaméjsi jsou endorfiny. Hladina alfa je Zzadouci stav vétSiny béznych
meditaci. Schopnost ¢lovéka navodit kdykoliv hladinu alfa vin mutze v tradi¢nich
meditacnich technikach znamenat pozadavek na dlouhodoby trénink 10 a vice let.
Setrvani v hlading alfa posiluje a regeneruje vétSinu zivotnich funkci.

Pti hodnotach 7,9 — 9,6 Hz oznaCujeme jako stav superalfa. Tento stav aZ na
vyjimky vylucuje soubéznou ptitomnost, nebo rozvoj jakéhokoliv onemocnéni. Dospéli
lidé dosahuji samovolné, bez tréninku stavu superalfy jen vyjmecné.

Hladina théta (4 — 7 Hz)

Hladina théta je Caste¢nym utlumem védomi, kdy mozek nereaguje na smyslové
podnéty zvenci. Dostadvame se do ni pfi nejhlub$im spanku (REM — zrychlené pohyby
o¢i) doprovazeném sny. Hladina théta (né¢kdy nazyvana trans) znamend jediny pfistup
k naSemu podvédomi. Vyznacuje se vybavovanim si vzpominek, pfedevS§im davno
zapomenutych (takzvanych hluboko zasunutych). Snéni ve stavu théta podporuje
piedstavivost a tvofivost. Navodit samovoln¢ hladinu théta a setrvat vni je velmi
obtizné i pro velmi trénovaného ¢loveka.

Malé zastaveni na rozhrani alfa a théta (7,83 Hz)

Stav na rozhrani téchto hladin na kmitoétu 7,83 Hz se nazyva Schumannova
rezonance, pojmenovana podle anglického fyzika Schumanna a ma zvlastni
»~magickou pfitaZlivost. Na této frekvenci totiZ pulzuje i geomagnetické jadro Zemé.
Pfedél mezi hladinou védomi a nevédomi (mezi hladinou alfa a théta) pravé na
Schumannové frekvenci neni jev ndhodny. Pravé v této Urovni jsme s neobycejnou
lehkosti schopni rozumét v§emu, co ndm za plného védomi nebylo jasné a srozumitelné.
V tomto stavu mysli napiiklad lehce nachdzime feSeni problémd, se kterymi si nevime
rady. Mnoho uZivateli AVS popisuje tento stav jako pocit napojeni na celé lidstvo a
planetu Zemi. Programy se Schumannovou rezonanci obsahuje vétsina AVS pfistroju.

Poznamka: v poslednich letech se objevuji zpravy, ze se frekvence zemského jadra
(kmito¢et Schumannovy rezonance) méni, Ze se zvySuje na kmitocet mezi 10 — 11 Hz.
Jsou hypotézy, Zze miize byt pficinou zvétSujici se nerovnovahy v piirod¢, s negativnimi
vlivy na ¢lovéka. Tyto hypotézy zatim nejsou védecky ovéteny.

Hladina delta (0,5 - 3 Hz)

Je charakterizovana jako ¢innost mozku bez mozkovy funkeci, mozek fidi pouze
vegetativni ¢innosti organismu. Tento stav zazivame ve spanku beze snii. V tomto stavu
dochazi v organismu Kk vyrazné regeneraci vSech zivotnich funkci a vytvareni
energetickych rezerv.

Zména frekvence mozkovych vin
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Uzasny mechanismus ptirozenych biorytmi, tedy schopnost mozku navozovat a
sttidat hladiny védomi podle potieb organismu dokonale funguje pouze u zdravych déti
do 7 — 11 let. Protoze nepfetézuji a neomezuji tyto regulacni biorytmy, proto také lehko
usnou, kdykoliv to organismus potiebuje ke své regeneraci. Maji dostatek energie a
podobné. Pro tyto déti je AVS systém zbytecny, ma zanedbatelny terapeuticky vyznam,
protoze to provadi AVS zafizeni, si détsky organismus fidi optimalnim rozsahu sam.

Teprve pozdé&ji zacne ¢lovek tento mechanismus pietézovat a blokovat jeho ¢innost,
a to jak védomé¢, tak nevédomé. Pfemahani unav, stres, nedostateény odpocinek a
spanek 1 mnoho dalSich faktorti zplisobuje, Ze mozek nemize vyuzivat v maximalni
mife prirozené mechanismy udrzby a obnovy organismu. To se navenek projevuje
sniZzenim imunity, ktera postupné klesa. AVS pfistroje pomdahaji vracet tyto pfirozené
regula¢ni mechanismy (biorytmy) do ptivodni ¢innosti.

Celkové piisobeni AVS systémii na lidsky organismus:

Plisobi zaprvé akutné, navodi ihned pfislusnou hladinu védomi, které se pravé
organismu nedostava — praveé tehdy, kdy mozek neni schopen piirozené reagovat a
daného stavu dosdhnout sam.

Za druhé pravidelnym pouzivanim navraci mozku schopnost 1épe ovladat vlastni
biologické mechanismy. Pak mozek sam, bez potifeby podpory (bez AVS zafizeni)
zadava pokyny K pfislusSnym zménam stavu mysli a regeneraénim pochodim
organismu. Mozek si pravidelnym tréninkem znovu osvojuje to, co bylo utlumeno
civilizacni zatéZzi (stres, odpirani spanku, Spatnd zivotosprava a pfemdhani tinavy).

Dobrym a ¢astym ptikladem spousténi ptirozenych regula¢nich mechanismi mozku
jsou piipady nezdmérného usnuti pfi relaxaénim programu. KdyZ organismus potiebuje
urcitou formu odpocinku a tuto potiebu jste ptred tim potlacovali, pak systtm AVS
uvolni pfirozenou ¢innost mozku a spusti momentéalné tu nepotfebnéjsi ¢innost, usinani
a spanek.

Za treti zvySuje moznosti intenzivngjSiho vyuziti mozku a tim zvySovani dusevnich
schopnosti (zlepSuje soustfedéni, snizuje duSevni Unavu a vycerpani a umoZiuje
intenzivngj$i vyuziti nadani a rozvijeni vloh). ZvySeni vykonosti a vytrvalosti umoziuje
rychlej§i rozvoj intelektovych schopnosti. V této oblasti mad AVS systém jesté
budoucnost pied sebou.

Za ctvrté zrychleni a zkvalitnéni uceni a koncentrace se dosahuje pomoci vhodné
nastavenych hladin védomi. Vhodné rozloZeni intenzivniho uceni a vhodné
aplikovaného odpocinku s relaxaci mize podle n€kterych zrychlit u¢eni az o 50 %.

7w

Tim Ze se zvysi odolnost a vytrvalost se lze efektivné ucit del§i dobu a zvladnout
vétsi mnoZzstvi uciva. Uebni programy AVS dokéazi omezit trému, vyuzivat IQ a EQ
natolik efektivné, ze vysledy pfi srovnavani feSeni problémii odpovidaly navySenému
IQ o 10 % a vice. Zlepsuji se vSechny kognitivni funkce a umoziuji jejich rozvoj.

32



1.4 AVS - programovani

Programovani AVS — zafizeni se provadi podle ucinki jednotlivych kmitoctd, jejich
hlasitosti a doby trvani. Ve specidlnich pfipadech se programuje nékolik kmitocti
soucasn¢, nebo se diferencuje programovani pro levou a pravou stranu zvlast. Dilezita
je znalost G¢inkd jednotlivych kmitoétli a empiricky ziskanych zkuSenosti z jejich
kombinaci a doby trvani expozice jednotlivych kmitocta.

Pro jednotlivé pfistroje dodava vyrobce postup programovani, ptipadné programy na
jeho usnadnéni:

Nekteré komercné vyrdbéné AVS pfistroje mizeme podle svych zkuSenosti
programovat, nebo upravovat pritbéhy a dobu ptlisobeni jednotlivych kmitoctt. Je dobré
experimentovat s programy podle ucinkd jednotlivych ¢asti programi je spojovat,
dopliovat tak, aby odpovidali naSim individualnim vlastnostem a potiebam. Priruc¢ka
obsahuje rady o ucincich jednotlivych kmitoctl, nebo skupin po sobé jdoucich a je na
vas, K jakému tcelu se sestavite program. Naptiklad pro uklidnéni, pro praci rtizného
typu, pro radost nebo k mofi nebo jen na jizdu vlakem. Piikladem je program LaxEdit
(je v anglickém jazyce) kde pro orientaci v programech a vyzkouSeni zabere asi 1 az 2
hodiny. Pro dokonalé zvladnuti je zapotiebi asi 3 — 4 hodiny, potom vam dal$i prace
bude trvat mnohem krat§i dobu asi do 1 hodiny prace na jeden program.
(Velechovsky,1996,str.44)

1.5 MySlenkové mapy

Myslenkova mapa, je také nazyvana mentalni mapou, protoze jeji princip a
struktura odpovidaji tomu, jak pracuje na§ mozek. Je podobna mentalnim
¢innostem mozku pii zpracovani informaci které maji mezi sebou urcité vztahy
a vzajemné vazby. Myslenkové mapy vytvareji strukturu pojmi a dalSich
informaci, které lze vyuzivat mnoha zptsoby jako podporu riznych ¢innosti
¢lovéka. Je to vytvareni map informaci pro planovani, pro lepsi zapamatovani
ucebni latky, pro planovani schiizek a propojovani s ¢asovymi vztahy. Nékteré
typy myslenkovych map obsahuji vrstveni ve 3D a Ize do nich ukladat velmi
slozité vztahy mezi jednotlivymi pojmy, nebo 1 buitkami, které mohou
obsahovat rozsahlé texty, vzorce nebo nakresy. Myslenkové mapy vyuzivaji
ob¢ hemisféry mozku diky grafickému zpracovani se zapojuje do ¢innosti 1
prava hemisféra. Proto se doporucuje pfi tvorb&é pamét'ovych map pouZivat na
propojeni co nejvice riznych tvart a barev. Velmi ucinné je jednotlivé casti
propojenych informaci dopliiovat funkénimi obrazky at’ uz kreslené,
obkreslované nebo miniaturni fotografie.
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Obrazek 1: Myslenkova mapa, tvorba MySlenkovych map
Princip tvoteni mySlenkové mapy

Kresba myslenkové mapy md mnoho moZnosti tvorby, ale nejjednodussi je zacinat
od prostiedka plochy zapisem hlavniho pojmu, nebo objektu. Od n¢ho postupujeme
podle vztahli mezi pojmy které na sebe propojujeme riizné tvarovanymi carami, rizné
tloustky a barvy, pro odliSeni od ostatnich propojeni. Postupujeme od hlavniho pojmu
k zavislému a takto vytvaiime vztahy mezi pojmy a informacemi. Vyhodou je piehledné
znazornéni i pomérné slozitych vazeb. Jednotliva slova a informace vytvati v mozku
asociatni fetézce a umoznuji lepSi zapamatovani a dobré vybavovani informaci

Z paméti.
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Zasady tvorby

Zde jsou uvedeny nezavazné zasady tvorby myslenkovych map: kreslit vybarvovat,
dodat mapam tfeti rozmér, propojovat, nalézt svij styl, hrat si, hierarchizovat,
kategorizovat, kodovat, nestereotypizovat, asociovat, nadchnout se, pouzivat

centralni obrazek, tvofit tvary, tvofit jednoduse, trénovat.

Dalsi zasady: psat tiskacim pismem, pouzivat jedno klic¢ové slovo na vétev, spojovat
cary, k mapam se vracet, odvazat se, nenudit se, nesnazit se byt dokonalymi,

nepouzivat dlouh¢ fraze, nebyt monoténni ani negativni.

Ruc€né kreslena mysSlenkova mapa Obr.2

Zacit ve sttedu papiru hlavnim namétem.

Vyuzit obrazku, symboli, kodl (nebat se je obkreslit z jiné mapy nebo se nechat
inspirovat obrazky na internetu). Vybrat hlavni témata a zdiraznéte jejich dileZitost

pomoci velkych, malych nebo tu¢nych pismen.
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NL P-neurolingvistické programovani

2.2 NLP — oblasti vyuziti a u¢innost

Prakticka cviceni se napied také Casto zamétuji na sledovani o¢nich pohybi, ktera
maji odpovidat urcité kvalité vjemu, myslenek ¢i predstav — tedy v zasadé tomu,
ktery smyslovy kanal je pravé dominantni. Robert Dilts, jeden z pfednich NLP-
psychoterapeutti, dokonce tvrdi, ze pomoci sledovani o¢nich pohybii a jazyka mutze
neurolingvisticky psychoterapeut odhadovat a jejich zménou téz formovat néci

mysleni, citéni ¢i pocity.

V dusledku putsobeni alternativnich psychologickych smérti doslo Casem téz ke
zkresleni a zjednoduSeni plvodni teorie. Tato zjednoduSend verze se pak stava
tercem  kritiky, naptiklad Jifi Heit wuvadi, Ze ,centrdlni pfedstavou
neurolingvistického programovani je to, ze kazdy clovék se fidi jen jednim,
reprezentativnim smyslem, napf. zrakovymi nebo jen sluchovymi vjemy, ale ne

vzdy je to ten nejvhodnéjsi smysl”.
Kritika

Neurolingvistick¢é  programovani  byva obCas terem  kritiky, ackoliv

tieba britska Neuro-Linguistic Psychotherapy and Counselling Association je

¢lenem asociace UK Council for Psychotherapy. Na druhou stranu podle prizkumu,

kterou mezi 101 ¢leny Americké psychologické asociace provedl John Norcross a

kol., jej vice nez polovina povazuje za spiSe zpochybnénou metodu 1é€by. Toto

hodnoceni vSak bylo zavislé na teoretické orientaci respondentil a sami autofi studie

uvadeji, ze vybér téchto expertl pirevazné z tad editorti psychologickych ¢asopist
nemusel byt reprezentativni a v piiStich vyzkumech by bylo lepsi zaclenit vice

expertll 1 z praxe.

V minulosti byla nékdy napadana uspéSnost této terapeutické metody. Neshody

v

odlisnych aplikaci NLP. Na zacatku osmdesatych let tak byla terapie zaloZena na

NLP oslavovana jako G€innd, kdezto pozdéji byl zase terapeuticky piinos vyvracen a
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ke zpochybnéni dochazi i vlivem toho, ze se nazvem ,Neurolingvistické

programovani‘ zastit'uji nejriznéjsi alternativni smeéry.

Podle Jitiho Heita je pak cela metoda neurolingvistického programovani zaloZena

na chybnych, nebo dokonce vyvracenych predpokladech, a nikdy nebyla jeji Gi¢innost

potvrzena experimentalnimi studiemi. Tomu vSak odporuji studie prokazujici souvislost
o¢nich pohybll s typem smyslové preference, naptiklad vyzkum Toseyho a
Mathisona, podporujici validitu metody. Jiné vyzkumy provedené vyzkumnym

tymem Daniela Druckmana vSak pro toto tvrzeni nachazeji ,,malé, ne-li zadné

dikazy“. Podle Jiftho Hefta byva neurolingvistické programovani ozna¢ovano

jako pseudovédecké jak svou charakteristikou, tak svym nazvem, ba i konceptem a

terminologii. Spor o védeckost teoretického sméru i praktické psychoterapeutické

metody tedy neni mozné jednozna¢né rozhodnout.
Potize s ndzvem metody

Podle Z. Vybirala nebyl ptivodni nazev metody zvolen zcela vhodné. Termin mél
zdiraznit  zapojeni  smysli  pifi  tvorbé  fefi, nemél  odkazovat

na neurologii ¢i neurovédy. Stejné tak programovani mélo oznacovat sled procest,

nikoliv jakési "pfeprogramovani" lidské psychiky. V posledni dobé se ostatné v

Americe obCas pouziva oznaéeni neurolingvistickd psychoterapie pro odliseni od
soucasnych esoterickych smért. Ostatné i John Grinder vyjadiuje politovani nad
popularizaci své metody a disledné odliSuje svou pivodni psychoterapeutickou
metodu od novéjsich alternativnich pfistupil pod stejnym nazvem. Dnes je proto
slozité oba pfistupy odlisit a laikovi mohou pfipadat podobné. V poslednich
letech[kdy?] se terminem NLP, ziejm¢ vlivem jeho odborné zné&jiciho nazvu a téz
skute¢nosti, Ze nazev neni chranén ochrannou znamkou, nékdy =zastituji tzv.

"alternativni"  a pseudovédecké pristupy: esoterika, hnu Neuroset 3: EEG

biofeedback piistroj pro domaci pouziti‘.

3 Ptiprava zdka na moderni technologie vyuky

3.1 Programovani uceni zdkem
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Programovani uceni je zakladni podminkou zvladani velkého objemu dat, myslenek

a potfebnych kompetenci. Programovani musi obsahovat:
Casovou slozku

Materialovou slozku

Obsahovou slozku

Kontrolni slozku

Emociondlni programovani

Socialni slozku

Uz z tohoto vyctu je jasné, ze bez vyuky a zacviku nelze tyto pozadavky Gspésné
zvladnout. 'V soucasnosti zaci ndhodné zvladaji jen nckteré kompetence

programovani uceni, coz vytvari neefektivni vynakladani ¢asu, materidlu a tsili.

Pro spravnou funkci lidské paméti je tfeba vyuzivat jeji jiz zndmé zakonitosti a
ptedpoklady. Proto je zapotiebi odborné pomoci, specidlni vyuky a vycviku. To se
vrati v prvni fad€ ve zvySené motivaci zéka, kladna motivace snizuje inavu, zvysuje

sebevédomi a tim 1 dal$i snahu pfi uceni.

Podle dlouhodobych vyzkumi v oblasti motivace a dosahovani cilli je rozhodujici
pozitivni naladéni. Proto je tfeba naucit a cvicit ,,pozitivni emoc¢ni programovani‘.
74k by se mél naudit a vytvofit navyky, kdy nikdy nezadina udeni, ani jinou
dilezitou ¢innost, pokud neprovede kladné emociondlni programovani a pozitivni

naladéni na dosazeni cile.

Pro planovani je samoziejmé zapotiebi dalSich dil¢ich kompetenci, jako je rozdéleni
ukold na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé tkoly. Tam je nejdiilezitéjsi prace
ucitele, nebo lektora. Nezastupitelnou kompetenci je kontrolni ¢innost, ktera by
méla vést k sebekontrole pii plnéni cilt a zajisténi napravy nesplnénych ukolil, nebo

nasledkit chybnych rozhodnuti. Pro planovani Zédkem jsou v mlad$im véku
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rozhodujici rodice zdka, nebo jiné osoby, které jsou mu nejblizsi, protoze zaka

motivuji k tomu, co je dilezité a co neni.

Tak jako se vedou zaznamy o probrané latce a o vyuce ucitelem ve Skole, je tieba
aby zak vedl sviij studijni denik, nebo zapisnik. Je pro planovani studia dulezité mit
prehled o zvladnutych kompetencich a ¢asovych terminech opakovani a upeviovani

znalosti a o nezvladnutych tkolech, kde se fesi postup, jak provést napravu.

To je jen cast toho, co je potiebné pro zvladnuti programovani uceni zakem,
vzhledem krozsahu a naro¢nosti takového planovani ztoho vyplyva, Ze bez

pedagogického vedeni ucitelem, nebo lektorem tento ukol by byl nezvladnutelny.

3.2 Vvcevik a seznameni: meditace a asertivita

Meditace a jeji vyznam

Pro spravny prubéh studijni Cinnosti je nezastupitelnd tloha odpocinku. Kromé
spanku, pohybové aktivité, kulturniho vyziti, nebo zajmové Cinnosti, je dulezita
schopnost G¢inné relaxace. ZkuSenosti lidstva za né&kolik tisicileti byly vytvoteny
mnohé postupy meditace. Jejich znalost a pouzivani vedou k optimalizaci Cinnosti

mozkovych pochodl a vyrovnavani zatéze celého organizmu ¢lovéka.
Autogenni trénink:

»Autogenni trénink je relaxacni technika, kterou vytvofil a rozvinul Johannes
Heinrich Schultz (1884-1970). Vyuziva sugesce k navozeni uritych télesnych

stavt, které vedou k uvolnéni organismu a mysli tzv. relaxaci.

Relaxac¢ni tréninkova psychoterapeuticka metoda. Nacvik relaxace je zdkladem pro
uplatnéni dalSich terapeutickych autosugesci a prozitkl. Niz$i stupent spociva v

navozeni 6 pociti, a to

1. tihy v koncetinach, 2. tepla v koncetinach, 3. klidného dechu, 4. pravidelné
srde¢ni ¢innosti, 5. pocitu tepla v nadbfiSku, 6. chladného cela. Zpocatku se tyto

pocity navozuji pod vedenim terapeuta, vlastni autogenni trénink se provadi
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autosugestivnimi formulemi, napf. ,,paze a nohy jsou tézké* atd. Lze je provadét
individudlné, kdy je vyhodnou vétsi individualizace postupu, nebo castéji
kolektivne, kdy plsobi skupinova sugestivni atmosféra. Usnadiiuje regulaci
svalového a soucasn¢ psychického napéti a umoznuje Iépe ovladat nékteré
vegetativni funkce. Jeho pribéh je individudlné rtizny, mluvime o individudlnich
variacich. Pod vedenim terapeuta si pacienti vkladaji do autogenniho tréninku
osobni formule, ,hesla®, ,pfedsevzeti®, zaméfené¢ na zvladani potizi a problémd,
napt. ,.budu klidngjsi a vykonnéjsi“, ,cigarety jsou mi lhostejné“. Formule, jak
ptiklad naznacuje, maji byt pozitivni, povzbuzujici, ne negativni a potlacujici.
Vzhledem k tomu, Ze mozek ma tendence vypoustét predponu "ne", je potieba
pouzivat vhodné formulace. Napf. u pacientl zavislych na alkoholu, hazardni hte, ¢i
drogach se tedy NEDOPORUCUJE! pouzivat formulace: "Nechci pit; nechci brat
drogy; nechci hrat", etc..., nebot’ ¢asto dochazi k preformulaci na "CHCI pit, CHCI
hrat etc..." Cvici se jednou az tiikrat denné, pravidelnost se povazuje za vyznamng;jsi
nez frekvence. Poloha vsed¢ je méné narocnd prostorové a provozné, hodi se do
ambulantnich podminek, poloha vleZe je vhodna pti hospitalizaci pfed spankem.
Vétsinou se uvadi, ze prvni ucinky AT se projevi cca po tiech mésicich intenzivniho

tréninku (kazdy den ptl hodiny).

Vyssi stupenn prechdzi od télesnych pociti a relaxace k vybaveni zpocatku
emoc¢nim doprovodem az k vnitini meditaci o vlastni osobé&. Ptiklady: 1. vyvolani
predstavy barvy, 2.pfedstava pfedmétu, 3. piedstava sebe sama v zrcadle, spojena s
meditaci o sobé a vlastnich problémech, 4. autosugestivné fantasijni ,,cesta na
motské dno®. Je mozno zaradit také ,,predsevzeti“. Prozitky vy$§iho stupné¢ mohou
mit 1 diagnosticky vyznam, zvla$t€ maji-li vztah k problémim a vnitfnim

konfliktim.

Autogenni trénink se pouziva u takovych problémt jako jsou: neurdzy, toxikomanie,
psychosomatické poruchy, zavislosti na cigareté. Jde o techniku pomocnou, 1 kdyz

vyznamnou a v praxi velmi uzite¢nou®.

Asertivita
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Dalsimi kompetencemi zakd a studentll je ptiprava, znalost a pouzivani urcitého
stupné asertivity, bez ni by mohla byt vyuka naruSovdna mensi, nebo vétsi mirou
stresu, piipadné Sikany. Zak i student musi byt veden ke schopnosti zjistovat a fesit
piekazky v uceni, piipadné byt schopen o nich komunikovat a védét kam se obratit o

pomac.
Zacatek citace internetového pramenu:

,Pojem asertivita oznacuje schopnost prosazovat jiny ndzor, stanovisko nebo zajem.
Povazuje se za dlleZitou komunika¢ni dovednost. UmoZiluje jasné vyjadiit a
prosadit nase nazory a myslenky, aniz bychom narusovali prava ostatnich. Vyucuje
ji mnoho odbornikli na vyvoj osobnosti, psychoterapeutl a je také obsahem mnoha

populérnich pfirucek k vlastnimu zdokonaleni.

Do cestiny se slovo asertivita ptekladd jako ,,sebejisté jednani“ nebo ,,zdravé
sebeprosazovani®, v cizich jazycich nabyva riiznych vyznami (v angli¢ting ,.to assert* —
tvrdit, prohlasovat, prosazovat se, ve francouzsting ,,assertion* — tvrzeni, vypoveéd a v

lating ,,as-serd* — prifazovat, osvojovat, tvrdit).
9 b

Autorem metody asertivniho tréninku je americky psycholog Andrew Salter, ktery

své zaky ucil pfimeéfenému chovani a vytrvani u svého nédzoru nebo pozadavku.*
3.3 Mnemotechnika a pomocné metody

Pro zapamatovani zpaméti jsou vyvinuty podpurné techniky, které urychluji a

zefektiviuji zapamatovani.
Zacatek citace internetového pramenu:

~Mnemotechniky se zaklddaji na asociaci mezi néim, co se snadno pamatuje, a
nécim, co se pamatuje Spatné. Je proto nejlepsi, aby si kazdy cloveék vytvoril
techniku na miru podle vlastnich asociacnich spojeni. Plati, Zze ¢im vice se uclite a

cvicite pamét, tim se ucite snaz a pamatujete si lépe.
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Je proto nejlepsi, aby si kazdy clovek vytvotil techniku na miru podle vlastnich
asociacnich spojeni. Plati, Ze ¢im vice se ulite a cvicite pamét’, tim se ucite snaz a

pamatujete si [épe.
Rosenbaum

Jednou z nejznaméjSich metod pamatovani je tzv. Rosenbaum. Je pojmenovana
podle amerického novinafe Davida Rosenbauma, drzitele Pulitzerovy ceny. Pouziva
se pii vedeni raznych projekt, pfipravé prezentaci a pro snadnéjSi utiidéni
dilezitého a nedulezitého. Je to systém, ktery umoznuje uspotadat nejen vlastni

poznamky, ale celou mysl. Zaklada se na jednoduchych krocich:

1.Kazdou stranku svych poznamek ocislujte.
2. Na kazdé strdnce oznacte nejdalezitéjsi detail, fakt nebo citat.
3. Na zvlastni papir si napiste seznam téchto informaci a ¢isla stranek, na kterych se

nachazeji.
Berlitzova metoda

Mozné se vam uz stalo, Ze jste se ocitli v cizi zemi, kde se mluvi jazykem, ktery

neovladate. Presto jste se béhem nékolika dni naucili zakladni fraze.

Zvirata, kterd maji lepSi pamét’ nez vy. Otestujte se!

Zakladatelem této metody je Ameri¢an Maximilian Berlitz, profesor francouzstiny a
némciny. Roku 1878 zavedl do praxe vyuku jazyka rodilym mluvéim, ktery
neovladd jazyk zakid. Tuto metodu s uspéchem pouzivaji mnohé jazykové Skoly:
nezatéZuji vas mluvnickymi ani pravopisnymi pravidly, vSe se ucite konverzaci. Jak

potvrzuji statistiky, timto zpisobem se toho lidé vice nauci a zapamatuji.
Barevna vizualizace

Jestlize mate pred zkouskou a jste vizualni typ, bude se vam nejlépe ucit z knih (a
nikoliv ze skript, ktera jste sami nenapsali). To, cemu nerozumite, pfi prvnim ¢teni

pieskocte. Pfi druhém cteni mozek sdm pfeméni nepochopené na pochopené.
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Neni na Skodu barevné odlisit ¢asti, které vam byly jasné pfi prvnim cteni, a ty,
které jste pochopili az pti druhém. Vecer pied zkouskou si proctéte vSechny
podtrzené casti a dobfe se vyspéte. Ve spanku mozek ukladd informace ziskané
béhem dne. Pti zkouSce si snazte vybavit barvy podtrzenych ¢asti textu — budete se

snaze soustiedit na zodpovézeni otazky*.

Shrnuti:

Je tieba zmeénit pristup ke schopnostem zakti a studentii, uspéSnost ve zvladani

pozadavka

je v soucasnosti nechana na nahodnych zkusenostech, jak se ucit, kdy neefektivnost
pii ziskdvani znalosti je dana neefektivnimi metodami a neefektivni organizaci

studia a neefektivni pfipravou na vyucovani.

Zvlaste, kdyz vyuka je jiz sama o sobé neefektivni, protoze vétSina poznatkidl neni

podavana

formou vhodnou vétsin¢ zakt. Kazdy zdk ma jiné schopnosti, znalosti, na které
navazuje, jiny zpisob vnimani (NLP-vysvétluje pficiny i jejich ¢astecné zmirnéni).

Dalsi neefektivity vznikaji

nedostateCnym a vétSinou chybéjicim znalostem pfi pofizovani zapiskil a poznamek,
které neodpovidaji vhodnému systému, jak si informace uklada mozek mezi
kratkodobou, stiednédobou a dlouhodobou paméti. Redenim jsou myslenkové mapy,
vhodné strukturované zapisy probirané ucebni latky ve vyukovych prezentacich a
dobfte strukturované plany uceni. Opakovani uc¢iva v ndvaznosti na domaéci

opakovani, koordinované opakovani pod vedenim vyucujiciho podle redlného planu.

Dalsi zménou je piistup k zastupctim zakt, protoZe domaci pfiprava je rozhodujici

pro praci s dlouhodobou paméti a s piipravou zaka na zvladani dalsi Skolni vyuky.

Bez ziskani kompetenci
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zaka zvlasté v oblasti volnich vlastnosti nelze o efektivni vyuce viilbec uvazovat,
proto je spoluprice s rodi¢i mladSich zdkd jedna z rozhodujicich.Dal§imi
kompetencemi zakli a student je piiprava, znalost a pouzivani urc¢it¢ho stupné
asertivity, bez ni by mohla byt vyuka naruSovdna mensi, nebo vétsi mirou stresu,
ptipadné Sikany. Zak i student musi byt veden ke schopnosti zjistovat a fesit
prekazky pti uceni, ptipadné byt schopen o nich komunikovat a védét kam se obratit

0 pomoc.

3 VYUZITI POCITACE PRO MENTALNI MAPOVANI
A TVORBU MYSLENKOVYCH MAP

Pro¢ jsem si vybral aplikaci mySlenkové mapy ContextMinds

1. Aplikace je vhodna pro vyu€ovani i pro samostatnou piipravu studentll v konkrétnich
vyucovacich pfedmétech.

2. Pouzivani programu ContextMinds usnadiiuje pochopeni studované latky, a to jak pii
planovani uceni, tak pii jeho zapisu do poznamek z prostudované latky.

3. Program usnadiiuje zapisovani odbornych pojmi kontextovou nabidkou a odkazy na
odborné stranky na webu.

4. Velmi snadno lze upravovat, dopliiovat 1 klonovat ¢asti 1 celou myslenkovou mapu.

Zhodnoceni programu

a) Silné stranky programu

1. Jednoduché ovladani

2. Rychly vybér pojmt z napovedy

3. Jednoduché provadeéni zmeén

4. Moznost prechdzet mezi celkem mapy a detaily

5. Mapu lze sdilet s vybranou skupinou, nebo bez omezeni

6. Lze zvetejnit zamknutou mapu, kterou si 1ze zkopirovat a pak ji pouZivat a ménit

b) Slabé stranky programu
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1. Program neni vhodny pro vyuku a uceni, pfi kterém je potieba zvladnout doslovné
znéni textu zpaméti.

2. Mapy pfies svoji nazornost pisobi neesteticky, protoze spojeni mezi pojmy je tvoieno
piimkami, které plisobi nepfirozeng.

3. Nabidky pojmi jsou nevyvazené, protoze jsou tvofeny z pojmu pii vytvaieni riznych
pamét'ovych map, nikoliv podle védeckého systému jednotlivych obort.

4. Nabidky pii propojeni na Wikipedii mohou pfindset nekompletni, nebo rizné

zkreslené vyklady pojmt ptipadné i n¢které zékladni pojmy chybi.

Piehled nazori na myslenkové mapy v odborné literatute a internetovych odkazech:
1. Mentalni mapovani

Kniha Tonoyho Buzana popisuje, k ¢emu slouzi myslenkové mapy.

-Podpora vytvateni novych origindlnich myslenek.

-Rozvoj tvir¢iho mysleni.

-Efektivnéjsi zapamatovani informaci.

-Rozviji schopnost vybavovani informaci.

-Stanovovani cild a postup dosazeni cilu.

-Déava novy cil v kariéfe nebo jak zacit samostatné podnikat.

-Realné rozvrzeni Casu.

-Rizeni schiize efektivné a bez namahy.

-Planovéni ¢innosti a stanoveni rozpoctu.

-Provadéni prezentace vyborné a bez trémy.

-Uvoliiuje ¢as pro sebe sama a pro svou rodinu.

-Umoziuje prozivat Gspéch za Gspéchem.

2. Myslenkové mapy a mentalni gramotnost

Spoluautor knihy, Chris Griffiths, vykonny feditel firmy ,,Buzan Online Ltd.* se zabyva
mentalni gramotnosti a mentalnimi mapami. Je autorem aplikace ,,iMindMap* pro

tvorbu myslenkovych map na pocitaci. Phyl Chambers je instruktor mentéalni
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gramotnosti a tvorby myslenkovych map, vede seminafe a kurzy prace s myslenkovymi

mapami na internetu, adresa www.learning-tech.co.uk.

Buzan (20013, s.22) Myslenkova mapa se podoba organickym tokiim v lidském téle,
jako je ob&hova krevni soustava nebo nervova soustava. Aby to ¢loveéku spravné
myslelo, potiebuje nastroj podobny témto organickym tokiim. Mys$lenkova mapa takové
pozadavky spliuje.

Nejveétsim bohatstvim na svéte je inteligence. Americky casopis ,,Harvard Busines
Reviev* mél na zacatku jednadvacatého stoleti titulek ,,Hrozi krize kreativity®. Podle
redaktorii by hrozba byla vétsi, nez hrozba obchodnich vélek nebo teroristickych ttoki.
Stejné je to se slune¢ni energii. Krize neni v nedostatku zdrojti, ale ve Spatném
zachazeni s né¢im, co je nevycerpatelné. Je tfeba se ucit pracovat se znalostmi, naucit se
je ukladat, vytvaret jejich souhrn a podporovat tvofivost. Naucit se fesit
problémy,pfemyslet nad dostupnymi informacemi. VSechny tyto ukoly a potfeby fesi

myslenkové mapy.

3. Myslenkové mapy pro studenty

Vlastnosti a moZnosti pouZziti myslenkovych map

1. PouZiti myslenkovych map na pocitaci a rozsifeni vyuZziti moznosti proti papirové
myslenkové mapé

U rozsahlych myslenkovych map neni tieba vidét cely obsah. Lze skryt nepotiebné
vétve a potiebnou ¢ast s diillezitymi pojmy zvétsit.

2. Rozsahlé myslenkové mapy lze rozdélit do vice mensSich map. Pomoci odkazii 1ze
propojovat obsahy jednotlivych map, a tak nedojde ke ztrat¢ vazeb a kontextu.

V kazdém okamziku si tak zvolime vhodny piijatelny objem dat. Nékdy velké mapy
vznikaji ve Spatném rozvrzeni nebo za Spatného pochopeni struktury, potom je vhodné
rozdéleni do n€kolika menSich map. To vytvoii novy pohled na problém a mizeme
snadnéji nalézt feseni, které ndm unikalo.

3. V myslenkovych mapéach neni problém s hledanim urcitych pojmi, nebo vztahl. Lze
pouzit fultextového vyhleddvani. Je to vhodné pro prvotni orientaci a vyhledavani

potifebného pocatecniho mista.

46


http://www.learning-tech.co.uk/

Filtrovani je dalsi pomuticka kde pomoci tagli nebo jednotnych znacek zbavi vysledek od
zbytecnosti a nedilezitych dat.

4. Je mozno zménit centralni bod mapy podle potieby. Pii feseni dil¢i ¢asti mapy
ur¢ime feSeny pojmem jako centralni bod a program celou mapu prevede podle nového
centra. Umozni se tim vétsi prehled a sledovani problematiky z vice stran.

5. Automatické preskladani pii velkych rozmérech mapy se provadi pro vétsi
piehlednost. Jednodussi varianta pouze zabranuje prekryvani vétvi, nebo pfi zakryti
jednotlivych ¢asti mapy. Nékteré programy pracuji s dalezitosti nebo prioritami, podle

kterych provadi prekreslovani mapy, naptiklad u programu ,,yEd*.

Zvlastnim druhem myslenkovych map jsou 3D mapy.

1. Nejdrtive je tfeba vytvofit rozcestnik k ostatnim mapam. Lepsi a jednodussi orientaci
umoziuje prace z odkazy mezi mapami. Potom centralni mapa je rozcestnikem a branou
mezi vztahy a pojmy. Pti vétsi slozitosti se doporucuje provadét odkazy mezi uzly.

2. Komplexni projekty vyZaduji znalosti filtrovani a tfidéni pro lepsi zvladnuti slozitych
vztaht.

3. Preskladani mapy nahradi slozité ru¢ni pfesuny vétvi a vysledek je pak Citelny a
piehledny.

4. Myslenkoveé mapy jsou vhodné pro pouziti jako informacni systém za pouziti ptiloh,
poznamek a odkazl. Na vhodnych mistech mapy Ize odkazovat na souvisejici
dokumenty.

5. Slozitou mys$lenkovou mapu lze takeé tvotit postupné. Vytvoftite nezavislé mapy a
potom je propojite. Propojeni samostatnych map lze provést syntézou, kdyz se centralni
uzel propoji se sousedni mapou. Propojeni map lze také provést pomoci Sipek, nebo

odkazy.

Druhy myslenkovych map

1. Néakres na papir.

2. Zadani do programu v pocitaci.

3. Myslenkové mapy v mobilnim telefonu.

4. Myslenkové mapy tvofené ve vlastni hlave.

Priklady pouziti n€kterych pokrocilych programii myslenkovych map
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1.,,yEd Graph Editor

Pivodné nebyl urcen jako program pro tvorbu myslenkovych map. Hlavni pouZiti je
spojeni myslenkové mapy s navrhem diagrami. Je vhodny pro pouziti u Grantovych
diagram, topologii sit¢, UML (Unified Modeling Language) vizualni programovani
programi nebo systémil. Je vytvofen programovacim jazykem Java, ktery Ize spustit na
libovolnych pocitacovych platforméch. Zaméteni a pouziti je pievazné o oblastech
techniky.

Zdroj pro ziskani aplikace je: http://www.yworks.com/en/producst_yed_about.html

2. ,,Compendium® je opensource aplikace vytvofena na programovacim jazyce Java. Je
urcena pro vytvareni pokrocilych myslenkovych map. Lze ho spustit na libovolnych
pocitaCovych platforméach.

Umoziuje zapis a feSeni mimotadné slozitych a komplexnich problémt, které nemaji
jednoznaéné feseni. Resi problémy kde se vyskytuje fada proménnych a na problému
pracuje vice lidi. Umoziuje procovat s uzly jako pojmy.

Zdroj pro ziskani aplikace je:
http://compendium.open.ac.uk/institute/downland/downland/downland.html

3. ,,iMindMap* autor je Tony Buzan

Vytvotené mapy se nejvice piiblizuji kresbé€ na papir. Zachovavaji vSechny vyhody
pocitatového zpracovani. Program obsahuje velké mnozstvi obrazk, ilustraci a Sablon,
které l1ze pti tvorb€ mapy pouzit. Vytvoiené mapy jsou pohledné a esteticky kvalitni.

Program také umoznuje tvorbu 3D map.

Projekt — vyuziti mentalniho mapovani v programu pamét'ové mapy ,,ContextMinds*

Mentalni mapovani je grafické znazornéni vztahli mezi pojmy a myslenkami, podle
zpusobu, kterym pracuje lidsky mozek. Mentalni mapy, také jsou nazyvany Myslenkové
mapy, nebo Pamét'ové mapy. Rozsifenim tohoto systému map je pocitacovy program:
,ContextMinds* neboli mysleni v kontextu, oznacovany jako Pojmové mapy.

Zachovava veskeré funkce Mentalni mapy a rozsituje je o dalsi moZznosti, propojuje
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vice map mezi sebou, doplituje pozndmkami i ndpovédou vztahti mezi pojmy a nabizi
podobné pojmy a vztahy k zapisovanému obsahu. Déle vyuziva internetova ulozisté a
rizné moznosti piistupu k jednotlivym souboritm Pojmovych map.

Metodika prace s programem ,,ContextMinds*

Prvni spusténi programu provedete pomoci webového prohlizece, bez problému jsou
prohlize¢e Chrome, Firefox a Opera. V jinych prohlizecich se ob¢as objevuji chybova
hlaseni.

1. Zadejte webovou adresu: http://app.contextminds.com

2. Spusti se vam uvodni obrazovka, kde odkliknéte ,,Povolit cookies®, souhlas mizete
pozdé¢ji odvolat v ,,nastaveni aplikace*.

3. Stiznosti a pfipominky muzete kdykoliv zaslat po kliknuti na nabidku ,,Feedback &
Bug Report* na obrazovce vpravo dole.

4. Pro vyuziti vS§ech funkci programu je zapotiebi piihlaseni do uctu Google.

5. Pokud nemaéte sviij ucet na Google, program vas povede k jeho zaloZeni svymi
uzivatelsky pratelskymi obrazovkami.

6. Vytvofeni prvni mapy: kliknout na ,,Moje mapy*, pak na ,,Nova mapa“.

7. Vyplnit ,,Nazev mapy“, a doporucuje se ,,Nezvetejiiovat™ na On, ,,Souhlas s
nahravanim‘ na Off, nakonec kliknout na ,,Ulozit*. Otevie se vdm nova mapa.

8. V horni ¢asti obrazovky se objevi zadany nazev pojmové mapy, po kliknuti na ndzev
se otevie nabidka, kde nazev lze zménit, kliknete-li na ,,UloZit jako kopii®, prvni mapa
se uloZi a miZete ji kdykoliv vyvolat v nabidce ,,Moje mapy*.

9. Pridavani pojmut do oteviené mapy provedete dvojim kliknutim doprostied
obrazovky. Do nabidky ,,Nazev konceptu* napiste svlij prvni pojem, nebo vyberte
pojem z oteviené nabidky. Tam, kde kliknete se objevi v rdimecku zadany pojem. Pokud
pouZzijete pojem z nabidky, otevie se vam kontextova napovéda po pravé strané
obrazovky. Po najeti na pojmy kontextové nabidky ,,Souvisejici koncepty* se pribuzné
pojmy oramuji Cervené v mapé i v nabidce. V horni ¢asti obrazovky se po kazdé zméné
na mapé¢ objevi ,,Ulozit*, zde mizete zmény prubézné ukladat. Neulozite-li je samy, po
urcité dob¢ provede ulozeni program sdm a v nabidce ,,UloZit* zmizi.

10. Kontextovou napoveédu mizete zveétSovat, nebo zmensovat pomoci kolecka mysi.
Délici pas ,,Souvisejici koncepty* 1ze mysi posouvat. Dvojklikem na dé€lici ¢aru nabidky

zmizi, opétovnym dvojklikem se opét objevi
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11. Vztahy mezi pojmy vytvoiime najetim mysi na pojem, kde se rozbali ikony:

a) mazani pojmu, b) pfipojeni poznamky, c) Sipka propojeni s jinym pojmem. Zde
najedeme mysi na Sipku a potom Sipku pfetahneme k jinému pojmu, kde se Sipka
automaticky ptipoji.

12. Na pravé strané ramecku pojmu mohou byt jedna, nebo dvé tecky. Horni tecka
oznacuje, ze k pojmu je pfepojena poznamka. Dolni tecka oznacuje pfipojeny obrazek.
Kdyz najedeme mysi na propojeni pojmii, otevie se nabidka ,,Nazev vztahu* kde
muzeme zadat vyznam propojeni. Pokud nic nezapiSeme, objevi se na spojnici pojmu
maly krouzek.

13. Tlacitky ,,+ a ,,-* mizeme pojmovou mapu zvétSovat, nebo zmensovat. Zrusit
vztah, pojem nebo ndzev vztahu lze po kliknuti na pojem, pfetazenim do kose vedle
pojmu.

14. Na horni listé jsou Sipky doprava a doleva, kterymi mizeme vracet provedené
upravy v mape.

15. Sdilet vytvotené pojmové mapy miiZzete pomoci odkazu, ktery bud’ zkopirujete jako
adresu v otevieném webovém prohliZzeci, nebo z nabidky ,,Moje mapy*, kde se webova
adresa objevi v nabidce ,,Sdilet”. Pomoci CTRL+C adresu zkopirujte a zaslete. Pfijemce
dostane vasi mapu, kterou mtze prohliZet, ale nelze ji ménit. Pokud si ale mapu
zkopiruje do programu ,,ContextMinds*, mliZze vytvofit svoji verzi a poslat vam ji
upravenou zpét.

Pokrocilé funkce

1. Pfejmenovani pojmt a vztaht.

Klikneme na pojem a na ikonku poznamky. V otevieném okné ptepiSeme nazev
poznamky.

2. Pfidavani poznamek.

Kliknutim na pojem vyberte ikonku poznamky a kliknutim oteviete a do ramecku
zapiSte poznamku. Poznamky se fadi pod sebe, vyber provedete pomoci kolecka mysi.
3. Pfidavani odkazl na obrazky. Do ramecku na poznamku zkopirujte z prohlizece
internetovou adresu. Kliknutim pak na napsanou adresu oteviete samostatnou stranku s
obrazkem.

4. Ptidavani odkazli na webové stranky provedete podle bodu 3., zapsana webovska

adresa po rozkliknuti stranku otevite.
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5. Stitky u pojmi po kliknuti na pojem otevie nabidku ikonek. Kliknutim na kiiZek se
otevie ramecek, do kterého miizete zapsat nazev Stitku. Muzete také zadat barvu stitku.
Pfi zmén¢ barvy se zméni u §titka stejné ptivodni barvy.

6. SluCovani vztaht. Tak jako pfi propojovani pojmu Sipkami, lze propojovat 1 vztahy,
klikneme na vztah a Sipku pfipojime na zvolené misto.

7. Mazani jednotlivych spojeni. Mazani spojeni provedeme najetim mysi na spojnici a
objevi se ikonka koSe pro mazani. Kliknutim na kos se propojeni vymaze.

8. Vztahy mezi vztahy. Lze také propojovat rizné vztahy Sipkami, stejné jako u
slu¢ovani vztaha.

9. Hledani pojmu v mapé. Tlacitko lupa na horni list¢ vlevo umoziuje zadat hledany
pojem. Pojem a podobné pojmy se oramuji cervenymi kruhy.

10. Volba jazyka. Program pouziva anglictinu, ¢eStinu a rustinu. PouZity jazyk je podle
nastaveného jazyka v pouzitém internetovém prohlizeci. Zménu jazyka Ize provést
zménou jazyka v prohlizec¢i v nabidce ,,Moznosti“ kliknout na tlacitko ,,Vybrat jazyky*
a v nabidce vybrat pouze z uvedenych tfi moznosti (anglictina, ¢eStina nebo rustina).
Expertni funkce

1. Zobrazeni automaticky generované mapy o pojmu. Jsou to ptibuzné pojmy diive v
programech zaddvané. Jejich mapu vyvolate po kliknuti na pojem ikonkou se symbolem
mapy pojmu. Pokud si vyvolanou mapu uloZite mezi své mapy, mizZete ji libovolné
upravovat.

2. Zobrazeni ¢lanku o vybraném pojmu na Wikipedii je mozno jen u nékterych pojmil.
Kliknutim na pojem se mezi ikonkami objevi ,,W* a dal§im kliknutim se otevie pojem
na Wikipedii.

3. Dohledani existujicich vztahii k dal$im pojmim v mapé zjistite kliknutim na
pfislusny pojem ve vasi pojmové map¢. Objevi se ikonka tvofena krouzkem s
pfipojenymi kulickami. Kliknutim na pojem se objevi tabulka, kde jsou pod sebou
vSechna propojeni k dal$im pojmim ve vasi pojmové mapé.

4. Nastaveni. Vlevo na horni 1i§té kliknéte na znacku ,,0zubené kolecko*. Otevie se
nabidka, kde miiZete jednotlivé funkce programu zapnout nebo vypnout.

5. Automaticky propojovat je funkce, kdy pii kazdém ptfidaném pojmu z kontextové

napovedy je dohledan a automaticky se ptida jeden nejblizsi pojem.
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6. Sémanticky zoom je funkce, kdy u rozsahlejSich a objemnéjsich pojmovych map by
se mapa jako celek nevesla na obrazovku. Pomoci kolecka na mysi zvySujeme nebo
snizujeme pocet zobrazenych pojmt. Tuto funkci zapneme nebo vypneme v
,INastaveni‘.

Podrobny navod na pouziti programu ,,ConextMinds* najdete na levé horni strané
nabidkové listy, ikonku tvofi otaznik v krouzku. Kliknutim se spusti podrobna
napovéda. Tato napoveéda je ptilohou tohoto textu.

Didaktické vyhody programu ,,ContextMinds*

1. Pojmova mapa rozviji a rozsifuje schopnosti paméti, zefektiviiuje uceni, chapani
souvislosti mezi novou ucebni latkou a dfive nau¢enymi znalostmi.

2. Pomaha pfti rozvoji kreativity v ueni a mysleni

3. Zjednodusuje pochopeni novych pojmu a vztahd, a to jak pii vyuce, tak pfi opakovani
doma i ve Skole.

4. Umoziuje vytvaret piehledné vypisky a zaznamy z ptednasSek nebo z audiovizualnich
prezentaci ucebni latky.

5. Napomaha vytvateni a prohlubovani motivace k uceni ptehlednosti a dobrym
dosahovéanim vyslednych znalosti.

Didaktické limity programu ,,ContextMinds*

1. Pojmova mapa neni zarukou dosazeni ucebnich a védomostnich vysledki.

2. Pojmova mapa je jen nastrojem s mnoha moZnostmi.

3. Pouzivani mentalnich map neni v soucasnosti velmi roz§ifenym néstrojem uceni ani
vyuky na Skolach.

4. Ptesto, ze se jejich pouzivani zacCina prosazovat na zakladnim stupni vzdélavani, neni
v jejich pouzivani zatim soustavnost a komplexnost, kterd by zménila zazity zpiisob a
pfistup ke tfidéni ucebni latky.

5. Soucasné ucebnice nevyuzivaji vyhod mentalnich map, nebo jen v malé mifte.
Didaktické nedostatky ,,ContextMinds* v porovnani s ru¢né vytvarenymi mentalnimi
mapami.

1. Ru¢ni kresleni myslenkovych map mé vyhodu v pfimém spojeni s ndkresem,
(odstranuje neosobni poéitac).

2. Spojovaci ¢ary nemusi byt jen piimé, Ize je podle potieby tvarovat, ménit jejich

tloust’ku, barvu a libovolné€ rozvétvovat.
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3. Doplilovani obrazky l1ze bud’ ru¢né kreslit, obkreslovat nebo nalepovat vystiizené.
4. Pojmy, propojeni i obrazky lze rtizn¢ ramovat.

Piiklady hotovych map v programu ,,ContextMinds:
http://app.contextminds.com/?m=Akblq (KREATIVITA - 2019)
http://app.contextminds.com/?m=qv28q (Philosophy)
http://app.contextminds.com/?m=90y1q (PROJEKT-1)

ZAVER

Vypracovany text obsahuje prozatimni navrhy pro rozvijeni schopnosti, které
podporuji rozvoj kreativity. Jde pouze 0 navrh, ktery bude slouzit k piipravé pilotniho
vyzkumu. Bude tieba rozpracovat metodiku, materialy pro studenty a uditele. Hlavni
¢ast prace se zabyva praktickym pouZzitim pamétovych map. To je podstata této prace a
je primo pouzitelna jako manual, ktery bude pfedan jako metodika pro pilotni vyzkum.
Tento vyzkum bude kvalitativniho typu, mél by po vyhodnoceni ziskat informace o
problémech, které brani hromadnému pouzivani mySlenkovych map. DalSim
pfipravenym namétem je NLP, jeho ¢astecna aplikace v nejméné narocné oblasti. Pijde
0 metodiku pro ptipravu vyukovych prezentaci pro tii skupiny studenti. Mélo by se ze
zacatku tykat jen obecnych témat. ProtoZe je jiz vytipované Skolni zatfizeni, kterym je
Dopravni primyslova Skola v Plzni. Hlavni zaméfeni se bude tykat technickych aplikaci
a ekonomickych pfedmétl. VyuZivani biofeedacku je ndrocné na investice a bude
zéviset na dobfe pfipraveném programu. Skola ma bohatou zkusSenost z vypracovani
dota¢niho zdméru, nékteré jsou uZz realizovany z evropskych dotacnich fondd pro
zkvalitiovani vyuky. Zaméry pro zkvalitnéni vyuky jsou v pocatecni fazi jen malo
zavislé na finan¢nich prostfedcich, ale jsou naro¢né na organizacni a socialni stranku
provedeni vyzkumného zdméru. Tyto problémy by mély ukazat zavéry z pilotniho

vyzkumu.
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